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ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Ðàçèêîâà ².Ñ., Íàçàðîâà À.À., ²ðñàë³ºâà Ô.Õ.

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÈÕ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯Ä²Â ÏÐÈ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ²

Ðåñïóáë³êàíñüêèé íàóêîâî-ñïåö³àë³çîâàíèé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð, Òàøêåíò

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÈÕ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯Ä²Â ÏÐÈ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍ²É ÀÑÒÌ² – Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç³ñòàâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ é
áåçïåêè ³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äó, ôëþ-
í³çîë³äó ãåì³ã³äðàòó ³ áóäåñîí³äó â ìîëîäèõ õâîðèõ íà ÁÀ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³
ïåðåá³ãó. Ó 8-òèæíåâîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 60 õâîðèõ íà ÁÀ, ç
äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 4 ðîê³â. 37 ïàö³ºíò³â ñòðàæ-
äàëè â³ä ³íôåêö³éíî-çàëåæíî¿ ôîðìè ³ 33 – àòîï³÷íî¿, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò ïðèçíà÷àëè â äîç³ 1000 ìêã / äîáó, òð³àì-
öèíîëîíó àöåòîí³ä – 800 ìêã / äîáó, áóäåñîí³ä – 400 ìêã / äîáó. Óñ³ òðè
âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðåïàðàòè áóëè ïðèáëèçíî îäíàêîâî åôåêòèâí³ ó ë³êó-
âàíí³ àñòìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Çà ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ó ïîðÿäêó ¿¿
çðîñòàííÿ ïðåïàðàòè ðîçòàøîâóâàëèñü òàêèì ÷èíîì: òð³àìöèíîëîíó àöå-
òîí³ä-ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò-áóäåñîí³ä. Çàãàëüíà ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â
áóëà äîñèòü íèçüêîþ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â íå
áóëî. Çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ó òåðàï³¿ ÁÀ ïåðåâàãó íåîáõ³äíî â³ääàâàòè
áóäåñîí³äó ÿê ïðåïàðàòó ç âèñîêîþ ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ é îñîáëè-
âèìè ôàðìàêî-ê³íåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÛÕ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅ-
ÐÎÈÄÎÂ ÏÐÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÅ – Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîïîñòàâ-
ëåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà, ôëþíèçîëèäà ãåìèãèäðàòà è áóäåñîíèäà
ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ÁÀ ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ. Â 8-íåäåëüíîì èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 60 áîëüíûõ ÁÀ, ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì
îêîëî 4 ëåò. 37 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè èíôåêöèîííî-çàâèñèìîé ôîðìîé è 33
– àòîïè÷åñêîé, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ôëþíèçîëèäà ãåìèãèäðàò íà-
çíà÷àëè â äîçå 1000 ìêã / ñóò., òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä – 800 ìêã / ñóò.,
áóäåñîíèä – 400 ìêã / ñóò. Âñå òðè èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòà áûëè ïðèìåð-
íî îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè àñòìû ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîðÿäêå åå âîçðàñòàíèÿ ïðåïàðàòû ðàñïîëà-
ãàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä – ôëþíèçîëèäà
ãåìèãèäðàò – áóäåñîíèä. Îáùàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëà äîñòà-
òî÷íî íèçêîé. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ íå áûëî.
Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ òåðàïèè ÁÀ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
áóäåñîíèäó êàê ïðåïàðàòó ñ âûñîêîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
è îñîáûìè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

CLINICAL EFFICACY OF INHALATED GLUCOCORTICOIDS IN BRONCHIAL
ASTHMA PATIENTS – Aim: To compare efficacy and safety of inhalated
glucocorticoids triamcinolone acetonide, flunisolide, budesonide in young patients
with moderate asthma. 60 patients with asthma were observed. They have
received these drugs during 8 weeks. Duration of disease at about 4 years.
Triamcinolone acetonide were used – 800 mg per day, flunisolide – 1000 mg per
day, budesonide – 400 mg per day. All used preparations had good effect in
treatment of moderate asthma. Antiinflammation activity of these preparations
was next: budesonide, flunisolide, triamcinolone acetonide. Common rate of
negative effects was enough low. Thus, all used preparations have good clinical
effect in asthmatic patients’ treatment, but budesonide has highest
antiinflammation activity and esspecial pharmocinetic properties

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ³íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äè, áðîíõ³àëüíà ã³ïåððåàêòèâí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èíãàëÿöèîííûå
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü.

Key words: Bronchial asthma, inhalated glucocorticoids, bronchial
hyperreactivity.

ÂÑÒÓÏ Áðîíõ³àëüíà àñòìà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü [1, 2]. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â,
ùî â îñíîâ³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ëåæèòü õðîí³÷íå àëåðã³÷íå çàïà-
ëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ó ôîðìóâàíí³ ÿêîãî áåðóòü ó÷àñòü
ñêëàäí³ é íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
[3, 10]. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó áðîíõàõ âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå
ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ, àëå é ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ [2], ó çâ’ÿçêó ç
÷èì íåîáõ³äíå òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Íà ñüîãîäí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè º íàéá³ëüø åôåêòèâíè-
ìè ïðîòèçàïàëüíèìè çàñîáàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ÁÀ [6, 9].
Íàéâàæëèâ³øèìè ¿õ ìåõàí³çìàìè ä³¿ º âïëèâ íà ìåòàáîë³çì
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè òà ñèíòåç ëåéêîòð³ºí³â ³ ïðîñòàãëàí-
äèí³â, ³íã³áóâàííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, ïîïåðåäæåííÿ ì³ãðàö³¿
òà àêòèâàö³¿ çàïàëüíèõ êë³òèí, ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³
áåòà-ðåöåïòîð³â ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè äèõàëüíèõ øëÿõ³â. ÁÀ
– öå çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òîìó ³íãàëÿö³éíèé
øëÿõ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ë³ïøèé â³ä ñèñòåìíîãî ÷è ïåð-
îðàëüíîãî ââåäåííÿ [2, 4].

²íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (²ÃÊÑ) âèçíàí³ çàñî-
áàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ â ñòóïåíåâ³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÁÀ, ¿õ ïî-
òð³áíî çàñòîñîâóâàòè, ïî÷èíàþ÷è âæå ç ëåãêî¿ ïåðñèñòóþ-
÷î¿ àñòìè. Îáãðóíòóâàííÿì äëÿ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ²ÃÊÑ
º ã³ïåððåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â, ñïîñòåðåæóâàíà íà ôîí³ òå-
ðàï³¿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, çíèæåííÿ âåð³àáåëüíîñò³
ó äîáîâîìó êîëèâàíí³ ï³êîâîãî îá’ºìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó,
çíèæåííÿ ïîòðåáè â ïåðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ÃÊÑ [2, 8].
Á³ëüøå òîãî, ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ²ÃÊÑ çàïîá³ãàºòüñÿ
àíòèãåí-³íäóêîâàíèé áðîíõîñïàçì, çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà çà-
ãîñòðåíü, çàïîá³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê íåïîâîðîòíî¿ îáñòðóêö³¿
äèõàëüíèõ øëÿõ³â [6, 9]. Ó 1951 ðîö³ P. Hench, E. Kendall et
T. Reichsfein áóëè óäîñòîºí³ Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ çà â³äêðèòòÿ
³ âèâ÷åííÿ êîðòèçîíó. Äîñòàòíüî øâèäêî êîðòèçîí çàì³íè-
ëè éîãî ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè – ïðåäí³çîí ³ ïðåäí³çîëîí, ÿê³
çàéíÿëè îñíîâíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ÁÀ. Îäíàê ¿õ òðèâàëå
çàñòîñóâàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ ö³ëèì ðÿäîì ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
ó ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðèãí³÷åííÿì ã³ïîô³çàðíî-íàä-
íèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè. Ñòâîðåííÿ íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â
²ÃÊÑ ñòàëî âåëèêèì äîñÿãíåííÿì ó òåðàï³¿ àñòìè. Òåïåð
âèêîðèñòîâóþòü ï’ÿòü âèä³â ²ÃÊÑ: áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³-
îíàò, òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä, ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò, áó-
äåñîí³ä ³ ôëóòèêîçîíó ïðîï³îíàò. Ãîëîâíîþ ïåðåâàãîþ öèõ
ïðåïàðàò³â º ¿õ ³íòåíñèâíà ì³ñöåâà ä³ÿ ç ì³í³ìàëüíèìè ñè-
ñòåìíèìè ïðîÿâàìè [2, 9]. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
ç³ñòàâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïåêè òð³àìöèíîëîíó àöå-
òîí³äó (800 ìêã/äîáó), ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàòó (1000 ìêã/äîáó)
³ áóäåñîí³äó (400 ìêã / äîáó) ó ìîëîäèõ õâîðèõ íà ÁÀ ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó 8-òèæíåâîìó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 60 õâîðèõ íà ÁÀ, â òîìó ÷èñë³ 27 æ³íîê ³ 33 ÷î-
ëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 16 äî 26 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó (23,7 ± 3,8)
ðîêó). Òðèâàë³ñòü ÁÀ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 4 ðîê³â.
37 ïàö³ºíò³â ñòðàæäàëè â³ä ³íôåêö³éíî-çàëåæíî¿ ôîðìè ³
33 – àòîï³÷íî¿ ÁÀ. Ó âñ³õ õâîðèõ ÁÀ ìàëà ñåðåäí³é ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè, çà-
ëåæíî â³ä îòðèìóâàíîãî ²ÃÊÑ, ìåòîäîì “ïîñë³äîâíîãî ïî-
ïîâíåííÿ ãðóï”.

Ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò ïðèçíà÷àëè ïî 500 ìêã äâ³÷³ íà
äåíü, òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä – ïî 200 ìêã 4 ðàçè íà äîáó,
áóäåñîí³ä – ïî 200 ìêã 2 ðàçè íà äîáó. Ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿
ðåêîìåíäóâàëè ñòàðàííî ñïîëîñêàòè ïîðîæíèíó ðîòà ³ ãîð-
ëî âîäîþ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êàíäèäîçó. Ôîíîâà áðîí-
õîë³òè÷íà òåðàï³ÿ ñêëàäàëàñÿ ç áåòà-2-àãîí³ñò³â, ñàëüáóòà-
ìîë, ïðè ïîòðåá³, àëå íå á³ëüøå 4-6 ðàç³â íà äîáó. Äëÿ
îö³íêè äèíàì³êè ñèìïòîì³â àñòìè ³ ïîòðåáè â ³íãàëÿö³ÿõ
áåòà-2-àãîí³ñò³â ùîäåííî çàïîâíþâàëè ëèñò äèíàì³÷íîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâ-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

5

í³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ), äèíàì³êó ð³âíÿ êîðòèçîëó ïëàçìè
êðîâ³, ì³êîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîòîãëîòêîâèõ çìèâ³â ïðî-
âîäèëè äî ïðèçíà÷åííÿ ²ÃÊÑ, ÷åðåç 2, 4 ³ 8 òèæí³â òåðàï³¿
ÔÇÄ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè êðèâî¿ “ïîò³ê-îá’ºì” çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ñï³ðîãðàôà (Pentium Master
Scope – PC). Ïîêàçíèêè îö³íþâàëè ó â³äñîòêàõ â³ä íàëåæ-
íèõ âåëè÷èí. Äëÿ îòðèìàííÿ â³äòâîðþâàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñòîâ³ðíèì ââàæàëîñü âèâ÷åííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê îá’ºì
ôîðñîâàíîãî âèäèõó â ïåðøó ñåêóíäó (ÄÔÂ) ³ æèòòºâà
ºìê³ñòü ëåãåíü (ÆªË). Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè íà êîìï’þ-
òåð³ Pentium, îñíàùåíîìó íåáóëàéçåðîì APS (ñèñòåìà ïðî-
âîêàö³¿ àåðîçîëåì “Brorcho – Challenqe’’).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Óñ³
òðè ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè äàâàëè äîáðèé ñèìïòîìà-
òè÷íèé åôåêò ïðè àñòì³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ó ìîëîäèõ õâî-
ðèõ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íå áóëî âèïàäê³â ïîã³ðøåííÿ àñò-
ìè, ÿê³ âèìàãàëè á çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ ÃÊÑ. Ó âñ³õ

õâîðèõ çíèêëè íàïàäè çàäóõè, çìåíøèâñÿ êàøåëü, çðîñëà
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Çà øâèäê³ñòþ íàñòàííÿ åôåêòó äîñòîâ³-
ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ôëþí³çîë³äó ãîì³ã³äðàòîì ³ áóäåñîí³-
äîì ïðàêòè÷íî íå áóëî, ïîçèòèâíèé åôåêò òð³àìöèíîëîíó
àöåòîí³äó â³äñòàâàâ íà 3-5 äí³â. Çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ôëþí³-
çîë³äó ãåì³ã³äðàòîì ³ áóäåñîí³äîë ïîòðåáà â ³íãàëÿö³ÿõ áåòà-
2-àãîí³ñò³â çìåíøèëàñü ç (6,8 ± 0,62) äî (2,0 ± 0,4) âäèõ³â íà
äîáó (ð <0,001), ïðè âèêîðèñòàíí³ òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³äó
– äî (3,1 ± 0,6) âäèõ³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôëþí³çîë³äó
ãåì³ã³äðàò ³ áóäåñîí³ä, ÷åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíî
çðîñëè âñ³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ: ïðèð³ñò
ÎÔÂ 1 ñêëàäàâ áëèçüêî 15 % â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 1.). Ïðèð³ñò
ÎÔÂ 1 â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òð³àìöèíîëîíó àöå-
òîí³ä, ñêëàäàâ áëèçüêî 12 %. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì ïîðîãîâî¿ ÷óòëèâîñò³
áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó, äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ ã³ïåððå-
àêòèâíîñò³ áðîíõ³â íàâåäåí³ â òàáë. 2. Ïðè çàñòîñóâàíí³ áó-
äåñîí³äó ïîðîãîâà ÷óòëèâ³ñòü äî ã³ñòàì³íó çðîñëà â 17 ðàç³â,
ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàòó – â 14 ðàç³â, òð³àìöèíîëîíó àöåòî-
í³äó – â 10 ðàç³â (p < 0,001).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÔÇÄ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (Ì ± m)

Флюнізолід� ТріамцинолонÀ�ацетонід� БÀдесонід�
Стро³и�дослідження�

ЖЄЛ� ОФВ1,�%� ЖЄЛ� ОФВ1,�%�� ЖЄЛ� ОФВ1,�%�
Почат³ово� 90,5�±�8,9� 76,1�±�6,8� 89,9�±�8,4� 75,4�±�8,1� 92,0�±�7,9� 75,2�±�6,4�
2�тижні� 94,5�±�7,8� 78,1�±�6,5� 93,2�±�7,4� 78,8�±�7,6� 96,3�±�7,1� 82,6�±�5,8�
4�тижні� 98,7�±�6,9� 85,3�±�5,4� 97,5�±�7,1� 82,9�±�6,7� 103,7�±�6,8� 863�±�5,4�
3�тижні� 106,4�±�7,4*�� 90,.2�±�5,2*� 102,1�±�6,2*� 87,2�±�7,9*� 108,2�±�9,2*� 90,7�±�5,6*�

 
Ïðèì³òêà.* p < 0,05.

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â íà ñòàí áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ïðè
áðîíõ³àëüí³é àñòì³ ìîëîäèõ (Ì ± m)

Гістамін�(м��/�мл)�
Стро³�ви³онання�

Флюнізолід� ТріамцинолонÀ�ацетонід� БÀдесонід�
Почат³ово� 0,41�±�0,08� 0,39�±�0,03� 0,38�±�0,07�
8�тижнів� 5,8�±�0,95*� 4,27�±�0,89*� 6,63�±�1,02�

 
Ïðèì³òêà. * p < 0,001.

×åðåç 8 òèæí³â ë³êóâàííÿ 72, 68 ³ 57 % õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè áóäåñîí³ä, ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò ³ òð³àìöèíîëîíó
àöåòîí³ä â³äïîâ³äíî, ïîâ³äîìèëè ïðî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ
ñâîãî ñòàíó.

Ð³âåíü áàçàëüíîãî êîðòèçîëó ïëàçìè êðîâ³ äî ³ ÷åðåç 8
òèæí³â ë³êóâàííÿ íå â³äð³çíÿâñÿ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ, ñêëà-
äàþ÷è â ñåðåäíüîìó (0,562 ± 0,77) ³ (0,599 ± 0,62) ìêìîëü/ë
â³äïîâ³äíî, ïðè íîðì³ 0,22-0,68 ìêìîëü/ë. Ïðè ì³êîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ ðîòîãëîòêîâèõ çìèâ³â ÷åðåç 8 òèæí³â ë³êó-
âàííÿ ê³ëüê³ñòü êîëîí³é ãðèá³â íå ïåðåâèùóâàëà íîðìó â
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ. Ëèøå â 1 õâîðîãî,
ÿêèé îòðèìóâàâ ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò, ³ â 2 õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä, áóëî âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ðîñòó âèùå íîðìè, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ îñèï-
ë³ñòþ ãîëîñó. Îäíàê öå íå ìàëî êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëü-
êè íå ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîÿâîþ ñèìïòîì³â ðîòîãëîòêîâîãî
êàíäèäîçó. Î÷åâèäíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïðîô³ëàêòè÷íèìè çà-
õîäàìè – ïîëîñêàííÿì ïîðîæíèíè ðîòà ³ ãîðëà âîäîþ ï³ñëÿ
³íãàëÿö³é ïðåïàðàò³â, ùî äîçâîëÿº çìèòè äî 98 % ïðåïà-
ðàòó, ÿêèé â³äêëàâñÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Â çàãàëüíîìó òà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàõ êðîâ³ ³ àíàë³ç³
ñå÷³ çì³í íå áóëî âèÿâëåíî.

Óñ³ òðè âèêîðèñòîâóâàí³ ïðåïàðàòè ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³-
äðàò (1000 ìêã/äîáó), òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä (800 ìêã/äîáó)
³ áóäåñîí³ä (400 ìêã / äîáó) áóëè ïðèáëèçíî îäíàêîâî åôåê-
òèâí³ ó ë³êóâàíí³ àñòìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ùî â³äïîâ³äàº
ë³òåðàòóðíèì äàíèì [4, 7]. Äî ê³íöÿ 8-òèæíåâîãî êóðñó ë³êó-

âàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ çíèêëè í³÷í³ íàïàäè àñòìè, ê³ëüê³ñòü
äåííèõ íàïàä³â íå ïåðåâèùóâàëà 2-3 çà òèæäåíü ³ íå ñóï-
ðîâîäæóâàëàñü ðîçãîðíóòîþ êàðòèíîþ çàäóõè, íàïàäè ëåãêî
êóï³ðóâàëèñü îäí³ºþ ³íãàëÿö³ºþ áåòà-2-àãîí³ñòà, ïðàêòè÷-
íî çíèê êàøåëü, â³äíîñíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü â³äíîâèëàñü â
ïîâíîìó îá’ºì³, ð³çêî çíèçèëàñü ïîòðåáà â ³íãàëÿö³ÿõ áåòà-
2-àãîí³ñò³â. Â³äçíà÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðàíêîâèõ ³
âå÷³ðí³õ ïîêàçíèê³â ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêó âèäèõó, âèì³ðÿ-
íà ç äîïîìîãîþ ï³êôëþîìåòðà, ðîçêèä ïîêàçíèê³â íå ïåðå-
âèùóâàâ 10-12 %. Äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ öèõ îá’ºêòèâíèõ
ïîêàçíèê³â ï³äòâåðäæóâàëîñü ³ äîáðîþ îö³íêîþ ë³êóâàííÿ
ñàìèìè õâîðèìè. Çà ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ â ïîðÿä-
êó ¿¿ çðîñòàííÿ ïðåïàðàòè ðîçòàøîâóâàëèñü òàêèì ÷èíîì:
òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä – ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò – áóäå-
ñîí³ä. Çàãàëüíà ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â áóëà äîñòàòíüî
íèçüêîþ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â
íå áóëî.

Íàø³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ùîäåííå ïðèé-
ìàííÿ âñ³õ ²ÃÊÑ â äîçàõ 400-1000 ìêã/äîáó íå âïëèíóëî íà
ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ã³ïîòàëàìóñ – ã³ïîô³ç – íàäíèðêîâ³ çà-
ëîçè ³ íå ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ áàçàëüíîãî ð³âíÿ êîð-
òèçîëó ïëàçìè. Ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàò ³ òð³àìöèíîëîíó
àöåòîí³ä ÿâëÿþòü ñîáîþ ì³ñöåâ³ ãîðìîíàëüí³ ³íãàëÿö³éí³
ïðåïàðàòè ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ äîçîâàíèõ àåðî-
çîëåé. Áóäåñîí³ä º ïðåïàðàòîì ñó÷àñíî¿ ãåíåðàö³¿, çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó ó âèãëÿä³ ìóëüòèäîçîâàíîãî ïîðîøêî-
âîãî ³íãàëÿòîðà – òóðáîõàëåðà íå âèìàãàº ñóâîðî¿ êîîðäè-
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íàö³¿ âäèõó ïðè ââåäåíí³ ïðåïàðàòó. Ñòâîðþâàíèé ïîò³ê
ïîâ³òðÿ çàõîïëþº íàéäð³áí³ø³ ÷àñòèíêè ïîðîøêó ïðåïàðà-
òó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî ë³ïøîãî ïðîíèêíåííÿ ïðåïà-
ðàòó â áðîíõè äð³áíîãî êàë³áðó [5, 7]. Öå äîçâîëÿº äîáèòè-
ñÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ ë³ïøî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ïîð³âíÿíî
ç àåðîçîëÿìè, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàøèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè. Êð³ì òîãî, áóäåñîí³ä â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ñå-
ëåêòèâí³ñòþ, ë³ïøèì ñï³ââ³äíîøåííÿì “âèãîäà/ðèçèê’’, òå-
ðàïåâòè÷íèì ³íäåêñîì [5]. Áóäåñîí³ä çàòðèìóºòüñÿ â äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ ³ óòâîðþº äåïî ÿê â³ëüíîãî ïðåïàðàòó, òàê ³
êîí’þãîâàíîãî ìåòàáîë³òó, ùî çàáåçïå÷óº ïîäîâæåííÿ ÷àñó
íàñè÷åííÿ ðåöåïòîðà ³ äîâãîòðèâàë³ñòü ïðîòèçàïàëüíîãî
åôåêòó, òàê ùî ïðè “ï³äòðèìóþ÷³é” òåðàï³¿ ïðåïàðàò ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ îäíîðàçîâî [5, 9]. Òàêèì ÷èíîì, ç òî÷-
êè çîðó êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîê³íåòèêè áóäåñîí³ä áåçïåðå÷íî º
êðàùèì ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿíî ç ôëþí³çîë³äó ãåì³ã³äðàòîì
³ àöåòîí³äîì òð³àìöèíîëîíó. Áåçóìîâíîþ ïåðåâàãîþ ²ÃÊÑ
º ¿õ âèðàæåíà ì³ñöåâà ä³ÿ ç ì³í³ìàëüíèìè ñèñòåìíèìè
ïðîÿâàìè. Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÊÑ ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ íà ìàê-
ñèìàëüíî ðàíí³é ñòàä³¿ òåðàï³¿ àñòìè. Öå ï³äòâåðäæóþòü ³
íàø³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü
ïðåïàðàò³â ó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ùî äîçâîëÿº â³äñòðî-
÷èòè ñòðóêòóðí³ çì³íè áðîíõ³â ó ðåçóëüòàò³ áðîíõ³àëüíîãî
çàïàëåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî íåïîâîðîòíî¿ áðîíõ³àëüíî¿
îáñòðóêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ñåðåäí³é òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî êîíòðîëþºòüñÿ íåâèñîêèìè äîçàìè ²ÃÊÑ, ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè áóäü-ÿêèé ç ³ñíóþ÷èõ ²ÃÊÑ â äîçàõ äî

1000 ìêã/äîáó. Ïðè á³ëüø òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ á³ëüø âèñîêèõ äîç ²ÃÊÑ, ïåðåâà-
ãó ñë³ä â³ääàâàòè áóäåñîí³äó ÿê ïðåïàðàòó ç îñîáëèâèìè
ôàðìàêîê³íåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü
á³ëüø âèñîêó ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²̄  Â ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÌÓ Ë²ÊÓ-
ÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²Â – Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíî¿ îçîíîòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â ÿê
ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç àíòèõåë³êîáàêòåðíèìè ïðåïàðàòàìè.
Âèÿâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç îçîíîòåðàï³ºþ
äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ äîñÿãòè äîñòàòíüîãî ð³âíÿ åðàäè-
êàö³¿, ùî äàº ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè äàíó ñõåìó äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ.

ÅÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎ-
ÂÀÍÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÂ – Â ñòàòüå ïðî-
àíàëèçèðîâàíî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîé îçîíîòåðàïèè â
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â
êîìáèíàöèè ñ àíòèõåëèêîáàêòåðíûìè ïðåïàðàòàìè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå òðîéíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ îçîíîòåðàïèåé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è äîñòèãíóòü äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ýðàäèêàöèè,
÷òî äà¸ò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ñõåìó äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ.

EFFECTIVENESS OF OZONOTHERAPY  IN COMPLEX THERAPY OF
CHRONIC GASTRODUODENITIS – In this paper the efficacy of systemic
ozonotherapy use in chronic Helicobacter gastroduodenitis both as monotherapy,
and in a combination with antibacterial drugs is analysed. It is revealed the
application of triplex therapy in a combination with ozone allows to lower frequency
of side effects  and achieve an acceptable level of eradication. That is why this
scheme is perspective for wide application in chronic gastroduodenitis and,
probably, in other  Helicobacter pylori-associated diseases.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îçîíîòåðàï³ÿ, ãàñòðîäóîäåí³ò, Helicobacter
pylori, óðåàçíèé òåñò, ìàçêè-â³äáèòêè, åðàäèêàö³ÿ, àíòèáàê-
òåð³àëüíà òåðàï³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçîíîòåðàïèÿ, ãàñòðîäóîäåíèò, Helicobacter
pylori, óðåàçíûé òåñò, ìàçêè-îòïå÷àòêè, ýðàäèêàöèÿ,
àíòåáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Key words: ozonotherapy, gastroduodenitis, Helicobacter pylori,
urease test,  antibacterial therapy.

ÂÑÒÓÏ Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ïîðÿä ç âèðàçêîâîþ
õâîðîáîþ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, º íàéá³ëüø
÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Íà äà-
íèé ÷àñ ÷³òêî âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåíèé ³çîëüîâàíèé àí-
òðàëüíèé ãàñòðèò ìîæíà ââàæàòè ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ
ðîçâèòêó ó õâîðîãî äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü [1]. Öåé ôàêò
ï³äòâåðäæóºòüñÿ é òèì, ùî õðîí³÷íèé ãàñòðèò òèïó Â âèÿâ-
ëÿþòü ó 100 % õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ç áóäü-ÿêîþ
ëîêàë³çàö³ºþ âèðàçêè [4]. ßêùî àíòðàëüíèé ãàñòðèò º ïå-
ðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ âèðàçêè, òî òîòàëüíèé ïðè òðèâà-
ëîìó ïåðåá³ãó ïðèçâîäèòü äî àòðîô³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ò³ëà øëóíêà, ðîçâèòêó êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿, äèñïëàç³¿ é ðàêó
øëóíêà [11]. Çðîçóì³ëî, ùî ñâîº÷àñíå é åôåêòèâíå ë³êóâàí-
íÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó º âîäíî÷àñ ïðîô³ëàêòèêîþ
á³ëüø ãð³çíèõ çàõâîðþâàíü – âèðàçêîâî¿ õâîðîáè é ðàêó
øëóíêà.

Íà ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïðîâ³äíà ðîëü ó âè-
íèêíåíí³ ãàñòðîäóîäåí³òó Helicobacter pylori (Íð)[6], ùî
âèÿâëÿºòüñÿ, çà ð³çíèìè äàíèìè, â 90-97 % ïàö³ºíò³â ç
äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ñàìå òîìó îñíîâíîþ óìîâîþ âèë³êóâàí-
íÿ º åðàäèêàö³ÿ çáóäíèêà, òîáòî çíèùåííÿ éîãî çà äîïî-
ìîãîþ â îñíîâíîìó êîìá³íàö³é àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòü íå ìåíøå
äâîõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â â êîìá³íàö³¿ ç àíòèàöè-
äîòè÷íèìè çàñîáàìè (ÿê ïðàâèëî, ³íã³á³òîðàìè ïðîòîííî¿
ïîìïè, ð³äøå – ñîëÿìè â³ñìóòó ÷è Í2-áëîêàòîðàìè) ïðîòÿ-
ãîì 7-14 ä³á. ²ñíóþ÷³ áàãàòîêîìïîíåíòí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ
äàíî¿ ³íôåêö³¿ çàáåçïå÷óþòü åðàäèêàö³þ â ñåðåäíüîìó â
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70 % ïàö³ºíò³â çà óìîâè êîëîí³çàö³¿ øòàìàìè Íð, ÷óòëèâè-
ìè äî àíòèá³îòèê³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ [8, 9]. Íåäîë³êàìè
òàêî¿ òåðàï³¿ º íåîáõ³äí³ñòü ïåð³îäè÷íî¿ çàì³íè ¿¿ ñêëàä-
íèê³â ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ðåçèñòåíòíîñò³ Íð äî àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (çîêðåìà ìåòðîí³äàçîëó, êëàðèòðî-
ì³öèíó) òà ïîá³÷í³ åôåêòè, íàé÷àñò³øèì ç ÿêèõ º äèñáàêòå-
ð³îç – çâè÷àéíèé íàñë³äîê ìàñèâíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Îòæå, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ íåîáõ³ä-
íèé ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
çáóäíèêà ³ ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëèëè á
çìåíøèòè ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ä³é ñòàíäàðòíèõ çàñîá³â.

 Îçîí ïðè ñèñòåìíîìó çàñòîñóâàíí³ ìàº áàãàòîïëàíî-
âèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè: àíòèáàêòåð³àëüíèé, ôóíã³-
öèäíèé, àíòèâ³ðóñíèé, ³ìóíîìîäóëþþ÷èé, ñòèìóëþº àíòè-
îêñèäàíòíèé çàõèñò, ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ðåïàðàö³þ. Áàêòå-
ðèöèäíà ä³ÿ îçîíó çóìîâëåíà ðóéíóâàííÿì êë³òèííèõ ìåì-
áðàí ì³êðîîðãàí³çì³â øëÿõîì îçîíîë³çó ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â
ë³ïîïðîòå¿í³â òà îçîí³íäóêîâàíîþ ìîäèô³êàö³ºþ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî âì³ñòó (îêèñëåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ á³ëê³â,
ôåðìåíò³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàíåë) [5]. Ïðè
çàñòîñóâàíí³ îçîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ãàñòðèò ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ ìîæå ìàòè ³ éîãî çàãàëüíîñòèìóëþþ÷èé òà ³ìó-
íîìîäóëþþ÷èé âïëèâ, çá³ëüøåííÿ íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì
òà ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çîêðåìà, â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ øëóíêà, ùî ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ çàïàëåííÿ òà íîð-
ìàë³çàö³¿ ¿¿ ñòðóêòóðè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó îçîíî-
òåðàï³¿ íà åðàäèêàö³þ Íð ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ îçîíó
â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 58 ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì, â³êîì â³ä 16 äî 53 ðîê³â. Ä³àãíîç
ãàñòðîäóîäåí³òó âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíå-
ñòè÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â ô³áðîåçîôàãîãàñòðîñêîï³¿ òà
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà (1 á³îïòàò – ç äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, 1 – ç àíòðàëüíîãî
â³ää³ëó òà 1 – ç ò³ëà øëóíêà). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íô³êîâàíîñò³
Íð ïðîâîäèëè óðåàçíèé òåñò, âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü çáóäíè-
êà â ìàçêàõ-â³äáèòêàõ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ.

Ðåàêòèâè äëÿ óðåàçíîãî òåñòó ãîòóâàëè áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä âèêîðèñòàííÿì, ðîçëèâàëè ó ñåðîëîã³÷í³ ïëàñòèêîâ³
ïðîá³ðêè ³ çàíóðþâàëè â íèõ á³îïòàòè. ßê ³íäèêàòîð âèêî-
ðèñòîâóâàëè ôåíîëîâèé ÷åðâîíèé. Ðåçóëüòàòè òåñòó ÷èòà-
ëè ÷åðåç 20 õâ, 1, 3 ³ 24 ãîä.

Ìàçêè-â³äáèòêè òà ïîïåðåäíüî ï³äãîòîâàí³ ã³ñòîëîã³÷í³
ïðåïàðàòè çàôàðáîâóâàëè çà Ã³ìçîþ-Ðîìàíîâñüêèì òà
âèâ÷àëè ï³ä ñâ³òëîâèì ì³êðîñêîïîì ïðè çá³ëüøåíí³ õ900.
Ï³äðàõóíîê ì³êðîáíèõ ò³ë çä³éñíþâàëè â 3-õ ïîëÿõ çîðó,
îáðàõîâóâàëè ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, çà ÿêèì âèçíà÷àëè
ñòóï³íü îáñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çã³äíî ç êðèòåð³ÿ-
ìè, çàïðîïîíîâàíèìè Ë.². Àðó¿íèì ³ ñï³âàâò. [2].

Ïàö³ºíòè áóëè ðàíäîì³çîâàíî ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. 1-øà
(20 ÷îë.) – êîíòðîëüíà – îòðèìóâàëà îäíó ³ç ñòàíäàðòíèõ
ñõåì àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ (îìåïðàçîë 20,0 ìã 2 ðàçè
íà äîáó, àìîêñèöèë³í 0,5 ã 4 ðàçè íà äîáó ³ ôóðàçîë³äîí –
0,1 ã 4 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á). 2-ãà ãðóïà (20 ÷îë.),
êð³ì âèùåíàçâàíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëà âíóòð³øíüîâåíí³
³íôóç³¿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó – ïî 200,0 ìë 1
ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á. 3-òÿ ãðóïà õâîðèõ (18 ÷îë.)
îòðèìóâàëà îìåïðàçîë ïî 20,0 ìã 2 ðàçè íà äîáó ³ âíóòð³ø-
íüîâåíí³ ³íôóç³¿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó â òèõ
æå äîçàõ, ùî é 2-ãà ãðóïà.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ âèçíà÷àëè ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³¿,
óðåàçíîãî òåñòó, öèòîëîã³÷íîãî ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü.
Ïðè ïîâòîðí³é åíäîñêîï³¿, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðî-
ñ³éñüêî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà Ðîñ³éñüêî¿ ãðóïè
ç âèâ÷åííÿ Helicobacter pylori [10], áðàëè 2 á³îïòàòè ç ò³ëà
øëóíêà ³ 1 á³îïòàò – ç éîãî àíòðàëüíîãî â³ää³ëó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³÷íà êàðòèíà ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëà òèïîâîþ äëÿ àê-
òèâíîãî ãàñòðîäóîäåí³òó – ó 56 õâîðèõ (96,6 %) ïðåâàëþâàâ
áîëüîâèé ñèíäðîì (ïåðåâàæíî á³ëü ó ï³äëîæå÷êîâ³é ä³ëÿíö³,
ãîëîäíèé ÷è í³÷íèé, ð³äøå – ñïðîâîêîâàíèé ïðèéìàííÿì
¿æ³). Êð³ì öüîãî, ó 48 (82,8 %) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü ïå-
÷³ÿ (ÿê ïðàâèëî, ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ¿æ³), ó 30 (62,4 %) – â³äðèæêà
êèñëèì, ó 15 (31,2 %) – äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà (íóäîòà ³ çäóòòÿ
æèâîòà). Çíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ – 45 ïàö³ºíò³â, àáî 93,6 %
– äî ë³êóâàííÿ ñêàðæèëàñü íà çàïîðè.

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ëîêàëüíó áî-
ëþ÷³ñòü â ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é ä³ëÿíö³. Ïðè åíäîñêîï³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëèñü õàðàêòåðí³ äëÿ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè (ïëÿìèñòà ÷è äèôóçíà ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿêë³ñòü ñëè-
çîâî¿, ð³äøå – ï³äñëèçîâ³ êðîâîâèëèâè, ïîîäèíîê³ åðîç³¿).
Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëàñü êàðòèíà õðî-
í³÷íîãî àêòèâíîãî ãàñòðèòó ç ïåðåâàæíî ìîíîíóêëåàðíîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ, ïðè÷îìó ó 5 ïàö³ºíò³â â á³îïòàòàõ ç äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè áóëè çíàéäåí³ ä³ëÿíêè øëóíêîâî¿ ìåòà-
ïëàç³¿. Õàðàêòåðíî òå, ùî òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó öèõ
îñ³á ñòàíîâèëà áëèçüêî 10 ðîê³â ((10,2±1,7) ðîêó).

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëà âèÿâëåíà õåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ,
ïðè÷îìó íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè âèÿâèâ-
ñÿ öèòîëîã³÷íèé. Òàê, óðåàçíèé òåñò áóâ ïîçèòèâíèì ó 55
ïàö³ºíò³â – ó 5 ÷åðåç 20 õâ, ó 14 – ÷åðåç 1 ãîä, ó 24 – ÷åðåç
3 ãîä ³ â 12 – ÷åðåç 24 ãîä; ã³ñòîëîã³÷íèì ìåòîäîì Íð áóëà
âèÿâëåíà ó 52 ïàö³ºíò³â, à öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äèëî íàÿâí³ñòü Íð ó âñ³õ 58 õâîðèõ. Êð³ì öüîãî, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ñòóï³íü îáñ³ìåí³ííÿ áóâ íà ïîðÿäîê íèæ÷èì ïðè
äîñë³äæåíí³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, í³æ ïðè äîñë³äæåíí³
ìàçê³â-â³äáèòê³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè “âèìèâàííÿì” øàðó
ñëèçó, â ÿêîìó, âëàñíå, ³ çíàõîäèòüñÿ îñíîâíà ìàñà áàê-
òåð³é, â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ã³ñòîëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó. Äî
³íøèõ ïåðåâàã öèòîëîã³÷íîãî ìåòîäó ìîæíà â³äíåñòè éîãî
äåøåâèçíó ³ ïðîñòîòó, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî îòðè-
ìàííÿ ðåçóëüòàò³â, ïîð³âíÿíî, íàïðèêëàä, ç ã³ñòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì.

Óðåàçíà àêòèâí³ñòü ó ñëèçîâ³é àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóí-
êà âèçíà÷àëàñü ó 53 (91,4 %), ò³ëà øëóíêà – ó 45 (77,6 %),
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – ó 4 (6,9 %) ïàö³ºíò³â. Ó 2 õâîðèõ
óðåàçíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñü ëèøå â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ò³ëà øëóíêà, à â ïàö³ºíò³â ç ïîçèòèâíèì óðåàçíèì òåñòîì
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³í çàâæäè áóâ
ïîçèòèâíèì ³ ïðè äîñë³äæåíí³ á³îïòàòó ç àíòðàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìàçê³â-â³äáèòê³â ç àíòðàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà îáñ³ìåí³ííÿ ñèëüíîãî ñòóïåíÿ áóëî âèÿâëåíå ó 6
(10,3 %) õâîðèõ, ñåðåäíüîãî – ó 36 (62,1 %) ³ ñëàáêîãî – ó
14 (24,0 %). Ó âñ³õ õâîðèõ ç îáñ³ìåí³ííÿì ñèëüíîãî ñòóïåíÿ
óðåàçíèé òåñò ñòàâ ïîçèòèâíèì ïðîòÿãîì 1 ãîä, òîä³ ÿê
ïðè ñëàáêîìó îáñ³ìåí³íí³ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò áóâ îòðè-
ìàíèé ëèøå ÷åðåç äîáó, çà âèíÿòêîì 2 õâîðèõ, â ÿêèõ òåñò
âèÿâèâñÿ ïîçèòèâíèì âæå ÷åðåç 3 ãîä. Êîðåëÿö³ÿ øâèä-
êîñò³ çì³íè çàáàðâëåííÿ óðåàçíîãî òåñòó ³ ñòóïåíÿ îáñ³ìå-
í³ííÿ çðîçóì³ëà, à ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³
íåð³âíîì³ðíèì âîãíèùåâèì ðîçïîä³ëîì Íð íà ñëèçîâ³é
îáîëîíö³. Ó ñëèçîâ³é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè Íð áóëè âè-
ÿâëåí³ ó 6 (10,3 %) ïàö³ºíò³â, ò³ëà øëóíêà – ó 47 (81,0 %). ßê
ïðàâèëî, îáñ³ìåí³ííÿ öèõ ä³ëÿíîê ñëèçîâî¿ áóëî íèæ÷èì,
í³æ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, õî÷à ó 2 ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåä ãîñ-
ï³òàë³çàö³ºþ ïåâíèé ÷àñ ñàìîñò³éíî ïðèéìàëè îìåïðàçîë,
Íð âèÿâèëè ëèøå ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ò³ëà øëóíêà. Îäíà-
êîâèé ÷è âèùèé, ïîð³âíÿíî ç àíòðàëüíèì â³ää³ëîì, ñòóï³íü
îáñ³ìåí³ííÿ ò³ëà øëóíêà çàâæäè àñîö³þâàâñÿ ç ïîïåðåäí³ì
ïðèéìàííÿì àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â.

Ó ïåðø³é ãðóï³ áîëüîâèé ñèíäðîì áóâ ë³êâ³äîâàíèé â
ñåðåäíüîìó íà (4,0±0,2) äîáó, ó äðóã³é ³ òðåò³é – äîñòîâ³ðíî
øâèäøå – â³äïîâ³äíî ÷åðåç (3,2±0,1) ³ (3,0±0,2) äîáè. Àíà-
ëîã³÷íî, äåùî øâèäøå â 2-é ³ 3-é ãðóïàõ â³äáóâàëàñü äèíà-
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ì³êà ³ äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó – â³í çíèê íà (6,3±0,4) äîáó
â 1-é, (6,0±0,2) – â 2-é ³ (5,4±0,1) – â 3-é ãðóïàõ, ïðîòå â
äàíîìó âèïàäêó ð³çíèöÿ áóëà ñóòòºâîþ ëèøå ì³æ 1-þ ³ 3-þ
ãðóïàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ëåãêî ïîÿñíèòè çàãàëüíîñòè-
ìóëþþ÷èì òà çíåáîëþâàëüíèì åôåêòàìè îçîíó ïðè ñèñ-
òåìíîìó âèêîðèñòàíí³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîâ³ëüí³øà
äèíàì³êà äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó â 1-é ãðóï³ çóìîâëåíà
íåãàòèâíèì ïîá³÷íèì âïëèâîì àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â,
ÿêèé äåùî çìåíøóºòüñÿ ó 2-é ãðóï³ ³ â³äñóòí³é ó 3-é.

Åðàäèêàö³ÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëà äîñÿãíóòà ó 15 õâî-
ðèõ (75,0%), â ³íøèõ 5 ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ îáñ³þ-
âàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè Íð. Â äðóã³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 17 ÷îëîâ³ê (85,0%), à â 3-é åðàäèêàö³¿ âäàëîñü
äîñÿãòè ëèøå â ïîëîâèíè õâîðèõ – ó 10 ÷îëîâ³ê. Ó õâîðèõ, â
ÿêèõ åðàäèêàö³ÿ íå íàñòàâàëà, Íð âèÿâëÿëè â çíà÷íî ìåíø³é
ê³ëüêîñò³ (ñåðåä 16 õâîðèõ ó 14 – îáñ³ìåí³ííÿ ëåãêîãî ñòó-
ïåíÿ, ó 2 – ñåðåäíüîãî) ³ ïåðåâàæíî â ò³ë³ øëóíêà, ùî
ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü òàê çâàíîãî “ôåíîìåíà ïåðåñåëåí-
íÿ” ïðè çàñòîñóâàíí³ îìåïðàçîëó. Íàïåâíî, ï³äâèùåííÿ
÷àñòîòè åðàäèêàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ îçîíó ðàçîì ç àíòè-
áàêòåð³àëüíèìè çàñîáàìè çóìîâëåíå çàãàëüíîþ ³ìóíîñòè-
ìóëþþ÷îþ éîãî ä³ºþ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ é äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â [3, 7]

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ñèñòåìíà îçîíîòåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³ õðîí³÷-
íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â äîçâîëÿº øâèäøå ë³êâ³äóâàòè áîëüî-
âèé ñèíäðîì ÿê ïðè ïîºäíàíîìó ç àíòèáàêòåð³àëüíèìè
çàñîáàìè ¿¿ âèêîðèñòàíí³, òàê ³ áåç íèõ. Îçîíîòåðàï³ÿ çà-
áåçïå÷óº êðàùó äèíàì³êó äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî
ìîæíà ïîÿñíèòè í³âåëþâàííÿì ïîá³÷íî¿ ä³¿ àíòèá³îòèê³â.
Áåçóìîâíî, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºòüñÿ ïîºäíàíå
âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ç³ ñòàíäàðòíèìè àíòèõåë³êîáàê-
òåðíèìè çàñîáàìè, îñê³ëüêè òàêà ñõåìà äîçâîëÿº äîñÿãòè
íå ò³ëüêè øâèäêî¿ ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-

íÿ, à é ïðèéíÿòíîãî ïîêàçíèêà åðàäèêàö³¿ – 85 %. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ
³íôóç³é îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ó êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â.
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²ÌÓÍÍÅ ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ. ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÎ ÒÀ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²ÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÍß ²ÌÓÍÍÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ
ÏËÀÇÌÈ ÊÐÎÂ² Â 1991-2000 ÐÐ.

²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ êðîâ³ òà òðàíñôóç³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè

²ÌÓÍÍÅ ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ. ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÎ ÒÀ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²ÑÒÜ ÍÀÑÅ-
ËÅÍÍß ²ÌÓÍÍÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ ÏËÀÇÌÈ ÊÐÎÂ² Â 1991-2000 ÐÐ. – Ó
ðîáîò³ ï³äíÿò³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó ³ìóííîãî äîíîðñòâà çà 10 ðîê³â
íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè òà ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ ôîðìè ðîáîòè ç ³ìóí-
íèìè äîíîðàìè. Âèçíà÷åí³ ïðè÷èíè ñïàäó çàãîò³âë³ ³ìóííî¿ ïëàçìè òà âè-
ãîòîâëåííÿ ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â êðîâ³ (àíòèñòàô³ëîêîêîâîãî ãàììàãëîáóë³-
íó, íîðìàëüíîãî ëþäñüêîãî, ïðîòèäèôòåð³éíîãî, ïðîòèïðàâöåâîãî, ïðîòè-
ãðèïîçíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó), à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ íèìè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè.

ÈÌÌÓÍÍÎÅ ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ. ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ È ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ-
ÑÅËÅÍÈß ÈÌÌÓÍÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ ÊÐÎÂÈ Â 1991-2000 ÃÃ. – Â
ðàáîòå ïîäíÿòû ïðîáëåìíûå âîïðîñû ðàçâèòèÿ èììóííîãî äîíîðñòâà çà
10 ëåò íåçàâèñèìîñòè Óêðàèíû è óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû ðà-
áîòû ñ èììóííûìè äîíîðàìè. Îïðåäåëåíû ïðè÷èíû ñïàäà çàãîòîâêè èì-
ìóííîé ïëàçìû è èçãîòîâëåíèÿ èììóííûõ ïðåïàðàòîâ êðîâè (àíòèñòàôè-
ëîêîêêîâîãî ãàììàãëîáóëèíà, íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî, ïðîòèâîäèô-
òåðèéíîãî, ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîãî, ïðîòèâîãðèïïîçíîãî èììóíîãëîáóëèíîâ),
à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ èìè ëå÷åáíèõ ó÷ðåæäåíèé.

²MMUNE DONORSHIP. PRODUCTION AND PROVIDING OF POPULATION
WITH IMMUNE BLOOD PREPARATIONS DURING 1991-2000 YEARS – Problems
of development of immune donorship during last 10 years and ways for improved
organization of work with immune donors are discussed. Reasons for decreasing
of immune plasma stocking up and producing of immune blood preparations (anti-
staphylococcus gamma-globulin, normal human anti-tetanus and anti-influenza
immunoglobulins) and providing with them of Ukrainian hospitals were determined.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîíîðñòâî, ³ìóí³çàö³ÿ, âèðîáíèöòâî,
ïðåïàðàòè êðîâ³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîðñòâî, èììóíèçàöèÿ, ïðîèçâîäñòâî,
ïðåïàðàòû êðîâè.

Key words: donorship, immunization, blood preparations.

Çàñòîñóâàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ó âåëèêèõ
äîçàõ, ïðèçâåëî äî ïîÿâè àíòèá³îòèêîñò³éêèõ ôîðì ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Òàê, ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ ñòàëà äîì³íóþ÷îþ
ñåðåä çáóäíèê³â ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü, à ³ñíóþ÷³ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè âèÿâèëèñÿ ìàëîä³ºâèìè, ùî çíà÷íî ïîíèæóº
åôåêòèâí³ñòü òà âïëèâàº íà íàñë³äêè ë³êóâàííÿ. Âðàõîâóþ-
÷è òàêó ñèòóàö³þ, â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ äåðæàâàõ, áóëî çàïðî-
âàäæåíî íîâèé âèä äîíîðñòâà – ³ìóííå äîíîðñòâî. Ðîçâè-
òîê ³ìóííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ³ìóíîñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ïðîéøëè ïåâí³ åòàïè ñâîãî ðîçâèòêó.

Ïåðøèé åòàï â³äíîñèòüñÿ äî ê³íöÿ XIX còîë³òòÿ, êîëè â
1890 ð. âïåðøå Behring, S. Kitasato ïîì³òèëè, ùî ñèðîâàò-
êè òâàðèí, ÿê³ áàãàòîðàçîâî îòðèìóâàëè íåñìåðòåëüí³ äîçè
äèôòåð³éíîãî òà ïðàâöåâîãî òîêñèíó, íàáóëè âëàñòèâîñò³
íåéòðàë³çîâóâàòè ö³ òîêñèíè. E.Roux â 1894 ð â Ïàñòåðîâñü-
êîìó ³íñòèòóò³ ó Ïàðèæ³ âïåðøå îòðèìàâ àíòèòîêñè÷íó ïðî-
òèäèôòåð³éíó ñèðîâàòêó ³ çàñòîñóâàâ ¿¿ íà ïðàêòèö³. Ï³ñëÿ
â³äêðèòòÿ G.Ramon ó 1923 ð àíàòîêñèí³â ñòàëà øèðîêî çàñ-
òîñîâóâàòèñü ³ìóí³çàö³ÿ òâàðèí äëÿ îäåðæàííÿ ð³çíèõ àí-
òèòîêñè÷íèõ ñèðîâàòîê [1].
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Äðóãèì åòàïîì ñòàëî âèêîðèñòàííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³
ëþäåé, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Çàñ-
òîñóâàííÿ òàêî¿ ñèðîâàòêè, îäåðæàíî¿ â³ä ðåêîíâàëåñöåíò³â,
ñóïðîâîäæóâàëîñü âèðàæåíèì ë³êóâàëüíèì ³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèì åôåêòîì, ùî ïîñïðèÿëî øèðîêîìó ðîçïîâñþäæåííþ
öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ çíà÷íîìó çíèæåííþ ê³ëüêîñò³ ³ìóí-
íèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ó õâîðèõ.

Òðåò³ì åòàïîì ðîçâèòêó ³ìóííî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ³ìóíî-
òåðàï³¿ ñòàëî ôðàêö³îíóâàííÿ á³ëê³â ïëàçìè êðîâ³ ³ îäåð-
æàííÿ ³ç âèä³ëåíî¿ ãàììàãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ î÷èùåíèõ,
³ìóíîëîã³÷íî àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â íàïðàâëåíî¿ òà çàãàëüíî¿
ä³¿, â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ àíòèò³ëà â êîíöåíòðîâàíîìó âèãëÿä³.
[2]. Âèðîáíèöòâî ö³ëî¿ ãðóïè ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â ïëàçìè
êðîâ³ âèìàãàëî îðãàí³çàö³¿ òà ðîçâèòêó ³ìóííîãî äîíîðñòâà.

²ìóíí³ äîíîðè – öå, ÿê ïðàâèëî, àêòèâí³ äîíîðè ó â³ö³ 18-
40 ðîê³â. [3]. ²ìóííèì (³çî³ìóííèì) äîíîðîì ìîæå áóòè îñî-
áà, ÿêà ìàº â êðîâ³ àíòèò³ëà âèçíà÷åíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ òà
àêòèâíîñò³. Öå äîñÿãàºòüñÿ ³ìóí³çàö³ºþ ¿õ âàêöèíàìè (àíà-
òîêñèíàìè) çã³äíî ç â³äïîâ³äíîþ ìåòîäèêîþ. Â çàêëàäàõ
ñëóæáè êðîâ³ Óêðà¿íè ïðîâîäèòüñÿ ³ìóí³çàö³ÿ àêòèâíèõ äî-
íîð³â ñòàô³ëîêîêîâèì àíàòîêñèíîì, ãðèïîçíîþ äèâàêöèíîþ,
ïðàâöåâèì àíàòîêñèíîì ç ìåòîþ îäåðæàííÿ ã³ïåð³ìóííî¿
ïëàçìè. Êð³ì öüîãî, íàëàãîäæåíî âèïóñê ³ìóíîãëîáóë³í³â
çàãàëüíî¿ ä³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ïëàçìó äîíîð³â ç âèñîêèì
òèòðîì ³ìóííèõ àíòèò³ë ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî òèòðóâàííÿ. Òàê³
³ìóíîãëîáóë³íè ìîæóòü áóòè âèãîòîâëåí³ òàêîæ ³ç ïëàçìè àáî
ñèðîâàòêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîíîð³â, ÿê³ íå ³ìóí³çóâàëèñü.
Ïðåïàðàò (³ìóíîãëîáóë³í ëþäèíè íîðìàëüíèé) ì³ñòèòü àí-
òèò³ë ó ø³ñòü ðàç³â á³ëüøå, í³æ ñèðîâèíà, ç ÿêî¿ éîãî âèãî-
òîâëÿþòü. Â Óêðà¿í³ íå âèïóñêàþòüñÿ â íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³
³ìóíí³ ïðåïàðàòè ïðîòè ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè, ãåïàòèòó Â,
ãàçîâî¿ ãàíãðåíè, äèôòåð³¿. Çà äàíèìè Äåì³õîâñüêî¿ Î.Â.,
×óäíî¿ Ë.Ì. (1999 ð.), â Óêðà¿í³ ç 1991 ïî 1998 ðð. ò³ëüêè íà
äèôòåð³þ ïåðåõâîð³ëî ïîíàä 19 òèñ. ÷îëîâ³ê, 696 ç íèõ ïî-
ìåðëî. Îïòèìàëüíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öþ ³íôåê-
ö³þ º ââåäåííÿ êñåíîãåííî¿ (êîíÿ÷î¿) ñèðîâàòêè, ÿêà ìàº ðÿä
íåãàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé, âèêëèêàþ÷è ó 16,5 % äîðîñëèõ òà
1,8 % ä³òåé àíàô³ëàêòè÷íèé øîê àáî íàáðÿê Êâ³íêå (Ôàâî-
ðîâà Ë.Ô. è äð., 1988; Ôîêèíà è äð., 1995 ). Ìåëüíèê Î.À.
(2001ð.) îäåðæàëà íîâèé àëîãåííèé àíòèäèôòåð³éíèé ³ìó-
íîãëîáóë³í, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ àêòèâí³ñòþ
â³ä 10 ÌÎ/ìë äî 70 ÌÎ/ìë ³ íå âèêëèêàº ³ìóíîëîã³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü. Ñèðîâèíîþ äëÿ îäåðæàííÿ àëîãåííîãî àíòèäèô-
òåð³éíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó º ïëàçìà, ÿêà çàãîòîâëÿºòüñÿ â³ä
³ìóí³çîâàíèõ ïðîòè äèôòåð³¿ äîíîð³â[4]. Ïðåïàðàò çàïàòåí-
òîâàíèé â Óêðà¿í³ ³ ãîòóºòüñÿ äîêóìåíòàö³ÿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ
éîãî ó âèðîáíèöòâî.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ç çàëó÷åííÿì àêòèâíèõ äîíîð³â
äî ³ìóííîãî äîíîðñòâà òà îäåðæàííÿ ã³ïåð³ìóííî¿ ïëàçìè
íà ñòàíö³ÿõ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ (ÑÏÊ), â öåíòðàõ êðîâ³ (ÖÊ)
îðãàí³çîâàí³ ëàáîðàòîð³¿ ³ìóí³çàö³¿ â ñêëàä³ â³ää³ëåííÿ êîì-
ïëåêòàö³¿ ³ ìåäè÷íîãî îãëÿäó äîíîð³â. Ó ôóíêö³îíàëüí³
îáîâ’ÿçêè ëàáîðàòîð³¿ âõîäèòü:

· âèð³øåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü ç ³ìóí³çàö³¿ äîíîð³â;
· êîìïëåêòàö³ÿ äîíîðñüêèõ êàäð³â äëÿ ³ìóí³çàö³¿;
· ïðîâåäåííÿ ñàìî¿ ³ìóí³çàö³¿;
· êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ äîíîð³â äî ³ìóí³-

çàö³¿ òà â ïðîöåñ³ çäà÷³ êðîâ³;
· êîìïëåêòàö³ÿ ãðóïè ³ìóííèõ äîíîð³â ïëàçìè äëÿ ïðî-

âåäåííÿ ïëàçìàôåðåçó;
· ïðîâåäåííÿ àã³òàö³éíî-ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè ³ç çà-

ëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî àêòèâíîãî ³ìóííîãî äîíîðñòâà.
Ôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äðîç-

ä³ëó äëÿ öèõ ö³ëåé ñïðèÿº ÿê³ñíîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó ïîêðàùåí-
íþ ðîáîòè ç ³ìóííèìè äîíîðàìè.

Îðãàí³çàö³ÿ ëàáîðàòîð³é ³ìóí³çàö³¿ äîçâîëÿº ë³êâ³äóâà-
òè ðÿä íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â â êîìïëåêòàö³¿ ³ìóííèõ äîíîðñü-
êèõ êàäð³â.

Íà Á³ëîðóñüê³é ÐÑÏÊ ç 1980 ð. ðîçðîáëåíèé ïðèíöèïî-
âî ³íøèé ìåòîä ðîáîòè ç ³ìóííèìè äîíîðàìè, çàñíîâàíèé

íà ïðîâåäåíí³ âñüîãî êîìïëåêñó çàõîä³â íà áàç³ ìåäïóíêò³â
çàêëàä³â, ìåäñàí÷àñòèí ï³äïðèºìñòâ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî
óçãîäæåííÿ ç ¿õ êåð³âíèöòâîì òà ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè
[5]. Äëÿ öüîãî ³ç ñêëàäó ëàáîðàòîð³é ³ìóí³çàö³¿ óòâîðþºòü-
ñÿ âè¿çíà áðèãàäà, â çàâäàííÿ ÿêî¿ âõîäèòü:

· ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ äîáðîâîëüö³â;
· ïðè íåîáõ³äíîñò³ âçÿòòÿ ó íèõ êðîâ³ äëÿ äîñë³äæåííÿ â

óìîâàõ ñòàö³îíàðíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÑÏÊ;
· ôîðìóâàííÿ äîáðîâîëüö³â â ãðóïè äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìó-

í³çàö³¿;
· ³ìóí³çàö³ÿ äîíîð³â-äîáðîâîëüö³â.
Ó ïðèçíà÷åíèé ÷àñ âè¿çíà áðèãàäà â ñêëàä³ ë³êàðÿ, ëà-

áîðàíòà ³ ìåäè÷íîãî ðåºñòðàòîðà ïðèáóâàº â ïðèì³ùåííÿ
ìåäè÷íîãî ïóíêòó ï³äïðèºìñòâà ³ ïðîâîäèòü ³ìóí³çàö³þ äî-
íîð³â. Çà ãîäèíó ðîáîòè áðèãàäà ìîæå ïðîâåñòè ³ìóí³çàö³þ
íå á³ëüøå ÿê 25-30 äîíîð³â. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè
âè¿çíî¿ áðèãàäè ç ³ìóí³çàö³¿ ïîêàçàâ çíà÷íèé åêîíîì³÷íèé
åôåêò çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ìåòîäó. Ï³ñëÿ òðèðàçîâî¿ ³ìóí³-
çàö³¿, ó ïðèçíà÷åíèé äåíü, ïðèáóâàº íà ï³äïðèºìñòâî âè¿ç-
íà áðèãàäà äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³. Äîñòàâëåíà íà ÑÏÊ (ÖÊ), ï³ñëÿ
âçÿòòÿ, êðîâ ï³äëÿãàº ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåííþ ç âèçíà-
÷åííÿì òèòðó àíòèò³ë. Âèêîðèñòàííÿ ³ìóííî¿ ïëàçìè çàëå-
æèòü â³ä âåëè÷èíè òèòðó àíòèò³ë. Ñïî÷àòêó âîíà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ã³ïåð³ìóííî¿ ñâ³æîçàìîðîæåíî¿
ïëàçìè, ÿêà âèäàºòüñÿ â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, à ç âèñîêèì
òèòðîì ïåðåðîáëÿºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèé ³ìóíîãëîáóë³í. Åðèò-
ðîöèòàðíà ìàñà ì³ñòèòü â ñîá³ äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü àíòèò³ë ³
òàêîæ º àêòèâíèì ã³ïåð³ìóííèì ïðåïàðàòîì. Çàñòîñóâàííÿ
³ìóííîãî êîíöåíòðàòó åðèòðîöèò³â ³ ³ìóííî¿ ñâ³æîçàìîðîæå-
íî¿ ïëàçìè ñóòòºâî çá³ëüøóþòü ðåñóðñè êîìïîíåíò³â òà ïðå-
ïàðàò³â íàïðàâëåíî¿ ä³¿. Â îäèíèö³ îá’ºìó àíòèñòàô³ëîêîêî-
âî¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè º òàêà æ ê³ëüê³ñòü àíòèò³ë, ÿê ³ â
ïëàçì³, âçÿòî¿ ç ïëàñòèêàòíîãî êîíòåéíåðà ï³ñëÿ öåíòðèôó-
ãóâàííÿ àáî â³äñòîþâàííÿ (ñåäèìåíòàö³¿).

 Äîíîðè ðåçåðâó, ÿêèì ðàí³øå áóëà ïðîâåäåíà ³ìóí³çàö³ÿ
ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëþ íà òèòð àíòèò³ë, ìîæóòü áóòè äîíîðàìè ïëàçìè, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ³ìóííî¿ ïëàçìè.
Ðàçîì ç òèì, áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ñëóæáè êðîâ³ ïîêà-
çóº, ùî ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâîãî îòðèìàííÿ ³ìóííî¿ ïëàçìè ìå-
òîäîì ïëàçìàôåðåçó äîñèòü ÷àñòî ó äîíîð³â ïîíèæóºòüñÿ òèòð
³ìóííèõ àíòèò³ë. Äîíîðè â òàêèõ âèïàäêàõ â³äâîäÿòüñÿ â³ä
ïëàçìîäà÷. Íåð³äêî ³ìóíí³ äîíîðè ïëàçìè çí³ìàþòüñÿ ç îá-
ë³êó ³ ÷åðåç ³íø³ ïðè÷èíè, â çâ’ÿçêó ç ÷èì äîâîäèòüñÿ çàíîâî
êîìïëåêòóâàòè äîíîð³â ã³ïåð³ìóííî¿ ïëàçìè â ñåðåäíüîìó ÷å-
ðåç 2-6 ì³ñÿö³â. Ïîçèòèâíèì º òå, ùî ³ìóí³çàö³ÿ ñòâîðþº â
îðãàí³çì³ ³ìóí³òåò ïðîòè â³äïîâ³äíèõ ³íôåêö³é, ùî ñïðèÿº çíè-
æåííþ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä äîíîð³â, ÿê³ äàëè çãîäó íà ³ìó-
í³çàö³þ. Ïðîáëåìó çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ³ìóí-
íèìè êîìïîíåíòàìè ³ ïðåïàðàòàìè íàïðàâëåíî¿ ä³¿ ìîæíà
âèð³øèòè ò³ëüêè ñóì³ñíèì çàñòîñóâàííÿì îáîõ îðãàí³çàö³é-
íèõ ôîðì ðîáîòè ç ³ìóííèìè äîíîðàìè.

Àíàë³ç ñòàíó çàãîò³âë³ ³ìóííî¿ äîíîðñüêî¿ ïëàçìè òà âè-
ðîáíèöòâà ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â çàêëàäàìè ñëóæáè êðîâ³ Óê-
ðà¿íè ïîêàçàâ, ùî çàãîò³âëÿ ³ìóííî¿ ïëàçìè çàêëàäàìè ñëóæ-
áè êðîâ³ â 1991-2000 ðð. ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ (òàáë.1). ßêùî ó 1991 ðîö³ áóëî çàãîòîâëåíî 288 652,1 ë
òî ó 2000 ð. ò³ëüêè 169 833,1 ë, ñïàä ñòàíîâèòü 58,8 â³äñîòê³â.
Îá’ºì çàãîòîâëåíî¿ àíòèñòàô³ëîêîêîâî¿ ïëàçìè ùîðîêó çíè-
æóâàâñÿ ³ ó 2000 ð. ñòàíîâèâ âñüîãî 5092,5 ë, ùî íà 24 %
ìåíøå, í³æ ó 1991 ð. ²ìóííà ïëàçìà, îòðèìàíà â³ä ïðî³ìó-
í³çîâàíèõ ñòàô³ëîêîêîâèì àíàòîêñèíîì äîíîð³â, áóëà åôåê-
òèâíà ó 91,8 % õâîðèõ ³ ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà âàæê³ ôîðìè ãîñòðèõ òà
õðîí³÷íèõ ñòàô³ëîêîêîâèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïðè ð³çêî-
ìó çíèæåíí³ ³ìóíîðåàêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó [6].
Çðîñëî âèðîáíèöòâî ïðîòèïðàâöåâî¿ ïëàçìè ó 2000 ð. ó
ïîð³âíÿíí³ ç 1992 ð. íà 74,6 %.

Ñòîñîâíî âèïóñêó ³ìóíîãëîáóë³í³â âñ³õ âèä³â, òî ê³ëüê³ñòü
éîãî çàäîâ³ëüíÿº ïîòðåáè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, çã³äíî ç
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íîðìàòèâàìè ÂÎÎÇ, ëèøå íà 3,4 %. Êð³ì çàêëàä³â ñëóæáè
êðîâ³, âèïóñê äåÿêèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â íàëàãîäæåíèé íà çà-
âîäàõ ç âèðîáíèöòâà áàêïðåïàðàò³â [7].

 Íàéá³ëüø ÷àñòèì ³íôåêö³éíèì çáóäíèêîì, ÿêèé çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, º ïàòîãåíí³ øòàìè
ñòàô³ëîêîêà. Ñàìå ñòàô³ëîêîêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ÷óò-
ëèâ³ äî àíòèá³îòèê³â. Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ â òàêèõ âèïàä-
êàõ çàñòîñîâóþòü àíòèñòàô³ëîêîêîâèé ãàììàãëîáóë³í. Â
åêñïåðèìåíò³ äîâåäåíî, ùî àíòèñòàô³ëîêîêîâèé ãàììàãëî-
áóë³í º ñèíåðã³ñòîì ïåí³öèë³íó, ñòðåïòîì³öèíó, àíòèá³îòèê³â
òåòðàöèêë³íîâî¿ ãðóïè ³ ï³äñèëþº ¿õ ä³þ íà ð³çí³ øòàìè
ñòàô³ëîêîê³â â 100 ðàç³â [8].

Âèðîáíèöòâî àíòèòèñòàô³ëîêîêîâîãî ãàììàãëîáóë³íó ó
1991-2000 ðð. â Óêðà¿í³, ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ð., â ïîð³âíÿíí³
ç 1991 ð. êîæíèé ð³ê çíèæóºòüñÿ (òàáë. 2). ßêùî ó 1991 ð.
áóëî âèãîòîâëåíî 105 368 äîç ãàììàãëîáóë³íó, òî ó 2000 ð.
íà 71,4 â³äñîòê³â ìåíøå. Îäí³ºþ ³ç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ñïàäó
âèðîáíèöâà ïðîòèñòàô³ëîêîêîâîãî ãàììàãëîáóë³íó, ÿê ââà-
æàº Øóìåãà ².Ñ.(1999ð.), º çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ
ðåñïîíäåíò³â ç âì³ñòîì ïðîòèñòàô³ëîêîêîâèõ àíòèò³ë 9-
12 ÌÎ/ìë, 16 ÌÎ/ìë, 32 ÌÎ/ìë íà ââåäåííÿ ñîðáîâàíîãî
ñòàô³ëîêîêîâîãî àíàòîêñèíó. Ëèøå äîíîðè Î(1), À(II), ÀÂ(IV)
ìàþòü âì³ñò 9-12 ÌÎ/ìë, êð³ì äîíîð³â Â (III) ãðóïè [9].
Ã³ïîòåòè÷íèì ïîÿñíåííÿì òàêî¿ îñîáëèâîñò³ ìîæå áóòè íà-
ÿâí³ñòü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³çîãåìîàãëþòèí³í³â àëüôà, ÿê³ ó
ôàç³ ³íäóêö³¿ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ íåéòðàë³çóþòü àíòèãåí ñòà-
ô³ëîêîêà ç ïàðö³àëüíîþ ïîä³áí³ñòþ äî ðå÷îâèíè À åðèòðî-
öèò³â. Îñê³ëüêè âëàñí³ åðèòðîöèòè Â(III), çà ïðàâèëîì Ëàí-
äøòåéíåðà, íå ìàþòü ðå÷îâèíè À, êîìïëåìåíòàðí³ äî íå¿
³çîãåìîàãëþòèí³íè àëüôà ïîºäíóþòüñÿ ç àíòèãåíîì ñòàô³-
ëîêîêà ³ íåéòðàë³çóþòü éîãî àíòèãåííèé ïîòåíö³àë. Ôåíî-
ìåí çíèêíåííÿ àíòèò³ë-ñòàô³ëîë³çèí³â ó â³äïîâ³äü íà àíòè-
ãåííó ñòèìóëÿö³þ ñòàô³ëîêîêîâèì àíàòîêñèíîì ( à â³í â ò³é
÷è ³íø³é ôîðì³ õàðàêòåðíèé ³ äëÿ ³íøèõ ÀÂÎ-ôåíîòèï³â) º
âèÿâîì çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ äî ³ìóíîäåô³öèòó [10]. Ôåíî-

Òàáëèöÿ 1. Çàãîòîâëåíî ³ìóííî¿ ïëàçìè â 1991-2000 ðð.

За�отовлено�плазми�
В�томÀ�числі�Ро³и�

Всьо�о� Антистафіло³о³ової,�л� Протиправцевої,�л�
1991� 288�652,1� � �
1992� 300�890,8� 21�191,3� 1924,0�
1993� 303�361,4� 20�977,1� 2239,7�
1994� 278�787,8� 14�991,0� 1205,7�
1995� 272�405,9� 15�408,2� 1550,1�
1996� 230�472,1� 10�774,8� 817,3�
1997� 187�673,6� 8800,1� 701,5�
1998� 185�167,9� 6414,1� 461,4�
1999� 172�492,0� 6381,8� 479,4�
2000� 169�833,1� 5092,5� 2579,0�

ìåí çíèêíåííÿ àíòèò³ë (³ìóíîãëîáóë³í³â) â îðãàí³çì³ õàðàê-
òåðíèé äëÿ îñ³á ç åêñòðåìàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, âàæ-
êèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìàìè òà ñòðåñàìè, ÿê³ õàðàêòåðí³
äëÿ ñüîãîäí³øí³õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ. Î÷åâèäíî,
ùî òàêèé ñòàí ³ìóííîãî äîíîðñòâà îáìåæóº äæåðåëà îòðè-
ìàííÿ âèñîêîòèòðàæíîãî àíòèñòàô³ëîêîêîâîãî ³ìóíîãëîáó-
ë³íó. Ðîçðîáêà ïðîãðàìè ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ äîíîðîçäàòíîãî
íàñåëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ¿¿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
áóäå ñïðèÿòè âèð³øåííþ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â àíòèñòàô³ëîêîêîâèì ³ìóíîãëîáóë³íîì. ²íøèìè
ïðè÷èíàìè ñïàäó âèðîáíèöòâà ³ìóíîãëîáóë³íó º â³äñóòí³ñòü
íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³ äëÿ çàêóï³âë³
ñòàô³ëîêîêîâîãî àíàòîêñèíó, îïëàòè äîíîðàì çà ïðîâåäåí-
íÿ ³ìóí³çàö³¿ òà êîìïåíñàö³¿ çà ïëàçìîäà÷ó òîùî.

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷åííÿ ïðàâöåâî¿ ³íôåêö³¿ íå
çìåíøèëîñü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êîãî, ïðîìèñëîâîãî, ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó òîùî. Çã³äíî
ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ïðàâåöü çàáèðàº ùîð³÷íî æèò-
òÿ ñîòåíü ëþäåé. Ê³ëüê³ñòü âèãîòîâëåíîãî ïðîòèïðàâöåâî-
ãî ³ìóíîãëîáóë³íó ùîð³÷íî êàòàñòðîô³÷íî çíèæóºòüñÿ. Â³äî-
ìî, ùî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ùåïëåíèõ ³ íåïåðåõâîð³ëèõ íà
ïðàâåöü ëþäåé ïðîòèïðàâöåâèé àíòèòîêñèí â³äñóòí³é. Îò-
ðèìàòè ãîìîëîã³÷íèé ïðîòèïðàâöåâèé ãàììàãëîáóë³í ìîæíà
ò³ëüêè ç ïëàçìè äîíîð³â ïðî³ìóí³çîâàíèõ ïðàâöåâèì àíà-
òîêñèíîì. Äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðîòèïðàâöåâîãî ãàììàãëî-
áóë³íó ïîòð³áíî â³äáèðàòè ³ìóííèõ äîíîð³â, â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ÿêèõ º âèñîê³ òèòðè àíòèòîêñèíó – âèùå 5-10 ÌÎ/ìë [11].
Äî çàñîá³â åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè â³äíîñèòüñÿ ïðîòèïðàâ-
öåâèé ëþäñüêèé ³ìóíîãëîáóë³í, ÿêèé çíà÷íî çíèæóº ðèçèê
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü[12]. ßêùî ó 1991 ð.( òàáë.3.) íà Óê-
ðà¿í³ âèïóñêàëîñü 9112 äîç, òî ó 2000 ð. ñïàä ñòàíîâèòü
71,7 %, ùî ñòàíîâèòü 0,5 äîçè íà 10 000 íàñåëåííÿ òîä³, ÿê
ó 1997 ð. éîãî ïðèïàäàëî 0,8, ùî º òàêîæ íåäîñòàòí³ì äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåáè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â öüîìó
ïðåïàðàò³.

Òàáëèöÿ 3. Âèãîòîâëåíî ïðîòèïðàâöåâîãî ãàììàãëîáóë³íó â 1991-2000 ðð.

Ро³и� Ви�отовлено�антистафіло³о³ово�о
��амма�лобÀлінÀ,�доз�

Абсолютне�число,��
доз�

Різниця�в�%�À�порівнянні� 
з�1991�ро³ом�

1991� 105�368,0� -� -.�

1992� 108�716,0� 3348,0� +3,2�

1993� 114�666,0� 9298,0� +8,8�

1994� 98�415,0� 6953,0� -6,6�

1995� 97�969,0� 7399,0� -7,0�

1996� 69�852,0� 35�516,0� -33,7�

1997� 52�803,0� 52�565,0� -49,9�

1998� 52�692,0� 52�676,0� -50,0�

1999� 38�791,0� 66�577,0� -63,2�

2000� 30�160,0� 75�208,0� -71,4�
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Òàáëèöÿ 3. Âèãîòîâëåíî ïðîòèïðàâöåâîãî ãàììàãëîáóë³íó â 1991-2000 ðð.

Ро³и�
Ви�отовлено�протиправцево�о� 

�амма�лобÀлінÀ,�
доз�

Абсолютне�число,�
доз�

Різниця�в�%�À�порівнянні� 
з�1991�ро³ом�

1991� 9112,0� -� -�

1992� 8526,0� 586,0� -6,4�

1993� 7007,0� 2105,0� -23,1�

1994� 5025,0� 4087,0� -44,8�

1995� 6417,0� 2695,0� -29,5�

1996� 6040,0� 3072,0� -33,7�

1997� 4201,0� 4911,0� -53,8�

1998� 3806,0� 5306,0� -58,2�

1999� 2355,0� 6757,0� -74,1�

2000� 2579,0� 6533,0� -71,7�

Ïðè÷èíîþ ñïàäó âèðîáíèöòâà ïðîòèïðàâöåâîãî ³ìó-
íîãëîáóë³íó º çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìóííèõ äîíîð³â òà ô³íàí-
ñîâî-åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³.

Ãàììàãëîáóë³í íîðìàëüíèé ëþäñüêèé º íàéá³ëüø ìà-
ñîâèì ïðåïàðàòîì ïëàçìè êðîâ³ ³ ìàº øèðîêèé ñïåêòð
àíòèò³ë äî ì³êðîáíèõ òà â³ðóñíèõ àíòèãåí³â. Çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ïðåïàðàò äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êîðó, ³íôåêö³éíîãî ãåïàòè-
òó, êîêëþøó òîùî.

Âèïóñê ãàììàãëîáóë³íó ëþäñüêîãî íîðìàëüíîãî ç ðîêó
â ð³ê çíèæóºòüñÿ (òàáë.4). ßêùî ó 1992 ð. áóëî âèïóùåíî

ãàììàãëîáóë³íó 38 339 äîç, òî ó 2000 ð. íà 54,3 â³äñîòê³â
ìåíøå. Ïðè÷èíîþ çìåíøåííÿ âèïóñêó ïðåïàðàòó º ñïàä
àêòèâíîãî äîíîðñòâà â äåðæàâ³ òà çìåíøåííÿ ô³íàíñîâèõ
ìîæëèâîñòåé çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³.

 Ïðîòèãðèïîçíèé ãàììàãëîáóë³í ãîòîâèòüñÿ ³ç ïëàçìè
äîíîð³â, ÿê³ ïðîéøëè àêòèâíó ³ìóí³çàö³þ ïðîòèãðèïîçíîþ
äèâàêöèíîþ, àáî ³ç ïëàçìè ðåêîíâàëåñöåíò³â. Âðàõîâóþ-
÷è ùîð³÷í³ ñïàëàõè åï³äåì³é ãðèïó â Óêðà¿í³, âèðîáíèöòâî
ïðîòèãðèïîçíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ìàº áóòè íàëàãîäæåíå ó
â³äïîâ³äí³é ê³ëüêîñò³.

Òàáëèöÿ 4. Âèãîòîâëåíî ëþäñüêîãî íîðìàëüíîãî ãàììàãëîáóë³íó â 1992-2000 ðð.

Ро³и�
Ви�отовлено�людсь³о�о�нормально�о� 

�амма�лобÀлінÀ,�
доз�

Абсолютне�число,�
доз�

Різниця�в�%�À�порівнянні 
�з�1992�ро³ом�

1992� 38�339,0� � �

1993� 20�871,0� 17�468� -45,5�

1994� 15�262,0� 23�077� -60,2�

1995� 21�149,0� 17�190� -55,1�

1996� 29�015,0� 9324� -24,3�

1997� 19�094,0� 19�245� -49,8�

1998� 16�634,0� 21�705� -43,3�

1999� 19�728,0� 18�611� -48,5�

2000� 17�502,0� 20�837� -54,3�

ßêùî ó 1992 ðîö³ (òàáë.5) áóëî âèïóùåíî 20 687 äîç,
òî â 1998-99 ðð. ñïàä ñòàíîâèâ 52-53 % â³äïîâ³äíî. Ó
2000 ð. áóëî âèãîòîâëåíî 15 739 äîç, ùî â³äïîâ³äàº 3,0 äîçè
íà 10 000 íàñåëåííÿ, à âèïóñê ïðåïàðàòó çíèçèâñÿ íà 24
â³äñîòêè ó ïîð³âíÿíí³ ç 1992 ð., ùî í³ÿêèì ÷èíîì íå çà-
äîâ³ëüíÿº ïîòðåáè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ïðè÷èíàìè òàêî-
ãî ñòàíó ç âèïóñêîì ïðîòèãðèïîçíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó º:
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ ³ìóííèõ äîíîð³â, íåäîñòàòíÿ
çàáåçïå÷åí³ñòü çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³ ãðèïîçíîþ äèâàê-
öèíîþ, ïàñèâí³ñòü äîíîð³â-ðåêîíâàëåñöåíò³â, íåäîñòàò-
íÿ àã³òàö³éíà ðîáîòà ç çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî àêòèâíî-
ãî äîíîðñòâà.

 Â Óêðà¿í³ íåäîñòàòíüî âèïóñêàºòüñÿ ðÿä ³ìóííèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñïåöèô³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ. ²íñòèòóòîì ãåìàòîëîã³¿ òà òðàíñôóç³î-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíî ðÿä íîâ³òí³õ àíòè³íôåêö³é-
íèõ çàñîá³â ç ³ìóííî¿ äîíîðñüêî¿ ïëàçìè: ïëàçìà àíòè-

ïðîòåéíà ëþäèíè äîíîðñüêà, ³ìóíîãëîáóë³í àíòèïðîòåé-
íèé ëþäèíè äîíîðñüêèé, ïëàçìà àíòèñèíüîãí³éíà ëþäè-
íè äîíîðñüêà, ³ìóíîãëîáóë³í àíòèñèíüîãí³éíèé ëþäèíè
äîíîðñüêèé, ïëàçìà àíòèëåïòîñï³ðîçíà ëþäèíè äîíîðñü-
êà, àëîãåííèé ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèé ³ìóíîãëîáóë³í, ³ìóíîã-
ëîáóë³í àíòèðàá³÷íèé ëþäèíè äîíîðñüêèé ó äâîõ ë³êàðñü-
êèõ ôîðìàõ: 10 % ðîç÷èíó ³ ñóõîãî ë³îô³ë³çîâàíîãî ïðåïà-
ðàòó [13].

 Ð³çêå ïàä³ííÿ âèðîáíèöòâà ³ìóííèõ ïðåïàðàò³â äîíîðñü-
êî¿ êðîâ³ òà çàáåçïå÷åííÿ íèìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ïå-
ð³îä 1991-2000 ðð.(òàáë.6) ìàº îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ïðè-
÷èíè.

Íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â ñëóæáè êðîâ³ â ïåð-
øó ÷åðãó ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ ³ìóííèõ
äîíîð³â òà îá’ºìó çàãîò³âë³ ³ìóííî¿ ïëàçìè. Íèçüêèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ âïðîâàäæåííÿ ïîäâ³éíîãî òà àïàðàòíîãî ïëàç-
ìàôåðåçó â çàêëàäàõ ñëóæáè êðîâ³ òà, ÿê íàñë³äîê, çìåí-
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Òàáëèöÿ 5. Âèãîòîâëåíî ïðîòèãðèïîçíîãî ãàììàãëîáóë³íó â 1992-2000 ðð.

Ро³и�
Ви�отовлено�проти�рипозно�о� 

�амма�лобÀлінÀ,�
доз�

Абсолютне�число,�
доз�

Відсото³�À�порівнянні�  
з�1992�ро³ом�

1992� 20�687,0� -� -�

1993� 24�929,0� 4242� +20�

1994� 21�337,0� 650� +3�

1995� 19�761,0� 926� +4�

1996� 13�292,0� 7395� -35�

1997� 14�055,0� 6632� -32�

1998� 9747,0� 10�940� -52�

1999� 9567,0� 11�120� -53�

2000� 15�739,0� 4948� -24�

Òàáëèöÿ 6. Âèðîáëåíî ³ìóíîãëîáóë³í³â â 1991-2000 ðð. (íà 10 000 íàñåëåííÿ, äîç)

Ро³и� Антистафіло³о³овий� Протиправцевий� Людсь³ий�нормальний� Проти�рипозний�
1991� 20,4� 1,8� -� -�
1992� 20,7� -� 7,3� -�
1993� 22,1� 1,3� 4,0� 4,8�
1994� 19,0� 1,0� 2,9� 4,1�
1995� 19,0� 1,2� 4,1� 3,8�
1996� 13,7� 1,2� 5,7� 1,2�
1997� 10,4� 0,8� 3,8� 2,8�
1998� 10,5� 0,8� 3,3� 10,4�
1999� 7,8� 0,5� 4,0� 2,5�
2000� 5,9� 0,5� 3,4� 3,0�

 
øåííÿ ê³ëüêîñò³ çàãîòîâëåíî¿ ³ ïåðåðîáëåíî¿ ³ìóííî¿ ïëàç-
ìè ïðèçâåëè äî íèçüêîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè íåîáõ³äíèìè ³ìóííèìè ïðåïàðàòàìè íàïðàâëåíî¿
ä³¿.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÇÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ØËÓÍÊÀ ²
ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÂÊËÞ×ÅÍÍ² ÄÎ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÅÐÁ²ÑÎËÓ

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÇ-
ÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÂÊËÞ-
×ÅÍÍ² ÄÎ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÅÐÁ²ÑÎËÓ – Âèâ÷åíî âïëèâ åðá³-
ñîëó íà ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîì-
ïëåêñó çàçíà÷åíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ, ãåïàòîïðî-
òåêòîðíîþ ³ ðåïàðàòèâíîþ ä³ºþ ñïðèÿº óñóíåííþ ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ óðàæåííÿ ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ
ÏÐÈ ÂÊËÞ×ÅÍÈÈ Â ËÅ×ÅÁÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÝÐÁÈÑÎËÀ – Èçó÷åíî âëè-
ÿíèå ýðáèñîëà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ óêàçàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóåò
óñòðàíåíèþ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ ãåïàòîáèëëèàðíîé ñèñòå-
ìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

DYNAMICS OF HEMOSTASIOLOGIC DISORDERS IN PATIENTS WITH PEPTIC
ULCER OF THE STOMACH AND DUODENUM AFTER THE INCLUSION OF
ERBISOL TO THE TREATMENT COMPLEX – The effect of Erbisol on the state
of the hemostatic system has been studied in patients with peptic ulcer of the
stomach and duodenum. It has been established that the inclusion of the said
medication in the treatment complex favours the elimination of hemostasiologic
disorders in peptic ulcer, especially in the presence of a concomitant disorder
of the hepatobiliary system and gastro-intestinal bleeding.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, ãåìîñòàç, ãåïàòîá³ë³àðíà
ñèñòåìà, øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãåìîñòàç,
ãåïàòîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Key words: peptic ulcer, haemostasis, hepatobiliary system, gastro-
intestinal bleeding.

ÂÑÒÓÏ Åðá³ñîë – íîâèé ë³êàðñüêèé çàñ³á, ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÿêîãî çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ â éîãî ñêëàä³
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ïåïòèä³â, ùî ñòè-
ìóëþþòü ³ìóííó ñèñòåìó, ïðèñêîðþþòü â³äíîâëåííÿ ïî-
øêîäæåíèõ ³ çíèùåííÿ àíîìàëüíèõ êë³òèí ³ òêàíèí, âèÿâ-
ëÿþòü ïðîòèîêñèäàíòíó, àíã³î- òà ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ
[1-3]. Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî â³í º
òàêîæ åôåêòèâíèì êîðåêòîðîì ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ õâîðîãî, çîêðåìà ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ (ÂÕ)
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [6]. Ðàçîì ç òèì, íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíîþ çàëèøàºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðå-
ïàðàòó â³äíîñíî çãîðòàëüíî¿ òà ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåì
êðîâ³.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèâ÷åííÿ âïëèâó åðá³ñîëó íà ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó õâî-
ðèõ íà ÂÕ, ó òîìó ÷èñë³ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðà-
æåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ) òà øëóíêîâî-êèøêî-
âî¿ êðîâîòå÷³ (ØÊÊ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 68
õâîðèõ íà ÂÕ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³êîì â³ä
23 äî 59 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3-õ äî 35
ðîê³â. Âèðàçêà ëîêàë³çóâàëàñü ïåðåâàæíî â öèáóëèí³ äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ó 59 õâîðèõ), ó 9 ïàö³ºíò³â – â àíò-
ðàëüíîìó â³ää³ë³ àáî ó ò³ë³ øëóíêà. Ó 46 õâîðèõ ÂÕ ñóïðî-
âîäæóâàëàñü óðàæåííÿì ÃÁÑ (õðîí³÷íèì íåñïåöèô³÷íèì
ðåàêòèâíèì ãåïàòèòîì, õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì, õîëàíã³-
òîì), ó òîìó ÷èñë³ ó 19 ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ óñ-
êëàäíèâñÿ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ. Îáñòåæåíî òà-
êîæ 34 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè.

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñóïðîâ³äíîãî óðà-
æåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè àáî øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðî-
âîòå÷³, õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè íà ï³äãðóïè: ï³äãðóïà À – õâîð³
íà ÂÕ áåç ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàäíåíü, ï³äãðóïà Á –

õâîð³ íà ÂÕ ³ç ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ, ï³äãðóïà Â –
õâîð³ íà ÂÕ ³ç ñóïðîâ³äíèì óðàæåííÿì ÃÁÑ òà ØÊÊ.

Çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðîçä³ëèëè
íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè íà ôîí³ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (êâàìàòåë ïî 40 ìã 2 ðàçè íà
äîáó ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, ó ïîäàëüøîìó – ïî 40 ìã íà í³÷;
àìîêñèöèë³í – ïî 1000 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì îäíîãî
òèæíÿ; ìåòðîí³äàçîë – ïî 0,25 ã 4 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
îäíîãî òèæíÿ; àíòèàãðåãàíòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè ³ ñåäàòèâí³
ïðåïàðàòè ïðè íåîáõ³äíîñò³) à îòðèìóâàëè ïðåïàðàò åðá³-
ñîë (000 “ÝÐÁÈÑ”, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà) – ïî 2 ìë (çà íàÿâíîñò³
ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ êðîâîòå÷³ –
ïî 4 ìë) âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïåðåä ñíîì ÷åðåç 2-3 ãîäèíè
ï³ñëÿ ¿æ³ (ç 1-ãî ïî 20-é äåíü ë³êóâàííÿ). Ó êîíòðîëüíó ãðóïó
âèä³ëåí³ ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðèçíà÷àëàñü áàçèñíà òåðàï³ÿ áåç
åðá³ñîëó. Ïðè öüîìó õâîðèì íà ÂÕ, óñêëàäíåíó ØÊÊ, çàç-
íà÷åíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëîñü ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ ãåìîñòàòè÷íî¿ òà ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ³ ïî-
ÿâè îçíàê çóïèíêè êðîâîòå÷³ (íà 7-10 äåíü ë³êóâàííÿ).

Çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³ – ÷àñ ðåêàëü-
öèô³êàö³¿ ïëàçìè (×ÐÏ), ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ (Ï×), òðîì-
á³íîâèé ÷àñ (Ò×), àêòèâîâàíèé ïàðö³àëüíèé òðîìáîïëàñòè-
íîâèé ÷àñ (ÀÏÒ×), ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïëàçìè êðîâ³,
ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü ïëàçì³íîãåíó (ÏÀÏÃ), øâèäêîä³þ÷³
àíòèïëàçì³íè (ØÀÏ) òà ïîâ³ëüíîä³þ÷³ àíòèïëàçì³íè (ØÀÏ),
ð³âåíü ô³áðèíîãåíó (ÔÃ) ó ïëàçì³ êðîâ³, àêòèâí³ñòü àíòè-
òðîìá³íó III (AT III), XIII ôàêòîðà çãîðòàííÿ êðîâ³ (XIII ÔÇÊ),
Õàãåìàíçàëåæíèé ô³áðèíîë³ç (ÕÇÔ), êîíöåíòðàö³þ ðîç÷èí-
íèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðà (ÐÊÔÌ) òà ðàíí³õ ïðî-
äóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó (ÐÏÄÔ) ó ïëàçì³ êðîâ³, à
òàêîæ óðîê³íàçíó àêòèâí³ñòü ñå÷³ (ÓÀÑ) âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè “Simko Ltd.” (Ëüâ³â). Âèç-
íà÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ³ íåôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíî-
ë³çó â ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â
çàçíà÷åíî¿ ô³ðìè çà ìåòîäîì, ïðèíöèï ÿêîãî ãðóíòóºòüñÿ
íà òîìó, ùî ïðè ³íêóáàö³¿ àçîô³áðèíó ³ç ñòàíäàðòíîþ
ê³ëüê³ñòþ ïëàçì³íîãåíó ïðè íàÿâíîñò³ àêòèâàòîð³â ô³áðè-
íîë³çó, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³, óòâîðþºòüñÿ ïëàçì³í,
àêòèâí³ñòü ÿêîãî îö³íþºòüñÿ çà ñòóïåíåì çàáàðâëåííÿ ðîç-
÷èíó â ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ ïðè íàÿâíîñò³ º-àì³íîêàïðîíî-
âî¿ êèñëîòè (íåôåðìåíòàòèâíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü –
ÍÔÀ) àáî áåç íå¿ (ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü –
ÑÔÀ). Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè â³ääçåðêàëþº ñòàí ôåðìåíòàòèâ-
íî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÔÔÀ) ïëàçìè êðîâ³. Ïðî-
âîäèëè òàêîæ ïàðàêîàãóëÿö³éí³ òåñòè (åòàíîëîâèé òà ïðî-
òàì³íñóëüôàòíèé). Çàá³ð êðîâ³ äëÿ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè
âðàíö³ íàòùå ï³ñëÿ 12-15 ãîä ãîëîäóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ (ïðè íàÿâíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ – íà
7-10 äåíü ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ ãå-
ìîñòàòè÷íî¿ òà ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿) ³ â äèíàì³ö³ (÷å-
ðåç 3-5 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâåäåíèé íà êîìï’þòåð³ IBM 586 çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè “STATISTICA 5.0”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî êîàãóëÿö³éíîãî
ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïîêàçàâ, ùî
×ÐÏ ó íèõ ñêëàäàº (99,34±2,51) ñ, Ï× – (24,08± 0,74) c, Ò× –
(19,42±0,87) ñ, ÀÏÒ× – (39,86±1,69) ñ; êîíöåíòðàö³ÿ ÔÃ ó
ïëàçì³ êðîâ³ – (3,66±0,31) ñ; àêòèâí³ñòü AT Ï² – (103,18±3,89) %,
XIII ÔÇÊ – (101,74±3,36) %. Ïðè äîñë³äæåíí³ ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ îòðèìàí³ òàê³ äàí³: ÑÔÀ – (1,31±0,08)
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Å44î/ìë/ãîä, ÍÔÀ – (0,48±0,04) Å44î/ìë/ãîä, ÔÔÀ –
(0,83±0,04) Å44î/ìë/ãîä, ÏÀÏÃ – (18,94±0,63) õâ, ÕÇÔ –
(19,40±0,78) õâ, ØÀÏ – (107,45±2,84) %, ÏÀÏ – (98,52±2,40) %,
ÓÀÑ – (33,44±2,28) Å44î/ìë/ãîä.

Çàãîñòðåííÿ ÂÕ ñóïðîâîäæóâàëîñü âêîðî÷åííÿì ×ÐÏ äî
(95,61±2,73) ñ, (89,64±3,02) ñ, (84,08±3,47) ñ, Ï× – äî
(21,15±0,93) ñ, (18,54±0,65) ñ, (19,06±0,87) ñ, Ò× – äî
(17,94±0,56) ñ, (14,32±0,91) ñ; (17,05±0,78) ñ; ÀÏÒ× – äî
(35,42±1,56) ñ, (31,51±1,26) ñ, (30,49±2,39) ñ; çìåíøåííÿì
àêòèâíîñò³ AT Ø – äî (90,45±2,56) %, (82,44±3,18) %,
(7á,23±1,91) %, àêòèâíîñò³ ÕØ ÔÇÊ – äî (83,48±2,59) %,
(75,37±1,18) %, (67,45±1,77) %; ï³äâèùåííÿì ÑÔÀ – äî
(1,54±0,05) Å440/ìë/ãîä, (2,27±0,09) Å44î/ìë/ãîä, (3,08±0,15)
Å44î/ìë/ãîä, ÍÔÀ – äî (0,52±0,02) Å44î/ìë/ãîä, (0,73±0,04)
Å44î/ìë/ãîä, (0,97±0,07) Å44î/ìë/ãîä, ÔÔÀ – äî (1,02±0,04)
Å44î/ìë/ãîä, (1,75±0,09) . Å44î/ìë/ãîä, (2,11±0,12) Å44î/ìë/ãîä;
ïîäîâæåííÿì ÷àñó ÕÇÔ – äî (21,31±1,29) õâ, (23,18±1,04)
õâ, (27,25±1,41) õâ â³äïîâ³äíî ó õâîðèõ áåç ñóïðîâ³äíî¿ ïà-
òîëîã³¿ (ï³äãðóïà À), ³ç ñóïðîâ³äíèì óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³-
àðíî¿ ñèñòåìè (ï³äãðóïà Á) òà øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâî-
òå÷åþ (ï³äãðóïà Â).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ×ÐÏ íà 6,4 %, 15,7 % òà 18,4 %;
Ï× – íà 20,5 %, 33,7 % òà 34,5 %; Ò× – íà 17,3 %, 43 % òà
18,9 %; ÀÏÒ× – íà 14,3 %, 31,8 % òà 30,á %. Ïðè öüîìó
çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä
â³äïîâ³äíèõ âåëè÷èí ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05).
Ð³âíÿ â³êîâî¿ íîðìè äîñÿãàëà òàêîæ àêòèâí³ñòü àíòèòðîìá³íó
III òà XIII ôàêòîðà çãîðòàííÿ êðîâ³.

Çàñòîñóâàííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÂÕ áåç ñóï-
ðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàäíåíü òàêîæ ïðèçâîäèëî äî ïî-
äîâæåííÿ ×ÐÏ, Ï×, Ò×, Ñ×, ÀÏÒ× ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íà 6,l %,
7,9 %, 17,7 %, 21,3 % òà 10,9 % â³äïîâ³äíî. Ïðè íàÿâíîñò³
ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ÃÁÑ çàçíà÷åí³ çì³íè ñêëàäàëè
13,2 %, 18 %, 25,3 %, 22 % òà V. 15,8 %, ïðè óñêëàäíåíí³
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ –
20,5 %, 19,8 %, 19,7 %, 38,5 % òà 17,5 % â³äïîâ³äíî. Ó ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíå òàêîæ ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèòðîìá³íó III òà XIII ôàêòîðà çãîðòàííÿ
êðîâ³ (íà 16,9 % òà 25,4 % â³äïîâ³äíî – ó ï³äãðóï³ À, 13,8 %
òà ²á,4 % – ó ï³äãðóï³ Á, 15,7 % òà 21,1 % – ó ï³äãðóï³ Â).
Ïðè öüîìó âñ³ çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè â³êîâî¿ íîðìè
ëèøå ó õâîðèõ íà ÂÕ áåç ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàä-
íåíü.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ â äè-
íàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè, ùî òðàäèö³éíà áàçèñíà òåðàï³ÿ ïðèçâîäèëà
äî íîðìàë³çàö³¿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ëèøå ó õâî-
ðèõ ï³äãðóïè À. Ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ïðè óñêëàäíåíí³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ âèÿâëåíå
çíèæåííÿ ïî÷àòêîâî ï³äâèùåíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
êðîâ³ (ÑÔÀ – íà 38,2 % ³ 26,2 %, ÍÔÀ – íà 26,1 % ³ 36,2 %,
ÔÔÀ –íà 23,8 % ³ 21,3 % â³äïîâ³äíî), ïîòåíö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïëàçì³íîãåíó – íà 31,6 % ³ 17,1 %, óðîê³íàçíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñå÷³ – íà 17,9 % ³ 11,4 % â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ï³äâè-
ùóâàëàñü åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ õàãåìàíçàëåæíî¿
ëàíêè ô³áðèíîë³çó, ïîêàçíèêè ÿêî¿ íàáëèæàëèñü äî ð³âíÿ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïî÷àòêîâî ï³äâèùåí³ âåëè÷èíè
øâèäêî ³ ïîâ³ëüíî ä³þ÷èõ àíòèïëàçì³í³â ó õâîðèõ íà ÂÕ ³ç
ñóïðîâ³äíèì óðàæåííÿì ÃÁÑ áåç êðîâîòå÷³ òåæ íîðìàë³çó-
âàëèñÿ. À ó õâîðèõ ï³äãðóïè Â çíèæåíà íà ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ àêòèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó ï³äâèùóâàëàñü íà
15,4 % (øâèäêîä³þ÷³) òà 22,3 % (ïîâ³ëüíîä³þ÷³).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñü òàêîæ ñóòòºâå çíè-
æåííÿ âì³ñòó ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåðà òà
ðàíí³õ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó ó ïëàçì³ êðîâ³ (íà
27,9 % – ó ï³äãðóï³ À; 33,5 % – ó ï³äãðóï³ Á; 60,6 % – ó
ï³äãðóï³ Â), ùî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñÿãàâ ð³âíÿ â³êîâî¿ íîðìè
((2,39±0,22) ìêã/ë) ëèøå ó õâîðèõ íà íåóñêëàäíåíó ÂÕ. Ïðè

öüîìó ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè À ïàðàêîàãóëÿö³éí³ ïðî-
áè (åòàíîëîâèé òà ïðîòàì³íñóëüôàòíèé òåñòè) ñòàâàëè íå-
ãàòèâíèìè. Â ³íøèõ õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çìåíøóâà-
ëàñü ÷àñòîòà ïîçèòèâíèõ òåñò³â (ç 40 % äî 20 % – ó ï³äãðóï³
Á, ç 70 % äî 30 % – ó ï³äãðóï³ Â).

Âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó åðá³ñîëó ñïðèÿ-
ëî çìåíøåííþ ÑÔÀ íà 14,3 % (ï³äãðóïà À), 43,6 % (ï³äãðó-
ïà Á) òà 51 % (ï³äãðóïà Â). Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü
ç áîêó íåôåðìåíòàòèâíîãî ³ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó,
ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçì³íîãåíó òà óðîê³íàçíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñå÷³, ùî äîñÿãàëè ð³âíÿ â³êîâî¿ íîðìè. Àêòèâóâàâñÿ
òàêîæ õàãåìàíçàëåæíèé ô³áðèíîë³ç, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü
çìåíøåííÿì éîãî òðèâàëîñò³ íà 8,8 % (ï³äãðóïà À), 17,9 %
(ï³äãðóïà Á), 31,9 % (ï³äãðóïà Â). Ïðè öüîìó âèÿâëåíå âè-
ðàæåíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ³íã³á³òîð³â ïëàçì³íó, çîêðå-
ìà øâèäêî- òà ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ àíòèïëàçì³í³â, ÿêà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèê³â ó ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ åðá³ñîëó ñïîñòåð³ãàëàñü òàêîæ íîð-
ìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó ÐÊÔÌ òà ÐÏÄÔ, ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â ñòàâàëè íåãàòèâíèìè åòàíîëîâèé òà ïðîòàì³íñóëü-
ôàòíèé òåñòè. Â îñíîâí³é ãðóï³ çàçíà÷åí³ òåñòè çàëèøà-
ëèñü ïîçèòèâíèìè ëèøå ó 11,1 % õâîðèõ íà ÂÕ, óñêëàäíåíó
ØÊÊ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ðÿä ñóòòºâèõ
ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ ïîðóøåíü ïðè ÂÕ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ
ÃÁÑ. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàëèñü âèðàæåíèé ã³ïåðêîàãóëÿö³é-
íèé ñèíäðîì, ïîì³ðíà àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³çó, çíèæåííÿ
àíòèòðîìá³íîâî¿ òà àíòèïëàçì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³. Ç âè-
ñîêîþ ÷àñòîòîþ çàðåºñòðîâàí³ ïîçèòèâí³ ïàðàêîàãóëÿö³éí³
òåñòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ÄÂÇ-ñèíäðî-
ìó ó õâîðèõ íà ÂÕ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ éîãî
ìîæëèâó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ñóïðîâ³äíîìó óðàæåíí³ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. ÄÂÇ-ñèíäðîì ïðè çàçíà÷åí³é ïà-
òîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàá³ëüíèì ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèì
ôîíîì, â³äñóòí³ñòþ ôàçîâîñò³ ïåðåá³ãó. Àíàëîã³÷íèìè áóëè
çì³íè çàãàëüíîêîàãóëÿö³éíèõ ïàðàìåòð³â òà ïîêàçíèê³â ïðî-
òèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ØÊÊ.

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÂÕ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åðá³ñîëó ïîêàçàâ íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ éîãî íà
ã³ïåðêîàãóëÿö³éí³ çì³íè, ð³âåíü àíòèòðîìá³íó III, XIII ôàêòî-
ðà çãîðòàííÿ êðîâ³, ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, àê-
òèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó. Íàéá³ëüø âàãîì³ ðåçóëü-
òàòè äîñÿãíóò³ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà ØÊÊ. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü åðá³ñî-
ëó ñòîñîâíî çì³í ãåìîêîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè ãîìåîñòàçó ïðè
ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè çàáåçïå÷óºòüñÿ, éìîâ³ðíî,
ïîêðàùàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³
[1-3], çîêðåìà çá³ëüøåííÿì ñèíòåçó êîìïîíåíò³â ïðîòè-
çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.

Â³äîìî, ùî âèðàçêîâà õâîðîáà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøêî-
äæåííÿì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà (ÑÎØ) ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÑÎÄÏÊ), íåêîíò-
ðîëüîâàíèì ï³äñèëåííÿì ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà á³îïîë³ìåð³â [ 4, 5 ], ùî ïðèçâîäèòü äî
àêòèâàö³¿ òêàíèííîãî ôàêòîðà, çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ òðîì-
á³íó òà ï³äñèëåííÿ âíàñë³äîê öüîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ [ 7 ]. Ó
çâ’ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÂÕ íàáóâàº ïðîòèîêñèäàíòíà òà àíã³îïðîòåêòîð-
íà ä³ÿ åðá³ñîëó. Ó ñâîþ ÷åðãó, äîñÿãíåííÿ áàëàíñó ì³æ êî-
àãóëÿö³ºþ òà ô³áðèíîë³çîì ï³ä âïëèâîì öüîãî ë³êàðñüêîãî
çàñîáó ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çìåíøåííþ
ã³ïîêñ³¿ ³ âì³ñòó ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó ÑÎØ òà ÑÎÄÏÊ
òà øâèäøîìó çàãîºííþ âèðàçêîâîãî äåôåêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Çàñòîñóâàííÿ íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ íî-
âîãî â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó åðá³ñîë ç ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ,
ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ ³ ðåïàðàòèâíîþ ä³ºþ ñïðèÿº óñóíåí-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

15

íþ ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³,
îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíîãî óðàæåííÿ ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³.

1. Áîäíàð Ï.Ì., Ëîïóøåíêî H.I., Í³ôîíòîâà Ë.Â. Ïðåïàðàò åðá³ñîë ó
òåðàï³¿ ³íñóë³íçàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó // Ôàðìàêîë. â³ñíèê. - 1999. –
¹ 2. -Ñ. 23-27.

2. Áû÷êîâà Í.Ã., Øèïóëèí Â.Ï., Ôîìèíà À.À., Áû÷êîâà Ñ.À. Êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêàÿ åôôåêòèâíîñòü íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà “Ýð-
áèñîë” ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì // Ë³êàð. ñïðàâà. - 1995. – ¹ 3-
4. – Ñ. 65-67.

3. Äçåìàí Ì.È. Ïÿòèëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýðáèñîë â ãàñòðî-

ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå // Ôàðìàêîë. â³ñíèê. – 2000. – ¹ 1. - Ñ. 25-27.
4. Çàéöåâ Â.Ò., Íåâçîðîâ Â.Ï., Íåâçîðîâà Î.Ô. Óëüòðàñòðóêòóðà ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â çîíå êðîâîòî-
÷àùåé ÿçâû // Êë³í³÷íà õ³ðóðã³ÿ. – 1997. – ¹ 9-10. - Ñ.4-5.

5. Ïåòðîâ Å.Å. Àíòèîêñèäàíòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà è ïåðåêèñ-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè // Ë³ê. ñïðàâà (Âðà÷. äåëî). – 1998. – ¹1. – Ñ. 86 - 89.

6. Ôåä³â O.I. Ñòàí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ç
ñóïóòí³ì óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðà-
òîì “Åðá³ñîë” // Áóê. ìåä. â³ñíèê. – 2000. – Ò. 4, ¹ 2. – Ñ. 127-132.

7. Penn M.S., Cui M.Z., Winokur A.L., Bethea J., Hamilton T.A., DiCorleto
P.E., Chisolm G.M. Smooth muscle cell surface tissue factor pathway activation
by oxidized low-density lipoprotein requires cellular lipid peroxidation // Blood. –
2000. – Vol. 96, ¹ 9. – P. 3056-3063.

Äàâèäîâè÷ Í.ß.

ÂÏËÈÂ ÅÒ²Ì²ÇÎËÓ ÍÀ ÇÌ²ÍÓ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ²ÌÓÍÎÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
² ÒÈÏÓ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÅÒ²Ì²ÇÎËÓ ÍÀ ÇÌ²ÍÓ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ²ÌÓÍÎÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ Ó ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ ² ÒÈÏÓ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ ÇÀËÅÆÍÎ
Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁÈ –  Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ² òèïó ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè. Îö³íêó ³ìóíîãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè
çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Ó ðîáîò³ ïîäàí³ ðåçóëü-
òàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðàòó ç ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè –
åò³ì³çîëó íà ³ìóíîðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó
ç óøêîäæåííÿì ïå÷³íêè. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê äîäàòêî-
âèé êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÝÒÈÌÈÇÎËÀ ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÌÌÓÍÎÃÎ-
ÌÅÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ² ÒÈÏÀ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÏÅ×ÅÍÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÈ – Ïðî-
âåäåíû îáñëåäîâàíèÿ 62 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ² òèïà ñ ïîðàæåíèåì
ïå÷åíè. Îöåíêó èììóíîãîìåîñòàçà ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà ñ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè - ýòèìèçîëà íà
èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ² òèïà ñ
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

INFLUENCE OF ETIMIZOL ON THE CHANGES OF IMMUNOHOMEOSTASIS
PARAMETERS AT THE PATIENTS WITH INSULIN-DEPENDENT DIABETES
WITH LIVER DEFEATS  – The inspections 62 patients of diabetes mellitus type
² such as with a defeat of a liver are carried out. An estimation
immunohomeostasis carried out by results of research of blood. In work the
results of study of influence of a preparation with immunomodulation by properties
- etimizol on immune system at the patients diabetes mellitus ² such as with a
defeat of a liver are submitted. The received data can be used as additional
criteria of efficiency of treatment of such patients.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò ² òèïó, ³ìóíîãîìåîñòàç,
åò³ì³çîë, ïå÷³íêà, ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò ² òèïà, èììóíîãîìåîñòàç,
ýòèìèçîë, ïå÷åíü, ëå÷åíèå.

Key words: diabetes mellitus, immunohomeostasis, etimizol, liver,
treatment.

Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè, ÷àñòîòà óðàæåííÿ ïå÷³íêè
íà ôîí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ñêëàäàº 33,0-90,0 % [1,2].
Áàãàòî÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äàí³ â³äì³÷à-
þòü ïðîâ³äíó ðîëü ïå÷³íêè â ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ óñê-
ëàäíåíü ó õâîðèõ íà ä³àáåò [3,4]. ²ñíóº äóìêà, ùî ïîðóøåí-
íÿ ³ìóíîðåãóëÿö³¿ ïðè ÖÄ ìîæå áóòè âòîðèííèì, ç’ÿâëÿ-
òèñü ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ÖÄ òà áóòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ç ìåòà-
áîë³÷íèìè çì³íàìè, â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, â òîìó ÷èñë³ ïåð-
ñèñòåíö³ºþ â³ðóñ³â ãåïàòèòó [5,6]. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³
ôàðìàêîäèíàì³êè åò³ì³çîëó [7], éîãî âëàñòèâ³ñòü íîðìàë³-
çîâóâàòè îáì³íí³ ïðîöåñè, ïîðóøåííÿ ³ìóíîãåíåçó, ìè ââà-
æàëè çà äîö³ëüíå âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðå-
ïàðàòó ó õâîðèõ íà ÖÄ ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â óìîâàõ ñòàö³îíàðó îáñòåæåíî
66 õâîðèõ íà ³íñóë³íçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò (²ÇÖÄ) ç óðà-
æåííÿì ïå÷³íêè ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè. Êîìïåíñàö³ÿ
ä³àáåòó äîñÿãàëàñü ³íñóë³íîì. Õâîð³ äîñë³äíî¿ ãðóïè (36 ÷îë.)
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè åò³ì³çîë ïî 0,1 ã òðè÷³ íà äîáó. Êóðñ
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ (20±2) äí³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30
õâîðèõ íà ²ÇÖÄ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâó öóêðîçíèæóâàëüíó
òåðàï³þ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè ðåàêö³þ íåïðÿìî¿ ôëþîðåñöåíö³¿ çà äîïîìîãîþ ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë [8]: ìèøà÷³ ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà (ÌÌÊÀ)
ÈÊÎ-90 ïðîòè àíòèãåíó ÑDÇ Ò-êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äëÿ
âèÿâëåííÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â; ÌÌÊÀ ÈÊÎ-86
ïðîòè àíòèãåíó ÑD

4
, ÿêèé ïðèñóòí³é íà ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-êë³òèí

³ç õåëïåðíîþ ôóíêö³ºþ; ÌÌÊÀ ÈÊÎ-31, ùî âèÿâëÿþòü àíòè-
ãåí ÑD8, ïðèñóòí³é íà ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-êë³òèí ³ç ñóïðåñîðíîþ
ôóíêö³ºþ òà ÌÌÊÀ ÈÊÎ-12, ùî ðåàãóþòü ç àíòèãåíîì ÑD22,
ÿêèé åêñïðåñîâàíèé íà êë³òèíí³é ïîâåðõí³ Â-ë³ìôîöèò³â ³
ñëóæèòü äëÿ ¿õ âèÿâëåííÿ. ÌÌÊÀ ÈÊÎ âèãîòîâëåí³ ï³äïðèºì-
ñòâîì “Ïðåïàðàò” ÍÄ² ì³êðîá³îëîã³¿ ³ åï³äåì³îëîã³¿, ì. Íèæí³é
Íîâãîðîä.

Âèçíà÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ïðî-
âîäèëè çà ìåòîäîì ñåëåêòèâíî¿ ïðåöèï³òàö³¿ ó 3,75 % ïîë³-
åòèëåíãë³êîë³ ç íàñòóïíèì ôîòîìåòðóâàííÿì çà Þ.À.Ãðàíå-
âè÷, Ë.Í. Àëôåðîâèì ó ìîäèô³êàö³¿ Ï.Â. Áàðàíîâñüêîãî,
Â.Ñ. Äàíèëèøèíî¿ [9]. Êîíöåíòðàö³þ Ig êëàñ³â À, Ì, G âèç-
íà÷àëè á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì çà Badin et Ronsellet ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Å.Ã. Ëàðåíêî ³ Ì.Ï. Êðàâ÷åíêî [10]. Êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ çà îïèñàíîþ ïðîãðàìîþ ïðîâîäèëè äî
òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîá-
ëåí³ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà ïðîãðàìîþ
InStat (GraphPAD Software, USA, 1993).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíà-
ë³çóþ÷è ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó ç
óðàæåííÿì ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ä³àáåòó (òàáë. 1)
áóëî âèÿâëåíî ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü çì³í îêðåìèõ ïîêàçíèê³â.

Ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â êîìï-
ëåêñíà òåðàï³ÿ ç åò³ì³çîëîì íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà
Ò-êë³òèííó ëàíêó ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâëÿëîñü çíèæåííÿì CD

3
 ³

ÑD4 â 1,1 ðàçà òà çðîñòàííÿì ÑD8 â 1,2 ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ äî ë³êóâàííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/ÑD8 ó ö³é ãðóï³ õâî-
ðèõ çì³ùóâàëîñü â ñòîðîíó êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ.

Ï³ñëÿ òðüîõòèæíåâîãî âèêîðèñòàííÿ åò³ì³çîëó çíèæåí-
íÿ ïðîöåíòíîãî âì³ñòó ÑD

22
 òà Ö²Ê ìàëè äîñòîâ³ðíèé õà-

ðàêòåð. Âåëè÷èíè ÑD22, Ö²Ê òà ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G äî-
ñÿãàëè êîíòðîëüíèõ.
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Òàáëèöÿ 1. Ïàðàìåòðè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç óðàæåííÿì
ïå÷³íêè ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ åò³ì³çîëîì çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè (M±m)

Тривалість�захворювання�
По³азни³�³рові� Контрольна��рÀпа,�n=30�

� до�5�ро³ів,�n=10� від�5�до�10�ро³ів,�n=9� більше�10�ро³ів,�n=13�
1� 74,20±0,44� 64,70±0,45� 61,79±0,54�
2� 69,47±0,32� 71,46±0,52� 67,96±0,42*�

РБТЛ,�%� 70,51±0,84�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 53,86±0,21� 41,93±0,37� 39,44±0,32�
2� 51,82±0,47� 51,17±0,30� 50,48±0,43�

CD3,�%� 51,00±0,34�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 39,52±0,40� 27,32±0,22� 24,04±0,23�
2� 34,58±0,26� 34,19±0,24� 33,23±0,19*�

СD4,�%� 34,06±0,44�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 14,25±0,39� 14,53±0,15� 15,31±0,15�
2� 17,20±0,23� 16,91±0,20� 17,00±0,20�

СD8,�%� 16,94±0,36�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 2,84±0,03� 1,93±0,02� 1,65±0,02�
2� 2,22±0,03� 2,15±0,02� 1,98±0,02�

СD4/СD8,�відн.�од.� 2,01±0,07�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 27,45±0,37� 28,00±0,30� 28,20±0,35�
2� 22,14±0,56� 22,51±0,48� 22,72±0,25�

СD22,�%� 23,00±0,45�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 75,40±2,67� 80,26±2,43� 85,44±2,91�
2� 36,62±1,72� 36,80±3,10� 37,32±3,71�

ЦІК,�ОД�опт.�щільн.� 35,91±3,21�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 1,56±0,02� 2,18±0,03� 2,43±0,02�
2� 1,35±0,02� 1,80±0,02� 1,90±0,02*�

Ig�A,��/л� 1,30±0,05�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 2,70±0,03� 3,49±0,03� 4,12±0,02�
2� 2,23±0,04� 2,30±0,03� 3,00±0,02*�

Ig�M,��/л� 2,13±0,13�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�
1� 4,49±0,04� 4,35±0,03� 3,96±0,05�
2� 3,82±0,03� 3,76±0,04� 3,45±0,05*�

Ig�G,��/л� 3,81±0,16�

р� <�0,05� <�0,05� <�0,05�

 
Ïðèì³òêè. 1. 1, 2 – ïîêàçíèêè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 2. ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ãðóïè õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

3. * – ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí.

Ïðè ïåðåá³ãó ä³àáåòó â³ä 5 äî 10 ðîê³â ïðèçíà÷åííÿ
åò³ì³çîëó âèêëèêàëî àêòèâàö³þ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó,
ùî ïðîÿâëÿëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ CD

3
, ÑD

4
, ÑD

8
. Öå âèê-

ëèêàëî çì³íó ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/ÑD8 â á³ê êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí. Àíàë³ç ïàðàìåòð³â ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó äàíî¿
ãðóïè ïîêàçàâ äîñòîâ³ðí³ñòü çíèæåííÿ ÑD22, Ö²Ê òà ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â À, Ì, G (ð<0,05) â³äíîñíî äîíîð³â.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ²ÇÖÄ ç óðàæåí-
íÿì ïå÷³íêè á³ëüøå 10 ðîê³â åò³ì³çîë ïðîÿâëÿâ ìåíøå âè-
ðàæåíó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ. Çîêðåìà, ð³âåíü CD3 çðîñòàâ
ç (39,44±0,32) äî (50,48±0,43) %, ÑD4 – ç (24,04±0,23) äî
(33,23±0,19) %, ÑD8 – ç (15,31±0,15) äî (17,00±0,20) %. ²íäåêñ
ÑD

4
/ÑD

8
 çð³ñ íà 20,0 %.

Âàæëèâå ì³ñöå â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì åò³ì³çîëó õâîðèõ íà ä³àáåò ² òèïó ç³
çá³ëüøåíîþ ïå÷³íêîþ ìàëî äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó. Ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ ÑD22 òà Ö²Ê, ùî ïðîÿâ-
ëÿëîñü çíèæåííÿì ¿õ êîíöåíòðàö³¿ â 1,2 òà 1,6 ðàçà â³äïî-
â³äíî. Îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè âèçíà÷àëèñü ³ â ê³ëüêîñò³ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì òà G, ÿêà çìåíøóâàëàñü â³äïîâ³äíî
íà 22,0; 28,0 òà 13,0 %.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Â ö³ëîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÇÖÄ ç
óðàæåííÿì ïå÷³íêè ç âêëþ÷åííÿì åò³ì³çîëó ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ êë³òèííîãî ³ äîñòîâ³ðíîìó ïîêðàùåííþ ãóìîðàëüíî-
ãî ³ìóí³òåòó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ³ìóíîêîðèãóþ÷èì âïëè-
âîì, ÿêèé áóâ íàéá³ëüøå âèðàæåíèé ó ãðóï³ õâîðèõ ç òðè-
âàë³ñòþ ä³àáåòó äî 5 ðîê³â.
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅØÊ²ÄËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Â²ÒÀËÎÍÃ”

Îäåñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿, Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅØÊ²ÄËÈÂÎÑÒ² ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ “Â²ÒÀËÎÍÃ” – Ïðîâîäèëè
åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿, ï³äãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³
íîâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó “Â³òàëîíã” íà ìèøàõ, ùóðàõ, ìîðñüêèõ
ñâèíêàõ òà êðîëÿõ. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî â ð³çíèõ äîçàõ.
Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó íå ñïîñòåð³ãàëè â³äõèëåíü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó,
ïîâåä³íêè òà ìàñè òâàðèí. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ âñòà-
íîâëåíî, ùî “Â³òàëîíã” íàëåæèòü äî ïîì³ðíîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (²²² êëàñ
íåáåçïåêè). Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà-
÷åíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå ïðèçâåëî äî çì³í ãåìàòîëîã³÷íèõ òà á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ñå÷³, ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè òà ôóíêö³¿ äèõàííÿ. Ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè, ñåðöÿ,
íèðîê, ñåëåç³íêè, òîíêèõ êèøîê, ëåãåíü, ñ³ì’ÿíèê³â çàñâ³ä÷èëè, ùî çîâí³øí³é
âèãëÿä ³ ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â òâàðèí ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ
íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ìàòåð³àëó êîíòðîëþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü
íà íåøê³äëèâ³ñòü ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã”.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÅÇÂÐÅÄÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ “ÂÈÒÀËÎÍÃ”–Ïðîâî-
äèëè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñòðîé, ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè íîâîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà “Âèòàëîíã” íà ìûøàõ,
êðûñàõ, ìîðñêèõ ñâèíêàõ è êðîëèêàõ. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî â
ðàçëè÷íûõ äîçàõ. Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà íå îïðåäåëÿëè îòêëîíåíèé
âíåøíåãî âèäà, ïîâåäåíèÿ è ìàññû æèâîòíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè îñòðîé
òîêñè÷íîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî “Âèòàëîíã” îòíîñèòñÿ ê óìåðåííî òîêñè÷åñ-
êèì âåùåñòâàì (²²² êëàññ áåçîïàñíîñòè). Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà â ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå ïðèâåëî
ê èçìåíåíèÿì ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ìî÷è, ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ôóíêöèè
äûõàíèÿ. Ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïå÷åíè, ñåðäöà, ïî-
÷åê, ñåëåçåíêè, òîíêîãî êèøå÷íèêà, ëåãêèõ, ÿè÷åê ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
âíåøíèé âèä, ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ æèâîòíûõ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü îò ìàòåðèàëà êîíòðîëÿ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà áåçâðåäíîñòü ïðåïàðàòà “Âèòàëîíã”.

INVESTIGATION OF INNIOCUOUS EFFECT OF “VITALONG” MEDICATION –
Experimental investigation of acute, subacute and chronic toxic reactions of the
new pharmacological remedy “Vitalong” has been carried out on mouses, rats,
guinea pigs and rabbits. Medication was introduced intragastrically in different
doses. During the experiment deviations of outward appearance, behaviour and
weight were not observed. Investigation of acute toxic reaction revealed that
“Vitalong” belonged to the group of moderately toxic medications (the third
class of danger). Long-term application of this medication in experimentally
determined therapeutical doses did not lead to the changes of hematological
and biochemical indices of periphery blood, urine and heart-vascular system
condition and respiratory function. Macro- and microscopic investigations of
liver, heart, hidneys, spleen, small intestines, lungs, testicles shonrd that
appearance and morphological structure of the internal organs of animals in
investigated groups did not differ from the control group material. Results of the
experiment testify to the absence of inniocuous effect of “Vitalong” medication.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåïàðàò “Â³òàëîíã”, íåøê³äëèâ³ñòü, òâàðèíè,
åêñïåðèìåíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïàðàò “Âèòàëîíã”, áåçâðåäíîñòü,
æèâîòíûå, ýêñïåðèìåíò.

Key words: “Vitalong” medication, inniocuous effect, animals,
experiment.

ÂÑÒÓÏ Æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó íå ìîæëèâà áåç ðîç-
âèíóòî¿ áàãàòîñòóïåíåâî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ³ êîîðäèíàö³¿
ð³çíèõ éîãî ôóíêö³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ á³îðåãóëÿòîðàìè
(â³òàì³íàìè, ãîðìîíàìè, íåéðîìåä³àòîðàìè, ôåðìåíòàìè
òà ³í.). Ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íåñïðèÿòëèâèõ
åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íà-
âàíòàæåííÿõ ïîòðåáà îðãàí³çìó â ð³çíîìàí³òíèõ á³îðåãóëÿ-
òîðàõ ð³çêî çðîñòàº [1, 17, 20]. Ñåðåä çíà÷íîãî àðñåíàëó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íå ò³ëüêè ï³äâèùóþòü çàõèñíî-ïðè-
ñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ, ïîøèðåííÿ íàáóëè á³îñòèìóëÿòîðè,
àäàïòîãåíè, àíòèîêñèäàíòè [2, 7, 11, 16]. ¯õ âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ñïîíóêàëà äî ðîçðîáêè êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòó
“Â³òàëîíã” (ÍÂÀ “Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ”), ÿêèé ì³ñòèòü ñó-

êóïí³ñòü ôîñôîë³ï³ä³â ç³ ñîíÿøíèêà, á³îòðèò ³ç ïðîðîñòê³â
ïøåíèö³, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, β-êàðîòèí, β-òîêîôåðîë [4].

Ðîçðîáêà íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîòðåáóº ãëèáîêîãî
âèâ÷åííÿ íå ëèøå ¿õíüî¿ ïîòåíö³éíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³, àëå é îòðèìàííÿ äàíèõ ùîäî áåçïå÷íîñò³ ä³¿ íà
îðãàí³çì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ
íåøê³äëèâîñò³ íîâîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàñîáó “Â³òàëîíã”

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ íåøê³äëèâîñò³ ïðå-
ïàðàòó “Â³òàëîíã” ïðîâîäèëè â òðüîõ àñïåêòàõ: âèâ÷àëè
ãîñòðó, ï³äãîñòðó é õðîí³÷íó òîêñè÷í³ñòü.

Ãîñòðó òîêñè÷í³ñòü ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” äîñë³äæóâàëè
íà 30 á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ìèøàõ ìàñîþ 18-22 ã â³êîì 3
ì³ñÿö³, ñàìöÿõ ³ ñàìêàõ. “Â³òàëîíã” ââîäèëè îäíîðàçîâî
âíóòð³øíüîøëóíêîâî ó âèãëÿä³ âîäíî¿ åìóëüñ³¿ â äîçàõ
400 ìã/êã (ïåðøà ãðóïà), 800 ìã/êã (äðóãà ãðóïà), 1000 ìã/êã
(òðåòÿ ãðóïà), 1500 ìã/êã (÷åòâåðòà ãðóïà). Êîíòðîëüí³é ãðóï³
òâàðèí âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí.
Ìèø³ íå îòðèìóâàëè ¿æó âïðîäîâæ íî÷³ íàïåðåäîäí³ ââå-
äåííÿ ïðåïàðàòó ³ 3 ãîäèíè ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ. Çà òâàðè-
íàìè ñïîñòåð³ãàëè 10 äí³â, îö³íþþ÷è ¿õí³é çîâí³øí³é âèã-
ëÿä ³ ïîâåä³íêó.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ï³äãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ “Â³òàëîíãó”
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ íà ùóðàõ (10 òâàðèí), êðîëÿõ
(4 òâàðèíè), ìîðñüêèõ ñâèíêàõ (8 òâàðèí), ÿêèì ââîäèëè
ïðåïàðàò ó äîç³ 400 ìã/êã ïðîòÿãîì 3-õ äí³â. Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çàñòîñîâóâàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí. Çà òâàðèíàìè
ñïîñòåð³ãàëè 14 äí³â.

Õðîí³÷íó òîêñè÷í³ñòü “Â³òàëîíãó” âèâ÷àëè íà äâîõ âè-
äàõ òâàðèí – 60 á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ
(ìîëîäèõ òðèì³ñÿ÷íèõ ³ çð³ëèõ îäíîð³÷íèõ) òà 10 ï³âð³÷íèõ
êðîëÿõ ïîðîäè øèíøèëà, ñàìöÿõ é ñàìêàõ ïîð³âíó. Ïðåïà-
ðàò ââîäèëè âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â, ùî îáóìîâëåíî ñòðîêà-
ìè çàñòîñóâàííÿ “Â³òàëîíãó” â êë³í³ö³ (15-20 äí³â).

Çð³ëèì ùóðàì “Â³òàëîíã” ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóí-
êîâî â òðüîõ äîçàõ: 50 ìã/êã (ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíà),
100 ìã/êã (ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íà) ³ 200 ìã/êã (âèùà). Äîñ-
ë³äæåííÿ òîêñè÷íèõ åôåêò³â ó ìîëîäèõ ùóð³â ³ êðîë³â ïðîâî-
äèëè ò³ëüêè ïðè ââåäåíí³ ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íî¿ äîçè –
100 ìã/êã. Ïðè ðîçðàõóíêó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íî¿ äîçè
âèõîäèëè ç âèòðàòè êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó” äëÿ ëþäèíè
íà äîáó: á³îòðèòó – 440 ìã, ëåöèòèíó – 440 ìã, àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè – 100 ìã, α-òîêîôåðîëó – 12 ìã, β-êàðîòèíó –
8 ìã, ùî â ñóì³ ñêëàëî 1000 ìã. Äëÿ ùóð³â ìàñîþ 200 ã öÿ
äîçà ñòàíîâèëà áëèçüêî 20 ìã àáî 100 ìã/êã ìàñè ò³ëà [9].
Âðàõîâóþ÷è ÷àñòêîâå íàäõîäæåííÿ êîìïîíåíò³â “Â³òàëîí-
ãó” ç ¿æåþ, ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íó äîçó çìåíøèëè âäâ³÷³,
ùî ñêëàëî ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíó äîçó 50 ìã/êã. Ïðè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, à òàêîæ ïðè ñòàð³íí³
îðãàí³çìó ïîòðåáà â àíòèîêñèäàíòàõ ð³çêî çðîñòàº. Òîìó
âèùà äîçà ñòàíîâèëà 200 ìã/êã. Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ìî-
ëîäèì ³ çð³ëèì òâàðèíàì ùîäåííî ââîäèëè ïî 1 ìë ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ðîç÷èíó.

Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó ùóð³â îãëÿäàëè, îö³íþþ÷è
çîâí³øí³é âèãëÿä: ñòàí øåðñò³, øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê,
à òàêîæ ðåàêö³¿ ïîâåä³íêè ³ ìàñó òâàðèí [12].

Íà ïî÷àòêó äîñë³äó, ÷åðåç ï³âòîðà ì³ñÿöÿ òà â ê³íö³ åê-
ñïåðèìåíòó (÷åðåç 3 ì³ñÿö³) ó âñ³õ ùóð³â ïðîâîäèëè çàá³ð
êðîâ³ ç õâîñòîâî¿ âåíè, à ó êðîë³â – ³ç âåíè âóøíî¿ ðàêîâè-
íè. Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ñêëàäó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: âì³ñò
ãåìîãëîá³íó êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì, ê³ëüê³ñòü åðèòðî-
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öèò³â ³ ëåéêîöèò³â çà ìåòîäîì Í³êîëàºâà òà ñï³ââ³äíîøåííÿ
åîçèíîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â, ìîíîöèò³â, íåéòðîô³ë³â [13]. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê òâàðèí çà 3 äí³ äî çàê³í÷åííÿ
åêñïåðèìåíòó ïåðåâîäèëè â ñïåö³àëüí³ êë³òêè äëÿ çáîðó
ñå÷³. Ïðè öüîìó âñòàíîâëþâàëè ä³óðåç çà äîáó, ðÍ ³ ïèòî-
ìó âàãó ñå÷³, âèçíà÷àëè âì³ñò ó í³é öóêðó çà ìåòîäîì Àëü-
òõàóçåíà ³ á³ëêà çà ìåòîäîì Ðîáåðòñà-Ñòîëüíèêîâà-Áðàíä-
áåðãà â ìîäèô³êàö³¿ Ýðë³õà ³ Àëüòõàóçåíà, ê³ëüê³ñòü åðèò-
ðîöèò³â, ëåéêîöèò³â çà ìåòîäîì Í³êîëàºâà [13]. Ç ìåòîþ
îö³íêè ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó êðîëÿì êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äíî¿ ãðóï
ïðîâîäèëè åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ [15], à ó ùóð³â âèçíà÷àëè
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çà äîïîìîãîþ àïàðàòà äëÿ
âèçíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó (ì. Êóïàâ-
íà, Ðîñ³ÿ). Ó âñ³õ òâàðèí âèì³ðþâàëè àðòåð³àëüíèé òèñê
[6]. Ôóíêö³þ äèõàííÿ ó êðîë³â äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ïëåòèçìîãðàôà, âèçíà÷àþ÷è ÷èñëî äèõàëüíèõ ðóõ³â çà õâè-
ëèíó òà ¿õ ãëèáèíó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó ïðîâîäèëè åâòàíàç³þ
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ï³ä ðàóø-íàðêîçîì ìåòîäîì òîòàëü-
íîãî êðîâîïóñêàííÿ ç ñåðöÿ. Äëÿ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
áðàëè ñèðîâàòêó êðîâ³, â ÿê³é âèçíà÷àëè á³ëîê [19], ãëþêî-
çó, ñå÷îâèíó, çàãàëüí³ ë³ï³äè çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî
íàáîðó ðåàêòèâ³â (“Lachema”), õîëåñòåðèí çà ìåòîäîì ²ëüêà
[5], ë³ï³äíèé ôîñôîð, àëàí³íòðàíñàì³íàçó, àñïàðòàòòðàíñ-
àì³íàçó çà ìåòîäîì Ðàéòìàíà, Ôðåíêåëÿ, ëóæíó ôîñôàòàçó
çà ìåòîäîì Áåññåÿ, Ëîóð³, Áðîêà [5].

Â³äðàçó ï³ñëÿ åâòàíàç³¿ òâàðèí ïðîâîäèëè ìàêðîñêîï³÷-
íèé îãëÿä âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äëÿ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áðàëè ïå÷³íêó, ñåëåç³íêó, ñåðöå, íèðêè, ÿº÷êà, òîí-
êó êèøêó, ëåãåí³. Äîñë³äæóâàí³ îðãàíè ô³êñóâàëè â 10 %
ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó, ïîò³ì çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäè-
êîþ çàëèâàëè â ïàðàô³í, ãîòóâàëè çð³çè òîâùèíîþ 8 ìêì,
ÿê³ çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì òà âèâ÷àëè
ïðè ìàëîìó ³ âåëèêîìó çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà (Áèîëàì
“Ëîìî”) [8].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà [10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òà-
ëîíã” âñ³ ìèø³ çàëèøèëèñü æèâ³. Ïîêàçíèê ËÄ50 íå âèçíà-
÷èëè, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó 1500 ìã/êã áóëà
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ äëÿ ââåäåííÿ äàíîìó âèäó òâà-
ðèí. Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó ó ìèøåé óñ³õ ãðóï íå âèÿâèëè
çì³í çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà ïîâåä³íêè íàâ³òü çà óìîâè ïå-
ðåâèùåííÿ ó òâàðèí òðåòüî¿ ³ ÷åòâåðòî¿ ãðóï ì³í³ìàëüíî
åôåêòèâíî¿ äîçè ó 20 ³ 30 ðàç³â.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ï³äãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ ó ùóð³â, êðîë³â
òà ìîðñüêèõ ñâèíîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ó äîç³
400 ìã/êã ïðîòÿãîì 3-õ äí³â, â³äõèëåíü ïîð³âíÿíî ç òâà-
ðèíàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî. Îòæå, ïðåïàðàò
“Â³òàëîíã”, ÿê âñòàíîâëåíî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, íàëåæèòü äî ïîì³ðíî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (²²² êëàñ
íåáåçïåêè) [3].

Ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òà-
ëîíã” â³çóàëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ùóðàìè ïðîòÿãîì åêñ-
ïåðèìåíòó íå âèÿâèëî â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàíó: çîâí³øí³é âèãëÿä øåðñò³, øê³ðè, ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê, ðåàêö³¿ ïîâåä³íêè çàëèøèëèñü áåç çì³í.
Êîëèâàííÿ ñåðåäíüî¿ ìàñè ìîëîäèõ ³ çð³ëèõ ùóð³â, ÿê³
îäåðæóâàëè ð³çí³ äîçè ïðåïàðàòó âïðîäîâæ ð³çíèõ ñòðîê³â
åêñïåðèìåíòó, íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè êîíòðîëüíèõ òâàðèí (òàáë. 1). Âèíÿòîê ñêëàëà ãðó-
ïà îäíîð³÷íèõ ùóð³â, ÿê³ îäåðæóâàëè “Â³òàëîíã” ó ìàêñè-
ìàëüí³é äîç³ (200 ìã/êã). Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ ìàñà òâàðèí
ö³º¿ ãðóïè äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó çìåíøèëàñü ó 1,45 ðàçà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05). Éìîâ³ðíî, ìàº
ì³ñöå ïðîîêñèäàíòíèé åôåêò êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó” ïðè
ï³äâèùåíîìó éîãî äîçóâàíí³. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ïðè-
ïóùåííÿ º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü M. Levine et al. [18] òà
Í.Ê. Ñàòèáàëä³íî¿, Â.À. Ôðîëîâà [14], çà äàíèìè ÿêèõ âè-
ÿâëåíî ï³äâèùåíå â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñëåííÿ á³îñóáñò-
ðàò³â ïðè íàäì³ðíîìó íàäõîäæåíí³ â îðãàí³çì â³òàì³íó Ñ,
ïîðóøóþòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ ìåìáðàí êë³òèíè ï³ä âïëè-
âîì âèñîêèõ äîç â³òàì³í³â À òà Å ³ îñîáëèâî ïðè ¿õ ïî-
ºäíàíí³.

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäíÿ ìàñà á³ëèõ ùóð³â ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” (ã)

Стро³и�спостережень�
ГрÀпи�тварин,��дози�препаратÀ�

�до�почат³À�введення�препаратÀ�� �через�1,5�місяця�� �через�3�місяці��
Ві³�щÀрів�3�місяці�

Контроль� 172,4±12,6� 225,8±15,6� 269,3±20,8�
100�м�/³�� 195,5±10,8� 254,7±18,4� 282,3±24,2�

Ві³�щÀрів�1�рі³�
Контроль� 430,5±28,7� 412,8±18,5� 451,4±38,2�
50�м�/³�� 390,2±25,8� 382,9±34,2� 410,0±42,9�
100�м�/³�� 418,0±34,2� 426,1±27,6� 443,5±30,4
200�м�/³�� 388,4±17,9� 392,6±22,4� 310,4±24,5*�

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â óñ³õ ãðóïàõ òâàðèí óïðîäîâæ
åêñïåðèìåíòó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðèâàëå ââåäåííÿ
“Â³òàëîíãó” ùóðàì ³ êðîëÿì íå ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëü-
íèõ òà îðãàí³÷íèõ çì³í ÿê â ñàì³é êðîâ³, òàê ³ â îñíîâíèõ
îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ùóð³â ³ êðîë³â
(òàáë. 2) íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äîáî-
âîãî ä³óðåçó, ðÍ, ïèòîìî¿ âàãè ñå÷³ â êîíòðîëüíèõ òà äîñ-
ë³äíèõ ãðóïàõ. Îêð³ì òîãî, â ñå÷³ â³äñóòí³ á³ëîê ³ öóêîð. Âè-
ÿâëåí³ ïðè öüîìó ïîîäèíîê³ åðèòðîöèòè ³ ëåéêîöèòè º íà-
ñë³äêîì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ òâàðèí.
Îòæå, “Â³òàëîíã” íå ïðîÿâëÿº òîêñè÷íîãî âïëèâó íà ôóíê-
ö³þ íèðîê ùóð³â ³ êðîë³â. Â³äñóòí³ñòü ó ñå÷³ öóêðó ñâ³ä÷èòü

ïðî áåçïå÷í³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó ùîäî ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè.

Ðåçóëüòàòè âïëèâó òðèâàëîãî ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” íà
ñåðöåâ³ öèêëè êðîë³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³äæóâàíèé
ïðåïàðàò çà ïîêàçíèêàìè åëåêòðîêàðä³îãðàìè íå âèÿâëÿº
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, îñê³ëüêè
íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ òà
äîñë³äíî¿ ãðóï.

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ùóð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì 3-õ
ì³ñÿö³â îäåðæóâàëè “Â³òàëîíã”, ñòàíîâèëà (504±15) óä./õâ ³
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó òâàðèí êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè – (480±12) óä./õâ (ð>0,1). Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí âè-
ÿâèëè, ùî “Â³òàëîíã” íåçíà÷íî âïëèâàº íà éîãî âåëè÷èíó: ó

Ïðèì³òêà. Ðåçóëüòàò äîñòîâ³ðíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05).
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ùóð³â º äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòàìè íàñòóïíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
“Â³òàëîíã” íå ïðîÿâëÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ
äèõàííÿ: ÿê ó êîíòðîëüí³é, òàê ³ ó äîñë³äí³é ãðóïàõ êðîë³â
÷àñòîòà äèõàííÿ ïåðåáóâàëà ó ìåæàõ 68-77 ð³âíîì³ðíèõ
äèõàëüíèõ ðóõ³â çà õâèëèíó.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ (òàáë. 3)
íå âèÿâëåíî ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó á³ëêà ïðè çàñòîñóâàíí³

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ùóð³â ³ êðîë³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã”
(100 ìã/êã)

Молоді�щÀрі� Зрілі�щÀрі� Кролі�
По³азни³и�сечі�

³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід� ³онтроль� �дослід�
Добовий�діÀрез,�мл� 2,9±0,7� 2,0±0,5� 6,4±0,9� 7,5±1,1� 121,0±20� 146,0±15�
рН�сечі� 7,5±0,3� 8,1±0,5� 7,8±0,4� 7,2±0,6� ���8,0±0,3� ����7,4±0,4�
Питома�ва�а,��/см3� 1,020±0,004� 1,015±0,002� 1,039±0,008� 1,024±0,007� 1,010±0,003� 1,015±0,005�
Біло³,��/л� �відсÀт.� відсÀт.� �відсÀт.� відсÀт.� відсÀт.� відсÀт.�
ЦÀ³ор� �не�виявл.� не�виявл.� �не�виявл.� не�виявл.� не�виявл.� не�виявл.�
Еритроцити�(À�полі�зорÀ)� 2� −� −� 4� 5� −�
Лей³оцити�(À�полі�зорÀ)� 1� 1� 3� −� −� 2�

 
“Â³òàëîíãó”, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî íàäòî ñëàáêå êîëèâàííÿ éîãî
ð³âíÿ ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ ÿê ó ùóð³â
(ç (65,2±7,5) äî (52,4±6,7) ã/ë; ð>0,05), òàê ³ ó êðîë³â (ç
(84,8±8,2) äî (95,4±6,8) ã/ë; ð>0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêî-
çè â êðîâ³ óñ³õ òâàðèí íå çì³íþâàëàñü, ùî âêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ïðåïàðàòó íà ôóíêö³þ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ íà ãîðìîíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, êîðè ³ ìîçêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ
çàëîç òà ã³ïîô³çà.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó “Â³òàëîíã” (100 ìã/êã) íà äåÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè
ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â ³ êðîë³â

Молоді�щÀрі� Зрілі�щÀрі� Кролі�
По³азни³и�

³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід� ³онтроль� дослід�
Біло³,��/л� ��52,4±6,7� ��65,2±7,5� ��68,1±7,4� 76,0±8,2� ��95,4±6,8� ��84,8±8,2�
Глю³оза,�ммоль/л� 0,83±0,07� 0,96±0,07� 0,63±0,05� �0,51±0,06� 3,69±0,19� ��3,32±0,29�
Сечовина,��ммоль/л� �9,5±0,6� �8,4±0,7� �6,8±0,5� �7,5±0,8� ��4,6±0,32� 3,9±0,4�
За�альні�ліпіди,��/л� �2,73±0,18� �3,11±0,40� �3,50±0,32� �4,20±0,52� �2,64±1,81� 2,92±2,03�
Холестерин,�м�/л� 280,2±19,2� 264,8±14,2� 315,4±25,6� 282,5±21,8� 680,2±52,4� 594,8±62,3�
Ліпідний�фосфор,�м�/л� �2,51±0,12� ��4,25±0,38*� �3,10±0,25� ��4,92±0,38*� �8,61±0,62� 12,20±0,91*�
Аланінтрансаміназа,�м³моль/(хв⋅л)� �0,89±0,09� �0,70±0,09� �0,95±0,08� �0,84±0,09� �2,70±0,34� �2,20±0,18�
Аспартаттрансаміназа,�м³моль/(хв ⋅л)� �1,31±0,08� �1,48±0,10� �1,62±0,12� �1,48±0,15� �1,13±0,11� �1,40±0,22�
ЛÀжна�фосфатаза,�м³моль/(хв⋅л)� 240,6±18,6� 193,2±24,6� 313,8±47,4� 231,6±30,6� 129,0±25,8� 110,4±12,6�
 

Ïðåïàðàò “Â³òàëîíã” ïðè òðèâàëîìó ââåäåíí³ íå ïðîÿâ-
ëÿâ íåãàòèâíîãî âïëèâó ³ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íè-
ðîê, îñê³ëüêè âì³ñò ñå÷îâèíè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âñ³õ ãðóï
òâàðèí ïåðåáóâàâ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè (ð>0,1).
“Â³òàëîíã” íå âèêëèêàâ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ùóð³â ³
êðîë³â, íà ùî âêàçóþòü ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ³
õîëåñòåðèíó. Êð³ì öüîãî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè. Ïðî â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íîãî âïëèâó ïðå-
ïàðàòó íà ïå÷³íêó ìîæíà òàêîæ ñóäèòè ç àêòèâíîñò³ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ àì³íîòðàíñàì³íàç ³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

Âîäíî÷àñ, òðèâàëå ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ë³ï³äíîãî ôîñôîðó â
1,7 ðàçà ó ìîëîäèõ ùóð³â, â 1,6 ðàçà – ó çð³ëèõ ùóð³â ³ â 1,4
ðàçà – ó êðîë³â (ð<0,05). Î÷åâèäíî, äàíèé ôàêò ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê ðåãóëÿðíîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí áàãàòîãî íà ôîñôîð ëåöèòèíó –
îäíîãî ç êîìïîíåíò³â “Â³òàëîíãó”, ³ öå íå ìîæíà ðîçö³íþ-
âàòè ÿê ïàòîëîã³÷íå â³äõèëåííÿ.

Ìàêðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå â³äðàçó ï³ñëÿ
åâòàíàç³¿ ùóð³â ³ êðîë³â óñ³õ ãðóï, çàñâ³ä÷èëî, ùî âíóòð³øí³
îðãàíè òâàðèí ìàëè çâè÷àéíèé âèãëÿä, òîáòî íåãàòèâíîãî
âïëèâó “Â³òàëîíãó” íå âñòàíîâëåíî.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ùóð³â ï³ñëÿ
òðèâàëîãî ââåäåííÿ “Â³òàëîíãó” ïîêàçàëî, ùî æîäíèõ ñóò-
òºâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Áóäîâà âñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ îðãàí³â ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
ìàòåð³àëó êîíòðîëþ. Îòæå, ïðîÿâè òîêñè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó
“Â³òàëîíã” â³äñóòí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ãîñòðî¿, ï³äãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðåïàðàòó
“Â³òàëîíã” íå ñïîñòåð³ãàëè â³äõèëåíü çîâí³øíüîãî âèãëÿäó,
ïîâåä³íêè òà ìàñè òâàðèí. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó â åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà÷åíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå
ïðèçâåëî äî çì³í ïîêàçíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ñå÷³, ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ôóíêö³¿ äèõàííÿ. Ìàêðî- ³
ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî çîâí³øí³é âèã-
ëÿä ³ ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà âíóòð³øí³õ îðãàí³â òâàðèí ó
äîñë³äíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ìàòåð³àëó êîíòðîëþ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íåøê³äëèâ³ñòü ïðåïà-
ðàòó “Â³òàëîíã”, ùî äàº ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè íîâèé êîì-
ïëåêñíèé ôàðìàêîëîã³÷íèé çàñ³á äëÿ êë³í³÷íîãî âèïðîáó-
âàííÿ.
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 ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÎ¯ ËÞÄÈÍÈ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÎ¯ ËÞÄÈ-
ÍÈ – Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ì³êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà çäîðîâî¿ ëþäèíè ³ òèõ
çì³í, ÿê³ íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÇÄÎÐÎ-
ÂÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ – Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîýêîëîãèè êèøå÷íèêà çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà è òåì êðèòåðèÿì, êîòîðûå íå âûõîäÿò çà ïðåäåë ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìû.

SOME ASPECTS OF HEALTHY PEOPLE INTESTINAL MICROBIOCENOSIS –
It was done characteristic of microecology of hearly people intestine and some
microecology modification, wich are not exceed the limits of physiological norm.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîåêîëîã³ÿ, êèøå÷íèê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýêîëîãèÿ, êèøå÷íèê.
Key words: Microecology, Intestine.

ÂÑÒÓÏ Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, íà âñüîìó ïðîòÿç³
â³ä ïîðîæíèíè ðîòà äî ïðÿìî¿ êèøêè, â ð³çíîìó ñòóïåí³
çàñåëåíèé ì³êðîîðãàí³çìàìè. ßêùî øëóíîê, çàâäÿêè ñåê-
ðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, ìàº íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, òî â òîíê³é êèøö³ âæå ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³êðîáí³ ïîïó-
ëÿö³¿, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ëàêòîáàêòåð³ÿìè, ñòðåïòîêîêàìè, áàê-
òåðî¿äàìè, åóáàêòåð³ÿìè. Ó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî êëóáîâî-
ñë³ïîêèøêîâî¿ çàñëîíè ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â çðîñòàº, ³
òîâñòà êèøêà âæå ÷èñëåííî êîëîí³çîâàíà ì³êðîôëîðîþ. Ó
òîâñò³é êèøö³ ³ ôåêàë³ÿõ ïåðåâàæàþòü ñóâîð³ àíàåðîáè, ÿê³
ñêëàäàþòü äî 98 % óñ³º¿ ì³êðîáíî¿ ïîïóëÿö³¿, ñåðåä íèõ
íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü á³ô³äóìáàêòåð³¿ ³ àíàåðîáí³
àñïîðîãåíí³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿. Àíàåðîáíà ³ ôàêóëüòà-

òèâíî-àíàåðîáíà ÷àñòèíè ôëîðè ïðåäñòàâëåí³ êèøêîâîþ
ïàëè÷êîþ, ìîëî÷íî-êèñëèìè áàêòåð³ÿìè, åíòåðîêîêàìè òà
³í. Óìîâíî-ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ ïðåäñòàâëÿþòü çàëèø-
êîâó ì³êðîôëîðó (êëåáñ³ºëà, öèòîáàêòåð, ïðîòåé òà ³í.) òà-
êèì ÷èíîì, ùî ì³êðîôëîðà ð³çíèõ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî [1, 4].

Ì³êðîá³îöåíîç º â³äêðèòîþ åêîñèñòåìîþ, ùî çíàõîäèòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì ö³ëî¿ íèçêè ôàêòîð³â. ßêùî ä³þ÷³ ôàêòîðè
(ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ïðîìèñëîâ³ îòðóòè, ðàä³àö³ÿ òà
³í.) ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà åêîñèñòåìó
æèâîãî îðãàí³çìó, òî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ, âèðàæåí³ñòü ³
çì³íà ÿêèõ çàëåæàòü â³ä äîçè òà òðèâàëîñò³ âïëèâó.

Ìåòîþ äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ º îçíàéîìëåííÿ ë³êàð³â-
êë³í³öèñò³â ç ì³êðîåêîëîã³ºþ êèøå÷íèêà çäîðîâî¿ ëþäèíè ³
òèìè çì³íàìè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, ÿê³ ìîæóòü â³äáóâà-
òèñü ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåí³ çäîðîâ³ îñîáè
çð³ëîãî â³êó (äîíîðè – 50 ÷îëîâ³ê) â 1982 ðîö³ ³ ïðèáëèçíî
òàêèé ñàìèé êîíòèíãåíò îñ³á â 1992 ðîö³. Áàêòåð³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é ïðîâîäèëè ç âèçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [2, 3, 5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äëÿ òîãî ùîá ñóäèòè íàñê³ëüêè ñòàëèñü ãëèáîê³ çì³íè ñêëàäó
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, íåîáõ³äí³ äàí³ ïðî íîðìàëüíèé
á³îöåíîç ó äàíî¿ ëþäèíè. Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ñêëàäó
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè çäîðîâèõ ëþäåé çà äàíèìè ð³çíèõ
äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Äåÿê³ ïîêàçíèêè àåðîáíî¿ ôëîðè ôåêàë³é çäîðîâèõ ëþäåé çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â

Середній�вміст�мі³роор�анізмів�в�1 ��фе³алій�
Киш³ові�палич³и�

Автор� Ро³и�
Види�з�типо-
вими�озна³ами�

Гемолі-�
тичні�

Нефермен-
тÀючі�

Протеї� Клебсієли�
Гриби��
родÀ��
Candida�

Смолянс³ая�З.А.Мар³о�О.П.� 1983� 5*106-5*108� Не�більше��
10�%�

Не�більше�
10�%�

А*102� А*103� А*103�

Знаменс³ий�В.А.�и�соавт.� 1986� 1*106-4*108� 0� До�10�%� До�104-105� До�104-105� До*�103�

Іванова�С.А.� 1982� 3,8-5,0*108� 0,5-1,0*102� 1*102� 1*103� 1*103� До*�103�

Іванова�С.А.� 1992� 1,8-3,2*108� 2,0-5,0*103� 5,0-8,0*103� 1*104� 1*105� 1,5-2,0*103�

Іванова�С.А.� 2000� 1,0-1,4*108� 1*104� 1*104� 8*104� 1*105� 7*103�

Ïðèì³òêà. À (â³ä 1 äî 10)
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Íà ì³êðîôëîðó ëþäèíè îäíî÷àñíî ä³þòü áàãàòî çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â. Âðàõóâàòè âïëèâ êîæíîãî ç íèõ äî-
ñèòü âàæêî. Öå ïèòàííÿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. ×åðåç
â³äñóòí³ñòü òàêèõ äàíèõ, ìè ïðèéìàëè çà íîðìó ðåçóëüòàòè
äëÿ íàøîãî ðåã³îíó, îòðèìàí³ ó 1982 ðîö³ ³ ïîò³ì ó 1992
ðîö³, à òàêîæ êðèòåð³¿, çàïðîïîíîâàí³ À.Ç. Ñìîëÿíñüêîþ
(1987) òà Â.À. Çíàìåíñüêèì ç ñï³âàâòîðàìè (1986).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äåÿêèõ ïîêàç-
íèê³â àíàåðîáíî¿ ôëîðè ó çäîðîâèõ ëþäåé äî 1982 ³ ï³ñëÿ
1992 ðîêó, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïî Â³ííèöüêîìó ðåã³îíó
â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷-
íèêà. Ó çäîðîâèõ ëþäåé çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ
ïàëè÷îê, ùî ìàþòü òèïîâ³ îçíàêè äî 180-320 ìëí./ã, çíà÷íî
çðîñëà ê³ëüê³ñòü åøåðèõ³é, ÿê³ ìàþòü ãåìîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü
³ íå ôåðìåíòóþòü ëàêòîçó. Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ãðàìíåãàòèâíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é (ïðî-
òå¿, ïñåâäîìîíàäè, êëåáñ³ºëè) ³ äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â
ðîäó Êàíä³äà.

Ñïîñòåðåæåííÿ îñòàííüîãî ðîêó (2000) äîçâîëÿþòü ââà-
æàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàêîíîì³ðíèìè, òîáòî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà àòèïîâèõ åøåðèõ³é
(ãåìîë³òè÷íèõ, ëàêòîçîíåãàòèâíèõ, íåðóõîìèõ) â êèøå÷íèêó
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é
ëèøå íå ïðÿìî ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî õàðàêòåð ì³êðîáíî¿
ôëîðè, òîìó ùî ñêëàä ôåêàëüíî¿ ì³êðîôëîðè â³äîáðàæàº
ñèòóàö³þ ó òîâñò³é êèøö³, á³ëüøå òîãî – ó ¿¿ äèñòàëüíîìó
â³ää³ë³. Ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêà âêëþ÷àº äâ³ ãðóïè – ïðè-
ñò³íêîâó ³ òðàíçèòîðíó. Îñòàííÿ äîì³íóº ó ôåêàëüí³é ì³êðî-
ôëîð³. Öå çìóøóº ç îñîáëèâîþ îáåðåæí³ñòþ îö³íþâàòè
çì³íè â ð³çíèõ ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³ÿõ ³ óíèêàòè áåçàïåëÿö-
³éíèõ ñóäæåíü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ì³êðîôëîðà ëþäèíè ï³äëÿãàº çíà÷íèì
îñîáèñòèì âàð³àö³ÿì, çà ñêëàäîì êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè
ìîæíà ëèøå ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ äî ¿¿ ïîñò³éíîñò³, ùî

çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì õàð÷îâèì ñòåðåîòèïîì,
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîþ ïðîäóêö³ºþ ñëèçó, ñåêðåòîðíè-
ìè ïðîöåñàìè ³ íîðìàëüíîþ ìîòîðèêîþ. Îäíàê öåé áà-
ëàíñ ëåãêî ïîðóøóºòüñÿ. Ñêëàä êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè â³ä÷óòíî
ðåàãóº íà ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, çì³íè çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Çì³íà ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà íàñòàº çàäîâãî äî
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ñëóãóº ïåðåäâ³ñíèêîì â³äõèëåíü ó êë³í³êî-
ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ îðãàí³çìó. Ö³ ïîðóøåííÿ ñïî÷àòêó
òðàíçèòîðí³, îäíàê â ïîäàëüøîìó âîíè ìîæóòü ñòàòè ñòà-
á³ëüíèìè, ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ÿê ³íôåêö³é-
íî¿, òàê ³ íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðî äåÿê³ çì³íè â ñêëàä³ àåðîáíî¿
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà çäîðîâèõ ëþäåé íå ìàþòü ñóòòºâîãî
çíà÷åííÿ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè åêî-ñèñòå-
ìà îðãàí³çìó íåñå íà ñîá³ åëåìåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ çäàòíà
ïðîòèñòîÿòè ó â³äîìèõ ìåæàõ çì³íàì óìîâ ñåðåäîâèùà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñëó-
ãîâóþòü óâàãè, òîìó ùî äëÿ íàøîãî ðåã³îíó ç éîãî åêîëîã³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ âèç-
íà÷åíèé ì³êðîá³îòèï, ÿêèé íåîáõ³äíî ââàæàòè óìîâíî ïðèé-
íÿòîþ íîðìîþ ç ìåòîþ îö³íêè ñòóïåíÿ ³ äèñáàêòåð³îçó.
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ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ ÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÈÕ ÑÓÁÑÒÀÍÖ²É Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÍÀ

Ð²ÇÍÈÕ ÑÒÀÄ²ßÕ ¯¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Çàïîð³çüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ² ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ, ÄÅßÊÈÕ
ÏÐÅÑÎÐÍÈÕ ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ ÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÈÕ ÑÓÁÑÒÀÍÖ²É Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÑÒÀÄ²ßÕ ̄ ¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ –
Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ð³çíèõ ñòàä³é âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó, òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàð-
äà ïðàâîãî ³ ë³âîãî øëóíî÷ê³â. Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ²-²² ñòàä³é ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â, ðåí³íó òà àëüäîñòåðîíó. Ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²²² ñòàä³¿ âèÿâëåíå âèñíàæåííÿ ñèìïàòèêî-àäðåíà-
ëîâî¿ òà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ È ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÍÅÊÎ-
ÒÎÐÛÕ ÏÐÅÑÑÎÐÍÛÕ ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÕ ÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÑÓÁÑÒÀÍ-
ÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈ-
ßÕ ÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈß – Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàçíûõ ñòàäèé
âûÿâèëè ïîäúåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, äàâëåíèÿ
â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.
Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ²-²² ñòàäèé íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êàòåõîëàìèíîâ, ðåíèíà è àëüäîñòåðîíà. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ²²² ñòàäèè âûÿâëåíî èñòîùåíèå ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé è ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì.

PECULIARITIES OF SYSTEMIC AND PULMONARY HEMODYNAMICS,
SOME PREASSOR NEUROHUMORAL REGULATING SUBSTATIONS IN
HYPERTENSION PATIENTS AT DIFFERENT STAGES OF ITS DEVELOPMENT
– It was observed increase of peripheral vascular resistance, pulmonary
artery pressure, hypertrophy of left and right ventricles in patients with
essential hypertension at different stages. It was increased levels of

catecholamines, renin and aldosterone in patients with essential hypertension
of I-II stages. It was determined the emaciation of sympathetic-adrenal and
renin-angiotensin-aldosterone systems in patients with essential hypertension
of III stage.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ãåìîäèíàì³êà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãåìîäèíàìèêà.
Key words: hypertension, hemodynamics.

ÂÑÒÓÏ Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) – ñâîºð³äíèé ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ïðè ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ ñêëàäíèé ëàí-
öþã êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é [2]. Ó õâîðèõ
íà ÃÕ ì³îêàðä â óìîâàõ íàâàíòàæåííÿ îïîðîì âèêîðèñòî-
âóº ìàêñèìóì ôóíêö³îíàëüíèõ çàòðàò äëÿ ï³äòðèìêè êîì-
ïåíñàòîðíèõ òà àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Íåîäíîð³äí³ñòü
íàâàíòàæåííÿ º ïðè÷èíîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ã³ïåðôóíêö³¿
ïðàâîãî ³ ë³âîãî â³ää³ë³â ñåðöÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ùî êîìïåíñóº
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âåëèêîìó êîë³ êðîâîîá³ãó [5].
Ãåìîäèíàì³êà ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó (ÌÊÊ) íå çàëèøàºòüñÿ
³íòàêòíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ôàçîâ³ çðóøåííÿ ïðàâîãî øëó-
íî÷êà (ÏØ). Äåÿê³ àâòîðè [1] ïîâ³äîìëÿþòü ïðî òå, ùî çì³íè
ïðàâèõ ³ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ìàþòü ñï³âäðóæíèé õàðàêòåð,
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òîìó ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ÏØ.
Çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ðîë³ ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâî¿ ñèñòåìè (ÑÀÑ) ó ðîçâèòêó ÃÕ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â
â³äçíà÷àº ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ) íà ðàíí³é ñòàä³¿ ÃÕ, ïðè÷îìó
âêàçóºòüñÿ, ùî âîíà çàëåæèòü â³ä ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³
ÑÀÑ íà ö³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ [3, 4].

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ñòàí, ùî âèçíà÷àº ïîêàçíèêè
ñèñòåìíî¿ ³ ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ç óðàõóâàííÿì àêòèâ-
íîñò³ ÑÀÑ ³ ÐÀÀÑ ó õâîðèõ íà ÃÕ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîç-
âèòêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ñïîñòåð³ãàëè 137 õâîðèõ íà ÃÕ
²-²²² ñòàä³é çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ (1993) ó â³ö³ â³ä 19 äî
69 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (48,9±9,4) ðîê³â) ³ 30 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á. Ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè íèðîê, åíäîêðèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ, ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ²²Á-III ñò. III-IV ÔÊ
ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, à â ²²² ãðóï³ áóëî âèä³ëåíî
äâ³ ï³äãðóïè: ç íàÿâí³ñòþ ³ áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ²ÕÑ.

Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³¿ â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Îö³íþâàëè ïîêàçíèêè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìíó ãåìîäèíàì³êó: ñèñòîë³÷íèé, ä³àñ-
òîë³÷íèé ³ ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ Ñåðåäí.ÀÒ),
çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí (ÇÏÎÑ), ê³íöåâî-ñèñ-
òîë³÷íèé (ÊÑÎ) ³ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) îá’ºìè ïîðîæ-
íèíè ËØ, óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ñåðöÿ, õâèëèííèé îá’ºì êðî-
âîîá³ãó (ÕÎÊ) ³ ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²). Çà äîïîìîãîþ äîïëåð-
åõîêàðä³îñêîï³¿ îö³íþâàëè ñòàí ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè çà
ïîêàçíèêàìè ð³âí³â ñèñòîë³÷íîãî, ä³àñòîë³÷íîãî ³ ñåðåäíüî-
ãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (ÑÒËÀ, ÄÒËÀ, Ñ

åðåäí.
ÒËÀ), çàãàëü-

íîãî ëåãåíåâîãî ñóäèííîãî îïîðó (ÇËÑÎ), òîâùèíîþ ïåðåä-

íüî¿ ñò³íêè ÏØ â ä³àñòîëó (ÏÑÏØ) ³ ôàçîþ ³çîìåòðè÷íîãî
ðîçñëàáëåííÿ ÏØ (Ô²Ðïø). Êîíöåíòðàö³þ êàòåõîëàì³í³â ó
äîáîâ³é ñå÷³ (íìîëü/äîáó) äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ
àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, ÄÎÔÀ, äîôàì³íó â îäí³é ïîðö³¿
ñå÷³ çà Å.Ø. Ìàòë³íîþ, Ç.Ì. Êèñåëüîâîþ, ².Å. Ñîô³ºâîþ
(1966). Ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè ð³âåíü ðåí³íó (ÐÏÊ)
é àëüäîñòåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âæå íà ² ñòàä³¿ ÃÕ (òàáë.1) â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíèé ð³ñò
ð³âí³â ñèñòåìíîãî ÀÒ ³ ÇÏÎÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ (ð<0,05), àëå ð³ñò ÊÄÎ ³ ÊÑÎ ËØ, à òàêîæ ÓÎ áóâ íå
äîñòîâ³ðíèì (ð>0,05). ÕÎÊ ³ Ñ² â ² ãðóï³ òàêîæ ìàëè äîñòî-
â³ðíó òåíäåíö³þ (ð<0,05) äî çá³ëüøåííÿ ùîäî ð³âíÿ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Çá³ëüøåííÿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïðèâîäèëî
äî á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî ðîñòó ïîêàçíèê³â ÀÒ (ð<0,01) ³ ÇÏÎÑ
(ð<0,05). Ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ äîñòîâ³ðíèé ð³ñò îá’ºìíèõ ïîêàç-
íèê³â ËØ: ÊÄÎ (ð<0,001), ÊÑÎ (ð<0,001), ÓÎ (ð<0,01), çíè-
æåííÿ ÕÎÊ ³ Ñ² âèÿâèëîñÿ íå äîñòîâ³ðíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á (ð>0,05), àëå áóëî äîñòîâ³ðíå ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ (ð<0,05). Ïðè ïðèºäíàíí³ óñêëàäíåíü
ÃÕ (²²² ñòàä³ÿ), àëå â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²ÕÑ â³äçíà-
÷àþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ çì³íè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
â³äíîñíî ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á. Äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñÿ ÕÎÊ
³ Ñ² â ²²² À ï³äãðóï³ (ð<0,01). Àíàë³çóþ÷è ñòàí ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè íà ²²² ñòàä³¿ ÃÕ ç ²ÕÑ (äèâ. òàáë. 1), çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó äîñòîâ³ðíèé ï³äéîì ÑÀÒ, ÄÀÒ, Ñ

åðåäí.
ÀÒ:

(ð<0,001) íà ôîí³ äîñòîâ³ðíîãî ðîñòó ÇÏÎÑ (ð<0,001) ³
îá’ºìíèõ ïîêàçíèê³â ËØ (ð<0,001). Ç³ñòàâëåííÿ ÕÎÊ ³ Ñ² ó
õâîðèõ ²²² ñòàä³¿ ÃÕ áåç ²ÕÑ ç êîíòðîëüíîþ ³ ²² ãðóïàìè, à
òàêîæ ç ²²² À ï³äãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ íå âèÿâ-
ëåíî (ð>0,05), àëå ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ² ãðóïîþ â³äçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â (ð<0,01).

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí ñèñòåìíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ²-²²² ñòàä³é ïðè ïåðâèííîìó
îáñòåæåíí³, (M±m)

Гіпертонічна�хвороба�
ІІІ��рÀпа�(n=41)�По³азни³и�

Контрольна��рÀпа�
(n=30)� І��рÀпа 

�(n=52)�
ІІ��рÀпа� 
(n=44)� ІІІ�А�під�рÀпа 

(без�ІХС)�(n=20)�
ІІІ�Б�під�рÀпа��
(з�ІХС)�(n=21)�

САТ, мм�рт.�ст.� 121,7±3,3� 149±6,9� 167±7,4� 174±4,6� 176±3,3�
ДАТ, мм�рт.�ст.� 75,5±1,2� 91,3±8,2� 106,2±7,2� 109±2,5� 112±1,7�
Середн.�АТ, мм�рт.�ст.� 91±2,6� 110,5±8,1� 126,5±8,3� 130,7±2,7� 133±2,1�
КДО,�мл� 120,4±11,2� 122,1±7,5� 149±7,2� 153,7±8,1� 166,6±7,2�
КСО,�мл� 45±2,1� 50,5±3,4� 63,5±3,7� 67,5±4,2� 87,7±5,1�
УО,�мл� 75,4±3,2� 71,6±2,5� 85,8±4,04� 86,1±3,9� 77,6±2,9�
ЗПОС,�дин�с�см-5� 1416±24,8� 1650±21,4� 1898±34,9� 2432±27� 2217±32�
ХОК,�л/хв� 5,37±1,1� 6,14±0,6� 5,33±0,65� 4,3±0,5� 4,8±0,6�
СІ,�л/хв*м2� 2,78±0,6� 3,52±0,4� 2,8±0,4� 2,16±0,3� 2,32±0,4�

 
Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè (òàáë. 2)

â ² ãðóï³ áóâ âèÿâëåíèé äîñòîâ³ðíèé ð³ñò ÑÒËÀ, ÄÒËÀ, Ñåðåäí.Ò-
ËÀ, ÇËÑÎ (ð<0,05). Êð³ì òîãî, â³äçíà÷àëîñü çá³ëüøåííÿ
ÏÑÏØ ³ Ô²Ðïø, ÿêå âèÿâèëîñü íåäîñòîâ³ðíèì (ð>0,05). Ïðè
ÃÕ ²² ñòàä³¿ â³äáóëîñÿ ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ÀÒ â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ (ËÀ), à òàêîæ ð³ñò ÇËÑÎ, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ÏØ ³
ïîðóøåííÿ éîãî ðîçñëàáëåííÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü,
ùî âèíèêëè ïðè ÃÕ ²²² ñòàä³¿, â³äçíà÷àþòüñÿ ùå á³ëüø ãëè-
áîê³ ïîðóøåííÿ ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè: äîñòîâ³ðíèé ð³ñò
ïîêàçíèê³â ÏÑÏØ ³ Ô²Ðïø (ð<0,001). Ëåãåíåâà ãåìîäèíàì-
³êà ïðè ïîºäíàíí³ ²ÕÑ ç ÃÕ ²²² ñòàä³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñü ùå
á³ëüø âèñîêèì òèñêîì ó ËÀ, àëå ìåíøèì ÇËÑÎ ó ïîð³âíÿíí³
ç äàíîþ ãðóïîþ õâîðèõ áåç ²ÕÑ.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ÑÀÑ (òàáë. 3), ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî
âæå íà ² ñòàä³¿ ÃÕ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíèé ð³ñò âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â (ð<0,001), àëå á³ëüø çíà÷íî ï³äâè-
ùóâàâñÿ ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó. Ó ²² ãðóï³ â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ÄÎÔÀ ³ äîôàì³íó (ð<0,001). Ïðè ïðèºäíàíí³
óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòîâ³ðíèé ð³ñò ð³âí³â àä-
ðåíàë³íó é íîðàäðåíàë³íó â äîáîâ³é ñå÷³, ð³âåíü ÄÎÔÀ íèæ-

÷èé, í³æ ó êîíòðîë³, àëå ïðè öüîìó ð³âåíü äîôàì³íó äîñòî-
â³ðíî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Äëÿ îñ³á
ç ïîì³ðíîþ ³ ñò³éêîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ õàðàêòåð-
íå äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ³ ïîêàçíèê³â ÐÀÀÑ (òàáë. 4), ïðè
öüîìó ð³âåíü ÐÏÊ âèùèé àëüäîñòåðîíó. Ïðè ïðèºäíàíí³
óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòîâ³ðíèé ð³ñò ð³âí³â ÐÏÊ
³ àëüäîñòåðîíó (ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿ ÃÕ â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíèé ð³ñò
ñèñòåìíîãî ÀÒ íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ ÇÏÎÑ, à ïðè ²²² ñòàä³¿ ÃÕ
áåç âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²ÕÑ ó õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Ñ² ³ ÕÎÊ. Óæå íà ² ñòàä³¿ ÃÕ
â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ òèñêó â ËÀ çà ðàõó-
íîê äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ÇËÑÎ, à ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿
³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ö³ ïîêàçíèêè ùå âèù³. Ïðè àíàë³ç³
ñòàíó ÑÀÑ ó õâîðèõ íà ÃÕ ² ñòàä³¿ ³ ²² ñòàä³¿ â äîáîâ³é ñå÷³
â³äçíà÷åíèé äîñòîâ³ðíèé ð³ñò óñ³õ âèçíà÷óâàíèõ ïîêàçíèê³â
â³äíîñíî ãðóïè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè ²² ñòàä³¿ ÃÕ ö³
ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî âèù³ ïîêàçíèê³â ² ñòàä³¿. Ïîñèëåííÿ
õâîðîáè ïðèçâîäèòü, î÷åâèäíî, äî âèñíàæåííÿ ïðåñîðíèõ
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ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, à ñàìå àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó ³
ÄÎÔÀ, òîìó ïðè ²²² ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ² ³ ²² ñòàä³ÿìè, ïðè÷îìó
â ²²² À ï³äãðóï³ ð³âåíü íèæ÷èé, í³æ â ²²² Á ï³äãðóï³. Â³äçíà÷å-
íèé ³ äîñòîâ³ðíèé ð³ñò ÐÏÊ ó õâîðèõ ç ïîì³ðíî ³ ñò³éêî
âèðàæåíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, à ïðè ïðèºäíàíí³
óñêëàäíåíü éîãî ð³âåíü ð³çêî çíèæóºòüñÿ ïðàêòè÷íî äî íîð-
ìàëüíèõ öèôð. Ð³âåíü æå àëüäîñòåðîíó ïëàçìè êðîâ³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì óñ³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé íàìè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñèñ-
òåìíî¿ ³ ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ïîêàçàâ, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ
ò³ñíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ÑÀÒ
³ ÑÒËÀ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ: ïðè ÃÕ ² ñòàä³¿ (r=+0,31,
ð<0,05), ÃÕ ²² ñòàä³¿ (r=+0,38, ð<0,05), ÃÕ ²²² ñòàä³¿ áåç êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ²ÕÑ (r=+0,44, ð<0,05), ÃÕ ²²² ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³
²ÕÑ â àíàìíåç³ (r=+0,47, ð<0,05), à òàêîæ ïîñèëåííÿ ïîçè-
òèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ÇÏÎÑ ³ ÇËÑÎ ïðè
çá³ëüøåíí³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ: (r=+0,39, ð<0,05), (r=+0,43,
ð<0,05), (r=+0,49, ð<0,05), (r=+0,52, ð<0,05), â³äïîâ³äíî, ì³æ
ÇÏÎÑ ³ ÓÎ, à òàêîæ ì³æ ÇÏÎÑ ³ Ñ². Âèâ÷àþ÷è âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ âì³ñòîì êàòåõîëàì³í³â ³ ñòàíîì ñèñòåìíî¿ ³ ëåãåíå-
âî¿ ãåìîäèíàì³êè, íàìè âèçíà÷åí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè: ïî-
çèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àäðåíàë³íîì ³
ÊÄÐ, àäðåíàë³íîì ³ ÑÀÒ, àäðåíàë³íîì ³ ÕÎÊ, àäðåíàë³íîì ³
ÑÒËÀ, íîðàäðåíàë³íîì ³ ÇÏÎÑ, íîðàäðåíàë³íîì ³ ÇËÑÎ, ÿê³
ïîñèëþþòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ ñòàä³¿ ÃÕ. Çâîðîòíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ íîðàäðåíàë³íîì ³ Ñ².

Îòðèìàíèé âèñîêîäîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àêòèâí³ñòþ àäðåíàë³íó é íîðàäðåíà-
ë³íó, ç îäíîãî áîêó, ³ ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíî¿ ³ ëåãåíåâî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè – ç äðóãîãî, ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ðîë³ ÑÀÑ ó
ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ çì³í ÌÊÊ ïðè ÃÕ.

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ²-²²² ñòàä³é ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, (M±m)

Гіпертонічна�хвороба�
ІІІ��рÀпа�(n=41)�По³азни³и�

Контрольна��рÀпа�
(n=30)�

І��рÀпа 
�(n=52)�

ІІ��рÀпа� 
(n=44)� ІІІ�А�під�рÀпа� 

(без�ІХС)�(n=20)�
ІІІ�Б�під�рÀпа��
(з�ІХС)�(n=21)�

СТЛА, мм�рт.�ст.� 20,1±0,99� 24,6±1,9� 29,8±2,1� 34,7±3,2� 35,1±2,4�
ДТЛА, мм�рт.�ст.� 9,6±0,78� 13,4±1,5� 20,1±1,7� 23,6±2,3� 24,2±3,1�
Середн.ТЛА,�мм�рт.�ст.� 13,1±0,85� 17,1±1,7� 23,3±1,8� 27,3±2,8� 27,8±2,5�
ЗЛСО� динс�см-5� 184±13,3� 256±18� 350±7,4� 508±13,3� 465±9,0�
ПСПШ,�см� 0,4±0,07� 0,48±0,06� 0,67±0,09� 0,82±0,1� 0,82±0,09�
ФІРпш,�с� 0,04±0,0009� 0,047±0,002� 0,056±0,002� 0,06±0,004� 0,06±0,003�

 
Òàáëèöÿ 3. Ñòàí ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÃÕ ²-²²² ñòàä³é ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, (M±m)

Гіпертонічна�хвороба�
ІІІ��рÀпа�(n=37)�По³азни³и�

Контрольна��рÀпа�
(n=21)� І��рÀпа� 

(n=27)�
ІІ��рÀпа� 
(n=23)� ІІІ�А�під�рÀпа� 

(без�ІХС)�(n=18)�
ІІІ�Б�під�рÀпа��
(з�ІХС)�(n=19)�

Адреналін, м³�/добÀ� 6,42±0,70� 13,98±0,43� 15,07±0,59� 8,52±0,68� 10,37±0,91�
Норадреналін,�м³�/добÀ� 16,97±1,14� 36,43±1,19� 44,84±1,13� 20,65±0,70� 25,07±0,62�
ДОФА, м³�/добÀ� 36,36±3,40� 48,94±2,43� 79,53±3,51� 32,76±2,71� 29,81±2,16�
Дофамін, м³�/добÀ� 254,0±23,32� 678,27±37,08� 742,6±35,14� 436,7±38,09� 405,39±49,5�

 
Òàáëèöÿ 4. Ñòàí ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÃÕ ²-²²² ñòàä³é ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, (M±m)

Гіпертонічна�хвороба�
ІІІ��рÀпа�(n=30)�По³азни³и�

Контрольна��рÀпа�
(n=15)� І��рÀпа�(n=17)� ІІ��рÀпа�(n=15)� ІІІ�А�під�рÀпа� 

(без�ІХС)�(n=14)�
ІІІ�Б�під�рÀпа��
(з�ІХС)�(n=16)�

Ренін,�н�/мл� 5,76±0,40� 13,68±0,42� 18,70±1,16� 6,18±0,37� 5,94±0,34�
Альдостерон,�н�/добÀ� 127,48±16,70� 212,48±19,70� 288,75±31,12� 173,62±23,18� 168,15±24,15�

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà ÃÕ âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðí³

çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè: ïðîãðåñóþ÷å
ï³äâèùåííÿ ÇÏÎÑ ç³ çíèæåííÿì ÓÎ ³ Ñ². Íà ïî÷àòêîâèõ ñòà-
ä³ÿõ ðîçâèòêó ÃÕ ïåðåâàæàº ã³ïåðê³íåòè÷íèé òèï ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè, ïðè ²²² ñòàä³¿ – ã³ïîê³íåòè÷íèé. Ïðè ïîºäíàíí³
ÃÕ ³ç ²ÕÑ çì³íè ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè äîñòî-
â³ðíî á³ëüø âèðàæåí³. 2. Ó õâîðèõ íà ÃÕ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çì³íè ïîêàçíèê³â ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè: ï³äâèùåííÿ ÇËÑÎ
³ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ïîòîâùåííÿ ÏÑÏØ ³ ïîðóøåííÿ
éîãî ðîçñëàáëåííÿ, ÿê³ äîñòîâ³ðíî ïîñèëþþòüñÿ çàëåæíî
â³ä ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó. Âèçíà÷åííÿ ïðÿìèõ êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ñèñòåìíî¿ ³
ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³äòâåðäæóº ³ñíóâàííÿ âçàºìîðå-
ãóëþþ÷èõ ìåõàí³çì³â ¿õ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó. 3. Äëÿ ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³é ÃÕ õàðàêòåðíà âèñîêà àêòèâàö³ÿ ÑÀÑ ³ ÐÀÀÑ.
Ïðè ²²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, ÄÎÔÀ, ðåí³íó é
àëüäîñòåðîíó íà ôîí³ çáåðåæåííÿ ð³âíÿ äîôàì³íó.
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ÄÎÁÎÂÀ ²ØÅÌ²×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÊË²Í²×ÍÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ²ØÅÌ²×ÍÎ¯
ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß

²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÄÎÁÎÂÀ ²ØÅÌ²×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÊË²Í²×ÍÈÌÈ
ÔÎÐÌÀÌÈ ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß – Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè
äîáîâ³ ïðîô³ë³ ðîçïîä³ëó åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà (Å²Ì) ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà áåç ñòåíîêàðä³¿ ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³î-
êàðäà (ÁÁ²Ì). Îáñòåæåíî 113 õâîðèõ íà ²ÕÑ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 51
õâîðîãî ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (²I-²²IÔÊ) çà êëàñèô³êàö³ºþ NYHA ç
åï³çîäàìè áîëüîâî¿ òà áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Äî äðóãî¿ ãðóïè âêëþ-
÷åíî 62 õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì. Õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè 1.1 ³ 2.1 òà 2.1 ³ 2.2. Â ï³äãðóïè 1.1 òà 2.1
âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â áåç ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, à â ï³äãðóïè 1.2 ³
2.2 – ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñü âåëî-
åðãîìåòð³ÿ (ÂÅÌ), õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ (ÕÌ) ÅÊÃ, êîðîíàðîàíã³îã-
ðàô³ÿ (ÊÀÃ). Âñòàíîâëåíî, ùî Å²Ì â³äì³÷àëèñü ó 56,1 % ïàö³ºíò³â 1-¿ òà ó
58,8 % îñ³á 2-¿ ãðóïè. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ Å²Ì, ÿê³ áóëè
ñïîëó÷åí³ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ñêëàäàëè 43,1 %, à 56,9 % áóëè “í³ìè-
ìè”. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Å²Ì (áîëüîâèõ òà áåçáîëüîâèõ) ó îáñòåæåíèõ 1-¿
ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ, í³æ áåçáîëüîâèõ Å²Ì ó îñ³á 2-¿ ãðóïè.
Âèÿâëåíà òîòîæí³ñòü ì³æ áîëüîâèìè Å²Ì ó îñ³á 1-¿ ãðóïè òà áåçáîëüîâèìè
Å²Ì ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â äîáîâèõ ðîçïîä³ëàõ
Å²Ì ó îñ³á ï³äãðóï 1.1 ³ 1.2 òà ï³äãðóï 2.1 ³ 2.2. Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó îñ³á ï³äãðóïè 1.2 â³äì³÷àâñÿ ñïàä ³øåì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ñíó, òîä³, ÿê
ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 2.2 áåçáîëüîâ³ Å²Ì â í³÷íèé ÷àñ ðåºñòðóâàëèñü äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå. Âèä³ëåíî äâà âàð³àíòè ðîçïîä³ëó Å²Ì: ïåðøèé – Å²Ì âèíèêà-
þòü ó í³÷íèé ÷àñ òà ìàþòü ÷³òêó öèêë³÷í³ñòü; äðóãèé – Å²Ì âèíèêàþòü óäåíü
òà ¿õ öèêë³÷í³ñòü ìåíø âèðàæåíà.

ÑÓÒÎ×ÍÀß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛ-
ÌÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ –
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñóòî÷íûå ïðîôèëè ðàñïðåäåëåíèÿ ýïèçîäîâ
èøåìèè ìèîêàðäà (ÝÈÌ) ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è áåç ñòåíî-
êàðäèè ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà (ÁÁÈÌ).  Îáñëåäîâàíî 113 áîëü-
íûõ ÈÁÑ. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åí 51 áîëüíîé ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
(II-IIIÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè NYHA ñ ýïèçîäàìè áîëåâîé è áåçáîëåâîé èøå-
ìèè ìèîêàðäà. Âî 2-þ ãðóïïó – 62 áîëüíûõ ÈÁÑ áåç ñòåíîêàðäèè ñ ÁÁÈÌ.
Áîëüíûå ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïîäãðóïïû 1.1 è 2.1,
2.1 è 2.2. Â ïîäãðóïïû 1.1 è 2.1 âîøëè ïàöèåíòû áåç ïîñòèíôàðêòíîãî
êàðäèîñêëåðîçà, à â ïîäãðóïïû 1.2 è 2.2 – ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëå-
ðîçîì. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ), õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÝÈÌ îòìå÷àëèñü ó 56,1 % ïàöèåíòîâ 1-é è ó 58,8 % ëèö 2-é ãðóïïû. Ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ÝÈÌ, ñîïðÿæåííûå ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì, ñîñòàâëÿëè 43,1 %, à 56,9 % áûëè “íåìûìè”. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ÝÈÌ (áîëåâûõ è áåçáîëåâûõ) ó îáñëåäîâàííûõ 1-é ãðóïïû áûëî
äîñòîâåðíî áîëüøèì, ÷åì áåçáîëåâûõ ÝÈÌ ó ëèö 2-é ãðóïïû. Îáíàðóæåíî
ñõîäñòâî ìåæäó áîëåâûìè ÝÈÌ ó ëèö 1-îé ãðóïïû è áåçáîëåâûìè ÝÈÌ ó
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñóòî÷íûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ
ÝÈÌ ó ëèö ïîäãðóïïû 1.1 è 1.2 è ïîäãðóïïû 2.1 è 2.2. Òàêæå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ëèö ïîäãðóïïû 1.2 îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå èøåìè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè â íî÷íîå âðåìÿ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 2.2 áåçáîëåâûå ÝÈÌ
â íî÷íîå âðåìÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå. Âûäåëåíî äâà âàðè-
àíòà ðàñïðåäåëåíèÿ ÝÈÌ: ïåðâûé – ÝÈÌ âîçíèêàþò â íî÷íîå âðåìÿ è
èìåþò ÷åòêóþ öèêëè÷íîñòü; âòîðîé – ÝÈÌ âîçíèêàþò â äíåâíîå âðåìÿ è èõ
öèêëè÷íîñòü ìåíåå âûðàæåíà.

DAILY ISCHEMIC ACTIVITY IN PATIENTS WITH DIFFERENT CLINICAL FORMS
OF ISCHEMIC HEART DISEASE – The aim of the invsetigation was the
determination of the daily profile of myocardial ischemic events (MIE) distribution
in patients with ischemic heart disease (IHD) with stable stenocardia and
without stenocardia with silent myocardial ischemia events (SMIE). There were
examined 113 patients with IHD. 51 patients with stable stenocardia of the II-III
functional class (FC) by NYHA classification with symptomatic and silent
myocardial ischemic events were enrolled in the 1-st group. The 2-nd group
consisted of 62 patients with IHD without stenocardia and with SMIE. All
patients of the 1-st and 2-nd groups were divided into subgroups 1.1 and 2.1,
1.2 and 2.2. Patients without postinfarctional cardiosclerosis were iuncluded in
the 1.1 and 2.1 subgroups, patients with postinfarctional cardiosclerosis – in
subgroups 1.2 and 2.2. All the patients were performed bicycle ergometric
testing (BET), Holter monitoring (HM) of ECG, coronary angiography (CA). MIE
were marked in 56.1% patients of the 1-st and in 58.5% - of the 2-nd groups.
In patients with stable stenocardia MIE, combined with painful syndrome,
reached 43,1% and in 56,9% cases they were silent. The total amount of MIE
both symptomatic and silent in the patients of the 1-st group was significantly
more than amount of SMIE in patients of the 2-nd group. There was established
the likeness between symptomatic MIE in patients of the 1-st group and silent

MIE in the 2-nd group patients. Daily MIE distribution in patients subgroups 1.1
- 1.2 and subgroups 2.1 - 2.2 was different. In patients of the 1.2 subgroup was
also established the lowering of the ischemic activity at night while in patients
of the 2.2 subgroup silent MIE at night were registered significanty more often.
There were marked out 2 types of MIE distribution: the 1-st – MIE appear at
night and have clear-cut cyclical form; the 2-nd – MIE appear in the daytime and
their cyclicity was less evident.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, áåçáîëüîâà ³øåì³ÿ
ì³îêàðäà, äîáîâà ³øåì³÷íà àêòèâí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, áåçáîëåç-
íåííàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, ñóòî÷íàÿ èøåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Key words: ischemic heart disease, silent myocardial ischemia,
daily ischemic activity.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå óâàãè ïðèâåðòàº ïðî-
áëåìà áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà (ÁÁ²Ì). Áåçáîëüîâèé
ïåðåá³ã ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) çóñòð³÷àºòüñÿ ç òà-
êîþ ÷àñòîòîþ, ÿê ³ òèïîâà áîëüîâà ôîðìà [2]. Â³äñóòí³ñòü
áîëþ ï³ä ÷àñ ³øåì³¿ ì³îêàðäà ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ïîãëèáëåí-
íÿ, ðîçâèòêó íåêðîçó ñåðöåâîãî ì’ÿçà òà ïîÿâè øëóíî÷êî-
âèõ àðèòì³é [1]. Çíà÷åííÿ ôåíîìåíà ÁÁ²Ì âàæêî íåäîîö³-
íþâàòè, òîìó ùî ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) º ïåðøèì ïðîÿâîì
²ÕÑ ìàéæå ó 50 % õâîðèõ, à ðàïòîâà ñìåðòü – ó 20 % [3,7].
Íàâ³òü ²Ì ó 15 % âèïàäê³â ìàº áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã, à ó
25 % çàëèøàºòüñÿ êë³í³÷íî íåðîçï³çíàíèì [4]. Íàÿâí³ñòü
ÁÁ²Ì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó º ïðè÷èíîþ ëîêàëüíîãî äè-
ôóçíîãî óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ øëÿõîì ïîðóøåííÿ éîãî
ê³íåòèêè ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Öå äàº ï³äñòàâó äëÿ òîãî, ùîá â³äíåñòè õâîðèõ ç
ÁÁ²Ì â ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó.

Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â [5,6], äîáîâà ³øåì³÷íà àêòèâí³ñòü
ó õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ²ÕÑ ìàº öèðêàä-
íèé õàðàêòåð. Âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé äîáîâîãî ðîçïî-
ä³ëó åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà (Å²Ì) ó õâîðèõ ç ð³çíèìè
êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ²ÕÑ âèêëèêàº ³íòåðåñ íå ò³ëüêè äëÿ
ðîçóì³ííÿ ãåíåçó Å²Ì, àëå é äëÿ ðîçðîáêè õðîíîôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ç óðàõóâàííÿì öèðêàäíèõ ðèòì³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè äîáîâ³ ïðîô³ë³ åï³çîä³â
³øåì³¿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ òà â îñ³á áåç ñòåíîêàðä³¿ ç åï³çîäàìè ÁÁ²Ì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 113
õâîðèõ íà ²ÕÑ (÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 29 äî 60 ðîê³â). Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè â³äíåñåíî 51 õâîðîãî íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ ²²-²²² ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ) çà êëàñèô³êàö³ºþ
NYHA ç åï³çîäàìè áîëüîâî¿ òà áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàð-
äà. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ (50,2±1,4) ðîêè. Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà ²² ñòàä³¿ â³äì³÷àëàñü ó 39,3 %, à öóêðîâèé ä³àáåò ²²
òèïó – ó 5,7 % îáñòåæåíèõ. Äî äðóãî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 62
õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ñòåíîêàðä³¿ ç åï³çîäàìè áåçáîëüîâî¿
³øåì³¿ ì³îêàðäà. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ (47,9 ±1,2) ðîêè.
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²² ñòàä³¿ â³äì³÷àëàñü ó 38,7 %, à öóê-
ðîâèé ä³àáåò ²² òèïó – ó 9,5 %.

Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ êðèòåð³¿â: ïðè íàÿâíîñò³ ÅÊÃ îçíàê ³øåì³¿ ì³îêàðäà,
ùî ³íäóêîâàíà âåëîåðãîìåòð³ºþ (ÂÅÌ), (G.Kellerman,1980),
à òàêîæ êðèòåð³¿â çóïèíêè ïðîá ç íàâàíòàæåííÿì ÂÎÎÇ (1971)
òà ²íñòèòóòó êàðä³îëîã³¿ ³ì. À.Ï. Ì’ÿñíèêîâà ÀÌÍ ÑÐÑÐ (1972).

ÂÅÌ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ “Shiller CS-100” (Øâåéöà-
ð³ÿ). Êð³ì òîãî, ä³àãíîç ²ÕÑ ï³äòâåðäæóâàëè ðåçóëüòàòàìè
ïðîâîêàö³éíèõ ÅÊÃ-òåñò³â (ïðîáè ç åðãîìåòðèíîì, êóðàí-
òèëîì, õîëîäîâî¿ ïðîáè òà ïðîáè ç ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ) ³
äàíèìè êîðîíàðîàíã³îãðàô³¿ (ÊÀÃ).
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ÊÀÃ áóëà ïðîâåäåíà ó 72,3 % ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà
ó 31 % ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñü õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ
ÅÊÃ (ÕÌ) íà àïàðàò³ “Marquett electronics”. ÅÊÃ ïðîòÿãîì
äîáè ðåºñòðóâàëîñü â äâîõ ìîäèô³êîâàíèõ â³äâåäåííÿõ (V1
òa V5). Êðèòåð³ÿìè ³øåì³¿ áóëè äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST, ùî
ïåðåá³ëüøóâàëà 1ìÂ àáî åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST á³ëüøå
1,5 ìÂ â³ä ³çîë³í³¿, ÿêà òðèâàëà íå ìåíøå 1 õâ.

Îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè (1.1
³ 1.2) òà (2.1 ³ 2.2). Äî ï³äãðóï 1.1 ³ 2.1 âêëþ÷åíî ïàö³ºíò³â
áåç ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, à äî ï³äãðóï 1.2 ³ 2.2
– ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì (íå ìåíøå í³æ ÷åðåç
4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì).

Â îáñòåæåíèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà â³äì³÷àëàñü ó 31,7 % îñ³á ï³äãðóïè 1.1 òà ó 47,5 %
ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 1.2. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè 1.2 âåëè-
êîâîãíèùåâèé ²Ì (Q) ïåðåíåñëè 82,2 % õâîðèõ, ³íø³ 17,8 % –
ïåðåíåñëè äð³áíîâîãíèùåâèé (nonQ) ²Ì.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà â³äì³÷àëàñü ó 33,2 % ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 2.1 òà ó
43,6 % îñ³á ï³äãðóïè 2.2.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè 2.2 âåëèêîâîãíèùåâèé ²Ì
ïåðåíåñëè 75 %, à äð³áíîâîãíèùåâèé – 25 %.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
²ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çó äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ âèò³êàº,
ùî åï³çîäè ³øåì³¿ ì³îêàðäà (Å²Ì) áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó 56,1 %
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà ó 58,8 % îñ³á äðóãî¿ ãðóïè.

Â îáñòåæåíèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ Å²Ì, ùî áóëè
ñïîëó÷åí³ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ñêëàäàëè 43,1 %, à 56,9 %
áóëè “í³ìèìè”.

Â îáñòåæåíèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü Å²Ì (áîëüîâèõ òà áåçáîëüîâèõ) áóëà äîñòîâ³ðíî
á³ëüøà, í³æ ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè, òà ñêëàäàëà â ñåðåä-
íüîìó (7,2±0,65) ïðîòè (4,4±1,2) Å²Ì ïðîòÿãîì äîáè íà îä-
íîãî õâîðîãî (ð<0,05).

Âèÿâëåíà òîòîæí³ñòü ì³æ áåçáîëüîâèìè Å²Ì â îñ³á ç³
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ó ïàö³ºíò³â áåç ñòåíîêàðä³¿ â
òðèâàëîñò³ Å²Ì, ãëèáèí³ äåïðåñ³¿ ST ï³ä ÷àñ åï³çîä³â òðàí-
çèòîðíî¿ ³øåì³¿ òà ìàêñèìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) (òàáë.1)

Ïîð³âíþþ÷è áîëüîâ³ Å²Ì â îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè òà áåçáî-
ëüîâ³ Å²Ì â îáñòåæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè, âñòàíîâëåíî, ùî çà
ñóìàðíîþ ãëèáèíîþ äåïðåñ³¿ ST ³ ìàêñèìàëüíîþ ãëèáè-
íîþ îäíîãî çñóâó ñåãìåíòà ST ï³ä ÷àñ ³øåì³¿ áîëüîâ³ òà
áåçáîëüîâ³ åï³çîäè òðàíçèòîðíî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà òàêîæ
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà áåçáîëüîâèõ Å²Ì ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ (²) òà â îñ³á áåç
ñòåíîêàðä³¿ (²²)

ГрÀпи�
обстежених�

Середня�³іль³ість�
ЕІ�протя�ом�доби�

СÀмарна�тривалість�
ЕІ,�(хв/добÀ)�

СÀмарна�амплі-
тÀда�депресії�ST,

�(мм)�

ІндивідÀальний�серед-
ній�зсÀв�се�мента�

ST�

Ма³симальна��либи-
на�одно�о�зсÀвÀ�се�-

мента�ST�
I� 4,1±0,7� 18,4±5,2� 8,7±1,7� 2,2±0,5� 2,8±0,7�
II� 4,4±1,2� 27,6±6,4� 9,7±3,7� 1,8±0,2� 2,4±0,2�
Критерії�досто-
вірності,�(РІ-ІІ)�

>0,05� >0,05� >0,05� >0,05� >0,05�

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà áîëüîâèõ Å²Ì ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ (²) òà áåçáîëüîâèõ ó îñ³á

áåç ñòåíîêàðä³¿ (²²)

ГрÀпи��
обстежених�

Середня�³іль³ість�
�ЕІ�протя�ом�доби�

СÀмарна�тривалість
�ЕІ,�(хв/добÀ)�

СÀмарна�амплітÀда
�депресії�ST,�(мм)�

ІндивідÀальний��
середній�зсÀв�се�-

мента�ST�

Ма³симальна��ли-
бина�одно�о�зсÀвÀ�

се�мента�ST��
І� 3,1±0,8� 10,5±5,4 6,3±2,2 2,0±0,09 2,1±0,09
ІІ� 4,4±1,2� 27,6±6,4 9,7±3,7 1,8±0,2 2,4±0,2
Критерії�достовір-
�ності,(РІ-ІІ)�

<0,05� <0,05 >0,05� >0,05� >0,05�

²ç íàâåäåíèõ ó òàáë.2 äàíèõ òàêîæ âèò³êàº, ùî ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü áåçáîëüîâèõ Å²Ì â îñ³á äðóãî¿ ãðóïè áóëà äîñòî-
â³ðíî á³ëüøîþ, í³æ ê³ëüê³ñòü áîëüîâèõ Å²Ì â îáñòåæåíèõ
ïåðøî¿ ãðóïè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ÷àñòîòó âèçíà÷åííÿ Å²Ì ïî ï³äãðóïàõ, âñòà-
íîâëåíî, ùî Å²Ì ðåºñòðóâàëèñü ó 75,8 % îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè
1.1. Ñåðåä íèõ ó 18,2 % ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëèñü ò³ëüêè áîëü-
îâ³ Å²Ì, ó 9,1 % îñ³á ò³ëüêè áåçáîëüîâ³, à ó 72,7 % îáñòåæå-
íèõ ìàëè ì³ñöå áîëüîâ³ òà áåçáîëüîâ³ Å²Ì.

Åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST ðåºñòðóâàëàñü ó 13,6 % âèïàäê³â,
äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST – ó 81,9 %, à äåïðåñ³ÿ ³ åëåâàö³ÿ – ó
4,5 % ïàö³ºíò³â.

Â îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè 1.2 Å²Ì â³äì³÷àëèñü äîñòîâ³ðíî
ð³äøå â ïîð³âíÿíí³ ç îáñòåæåíèìè ï³äãðóïè 1.1 òà â³äì³÷à-
ëèñü ò³ëüêè ó 36,4 % îáñòåæåíèõ (ð<0,05). Äåïðåñ³ÿ ñåã-
ìåíòà ST ðåºñòðóâàëàñü ó 87,5 %, à åëåâàö³ÿ – ó 12,5 %
âèïàäê³â (ð<0,05).

Ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ó 10 % îñ³á ï³äãðóïè 1.2 â³äì³÷à-
ëèñü øëóíî÷êîâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó.

Íå÷àñòå âèÿâëÿííÿ Å²Ì ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 1.2 â ïî-
ð³âíÿíí³ ç îáñòåæåíèìè ï³äãðóïè 1.1 ñêîð³øå çà âñå îáó-
ìîâëåíå íàÿâí³ñòþ âèõ³äíèõ çì³í ÅÊÃ âíàñë³äîê âåëèêîâîã-
íèùåâîãî êàðä³îñêëåðîçó ç çàêîíîì³ðíèìè çì³íàìè ñåã-
ìåíòà ST. Á³ëüø ÷àñòå âèÿâëÿííÿ àðèòì³é ñåðöÿ â îñ³á

ï³äãðóïè 1.2 ìîæíà ââàæàòè îäíèì ç íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Â îáñòåæåíèõ ç ÁÁ²Ì (ï³äãðóïà 2.1) Å²Ì ðåºñòðóâàëèñü
ó 61,2 % ïàö³ºíò³â, à ó 8,3 % â³äì³÷àëàñü øëóíî÷êîâà åê-
ñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ âèñîêèõ ãðàäàö³é çà Ëàóíîì (÷àñ-
òà, ãðóïîâà àáî á³ãåì³í³ÿ). Â îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè 2.1 äåï-
ðåñ³ÿ ñåãìåíòà ST áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 90,5 % îñ³á, à ó
9,5 % – åëåâàö³ÿ ñåãìåíòà ST, ³ç íèõ ó 4,8 % ïàö³ºíò³â ìàëà
ì³ñöå ÿê åëåâàö³ÿ, òàê ³ äåïðåñ³ÿ.

Â îáñòåæåíèõ ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì
(ï³äãðóïà 2.2) Å²Ì â³äì³÷àëèñü òðîõè ð³äøå, í³æ ó îñ³á ï³äãðó-
ïè 2.1, òà ðåºñòðóâàëèñü ò³ëüêè ó 56,5 % îñ³á, à ó 17,3 %
â³äì³÷àëèñü øëóíî÷êîâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó.

Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæåíèõ ç ÁÁ²Ì òà ï³ñëÿ³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì (ï³äãðóïà 2.2) àíàëîã³÷íî îñîáàì ç³ ñòà-
á³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì
(ï³äãðóïà 1.2) â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè áåç ï³ñëÿ³íôàðêò-
íîãî êàðä³îñêëåðîçó (ï³äãðóïè 1.1 ³ 2.1) Å²Ì â³äì³÷àëèñü ð³äøå,
à åëåêòðè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ.

Àíàë³çóþ÷è äîáîâ³ ïðîô³ë³ ðîçïîä³ëó Å²Ì, áóëè âñòà-
íîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â îñ³á ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ó
ïàö³ºíò³â áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì. Ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó
ñòåíîêàðä³þ (ï³äãðóïà 1.1) â äåííèé ÷àñ áóëè çàðåºñòðî-
âàí³ äâà ï³êè, ùî áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà
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Ïåðøèé âàð³àíò – Å²Ì âèíèêàþòü ó ñòàí³ ñïîêîþ â í³÷íèé
÷àñ òà ìàþòü ÷³òêó öèêë³÷í³ñòü.

Äðóãèé âàð³àíò – Å²Ì âèíèêàþòü ó äåíü òà ¿õ öèêë³÷í³ñòü
ìåíø âèðàæåíà.

²ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèò³êàº, ùî âèâ÷åííÿ äîáîâèõ ïðî-
ô³ë³â Å²Ì º íåîáõ³äíèì ÿê äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿õ õàðàêòåðó,
òàê ³ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçïîä³ëó ó ÷àñ³ ïðèéìàííÿ ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÁÁ²Ì ó îñ³á
ï³äãðóïè 1.2 ³ 2.2 âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñíó ³ â ðàíêîâ³ ãîäèíè,
ö³ ãðóïè îáñòåæåíèõ ïîòðåáóþòü ïîñèëåíîãî “ôàðìàêîëîã-
³÷íîãî çàõèñòó” ì³îêàðäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ó îñ³á ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ Å²Ì,
ùî áóëè ñïîëó÷åí³ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, íå â³äð³çíÿ-
ëèñü çà ãëèáèíîþ òà òðèâàë³ñòþ äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST â³ä
áåçáîëüîâèõ Å²Ì ó îáñòåæåíèõ áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì. 2.
Â îñ³á ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Å²Ì
(áîëüîâèõ òà áåçáîëüîâèõ) áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç îáñòåæåíèìè áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì. 3. Âñòà-
íîâëåí³ îñîáëèâîñò³ äîáîâîãî ðîçïîä³ëó áåçáîëüîâèõ Å²Ì
ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà áåç

Ðèñ. 4. Äîáîâèé ïðîô³ëü ðîçïîä³ëó åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà
â îñ³á áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.
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ïðèéìàííÿì ¿æ³: ðàíêîâèé òà äåííèé (â 8-9 ãîä òà 14-20
ãîä). Ïðè öüîìó â ðàíêîâ³ ³ âå÷³ðí³ ãîäèíè ðåºñòðóâàëèñü
ïåðåâàæíî áåçáîëüîâ³ Å²Ì, à â ÷àñ îá³äó – áîëüîâ³ Å²Ì. Ó
í³÷íèé ÷àñ Å²Ì ðåºñòðóâàëèñü â çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ òà
ðîçïîä³ëÿëèñü ð³âíîì³ðíî (ðèñ.1). Â îáñòåæåíèõ ç³ ñòà-
á³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðî-
çîì (ï³äãðóïà 1.2) òàêîæ â³äì³÷àëèñü äâà ï³êè ³øåì³÷íî¿
àêòèâíîñò³. Ïåðøèé ï³ê – â í³÷íèé ÷àñ (2-3 ãîä) òà äðóãèé –
â äåííèé ÷àñ (14-18 ãîä).

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî â í³÷íèé ÷àñ ó îñ³á ç³ ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì (ï³äãðóïà
1.2) ïåðåâàæàëè áåçáîëüîâ³ Å²Ì (68,3 %), òîä³ ÿê â äåííèé
÷àñ á³ëüø³ñòü Å²Ì ñóïðîâîäæóâàëàñü áîëåì (ðèñ.2).

Ó ïàö³ºíò³â áåç ñòåíîêàðä³¿ òà ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî êàðä³-
îñêëåðîçó (ï³äãðóïà 2.1) òàêîæ â³äì³÷àëèñü äâà ï³êè ³øå-
ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³: â ðàíêîâ³ ãîäèíè (ç 6 äî 9 ãîä) òà ó âå÷³ðí³é

Ðèñ. 1. Äîáîâèé ïðîô³ëü ðîçïîä³ëó åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà
â ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ áåç ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî
êàðä³îñêëåðîçó.
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÷àñ (18-21 ãîä). Ó äåííèé ÷àñ ê³ëüê³ñòü Å²Ì áóëà çíà÷íî
ìåíøîþ (ðèñ.3).

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî öèðêàäí³ñòü äîáîâîãî ðîçïîä³ëó
áåçáîëüîâèõ Å²Ì ó îáñòåæåíèõ ï³äãðóïè 2.1 òà ó ïàö³ºíò³â
ï³äãðóïè 1.1 çá³ãàëàñÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è äîáîâèé ïðîô³ëü ðîçïîä³ëó Å²Ì ó îáñòå-
æåíèõ ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì (ï³äãðóïà 2.2),
âñòàíîâëåíî, ùî Å²Ì ðåºñòðóâàëèñü ïðîòÿãîì äîáè ç³ çíà÷-
íèì çá³ëüøåííÿì ¿õ ê³ëüêîñò³ â äåííèé (13-15 ãîä) òà âå÷³ðí³é
(20-21 ãîä) ÷àñè (ðèñ.4). Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â
í³÷íèé ÷àñ (3-6 ãîä) ê³ëüê³ñòü Å²Ì ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 2.2
çðîñòàëà, òîä³ ÿê ó îñ³á ï³äãðóïè 1.2 â öåé ïåð³îä â³äì³÷à-
ëîñü çíèæåííÿ ³øåì³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî ê³ëüêà âàð³àíò³â äîáî-
âîãî ðîçïîä³ëó Å²Ì ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ òà áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì.

ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó. 4. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³
â öèðêàäíèõ ðèòìàõ ³øåì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ñòà-
á³ëüíó ñòåíîêàðä³þ ç ï³ñëÿ³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà
áåç ñòåíîêàðä³¿ ç ÁÁ²Ì.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß Ì²ÆÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ Â²ÄÍÎØÅÍÜ ÀÍÄÐÎÃÅÍ²Â ² ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â
ÏÐÈ ÒÎÍÇÈËÎÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÍßÕ ÑÅÐÖß

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß Ì²ÆÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ Â²ÄÍÎØÅÍÜ ÀÍÄ-
ÐÎÃÅÍ²Â ² ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎ¯Ä²Â ÏÐÈ ÒÎÍÇÈËÎÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÈÕ ÓÐÀ-
ÆÅÍÍßÕ ÑÅÐÖß – Íàâåäåí³ äàí³ ïðî ïîðóøåííÿ ì³æãîðìîíàëüíèõ â³äíî-
øåíü, ÿêå çóìîâëåíå ï³äâèùåííÿì àíäðîãåí³â òà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó õâîðèõ
íà òîíçèëîîäîíòîãåíí³ óðàæåííÿ ñåðöÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ïîðóøåííÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ á³îëîã³÷íîãî åôåêòó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ç ïðî-
ÿâîì ³ìóíîäåïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ êîðåêö³¿ äàíèõ ïîðóøåíü äîö³ëüíî
âêëþ÷àòè â ïëàí ë³êóâàííÿ ³íñóë³í, 40 % ðîç÷èí ãëþêîçè òà â³òàì³í Ñ.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÌÅÆÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ
ÀÍÄÐÎÃÅÍÎÂ È ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÈÄÎÂ ÏÐÈ ÒÎÍÇÈËËÎÎÄÎÍÒÎÃÅÍ-
ÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ ÑÅÐÄÖÀ – Ïðèâåäåíû äàííûå î íàðóøåíèè ìåæãîð-
ìîíàëüíûõ îòíîøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåíèåì àíäðîãåíîâ è ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ ó áîëüíûõ òîíçèëëîîäîíòîãåííûìè ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà. Â
ðåçóëüòàòå òàêîãî íàðóøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñ ïðîÿâëåíèåì èììóíîäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòè.
Äëÿ êîððåêöèè äàííûõ íàðóøåíèé öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â ïëàí ëå÷åíèÿ
èíñóëèí, 40 % ðàñòâîð ãëþêîçû è âèòàìèí Ñ.

PATHOGENETIC SIGNIFICANCE OF INTERHORMONAL RELATIONS
BETWEEN ANDROGENES AND GLUCOCORTICOIDS BY TONSILLOODON-
TOGENIC CARDIAC AFFECTS – Some data are presented on the interhormonal
relationsship disturance of corticosteroids by tonsilloodontogenic cardiac affects.
As a result of such a disfunction one observes an increase of the biological
effect of corticosteroids with manifestation of the immunodepressive activity.
To correct the adrenal cortex disfunction it is expedient to incluide insulin, 40 %
solution glucose and vitamin C.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîíçèëîîäîíòîãåíí³ óðàæåííÿ ñåðöÿ,
ïàòîãåíåç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîíçèëëîîäîíòîãåííûå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà,
ïàòîãåíåç.

Key words: tonsilloodontogenic cardiac affects, pathogenesis.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ òî÷êîþ çîðó, âåëèêó ðîëü ó ïàòîãå-
íåç³ ðåâìàòèçìó â³ä³ãðàþòü ïðîöåñè àâòî³ìóí³çàö³¿ [2, 5,
6], ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà ôîí³ çì³íåíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè [2, 8, 10].

Ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà íàäì³ðí³ çîâí³øí³ àáî âíóòð³øí³
ïîäðàçíèêè ìîæíà îá’ºäíàòè ï³ä çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì
“ñòðåñ“. Â³í âêëþ÷àº â ñåáå íåéðîãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç ñèñòåìó ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèð-
êîâèõ çàëîç [12]. Òðèâàëèé âïëèâ íà îðãàí³çì çîâí³øí³õ
àáî âíóòð³øí³õ ïîäðàçíèê³â ìîæå ïðèçâåñòè äî âèñíàæåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç.
Ïðè öüîìó ïîðóøóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³ç-
ìó, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðÿä çàõâîðþâàíü ç àëåðã³÷íèì êîìïîíåí-
òîì: ðåâìàòèçì, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò òà ³í. Â÷åíèìè âè-
ÿâëåí³ òà âèâ÷åí³ â åêñïåðèìåíò³ àôåðåíòí³ çâ’ÿçêè ï³äíå-
á³ííèõ ìèãäàëèê³â ç³ ñòðóêòóðàìè çàäíüîãî â³ää³ëó ã³ïîòà-
ëàìóñà òà ³íøèìè íàéâàæëèâ³øèìè ï³äê³ðêîâèìè óòâîðà-
ìè. Òàê çâàí³ “òîíçèëîãåíí³ “ íåðâîâî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöå-
ñè â ê³ðêîâèõ òà ï³äê³ðêîâèõ óòâîðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ââà-
æàþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåçó ìåòàòîí-
çèëÿðíèõ óðàæåíü [6].

Êîðà íàäíèðêîâèõ çàëîç â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çà-
õèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó [8]. Ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðè õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³
âèâ÷àâñÿ ëèøå îêðåìèìè àâòîðàìè [4, 6, 10]. Ùå ìåíøå
ìîæíà çóñòð³òè ðîáîòè, äå äîñë³äæóâàâñÿ á ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó õâîðèõ ç òîíçèëîãåí-
íèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ [2, 8]. Ó çãàäàíèõ ðîáîòàõ ôóíê-
ö³þ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç îö³íþâàëè çà åêñêðåö³ºþ ñó-
ìàðíèõ 17-êåòîñòåðî¿ä³â (17-ÊÑ) òà 17-êåòîãåííèõ ñòåðî¿ä³â
( 17-ÊÃÑ). Äî ñêëàäó 17-ÊÑ âõîäÿòü ìåòàáîë³òè ÿê àíäðî-
ñòåðî¿äîãåíåçó, òàê ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Çà ð³âíåì â ñå÷³
ñóìàðíèõ êåòîñòåðî¿ä³â âàæêî îö³íèòè, ÿê³ ìåòàáîë³òè â ¿õ
ñêëàä³ ïåðåâàæàþòü. Á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì º âèâ÷åííÿ ñêëà-

äó 17-ÊÑ ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ç íàñòóï-
íîþ äåíñèòîìåòð³ºþ. Âèçíà÷àëüíèì äëÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè º
ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîõ³äíèõ àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó òà
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, à íå ¿õ àáñîëþòíèé âì³ñò [9]. Îêðåìèìè
àâòîðàìè óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³íñóë³í ç âíóòð³øíüî-
âåííèì ââåäåííÿì 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè äëÿ êîðåêö³¿
ì³æãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ìåòàáîë³ò³â àíäðîñòåðî¿äîãå-
íåçó ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ñêëàä³ 17-ÊÑ ïðè âèðàçêîâ³é õâî-
ðîá³ ³ ðàêó øëóíêà [9] òà ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ãëþêîçè ç
àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ ïðè àìåíîðå¿ ó ìîëîäèõ æ³íîê [7].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåíî ñïîíòàííó åêñêðå-
ö³þ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ òà 17-ÊÃÑ ó 27 õâîðèõ æ³íîê â³êîì â³ä
16 äî 55 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 35,5 ð.). Íåéðîöèðêóëÿòîðíó
äèñòîí³þ (ÍÖÄ) ä³àãíîñòîâàíî ó 11 ç íèõ, ðåâìàòèçì – ó
16; ó âñ³õ áóëî âèÿâëåíî õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (ÕÒ), ó 18 – ó
ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ïåð³îäîíòèòîì. Õâîð³ â³êîì äî 30
ðîê³â, êð³ì òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, îäåðæóâàëè íàñòîéêó åõ³-
íàöå¿ òà âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 20 ìë 40 % ãëþêîçè ç 2 ìë
10 % ðîç÷èíó â³òàì³íó Ñ (î 7 ãîä ðàíêó), à ñòàðø³ 30 ðîê³â –
äîäàòêîâî äî öüîãî ïðîñòèé ³íñóë³í ó äîç³ 0,1 îä./êã âàãè
ï³äøê³ðíî. Êóðñ ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì òà ãëþêîçîþ òðèâàâ 10
äí³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 54 ðîê³â. Âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ëàáîðà-
òîðí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ
17-ÊÑ òà 17-ÊÃÑ â ñå÷³ ìåòîäîì Norymberski (1955) â ìî-
äèô³êàö³¿ Þ.Â. Êóëà÷êîâñüêîãî ³ Á.Ñ. Ìàð’ºíêî (1964) ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêö³¿ Ö³ìåðìàíà, äîñë³äæåííÿ ñêëàäó 17–
ÊÑ ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà ñèëóôîë³ (“Ëà-
õåìà”) ç íàñòóïíîþ äåíñèòîìåòð³ºþ íà àïàðàò³ “Åïðàéç
Þí³îð” ô³ðìè “Áåêìàí” òà ÀÔ-1 ÂÎ “Ëüâ³âïðèëàä”. Çà
äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè ³äåíòèô³êîâàíî òà ïðîâåäåíî
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ 17-ÊÑ: àíäðîñòàíä³îíó (ÀÄ),
àíäðîñòåíä³îíó (4-ÀÄ), àíäðîñòåðîíó (À), åò³îõîëàíîëîíó (Å),
11-îêñèàíäðîñòåðîíó (11-ÎÀ), 11-êåòîåò³îõîëàíîëîíó (11-ÊÅ),
11-îêñèåò³îõîëàíîëîíó (11-ÎÅ). Âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ïðî-
âîäèëè ó ìêìîëü/äîáó. Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ â ñêëàä³ 17-ÊÑ ìåòàáîë³ò³â àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó òà ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíó ß.Ì. Ðîìàíèøè-
íèì (1992) ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó àíäðîãåííîñò³ (²À)
[9]. ²À 17-ÊÑ äîð³âíþº âåëè÷èí³ â³äíîøåííÿ ñóìè ïîõ³äíèõ
àíäðîãåí³â (ÀÄ , 4-ÀÄ , À ³ Å) äî ñóìè ïîõ³äíèõ ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â (11-ÎÀ, 11-ÊÅ òà 11-ÎÅ). Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ äèñê-
ðèì³íàíòíó ôóíêö³þ Áàëüáðóêà [11] ÿê â³äíîøåííÿ äàíèõ
åêñêðåö³¿ 17-ÊÃÑ äî ñóìè À+Å (ÄÔÁ).

Ñå÷ó äëÿ äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíòîê çáèðàëè ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ç 15 ïî 20 äåíü. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè “Exel” òà t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó ì³æãîðìîíàëüíèõ â³äíîøåíü
ó õâîðèõ ç òîíçèëîîäîíòîãåííèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ ïî-
äàí³ ó òàáëèö³ 1.

Äîñë³äæåííÿ ñïîíòàííî¿ åêñêðåö³¿ 17-ÊÑ â ãðóï³ õâîðèõ
ç òðèâàëèì ïåðåá³ãîì ÕÒ áåç çàãîñòðåííÿ îñòàííüîãî âèÿ-
âèëè çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì: (25,43±2,67) ³ â³äïîâ³äíî (51,1±5,1) (Ð<0,001). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç
ó õâîðèõ ç òðèâàëèìè âîãíèùàìè ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³. Àíàë³ç
äàíèõ õðîìàòîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäó 17-ÊÑ âèÿ-
âèâ ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó àíäðîãåííîñò³: (2,33±0,12), ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (0,43±0,04) (Ð<0,001), ùî ï³äòâåðäæóº
äóìêó ³íøèõ àâòîð³â ïðî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿
ó æ³íîê ïðè ÕÒ [1].
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Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ñïîíòàííî¿ åêñê-
ðåö³¿ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ (äî (44,05±1,93)), (Ð1<0,02) ³ íàáëè-
æåííÿ ¿¿ ð³âíÿ äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ïàðàëåëüíî â³äáó-
âàëîñÿ ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ 17-ÊÃÑ (105,53±5,34), éìîâ³ð-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó õâîðèõ ç ÒÎÓÑ

ГрÀпи�обстеження�
�

��
17-KC�

(м³моль/добÀ)�
17-КГС�

(м³моль/добÀ)�
ІА�17-КС� ДФБ� 17-КС/17-КГС�

M� 32,87� 85,20� 2,47� 10,81� 0,43�
À� 22,16� 43,49� 0,94� 8,14� 0,27�
m� 4,27� 8,37� 0,18� 1,57� 0,05�
t� 2,74� 2,26� 11,05� 2,74� 3,38�

Хворі�до�лі³Àвання�

P� 0,005� 0,016� 0,000� 0,005� 0,001�
M� 44,05� 105,53� 2,04� 7,15� 0,59�
À� 10,04� 27,74� 0,55� 2,66� 0,16�
m� 1,93� 5,34� 0,11� 0,51� 0,03�
t� 1,29� 4,63� 14,26� 1,19� 1,68�

Хворі�після�лі³Àвання�

P� 0,104� 0,000� 0,000� 0,122� 0,053�
M� 51,1� 66,3� 0,43� 6,2� 0,7�

Контрольна��рÀпа��
m� 5,1� 6,59� 0,04� 0,61� 0,06�
t1� 2,39� 2,05� 2,09� 2,22� 2,55�
P1� 0,012� 0,025� 0,023� 0,018� 0,009�

Достовірність�різниці�між�резÀльтатами,
�одержаними�до�та�після�лі³Àвання�

�� � � � � �

 Ãëþêîêîðòèêî¿äíà ôóíêö³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó
íèõ áóëà ï³äâèùåíîþ, òîìó, ÿê âèäíî ç òàáëèö³, â³äíîøåí-
íÿ 17-ÊÑ äî 17-ÊÃÑ ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî çíèæå-
íèì ((0,39±0,06) ïðè êîíòðîëüíèõ öèôðàõ (0,7±0,06))
(Ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äèñêîðòèöèçìó, ïðè
ÿêîìó âì³ñò ãëþêîêîðòèêî¿ä³â çíà÷íî ïåðåâèùóº âì³ñò àíä-
ðîãåí³â. Çà äàíèìè ß.Ì. Ðîìàíèøèíà (1992), â óìîâàõ äèñ-
êîðòèöèçìó çðîñòàþòü êàòàáîë³÷íèé, êîíòð³íñóëÿðíèé òà
³ìóíîäåïðåñèâíèé åôåêòè ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

Çã³äíî ç äèñêðèì³íàíòíîþ ôóíêö³ºþ Áàëüáðóêà (1971),
â³äíîøåííÿ âì³ñòó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â äî ñóìè àíäðîñòåðîíó
òà åò³îõîëàíîëîíó â³äîáðàæàº ñòàí òðàíñïëàíòàö³éíîãî ³ìó-
í³òåòó. Ï³äâèùåííÿ â³äíîøåííÿ 17-ÊÃÑ äî À+Å, ÿêå ìè ñïî-
ñòåð³ãàºìî ó äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ((12,00±1,72) ïðè (6,2±0,61)
ó êîíòðîë³) (P=0,002), ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ó íèõ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, ùî, î÷åâèäíî, çóìîâëåíå òðèâàëèì ³ñíóâàí-
íÿì âîãíèù ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ó õâîðèõ, ó ÿêèõ óðàæåííþ ñåðöÿ ïå-
ðåäóâàëî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó (àíã³íà), âèÿâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ (75,6±7,02)
(Ð<0,04), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ êîðè íàä-
íèðêîâèõ çàëîç ïðè àíã³í³.

Ð³âåíü 17-ÊÃÑ ó íèõ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè (111,1 ± 8,85) (Ð<0,04). Ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ 17-
ÊÑ ³ 17-ÊÃÑ â³äáóâàëîñü ïàðàëåëüíî, òîìó â³äíîøåííÿ 17-

ÊÑ äî 17-ÊÃÑ áóëî áëèçüêèì äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â
(0,69±0,07) (Ð>0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³ ôóíêö³îíàëüí³
ðåçåðâè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç.

Ïîêàçíèêè äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ Áàëüáðóêà â ö³é ãðóï³
õâîðèõ òåæ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ.
Òîáòî, òóò íå ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òå-
òó, ÿê ó ïîïåðåäí³é ãðóï³. Ð³âåíü ñóìàðíèõ 17-ÊÑ ó îêðåìèõ
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóâ áëèçüêèì äî êîíòðîëüíîãî, â³äì³÷åíî
ïîðóøåííÿ ì³æãîðìîíàëüíèõ â³äíîøåíü êëàäîâèõ 17-ÊÑ, ÿêå
âèðàæàëîñü ó çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ ³íäåêñó àíäðîãåííîñò³:
(3,29±1,02) (Ð<0,05).

Ó òàáëèö³ 2 â³äîáðàæåíî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ó õâîðèõ ç òîíçèëîîäîíòîãåííèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Äî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ ñïîíòàííî¿ åê-
ñêðåö³¿ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ (32,87 ± 4,27) (Ð<0,005) ³ ï³äâèùåí-
íÿ åêñêðåö³¿ 17-ÊÃÑ (85,20±8,37) (Ð<0,02). Ïîðóøåííÿ ì³æ
ïðîäóêö³ºþ àíäðîãåí³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â âèðàæàëèñü ó
çíèæåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 17-ÊÑ äî 17-ÊÃÑ ((0,43±0,05) ïðè
(0,7±0,06) â êîíòðîë³) (Ð<0,001). ²À 17-ÊÑ ï³äâèùèâñÿ
((2,47±0,18) ïðè êîíòðîëüíèõ öèôðàõ ((0,43±0,04)) (Ð<0,001).
Çíà÷íî çðîñëà ó öèõ õâîðèõ äèñêðèì³íàíòíà ôóíêö³ÿ Áàëü-
áðóêà ((10,81±1,57) ïðè (6,2±0,61) ó êîíòðîë³) (Ð<0,005). Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó, ùî ìîæå çóìîâëþâàòè
çàòÿæíèé ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñïîíòàííî¿ åêñêðåö³¿ ïîõ³äíèõ àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó òà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó õâîðèõ ç
òîíçèëîîäîíòîãåííèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ (ÒÎÓÑ)

�ГрÀпи�обстеження�
��

17-KC�
(м³моль/добÀ)�

17-КГС�
(м³моль/добÀ)�

ІА�17-КС� ДФБ� 17-КС/17-КГС�

M� 25,43� 80,70� 2,33� 12,00� 0,39�
À� 12,79� 45,27� 0,58� 8,24� 0,27�
m� 2,67� 9,44� 0,12� 1,72� 0,06�
t� 4,46� 1,25� 14,97� 3,18� 3,83�

Хворі�з�ТОУС�без�за�острення
�хронічно�о�тонзилітÀ�

P� 0,00� 0,11� 0,00� 0,002� 0,00�
M� 75,60� 111,10� 3,29� 3,99� 0,69�
À� 14,04� 17,69� 2,04� 1,88� 0,13�
m� 7,02� 8,85� 1,02� 0,94� 0,07�
t� 2,824� 4,061� 2,801� 1,975� 0,141�

Хворі�з�ТОУС�із�за�остренням�
хронічно�о�тонзилітÀ�

P� 0,033� 0,013� 0,034� 0,071� 0,449�
M� 51,1� 66,3� 0,43� 6,2� 0,7�

Контрольна��рÀпа�
m� 5,1� 6,59� 0,04� 0,61� 0,06�

 

íî, çà ðàõóíîê çíÿòòÿ ïðèãí³÷óþ÷îãî âïëèâó âîãíèùà ³íôåêö³¿
íà êîðó íàäíèðêîâèõ çàëîç (Ð1<0,03). Çðîñòàëî ³ â³äíîøåí-
íÿ 17-ÊÑ äî 17-ÊÃÑ, òîáòî çìåíøóâàëàñü ãëèáèíà äèñêîð-
òèöèçìó (Ð1<0,009). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ, ó
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ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ²À 17-ÊÑ òà äèñ-
êðèì³íàö³éíî¿ ôóíêö³¿ Áàëüáðóêà, àëå æîäåí ç ïîêàçíèê³â,
êð³ì 17-ÊÑ òà ÄÔÁ, íå ïðèõîäèâ äî íîðìè, ëèøå íàáëè-
æàâñÿ äî íå¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè òîíçèëîîäîíòîãåííèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñêîðòèöèçì – ïîðóøåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ àíäðîãåí³â ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â â îðãàí³çì³
ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ãëþêîêîðòèêî¿äîãåíåçó, ùî
ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ³ìóíîäåïðåñèâíîãî åôåêòó îñ-
òàíí³õ. 2. Òîíçèëîîäîíòîãåíí³ óðàæåííÿ ñåðöÿ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì åêñêðåö³¿ ñóìàðíèõ 17-ÊÑ, çì³íîþ
ì³æãîðìîíàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ñêëàäîâèõ àíäðîñòåðî¿äî-
ãåíåçó ³ ïîõ³äíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ñêëàä³ 17-ÊÑ, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ³íäåêñó àíäðîãåííîñò³. 3. Ïðè òîíçèëî-
îäîíòîãåííèõ çàõâîðþâàííÿõ ñåðöÿ çðîñòàº ÷àñòêà àíäðî-
ãåí³â ó ñêëàä³ 17-ÊÑ. 4. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ äèñêðèì³íàö-
³éíî¿ ôóíêö³¿ Áàëüáðóêà, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òîíçèëî-
îäîíòîãåííèõ óðàæåííÿõ ñåðöÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 5. Íà-
ÿâí³ñòü äèñêîðòèöèçìó òà ïîðóøåíü ì³æãîðìîíàëüíèõ
ñï³ââ³äíîøåíü ìåòàáîë³ò³â àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó òà ïîõ³äíèõ
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ó ñêëàä³ 17-ÊÑ ó õâîðèõ ç òîíçèëîîäîíòî-
ãåííèìè óðàæåííÿìè ñåðöÿ âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ó íèõ ³íñóë³íó, 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè òà â³òàì³íó Ñ
äëÿ êîðåêö³¿ äàíèõ ðîçëàä³â.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
 “Á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ”

 àâòîðà – ÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,
                ïðîô. Ãóáñüêîãî Þ.².

Ïðîïîíóºòüñÿ ñó÷àñíèé òèï ï³äðó÷íèêà äëÿ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà áàç³ áàãàòîð³÷íîãî
äîñâ³äó âèêëàäàííÿ íà êàôåäð³ á³îîðãàí³÷íî¿ òà á³î-
ëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ.

Îñíîâà ñòðóêòóðè ï³äðó÷íèêà – âèêëàäåííÿ ñó÷àñ-
íîãî ñòàíó ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ áóäîâè, á³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é òà á³îñèíòåçó îñíîâíèõ êëàñ³â á³îìàêðîìîëå-
êóë – á³ëê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, îñíîâ åíçèìîëîã³¿,

á³îåíåðãåòèêè, ìåìáðàíîëîã³¿, ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, ìåõàí³çì³â òà âçàºìîçâ-
’ÿçêó îáì³íó ð³çíèõ êëàñ³â á³îìîëåêóë, çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íî
àêòèâíèìè ñïîëóêàìè – âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ìåñåíäæåðàìè òà ãîðìîíàìè,
áàãàòî ç ÿêèõ çàñòîñîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê åôåêòèâí³ ë³êàðñüê³
çàñîáè íîâîãî ïîêîë³ííÿ (àíòèá³îòèêè, ³íñóë³í, ñòåðî¿äè, ³íòåðôåðîí òîùî).

Ðåêîìåíäîâàíî ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îñâ-
³òè ²²² – IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Îá’ºì ï³äðó÷íèêà 600 ñòîð³íîê
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÀÌÁ²ÂÀËÅÍÒÍÈÕ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÍÀ ÂÆÈÂÀÍÍß Á²ÎÀÊÒÈÂÍÎ¯
ÂÎÄÈ “ÍÀÔÒÓÑß”

Ñàíàòîð³é “Êðèøòàëåâèé Ïàëàö”, ²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÀÌÁ²ÂÀËÅÍÒÍÈÕ ÒÅÐÌ²ÍÎÂÈÕ ÐÅÀÊÖ²É ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²-
ÊÈ ÍÀ ÂÆÈÂÀÍÍß Á²ÎÀÊÒÈÂÍÎ¯ ÂÎÄÈ “ÍÀÔÒÓÑß” – Âæèâàííÿ á³îàêòèâ-
íî¿ âîäè “Íàôòóñÿ” (ÁÀÂÍ) íà êóðîðò³ Òðóñêàâåöü âèêëèêàº äâà òèïà òåðì-
³íîâî¿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêö³¿ – êàðä³îòîí³÷íèé âàçîêîíñòðèêòîðíèé ³ êàðä-
³îäåïðåñèâíèé âàçîäèëàòàòîðíèé – âíàñë³äîê â³äïîâ³äíèõ çì³í âåãåòàòèâ-
íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â àêòèâíîñò³ Nà,Ê- ³ Ñà- ÀÒÔàç, âì³ñòó â ïëàçì³
ÀÄÃ, ãëþêàãîíó ³ êàëüö³þ. Òèï ðåàêö³¿ îáóìîâëåíèé âèõ³äíèì ñòàíîì ãåìî-
äèíàì³êè ³ ¿¿ âåãåòàòèâíèõ ³ ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â. Ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ðåàãóâàëè çà êàðä³îòîí³÷íèì âàçîêîíñòðèêòîðíèì òèïîì, õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ âèõ³äíèì á³ëüø íèçüêèì ïèòîìèì ïåðèôåð³éíèì îïîðîì ñó-
äèí, òîíóñîì àðòåð³îë ³ àðòåð³é ñåðåäíüîãî ³ äð³áíîãî êàë³áð³â ãîì³ëîê ³
ïå÷³íêè ³ á³ëüø âèñîêèì ê³íöåâîä³àñòîë³÷íèì îá’ºìîì, óäàðíèì ³ ñåðöåâèì
³íäåêñàìè â ïîºäíàíí³ ç ìåíøîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ñèìïàòè÷íèõ ³ á³ëüøîþ –
âàãóñíèõ âïëèâ³â íà ãåìîäèíàì³êó, âèùîþ àêòèâí³ñòþ Nà,Ê- ³ Ñà- ÀÒÔàçè
ò³íåé åðèòðîöèò³â, á³ëüøîþ êîíöåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ ãëþêàãîíó, ³íñóë³íó ³
íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, íèæ÷îþ øâèäê³ñòþ ä³óðåçó ³ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ
êàëüö³þ ³ íàòð³þ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ðåàãóâàëè çà êàðä³îäåïðåñèâ-
íèì âàçîäèëàòàòîðíèì òèïîì.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÀÌÁÈÂÀËÅÍÒÍÛÕ ÑÐÎ×ÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀ-
ÌÈÊÈ ÍÀ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÁÈÎÀÊÒÈÂÍÎÉ ÂÎÄÛ “ÍÀÔÒÓÑß” – Îäíî-
êðàòíîå óïîòðåáëåíèå áèîàêòèâíîé âîäû “Íàôòóñÿ” (ÁÀÂÍ) êóðîðòà Òðóñ-
êàâåö âûçûâàåò äâà òèïà ñðî÷íîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåàêöèè – êàðäèîòî-
íè÷åñêèé âàçîêîíñòðèêòîðíûé è êàðäèîäåïðåñèâíûé âàçîäèëàòàòîðíûé –
ïîñðåäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé âåãåòàòèâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ âëè-
ÿíèé, àêòèâíîñòè Na,K-è Ñà-ÀÒÔàç, ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå ÀÄÃ, ãëþêàãîíà
è êàëüöèÿ. Òèï ðåàêöèè îáóñëàâëèâàåòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ãåìîäèíà-
ìèêè è åå âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Ëèöà, îòðåàãèðîâàâøèå ïî êàðäèîòîíè÷åñêîìó âàçîêîíñòðèêòîðíîìó
òèïó, õàðàêòåðèçîâàëèñü èñõîäíî áîëåå íèçêèìè óäåëüíûì ïåðèôåðè÷åñ-
êèì ñîïðîòèâëåíèåì ñîñóäîâ, òîíóñîì àðòåðèîë è àðòåðèé ñðåäíåãî è
ìåëêîãî êàëèáðîâ ãîëåíåé è ïå÷åíè è áîëåå âûñîêèì êîíå÷íîäèàñòîëè-
÷åñêèì îáúåìîì, óäàðíûì è ñåðäå÷íûì èíäåêñàìè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíü-
øåé èíòåíñèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêèõ è áîëüøåé – âàãóñíûõ âëèÿíèé íà
ãåìîäèíàìèêó, âûñøåé àêòèâíîñòüþ Na,K- è Ñà- ÀÒÔàçû òåíåé ýðèòðîöè-
òîâ, âûñøåé êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå ãëþêàãîíà, èíñóëèíà è íåîðãàíè÷åñ-
êîãî ôîñôàòà, ìåíüøåé ñêîðîñòüþ äèóðåçà è ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé êàëüöèÿ è
íàòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, îòðåàãèðîâàâøèìè ïî êàðäèîäåïðåñèâíî-
ìó âàçîäèëàòàòîðíîìó òèïó.

THE MECHANISMS OF AMBIVALENCY IMMEDIATE REACTIONS OF
HAEMODYNAMICS BY USING BIOACTIVE WATER “NAFTUSSYA” – The unitary
use of bioactive water Naftussya (BAWN) of a resort Truskavets causes two
types urgent haemodynamic reaction - cardiotonic vasoconstrictive and
cardiodepressive vasodilatatoric - by means of respective alterations vegetative
regulatory influences, activity Na, K-and Ñà-ÀÒPases, contents in plasma
ADH, glucagon and calcium. The type of reaction is caused by an initial condition
haemodynamic and it vegetative-hormonal-humorale regulatory mechanisms.
The persons who have reacted on cardiotonic vasoconstrictive to a type, were
characterized initially by lower specific peripheral by resistance of vessels, tone
arteriols and arterias of average and fine calibres of leg and liver and higher
enddiastolic volume, shock and intimate indexes in a combination to smaller
intensity sympatic and greater - vagale influences on haemodynamic, maximum
activity Na, K- and Ñà- ÀÒPases of shadows erhytrocytes, maximum
concentration in plasma glucagon, insulin and inorganic phosphates, smaller
speed diurese and excretion with urina calcium and sodium in comparison with
the persons who have reacted on cardiodepressive vasodilatatoric type.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îàêòèâíàÿ âîäà “Íàôòóñÿ”, ãåìîäèíàì³êà,
âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíèé ìåõàí³çì ä³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîàêòèâíàÿ âîäà “Íàôòóñÿ”, ãåìîäèíàìèêà,
âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ.

Key words: bioactive water Naftussya, haemodynamic, vegetative-
hormonal-humoral mechanisms.

²ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü òðóñêàâåöüêî¿ áàëüíåîëîã³÷-
íî¿ øêîëè â³äîìî, ùî ÿê íàòèâíà á³îàêòèâíà âîäà “Íàôòó-
ñÿ” (ÁÀÂÍ), òàê ³ âèä³ëåí³ ç íå¿ îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ÷èíÿòü
ñóòòºâèé âïëèâ íà àêòèâí³ñòü Na,K-ÀÒÔàçè åï³òåë³îöèò³â
ñëèçîâî¿ òðàâíîãî òðàêòó òà êîðè íèðîê, âì³ñò â êðîâ³ òà
åêñêðåö³þ ç ñå÷åþ åëåêòðîë³ò³â, âèâ³ëüíåííÿ ÀÄÃ òà ãîð-
ìîí³â ãàñòðî-åíòåðî-ïàíêðåàòè÷íî¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè

(ÃÅÏÅÑ), ³íòåíñèâí³ñòü âåãåòàòèâíèõ õîë³íåðã³÷íî-àäðåíåð-
ã³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â [5,9,14,15]. Ïîçàÿê ïåðåë³÷åí³
ìåõàí³çìè áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíàì³êè, º ï³äñòà-
âè ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòó ÁÀÂÍ íà ¿¿ ïàðàìåòðè.
Ä³éñíî, îòðèìàíî ïåðø³ ðåçóëüòàòè â öüîìó íàïðÿìêó, àëå
âîíè íåîäíîçíà÷í³ [4-6,10,11]. Îäíèì ³ç ïîÿñíåíü òàêîãî
ñòàíó ðå÷åé ìîæå áóòè ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð òà
ôàçí³ñòü çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â. Ìåòîþ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ, êîðîòêå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðåçóëüòàòè ÿêîãî
âæå îïóáë³êîâàíî [12], º ñïðîáà ç’ÿñóâàòè äåÿê³ âåãåòàòèâíî-
ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè òåðì³íîâèõ åôåêò³â âæè-
âàííÿ ÁÀÂÍ íà ãåìîäèíàì³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ôîðì³
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íàä îñîáàìè îáîõ ñòà-
òåé, õâîðèõ íà óðîë³ò³àç, áåç ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Â
áàçàëüíèõ óìîâàõ òà ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ âæèâàííÿ 200 ìë
ÁÀÂÍ ðåºñòðóâàëè åõîêàðä³îãðàìó (ñêàíåð “Thoshiba – SSH
140” Japan), ³íòåãðàëüíó ðåîãðàìó ìåòîäîì Òèùåíêà-Åñòð-
³íà, ðåîâàçîãðàìó ãîì³ëîê òà ïå÷³íêè, êîðèñòóþ÷èñü êîìï-
ëåêñîì “Georg V 1,0” (“Ìåäòåõ”, Õàðê³â), êàðä³î³íòåðâàëîã-
ðàìó (êîìïëåêñ “Cardio”, Êè¿â), âèçíà÷àëè âì³ñò â ïëàçì³
òà åêñêðåö³þ ç ñå÷åþ îñíîâíèõ åëåêòðîë³ò³â (Na+, K+, Ca++,
Mg++, Cl-, Pi) ìåòîäîì ÑÔ-ìåòð³¿ (àíàë³çàòîð “Pointe-180”
ô³ðìè “Scientific”, USA), àêòèâí³ñòü Na,K-, Ñà- ³ Mg-ÀÒÔàç
ò³íåé åðèòðîöèò³â (çà ïðèðîñòîì Ð³ â ñóïåðíàòàíò³ â³äïî-
â³äíîãî ñåðåäîâèùà ³íêóáàö³¿ [7]), íà 15-é õâ – âì³ñò â ïëàçì³
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó (ÀÄÃ) ³ ãëþêàãîíó, â ñèðîâàòö³ –
³íñóë³íó ³ ãàñòðèíó ìåòîäîì ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è â³äïîâ³äíî íàáîðè ô³ðì “Boehman LAG” (Schweiz),
“Serono Diagnostics” (BRD), ²íñòèòóòó á³îõ³ì³¿ (Áºëàðóñü),
“Sorin” (France).

Îêð³ì òîãî, íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíîøåíü âì³ñòó â ïëàçì³ (p)
³ ñå÷³ (u) íà-òð³þ ³ êàë³þ òà êàëüö³þ ³ ôîñôàò³â îá÷èñëþâà-
ëè ³íäåêñè ì³íåðàëî-êîðòèêî¿äíî¿, êàëüöèòîí³íîâî¿ òà ïà-
ðàòèðèíîâî¿ àêòèâíîñò³ çà íàñòóïíèìè ôîðìóëàìè [3]:

IMCA= (Nap*Ku/Nau*Kp)0,25

ICTA= (Cau*Pu/Cap*Pp)0,25

IPTA= (Cau*Pu*Cap/Pp)0,25

Öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî íà êîìï’þòåð³ çà ïðî-
ãðàìîþ Excell.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ï³ñëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ðåòðîñïåêòèâíî âèä³ëåíî äâà
òèïè òåðì³íîâèõ ðåàêö³é ãåìîäèíàì³êè íà ÁÀÂÍ – êàðä³î-
òîí³÷íèé âàçîêîíñòðèêòîðíèé ³ êàðä³îäåïðåñèâíèé âàçî-
äèëàòàòîðíèé, ç îãëÿäó íà çì³íè êëþ÷îâèõ ïàðàìåòð³â:
³íäåêñó ñêîðîòëèâîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïèòîìîãî ïåðè-
ôåð³éíîãî îïîðó ñóäèí (ÏÏÎÑ).

ßê âèäíî ç òàáë. 1,2, ïåðøèé òèï ðåàêö³¿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñóòòºâèì çðîñòàííÿì êîíòðàêòèëüíîñò³, çà ðàõóíîê
ñêîðî÷åííÿ ÷àñó âèãíàííÿ òà çìåíøåííÿ ê³íöåâîä³àñòîë³÷-
íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ) ³ ÏÏÎÑ çà ðàõóíîê, â îñíîâíîìó, ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó àðòåð³îë, à òàêîæ, ìåíøîþ ì³ðîþ, âåí òà àð-
òåð³é ñåðåäíüîãî ³ äð³áíîãî êàë³áð³â ãîì³ëîê, à îòæå, ñë³ä
äóìàòè, ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â â ö³ëîìó
îðãàí³çì³ (òàáë. 3). Â ïå÷³íö³ âàçîêîíñòðèêòîðíà ðåàêö³ÿ
âèðàæåíà á³ëüøîþ ì³ðîþ (òàáë. 4). Öå ïîºäíóºòüñÿ ³ç çíè-
æåííÿì ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²) âíàñë³äîê çìåíøåííÿ âå-
íîçíîãî ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ (ÊÄÎ) ïðè â³äñóòíîñò³ çì³í
ñåðåäíüîäèíàì³÷íîãî òèñêó (òàáë. 2).

Ìåõàí³çì âàçîêîíñòðèêö³¿ ìàº, ÿê íåéðîãåííó, òàê ³ ãîð-
ìîíàëüíî-ãóìîðàëüíó ïðèðîäó. Öå ïðèïóùåííÿ âèïëèâàº ç
äàíèõ (òàáë. 5) ïðî ïîñèëåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ³ ðåöèïðîêíå
îñëàáëåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ íåðâîâèõ âïëèâ³â,
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Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â ³íòðàêàðä³àëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ
ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³торний�
(12)�

Кардіодепресивний�вазодилататорний�
(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Кінцеводіастолічний�об’єм,�мл� 152,2±5,1� 113,6±4,9� -25,4±4,3*� 116,6±7,0� 144,7±5,2� +24,1±4,2*� #� #�
Кінцевосистолічний�об’єм,�мл� 32,6±3,1� 31,3±3,0� -4,0±2,0� 35,9±3,2� 37,8±3,3� +5,3±2,8� нв� нв�
Ударний�об’єм,�мл� 119,6±5,0� 82,3±4,8� -31,2±5,2*� 80,7±4,7� 106,9±4,9� +32,5±5,3*� #� #�
Фра³ція�ви�нання,�%� 78,6±4,1� 72,5±3,9� -7,8±3,1*� 69,2±3,0� 73,9±3,7� +6,82,9*±� нв� нв�
Час�ви�нання,�мс� 273±5� 229±4� -16,1±5,2*� 271±6� 305±7� +12,4±4,4*� нв� #�
Інде³с�с³оротливості,�Вт/л� 37,4±2,1� 42,9±2,7� +14,7±5,3*� 35,3±2,0� 31,6±1,9� -10,5±4,2*� нв� #�

Ïðèì³òêà. Òóò ³ íàäàë³ Õ
1
 ³ Õ

3
 – ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè, Õ

2
 ³ Õ

4
 – ÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ âæèâàííÿ âîäè “Íàôòóñÿ”; ∆% – åôåêòè âîäè,

â³ðîã³äí³ ñåðåä ÿêèõ ïîçíà÷åíî *. Ð
1-3 

³ Ð
2-4

 – â³ðîã³äí³ (#) ÷è íåâ³ðîã³äí³ (íâ) ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïî÷àòêîâèìè òà ê³íöåâèìè ïîêàçíèêàìè.

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ
ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³тор-
ний�(12)�

Кардіодепресивний�вазодилата-
торний�(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Питомий�перифер.�опір�сÀдин,�од.� 17,9±2,1� 29,6±3,4� +74,0±16,7*� 29,2±7,2� 21,9±5,1� -23,0±5,4*� нв� нв�
Серцевий�інде³с,�л/хв*м2� 4,38±0,44� 2,75±0,30� -35,8±�6,0*� 2,84±0,60� 3,57±0,69� +27,7±9,1*� #� нв�
Середньодинаміч-ний�тис³,�мм�Hg� 97,5±3,2� 101,8±4,8� +3,8±6,2� 103,7±5,3� 97,9±4,8� -4,0±2,6� нв� нв�
Об'ємна�швид³ість�ви�нання,�мл/с� 438±44� 359±56� -22,2±7,7*� 298±61� 351±62� +20,8±7,8*� нв� нв�
ПотÀжність�ліво�о�шлÀноч³а,�Вт� 5,7±0,5� 4,9±0,3� -14,6±6,9*� 4,1±0,3� 4,6±0,4� +11,6±4,1*� нв� нв�
Інде³с�Àдарної�роботи�серця,�Дж/м2� 946±45� 675±31� -28,7±7,1*� 702±36� 878±40� +25,1±6,9*� #� #�
Інде³с�хвилинної�роботи�серця,�³Дж/хв·м2� 59,8±5,8� 39,2±4,0� -34,5±8,1*� 41,2±4,1� 48,9±4,3� +18,7±7,9*� #� нв�
Розхід�енер�ії,�Дж/л� 12,99±0,42�13,56±0,64� +4,3±2,9� 13,81±0,70�13,04±0,63� -5,6±2,6*� нв� нв�

 
Òàáëèöÿ 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè â ãîì³ëêàõ ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³торний�
(12)�

Кардіодепресивний�вазодилататорний�
(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Кровопровідність:� � � � � � � � �
А/С�-�артерій�в�ціломÀ,�од.� 14,2±0,7� 12,2±0,6� -13,9±3,1*� 11,2±0,6� 12,0±0,5� +6,8±3,3*� #� нв�
А1/С�-�арт.�вели³о�о�³алібрÀ,�од.� 3,64±0,28� 3,41±0,30� -5,9±6,4� 3,14±0,12� 2,94±0,21� -6,6±5,0� нв� нв�
А2/С-�а.�серед.�та�дрібно�о�³ал.,�од.� 10,6±0,7� 8,8±0,4� -15,5±4,9*� 8,1±0,5� 8,7±0,3� +7,0±3,1*� #� нв�
ТонÀс�артеріол�(h2/h1),�од.� 31,8±2,9� 40,1±4,5� +27,4±11,8*� 38,4±4,2� 33,5±2,6� -11,4±3,7*� нв� нв�
ТонÀс�вен�(h3/h1),�од.� 30,1±3,3� 35,5±4,5� +19,5±11,3� 33,5±3,7� 29,9±2,1� -8,5±6,6� нв� нв�
Кровоті³�в��оміл³ах,�мл/хв� 282±52� 181±25� -33,9±5,2*� 239±40� 272±25� +14,0±6,8*� нв� #�

 
Òàáëèöÿ 4. Çì³íè ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè â ïå÷³íö³ ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³торний�
(12)�

Кардіодепресивний�вазодилататорний�
(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Кровопровідність:� � � � � � � � �
А/С�-�артерій�в�ціломÀ,�од.� 26,6±3,6� 20,5±3,6� -12,4±17,1� 12,0±3,8� 19,1±3,7� +82,0±24,0*� нв� нв�
А1/С�-�арт.�вели³о�о�³алібрÀ,�од.� 5,0±0,8� 5,9±1,8� +46,4±49,2� 3,1±0,5� 4,5±1,6� +34,8±34,5� нв� нв�
А2/С-�а.�серед.�та�дрібно�о�³ал.,�од.� 21,6±3,5� 14,6±266� -19,0±13,7� 8,8±3,4� 14,5±3,1� +108,5±48,5*� #� нв�
ТонÀс�артеріол�(h2/h1),�од.� 36,1±4,7� 56,4±6,7� +61,7±14,9*� 54,5±8,2� 41,8±11,0� -27,1±12,5*� #� нв�
ТонÀс�вен�(h3/h1),�од.� 35,7±5,8� 57,0±6,5� +79,8±28,8*� 45,6±7,9� 44,5±9,4� -3,6±15,1� нв� нв�
Кровоті³�в�печінці,�мл/хв� 795±176� 327±68� -49,3±8,6*� 224±53� 262±61� +19,5±10,1� #� нв�

 
ìàðêåðîì ÿêèõ º â³äïîâ³äíî àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî) ³ âàð³à-
ö³éíèé ðîçìàõ (DÕ) êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè [1]. Âèðàæåí³øó
ðåàêö³þ êðîâîòîêó â ïå÷³íö³ çóìîâëþº, ìàáóòü, ñóòòºâå çíè-
æåííÿ âì³ñòó â ïëàçì³ ãëþêàãîíó – â³äîìîãî, ïîðÿä ç VIP,
âàçîäèëàòàòîðà â³ñöåðàëüíèõ ñóäèí.

Ç ³íøîãî áîêó, ³íîòðîï³ÿ ³ âàçîêîíñòðèêö³ÿ ìîæóòü áóòè
íàñë³äêîì ãàëüìóâàííÿ Na,K- òà Ñà-ÀÒÔàç êàðä³îì³îöèò³â

òà ì³îöèò³â ñóäèí (òàáë. 6), êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ³íòðàöåëþëÿðíîãî âì³ñòó Ca++ ÷åðåç ïîñåðåäíèöò-
âî Ñà-ïîìïè ³ Na/Ca-îáì³ííîãî ìåõàí³çìó.

Ïðî ðåàëüí³ñòü äàíî¿ ñèòóàö³¿ ñâ³ä÷èòü ÿê ãàëüìóâàííÿ
Na,K- ³ Ñà -ÀÒÔàç ò³íåé åðèòðîöèò³â, òàê ³ çðîñòàííÿ øâèä-
êîñò³ åêñêðåö³¿ Na+ ³ Ca++ (òàáë.7), îïîñåðåäêîâàíå, ÿê â³äî-
ìî, ãàëüìóâàííÿì Na,K-ÀÒÔàçè åï³òåë³þ íèðêîâèõ êàíàëüö³â.
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Òàáëèöÿ 5. Çì³íè ïîêàçíèê³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ
ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³торний�
(12)�

Кардіодепресивний�вазодилататорний�
(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
АнтидіÀретичний��ормон,�н�/л� 2,19±0,13� 1,72±0,18� -20,6±7,9*� 1,99±0,17� 2,20±0,04� +13,3±�9,6� нв� #�
Гормони�ГЕПЕС� � � � � � � � �
�лю³а�он,�н�/л� 116±7,0� 87±5,2� -23,3±6,1*,� 60±5,5� 84,5±4,8� +46,4±15,9*� #� нв�
інсÀлін,�мОД/л� 9,0±3,0� 6,2±2,9� -42,6±12,1*� 5,2±2,5� 10,8±2,1� +252±117*� нв� нв�
�астрин,�н�/л� 105±15� 120±12� +21,1±11,7� 108±19� 129±16� +29,1±18,1� нв� нв�
Адренохолінер�ічна�ре�Àляція�� � � � � � � � �
СимпатотонÀс�(АМо),�%� 15,3±1,8� 25,6±3,4� +73,1±�18,0*� 26,0±4,7� 21,1±4,5� -19,2±�5,7*� #� нв�

Ва�отонÀс�(∆X),�мс� 249±54� 93±17� -53,9±6,9*� 114±44� 154±53� +42,9±23,7*� нв� нв�
ГÀморальні�впливи�(Мо),�мс� 949±35� 1033±33� +9,4±2,7*� 1023±73� 1078±52� +6,2±3,6� нв� нв�
ln�інде³сÀ�напрÀження,�од.� 3,66±0,30� 4,97±0,31� +40,5±8,2*� 4,96±0,51� 4,37±0,55� -12,3±4,5*� #� нв�

 
Òàáëèöÿ 6. Çì³íè àêòèâíîñò³ ³îíîòðàíñïîðòíèõ ÷èííèê³â ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ

ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Кардіотонічний�вазо³онстри³торний�
(12)�

Кардіодепресивний�вазодилататорний�
(6)�

� �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Ферменти�тіней�еритроцитів� � � � � � � � �
Na,K-�АТФаза,�мМРі/мл*�од� 1,29±0,02� 0,73±0,01� -43,4±6,6*� 0,67±0,01� 1,03±0,02� +53,7±8,0*� #� #�
Са-�АТФаза,�мМРі/мл*�од� 1,16±0,10� 0,92±0,06� -20,6±5,2*� 0,86±0,07� 1,14±0,12� +32,6±13,9*� #� нв�
Mg-АТФаза,�ММРі/мл*�од� 0,95±0,04� 1,09±0,07� +14,2±7,6� 1,07±0,08� 1,13±0,11� +5,6±10,3� нв� нв�
А³тивність:� � � � � � � � �
Мінерало-³орти³оїдна,�од.� 2,24±0,18� 1,76±0,13� -21,5±9,4*� 1,98±0,15� 1,92±0,14� -3,1±7,3� нв� нв�
Кальцитонінова,�од.� 2,48±0,28� 3,38±0,33� +36,7±12,5*� 3,30±0,30� 2,74±0,22� -17,1±9,9� ,05� нв�
Паратиринова,�од.� 3,69±0,41� 5,25±0,51� +42,3±12,5*� 5,09±0,48� 4,61±0,37� -9,4±9,9� ,05� нв�

 
Òàáëèöÿ 7. Çì³íè ïîêàçíèê³â åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó ïðè äâîõ òèïàõ òåðì³íîâî¿ ðåàêö³¿ íà âæèâàííÿ ÁÀÂÍ

Тип�реа³ції�
(n)�

Вазо³онстри³торний(15)� Вазодилататорний(8)� � �

По³азни³� X1±m1� X2±m2� ∆%� X3±m3� X4±m4� ∆%� Р1-3� Р2-4�
Вміст�в�плазмі,�мМ/л� � � � � � � � �
Натрію� 157,5±5,6� 144,2±3,4� -8,4±3,3*� 149,6±4,6� 147,6±4,1� -1,5±3,5� нв� нв�
ХлоридÀ� 110,7±3,9� 102,3±2,6� -6,9±2,1*� 105,7±3,3� 104,2±2,9� -1,2±2,6� нв� нв�
Кальцію� 2,22±0,06� 2,41±0,15� +8,0±4,0� 2,37±0,15� 2,25±0,07� -3,7±3,4� нв� нв�
Фосфатів� 1,26±0,04� 1,21±0,03� -3,3±2,3� 1,13±0,04� 1,22±0,05� +9,0±5,0� #� нв�
Ма�нію� 0,77±0,02� 0,79±0,02� +2,9±3,2� 0,76±0,02� 0,77±0,02� +1,9±2,6� нв� нв�
Калію� 4,83±0,21� 4,86±0,23� +0,6±5,1� 4,81±0,22� 4,75±0,22� -1,2±4,2� нв� нв�
ДіÀрез,�мл/�од� 40,5±5,9� 69,5±9,5� +89,0±18,1*� 58,6±11,0� 43,1±4,1� -16,1±12,4� нв� #�
Е³с³реція:� � � � � � � � �
натрію,�мМ/�од� 3,01±0,34� 7,61±0,90� +152,7±25,4*� 4,95±0,63� 4,48±0,48� -9,5±12,2� #� #�
хлоридÀ,�мМ/�од� 4,49±0,51� 8,43±1,00� +96,6±16,1*� 6,23±0,80� 5,22±0,57� -9,9±14,2� нв� #�
³альцію,�м³М/�од� 100±25� 210±31� +123,5±21,8*� 213±�22� 130±�21� -26,1±21,3� #� #�
фосфатів,�мМ/�од� 1,05±0,16� 1,82±0,30� +92,0±21,9*� 1,50±0,27� 1,19±0,11� -11,5±10,2� нв� нв�
ма�нію,�м³М/�од� 39±5� 61±�7� +70,6±14,0*� 55±7� 37±3� -27,3±8,1*� нв� #�
³алію,�мМ/�од� 2,32±0,20� 2,45±0,19� +5,6±3,9� 2,47±0,18� 1,95±0,16� -21,1±9,2*� нв� нв�

 
Âèÿâëåí³ çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ Na+ ³ Ê+ â ïëàçì³ òà ñå÷³

ìîæóòü áóòè ³íòåðïðåòîâàí³, ÿê ïðîÿâ çíèæåííÿ ì³íåðàëî-
êîðòèêî¿äíî¿ àêòèâíîñò³. Ç äðóãîãî áîêó, çì³íè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ Ca++ ³ Ð³ çóìîâëåí³, ìàáóòü, ï³äâèùåííÿì ïàðàòèðè-
íîâî¿ àêòèâíîñò³ (òàáë. 6).

Äðóãèé òèï ðåàêö³¿ – êàðä³îäåïðåñèâíèé âàçîäèëàòà-
òîðíèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèì ³íîòðîïíèì åôåê-
òîì òà çìåíøåííÿì ÏÏÎÑ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ òîíóñó, ïå-
ðåäóñ³ì, àðòåð³îë ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â. Çíèæåííÿ ñêîðîòëèâîñò³
çóìîâëåíå ïîñëàáëåííÿì àäðåíåðã³÷íèõ ³ ïîñèëåííÿì õî-
ë³íåðã³÷íèõ íåðâîâèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå, à òà-
êîæ, ìàáóòü, àêòèâàö³ºþ Na,K-òà Ñà- ÀÒÔàç êàðä³îì³îöèò³â,

ïîçàÿê öå ìàº ì³ñöå â åðèòðîöèòàõ òà íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ.
Âàçîäèëàòàö³ÿ â ãîì³ëêàõ äåòåðì³íîâàíà, ãîëîâíèì ÷èíîì,
ïîñëàáëåííÿì àëüôà-àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â. Â ïå÷³íö³
çá³ëüøåííÿ êðîâîòîêó çóìîâëåíå çíèæåííÿì òîíóñó àðòå-
ð³îë ³ àðòåð³é äð³áíîãî òà ñåðåäíüîãî êàë³áð³â â ðåçóëüòàò³
ÿê îñëàáëåííÿ àëüôà-àäðåíåðã³÷íèõ âàçîêîíñòðèêòîðíèõ
âïëèâ³â, òàê ³ ïîñèëåííÿ âàçîäèëàòàòîðíîãî âïëèâó ãëþêà-
ãîíó ³, ìîæëèâî, VIP, îñê³ëüêè VIP-åðã³÷í³ âîëîêíà íàÿâí³ â
ñêëàä³ âàãóñà, àêòèâí³ñòü ÿêîãî çà äàíèõ óìîâ ï³äâèùåíà.

²íøèì ï³äõîäîì, äî ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó ÁÀÂÍ
íà ãåìîäèíàì³êó ñòàëî ç³ñòàâëåííÿ çì³í ÏÏÎÑ ç òàêèìè
ðÿäó ðåãóëÿòîðíèõ ÷èííèê³â. Âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü
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çì³íè ÏÏÎÑ â³ä çì³í øâèäêîñò³ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ, ä³óðåçó,
ñèìïàòîòîíóñó ³ îáåðíåíà – ñòîñîâíî âàãîòîíóñó, àêòèâíîñò³
Na,K- òà Ñà-ÀÒÔàç ³ êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ ÀÄÃ. Çì³íè ïëàç-
ìîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ñà++ ìàëî â³äáèâàþòüñÿ íà çì³íàõ ÏÏÎÑ.
Ðàçîì ç òèì, âîíè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà òîíóñ àðòåð³îë ³
âåí. Òàêà æ âèðàæåíà, àëå ïðîòèëåæíà çàëåæí³ñòü âèÿâëå-
íà ì³æ çì³íàìè îñòàííüîãî ³ êîíöåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ ÀÄÃ,
ùî ìàëîçðîçóì³ëî ç îãëÿäó íà éîãî âàçîïðåñîðíó ä³þ.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü òèï òåð-
ì³íîâî¿ ðåàêö³¿ ãåìîäèíàì³êè íà ÁÀÂÍ, ç³ñòàâëåíî, âèõîäÿ-
÷è ³ç “çàêîíó ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ”, ïî÷àòêîâ³ âåëè÷èíè äîñë³-
äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â. Âèÿâëåíî, ùî îñîáè, êîòð³ â³äðåàãóâà-
ëè çà êàðä³îòîí³÷íèì âàçîêîíñòðèêòîðíèì òèïîì, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ, íà ïðîòèâàãó òèì, êîòð³ äàëè êàðä³îäåïðåñèâíó
âàçîäèëàòàòîðíó ðåàêö³þ, íèæ÷èì ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ÏÏÎÑ
íà 39 %, òîíóñó àðòåð³é ñåðåäíüîãî òà äð³áíîãî êàë³áð³â
ãîì³ëîê – íà 31 %, ïå÷³íêè – íà 59 % ³, â³äïîâ³äíî, âèùèì
ÊÄÎ íà 30,5 %, ð³âíåì (ñåðöåâîãî ³íäåêñó – íà 54 %) êðîâî-
òîêó â ïå÷³íö³ – íà 255 %. Öå ïîºäíóºòüñÿ ³ç íèæ÷îþ íà 73 %
âåëè÷èíîþ ³íäåêñó íàïðóæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ çà
ðàõóíîê îñëàáëåííÿ íà 41% àäðåíåðã³÷íèõ ³ ïîñèëåííÿ íà
118 % õîë³íåðã³÷íèõ íåðâîâèõ âïëèâ³â òà âèùîþ íà 92,5 % ³
34,9 % àêòèâí³ñòþ â³äïîâ³äíî Na,K- ³ Ñà-ÀÒÔàç åðèòðîöèò³â,
âèùîþ íà 94,5 % êîíöåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ ãëþêàãîíó, íèæ-
÷îþ øâèäê³ñòþ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ (íà 53 %), íàòð³þ (íà 39 %)
òà ä³óðåçó (íà 31 %).Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íåçíà÷íî (íà
11,5 %) àëå â³ðîã³äíî âèùà êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ íåîðãàí³-
÷íèõ ôîñôàò³â. Ñóìàðíèé ³íäåêñ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïî÷àòêî-
âèìè ïàðàìåòðàìè, îá÷èñëåíèé ÿê ñåðåäíº ìîäóë³â ëîãà-
ðèôì³â ¿õ ñï³ââ³äíîøåíü, ñêëàâ äëÿ 16 ïàðàìåòð³â ãåìîäè-
íàì³êè 0,179 (àáî 50,9 %), 10 ïîêàçíèê³â ðåãóëÿö³¿ – 0,164
(àáî 46,1 %), 6 ïîêàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ åëåêòðîë³ò³â
– 0,026 (àáî 6,2 %), 7 ïîêàçíèê³â åêñêðåö³¿ ¿õ ç ñå÷åþ – 0,168
(àáî 47,3 %). Ï³ñëÿ âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè ñòîñîâíî ãåìîäèíàì³êè çìåíøèëèñÿ äî 0,073 (18,4 %),
ðåãóëÿòîðíèõ ÷èííèê³â – äî 0,097 (25,1 %), êîíöåíòðàö³é –
äî 0,017 (4,0 %), òîä³ ÿê ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â åêñêðåö³¿ çðîñ-
ëè äî 0,194 (56,2 %). Öå óçãîäæóºòüñÿ ³ç àìá³âàëåíòíî-åêâ³-
ë³áðàòîðíîþ êîíöåïö³ºþ âïëèâó ÁÀÂÍ íà îðãàí³çì [2].

Ñóòü êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä âïëèâîì ÁÀÂÍ
çíèæåí³ ïîêàçíèêè ³ ò³, ùî ïåðåáóâàþòü ó íèæí³é ïîëîâèí³
çîíè íîðìè, ï³äâèùóþòüñÿ ³ íàâïàêè, ï³äâèùåí³ ³ ç âåðõ-
íüî¿ ïîëîâèíè çîíè íîðìè çíèæóþòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
óù³ëüíåííÿ ïîêàçíèê³â â ñåðåäí³é çîí³ íîðìè, òîáòî çîí³
îïòèìóìó ôóíêö³îíóâàííÿ. Ä³éñíî, âàçîêîíñòðèêòîðíèé òèï
ðåàêö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ÏÏÎÑ ç 69 % ñå-
ðåäíüî¿ íîðìè (ÑÍ) äî 114 %, òîä³ ÿê âàçîäèëàòàòîðíèé –
çíèæåííÿì éîãî ³ç 112 % äî 83 % ÑÍ. Òîíóñ àðòåð³îë ãîì³-
ëîê çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç 72 % äî 91 % ³ ç 87 % äî 73 %,
³íäåêñ íàïðóæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿– ç 76 % äî 103 %
³ ç 103 % äî 90 %, àêòèâí³ñòü Nà,Ê-ÀÒÔàçè – ç 170 % äî
96 % ³ ç 88 % äî 136 %, ð³âåíü ãëþêàãîíåì³¿ – ³ç 135 % äî
101 % ³ ç 70 % äî 98 %.

²íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæå áóòè çä³éñíåíà
ÿê ç ïîçèö³é âåãåòàòèâíî-ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, òàê ³ ç ïîçèö³é êàò³îííî¿ ïîìïè – óí³âåðñàëüíîãî ôóíê-
ö³îíàëüíîãî áëîêó áàãàòüîõ ñèñòåì, çîêðåìà ñêîðîòëèâîãî
ì³îöèò³â ³ òðàíñïîðòíîãî åï³òåë³îöèò³â íèðêîâèõ êàíàëüö³â
òà òðàâíîãî òðàêòó. Ó îñ³á ç ïî÷àòêîâî çíèæåíèì ñèìïà-
òè÷íèì òîíóñîì, à îòæå, ï³äâèùåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ñèìïà-
òè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðãëþêàãîíå-
ì³ºþ, ìàº ì³ñöå çíèæåíèé ÏÏÎÑ ³ ï³äâèùåíèé Ñ² òà ÊÄÎ
ïðè íîðìàëüíîìó ÑÄÒ. Âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ÿê ïîäðàçíèêà ðåô-
ëåêòîðíî ï³äâèùóº ñèìïàòè÷íèé ³ çíèæóº âàãóñíèé òîíóñ,
ùî âèêëèêàº ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò òà êîíñòðèêö³þ
ñóäèí, íàñàìïåðåä àðòåð³îë òà âåí ñîìàòè÷íîãî ³ â³ñöå-
ðàëüíîãî áàñåéí³â, ³ öÿ ä³ÿ îïîñåðåäêîâàíà íåéðîãåííîþ
àêòèâàö³ºþ áåòà-àäðåíîðåöåïòîð³â ì³îêàðäà òà àëüôà-àä-
ðåíîðåöåïòîð³â ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèí. Îñê³ëüêè íåéðî-
ãåííèé íîðàäðåíàë³í, ÿê â³äîìî, çìåíøóº ºìí³ñòü ñóäèí

ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, îäíî÷àñíî çá³ëüøóþ-
÷è ºìí³ñòü ñóäèí ëåãåíü, ö³ëêîì éìîâ³ðíèì âèäàºòüñÿ äå-
ïîíóâàííÿ çíà÷íîãî îá’ºìó êðîâ³ â ëåãåíÿõ. Íàñë³äêîì öüî-
ãî º çìåíøåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ äî ñåðöÿ (ÊÄÎ), à
îòæå – ³ ñåðöåâîãî âèêèäó. Äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè âàçî-
êîíñòðèêö³¿ º ðåôëåêòîðíå, ÷åðåç àëüôà-àäðåíîðåöåïòî-
ðè ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â, çíèæåííÿ âì³ñòó â ïëàçì³ ãëþêàãî-
íó, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ³îí³â êàëüö³þ, çóìîâëåíå
ï³äâèùåííÿì âèâ³ëüíåííÿ ïàðàòèðèíó, ÿêå îïîñåðåäêîâàíå
òåæ àäðåíåðã³÷íèì ìåõàí³çìîì. ª ï³äñòàâè, ç îãëÿäó íà
çíà÷íèé íàòð³éóðåç, ðîçãëÿäàòè ðîëü àòð³àëüíîãî íàòð³é-
óðåòè÷íîãî ôàêòîðà. Íå ñë³ä íåõòóâàòè ³ òàêèì ìåõàí³çìîì
çìåíøåííÿ îá’ºìó êðîâ³, ÿê ïåðåõ³ä ïëàçìè â ³íòåðñòèö³é
âíàñë³äîê â³äïîâ³äíèõ çì³í ô³ëüòðàö³éíî-àáñîðáö³éíèõ
â³äíîøåíü â êàï³ëÿðíîìó ðóñë³, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÿê öå ïîêàçàíî ñòîñîâíî íàôòåíî-
âèõ êèñëîò [8], ïðèñóòí³õ òàêîæ â ñêëàä³ ÁÀÂÍ.

Òèì ÷àñîì, ó îñ³á ç ïî÷àòêîâî ï³äâèùåíèì ñèìïàòè÷-
íèì ³ çíèæåíèì âàãóñíèì òîíóñîì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ã³ïîãëþêàãîíåì³ºþ, ìàº ì³ñöå ïîºäíàííÿ ï³äâèùåíîãî ÏÏÎÑ,
ÑÄÒ íà âåðõí³é ìåæ³ íîðìè ³ íîðìàëüíîãî ÊÄÎ òà Ñ². Îñ-
ê³ëüêè ðåàêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ ï³äâè-
ùåíà, ó â³äïîâ³äü íà âæèâàííÿ ÁÀÂÍ ðåôëåêòîðíî àêòèâó-
þòüñÿ õîë³íåðã³÷í³ ³/àáî ñèìïàòî³íã³á³òîðí³ ðåãóëÿòîðí³
ìåõàí³çìè, íàñë³äêîì ÷îãî º íåãàòèâíèì ³íîòðîïíèé åôåêò
òà àêòèâíà ³/àáî ïàñèâíà âàçîäèëàòàö³ÿ, çíèæåííÿ ÏÏÎÑ ³
ÑÄÒ, çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî ïåðåäíàâàíòàæåííÿ (ÊÄÎ) ³
â³äïîâ³äíî ñåðöåâîãî âèêèäó. Äîäàòêîâèì ÷èííèêîì âàçî-
äèëàòàö³¿ º âèâ³ëüíåííÿ ãëþêàãîíó, ÿê ïàíêðåàòè÷íîãî, ÷å-
ðåç àêòèâàö³þ âàãî-³íñóëÿðíî¿ ñèñòåìè, òàê ³ åíòåðàëüíî-
ãî, äæåðåëîì ÿêîãî, à òàêîæ âàçîàêòèâíîãî ³íòåñòèíàëüíî-
ãî ïîë³ïåïòèäó (Â²Ï), º åíäîêðèíîöèòè ÃÅÏÅÑ, ï³äëåãë³ ä³¿
ÁÀÂÍ [3,15]. VIP âèâ³ëüíÿºòüñÿ òàêîæ ³ç òåðì³íàëåé â ñêëàä³
âàãóñà. Ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ åíäîòåë³éçàëåæíèõ ôàêòîð³â çà äàíèõ
óìîâ áóäå ïðåäìåòîì ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü.

Àëüòåðíàòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà çì³íàõ àê-
òèâíîñò³ Nà,Ê-ÀÒÔàçè ð³çíèõ òêàíèí. Îñîáè, ðåàãåíòè çà ²
òèïîì, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïî÷àòêîâî ï³äâèùåíîþ àêòèâí³-
ñòþ öüîãî ôåðìåíòó, ùî, ìàáóòü, çóìîâëåíî çíèæåíèì
ð³âíåì åíäîãåííèõ ³íã³á³òîð³â. Òàêèé ñòàí ðå÷åé ñïðè÷è-
íþº ðåëàêñàö³þ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèí âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ³íòðàöåëþëÿðíîãî âì³ñòó ³îí³â êàëüö³þ çà ìåõàí³ç-
ìîì Nà/Ñà-îáì³ííèêà, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, äàº íèçüêèé ÏÏÎÑ.
Â íèðêàõ ïîñèëåíà êàíàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ âîäè ³ NàÑl,
ùî çóìîâëþº ñïîâ³ëüíåííÿ ä³óðåçó, åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ NàÑl
³ ï³äâèùåííÿ éîãî âì³ñòó â ïëàçì³. Îïîñåðåäêîâàíà Nà,Ê-
ÀÒÔàçîþ àêòèâàö³ÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñó âîäè ³ NaCl
³ç ³íòðàöåëþëÿðíîãî ïðîñòîðó ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ïå÷³íêè òà
³íøèõ òêàíèí â ³íòåðñòèö³éíèé, à çâ³äòè – â ñóäèííå ðóñëî
[4,14] äàº çá³ëüøåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè, à îòæå
³ ÊÄÎ òà ñåðöåâîãî âèêèäó. Ïðè âæèâàíí³ ÁÀÂÍ ñèðîâàòêà
êðîâ³ íàáóâàº çäàòíîñò³ âïðîäîâæ 30-40 õâ ãàëüìóâàòè Nà,Ê-
ÀÒÔàçó, ùî çóìîâëåíî ÿê âèâ³ëüíåííÿì åíäîãåííèõ
³íã³á³òîð³â, òàê ³ ïðèñóòí³ìè â ¿¿ ñêëàä³ êàðáîíîâèìè êèñëî-
òàìè, ùî ä³þòü íàâ³òü in vitro [5,13]. Îáèäâà ÷èííèêè ãàëü-
ìóþòü Nà,Ê-ÀÒÔàçó ïåðåë³÷åíèõ òêàíèí, à òàêîæ åï³òåë³î-
öèò³â êèøå÷íèêà. ² ÿêùî çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó òà åêñêðåö³¿
NàÑl ³ ³íøèõ åëåêòðîë³ò³â íàâðÿä ÷è º ñóòòºâèì äëÿ ãåìî-
äèíàì³êè, òî ãàëüìóâàííÿ ðåàáñîðáö³¿ âîäè â êèøå÷íèêó
íà 93 %, ÿê öå ïîêàçàíî ðàí³øå [14], ñïðè÷èíþº ïåðåõ³ä ç
ïëàçìè â êèøå÷íèê áëèçüêî 0,6 ë âîäè çà ãîäèíó. Ðàçîì ç
éìîâ³ðíèì âõîäîì âîäè ³ NàÑl â ³íòðàöåëþëÿðíèé ïðîñò³ð
ð³çíèõ òêàíèí, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì ñåêðåö³¿ òðàâíèõ çà-
ëîç, çóìîâëåíèì ãîðìîíàìè ÃÅÏÅÑ, öå ñóòòºâî çìåíøóº
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ ïëàçìè, à îòæå ³ ñåðöåâèé âèêèä. Ç
³íøîãî áîêó, ãàëüìóâàííÿ Nà,Ê- òà Ñà-ÀÒÔàç ì³îöèò³â ñó-
äèí ñïðè÷èíÿº âàçîêîíñòðèêö³þ çà âæå çãàäàíèì ìåõàí³ç-
ìàìè Nà/Ñà-îáì³ííèêà ³ Ñà-ïîìïè. Ó ï³äñóìêó çíèæåííÿ
äî íîðìè àêòèâíîñò³ Nà,Ê-ÀÒÔàçè ñïðè÷èíþº íîðìàë³çà-
ö³þ ÿê ÏÏÎÑ, òàê ³ Ñ².
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Ó îñ³á ç ïî÷àòêîâîþ àêòèâí³ñòþ ôåðìåíòó ó íèæí³é ìåæ³
íîðìè â³í ï³äëåãëèé ä³¿ àêòèâàòîð³â – á³òóì³â, ÿê³ òåæ ïðè-
ñóòí³ â ñêëàä³ ÁÀÂÍ [4], à òàêîæ ðÿäó ãîðìîí³â, âèâ³ëüíåííÿ
ÿêèõ àêòèâóº ÁÀÂÍ, çîêðåìà ³íñóë³íó, ç óñ³ìà íàñë³äêàìè
äëÿ òîíóñó ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèí ³ âîäíî-åëåêòðîë³òíèõ
ïîòîê³â ì³æ ³íòðà- òà åêñòðàöåëþëÿðíèì, ³íòåðñòèö³éíèì
òà ³íòðàâàçàëüíèì ïðîñòîðàìè.
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ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó
ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â, ßÊ² ÊÎÍÒÀÊÒÓÞÒÜ ²Ç ÑÏÎËÓÊÀÌÈ ÕÐÎÌÓ ÍÀ Ð²ÂÍ² ² ÍÅÇÍÀ×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÂÈÙÅÍÍ²

ÃÐÀÍÈ×ÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈÌÈÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²É Ó ÏÎÂ²ÒÐ² ÐÎÁÎ×ÈÕ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÜ

²íñòèòóò êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀ-
ÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â, ßÊ² ÊÎÍÒÀÊÒÓÞÒÜ ²Ç ÑÏÎËÓÊÀ-
ÌÈ ÕÐÎÌÓ ÍÀ Ð²ÂÍ² ² ÍÅÇÍÀ×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÂÈÙÅÍÍ² ÃÐÀÍÈ×ÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈ-
ÌÈÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²É Ó ÏÎÂ²ÒÐ² ÐÎÁÎ×ÈÕ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÜ – Âèâ÷åí³ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó
õâîðèõ, ÿê³ êîíòàêòóþòü ³ç ñïîëóêàìè õðîìó. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ïàòîëîã³¿
îðãàí³â òðàâëåííÿ â îñ³á, ÿê³ ìàþòü êîíòàêò ³ç ì³í³ìàëüíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè
õðîìó. ²ç çá³ëüøåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Ïðè àòðîô³÷íèõ ãàñòðèòàõ çðîñòàº ÷àñòîòà ô³áðîçó-
âàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ç çá³ëüøåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó.

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ, ÊÎÒÎÐÛÅ
ÊÎÍÒÀÊÒÈÐÓÞÒ Ñ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈßÌÈ ÕÐÎÌÀ ÍÀ ÓÐÎÂÍÅ È ÍÅÇÍÀ×È-
ÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÅÂÛØÅÍÈÈ ÃÐÀÍÈ×ÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈÌÛÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÉ Â
ÂÎÇÄÓÕÅ ÐÎÁÎ×ÈÕ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ – Èçó÷åíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó áîëü-
íûõ, êîòîðûå êîíòàêòèðóþò ñ ñîåäèíåíèÿìè õðîìà. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó ëèö, êîòîðûå èìåþò êîíòàêò ñ
ìèíèìàëüíûìè êîíöåíòðàöèÿìè õðîìà. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàæà âîçðîñòàåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíè-
òîì. Ïðè àòðîôè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ âîçðîñòàåò ÷àñòîòà ôèáðîçèðîâàíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀ-
ÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â, ßÊ² ÊÎÍÒÀÊÒÓÞÒÜ ²Ç ÑÏÎËÓÊÀ-
ÌÈ ÕÐÎÌÓ ÍÀ Ð²ÂÍ² ² ÍÅÇÍÀ×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÂÈÙÅÍÍ² ÃÐÀÍÈ×ÍÎ ÄÎÏÓÑÒÈ-
ÌÈÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²É Ó ÏÎÂ²ÒÐ² ÐÎÁÎ×ÈÕ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÜ – Pathomorphologic
changes in the mucous membrane of the stomach and the duodenum in patients
exposed to chromium compounds have beet studied. Particular attention is being
paid to digestive organs pathologies in patients exposed to minimum concentrations
of chromium. The longer the occupational exposyre to chromium, the greater the
number of patients with peptic ulcer and chronic duodenitis. In atrophic gastritis,
the incidence of fibrosis formation in the mucous membrane of the stomach
grows simultaneously with occupational exposure, while the patients with atrophic
duodenitis develop fibrosis of the mucous membrane already in the first years of
exposure to chromium compounds.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ñïîëóêè õðîìó, ñëèçîâà
îáîëîíêà øëóíêà, ñëèçîâà îáîëîíêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè,
ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ñîåäèíåíèÿ õðîìà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà, ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà

Key words: pathomorphologic changes, chromium compounds,
mucous membrane of the stomach, mucous membrane of the
duodenum, gastrointestinal tract pathology

Ïàòîëîã³ÿ øëóíêà, çóìîâëåíà õðîìîì, ìîæå áóòè âèç-
íà÷åíà ÿê ïîøèðåíèé ãàñòðèò ç îçíàêàìè åíäîãåííîãî
(ïåðåâàæíî ôóíäàëüíîãî) ÷è åêçîãåííîãî (ïåðåâàæíî àíò-
ðàëüíîãî) ãàñòðèòó [10].

Ó êîíòàêòóþ÷èõ ³ç ñïîëóêàìè õðîìó åíäîñêîï³÷íî âèÿâ-
ëÿëàñÿ äèôóçíà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ÑÎ) øëóíêà
(Ø), ï³äâèùåíå ñëèçîóòâîðåííÿ, ìíîæèíí³ åðîç³¿ ÑÎ Ø, à â
îêðåìèõ âèïàäêàõ – ïîîäèíîê³ ïîë³ïè Ø [10]. Ó âèïàäêó
õðîìòîêñèêîçó, â ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíà
íåäîñòàòí³ñòü âñ³õ ôóíêö³é øëóíêà ç ðîçâèòêîì ã³ïîïëàñ-
òè÷íîãî àáî àòðîô³÷íîãî ðåëüºôó ÑÎ Ø [11].

Ïèòàííÿ ïðî ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÑÎ Ø òà äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó ð³âí³ ïðè ä³¿
ñïîëóê õðîìó âèñâ³òëåí³, â îñíîâíîìó, â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ [4,5,9,12,13,17,19,25,26,27] òà ïîîäèíîêèõ êë³í³÷íèõ [10,11]
äîñë³äæåííÿõ. Â íèõ, îäíàê, ïîâí³ñòþ íå ç’ÿñîâàí³ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ óðàæåíü Ø ³ ÄÏÊ íà ñâ³òëîîï-
òè÷íîìó é åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âíÿõ çàëåæíî â³ä
ñòàò³, â³êó, ïðîôåñ³é òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó (ÏÑ) ðîáîòè â
êîíòàêò³ ³ç ñïîëóêàìè õðîìó íà ð³âí³ ³ íåçíà÷íîìó ïåðåâè-
ùåíí³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é. Â òîé æå ÷àñ
ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ÷àñòîòà ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî êàíàëó ó êîíòàêòóþ÷èõ ³ç ñïîëóêàìè
õðîìó º äîñèòü âèñîêîþ [1,3,6,7,8,15,18,20,21,22,24].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè åíäîñêîï³÷í³ îñîáëèâîñò³
òà ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè Ø ³ ÄÏÊ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
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ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ), ÿê³ êîíòàêòóþòü ³ç ñïîëóêàìè õðîìó
íà ð³âí³ ³ íåçíà÷íîìó ïåðåâèùåíí³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ
êîíöåíòðàö³é çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 131 õâîðîãî íà ÕÃÄ,
ÿê³ ìàëè êîíòàêò ³ç ñïîëóêàìè õðîìó (ïðîôåñ³¿: ãàëüâàí³êè,
ìàëÿð³, ïîë³ðóâàëüíèêè, ëþì³íîôîðìíèêè-åêðàíóâàëüíèêè,
àïàðàòíèêè î÷èñíèõ ñïîðóä). Ñåðåä íèõ áóëî 62 õâîðèõ íà
ÕÃÄ ³ç çáåðåæåíîþ ñåêðåòîðíîþ ôóíêö³ºþ (ÑÔ) Ø òà 69 –
³ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. ×îëîâ³ê³â áóëî 38, æ³íîê –
93, â³êîì â³ä 21 äî 56 ðîê³â, ç ÏÑ ðîáîòè â³ä îäíîãî äî
äåñÿòè , â³ä 11 äî 20 òà á³ëüøå 20 ðîê³â.

Ìàêðîñêîï³÷íó îö³íêó ÑÎ ñòðàâîõîäó, Ø ³ ÄÏÊ ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ô³áðîñêîïà ìîäåë³ GIF òèïó D ÿïîíñüêî¿
ô³ðìè “Olimpus”. Ï³äãîòîâêà äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà
âíóòð³øíüîì’ÿçîâå ââåäåííÿ 2,0 ìë 0,1 % ðîç÷èíó ìåòà-
öèíó (çà 30 õâ), äà÷ó ñóáë³íãâàëüíî äâîõ òàáëåòîê àåðîíó
àáî äåäàëîíó çà 20 õâ ³ àíåñòåç³þ ãëîòêîâîãî ê³ëüöÿ 1,0 %
ðîç÷èíîì äèêà¿íó áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ââåäåííÿì ô³áðîñ-
êîïà.

Ïðè îö³íö³ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè óðàæåííÿ ÑÎ Ø âè-
êîðèñòîâóâàëè ñõåìó [14]: 1 – ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò; 2 –
àòðîô³÷íèé ãàñòðèò: à (ïîì³ðíèé), á (âèðàæåíèé); 3 – àò-
ðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò.

Åíäîñêîï³÷íó êàðòèíó ÑÎ ÄÏÊ îö³íþâàëè çã³äíî ç çàï-
ðîïîíîâàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ [23], äå âèä³ëÿºòüñÿ ïîâåðõ-
íåâèé, âèðàæåíèé, ð³çêî âèðàæåíèé ³ àòðîô³÷íèé äóîäåí³ò,
à òàêîæ åðîçèâíèé ³ ôîë³êóëÿðíèé áóëüá³òè.

Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè ã³ñòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ÑÎ ò³ëà, àíòðàëüíîãî â³ää³ëó Ø ³ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ÄÏÊ ó ïàòîìîðôîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ²íñòèòó-

òó êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó.

Äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿ öèòîàðõ³òåêòîí³êè ÑÎ á³îïòàòè, ï³ñëÿ
ô³êñàö³¿ â 10,0 % ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, â³äïî-
â³äíî¿ çàëèâêè ïàðàô³íîì ³ ïðèãîòóâàííÿ ïðåïàðàò³â, çà-
ôàðáîâóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Îö³íêó ã³ñòîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â ÑÎ Ø ïðîâîäèëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ [16] ³ç
âèä³ëåííÿì õðîí³÷íîãî ïîâåðõíåâîãî ãàñòðèòó, õðîí³÷íîãî
ãàñòðèòó ç óðàæåííÿì çàëîç áåç àòðîô³¿, õðîí³÷íîãî àòðî-
ô³÷íîãî ãàñòðèòó ç “ïåðåáóäîâîþ” ñëèçîâî¿ çà ï³ëîðè÷íèì
àáî êèøêîâèì òèïîì, àòðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ãàñòðè-
òó, â òîìó ÷èñë³ ã³ïåðïëàñòè÷íîãî òèïó Ìåíåòð³º ³ ïîë³ïîç-
íîãî ãàñòðèòó.

Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ÑÎ ÄÏÊ êëàñèô³êóâàëè çà ñõå-
ìîþ [2] ³ç âèä³ëåííÿì õðîí³÷íîãî äóîäåí³òó áåç àòðîô³¿ ÑÎ:
(à) ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò, (á) äèôóçíèé äóîäåí³ò ³ õðîí³÷-
íèé äóîäåí³ò ç àòðîô³ºþ ÑÎ: (à) ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àòðî-
ô³ºþ, (á) âèðàæåíîþ àòðîô³ºþ.

ÕÃÄ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè ïåðâèíí³ ³ çà êë³í³êî-ìîð-
ôîëîã³÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè îçíàêàìè ðîçö³íþâàëèñÿ
íàìè ÿê ÕÃÄ ó ôàç³ ïîì³ðíî âèðàæåíîãî çàãîñòðåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè ìàêðî- òà ì³êðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ÑÎ Ø ³ ÄÏÊ
íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ (òàáë.1-4). Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ó êîæí³é ç ãðóï êîëèâàºòüñÿ â çíà÷íèõ ìåæàõ,
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â òàáëèöÿõ äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ïîäàí³ ó â³äñîòêàõ, à íå â àáñîëþòíèõ ÷èñ-
ëàõ. Äàí³ ì³êðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íàâåäåí³ îêðåìî ïî ïàòî-
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â, çàáðàíèõ ³ç ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ÄÏÊ, àíòðàëüíîãî â³ää³ëó òà ò³ëà Ø.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè ìàêðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ÑÎ Ø ³ ÄÏÊ ó õâîðèõ íà ÕÃÄ ³ç çáåðåæåíîþ ÑÔ Ø çàëåæíî
â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó

Клінічний�діа�ноз�
ХГД�із�збереженою�СФ�Ш�
Професійний�стаж�À�ро³ах�

Від�одно�о�до�10, n�=43� Від�11�до�20, n=13� Більше�20, n=6�

РезÀльтати�езофа�о�астродÀоде-
нофіброс³опії�

ДПК,�%� ШлÀно³,�%� ДПК,�%� ШлÀно³,�%� ДПК,�%� ШлÀно³,�%�
Вираз³овий�дефе³т�СО� -� -� -� -� -� -�
Атрофічно-�іперпластичний��астрит� -� 9,3� -� 38,5� -� 33,4�
Виражений�атрофічний��астрит� -� 2,3� -� -� -� -�
Помірний�атрофічний��астрит� -� 2,3� -� -� -� -�
Поверхневий��астрит� -� 86,1� -� 46,1� -� 66,6�
Ерозивний�бÀльбіт� 14,0� -� 15,4� -� 16,7� -�
Атрофічний�дÀоденіт� 4,6� -� -� -� -� -�
Фолі³Àлярний�бÀльбіт� -� -� -� -� -� -�
Виражений�дÀоденіт� 7,0� -� -� -� 16,7� -�
Різ³о�виражений�дÀоденіт� 7,0� -� 7,7� -� -� -�
Поверхневий�дÀоденіт� 67,4� -� 76,9� -� 66,6� -�
Деформація�цибÀлини�ДПК� -� -� -� -� -� -�
Нормальна�СО�ДПК� -� -� -� -� -� -�
Ерозивний��астрит� -� -� -� -� -� -�
Нормальна�СО�шлÀн³а� -� -� -� -� 15,4� -�

Ó õâîðèõ íà ÕÃÄ ³ç çáåðåæåíîþ ÑÔ Ø ìàêðîñêîï³÷íî
(òàáë.1) ïðè ÏÑ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â ïåðåâàæàëè ïîâåð-
õíåâèé ãàñòðèò (86,1 %), ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò (67,4 %) òà
åðîçèâíèé áóëüá³ò (14,0 %). Ïðè ÏÑ â³ä 11 äî 20 ðîê³â
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (46,1 %), àò-
ðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò (38,5 %) òà ïîâåðõíåâèé
äóîäåí³ò (76,9 %), à ïðè ÏÑ á³ëüøå 20 ðîê³â ïåðåâàæàëè
ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (66,6 %), àòðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íèé
ãàñòðèò (33,4 %) òà ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò (66,6 %). Ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â (òàáë.2) ó õâîðèõ íà
ÕÃÄ ³ç çáåðåæåíîþ ÑÔ Ø ïðè ÏÑ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ õðîí³÷íèé ïîâåðõíåâèé ã³ïåðïëà-
ñòè÷íèé ãàñòðèò (58,1 %) òà õðîí³÷íèé ãàñòðèò ç óðàæåí-
íÿì çàëîç áåç àòðîô³¿ ó ò³ë³ Ø (37,2 %), õðîí³÷íèé ïîâåðõ-

íåâèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³
(74,4 %), à â ÄÏÊ äîì³íóâàëè çì³íè, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê
ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò (81,4 %) òà õðîí³÷íèé äèôóçíèé äó-
îäåí³ò ç ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àòðîô³ºþ ÑÎ ³ ç³ çíà÷íèì
ô³áðîçóâàííÿì (9,3 %). Ïðè ÏÑ â³ä 11 äî 20 ðîê³â ïåðåâà-
æàëè õðîí³÷íèé ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (46,1 %) òà õðîí³÷íèé
àòðîô³÷íèé ãàñòðèò ³ç çíà÷íèì ô³áðîçóâàííÿì ó ò³ë³ Ø
(30,8 %) (ðèñ.1), õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ ãàñòðèòè (53,9 %), ñå-
ðåä ÿêèõ çíà÷íå ô³áðîçóâàííÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 30,8 %,³ õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ äóîäåí³òè (61,6 %),
ñåðåä ÿêèõ ó 23,1 % ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ô³áðîçóâàííÿ â
ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ÄÏÊ. Ïðè ÏÑ á³ëüøå 20 ðîê³â íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ïîâåðõíåâèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò
ó ò³ë³ Ø (66,6 %), ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³
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Òàáëèöÿ 2 Ðåçóëüòàòè ì³êðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ÑÎ Ø ³ ÄÏÊ ó õâîðèõ íà ÕÃÄ ³ç çáåðåæåíîþ ÑÔ Ø çàëåæíî â³ä
ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó

Клінічний�діа�ноз�
Хронічний��астродÀоденіт�із�збереженою�СФ�Ш�

Професійний�стаж�À�ро³ах�
Від�одно�о�до�10,�

n�=43�
Від�11�до�20,�

n=13�
Більше�20,�

n=6�
Стан�СО�Ш�та�ДПК�

Тіло,%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с.�
від.,�
%�

Тіло,%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с. 
від.,�
%�

Тіло,�%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с. 
від.,�
%�

Нормальна�СО�шлÀн³а� -� 4,65� -� -� -� -� -� -� -�
Поверхневий��астрит� -� 4,65� -� 46,1� 15,4� -� 16,7� 66,6� -�
ХГ�з�Àраженням�залоз�без�атрофії� 37,2� 7,0� -� -� 15,4� -� -� 16,7� -�
ХГ�атрофічний� -� 2,3� � -� 23,1� � 16,7� -� -�
ХГ�атрофічний�зі�значним�фібро-
зÀванням�

-� -� -� 30,8� 30,8� -� -� -� -�

ХГ�поверхневий��іперпластичний� 58,1� 74,4� -� 23,1� 7,7� -� 66,6� 16,7� -�
ХГ��іпертрофічно-�іперпластичний� 4,65� 7,0� -� -� -� -� -� -� -�
ХД�поверхневий� -� -� 81,4� -� -� 7,7� -� -� 50,0�
ХД�дифÀзний� -� -� 4,65� -� -� 30,8� -� -� 33,3�
ХД�із�помірною�атрофією� -� -� 4,65� -� -� 38,5� -� -� -�
ХД�із�вираженою�атрофією� -� -� -� -� -� -� -� -� -�
ХД�дифÀзний�з�помірною�атро-�
фією�і�значним�фіброзÀванням�

-� -� 9,3� -� -� 23,1� -� -� 16,7�

Нормальна�СО ДПК� -� -� -� -� -� -� -� -� -�

 
Òàáëèöÿ 3 Ðåçóëüòàòè ìàêðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ÑÎ Ø ³ ÄÏÊ ó õâîðèõ ÕÃÄ ³ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ

çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó

Клінічний�діа�ноз�
ХГД�із�збереженою�СФ�Ш�
Професійний�стаж�À�ро³ах�

Від�одно�о�до�10,�
n�=�18�

Від�11�до�20,�
n�=�19�

Більше�20,�
n�=�32�

РезÀльтати�езофа�о�астродÀо-
денофіброс³опії�

ДПК,�%� ШлÀно³,�%� ДПК,�%� ШлÀно³,�%� ДПК,�%� ШлÀно³,�%�
Вираз³овий�дефе³т�СО� -� -� -� -� -� -�
Атрофічно-�іперпластичний��астрит� -� 9,3� -� 31,6� -� 9,4�
Виражений�атрофічний��астрит� -� 5,6� -� -� -� -�
Помірний�атрофічний��астрит� -� 11,1� -� 5,3� -� 3,1�
Поверхневий��астрит� -� 83,3� -� 63,1� -� 84,4�
Ерозивний�бÀльбіт� 16,7� -� 10,5� -� 12,5� -�
Атрофічний�дÀоденіт� 50,0� -� 31,6� -� 12,5� -�
Фолі³Àлярний�бÀльбіт� -� -� -� -� -� -�
Виражений�дÀоденіт� -� -� -� -� -� -�
Різ³о�виражений�дÀоденіт� -� -� 5,3� -� 6,3� -�
Поверхневий�дÀоденіт� 33,3� -� 52,6� -� 65,6� -�
Деформація�цибÀлини�ДПК� -� -� -� -� -� -�
Нормальна�СО�ДПК� -� -� -� -� 3,1� -�
Ерозивний��астрит� -� -� -� -� -� -�
Нормальна�СО�шлÀн³а� -� -� -� -� -� 3,1�

Ðèñ.1. Ò³ëî øëóíêà. Õðîí³÷íèé ïîì³ðíî âèðàæåíèé àòðîô³÷íî-
ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò ³ç ô³áðîçîì. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, õ 300,
Ç., 48 ð.

(66,6 %) òà õðîí³÷í³ äóîäåí³òè (äèôóçíèé òà ïîâåðõíåâèé)
[100,0 %], ñåðåä ÿêèõ ó 16,7 % ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ô³áðî-
çóâàííÿ â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ÄÏÊ.

Ïðè ÕÃÄ ³ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ìàêðîñêîï³÷íî
(òàáë.3) ó õâîðèõ ç ÏÑ â³ä îäíîãî äî 10 ðîê³â ïåðåâàæàëè
ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (83,3 %), àòðîô³÷íèé äóîäåí³ò (50,0 %),
ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò (33,3 %) òà åðîçèâíèé áóëüá³ò 16,7 %).
Ïðè ÏÑ â³ä 11 äî 20 ðîê³â íàéá³ëüø ÷àñòî ðîçâèâàâñÿ ïî-
âåðõíåâèé ãàñòðèò (63,1%), àòðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íèé
ãàñòðèò (31,6 %), ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò (52,6 %) òà àòðî-
ô³÷íèé äóîäåí³ò (31,6 %). Ïðè ÏÑ á³ëüøå 20 ðîê³â ïåðåâà-
æàëè ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (84,4 %), ïîâåðõíåâèé äóîäåí³ò
(65,6 %), àòðîô³÷íèé äóîäåí³ò (12,5 %) òà åðîçèâíèé áóëüá³ò
(12,5 %). Ì³êðîñêîï³÷íî (òàáë.4) ïðè ÏÑ â³ä îäíîãî äî 10
ðîê³â íàé÷àñò³øå ðîçâèâàëèñÿ ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò (50,0 %)
òà õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ ãàñòðèòè (27,8 %), ³ç ÿêèõ 16,7 % – ³ç
çíà÷íèì ô³áðîçóâàííÿì ó ò³ë³ Ø, à òàêîæ õðîí³÷íèé àòðî-
ô³÷íèé ãàñòðèò â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ (61,1 %). Ïðè óðà-
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Òàáëèöÿ 4. Ðåçóëüòàòè ì³êðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè ÑÎ Ø ³ ÄÏÊ ó õâîðèõ íà ÕÃÄ ³ç ñåêðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó

Клінічний�діа�ноз�
Хронічний��астродÀоденіт�із�збереженою�СФ�Ш�

Професійний�стаж�À�ро³ах�
Від�одно�о�до�10,�

n�=�18�
Від�11�до�20,�

n�=�19�
Більше�20,�
n�=�32�

Стан�СО�Ш�та�ДПК�

Тіло,%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с.�
від.,�
%�

Тіло,%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с. 
від.,�
%�

Тіло,�%� Антр.�
від.,�
%�

Про³с. 
від.,�
%�

Нормальна�СО�шлÀн³а� -� -� -� -� -� -� -� -� -�
Поверхневий��астрит� 50,0� 5,55� -� 31,6� -� -� 18,7� -� -�
ХГ�з�Àраженням�залоз�без�атрофії� -� -� -� 10,5� -� -� 6,3� -� -�
ХГ�атрофічний� 11,1� 61,1� -� 31,6� 52,6� -� 21,9� 34,4� -�
ХГ�атрофічний�зі�значним�фіброзÀ-
ванням�

16,7� 5,55� -� 31,6� 15,2� -� 21,9� 34,4� -�

ХГ�поверхневий��іперпластичний� 22,2� 16,7� -� 5,2� 21,5� -� 32,2� 15,6� -�
ХГ��іпертрофічно-�іперпластичний� -� 5,55� -� -� -� -� 6,3� 9,4� -�
ХД�поверхневий� -� -� 33,3� -� -� 10,5� -� -� 3,1�
ХД�дифÀзний� -� -� 27,8� -� -� 26,3� -� -� 37,5�
ХД�із�помірною�атрофією� -� -� 11,1� -� -� 52,6� -� -� 37,5�
ХД�із�вираженою�атрофією� -� -� 5,55� -� -� -� -� -� 6,3�
ХД�дифÀзний�з�помірною�атрофією�
і�значним�фіброзÀванням�

-� -� 22,2� -� -� 10,5� -� -� 12,5�

Нормальна�СО�ДПК� -� -� -� -� -� -� -� -� -�

 

Ðèñ. 2. Ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë ÄÏÊ. Õðîí³÷íèé äèôóçíèé äó-
îäåí³ò ³ç âèðàæåíîþ àòðîô³ºþ ÑÎ òà çíà÷íèì ô³áðîçîì. Ãåìà-
òîêñèë³í-åîçèí, õ 300, Ê., 51 ð.

æåíí³ ÄÏÊ ïåðåâàæàëè àòðîô³÷í³ ôîðìè äóîäåí³ò³â
(38,85 %), ñåðåä ÿêèõ 22,2 % – ³ç çíà÷íèì ô³áðîçóâàííÿì.
Ó õâîðèõ ç ÏÑ â³ä 11 äî 20 ðîê³â ïåðåâàæàëè õðîí³÷í³ àò-
ðîô³÷í³ ãàñòðèòè (63,2 %), ñåðåä ÿêèõ ó 31,6 % ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ çíà÷íå ô³áðîçóâàííÿ â ò³ë³ Ø, õðîí³÷í³ àòðîô³÷í³ ãàñ-
òðèòè (67,8 %), ñåðåä ÿêèõ ó 15,2 % ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå
ô³áðîçóâàííÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³, à ïðè óðàæåíí³ ÄÏÊ
íàé÷àñò³øå ðîçâèâàëèñÿ àòðîô³÷í³ ôîðìè äóîäåí³ò³â
(63,1 %), ñåðåä ÿêèõ ó 10,5 % ä³àãíîñòîâàíî çíà÷íå ô³áðî-
çóâàííÿ. Ïðè ÏÑ á³ëüøå 20 ðîê³â ïåðåâàæàëè àòðîô³÷í³
ôîðìè õðîí³÷íèõ ãàñòðèò³â (43,8 %), ñåðåä ÿêèõ ó 21,9 %
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ô³áðîçóâàííÿ â ò³ë³ Ø, õðîí³÷í³ àò-
ðîô³÷í³ ãàñòðèòè (68,8 %), ñåðåä ÿêèõ ó 34,4 % ä³àãíîñòî-
âàíî çíà÷íå ô³áðîçóâàííÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ (ðèñ.2), à
ïðè óðàæåíí³ ÄÏÊ ïåðåâàæàëè àòðîô³÷í³ ôîðìè äóîäåí³ò³â
(56,3 %), ñåðåä ÿêèõ ó 12,5 % ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ô³áðî-
çóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç çá³ëüøåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó ðî-
áîòè â êîíòàêò³ ³ç ñïîëóêàìè õðîìó íà ð³âí³ ³ íåçíà÷íîìó
ïåðåâèùåíí³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãàñòðîäóîäåí³òè.

Ó õâîðèõ íà àòðîô³÷í³ ãàñòðèòè çðîñòàº ÷àñòîòà ô³áðî-
çóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ç çá³ëüøåííÿì ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàæó, à ó õâîðèõ íà àòðîô³÷í³ äóîäåí³òè ô³áðîçó-
âàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÄÏÊ ðîçâèâàºòüñÿ óæå â ïåðø³
ðîêè êîíòàêòó ³ç ñïîëóêàìè õðîìó.

1. Àáðàìîâà Æ.È., Ãàäàñêèíà È.Ä. Õðîì è åãî ñîåäèíåíèÿ // Ðóêîâîä-
ñòâî ïî ãèãèåíå òðóäà. –  M.: Ìåäãèç, 1963. – T.11. –  Ñ.288-291.

2. Àòëàñ ïàòîëîãè÷åñêîé ãèñòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè /Ë.Á. Áåðëèí, Á.Ã. Ëèñî÷êèí, Ã.È. Ñàôîíîâ è äð.–
Ì., 1975. – 166 ñ.

3. Áåëÿåâà Ë.Í. Êëèíèêà õðîíè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé èíòîêñèêàöèè
ñîåäèíåíèÿìè õðîìà // Âîïðîñû ãèãèåíû òðóäà, ïðîôïàòîëîãèè è ïðîìûø-
ëåííîé òîêñèêîëîãèè: Ñá. ñò. / Ðåä. Â.À. Ìèõàéëîâ. –  Ñâåðäëîâñê, 1958. –
Ò. 3, ÷. 2. – Ñ. 19-25.

4. Âàéòåêóíåíå Ä.Þ., Ïòàøåêàñ Þ.Ð., Áàðêåíå Ì.Þ. Âëèÿíèå õðîìà íà
óëüòðàñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ êëåòîê äèôôóçíîé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîíàä
áåëûõ êðûñ // Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà è âðåäíûå ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû: Òåç. äîêë. 4 Âñåñîþç. êîíô.(15-19 ñåíòÿáðÿ 1991 ã.). –  Ë.,
1991. –   Ñ. 46.

5. Ãîí÷àðîâ À.Ò., Ìàñåíêî Â.Ï. Ïðîíèöàåìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ áà-
ðüå-ðîâ äëÿ õðîìà è åãî áàëàíñ â îðãàíèçìå ïðè ââåäåíèè ñ âîäîé èëè
ïèùåé // Âîïð. ïèòàíèÿ. –  1978. –  ¹1. –  Ñ. 60 -63.

6. Çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ æåíùèí, çàíÿòûõ â õðîìîâîì ïðîèçâîäñòâå /
Ò.Ê. Êàðèìîâ, Â.È. Þð÷åíêî, Á.Â. Çàñîðèí è äð. // Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ: Ìàòåðèàëû äîêë. Âñåñ.êîíô.
“Êîìïëåêñíûå ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàéîíàõ èíòåíñèâíîãî îñâî-
åíèÿ” /ÀÌÍ ÑÑÑÐ ÑÎ. Èí-ò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé. –  Íîâîêóçíåöê, 1991. –  Ñ. 25 -27.

7. Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáî÷èõ Àê-
òþáèíñêîãî çàâîäà õðîìîâûõ ñîåäèíåíèé / È.Í. Íóôòèåâ, Î.Í. Òóðåáàåâ,
Ê.Ê. Ìîêàøåâ, Æ.À. Áåðòàãèíà // Ãèãèåíà òðóäà, ïðîôïàòîëîãèÿ è òîêñèêî-
ëîãèÿ â âåäóùèõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà: Ñá. ñò. / Îòâ. ðåä. Â.À.
Êîçëîâñêèé. – Àëìà-Àòà, 1988. – Ñ. 31-38.

8. Çàâèñèìîñòü òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáî÷èõ îò óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ âðåä-
íûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà / Î.Í. Òóðåáàåâ, È.Í.
Íóôòèåâ, Ê.Ê. Ìàêàøåâ, Æ.À. Áåðòàãèíà // Ãèãèåíà òðóäà, ïðîôïàòîëîãèÿ
è òîêñèêîëîãèÿ â âåäóùèõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà: Ñá. ñò. / Îòâ.
ðåä. Â.À. Êîçëîâñêèé. – Àëìà-Àòà, 1988. – Ñ. 26-31.

9. Çàñîðèí Á.Â., Êèñìàíîâà Ã.Í., Íàñèðîâ È.Í. Èììóíîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ÿçâî-
îáðàçîâàíèÿ ïðè ñåíñèáèëèçàöèè ê õðîìó // Ãèãèåíà òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. – 1992. – ¹4. – Ñ. 35-36.

10. Çèñëèí Ä.Ì., Òþøíÿêîâà Í.Â., Ëèõà÷åâà Å.È. Êëèíèêà õðîíè÷åñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé èíòîêñèêàöèè õðîìîì // Ãèãèåíà òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. –  1979. –  ¹7. –  Ñ. 26-30.

11. Èçìåðîâ Í.Ô. Õðîì è åãî ñîåäèíåíèÿ. Íàó÷íûå îáçîðû ñîâåòñêîé ëè-
òåðàòóðû ïî òîêñè÷íîñòè è îïàñíîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. –  Ì., 1984. – 44 ñ.

12. Ê âîïðîñó î ìåõàíèçìàõ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñìåñåé, ñîäåðæà-
ùèõ ñîåäèíåíèÿ ìàðãàíöà, õðîìà è íèêåëÿ / Â.È. Äàâûäîâà, Å.Ì. Íåèçâåñò-
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íîâà, Í.Â. Ñèãîâà, Í.À. Ñàâåëüåâà // Êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ôèçè-
÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû: Ñá. òð. –  Ì.,
1982. –   Ñ. 78-83.

13. Êàäûøåâà Å.Í. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè õðîìîì //Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè: Ñá. ñò. –  Íîâîñèáèðñê, 1986. –  Ñ.23-25.

14. Êîìàðîâñêèé Â.Ñ. Çíà÷åíèå ãàñòðîôèáðîñêîïèè â ïîëèêëèíèêå: Àâ-
òîðåô. äèñ. … êàíä.ìåä.íàóê. – Ì., 1975. – 26 ñ.

15. Ëåòàâåò À.À., Ìîëîêàíîâ Ê.Ï., Êîí÷àëîâñêàÿ Í.Ì. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå áîëåçíè: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. –  Ì.: Ìåäèöèíà, 1973. –  Ñ. 159-
162.

16. Ìàñåâè÷ Ö.Ã. Àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà,
äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîíêîé êèøêè. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1967. – 158 ñ.

17. Ìåëüíèêîâà Ê.Â., Àäàéáàåâ Ò.À., Óìáåòîâ Ò.Æ. Ðåàêöèÿ ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ íà ââåäåíèå ñîåäèíåíèé
õðîìà ÷åðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò // Òåç. äîêë. Õ Âñåñ.ñúåçäà àíàòî-
ìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ. –  Ïîëòàâà, 1986. –  Ñ. 236-237.

18. Ìåëüíèêîâà Ê.Â., Àäàéáàåâ Ò.À. Ê âîïðîñó î ñîñòîÿíèè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà òîíêîé êèøêè ïðè õðîìîâîé èíòîêñèêàöèè // Ãèãèåíè÷åñêèå âîïðîñû
ïðîèçâîäñòâà öâåòíûõ ìåòàëëîâ â Êàçàõñòàíå: Ñá. ñò./ Îòâ. ðåä. Á.À.
Íåìåíêî. –  Àëìà-Àòà, 1987. –  Ñ.173-178.

19. Ìåëüíèêîâà Ê.Â., Óìáåòîâ Ò.Æ., Àäàéáàåâ Ò.À. Ðåàêöèÿ ëèìôàòè-
÷åñ-êîãî ðóñëà òîíêîé êèøêè íà âîçäåéñòâèå áèõðîìàòà íàòðèÿ // Êëèíè-
÷åñêèå è ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì õðîìà è äðóãèõ

õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ: Ñá. òð. Àëìà-Àò. ãîñ.ìåä. èí-òà / Îòâ. ðåä. À.Ñ.
Ñìàãóëîâ. –  Àëìà-Àòà, 1990. –  ×.1. –  Ñ. 111-113.

20. Îñàä÷èé Ï.Â., Èëüþê Â.Î. Âëèÿíèå øåñòèâàëåíòíîãî õðîìà íà ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí-ðàáîòíèö õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà // Íàó÷-
í. –  òåõí. ïðîãðåññ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: Òåç. äîêë. íàó÷í.  –   ïðàêò.
êîíô. –  Êðàñíîÿðñê, 1990. –  Ñ.89.

21. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ñîåäèíåíèÿìè õðîìà / Å.À. Ëóæíèêîâ, Ë.È. Øè-ìàíêî,
Ë.Ã. Êîñòîìàðîâà è äð. // Òåðàïåâò. àðõèâ. –  1976. –  Ò. 48, ¹ 7.  –  Ñ.121-125.

22. Ïîçèí Ñ.Ã., Âèëèñîâ Á.À. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà è ñîñ-
òîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â öåõå îáåçâîæèâàíèÿ îñàäêà î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. –  1989. –  ¹2. –  Ñ. 82-83.

23. Ðóêîâîäñâî ïî êëèíè÷åñêîé ýíäîñêîïèè / Â.Ñ. Ñàâåëüåâ, Þ.Ô. Èñà-
êîâ, Í.À. Ëîïàòêèí è äð. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985. – 544 ñ.

24. Ñïðàâî÷íèê ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè / Ïîä ðåä. Ë.Í. Ãðàöè-
àí-ñêîé, Â.Å. Êîâøèëî. –  Ë.: Ìåäèöèíà, 1981. –  Ñ. 340-341.

25. Øàáàíîâà Î.Ì. Ñîäåðæàíèå õðîìà è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â îðãàíàõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïóòÿõ ïîñòóïëåíèÿ õðîìîâûõ ñîåäèíåíèé â îðãà-
íèçì: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ßðîñëàâëü, 1972. –  14 ñ.

26. Øàõíàçàðîâ À.Ì. Ïàòîìîðôîëîãèÿ, âîïðîñû ïàòîãåíåçà, ïàòîìîð-
ôîçà è ðàííåé äèàãíîñòèêè õðîìîâîé èíòîêñèêàöèè: Àâòîðåô. äèñ. … äîê-
òîðà ìåä. íàóê: 14.00.15 /Ìîñêîâñêèé ìåä. èí-ò. – Ìîñêâà, 1980. – 34 ñ.

27. Health effect of potassium dichromate in drinking Water in monkeys /
Nomijama K., Nomoijama H, Nomura Y., Tsukiyi H. //Heavy Metals Environ,
Int.Conf., Athens.-Edinburgh.-1985.-Vol. 2.-P. 125-127.
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ìåòîäó ë³êóâàííÿ â 23 õâîðèõ.

ÍÎÂÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÎÇÄÍÅÉ ÏÎÄÊÎÆÍÎÉ ÏÎÐÔÈÐÈÈ
Î×ÅÍÜ ÍÈÇÊÎÊÀËÎÐÈÉÍÎÉ ÔÐÓÊÒÎÂÎ-ÎÂÎÙÍÎÉ ÄÈÅÒÎÉ – Îïèñà-
íà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ íèçêîêàëîðèéíîé ôðóêòîâî-îâîùíîé äèåòû
áîëüíûõ ñ ïîçäíåé êîæíîé ïîðôèðèåé, îáñóæäåíû ïîëó÷åíûå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó 23 áîëüíûõ.

NEW CONCEPTION OF THE TREATMENT OF PORPHYRIA CUTANEA TARDA
PATIENTS BY RESTRICTED VEGETARIAN DIET – It was described new
conception of the treatment by restricted vegetarian diet of patients with porphyria
cutanea tarda. There results of the given method application in 23 patients have
been discussed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðô³ð³ÿ, ä³ºòà, ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðôèðèÿ, äèåòà, ëå÷åíèå.
Êey words: porphyria, diet, treatment.

Ï³çíÿ øê³ðíà ïîðô³ð³ÿ (ÏØÏ) âèíèêàº â îñ³á ç ãåíåòè÷-
íîþ ñõèëüí³ñòþ, ó ÿêèõ ï³ä âïëèâîì ïóñêîâèõ ÷èííèê³â, òà-
êèõ, ÿê àëêîãîëü (Ishak), â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ (Herrero) àáî ë³êó-
âàííÿ åñòðîãåíàìè (Sikei+Dietrich) ìîæå ïðèçâåñòè äî çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ óðîïîðô³ðèíîãåííî¿ äåêàðáîêñèëàçè. Åí-
çèìíèé áëîê ïîºäíóºòüñÿ ç íàäëèøêîâîþ ïðîäóêö³ºþ óðî-
³ êîïðîïîðô³ðèí³â, ôîòî÷óòëèâ³ âëàñòèâîñò³ ÿêèõ ñïðè÷è-
íÿþòü òèïîâ³ çì³íè øê³ðè. Äî êàðòèíè õâîðîáè íàëåæèòü
òàêîæ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ÿêå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íåçíà÷íè-
ìè äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè, à òàêîæ çàïàëüíèìè çì³íà-
ìè, íàâ³òü öèðîòè÷íèìè ÷è íîâîóòâîðàìè. Ó ïåðåá³ãó
ïîðô³ð³¿ âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ âèñîêèé âì³ñò çàë³çà ó êðîâ³
òà éîãî â³äêëàäàííÿ â êë³òèíàõ ïå÷³íêè. Îñê³ëüêè çàë³çî
ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü óðîïîðô³ðèíîãåííî¿ äåêàðáîêñèëàçè
(Kuchner), òàêîæ àêòóàëüíà òåðàï³ÿ õâîðîáè, ùî ñïðÿìîâà-
íà íà çíèæåííÿ âì³ñòó çàë³çà çà äîïîìîãîþ ÷àñòèõ êðîâî-
ïóñêàíü (Ippen) àáî âëèâàííÿ äåñôåð³îêñàì³íó (chelatowanic
çàë³çà) (Stockenhuber). Îäíî÷àñíî ç ïîíèæåííÿì âì³ñòó
çàë³çà ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü óðîïîðô³ðèíîãåííî¿ äåêàð-
áîêñèëàçè, çíèæóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïîðô³ðèíó, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî òèì÷àñîâî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. ²íø³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ õëîðîõ³í (Kostler), ö³ìåòèäèí (Horis), ³íòåðôåðîí
(fun+ichi Okano), ïëàçìàôåðåç (Miyauchi), ãåìîòðàíñôóç³ÿ
(Dabrowska) – ìåíø åôåêòèâí³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ë³êóâàí-
íÿ êðîâîïóñêàííÿì º îáòÿæëèâèì, âîíî ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî àíåì³¿, à ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ìîæå çóìîâèòè ðåöèäèâ
çàõâîðþâàííÿ, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ³íøèõ àëüòåð-
íàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Íàø³ ïîïåðåäí³, ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ äóæå íèçüêîåíåðãåòè÷íîþ ä³ºòîþ
ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì Õ (Dambrowska,
Niewewglowski), ÿêèé òàêîæ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÏØÏ,
ñïîíóêàëè íàñ äî çàñòîñóâàííÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà ïîðô³ð³þ.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó äóæå íèçüêî-
êàëîð³éíî¿ ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ä³ºòè íà âèäàëåííÿ óðî- òà

êîïðîïîðô³ðèíó, çì³íó âì³ñòó çàë³çà, àêòèâíîñò³ òðàíñôå-
ðàç, à òàêîæ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ íà ÏØÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿì îõîïëåíî 23 ïà-
ö³ºíòè â ñåðåäíüîìó â³ö³ 53 ðîêè (31-73 ðîêè), â ÿêèõ íà
ãðóíò³ çá³ëüøåíîãî âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ óðî- ³ êîïðîïîðô³-
ðèí³â ³ òèïîâèõ çì³í øê³ðè ðîçï³çíàíî ÏØÏ. Òðèâàë³ñòü
õâîðîáè, ÿêó ðàõóâàëè â³ä ìîìåíòó âèíèêíåííÿ çì³í øê³ðè,
ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 8 ðîê³â.

Ó ïàö³ºíò³â çàñòîñóâàëè ë³êóâàííÿ äóæå íèçüêîêàëîð³é-
íîþ ä³ºòîþ, ùî áàçóºòüñÿ íà íàòóðàëüíèõ ïðîäóêòàõ ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ – ãîëîâíèì ÷èíîì, ôðóêò³â ³ äåÿêèõ
îâî÷³â.

Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, õâîðèõ ïîä³ëåíî íà 2
ãðóïè: 1-à ãðóïà (13 êóðñ³â ë³êóâàííÿ) – çàñòîñîâàíî ä³ºòó
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â, 2-à ãðóïà (20 êóðñ³â ë³êóâàííÿ) – çà-
ñòîñîâàíî ä³ºòó ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â. Âñüîãî ïðîâå-
äåíî 33 êóðñè ë³êóâàííÿ (17 îñ³á îòðèìàëè îäíîðàçîâèé
êóðñ, 6 îñ³á – ïî äâà êóðñè, 1 îñîáà – ÷îòèðè êóðñè ë³êó-
âàííÿ ç äåê³ëüêîìà ì³ñÿ÷íèìè ïåðåðâàìè ì³æ íèìè).

Ïåðåä ä³ºòîþ ³ ï³ñëÿ íå¿ âèçíà÷åíî ìàñó ò³ëà õâîðîãî ³
âèðàõóâàíî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ): ²ÌÒ = ìàñà ò³ëà (êã) íà
ð³ñò (ì2). Ñòóï³íü óðàæåííÿ ïå÷³íêè âñòàíîâëþâàëè, äîñë³-
äæóþ÷è àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà äîïî-
ìîãîþ êàëîðèìåòðè÷íîãî ìåòîäó. Ñòàí îáì³íó çàë³çà ó õâî-
ðèõ äîñë³äæóâàëè, âèçíà÷àþ÷è éîãî âì³ñò â ñèðîâàòö³ òà
çàãàëüíó çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòè éîãî. Ï³äðàõîâàíî òàêîæ â³äñî-
òîê íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çà ôîðìóëîþ: íàñè÷åííÿ òðàíñ-
ôåðèíó (%) = [êîíöåíòðàö³ÿ çàë³çà, çàãàëüíà çäàòí³ñòü çâ’ÿ-
çóâàòè çàë³çî] õ 100. Âì³ñò ôåðèòèíó â ñèðîâàòö³ äîñë³-
äæåíî ³ìóíîåíçèìíèì ìåòîäîì (Forman), çàñòîñóâàâøè ðå-
àêòèâè ô³ðìè Abbott Zaboratories. Ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíèõ ç
ñå÷åþ óðî- ³ êîïðîïîðô³ðèí³â âèçíà÷åíî çà ìåòîäîì
Rimingtona (Rimington). Ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷-
íî. ²ñòîòí³ñòü ð³çíèöü âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ êðèòå-
ð³þ t-Ñòüþäåíòà, â³äïîâ³äíî äëÿ çàëåæíèõ ³ íåçàëåæíèõ
ïðîá, à òàêîæ îäèíàêîâèõ ÷è äóæå ð³çíèõ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â.

Õàðàêòåðèñòèêà ä³ºòè. Ë³êóâàííÿ äóæå íèçüêîåíåðãåòè÷-
íîþ ôðóêòîâî-îâî÷åâîþ ä³ºòîþ ïîëÿãàº â ñïîæèâàíí³ ïðî-
òÿãîì 2-õ àáî 4-õ òèæí³â ëèøå îâî÷³â ç ìàëèì âì³ñòîì
êðîõìàëþ, òàêèõ, ÿê ìîðêâà, ñåëåðà, áóðÿê, êàïóñòà, öèáó-
ëÿ, ïîì³äîðè, ïåðåöü, ñàëàò òà ³í., à òàêîæ äåÿêèõ ôðóêò³â ç
íèçüêèì âì³ñòîì öóêðó, íàïðèêëàä, ÿáëóêà, ãðåéôðóòè ³
ëèìîíè. Ôðóêòè òà îâî÷³ ïîäàâàëèñü ïîäð³áíåí³, ñèð³ àáî ó
âèãëÿä³ ñîê³â ÷è âàðåí³, òóøåí³, ïå÷åí³. Äî ¿æ³ äîäàâàëè
çåëåíü ³ òðîõè ñîë³. Ïèòè ïîäàâàòè íåãàçîâàíó ì³íåðàëüíó
âîäó, ô³òî÷à¿, â³äâàðè ç ôðóêò³â òà îâî÷³â.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ñïîæèâàííÿ ³íøèõ õàð÷³â, íàïðèêëàä,
êàø³â, õë³áà, ì’ÿñà, êàðòîïë³, îë³¿, ñîëîäêèõ îâî÷³â, âèêëþ-
÷àëîñü.

Ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2 ïîäàíî åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü îêðåìèõ
ñêëàäíèê³â ä³ºòè òà ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè òðàäèö³éíîãî
õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ ï³äðàõîâàíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäíèê³â
â ðåêîìåíäîâàíèõ íîðìàõ äî êîìïîíåíò³â àïðîáîâàíî¿ ä³ºòè.

Òàáëèöÿ 1. Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü òà âì³ñò õàð÷îâèõ êîìïîíåíò³â ó ùîäåíí³é äóæå íèçüêîêàëîð³éíèé ä³ºò³ ³ â
ðåêîìåíäîâàíèõ íîðìàõ õàð÷óâàííÿ

Енер�етична�цінність�
Вид�дієти�

³³ал/день� мДж/день�
Біл³и��/день,

�%�
ВÀ�леводи��
м�/день�

Жири�
Холестерин,�
³³ал/день�

В³рай�низь³о³алорійна�дієта� 511� 2,1� 15,0�(13�%)� 97,0�(84�%)� 4,0�(3,5�%)� 511�
Ре³омендовані�норми�харчÀвання� 2800� 11,7� 85,0�(12�%)� 400,0�(57�%)� 95,0�(30�%)� 2800�
Співвідношення�ре³омендовані�норми��
харчÀвання�/�дÀже�низь³о³алорійна�дієта�

5,5� 5,5� 5,7� 4,1� 24� 5,5�
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Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò êë³òêîâèíè, ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â ó ùîäåíí³é äóæå íèçüêîêàëîð³éí³é ä³ºò³ òà â
ðåêîìåíäîâàíèõ íîðìàõ õàð÷óâàííÿ

Мі³роелементи� Вітаміни�
Ca� P� Fe� Mg� Каротин� В1� В2� РР� С�Вид�дієти�

Кліт³ови-
на��/день�

м�/день� М�/день� м�/день�
Дієта�в³рай�низь³о-
³алорійна�(VLED)�

42,0� 556� 306� 22� 145� 17968� 1,0� 1,0� 7,0� 342,0�

Ре³омендовані�норми� 
живлення�

27,0� 800� 800� 12� 400� 5000� 1,6� 1,7� 19,0� 60,0�

Відношення�VLED/ре³о-
мендовані�норми�живлення�

1,6� 0,6� 0,4� 1,8� 0,4� 3,6� 0,6� 0,6� 0,4� 5,7�

Äóæå íèçüêîåíåðãåòè÷íà ä³ºòà ïîð³âíÿíî ç ðåêîìåíäî-
âàíèìè íîðìàìè õàð÷óâàííÿ ïîñòà÷àº ïîíàä 5 ðàç³â ìåí-
øå åíåðã³¿ òà á³ëêà, 4 ðàçè ìåíøå âóãëåâîä³â ³ àæ ó 24 ðàçè
ìåíøå æèð³â ³ íå ìàº õîëåñòåðèíó.

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³ 2, ä³ºòà äóæå íèçüêîåíåð-
ãåòè÷íà ïîð³âíÿíî ç ðåêîìåíäîâàíèìè íîðìàìè õàð÷óâàí-

íÿ º áàãàòøà íà êë³òêîâèíó, çàë³çî, êàðîòèí ³ â³òàì³í Ñ.
Íåñòà÷ó âàïíà ³ ìàãí³þ â àïðîáîâàí³é ä³ºò³ ïîêðèâàëè 0,5 ë
âèñîêîì³íåðàë³çîâàíî¿ âîäè “Muszyna”.

Ó òàáëèö³ 3 ïîäàíî äîñë³äæåí³ ïàðàìåòðè ó äâîõ ãðóïàõ
õâîðèõ ç ïîðô³ð³ºþ – 1-à ãðóïà: äî ³ ï³ñëÿ 2 òèæí³â ä³ºòè ³
2-à ãðóïà: äî ³ ï³ñëÿ 4 òèæí³â ä³ºòè.

Òàáëèöÿ 3. Çì³íè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â ó õâîðèõ íà ÏØÏ äî òà ÷åðåç 2 ³ 4 òèæí³
çàñòîñóâàííÿ ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ä³ºòè

1-а��рÀпа�(n=13)� 2-а��рÀпа�(n=20)�
По³азни³�

До�дієти�
Після�тижневої��

дієти�
До�дієти�

Після�чотири-
тижневої�дієти�

Норма�

Маса�тіла,�³�� 77,1±14,7� 74,1±13,8*� 79,2±15,3� 74,5±13,0*� �
Інде³с�маси�тіла� 26,8±4,7� 25,8±4,3**� 27,2±4,2� 25,5±3,5**� 20-24,9�
А³тивність�АлАТ(U/1)� 122,0±60,7� 75,6±31,8� 88,1±46,9� 58,3±35,7**� 0-37�
А³тивність�АлАТ(U/1)� 91,8±56,0� 55,2±14,2***� 71,0±33,2� 51,1±20,5**� 0-40�
Вміст�заліза�в�сироватці,�м�/дл� 188,6±75,7� 140,2±56,4*� 193,4±60,0� 138,6±42,0***� 50-160�
За�альна�здатність�зв’язÀвати�залізо,�м�/дл� 388,0±105,5� 335,7±44,0� 444,5±175,0� 348,8±49,0� 250-410�
Насичення�трансферинÀ,�%� 49,2±19,0� 41,4±18,0� 48,6±16,0� 43,3±14,0� 20-45�
Вміст�феритинÀ�в�сироватці,�н�/мл� 574,0±351,0� 498,9±340,0*� 603,2±390,0� 387,2±222,0*� 29-371�
Виділення�ÀпорорфіринÀ�з�сечею,�м�/л� 397,5±451,0� 76,3±95,0� 559,2±514,0� 86,8±67,0***� 0-9�
Виділення�³опропорфіринÀ�з�сечею,�м�/л� 219,9±309,0� 71,7±68,0***� 287,7±314,0� 102,6±133,0**� 0-37�

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ äî ³ ï³ñëÿ ä³ºòè: * – P<0,05,** – Ð<0,01,*** – Ð<0,001.

Ìàéæå âñ³ äîñë³äæåí³ ïàðàìåòðè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
ä³ºòîþ áóëè âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Â îáîõ ãðóïàõ çíàé-
äåíî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóòòºâó ð³çíèöþ. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà çíè-
çèâñÿ íà 3,7 % ïðîòÿãîì 2-òèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ³ íà 6,7 % –
ï³ñëÿ 4-òèæíåâîãî. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, âì³ñò âèä³ëåíîãî êîï-
ðîïîðô³ðèíó, ð³âåíü çàë³çà ³ ôåðèòèíó â ñèðîâàòö³ çíà÷íî
çíèçèëàñü, íàáëèæàþ÷èñü äî íîðìè â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ.
Ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀsÀÒ ³ âì³ñòó óðîïîðô³ðèíó
âèÿâëåíî ëèøå ï³ñëÿ 4-òèæíåâîãî çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè. Çà-
ãàëüíà çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòè çàë³çî, ÿê ³ â³äñîòîê íàñè÷åííÿ
òðàíñôåðèíó, ÿê³ áóëè äîñë³äæåí³ äî ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ
ä³ºòè, ìàëî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä íîðìè ³ ï³ñëÿ íüîãî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íèçüêå ïîñòóïëåííÿ åíåðã³¿ ï³ä ÷àñ õàð÷óâàííÿ âèÿâèëîñü
êîðèñíèì òåðàïåâòè÷íèì ÷èííèêîì ó õâîðèõ íà ÏØÏ, îñ-
ê³ëüêè ðÿä ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü âäàëîñÿ âèïðàâèòè.
Âñòàíîâëåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ÏØÏ ³ñíóº
çàëåæí³ñòü ì³æ ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ ³ ñòóïåíåì ïîøêî-
äæåííÿ ïå÷³íêè òà îáì³íîì çàë³çà. Òàêîæ Zuzner ñïîñòåð³-
ãà÷, ùî ï³ä âïëèâîì ê³ëüêàòèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ïîñòîì ó
ïàö³ºíòà ç øê³ðíîþ ïîðôèð³ºþ çìåíøèëàñÿ àêòèâí³ñòü
òðàíñôåðàç ³ âì³ñò óðî- òà êîïðîïîðô³ðèí³â â ñå÷³.

Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñôåðàç ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïîøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â (Kew). Òðàíñàì³íàçè, ÿê ïðàâè-
ëî, çíàõîäÿòüñÿ ó âåëèêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â ãåïàòîöèòàõ, äå
êàòàë³çóþòü ïåðåíåñåííÿ àëüôà-àì³íîâèõ ãðóï ç àëàí³íó ³
àñïàðàã³íó íà êåòîãëþòàðîâó êèñëîòó, óòâîðþþ÷è ï³ðîâè-
íîãðàäíó ³ îöòî-ùàâëåâó êèñëîòè. Ó âèïàäêó ïîøêîäæåííÿ
ãåïàòîöèò³â ö³ åíçèìè ïîñòóïàþòü ó êðîâ. Õî÷à ³ íå â³äî-
ìèé ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ÏØÏ, ìîæíà ââà-

æàòè, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí ¿¿ óðàæåííÿ ìîæå áóòè â³ëüíîðà-
äèêàëüíà ðåàêö³ÿ, ÿêà êàòàë³çóºòüñÿ ÷åðåç çàë³çî (Bacon).
Äåñòðóêòèâíà ä³ÿ çàë³çà íà ïå÷³íêó ó õâîðèõ ç ÏØÏ º î÷å-
âèäíîþ ó âèïàäêó íåäîñòàòíüîãî àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó (Dabrowska, Dabrowska).

Ôðóêòîâî-îâî÷åâà ä³ºòà ïðîÿâëÿº áàãàòîãðàííó ä³þ, ÿêà
ìîæå çàõèñòèòè ïå÷³íêó â³ä â³ëüíîðàäèêàëüíèõ âïëèâ³â ³
òèì ñàìèì çàïîá³ãòè ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç,
îñê³ëüêè: 1) ä³ºòà çíèæóº âì³ñò çàë³çà (îêñèäàíò) ó õâîðèõ
íà ÏØÏ, ÿê âèïëèâàº ç íàøèõ äîñë³äæåíü; 2) âîíà òàêîæ º
äæåðåëîì àíòèîêñèäàíòíèõ â³òàì³í³â (çîêðåìà â³òàì³íó Ñ ³
êàðîòèíó (Wanag) ³ ôëàâîíî¿ä³â, ÿê³ ñïðîìîæí³ íåéòðàë³çó-
âàòè ã³äðîêñèëüí³ â³ëüí³ ³ íàäêèñíåâ³ ðàäèêàëè áåçïîñå-
ðåäíüî (Ñàî) àáî ÷åðåç õåëîíóâàííÿ ³îí³â çàë³çà ³ ì³ä³
(Manach); 3) ä³ºòà îáìåæåíà â êàëîð³ÿõ, à òîìó ìîæå ãàëü-
ìóâàòè ïðîäóêö³þ åíäîãåííèõ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â (Harmar),
à òàêîæ ñòèìóëþâàòè âèðîáëåííÿ åíçèì³â, ÿê³ çíåøêîäæó-
þòü â³ëüí³ êèñíåâ³ ðàäèêàëè (Yu), ³ ôåðìåíò³â, ùî íîðìà-
ë³çóþ÷å âïëèâàþòü íà ÄÍÊ (Lipman (Werarchekyl). Îñîáëè-
âî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî çíèæåííÿ âì³ñòó
çàë³çà ³ ôåðèòèíó (ââàæàºòüñÿ ìàðêåðîì çàïàñ³â òêàíèí-
íîãî çàë³çà), ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ôðóêòîâî-îâî-
÷åâî¿ ä³ºòè. Íåâ³äîìèì º ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàë³-
çà ïðè ÏØÏ òà éîãî çíèæåííÿ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ äóæå
íèçüêîêàëîð³éíîþ ôðóêòîâî-îâî÷åâîþ ä³ºòîþ. Ôðóêòè òà
îâî÷³ ïàðàäîêñàëüíî äîñòàâëÿþòü ìàéæå óäâ³÷³ á³ëüøå çà-
ë³çà, í³æ òðàäèö³éíå õàð÷óâàííÿ.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí çíèæåííÿ âì³ñòó çàë³çà ï³ä âïëèâîì
ä³ºòè ìîæå áóòè ã³ðøå âñìîêòóâàííÿ çàë³çà ç ðîñëèííèõ
ïðîäóêò³â, ç îãëÿäó íà ô³ò³í³àíè, ïîð³âíÿíî ç çàñâîºííÿì
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çàë³çà ç ãåìó òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (Yreenberger). Îäíàê
ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ä³ºòà íå ïðèçâîäèëà äî çíèæåííÿ
âì³ñòó çàë³çà íèæ÷å íîðìè, ëèøå íîðìàë³çîâóâàëà ïîïå-
ðåäíüî ï³äâèùåíèé éîãî âì³ñò. Á³ëüø éìîâ³ðíèì ìåõàí³ç-
ìîì çäàºòüñÿ ïîâåðíåííÿ äî íîðìè ñàìîðåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ãîìåîñòàç îáì³íó çàë³çà (Kuhn).

Ùîá âèêëèêàòè ðåì³ñ³þ, ïîòð³áíî óñóíóòè áëèçüêî 3,5 ã
çàë³çà ç êðîâ³ (Yundvall). Ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ çàë³çî ìîæå
âèäàëÿòèñü ç îðãàí³çìó ëèøå â ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ, áëèçüêî
0,24-0,6 ìã ùîäåííî (Yreen), ³ç çëóùåíèì åï³òåë³ºì àáî ç
ïîòîì. Ìîæëèâî, ï³ä âïëèâîì ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ä³ºòè
çá³ëüøóºòüñÿ âèä³ëåííÿ çàë³çà ç æîâ÷þ, àëå äîñ³ áðàêóº
òàêèõ ïðàöü. Ç íàäì³ðíèì âì³ñòîì çàë³çà ïîâ’ÿçàíà ã³ïåð-
ïðîäóêö³ÿ óðî- ³ êîïðîïîðô³ðèí³â îñê³ëüêè çàë³çî ïðèãí³÷óº
àêòèâí³ñòü åíçèìó, ùî êàòàë³çóº ïåðåòâîðåííÿ óðîïîðô³-
ðèíîãåíó â êîïðîïîðô³ðèíîãåí. Äëÿ öüîãî ïîðÿä ³ç çìåí-
øåííÿì âì³ñòó çàë³çà â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ïåðåì³íè
ïîðô³ðèíó ÿê ïðîÿâ àêòèâàö³¿ óðîïîðô³ðèíîãåííî¿ äåêàð-
áîêñèëàçè (Elder).

Êàëîð³éíå îáìåæåííÿ ìàº âïëèâ íà çì³íè ïîðô³ðèíó.
Â³äîìî, ùî ãîëîä ìîæå ïðîâîêóâàòè çàãîñòðåííÿ ïîðô³ð³¿.
Ñïîñòåð³ãàëè, ùî çìåíøåííÿ êàëîð³éíîñò³ ä³ºòè íà 60-80 %
âèêëèêàº çðîñòàííÿ âèâåäåííÿ ïîðôîá³ë³íîãåíó ³ äåëüòà-
àì³íîëåâóë³íîâî¿ êèñëîòè, çàì³ñòü öüîãî ïîäà÷à ãëþêîçè
ãàëüìóº ¿õ âèä³ëåííÿ (De Matteis). Smith äîâ³â íà ìîäåë³
òâàðèí, ùî ãîëîäóâàííÿ ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü îêñèäàçè êîï-
ðîïîðô³ðèíîãåíó ³ òèì ñàìèì çìåíøóº ïåðåòâîðåííÿ êîï-
ðîïîðô³ðèíîãåíó â ïðîòîïîðô³ðèíîãåí. Íåñòà÷à ïðîòîïîð-
ô³ðèíîãåíó ìîæå çíèçèòè ïðîäóêö³þ ãåíà ³ ïðèçâåñòè äî
âòðàòè çâîðîòíîãî ãàëüìóâàííÿ ÀëÀÒ-ñèíòåòàçè, ùî ìîæå
áóòè ïðè÷èíîþ ãîñòðî¿ ïîðô³ð³¿. Îäíàê àòàêà ãîñòðî¿ ïîðô³ð³¿
ï³ä âïëèâîì êàëîð³éíî¿ ðåòðóêö³¿ ìîæå íàñòàòè ëèøå â îñ³á
ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ. Íà ìîäåë³ ó ùóð³â ãîëîäóâàííÿ
çá³ëüøóâàëî âèä³ëåííÿ óðî- ³ êîïðîïîðô³ðèí³â ç ñå÷åþ
(Yahav), íàòîì³ñòü ó õâîðèõ ç ÏØÏ âæå ï³ñëÿ 2-õ òèæí³â
ë³êóâàííÿ äóæå íèçüêîåíåðãåòè÷íîþ ä³ºòîþ ñïîñòåð³ãàëè
á³îõ³ì³÷íå ³ êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ, çîêðåìà øâèäêå çàãîºííÿ
ðàí øê³ðè. Íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ìîæåìî ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ïåð³îäè÷íå çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ä³ºòè ³ äîòðèìàí-
íÿ ï³çí³øå çáàëàíñîâàíîãî ïîâíîâàðò³ñíîãî õàð÷óâàííÿ ïðî-
äîâæóº ðåì³ñ³þ õâîðîáè.

Ç îãëÿäó íà êë³í³÷íó òà åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü, êîðèñòü
äóæå íèçüêîêàëîð³éíî¿ ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ä³ºòè òðåáà çàç-
íà÷èòè ¿¿ ïðèäàòí³ñòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øê³ðíó ïîð-
ô³ð³þ

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ó õâîðèõ ç ÏØÏ ñïîñòåð³ãàëè êîðèñíèé
âïëèâ äóæå íèçüêîêàëîð³éíî¿ ôðóêòîâî-îâî÷åâî¿ ä³ºòè íà
âèáðàí³ á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè òà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ.
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Àáäóëàºâ ².Ê.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ² ÀÍÅÌ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Ä²ÒÎÐÎÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ßÊ²
ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Â ÇÎÍ² ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÈÕ²¯ Ï²ÂÄÅÍÍÎÃÎ ÏÐÈÀÐÀËËß

Óðãåí÷ñüêèé ô³ë³àë Òàøêåíòñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒ² ÀÍÅÌ²¯ Ó Æ²ÍÎÊ Ä²ÒÎ-
ÐÎÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ, ßÊ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Â ÇÎÍ² ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÈÕ²¯ Ï²ÂÄÅÍ-
ÍÎÃÎ ÏÐÈÀÐÀËËß –  Îñíîâíà ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â êîìïëåêñí³é
ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³é îö³íö³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü â çîí³ åêîëîã³÷íî¿ ñòèõ³¿ Ï³âäåííîãî Ïðèàðàëëÿ (íà ïðèêëàä³ Õî-
ðåçìñüêî¿ îáëàñò³). Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çà îäèíèöþ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî
âçÿòî 1983 æ³íêè ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ßíã³áàçàðñüêîìó òà
ßíã³àðèêñüêîìó ðàéîíàõ, ÿê³ áóëè ï³ääàí³ ìåäè÷íîìó îãëÿäó ³ ñîö³àëüíîìó
àíêåòóâàííþ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ æèòòÿ. Ïðè îï-
ðàöþâàíí³ ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó áóëî âèêîðèñòàíî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ ³ ñà-
í³òàðíî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. Îòðèìàí³ âèñíîâêè âêàçóþòü, ùî ñåðåä åêñò-
ðàãåí³òàëüíèõ ïàòîëîã³é, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³
ïðîæèâàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³é çîí³ Ï³âäåííîãî Ïðèàðàëëÿ, ïèòî-
ìà âàãà àíåì³¿ âåëèêà – 80 %. Îäíîþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí âèñîêîãî ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà àíåì³þ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ïîðÿä ç ïîðóøåííÿì åêî-
ëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè º ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè æèòòÿ, ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³ çíàí-
íÿ, íåñâîº÷àñí³ ³ íåïîâí³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ ïîðàäè ë³êàð³â, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ ïåâí³ ñôîðìîâàí³ òðàäèö³¿ ñ³ì’¿, ïðîæèâàííÿ ó
âåëèêèõ ñ³ì’ÿõ, áàãàòîä³òí³ñòü, îäíîìàí³òíå õàð÷óâàííÿ, íåïîâíîö³ííå ³
íåðåãóëÿðíå êîðèñòóâàííÿ ïîñëóãàìè æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÅÌÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÄÅÒÎÐÎÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÎÆÈÂÀÞÒ Â ÇÎÍÅ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ Áåäñòâèÿ ÞÆÍÎÃÎ ÏÐÈÀÐÀËËß – Îñíîâíàÿ öåëü
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â êîìïëåêñíîé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷íîé îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïðîæèâàþò â
çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ Þæíîãî Ïðèàðàëëÿ (íà ïðèìåðå Õîðåçìñü-
êî¿ îáëàñòè). Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çà åäèíèöó íàáëþäåíèÿ áûëî âçÿòî 1983
æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ßíãèáàçàðñêîì è
ßíãèàðèêñêîì ðàéîíàõ, êîòîðûå áûëî ïîääàííûå ìåäèöèíñêîìó èññëåäî-
âàíèþ è ñîöèàëüíîìó àíêåòèðîâàíèþ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-áûòî-
âûõ óñëîâèé æèçíè. Ïðè îáðàáîòêå ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà áûëî èñïîëüçî-
âàíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷íûå è ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Ïîëó-
÷åííûå âûâîäû óêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè åêñòðàãåíèòàëüíèõ ïàòîëîãèé, êîòî-
ðûå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, âñòðå÷àåòñÿ áîëüøîé
óäåëüíûé âåñ àíåìèè – 80 %. Îäíîé ïî îñíîâíîé ïðè÷èíå âûñîêîãî óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè  àíåìèåé æåíùèí äåòîðîäíîãî âåêà ðÿäîì ñ íàðóøåíèåì
ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ åñòü ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè, íå-
ñâîåâðåìåííîå è íåïîëíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå îïðåäåëåííîé ñôîðìèðîâàííîé òðàäèöèè
ñåìüè - ïðîæèâàíèå â áîëüøèõ ñåìüÿõ, ìíîãîäåòíîñòü, îäíîîáðàçíîå
ïèòàíèå, íåðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

MEDICAL AND SOCIAL ASPECTS OF ANEMIAS PREVALENCE IN THE
FEMALES LIVING IN THE ECOLOGIXAL CALAMITY ZONE OF SOUTHERN
PRYARAL – The main aim of the investigation is to givethe complex social
and hygienic evaluation of the women’s health who live in the ecological
calamity zone of Southern PRYARAL (on the example of Choresm Region).
1983 genital females of Yangibazar and Yangiaryk districts were examined
and questionnaired with the aim of study of social and domestic conditions
of life. Analysing the results there have been used social – hygienic and
sanitary – statistical methods. The received conclusions show that anemia
is of specific weight (80 %) a mong the other extragenital pathologies in the
females living in ecological calamity zone of Southern PRYARAL. The main
reasons of anemia occurance are ecological disbalance, social and domestic
living conditions, medical and hygienic knowledge, inopportune and incomplete
physician’s recommendations, social and economic factors, family traditions,
nourishment and others.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåì³ÿ, æ³íêà ä³òîðîäíîãî â³êó, ïîøèðåí³ñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, æåíùèíà äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,

ðàñïðîñòðàíåííîñòü.
Key words: anemia, genital female, prevalence.

ÂÑÒÓÏ Àíåì³ÿ ââàæàºòüñÿ åï³äåì³ºþ ñó÷àñíîñò³ ³ íå
áóäå ïåðåá³ëüøåíèì ñêàçàòè, ùî äàíà ïàòîëîã³ÿ á³ëüø õà-
ðàêòåðíà äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ çîíè, îñê³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç âè-
ñèõàííÿì Àðàëüñüêîãî ìîðÿ â³äáóëèñü âåëèê³ çðóøåííÿ â
åêîíîì³÷í³é ð³âíîâàç³ çîíè Ïðèàðàëëÿ, ùî â³äáèëîñÿ íà
ïîøèðåíîñò³ àíåì³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ, îñîáëèâî æ³íîê ä³òî-
ðîäíîãî â³êó. Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, â íàø³é îáëàñò³ á³ëüøå
80,6 % æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó ç àíåì³ºþ [ 4 ].

Îñíîâíà ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â êîìïëåêñí³é ñî-
ö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³é îö³íö³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü â çîí³ åêîëîã³÷íî¿ ñòèõ³¿ Ï³âäåííîãî
Ïðèàðàëëÿ (íà ïðèêëàä³ Õîðåçìñüêî¿ îáëàñò³).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çà îäèíèöþ
ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âçÿòî 1983 æ³íêè ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ßíã³áàçàðñüêîìó òà ßíã³àðèêñüêîìó ðàéî-
íàõ, ÿê³ áóëè ï³ääàí³ ìåäè÷íîìó îãëÿäó ³ ñîö³àëüíîìó àíêå-
òóâàííþ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ æèò-
òÿ. Ïðè îïðàöþâàíí³ ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó áóëî âèêîðèñòà-
íî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ ³ ñàí³òàðíî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî îãëÿäó 1983 æ³íîê îáîõ ðàéîí³â áóëî
çàðåºñòðîâàíî 3870 ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ³ç íèõ 1575 (40,7 %)
ñêëàëà àíåì³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, òîáòî íà êîæíó 1000
æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó áóëî âèÿâëåíî 794,2 äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 79,4 % æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó ç àíåì³ºþ.

Ïðè âèâ÷åíí³ çàõâîðþâàííÿ íà àíåì³þ æ³íîê ä³òîðîä-
íîãî â³êó çà çâåðòàííÿìè â ËÏÓ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 40 %
[1].

Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³âåíü çâåðòàííÿ
æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³ çàêëàäè
íèçüêèé, ³ òà ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ çàõâîðþâàíü íà àíå-
ì³þ, ÿêó áóëî âèÿâëåíî ë³êàðÿìè â ìîìåíò îáñòåæåííÿ æ³íîê,
ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü ÷è âàã³òíîñò³
³ ïîëîã³â, ÿê âòîðèííå çàõâîðþâàííÿ. Ñóäÿ÷è çà îñòàíí³ìè
ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 94,6 % áàãàòîä³òíèõ
æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ íàøî¿ ðåñ-
ïóáë³êè, õâîð³þòü íà àíåì³þ [3].

Ïðè àíàë³ç³ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â îêðåìèõ
ðåã³îíàõ ðåñïóáë³êè ç âèñîêîþ íàðîäæóâàí³ñòþ ñåðåä ïî-
ìåðëèõ æ³íîê ó 95,5 % áóëè ð³çí³ åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ³ç íèõ àíåì³ÿ ñêëàëà 84,3 % [2].

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðíóëî òå, ùî ïðè àíàë³ç³ çàãàëü-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, â òîìó ÷èñë³ íà àíåì³þ, ñåðåä æ³íîê
ä³òîðîäíîãî â³êó âèÿâëåíî, ùî íà âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ âïëèâàº íàñàìïåðåä ïðîöåñ âàã³òíîñò³
³ ïîëîã³â, îñîáëèâî êîëè öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íåïëà-
íîì³ðíî ³ ïðè íåäîòðèìàíí³ ÷àñó ì³æ ïîëîãàìè. Äîêàçîì
öüîãî áóëî òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà àíå-
ì³þ ñïîñòåð³ãàëè ñåðåä æ³íîê ó â³ö³ 25-29 ðîê³â,ùî ñêëàëî
â³äïîâ³äíî 21,2 ³ 19,7 %. Ïðè ïîâíîìó àíàë³ç³ öüîãî ÿâèùà
ìîæíà îòðèìàòè íàñòóïí³ äàí³ (òàáë.)

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè íåâåëèê³é ð³çíèö³ ó ïîøèðå-
íîñò³ àíåì³¿ ñåðåä ðàéîí³â, âîíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä
ïåâíèõ â³êîâèõ ãðóï, òîáòî îñíîâíà ÷àñòèíà (65-70 %) çàõ-
âîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ïåð³îä, ÿêèé â³äïîâ³äàº ïðîöåñó
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ àíåì³¿, çà çâåðòàííÿìè ³ çà
äàíèìè ìåäè÷íîãî îãëÿäó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî º âåëèêà ð³çíè-
öÿ. ßêùî çà çâåðòàííÿì ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ñêëàâ 39,6 %, òî
çà äàíèìè ìåäè÷íîãî îãëÿäó öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 79,4 % .

Îäíàê, âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ àíåì³¿ çà â³êîì â îáîõ
ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 25-29 ðîê³â, òîáòî
â ïåð³îä, êîëè ÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â, ùî ïðè éîãî íåðàö³îíàëüíîìó ïëàíóâàíí³ ñòàº îäíèì
³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
çàõâîðþâàíîñò³ íà àíåì³þ ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.

Öåé âèñíîâîê çíàéøîâ ñâîº ï³äòâåðæåííÿ â ðåçóëüòà-
òàõ àíàë³ç³â ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ æ³íîê ä³òîðîäíîãî
â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 14,7 % æ³íîê ç àíåì³ºþ ³íòåðâàë
ì³æ ïîëîãàìè íå ñêëàâ ³ 1 ðîêó, 68,4 % – äî 1,5-2 ðîê³â,
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14 % – äî 2,5-3 ðîêè ³ ó 2,6 % – á³ëüøå í³æ 3 ðîêè. Ðàçîì ç
òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä æ³íîê ç àíåì³ºþ ³ ÿê³ ìàþòü
â ñåðåäíüîìó 2-3 äèòèíè íà çàïèòàííÿ: “×è õî÷åòå ìàòè
ùå äèòèíó?’’ ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 37 % æ³íîê ßíã³áàçàðñü-
êîãî ðàéîíó ³ 40 % æ³íîê ßíã³àðèêñüêîãî ðàéîíó.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ð³âåíü ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íîãî çíà÷åííÿ
æ³íîê. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ â îñíîâ-
íîìó âåëèê³ ñ³ì’¿. 4,7 % æ³íîê ïðîæèâàþòü ó ñ³ì’ÿõ ç ÷è-
ñåëüí³ñòþ 1-3 ÷îëîâ³êè, 4,5% – 4,5 ÷îëîâ³êà, 29-30 % – 7-9
÷îëîâ³ê ³ 21 % – â³ä 10 äî 23 ÷îëîâ³ê â ñ³ì’¿.

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
åêîíîì³÷íîãî ñòàíó ñ³ì’¿. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº òå, ùî
ó 3,1 % æ³íîê ç àíåì³ºþ ó ñ³ì’¿ âñ³ áåçðîá³òí³, ó 22,2 %
ïðàöþº 1 ÷îëîâ³ê, 46,1 % – 2, 12,0 % – 3, 8,6 % – 4, 4 % –
5, ó ðåøòè âèïàäêàõ 6 ³ á³ëüøå ïðàöþþ÷èõ.

Ïðîäîâæóþ÷è äàíó äóìêó, àíàë³çóþ÷è çàðîá³òíó ïëàòó
æ³íîê ç àíåì³ºþ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 24,6 % æ³íîê ç ð³çíèõ
ïðè÷èí íå ìàþòü çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 27,1 % îòðèìóþòü â
ê³ëüêîñò³ îäí³º¿ ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè, 42,1 % – 2, 5,2 % – 3
³ 1 % – ³ á³ëüøå ì³í³ìàëüíèõ çàðïëàò.

Àíàë³ç âèÿâëåíîãî çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàâ, ùî 29,7 %
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî ó äîìîãîñïî-
äàðîê, 22,4 % – ó ðîá³òíèöü, 12,5 % – ó âèõîâàòåë³â, 0,8 %
– ó æ³íîê ³íøèõ ïðîôåñ³é.

Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ç’ÿñóâàëîñü òå, ùî ïîøèðåí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñåðåä æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó òàêîæ çàëåæèòü
â³ä ð³âíÿ îñâ³òè æ³íîê, òîáòî 1,6 % âèïàäê³â çàõâîðþâà-
íîñò³ ïðèïàäàëè íà æ³íîê ç ïî÷àòêîâîþ, 71,4 % – ñåðåä-
íüîþ, 13, 15 % – íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ, 10,8 % – ñåðåä-
íüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, 3 % – âèùîþ ³ 0,4 % – íåçàê³í-
÷åíîþ âèùîþ îñâ³òîþ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 22 % æ³íîê ç àíåì³ºþ âèéøëè çàì³æ
äî 18 ðîê³â ³, êð³ì òîãî, ùî ïîñèëþº ñòàí, ó 13 % æ³íîê
âèÿâëåíî ðîäèíí³ øëþáè, îñîáëèâî â ßíã³àðèêñüêîìó ðàéîí³
öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 18 %, ùî ïîêàçóº íåäîñòàòí³é ð³âåíü
çíàíü æ³íîê â ãàëóç³ ìåäèöèíè ³ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿. Êð³ì òîãî,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ æ³íîê ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (17,8 %) [3], àëå ³
äî ïîøèðåííÿ àíåì³¿. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º òå, ùî 19,3
% æ³íîê íà çàïèòàííÿ “×è ñí³äàºòå âè âðàíö³?” â³äïîâ³ëè
ïîçèòèâíî, 80,4 % – êîëè äîâîäèòüñÿ, 0,3 % äàëè íåãàòèâ-
íó â³äïîâ³äü.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ñ³ëüñüêèõ æ³íîê
â³ääàþòü ïåðåâàãó âèðîáàì ç áîðîøíà. Ç öüîãî ìîæíà

çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ æ³íîê òà-
êîæ º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøèðåííÿ
àíåì³¿. Àíàë³ç ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî 50 %
æ³íîê ç àíåì³ºþ âçàãàë³ íå ÷èòàëè ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
32 % ÷èòàëè ð³äêî. ßê ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî, 71,3 % æ³íîê,
ÿê³ â ñåðåäíüîìó ìàþòü 3-4 ä³òåé í³ ðàçó íå êîðèñòóâàëèñü
ìåòîäàìè êîíòðàöåïö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî àíåì³ÿ ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíå çàõ-
âîðþâàííÿ (9,4 %), â îñíîâíîìó (70 %) ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøè-
ìè ïàòîëîã³ÿìè. Íà çàïèòàííÿ ³ç àíêåòè “Âêàæ³òü çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêå ç’ÿâèëîñÿ ó âàñ ï³ñëÿ ïîëîã³â” 60-65 % æ³íîê
íàñàìïåðåä çàçíà÷èëè àíåì³þ.

Íàâåäåí³ äàí³ º ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî àíåì³ÿ ìîæå
áóòè åíäîãåííèì ôàêòîðîì äëÿ âèíèêíåííÿ ³íøèõ åêñòðà-
ãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ñåðåä åêñòðàãåí³òàëüíèõ ïàòîëîã³é, ÿê³
çóñòð³÷àþòüñÿ ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü
â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³é çîí³ Ï³âäåííîãî Ïðèàðàëëÿ,
ïèòîìà âàãà àíåì³¿ âåëèêà – 80 %. 2. Îäíèì ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí âèñîêîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà àíåì³þ æ³íîê
ä³òîðîäíîãî â³êó ïîðÿä ç ïîðóøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ð³âíî-
âàãè º ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè æèòòÿ, ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³
çíàííÿ, íåñâîº÷àñí³ ³ íåïîâí³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ ïîðàäè
ë³êàð³â, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè. 3. Ùå îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ïðè÷èí âèñîêîãî ð³âíÿ ïîøèðåííÿ àíåì³¿ ñå-
ðåä æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, îñîáëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³, º ïåâí³ ñôîðìîâàí³ òðàäèö³¿ ñ³ì’¿, ïðîæèâàííÿ ó
âåëèêèõ ñ³ì’ÿõ, áàãàòîä³òí³ñòü, îäíîìàí³òíå õàð÷óâàííÿ,
íåïîâíîö³ííå ³ íåðåãóëÿðíå êîðèñòóâàííÿ ïîñëóãàìè æ³íî-
÷èõ êîíñóëüòàö³é.
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Òàáëèöÿ. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà àíåì³þ

Ві³�
Райони�

Кіль³ість��
захворювань� До�20�ро³ів� 20-24� 25-29� 30-34� 35-39� 40-44� 45-49�

Ян�іари³� 839� 0,9� 17,4� 20,8� 20,0� 18,6� 13,2� 9,0�
Ян�ібазар� 736� -�� 16,0� 20,4� 21,0� 16,8� 15,7� 15,5�

За�альна�³іль³ість� 1575� 2,3� 18,7� 21,2� 19,7� 16,6� 12,8� 9,0�
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ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÌ²Í Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÀÍÊ²ËÎÇÓÞ×ÈÉ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÌ²Í Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈ-
ÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÍÊ²ËÎÇÓÞ×ÈÉ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒ – Ó õâîðèõ íà
àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò (ÀÑ) ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âèçíà÷àëè ì³íåðàëüíó
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â (ã/ñì2) çà äîïî-
ìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿. Ñòàí ÌÙÊÒ áóâ ïðî-
àíàë³çîâàíèé â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó õâîðîãî, òðèâàëîñò³ ³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóãëîá³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè-
ñêîðåíèé ïðîöåñ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ÀÑ ïåðåâàæàº â
ìîëîäîìó â³ö³. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñòåîäåô³-
öèòí³ ñòàíè òà çá³ëüøåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ ñèíäåñ-
ìîô³ò³â ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ õâîðîáè. Ïðè á³ëüøèõ ñòóïåíÿõ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóãëîá³â çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì
îáìåæåííÿ ðóõ³â â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî
äåíñèòîìåòð³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ìåòîä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè àí-
ê³ëîçóþ÷îãî ñïîíäèëîàðòðèòó ó ÷îëîâ³ê³â.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ
ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÊÈËÎÇÈÐÓÞÙÈÌ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈ-
ÒÎÌ – Ó áîëüíûõ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì (ÀÑ) ìóæñêîãî ïîëà
îïðåäåëÿëè ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ (ã/ñì2) ñ ïîìîùüþ äâóõôîòîííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèî-
ìåòðèè. Ñîñòîÿíèå ÌÏÊÒ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà áîëüíîãî, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ñòóïåíè ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ. Óñêîðåííûé ïðîöåññ ðåçîðáöèè
êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ÀÑ ïðåîáëàäàåò â ìîëîäîì âîçðàñòå. Íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ îñòåîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ è óâåëè-
÷åíèå êîñòíîé ìàññû çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ñèíäåñìîôèòîâ ñ óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Ïðè áîëüøèõ ñòóïåíÿõ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñóñòàâîâ ñíèæåíèå ÌÏÊÒ ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé â
ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåíñèòî-
ìåòðèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà ðàííåé äèàãíîñòèêè àí-
êèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà ó ìóæ÷èí.

CLINICAL ASPECTS OF MINERAL DENSITY CHANGES IN BONE TISSUE IN
PATIENTS SUFFERING FROM ANKYLOSING SPONDYLITIS – Bone tissue
mineral density of the lumbar vertebrae (gr/cm2) has been determined in males
with ankylosing spondylitis by means of X-ray double photons densitometry
method. Patients’ age was taken into consideration to analysed bone mineral
density. Increased process of bone tissue resorbtion predominates in young
patients with ankylosing spondylitis. Osteodeficiency was revealed at early
stages of the disease. At the same time bone mass accumulation due to
syndesmofits formation was observed to occur while increasing the disease
duration. Bone mineral density diminition in marked joint functional insufficiency
is associated with affected articulations limited movements. The obtained
results testify that densitometry may be used as an early diagnostics method
of ankylosing spondylitis in males.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò, îñòåîïåí³ÿ,
îñòåîïîðîç, îñòåîñêëåðîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò,
îñòåîïåíèÿ, îñòåîïîðîç, îñòåîñêëåðîç.

Key words: ankylosing spondylitis, osteopenia, osteoporosis,
osteosclerosis

Ïðîáëåìà ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá ðîçãëÿäàºòüñÿ â ö³ëîìó
ñâ³ò³ ÿê îäíà ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ íå ò³ëüêè ç ìåäè÷íèõ,
àëå é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïîçèö³é. Ö³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ñõèëüí³ñòþ äî ïðîãðå-
ñóâàííÿ òà õðîí³çàö³¿, çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿, ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ
åêîíîì³÷íèõ âòðàò [4].

Àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò (ÀÑ) – õðîí³÷íå ñèñòåì-
íå çàïàëåííÿ ñóãëîá³â, ïåðåâàæíî õðåáòà, ç îáìåæåííÿì
éîãî ðóõëèâîñò³ çà ðàõóíîê àíê³ëîçóâàííÿ àïîô³çàëüíèõ ñóã-
ëîá³â, ôîðìóâàííÿ ñèíäåñìîô³ò³â ³ êàëüöèô³êàö³¿ ñï³íàëü-
íèõ çâ’ÿçîê [1, 3]. Íåðóõîì³ñòü õðåáåòíîãî ñòîâáóðà âíàñë³-

äîê ðîçâèòêó àíê³ëîçóâàííÿ, çàïàëüí³ öèòîê³íè, ùî ïîñèëþ-
þòü ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ, òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿ä-
íèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â òà äåô³öèò ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
º ÷èííèêàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó ïðè ÀÑ.
Öåé ñòàí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ñï³íàëüíèé îñòåîïîðîç (ÎÏ) º äîáðå â³äîìîþ îçíà-
êîþ ÀÑ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó çâè÷àéíèõ, ïðîòå
÷àñòî íåðîçï³çíàíèõ óñêëàäíåíü ö³º¿ õâîðîáè, ÿê³, çà äàíè-
ìè äåÿêèõ àâòîð³â, º ïðè÷èíîþ 40,9 % âèïàäê³â êîìïðåñ³é-
íèõ ïåðåëîì³â [8]. Íà äàíèé ÷àñ ó 20-25 % õâîðèõ ÀÑ ä³àã-
íîñòóºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç 6-7 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ ³ â îñíîâíîìó âîíè òðèâàëèé ÷àñ ë³êóþòüñÿ ç òðàôàðåò-
íèìè ä³àãíîçàìè îñòåîõîíäðîçó àáî ïîïåðåêîâî-êðèæîâî-
ãî ðàäèêóë³òó [ 2]. Òîìó ñòàº íåîáõ³äíèì âèÿâëåííÿ õâîðèõ
ç ïî÷àòêîâèìè ïîðóøåííÿìè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ), ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ìîæëèâ³ñòü
ðàííüîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ÀÑ òà ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè ë³êó-
âàííÿ, çàãàëüìóâàòè ïðèðîäíó åâîëþö³þ õâîðîáè ³ ïîêðà-
ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ÀÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 61 õâîðîãî íà ÀÑ
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 16-69 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàí-
íÿ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 30 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 220
÷îëîâ³ê, ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì, äàí³ ÿêèõ çá³ãàëèñÿ ³ç
ðåôåðåíòíîþ áàçîþ êîìïàí³¿ Lunar.

Ïðîâîäèëîñü âñåá³÷íå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ.

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëàñü íà ï³äñòàâ³ ìîäè-
ô³êîâàíèõ Íüþ-Éîðêñüêèõ êðèòåð³¿â ÀÑ: íàÿâí³ñòü áîëþ â
êðèæîâ³é ê³ñòö³ òðèâàë³ñòþ 3 ì³ñÿö³, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â ñàã³òàëüí³é ³ ôðîíòàëüí³é
ïëîùèíàõ, ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ñàêðî³ëå¿òó. Âèçíà÷åííÿ
ÌÙÊÒ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñü-
êî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ (DPX-A “Lunar”, ÑØÀ). Âèâ÷àëè ì³íå-
ðàëüíó ù³ëüí³ñòü ãóá÷àòî¿ ê³ñòêè îêðåìî ïî õðåáöÿõ L1, L2,
L3, L4, à òàêîæ âñüîãî ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó L1-L4 ç ì³æõðåá-
öåâèìè ù³ëèíàìè ç òî÷í³ñòþ äî 0,02 ã/ñì2. Îö³íêó ïîêàç-
íèê³â ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: ÌÙÊÒ âèùå 1,2 ã/ñì2 îö³-
íþºòüñÿ ÿê îñòåîñêëåðîç; Ò â ìåæàõ (-1)—(+1) – íîðìàëü-
íèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè; (-1)—(-2,5) – îñòåîïåí³ÿ; Ò íèæ-
÷å (-2,5) – îñòåîïîðîç [10].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà ìåòî-
äîì âàð³àö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç îá÷èñëåííÿì
ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì), ¿¿ ïîõèáêè (m), êðè-
òåð³þ äîñòîâ³ðíîñò³ (t), ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ (Ð) Ñòüþäåíòà
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì ÌS Excel íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’-
þòåð³ Pentium-²².

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè äåíñèòî-
ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ó õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (òàáë.1).
Òàê, ó ìåæàõ â³êîâî¿ ãðóïè äî 30 ðîê³â îñòåîïåí³ÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó 2,4 , à îñòåîïîðîç – ó 2,6 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ íîð-
ìàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ðàçîì ç òèì, ó â³êîâîìó
ä³àïàçîí³ 31-45 ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ çðîñ-
òàº íà 18,2 % ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîïåðåäíüîþ â³êîâîþ ãðóïîþ.
Íàìè âèÿâëåíî òàêîæ, ùî îñòåîïîðîòè÷íèé ñèíäðîì áóâ
íàéá³ëüø âèðàæåíèé ó â³ö³ 46-60 ðîê³â ó õâîðèõ íà ÀÑ òà
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çìåíøóºòüñÿ íà 25 % ó íàñòóïíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ îñòåîñêëåðîçó, òî â³í ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ð³âíî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â â³êîâèõ ãðóï 31-45 òà 46-60 ðîê³â.

Àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊÒ â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ (òàáë. 2) äîçâîëèâ âñòàíîâèòè íàñòóïí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæàº
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ. Ïîäàëü-
øå ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü

Òàáëèöÿ 1. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò ó
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, %

ГрÀпи�,�ро³и� Нормальна�³іст³ова�т³анина� Остеопенія� Остеопороз� Остеос³лероз�
До�30�� 11,11� 27,27� 29,16� -�
31-45� 55,56� 45,45� 20,83� 50.00�
46-60� 22,22� 22,72� 37,50� 50.00�
Старші�60� 11,11� 4,54� 12,50� -�

 
õâîðèõ ç îñòåîïåí³÷íèì ñèíäðîìîì íà 27,3 % ³ îñòåîïîðî-
çîì – íà 12,5 %. Ïðè òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ 5-10 ðîê³â
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîïîðîòè÷íèìè çì³íàìè çðîñòàº íà
20,8 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ. Ïðîòå ñåðåä
õâîðèõ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå
10 ðîê³â, âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç îñ-
òåîïåí³÷íèì ñèíäðîìîì, àëå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüøå âè-
ðàæåí³ îñòåîñêëåðîòè÷í³ çì³íè.

Òàáëèöÿ 2. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò â
çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, %

Тривалість,�ро³и� Нормальна�³іст³ова�т³анина� Остеопенія� Остеопороз� Остеос³лероз�
До�1�� 22,22� 9,09� 12,50� -�
1-5� 33,33� 36,36� 25,00� -�
5-10� 33,33� 31,81� 45,83� 50,00�
Більше�10� 11,11� 22,72� 16,67� 50,00�

 
Àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ÀÑ â çàëåæíîñò³ â³ä

ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 3) ïîêàçàâ, ùî íà ² ñòàä³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ îäíàêîâèì ÷èíîì âèðàæåí³ íîðìàëüíà ê³ñòêîâà
òêàíèíà ³ îñòåîïåí³ÿ. Îäíàê ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ñïðèÿº ïîÿâ³ á³ëüø ð³çíîìàí³òíèõ çì³í ñòà-
íó ÌÙÊÒ. Òàê, ïðè ²² ñòàä³¿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîïåí³-
÷íèì ñèíäðîìîì çá³ëüøóºòüñÿ íà 22,7 %, à ïðè ²²² – íà
8,08 % ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïåðøîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ.
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîïîðîòè÷íèìè çì³íàìè â 2 ðàçè
á³ëüøà ïðè ²² ñòàä³¿, í³æ ïðè ²²². Ùî ñòîñóºòüñÿ îñòåî-
ñêëåðîçó, òî â³í çì³íþºòüñÿ ó ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó:

ïðè ²²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 2 ðàçè ÷àñò-
³øå, í³æ ïðè ²².

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ñóãëîá³â (ÔÍÑ) ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ñòàí ÌÙÊÒ
(òàáë. 4). Çîêðåìà, íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïðè ²² ñòóïåí³ ÔÍÑ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ïîêàçíèêè
îñòåîïåí³¿, ÿê³ çá³ëüøèëèñü íà 31,83 %, îñòåîïîðîçó – íà
74,97 % òà îñòåîñêëåðîçó – íà 66,63 %. Àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊÒ
ó õâîðèõ íà ÀÑ ²² ñòóïåíÿ ñâ³ä÷èòü, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíè-
ìè áóëè îñòåîïåí³ÿ òà îñòåîïîðîç, ÿê³ â³äïîâ³äíî ñòàíîâè-
ëè 29,17 ³ 41,67 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ.

Òàáëèöÿ 3. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò ïðè
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, %

Стадія� Нормальна�³іст³ова�т³анина� �Остеопенія� Остеопороз� �Остеос³лероз�
І� 22,22� 22,72� -� -�
ІІ� 66,67� 45,45� 66,67� 33,33�
ІІІ� 11,11� 31,81� 33,33� 66,67�

 
Òàáëèöÿ 4. Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò â

çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ÔÍÑ, %

СтÀпінь�ФНС� Нормальна�³іст³ова�т³анина� �Остеопенія� �Остеопороз� �Остеос³лероз�
І� -� 31,80� 8,33� 16,67�
ІІ� 100� 63,63� 83,30� 83,30�
ІІІ� -� 4,54� 8,33� -�

 
Íàøèì äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ

ñòàíîì ÌÙÊÒ ïðè ÀÑ òà â³êîì õâîðîãî, òðèâàë³ñòþ ³ ñòà-
ä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ñòóïåíåì ÔÍÑ. Âèÿâëåíî, ùî ìàêñè-
ìàëüíà âòðàòà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëà ó â³ö³ äî 45 ðîê³â,
òîáòî ó íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîìó ïåð³îä³, ùî, íà íàøó äóì-
êó, ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íåðîçï³çíàíèõ êîìïðåñ³éíèõ
ïåðåëîì³â õðåáö³â, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ñï³íàëüí³
äåôîðìàö³¿ òà á³ëü ó ñïèí³.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ùîäî âïëèâó òðèâàëîñò³, à òàêîæ
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà ñòàí ÌÙÊÒ çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè [7, 8]. Ðàçîì ç òèì, âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü îñòåî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè äî 10

ðîê³â ïðè ²-²² ðåíòãåíîëîã³÷í³é ñòàä³¿ òà ïðîÿâ îñòåîñêëåðî-
çó ó õâîðèõ ³ç çá³ëüøåííÿì ¿¿ òðèâàëîñò³. Öå çðîñòàííÿ
ÌÙÊÒ (îñòåîñêëåðîç) ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ êàëüöèô³êàö³é òà îñèô³êàö³é,
ÿê³ ìàñêóþòü çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³, òà º ïðîãíî-
ñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ ùîäî íàñë³äê³â çàõâîðþ-
âàííÿ [6, 9].

Ìè ââàæàºìî, ùî âèÿâëåíå íàìè çíèæåííÿ ÌÙÊÒ ïðè ²²
ñòóïåí³ ÔÍÑ ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëî-
áàõ ñïðèÿº âèìèâàííþ êàëüö³þ, ùî îïîñåðåäêîâàíî äîâå-
äåíî äåÿêèìè äîñë³äíèêàìì [5], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî òðèâàëà
³ììîá³ë³çàö³ÿ º ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì âèÿâëåíèõ çì³í.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

46

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ â³êîì, òðèâàë³ñòþ òà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ç³ çì³íàìè ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà
ÀÑ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äåíñèòîìåòðè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÀÑ ó ÷îëîâ³ê³â
³ç ñêàðãàìè íà ñïîíäèëîàðòðàëã³¿.
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 ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ ÒÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ ÒÀ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ – Îãëÿä ë³òåðàòóðè ïðèñâÿ-
÷åíèé ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, çîê-
ðåìà ïðè ïàòîëîã³¿ ëåãåíü.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ËÅÃÊÈÕ È ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ – Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñâÿ-
ùåí âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, îñî-
áåííî ïðè ïàòîëîãèè ëåãêèõ.

PULMONARY DISEASES AND OSTEOPOROSIS – The paper is devoted to
the review of modern literature which concerns the methods of diagnisis,
prophylactic and treatment of osteoporosis, particularly attached to pulmonary
diseases.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç, çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ä³àãíîñòèêà,
ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà : îñòåîïîðîç, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

Key words: osteoporosis, pulmonary diseases, diagnosis,
prophylactic, treatment.

Îñòåîïîðîç – öå ìåòàáîë³÷íå äîâãîòðèâàëå çàõâîðþ-
âàííÿ ñêåëåòà, ÿêå óðàæàº çíà÷íó ÷àñòêó íàñåëåííÿ, îñîá-
ëèâî ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, çà âàæëèâ³-
ñòþ ïðîáëåìè ( ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè) îñòåîïîðîç çàéìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü ï³ñëÿ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ ðîçïîâñþäæåííÿì, áàãàòîôàêòîðíîþ ïðèðîäîþ
îñòåîïîðîçó ³ ÷àñòîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ [ 6, 29 ]. Ñüîãîäí³
ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì á³ëüøîñò³ êðà¿í
ñâ³òó [4]. Íà äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ, îñòåîïîðîç ðàçîì ç
êàðä³îâàñêóëÿðíèìè ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè, ëåãåíåâèìè
³ çëîÿê³ñíèìè çàõâîðþâàííÿìè, õâîðîáàìè ïå÷³íêè òà ä³à-
áåòîì íàáóëè õàðàêòåðó åï³äåì³¿ [29] .

 Â³ä ñòóïåíÿ îñòåîïîðîçó çàëåæèòü ñòàí ê³ñòêîâî-ñóã-
ëîáîâîãî òà ì’ÿçîâîãî àïàðàò³â, à òàêîæ á³ëüøîñò³ æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè. Öå çàõâîðþ-
âàííÿ çíà÷íî ïî÷àñò³øàëî â çâ’ÿçêó ç øèðîêèì çàñòîñóâàí-
íÿì ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â òà àíòèá³îòèê³â [ 4 ].

 ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ç ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãå-
íåçó, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó â
êðà¿íàõ ªâðîïè, Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè òà ßïîí³¿ ñòàëè ìîæëèâ³
ëèøå â îñòàíí³ 20 ðîê³â, çàâäÿêè ïðîâåäåííþ òî÷íî¿ òà
ðàííüî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, à òà-
êîæ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè. Ñå-

ðåä îñ³á, ÿê³ õâîð³þòü íà îñòåîïîðîç, òðåòèíó ñêëàäàþòü
æ³íêè â ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ñë³ä â³äíåñòè ïåðåëîìè ó áàòüê³â, ïàë³í-
íÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ³ìïîòåíö³þ, ã³ïîäèíàì³þ [ 55 ].

 Îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ ïðè îñòåîïîðîç³ º âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) øëÿõîì îäíî ³ äâîôîòîííî¿ ðåí-
òãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ( SXA òà DXA ) ïåðèôåðè÷íîãî (
ïðîìåíåâà ê³ñòêà ³ ï’ÿòà) òà îñüîâîãî ( ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ õðåáåò) ñêåëåòà [ 1 ]. Êð³ì öüîãî, âèêîðè-
ñòîâóþòü ê³ëüê³ñíó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, óëüòðàçâóêîâó
ê³ñòêîâó äåíñèòîìåòð³þ, ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó ìåòàáî-
ë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñêåëåòà.

 Çíà÷íà íèçêà äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî òà ñåí³ëüíîãî îñòåîïîðîçó, ùî ñÿãàº 85 %,
ÿê³ ðàçîì ç þâåí³ëüíèì òà ³ä³îïàòè÷íèì îñòåîïîðîçîì â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïåðâèííèõ ôîðì. Ïîðÿä ç òèì, àêòóàëüíèì º
âèâ÷åííÿ âòîðèííèõ ôîðì îñòåîïîðîçó, ùî ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ðåâìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ, õâîðîáàõ îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè [ 6].

 Ïðîáëåìà ïàòîëîã³¿ ëåãåíü ñòàº âñå àêòóàëüí³øîþ. Ç
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ñïîñòåð³ãàëîñü íåóõèëüíå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü, ïåðåäóñ³ì íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò òà áðîíõ³àëüíó
àñòìó. Ìàéæå ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ íåñïå-
öèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü ïîäâîþºòüñÿ êîæí³ 5-10 ðîê³â
³ ñòàíîâèòü 20 % â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ. Íåâïèííî çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü, õâî-
ðîáëèâ³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä òóáåðêóëüîçó. Îòæå, ïðîáëåìà
ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàº îäí³ºþ ³ç íàéãîñòð³øèõ ³ íàéïð³î-
ðèòåòí³øèõ ó ñâ³ò³ çàãàëîì é â Óêðà¿í³ çîêðåìà [ 9 ].

 Íèí³ ïðîáëåìà ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ âñå ò³ñí³øå ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ îñòåîïîðîçó. ×àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ
ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïåðåá³ãó îñòåîïîðîçó ó õâî-
ðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó [ 8, 34, 46 ]. Îñòåîïîðîç ó òàêèõ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 19-77 % âèïàäêàõ [ 7, 56, 57]. Öå
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî òðèâàëèì çàñòîñóâàííÿì ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿ä³â ( ÃÊÑ ), ÿê³, ìàþ÷è âèðàæåíèé ïðîòè-
çàïàëüíèé òà ³ìóíîñóïðåñèâíèé åôåêòè, çàëèøàþòüñÿ îñ-
íîâîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåäí³çîëîíó â äîç³ 7,5 ìã íà äåíü ³ á³ëüøå ïðîòÿãîì 6
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ì³ñÿö³â ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ âòðàòè òðàáåêóëÿðíî¿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè õðåáòà, ñòåãíà, ïåðåäïë³÷÷ÿ [17, 42, 58]. Ïðè
ïåðåäîçóâàíí³ ÃÊÑ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ê³ñòêè ãàëüìóâàííÿì ñèíòåçó êîëàãåíó òà óòâîðåííÿ îñòå-
îáëàñò³â, çíèæóºòüñÿ ñèíòåç á³ëêà, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåíî¿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿. Âñå öå çóìîâëåíî çíèæåííÿì
àáñîðáö³¿ êàëüö³þ â êèøêàõ òà çá³ëüøåííÿì åêñêðåö³¿ êàëü-
ö³þ íèðêàìè, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå ïðèçâåñòè äî âòîðèí-
íîãî ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçìó ³ çðîñòàííÿ âì³ñòó ñèðîâàòêî-
âîãî ïàðàòãîðìîíó (ÏÒÃ). Äî òîãî, ÿêùî âì³ñò ÏÒÃ çàëè-
øàºòüñÿ ïîñò³éíî ï³äâèùåíèì, ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêè ïîñèëþºòü-
ñÿ, ìîæëèâ³ ïåðåëîìè [ 10 ].

 Ïðè ñòåðî¿äîçàëåæíîìó ïåðåá³ãó àñòìè êîíñòàòîâàíî
çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ êàëüöèòîí³íó òà ï³äâèùåííÿ â
êðîâ³ ÏÒÃ. Ïðè òðèâàëîìó ïîñò³éíîìó ïåðîðàëüíîìó ïðèé-
ìàíí³ ÃÊÑ õâîð³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó âòðà÷àþòü ùîð³÷íî
áëèçüêî 3 % ê³ñòêîâî¿ ìàñè [ 3 ].

 Âèâ÷åíèé âïëèâ áåêëàìåòàçîíó äèïðîï³îíàòó òà ôëó-
òèêàçîíó ïðîï³îíàòó ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íà ÌÙÊÒ.
Êîíñòàòîâàíî çìåíøåííÿ âì³ñòó îñòåîêàëüöèíó ³ ï³äâèùåí-
íÿ åêñêðåö³¿ ìàðêåð³â ðåçîðáö³¿ ê³ñòêè [ 35 ]. Ðàçîì ç òèì,
âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü òî÷íîãî äîçóâàííÿ öèõ ïðåïà-
ðàò³â [ 16 ]. Â òîé æå ÷àñ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³îíàò ÷åðåç ñïåéñåð
ó äîç³ 500 ìêã 2 ðàçè íà äåíü, íå îòðèìóþ÷è ³íøèõ ÃÊÑ
ïðîòÿãîì ðîêó, íå â³äì³÷åíî çì³í ÌÙÊÒ [ 26 ]. Ïîð³âíþþ÷è
âïëèâ ³íãàëÿö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ( áóäå-
íîçèä) òà ïåðîðàëüíèõ ( ïðåäí³çîëîí), â³äì³÷åíî, ùî ³íãà-
ëÿö³éí³ ÃÊÑ ìîæóòü ï³äâèùóâàòè ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè àáî ãàëüìóâàòè ¿¿ ôîðìóâàííÿ [ 2, 24, 31]. Íèçêà äîñ-
ë³äæåíü ïðîâåäåíèõ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ³íãàëÿö³éí³ ÃÊÑ, ïîêàçàëè çíèæåííÿ ÌÙÊÒ â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ õâîðèõ [ 12, 43 ], äî òîãî
æ ó æ³íîê ïîðóøåííÿ ÌÙÊÒ áóëî á³ëüø âèðàæåíå, ïåðå-
äóñ³ì ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ [ 5, 30].

 Ïðåïàðàòè êàëüö³þ íå ïîïåðåäæóþòü çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ
ï³ä âïëèâîì ÃÊÑ. Â òîé ÷àñ, ÿê âèêîðèñòàííÿ öèêë³÷íî¿ ³íòåð-
ì³òóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ç ãðóïè á³ñôîñôîíàò³â ( åòèä-
ðîíàòó ) ç ïðåïàðàòàìè êàëüö³þ òà â³òàì³íîì D ï³äâèùó-
þòü ÌÙÊÒ ó òàêèõ õâîðèõ [ 45, 53]. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî
ïîçèòèâíå âèêîðèñòàííÿ êëîäðîíàòó [27, 47] ³ ïàì³äðîíàòó
[ 6 ] ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó òà îñòåîïîðîç. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðåïàðàòè â³òàì³íó D [ 22 ]. Ä³ÿ öüîãî â³òàì³íó
çóìîâëåíà ïîñèëåííÿì êèøêîâî¿ àáñîðáö³¿ êàëüö³þ, ñòèìó-
ëÿö³¿ ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿, ïîêðàùåííÿì ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿
ìàòðèö³ [ 19 ].

 Ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ÿê³ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî
ñìåðò³, íåð³äêî àñîö³þþòüñÿ ç òàêèìè ÿâèùàìè, ÿê ã³ïîê-
ñ³ÿ, îñòåîïîðîç, ìàëüàáñîðáö³ÿ, ïîá³÷íèé âïëèâ õ³ì³îïðå-
ïàðàò³â [ 32, 54 ]. Îïèñàíèé âèïàäîê, êîëè ó ìîëîäîãî ïà-
ö³ºíòà ç âèðàæåíèìè êàðä³îïóëüìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè âèÿâëåíèé ïðîãðåñóþ÷èé îñòåîïîðîç õðåáòà ç ê³ôî-
çîì. Òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè åôåêòó íå äàëè ³ áóëî çàñòîñîâà-
íî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ [ 41 ].

 Íèçêà ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ñòàíó ÌÙÊÒ ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ( ÕÎÇË ).
Ñåðåä çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç îñòåîïîðîçîì, ÕÎÇË
çàéìàþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü îäíî÷àñíî ç ãîñòðèì ì³î-
êàðäèòîì òà çëîÿê³ñíèìè çàõâîðþâàííÿìè [37]. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÕÍÇË íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè òàê³
ôàêòîðè, ÿê äåôîðìàö³þ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà, á³ëü ó
õðåáò³ [ 18 ]. Àíàëîã³÷íî áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ïðè ÕÎÇË çà-
ñòîñóâàííÿ áåêëàìåòàçîíó ñóòòºâî âïëèâàëî íà ÌÙÊÒ ³
ìåíøå – ïðè âèêîðèñòàíí³ áóäåñîí³äó [52 ]. ÕÎÇË íàâ³òü
áåç çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ îñòåîïî-
ðîçó [ 38, 39 ], òîìó õâîðèì íà ÕÍÇË äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ëàáîðàòîðí³ òà äåíñèòîìåòðè÷í³ îáñòåæåííÿ íà ïðåäìåò
îñòåîïîðîçó [ 28, 33 ]. Äî ðå÷³, ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ÷àñòîòà
îñòåîïîðîçó çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì[ 36 ], à òàêîæ ³ç çìåí-

øåííÿì ìàñè ò³ëà [40 ]. Ïàë³ííÿ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â âè-
íèêíåííÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçó [50 ].

 Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîçîì ïîðóøåííÿ
ÌÙÊÒ âèÿâëåíî ó 79 % îñ³á [ 25 ]. Ð³âåíü ÌÙÊÒ, ÿê âèÿâè-
ëîñü, çàëåæèòü â³ä â³êó, ìàñè õâîðèõ, ë³êóâàííÿ ÃÊÑ [ 13, 15 ].
Ïðîòå âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ÌÙÊÒ ó õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöè-
äîç âàæêî ñïðîãíîçóâàòè [ 23 ], à çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó D â
äîç³ 400-800 ìã íà äåíü åôåêòó íå äàº. Íåîáõ³äíî ïîñò³éíî
êîíòðîëþâàòè âì³ñò â³òàì³íó D ó õâîðèõ íà ìóêîâ³ñöèäîç ³
êîðèãóâàòè ë³êóâàííÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ àëüôàêàëüöè-
äîëó ³ êàëüöèòð³îëó [ 6, 21 ].

 Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ÌÙÊÒ ó õâî-
ðèõ, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ïåðåñàäêà ëåãåíü ( ÏË ). Â îñ³á ç
âåëèêèì ñòðîêîì ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ÏË ïåðåëîìè âèíè-
êàþòü ÷àñò³øå, çóìîâëåí³ ïåðåäóñ³ì îñòåîïîðîçîì òà äå-
ô³öèòîì â³òàì³íó D ³ ïîòðåáóþòü ïîïåðåäæåííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ [ 14, 51 ]. Îïèñàíèé âèïàäîê, êîëè
ðåöèï³ºíò ïåðåä ïåðåñàäêîþ ëåãåíü òðèâàëèé ÷àñ ïðèé-
ìàâ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè ³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ÏË ó
õâîðîãî íà ôîí³ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ ðîçâèíóâñÿ
âèðàæåíèé îñòåîïîðîç ç ìíîæèííèìè êîìïðåñ³éíèìè ïå-
ðåëîìàìè õðåáö³â, ùî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðî-
ãî [ 20 ]. Â ³íøîìó âèïàäêó ó õâîðîãî ç àëüâåîëÿðíèì ïðî-
òå¿íîçîì, óñêëàäíåíèì êðîâîõàðêàííÿì, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
íèðîê òà ïå÷³íêè ðîçâèíóëèñü ÿâèùà îñòåîïîðîçó [ 44 ].

 Äî çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ôîñôîð-
íî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó, ñåêðåö³¿ òà ìåòàáîë³çìó êàëüö³éðåãó-
ëþþ÷èõ ãîðìîí³â, â³äíîñÿòü òóáåðêóëüîç òà ñàðêî¿äîç [ 6 ].
Ó õâîðèõ íà ñàðêî¿äîç ëåãåíü òà ³íø³ ãðàíóëåìàòîçí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ ë³êóâàëèñü âèñîêèìè äîçàìè ÃÊÑ ïðîòÿãîì 8-
30 ì³ñÿö³â, ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñü óñêëàäíåííÿ, ñåðåä ÿêèõ
ïåðåâàæàâ îñòåîïîðîç [ 11 ]. Ïèòàííÿ îñòåîïîðîçó ó õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü â äîñòóïí³é íàì íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ âèñâ³òëåí³ íåäîñòàòíüî, ëèøå ó ïîîäèíîêèõ ïóáë³êàö³-
ÿõ. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ó äâîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêàðæèëèñü íà
á³ëü â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, âèÿâëåíèé îñòåîïîðîç.
Ï³ñëÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ëåãåíü ó íèõ ä³àãíîñ-
òîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, à çì³íè â õðåáò³ ³íòåðïðåòó-
âàëè ÿê òóáåðêóëüîç ê³ñòîê. Àíòèì³êîáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ
äàëà ïîçèòèâíèé åôåêò [ 48 ]. Â ³íøîìó âèïàäêó ó æ³íêè 28
ðîê³â ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ä³àãíîñòîâàíèé ïåðåëîì øèé-
êè ñòåãíà âíàñë³äîê îñòåîïîðîçó. Ïðîòå ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿
ñòåãíà áóëî çàï³äîçðåíî òóáåðêóëüîçí³ çì³íè. Ïðè îáñòå-
æåíí³ ëåãåíü ìåòîäîì êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà áðîí-
õîñêîï³¿ ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Äî öüîãî õâî-
ðà 12 ðîê³â ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, íå
ïðîõîäÿ÷è ïîâíîãî îáñòåæåííÿ [ 49 ].

 Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçó ó õâîðèõ ç áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, çîêðåìà òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü, º àêòóàëüíèì ³ ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â ÀÍÅÌ²ÇÎÂÀÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Â ÀÍÅÌ²-
ÇÎÂÀÍÈÕ Æ²ÍÎÊ – Àíàë³ç ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
æ³íîê ç àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì äîçâîëèâ âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî ãåòåðî-
ãåíí³ñòü ¿¿ ñòàíó çàëåæíî â³ä ãåíåçó àíåì³¿. Çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî òå, ùî
âòîðèíí³ óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî âèíèêàþòü â àíåì³çîâàíèõ æ³íîê,
çà ñâîºþ ÷àñòîòîþ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ ïåðâèí-
íîãî îñòåîïîðîçó â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿, ³ öå âèìàãàº â³äíåñòè àíåì³÷í³
ñòàíè äî ãðóï ðèçèêó âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó. Ñòàí ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó æ³íîê ç àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì, à òàêîæ ÷àñòîòà ðîçïîâñþäæåííÿ
âòîðèííèõ îñòåîïîðîòè÷íèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìàþòü ãåòåðîãåííèé
õàðàêòåð ³ çàëåæàòü â³ä ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³¿.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó
ÀÍÅÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ – Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ó æåíùèí ñ àíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîçâîëèë âûäâè-
íóòü ãèïîòåçó î ãåòåðîãåííîñòè åå ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåíåçà
àíåìèè. Ñäåëàíû âûâîäû î òîì, ÷òî âòîðè÷íûå ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ó àíåìèçèðîâàííûõ æåíùèí, ïî ñâîåé ÷àñòîòå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþò óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðâè÷íîãî îñòåîïîðîçà â
óêðàèíñêîé ïîïóëÿöèè, è ýòî òðåáóåò îòíåñòè àíåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ê
ãðóïïàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà. Ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè ó æåíùèí ñ àíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ÷àñòîòà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âòîðè÷íûõ îñòåîïîðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè íîñÿò ãåòå-
ðîãåííûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò ãåíåçà âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè.

STRUCTURALLY FUNCTIONAL CONDITION OF A BONE FABRIC AT THE
WOMEN WITH ANAEMIA – The analysis of a condition of bone mineral density
at the women with anaemia has allowed to put forward a hypothesis about
heterogeneity of its condition depending on anaemia. The conclusions are
made that secondary defeats of a bone fabric, which arise at of the anaemia’s
women on often considerably exceed a level of distribution primary osteoporosis
in the Ukrainian population, and it requires to relate of anaemia condition to
groups of risk occurrence secondary osteoporosis. A condition of a bone fabric
at the women with anaemia, and also frequency of distribution secondary
osteoporosis of changes bone of a fabric carry heterogeneous character and
depend from genesis of occurrence anaemia.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíåì³ÿ, îñòåîïîðîç, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü,
ê³ñòêîâà òêàíèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, îñòåîïîðîç, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü,
êîñòíàÿ òêàíü.

Key words: anaemia, osteoporosis, mineral density, bone fabric.

Îñòåîïîðîç (ÎÏ) áóâ âïåðøå îïèñàíèé ÿê çàõâîðþâàí-
íÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ), ùî ïåðåâàæíî çóñòð³÷àºòüñÿ â
æ³íîê ïîõèëîãî â³êó [11]. Ñó÷àcíèé ïîãëÿä íà ÎÏ ÿê íà ïåð-
âèííó [5] òà âòîðèííó [8] ïàòîëîã³þ ÊÒ îòðèìàâ ï³äòâåð-

äæåííÿ ÿê â àðõåîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ºãèïåòñüêèõ æ³íî-
÷èõ ìóì³é ç ï³ðàì³äè äèíàñò³¿ Lisht, Âåðõíüîãî ªãèïòó [3]
òà ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó ³ ã³ñòîõ³ì³÷íîìó âèâ÷åíí³ ñêåëåò³â ç
äî³ñïàíñüêèõ ïîõîâàíü íà Êàíàðñüêèõ Îñòðîâàõ [4], òàê ³ â
ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ [12, 13].
Çà äàíèìè [2, 13, 15], ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ð³ñò âòî-
ðèííèõ ôîðì ÎÏ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ [16].

Àíåì³÷í³ ñòàíè, à òî÷í³øå çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ (ÇÄÀ)
òà àíåì³ÿ ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ (ïðîâ³äíó ðîëü â
ãåíåç³ ÿêî¿ â³äâîäÿòü ³íòîêñèêàö³¿ ïðè õðîí³÷íèõ ³íôåêö³ÿõ,
çàïàëüíèõ òà áëàñòîìíèõ ïðîöåñàõ [21] ), º íàéá³ëüø ìà-
ñîâèì çàõâîðþâàííÿì æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè ëþäñòâà [1, 19], ïðè
ÿêîìó ñòàí ÊÒ ôàêòè÷íî íå âèâ÷åíèé. Ó ñâî¿õ íàö³îíàëüíèõ
ïðîãðàìàõ çäîðîâ’ÿ á³ëüø³ñòü êðà¿í âèçíàº, ùî àíåì³ÿ òà
ÎÏ â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ ïðîáëåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [9].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ñòàíó ÌÙÊÒ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ) â àíåì³çîâàíèõ æ³íîê.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çà ñòàíäàðòèçîâàíîþ ìåòîäè-
êîþ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 317 æ³íîê: 169 çäî-
ðîâèõ òà 148 ç àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì. Ä³àãíîç àíåì³÷íîãî
ñèíäðîìó âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â [1, 19]. Âèç-
íà÷àëè òàê³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: äîâæèíó ò³ëà (ñì);
ìàñó ò³ëà (êã); àáñîëþòíó ïîâåðõíþ ò³ëà (ì2) [17]; â³äíîñíó
ïîâåðõíþ ò³ëà (ñì2/êã); á³îìàñ-³íäåêñ [7]; çíåæèðåíó ìàñó
ò³ëà (êã) [6]. Äåíñèòîìåòð³ÿ ÏÂÕ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ L1-L4

ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ äâîôîòîííîãî ðåíòãåí³âñüêîãî
àáñîðáö³îìåòðà DPX-A (“Lunar Corp.”, ÑØÀ). Ñòàí ÊÒ îö³-
íþâàëè ÿê çà ñòàíäàðòíèìè ïîêàçíèêàìè, òàê ³ çà âïðî-
âàäæåíèìè íàìè îáðàõóíêàìè [20].

Còàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíàíèé ç âèêîðèñòàííÿì ïà-
êåò³â “Statistiña 5.0” òà “Statgraphics 3.0”. Ìåòîäàìè ñïðî-
ñòóâàííÿ “íóëüîâî¿” ã³ïîòåçè îáðàíî êðèòåð³¿ ïàðàìåòðè÷-
íî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè [10,14].

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³êîâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ æ³íîê òà ñòðóêòóðà îñíîâíèõ ïðè-
÷èí, ùî ïðèçâåëè äî àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó, â³äîáðàæåí³ â
òàáë. 1. Êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³ä-
æåíèõ ãðóï æ³íîê íàâåäåíà ó òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðíèé òà â³êîâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ æ³íîê òà îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî
àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó

Жін³и�з�анемічним�синдромом�
Ві³ові��рÀпи� Здорові� Залізодефіцитна�

анемія�
Мієлото³сична�анемія�

Анемія�при�лімфо-�та�мієлопролі-
феративних�захворюваннях�

до�20� 35� 17� 2� 0�
20-29� 25� 12� 3� 2�
30-39� 34� 13� 4� 4�
40-49� 43� 27� 3� 2�
50-59� 20� 8� 4� 16�
60�та�старші� 12� 10� 1� 18�

 
ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáë. 2, ãðóïè çäîðîâèõ æ³íîê òà

æ³íîê ç àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ
çà âèâ÷åíèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè òà îñíîâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÊÒ
ÏÂÕ.

Àíàë³ç ñòàíó ÌÙÊÒ çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ó æ³íîê ç àíå-
ì³÷íèì ñèíäðîìîì äîçâîëèâ ðîçïîä³ëèòè îñòàíí³õ íà 4
ãðóïè: ãðóïà æ³íîê ç ÎÏ (² ãð.) òà îñòåîïåí³÷íèìè (ÎÑï)
(²² ãð.) çì³íàìè ÊÒ ÏÂÕ, íîðìàëüíèì ñòàíîì ÌÙÊÒ (²²² ãð.)
³ ï³äâèùåíîþ (IV ãð.) ÌÙÊÒ (òàáë. 3).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³ ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïðè íåçì³ííèõ çðîñòî-âàãîâèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
îáñòåæåíèõ ãðóï, çàãàëîì â àíåì³çîâàíèõ æ³íîê, ÎÏ çì³íè â ÊÒ
àñîö³þþòüñÿ ç³ ñòàðøèì â³êîì, òîä³ ÿê íîðìàëüíà ÌÙÊÒ ðåº-
ñòðóºòüñÿ ÷àñò³øå ó â³ö³ äî 40 ðîê³â. ÎÑï çì³íè çóñòð³÷àþòüñÿ
÷àñò³øå çðàçó æ çà ìåæåþ 40 ðîê³â (ðèñ. 1, òàáë. 4).

Íàñòóïíèé ãðàô³÷íèé àíàë³ç ñòàíó ÊÒ çà ïàòîëîã³÷íèì
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ àíåì³¿ âèÿâèâ ð³çíèé â³äñîòêîâèé
ñêëàä ñòàíó ÌÙÊÒ (ðèñ. 2) â ãðóïàõ àíåì³çîâàíèõ æ³íîê.
ßêùî â çàãàëüíîìó ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ð³âåíü ÎÏ òà ÎÑï
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Òàáëèöÿ 2. Á³îëîã³÷í³, àíòðîïîìåòðè÷í³ òà äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ îñ³á

По³азни³и� Здорові� Жін³и�з�анемічним�синдромом� р�
Ві³,�ро³и� 36,94±13,92� 44,44±12,75� p>0,05�
Ва�а,�³�� 64,82±11,85� 65,37±12,30� p>0,05�
Зріст,�см� 162,48±5,43� 162,15±6,29� p>0,05�
Біомас-інде³с,�³�/м2� 24,56±4,26� 25,31±4,12� p>0,05�
Абсолютна�поверхня�тіла,�м2�� 1,76±0,1487� 1,72±0,14� p>0,05�
Відносна�поверхня�тіла,�см2/³��� 275,30±26,03� 267,81±30,97� p>0,05�
Відносна�маса�тіла,�³�/м2�� 36,66±3,60� 37,29±3,76� p>0,05�
Знежирена�маса�тіла,�³�� 43,81±4,62� 44,57±4,38� p>0,05�
Вміст�мінералів�в�L1,��� 13,17±0,82� 13,31±0,78� p>0,05�
Вміст�мінералів�в�L2,��� 14,57±1,21� 14,79±1,19� p>0,05�
Вміст�мінералів�в�L3,��� 17,17±1,49� 17,39±1,37� p>0,05�
Вміст�мінералів�в�L4,��� 18,86±2,02� 18,67±2,21� p>0,05�
МЩКТ�L1,��/см

2� 1,16±0,04� 1,16±0,04� p>0,05�
МЩКТ�L2,��/см

2� 1,17±0,05� 1,16±0,04� p>0,05�
МЩКТ�L3,��/см

2� 1,19±0,04� 1,21±0,08� p>0,05�
МЩКТ�L4,��/см

2� 1,18±0,06� 1,19±0,06� p>0,05�

 
Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ãðóï àíåì³çîâàíèõ æ³íîê çà ñòàíîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè

По³азни³� І��рÀпа� ІІ��рÀпа� ІІІ��рÀпа� ІV��рÀпа�
Ві³,�ро³и� 65,54±2,43*� 43,68±2,13� 37,92±�1,74� 38,14±�1,66�
Ва�а,�³�� 65,54±�4,44� 63,29±�1,74� 66,40±�1,66� 65,57±�2,48�
Довжина�тіла,�см� 158,77±�2,86� 160,51±�1,48� 161,71±�2,81� 164,29±�1,76�
Вміст�мінералів�L1� 8,36±�0,48#� 10,16±�0,19#� 12,61±�0,22#� 16,06±�0,40#�
Вміст�мінералів�L2� 9,00±�0,56#� 11,70±�0,22#� 14,78±�0,26#� 19,06±�0,46#�
Вміст�мінералів�L3� 9,79±�0,52#� 13,66±�0,25#� 17,24±�0,26#� 22,28±�0,63#�
Вміст�мінералів�L4� 12,28±�0,72#� 15,26±�0,33#� 18,96±�0,35#� 24,54±�0,86#�
Вміст�мінералів�L1-L4� 39,42±�1,81#� 50,78±�0,77#� 63,62±�0,92#� 81,90±�2,06#�

 
Ïðèì³òêè: * – p<0,05 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ (òàáë.2); # – p<0,05 ïîð³âíÿíî ç ²²² ãðóïîþ.

 

Ðèñ. 1. Âì³ñò ì³íåðàë³â ó õðåáöÿõ ó ð³çíèõ ãðóï îáñòåæåíèõ æ³íîê

Ðèñ. 2. Îö³íêà ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â àíåì³çîâàíèõ æ³íîê çàëåæíî â³ä ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³¿.
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óðàæåííÿ ÊÒ ó ãðóïàõ æ³íîê ç àíåì³÷íèì ñèíäðîìîì ð³çíî-
ãî ïîõîäæåííÿ ñÿãàâ 18 òà 37 % â³äïîâ³äíî, ùî çíà÷íî ïå-
ðåâèùóº ïîïóëÿö³éíå ðîçïîâñþäæåííÿ ïåðâèííîãî ÎÏ â
Óêðà¿í³ [16], òî â ãðóï³ æ³íîê ç ÇÄÀ ÎÏ óðàæåííÿ ÊÒ ÏÂÕ
çóñòð³÷àëèñÿ çíà÷íî ð³äøå (5 %), ïðîòå ð³âåíü ÎÑï áóâ
òàêîæ çíà÷íî (28 %) âèùèì, í³æ ó ïîïóëÿö³¿. Ïðè àíåì³ÿõ,
ùî âèíèêëè âíàñë³äîê ïðîöåñ³â ë³ìôî – ÷è ì³ºëîïðîë³ôå-
ðàö³¿, ð³âåíü óðàæåííÿ ÊÒ ñÿãàâ çàãàëîì 86 % (43 % ÎÏ òà
43 % ÎÑï) â³äïîâ³äíî, à ïðè àíåì³¿ ì³ºëîòîêñè÷íîãî ãåíåçó
– çàéìàâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ (19 % ÎÏ òà 19 % ÎÑï).

Ïðè îö³íö³ îòðèìàíèõ äàíèõ íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
íàìè âèñóíóòî ã³ïîòåçó ïðî ãåòåðîãåíí³ñòü ñòàíó ÊÒ çàëåæíî
â³ä ãåíåçó àíåì³¿. Äëÿ ¿¿ ñïðîñòóâàííÿ ÷è ï³äòâåðäæåííÿ äëÿ
ïîäàëüøîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îáðàíî ãðóïó æ³íîê ç àíå-
ì³÷íèì ñèíäðîìîì âíàñë³äîê çàë³çîäåô³öèòó òà æ³íîê, â ÿêèõ
àíåì³ÿ âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â ë³ìôî – òà ì³ºëîïðîë-
³ôåðàö³¿. Ó òàáë. 4 íàâåäåí³ îñíîâí³ äàí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ÊÒ â îáñòåæåíèõ: ãðóïà À – æ³íêè, â ÿêèõ çàë-
³çîäåô³öèò âèíèê âíàñë³äîê óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (íåâèðàçêîâ³ òà âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ øëóíêà é äâàíàä-

öÿòèïàëî¿ êèøêè, ïîñòðåçåêö³éí³ ñèíäðîìè, êîë³òè, ïîë³ïîç
òîâñòî¿ êèøêè òîùî), ãðóïà Á – æ³íêè, ó ÿêèõ çàë³çîäåô³öèò
âèíèê âíàñë³äîê óðàæåíü ñòàòåâî-ãîðìîíàëüíî¿ ñôåðè (ã³ïåð-
ìåíîðåÿ, äèñôóíêö³îíàëüí³ êðîâîòå÷³, ô³áðîì³îìà ìàòêè òîùî),
äâ³ ³íøèõ ãðóïè ñêëàëè æ³íêè ç àíåì³ºþ âíàñë³äîê ë³ìôî –
(Â) òà ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâíèõ (Ä) ïðîöåñ³â.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíèé â³äñîòîê ðîçïîâñþä-
æåííÿ çìåíøåííÿ ÌÙÊÒ ó öèõ ãðóïàõ, õî÷à ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ÊÒ ÏÂÕ, äîñòîâ³ðíî (çà êðèòåð³ÿìè ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè) íå ð³çíÿòüñÿ. Ïðîòå àíàë³ç ðîçïîä³ëó ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ ó âèùåçàçíà÷åíèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ æ³íîê âêàçóº,
ùî ¿õ ðîçïîä³ë íå â³äïîâ³äàº çàêîíó Ãàóñà, òîáòî íå º íîð-
ìàëüíèì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷-
íå ïîð³âíÿííÿ öèõ ãðóï çà íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà (òàáë. 4, ðèñ. 3, 4). Îòðèìàí³ äàí³
âêàçóþòü íà äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü ñòàíó ÌÙÊÒ ÏÂÕ ó ãðóï³
À òà Á ³ Â òà Ä ãðóïàõ æ³íîê ³ òèì ï³äòâåðäæóþòü âèñóíóòå
âèùå ïðèïóùåííÿ ïðî ãåòåðîãåíí³ñòü ñòàíó ÊÒ â îáñòåæå-
íèõ ãðóïàõ æ³íîê çàëåæíî â³ä ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³¿.

Òàáëèöÿ 4. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÊÒ çàëåæíî â³ä ãåíåçó âèíèêíåííÿ àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó

� ГрÀпа�А� ГрÀпа�Б� ГрÀпа�В� ГрÀпа�Д�
Відсото³�зниженої�КМ�À��рÀпі� 77� 3� 55� 65�
Відсото³�ОП�À��рÀпі� 21� 0� 30� 18�
Відсото³�ОСп�À��рÀпі� 56� 3� 25� 47�
Ві³,�ро³и� 43,49±16,21� 38,61±12,53� 53,00±11,82� 51,82±17,54�
Ва�а,�³�� 60,73±9,74� 64,17±10,32� 70,62±9,31� 62,10±5,39�
Зріст,�см� 159,19±4,95� 163,10±5,55� 162,54±4,142� 159,63±5,80�
Вміст�мінералів�L1-L4� 50,30±8,62� 69,37±9,05� 55,93±12,28� 52,84±18,60�
Мінеральна�щільність�L1-L4� 0,99±0,11� 1,27±0,12#� 1,04±0,19� 0,98±0,22#�
Коеф.�³ореляції�між�ві³ом�та�мінеральною�щільністю�L1-L4� -0,36*� 0,22� -0,80*� -0,24�

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðí³ñòü êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ð<0,05; # – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ çà êðèòåð³åì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ç ïîïå-
ðåäíüîþ ãðóïîþ.

Ðèñ. 3. Ãðàô³÷íèé àíàë³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ãðóïàõ À ³ Á.

Ðèñ. 4. Ãðàô³÷íèé àíàë³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ãðóïàõ Â ³ Ä.
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Ïðîïîíóºòüñÿ ñó÷àñíèé òèï ï³äðó÷íèêà äëÿ âèùèõ ìåäè÷íèõ

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà áàç³ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó âèêëàäàííÿ
íà êàôåäð³ á³îîðãàí³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ.

Îñíîâà ñòðóêòóðè ï³äðó÷íèêà – âèêëàäåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó
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îñíîâ åíçèìîëîã³¿, á³îåíåðãåòèêè, ìåìáðàíîëîã³¿, ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, ìåõàí³çì³â òà
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àêòèâíèìè ñïîëóêàìè – âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ìåñåíäæåðàìè òà ãîðìîíàìè, áàãàòî ç ÿêèõ
çàñòîñîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê åôåêòèâí³ ë³êàðñüê³  çàñîáè íîâîãî ïîêîë³ííÿ
(àíòèá³îòèêè, ³íñóë³í, ñòåðî¿äè, ³íòåðôåðîí òîùî).
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Êîâàëü÷óê Ë.ß., Áåäåíþê À.Ä., Ñóõ³íñüêèé Ð.Ê., Ëèñåéêî Î.Á., Çàáîðíèé Ì.Â.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó Â²ÄÄÀËÅÍÍ²
ÒÅÐÌ²ÍÈ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ×îðòê³âñüêå áàçîâå ìåäè÷íå
ó÷èëèùå

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ØËÓÍÊÀ ² ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀ-
ËÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó Â²ÄÄÀËÅÍÍ² ÒÅÐÌ²ÍÈ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÖ²¯ – Âèâ÷åíî ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè ñò³íêè âîðîòàðíîãî â³ää³ëó øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó
15 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè âàãîòîì³þ ç ïðèâîäó âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Äîñë³äæåííÿ çðîáëåíî íà á³îïñ³éíî-ïóíêö³éíîìó ìàòåð³àë³ ó â³ääà-
ëåíí³ òåðì³íè – ÷åðåç 1-3 ðîêè. Ìåòîäèêà çàáîðó – ³íòðàâ³òàëüíà åçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ. Ó ñò³íö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè: âîãíèùåâ³ òà äèôóçí³ ìîíîöèòàðí³
òà ïëàçìîöèòàðí³ ³íô³ëüòðàòè, ëåéêîöèòàðíà ³íâàç³ÿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿, ì³êðî-
åðîç³¿, ã³ïåðåì³ÿ ñóäèí, ì³êðîâîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè ó ì’ÿçîâîìó øàð³.
Òàêîæ ÷³òêî âèçíà÷àëèñü çíà÷í³ çàïàëüíî-äåãåíåðàòèâí³ òà äèñòðîô³÷í³
çì³íè â ³íòðàìóðàëüíèõ ãàíãë³ÿõ, âåëèêèõ òà ìàëèõ ïó÷êàõ ì³æì’ÿçîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ òêàíèí öèõ îðãàí³â íå âèÿâëåíî
ì³ºë³íîâ³ âîëîêíà, ÿê³ º ïðåãàíãë³îíàðíèìè òà ðåöåïòîðíèìè ïðîâ³äíèêàìè.
Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî äåãåíåðàö³ÿ öèõ âîëîêîí, â ðåçóëüòàò³ âèêîíàíî¿ âàãî-
òîì³¿ ç ïîðóøåííÿì çâ’ÿçê³â ç ÖÍÑ, ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî çì³í íåðâîâî¿
òðîô³êè ó âñ³õ øàðàõ öèõ îðãàí³â, àëå é çóìîâëþº çì³íè â ñàìîìó ³íòðàìó-
ðàëüíîìó íåðâîâîìó àïàðàò³. ßê íàñë³äîê òàêèõ çì³í íàñòàº äåç³íòåãðàö³ÿ
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ öèõ îðãàí³â, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ö³ëîãî ðÿäó
ïîñòâàãîòîìíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çðóøåíü.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄ-
ÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Â ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÑÐÎÊÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ –
Èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíêè âîðîòàðíîãî îòäåëà æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â 15 áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè âàãîòîìèþ
ïî ïîâîäó ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èññëåäîâàíèå ñäåëàíî íà áèî-
ïñèîííî-ïóíêöèîííîì ìàòåðèàëå â îòäàëåííûå ñðîêè – ÷åðåç 1-3 ãîäà.
Ìåòîäèêà çàáîðà – èíòðàâèòàëüíàÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ ñ áèî-
ïñèåé. Â ñòåíêå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îáíàðóæèâàþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: êîñòðîâûå è äèôôóçíûå ìîíî-
öèòàðíûå è ïëàçìîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, ëåéêîöèòàðíàÿ èíâàçèÿ ýïèòå-
ëèÿ ñëèçèñòîé, ìèêðîýðîçèè, ãèïåðåìèÿ ñîñóäîâ, ìèêðîêîñòðîâûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ìûøå÷íîì ïëàñòå. Òàêæå ÷åòêî îïðåäåëÿëèñü çíà÷èòåëüíûå
âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èíòðàìó-
ðàëüíûõ ãàíãëèÿõ, áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ ïó÷êàõ ìåæìûøöåâîãî íåðâíîãî
ñïëåòåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè òêàíåé ýòèõ îðãàíîâ íå âûÿâëåíû ìèåëåíî-
âûå âîëîêíà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåãàíãëèîíàðíûìè è ðåöåïòîðíûìè ïðî-
âîäíèêàìè. Äîïóñêàåòñÿ, ÷òî äåãåíåðàöèÿ ýòèõ âîëîêîí, â ðåçóëüòàòå âû-
ïîëíåííîé âàãîòîìèè ñ íàðóøåíèåì ñâÿçåé ñ ÖÍÑ, ïðèâîäèò íå òîëüêî ê
èçìåíåíèÿì íåðâíîé òðîôèêè âî âñåõ ïëàñòàõ ýòèõ îðãàíîâ, íî è ïðåäîï-
ðåäåëÿåò èçìåíåíèÿ â ñàìîì ³íòðàìóðàëüíîì íåðâíîì àïïàðàòå. Êàê
ñëåäñòâèå òàêèõ èçìåíåíèé íàñòóïàåò äåçèíòåãðàöèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ýòèõ îðãàíîâ, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå öåëîãî ðÿäà ïîñòâàãîòîì-
íûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ.

STRUCTURAL AND FUNCTIONAL CONDITION OF THE STOMACH AND
DUODENUM DURING THE REMOTE POST-OPERATIVE TERMS – By means
of morphological methods changes in the wall of the stomach central part and
in duodenum have been studied in 15 patients after vagotomy (in 1-3 years).
Material of biopsies and resection has been investigated. In the wall of the
organs in guestion focal and diffuse mono- and plasmocytic infiltrates, leukocytic
invasion of the mucosal hemorrhages in the external layers of the muscular
sheath heave been revealed. Inflammatory-degenerative and dystrophic changes
are observed in the intramural ganglias in large and small fasciculi of the
muscular intestinal nervous plexuses. In the tissues of the organs studied there
are no myelin fibers that are pre-ganglionar and receptory conductors. The
degeneration of these fibers after vagotomy and loss of connections in the
organs investigated with the CNS are supposed to result in essential changes
not only of the nervous trophic of tissues in all membranes and sheath, but
bring about changes in the intramural nervous apparatus itself. These changes,
in their turn cause disbalansing in the neuro-gumoral regulation and can be
considered as the base of a number of postvagotomic structural-functional
disturbances.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíîê, äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà, â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè, îïåðàö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäîê, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà,
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, îïåðàöèÿ.

Key words: stomach, duodenum, remote results, operation.

ÂÑÒÓÏ Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çàëèøàºòüñÿ ³ íà-
äàë³ îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî âàãîòîì³ÿ çíàéøëà øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³, ÷èñåëüí³ ïèòàííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó òêàíèíàõ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè
ï³ñëÿ ¿õ äåíåðâàö³¿ äî öüîãî ÷àñó âèâ÷åí³ ìàëî ³ âîíè äèñ-
êóñ³éí³. Àíàë³çóþ÷è â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ âàãîòîì³¿,
áàãàòî àâòîð³â âêàçóþòü íå ò³ëüêè íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðå-
öèäèâ³â âèðàçêè – 8-10 % [2, 3, 5, 6, 12], àëå ³ íà ³íø³
ïîñòâàãîòîìí³ ðîçëàäè: ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, ðåôëþêñ-
ãàñòðèò, äåìï³íã-ñèíäðîì, à ³íêîëè íàâ³òü ðîçâèòîê êàð-
öèíîìè øëóíêà [7, 13, 15]. Íå çàâæäè ö³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ïîðóøåííÿ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ç òðàäèö³éíèõ ïîçèö³é
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âàãîòîì³¿ ³ àäåêâàòíîñò³ äðåíóâàííÿ
øëóíêà. Îêð³ì öüîãî, á³ëüø³ñòü íàÿâíèõ ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî
ïàòîìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì øëóíêà ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè ó â³ääàëåíèé òåðì³í ï³ñëÿ âàãîòîì³¿, â òîìó
÷èñë³ ñòàí ¿õ ³íòðàìóðàëüíîãî àïàðàòó, ³ âèêîíàíí³ â îñ-
íîâíîìó, íà ï³ääîñë³äíèõ òâàðèíàõ [2, 4, 9, 10, 11, 14].
Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ìîðôî-ôóíêö³-
îíàëüí³ çì³íè â òêàíèíàõ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, îñîáëèâî ¿õ ³íòðàìóðàëüíîãî íåðâîâîãî àïàðàòó, ÿê
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, òàê õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïå-
ðàö³þ – âàãîòîì³þ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè. Äëÿ îö³íêè ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó
â³ääàëåí³ ñòðîêè (1-3 ðîêè) ï³ñëÿ âàãîòîì³¿ ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ çà 15 õâîðèìè, ÿê³ áóëè ïîâòîðíî (òàáë. 1)
îïåðîâàí³, 5 ³ç íèõ ïåðåíåñëè ïåðâèííó ðåçåêö³þ ç ïðèâî-
äó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ïðè îá-
ñòåæåíí³ õâîðèõ áóëè âèêîðèñòàí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³÷í³,
ëàáîðàòîðí³, åíäîñêîï³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ðÍ-ìåòðè÷í³
ìåòîäè.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà 15 êðî-
ëèêàõ, ïðè÷îìó ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ìîäåëþâàëè äâîñ-
òîðîííþ ñåëåêòèâíó âàãîòîì³þ. Ìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðî-
âîäèëè ÿê íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ìàòåð³àë³, òàê ³ íà á³îï-
ñ³éíî-ðåçåêö³éíîìó, ÿêèé áóâ âçÿòèé ç âîðîòàðíîãî â³ää³ëó
øëóíêà ïðè ïåðâèííèõ òà ïîâòîðíèõ îïåðàö³ÿõ, åíäîñêîï³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Øìàòî÷êè ³ç øëóíê³â ëþäåé òà êðîëèê³â, ï³ñëÿ ô³êñàö³¿
ïðîâîäèëè ÷åðåç ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿, çàëè-
âàëè ïàðàô³íîì òà ãîòóâàëè çð³çè íà ñàííîìó ì³êðîòîì³
òîâùèíîþ 6-10 ìêì. Çàáàðâëåííÿ çð³ç³â çä³éñíþâàëè ãå-
ìàòîêñèë³íîì, åîçèíîì òà ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì.
Íà îäåðæàíèõ ïðåïàðàòàõ, çà äîïîìîãîþ îêóëÿð-ì³êðîìåò-
ðà ÌÎÂ-1-15õ, ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òà ãëèáèíè çàêëàäàííÿ ¿¿ çàëîç, à íà ïîâçäîâæí³õ
çð³çàõ ãîëîâíèõ çàëîç øëóíêà ïðîâîäèâñÿ ï³äðàõóíîê åï³-
òåë³àëüíî¿ ôîðìóëè ãîëîâíî¿ çàëîçè [8].
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Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüí³ äàí³ ïðî ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè

Хара³тер�проведено�о�втрÀчання� Повторна�операція:�е³ономна�резе³ція�шлÀн³а�
ТВ*+П#�(за�Фінеєм,�за�Гейне³е-Мі³Àличем)� 5�

СВ**+П#�(за�Фінеєм)� 4�
ПСВ***+П#� 1�

ПСВ***� 5�

Ïðèì³òêà. ∗∗∗∗∗ – ÒÂ – ñòîâáóðîâà (òðóíêóëÿðíà) âàãîòîì³ÿ; ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ – ÑÂ – ñåëåêòèâíà âàãîòîì³ÿ; ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ – ÏÑÂ – ïðîêñèìàëüíà ñåëåêòèâíà
âàãîòîì³ÿ;  ##### – Ï – ï³ëîðîïëàñòèêà.

Íåðâîâ³ åëåìåíòè ³ìïðåãíóâàëèñü í³òðàòîì ñð³áëà çà
Á³ëüøîâñüêèì-Ãðîññ. Õàðàêòåð çàïàëüíî-äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ, ÿêà
íàâîäèòüñÿ â àòëàñ³ [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè çàêëþ÷íèé ä³àãíîç. Òàê, ó 2 õâîðèõ ï³ñëÿ ÏÑÂ ³
2 õâîðèõ ï³ñëÿ ÒÂ ³ç ï³ëîðîïëàñòèêîþ çà Ãåéíåêå-Ì³êóëè-
÷åì, òà ó âèïàäêó ï³ñëÿ ÏÑÂ áóëè âèÿâëåí³ ðåöèäèâè âè-
ðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ó 2 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÒÂ ³ 4 –
ï³ñëÿ ÑÂ, ïðè÷îìó, â îáîõ ãðóïàõ çàñòîñóâàëè ï³ëîðîïëàñ-
òèêó çà Ô³íåºì – ó ï³çí³ òåðì³íè ñïîñòåð³ãàâñÿ êë³í³÷íî
÷³òêî âèðàæåíèé ðåôëþêñ-ãàñòðèò (òàáë. 1).

Ó âñ³õ õâîðèõ ï³ñëÿ âàãîòîì³¿ â³äì³÷àëîñü åôåêòèâíå ïî-
íèæåííÿ áàçàëüíî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ ñîëÿíî¿ êèñ-
ëîòè, â³äïîâ³äíî íà 68 òà 55 % ((2,08±0,23) ³
(8,50±1,20) ììîëü/ãîä) ïðè ðÍ – (4,2±0,3). Íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ðÍ íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê äåêîìïåíñàö³þ çëóæíåííÿ. Ó
âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî ï³ñëÿ âàãîòîì³¿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ãàñòðèíó – (134,01±0,08) ìã/ìë, âàçîàêòèâíîãî êèøêîâîãî
ïåïòèäó – (79,57±0,19) ìã/ìë, ïåïñèíîãåíó –
(169,06±0,07) ìã/ìë.

Ì³æ ñòóïåíåì çàïàëüíî-äåãåíåðàòèâíèõ òà äèñòðîô³÷-

íèõ çì³í â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ âîðîòàðíîãî â³ää³ëó øëóíêà
òà íàÿâí³ñòþ ÷è â³äñóòí³ñòþ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþê-
ñó (ÄÃÐ) âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê. Òàê, ï³ñëÿ òðóíêó-
ëÿðíî¿ òà ñåëåêòèâíî¿ âàãîòîì³¿ ³ç ï³ëîðîïëàñòèêîþ, ó âñ³õ
õâîðèõ âèÿâëÿâñÿ ÄÃÐ, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîðóøåííÿì
ôóíêö³é âîðîòàðÿ. Ï³ñëÿ ÏÑÂ – ñòóï³íü ¿õ çì³í áóâ ìåí-
øèì, ÄÃÐ – íå âèÿâëåíî [3].

Ì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè ñò³íêè äîñë³äæóâàíîãî â³ää³ëó øëóíêà
º äîñòàòíüî õàðàêòåðíèìè äëÿ õðîí³÷íî¿ âèðàçêè äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè òà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó [1, 4, 7]. Ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ íà ôîí³ àòðîô³÷íîãî óðàæåííÿ çàëîç çóñòð³÷àþòüñÿ
ä³ëÿíêè äèñïëàç³¿, â ³íøèõ âèïàäêàõ – åï³òåë³çóþ÷³ ì³êðî-
åðîç³¿. Âåëèê³ çîíè äèôóçíèõ çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â â
á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³ çàõîïëþþòü âñþ òîâùó ñò³íêè øëóí-
êà. Áàãàòî÷èñåëüí³ çàïàëüí³ âîãíèùà ç ïåðåâàæàííÿì ïëàç-
ìîöèòàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â çíàõîäÿòüñÿ ó âëàñíîìó øàð³ ñëè-
çîâî¿, ïðè÷îìó íà ð³âí³ ÿìîê òà øèéîê çàëîç. ×àñòî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ³íâàç³ÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ëåéêîöèòàìè (ðèñ.1).
Â ï³äñëèçîâ³é îñíîâ³ âèÿâëåíî íàáðÿê òà ðîçïóøåííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçøèðåíèõ òîíêî-
ñò³ííèõ âåíîçíèõ ñóäèí, çàïîâíåíèõ åðèòðîöèòàìè. Âèðà-
æåí³ñòü ë³ìôàòè÷íèõ âóçëèê³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåçíà÷-
íà (ðèñ.2).

Ðèñ.1. Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà (âîðîòàðíèé â³ää³ë). 7 ä³á
ï³ñëÿ äâîá³÷íî¿ âàãîòîì³¿; 1à – ì³êðîåðîç³¿, 1á – ³íâàç³ÿ åï³òåë³-
àëüíèõ êë³òèí ëåéêîöèòàìè; 1â – ï³ëîðè÷í³ çàëîçè. Ãåìàòîê-
ñèë³í-åîçèí, çá. 280õ

Ðèñ.2. Ñëèçîâà îáîëîíêà òà ï³äñëèçîâà îñíîâà øëóíêà â ä³ëÿíö³
âîðîòàðÿ. 10 ä³á ï³ñëÿ äâîá³÷íî¿ âàãîòîì³¿; 2à – íàáðÿê òà ðîçïó-
øåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; 2á – ðîçøèðåí³ òîíêîñò³íí³ âåíîçí³ ñó-
äèíè, ÿê³ çàïîâíåí³ åðèòðîöèòàìè; 2â – çàïàëüíà âèðàæåí³ñòü ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçëèê³â; 2ã – ì³êðîåðîç³ÿ. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá. 140õ

Â ì’ÿçîâ³é îáîëîíö³ ïîì³÷åíî á³ëüø ðîçñ³ÿí³ ³íô³ëüòðà-
òè, êîòð³ ïðåäñòàâëåí³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí ïëàçìî-
öèòàðíîãî ðÿäó – òó÷íèìè êë³òèíàìè òà ãðàíóëîöèòàìè.
Ïîîäèíîê³ ïëàçìîöèòè äîñòàòíüî ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ â
ïîçèö³¿ áåçïîñåðåäíüî ïðèëåãëèìè äî ãëàäêèõ ì³îöèò³â
ñåðåä ïó÷ê³â êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Íàâêîëî àðòåð³îë òà
âåíóë ðîçòàøîâóþòüñÿ ïåðèâàñêóëÿðí³ ³íô³ëüòðàòè, áåç
÷³òêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî ¿õ ðîçì³ð³â. Ãåìîêàï³ëÿðè
çîâí³øí³õ øàð³â ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè ïåðåïîâíåí³ åðèòðî-

öèòàìè, çóñòð³÷àþòüñÿ ì³êðîñêîï³÷í³ âîãíèùåâ³ êðîâîâè-
ëèâè (ðèñ.3).

Á³îïîñ³éíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåíî íåéðîã³ñòîëîã³÷íèìè
ìåòîäàìè. Ó âñ³õ õâîðèõ â ñò³íö³ øëóíêà, îñîáëèâî â éîãî
ì’ÿçîâ³é îáîëîíö³, âèÿâëåíî ³íòðàìóðàëüí³ ãàíãë³¿ òà íå-
ðâîâ³ ñïëåòåííÿ. Íåðâîâ³ âóçëè ï³äñëèçîâîãî ñïëåòåííÿ
ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿþòüñÿ, õî÷ çóñòð³÷àëèñÿ ëèøåíü îê-
ðåì³ ïðàêòè÷íî íåçì³íåí³ íåéðîöèòè. Ãàíãë³¿ ì³æì’ÿçîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ ñêëàäàþòüñÿ ³ç ð³çíîãî ÷èñëà ìóëü-
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òèïîëÿðíèõ íåéðîöèò³â: â³ä 10 äî 30 – ì³êðîãàíãë³é, ³ â³ä
50 äî 100 – âåëèê³ íåðâîâ³ âóçëè. Ðîçì³ðè íåéðîöèò³â êî-
ëèâàëèñÿ â ìåæàõ â³ä 25 äî 40 ìêì, âîíè ù³ëüíî ïðèëÿãàëè
îäèí äî îäíîãî, â äåÿêèõ êë³òèíàõ âèðàçíî áóëî âèäíî ñâ³òë³
êóëÿñò³ ÿäðà ³ç îäíèì ù³ëüíèì ÿäåðöåì. Íà ïðåïàðàòàõ,
çàáàðâëåíèõ í³òðàòîì ñð³áëà, îäí³ íåéðîöèòè ìàþòü íå-
çì³íåíèé âèãëÿä, ³íø³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ íåé-
ðîäèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó. Ó îäíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíà-

êè àêñîíàëüíî¿ ðåàêö³¿, äëÿ äðóãèõ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîðîòêèõ, òîíêèõ â³äðîñòê³â, ðîçòàøîâà-
íèõ ó âñ³õ íàïðÿìêàõ. Â ë³òåðàòóð³ òàê³ êë³òèíè íàçèâàþòüñÿ
“âîëîõàò³” àáî æ àòèïîâ³ íåéðîöèòè. Îêð³ì öüîãî, â ñêëàä³
ãàíãë³¿â ³ íåðâîâèõ ïó÷ê³â ì³æì’ÿçîâîãî íåðâîâîãî ñïëåòåí-
íÿ çóñòð³÷àþòüñÿ äèñòðîô³÷íî çì³íåí³ íåéðîöèòè. Ó öè-
òîïëàçì³ òàêèõ êë³òèí çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåéðî-
ô³ëàìåíò³â, âíàñë³äîê ÷îãî ö³ êë³òèíè íàäì³ðíî ³íòåíñèâíî
ã³ïåð³ìïðåãíóþòüñÿ ñð³áëîì (ðèñ.4). Ìàëî÷èñåëüí³ â³äðî-
ñòêè òàêèõ êë³òèí ð³çêî ñòîíøóþòüñÿ ³ íå âèÿâëÿþòüñÿ çà
ìåæàìè ãàíãë³þ. Õàðàêòåðí³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ â íåðâî-
âèõ ñòîâáóðàõ òà ïó÷êàõ ì³æì’ÿçîâîãî íåðâîâîãî ñïëåòåí-
íÿ. Âñ³ âîíè, ÿê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåí³ äóæå òîíêèìè áåç-
ì³ºë³íîâèìè àêñîíàìè, ÿê³ îòî÷åí³ òÿæàìè ëåìîöèò³â. Âàæ-
ëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ, íà íàø ïîãëÿä, º â³äñóòí³ñòü â äîñë³ä-
æåíîìó ìàòåð³àë³ ì³ºë³íîâèõ íåðâîâèõ âîëîêîí, ³ äóæå ð³äêî
â íåðâîâèõ ïó÷êàõ ìîæíà çóñòð³òè çàëèøêè ïðîäóêò³â ðîç-
ïàäó ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê ó âèãëÿä³ çåðåí, ùî äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî îñíîâíà ìàñà ì³ºë³íîâèõ âîëîêîí ï³ääàâàëàñÿ
äåãåíåðàö³¿ â ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

×àñòèíà íåðâîâèõ ïó÷ê³â ³íô³ëüòðîâàíà ë³ìôî¿äíèìè
êë³òèíàìè – ìîíîöèòàìè ³ ãðàíóëîöèòàìè. Â ñåðåäèí³
ïó÷ê³â âèÿâëÿþòüñÿ ìàëî÷èñåëüí³ àêñîíè, ïåðèíåâð³é â
öèõ ä³ëÿíêàõ â³äñóòí³é. ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ íåðâîâ³ ñòî-
âáóðè ³ íåâåëè÷ê³ ïó÷êè ³ç çì³íàìè (ðèñ.5). ×àñòèíà ³ç íèõ
ôðàãìåíòîâàíà ³ ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìóì³ô³-
êîâàíèõ â³äëàìê³â àêñîí³â. Â ³íøèõ ïó÷êàõ âçàãàë³ â³äñóòí³
îçíàêè íàÿâíîñò³ àêñîí³â. Ö³ ïó÷êè ìàþòü íåð³âíîì³ðíó
òîâùèíó ³, â îñíîâíîìó, çàïîâíåí³ ô³áðîçíîþ ñïîëó÷íîþ
òêàíèíîþ, â ÿê³é ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ã³ïåð³ìïðåãíîâàí³
âåðåòåíîïîä³áí³ êë³òèíè (â³ðîã³äíî, ùî öå äèñòðîô³÷íî
çì³íåí³ ëåìîöèòè).

Ðèñ.3. Ì’ÿçîâà îáîëîíêà øëóíêà ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
âàãîòîì³¿ (30 ä³á). 3à – ðîçøèðåí³ âåíè; 3á – âîãíèùåâ³ ì³êðî-
êðîâîâèëèâè. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, çá. 280õ

Ðèñ.4. Ãàíãë³¿ ì³æì’ÿçîâîãî ñïëåòåííÿ ç ð³çíîãî ðîäó íåéðî-
öèòàìè. 4.1à – ã³ïåð³ìïðåãíàö³ÿ íåðâîâèõ êë³òèí ð³çíèõ ðîçì³ð³â;
4.2á – åêòîï³ÿ ÿäåð ó íåéðîöèòàõ; 4.3â – íåéðîöèò ç êîðîòêèìè
òà òîíêèìè â³äðîñòêàìè; 4.4ã – “âîëîõàò³” íåðâîâ³ êë³òèíè. ²ìïðåã-
íàö³ÿ çà Á³ëüøîâñüêèì-Ãðîññ, çá. à,á,â,ã, – 140õ

Ðèñ.5. Ïóñòîïîðîæí³é ³ ñèëüíî çì³íåíèé íåðâîâèé ïó÷îê â
çîâí³øí³õ øàðàõ ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ âàãîòîì³¿.
5à – ìóì³ô³êàö³ÿ öåíòðàëüíî ðîçì³ùåíèõ âîëîêîíåöü. ²ìïðåã-
íàö³ÿ çà Á³ëüøîâñüêèì-Ãðîññ, çá. 140õ

Òàê³ ïóñòîïîðîæí³, ñèëüíî çì³íåí³ ïó÷êè íåð³äêî ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ â çîâí³øí³õ øàðàõ ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.
Â òèõ âèïàäêàõ, äå âèÿâëÿþòüñÿ ïåðèâàñêóëÿðí³ ³íô³ëüòðàòè,
ãåìîêàï³ëÿðè ïåðåïîâíåí³ åðèòðîöèòàìè, ïîðÿä ³ç íèìè
çóñòð³÷àþòüñÿ ì³êðîâîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè.

Ðåöåïòîðí³ àïàðàòè, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ³íòàêò-
íèõ òêàíèíàõ ñò³íêè øëóíêà, ó âèâ÷åíîìó ìàòåð³àë³ âèÿâèòè
íå âäàëîñÿ, ùî ãîâîðèòü çà òå, ùî âîíè òàêîæ, ÿê ³ ¿õ ïðèâ³äí³
ì³ºë³í³çîâàí³ âîëîêíà, äåãåíåðóâàëè ó ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Îòæå, íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó â³ääàëåí³
ñòðîêè (1-3 ðîêè) ï³ñëÿ ÑÏÂ ³ ÒÂ ó ñò³íö³ øëóíêà ³ äâàíàä-

öÿòèïàëî¿ êèøêè ³íòðàìóðàëüí³ íåðâîâ³ àïàðàòè çàëèøà-
þòüñÿ â³äíîñíî çáåðåæåíèìè. Ñåðåä íèõ, ä³éñíî, çóñòð³-
÷àþòüñÿ íåçì³íåí³ ãàíãë³¿ ³ ïó÷êè íåðâîâèõ âîëîêîí. Îäíàê
÷àñòèíà íåðâîâèõ àïàðàò³â çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ïåâíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í. Íà íàøó äóìêó, âàãîì³øèì ñèìïòîìàòè÷-
íèì ôàêòîì º â³äñóòí³ñòü â äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³
ì³ºë³í³çîâàíèõ ïðîâ³äíèê³â. Â íîðì³ òàê³ ïðîâ³äíèêè ïðåä-
ñòàâëåí³ ì³ºë³íîâèìè ïðåãàíãë³îíàðíèìè âîëîêíàìè, ÿê³
çàê³í÷óþòüñÿ ñèíàïòè÷íèìè òåðì³íàëÿìè íà ³íòðàìóðàëü-
íèõ íåéðîöèòàõ, îñê³ëüêè âîíè áåðóòü ó÷àñòü â ³ííåðâàö³¿
õîë³íåðã³÷íèõ íåðâîâèõ êë³òèí ì³æì’ÿçîâîãî ³ ï³äñëèçîâîãî
ñïëåòåíü. ²íøà ÷àñòèíà ì³ºë³íîâèõ âîëîêîí ïðåäñòàâëåíà
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ðåöåïòîðíèìè ïðîâ³äíèêàìè, ÿê³ çä³éñíþþòü àôåðåíòíó
³ííåðâàö³þ òêàíèí âêàçàíèõ îðãàí³â. Ìàáóòü, äåãåíåðàö³ÿ
öèõ ïðîâ³äíèê³â ïðè âàãîòîì³¿ ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í íå ò³ëüêè ç áîêó òðîô³êè ð³çíèõ òêàíèí äîñë³äæóâàíèõ
îðãàí³â, àëå é çóìîâëþº ïîðóøåííÿ â ñàìîìó ³íòðàìóðàëü-
íîìó àïàðàò³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ðîçáàëàí-
ñóâàííÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Òàêèì ÷èíîì, ó â³ääàëåí³ òåðì³íè (1-3 ðîêè)
ï³ñëÿ âàãîòîì³¿ ó ñò³íö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íå ò³ëüêè ñëèçîâî¿ òà
ì’ÿçîâî¿ îáîëîíîê, ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè, àëå é íåðâîâîãî
àïàðàòó äàíèõ îðãàí³â. Îïèñàí³ íàìè çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî
âïëèâ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà çáåðåæåííÿ ïîñ-
ò³éíîñò³ òêàíèííî¿ ñòðóêòóðè. Âàãîòîì³ÿ ñïðèÿº íàäì³ðí³é
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ, òà çìåíøåííþ âïëèâó
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó, ùî â ö³ëîìó ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè â îðãàí³çì³.
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ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÏÅ×²ÍÊÎÂÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÀÇÓ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÏÅ×²ÍÊÎÂÎÃÎ
ÕÎËÅÑÒÀÇÓ – Ïðè îáñòåæåíí³ 283 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè, ñåðåä ÿêèõ 82 õâîðèõ íà àëêîãîëüíó õâîðîáó ïå÷³íêè (ÀÕÏ),
134 – íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) òà 67 – íà õðîí³÷í³ òîêñè÷í³ ãåïà-
òèòè (ÕÒÃ), ó 146 (51,6 %) âèÿâëåíî êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâîãî õîëåñòàçó. Âîíè íå áóëè ñïåöèô³÷íèìè ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
ëèñü ïðè ÀÕÏ. Âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ
ñïðèÿâ ïðîãðåñóþ÷îìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ðîçâèòêîì ô³áðîçó ïå-
÷³íêè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÍÓÒÐÈÏÅ×Å-
ÍÎ×ÍÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÀÇÀ – Ïðè îáñëåäîâàíèè 283 áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ñðåäè êîòîðûõ 82 áîëüíûõ
àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè (ÀÁÏ), 134 – õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè (ÕÂÃ) è 67 – õðîíè÷åñêèìè òîêñè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè (ÕÒÃ),
ó 146 (51,6 %) âûÿâëåíû êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè âíóòðè-
ïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà. Îíè íå áûëè ñïåöèôè÷åñêèìè è ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ïðè ÀÁÏ. Âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòè-
òàõ ñîäåéñòâîâàë ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâè-
òèåì ôèáðîçà ïå÷åíè.

THE CLINICAL-MORPHOLOGICAL PECULIARITIES OF THE INTRAHEPATIC
CHOLESTASIS – At investigation 283 patients with chronic liver diseases,
among which 82 alcoholic liver disease patients (ÀLD), 134 chronic viral hepatitis
(HVH) and 67 - chronic toxical hepatitis (HÒH), clinical-morphological features
of the intrahepatic cholestasis were revealed in 146(51,6 %) patients. They were
not specific and more often met in ÀLD. The intrahepatic cholestasis in chronic
hepatitis contributed progressing course of the disease with the development
of liver fibrosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç, õðîí³÷í³
ãåïàòèòè, êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, õðîíè÷åñêèå
ãåïàòèòû, êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Key words: intrahepatic cholestasis, chronic hepatitis, clinical-
morphological features.

ÂÑÒÓÏ Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà òèì, ùî ð³çíî-
ìàí³òíèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ïå÷³íö³ ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèì õîëåñòàçîì (ÂÕ), ÿêèé ïðè
òðèâàëîìó ïåðåá³ãó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó á³ë³àðíîãî öè-
ðîçó ïå÷³íêè [2,4,6]. ÂÕ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ÿê ïîðóøåí-
íÿì ìåõàí³çì³â óòâîðåííÿ ³ òðàíñïîðòó æîâ÷³ íà ð³âí³ ãåïà-
òîöèò³â â ðåçóëüòàò³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ ïî-
øêîäæåííÿì âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê, àáî ¿õ
ïîºäíàííÿì [8,10].

Ïðè õîëåñòàç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çìåíøåííÿ êàíàëüöå-
âîãî òðàíñïîðòó æîâ÷³, ïå÷³íêîâî¿ åêñêðåö³¿ âîäè ³ îðãàí³÷-
íèõ àí³îí³â (á³ë³ðóá³íó, æîâ÷íèõ êèñëîò), íàêîïè÷åííÿ æîâ÷³
â ãåïàòîöèòàõ ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ, çàòðèìêà êîìïî-
íåíò³â æîâ÷³ â êðîâ³ (æîâ÷íèõ êèñëîò, ë³ï³ä³â, á³ë³ðóá³íó).
Â³äîìî, ùî íàäëèøêîâà êîíöåíòðàö³ÿ êîìïîíåíò³â æîâ÷³
ìîæå âèêëèêàòè ð³çíîìàí³òí³ ïå÷³íêîâ³ òà ñèñòåìí³ óðàæåí-
íÿ [4,7,10].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õîëåñòàçó ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ àëêîãîëü-
íî¿, òîêñè÷íî¿, â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ òà åôåêòèâíîñò³ â³ò÷èçíÿ-
íîãî ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó ôëàì³êàðó, ñòâîðåíîãî íà îñ-
íîâ³ ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿, â ë³êóâàííÿ ÂÕ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 283 õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ÷îëîâ³ê³â – 164
(58,0 %), æ³íîê – 119 (42,0 %), â³êîì â³ä 20 äî 72 ðîê³â,
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (6,2±2,8) ðîêè. Ñåðåä íèõ áóëî
82 (29,0 %) õâîðèõ íà àëêîãîëüíó õâîðîáó ïå÷³íêè (ÀÕÏ),
134 (47,3 %) õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) – 78
íà ÕÃÂ ³ 56 íà ÕÃÑ òà 67 (23,7 %) õâîðèõ íà õðîí³÷í³ òîê-
ñè÷í³ ãåïàòèòè (ÕÒÃ), ç íèõ 32 òðèâàëèé ÷àñ êîíòàêòóâàëè ç
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õ³ì³÷íèìè òîêñè÷íèìè ñïîëóêàìè, ó 35 – ìåäèêàìåíò-³íäó-
êîâàí³ ãåïàòèòè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâàëèì âæèâàííÿì íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, àíòèá³îòèê³â, ñóëüôà-
í³ëàì³äíèõ. Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íîãî, ïðîâîäèëè óëüòðàçâó-
êîâå (ÓÇÄ), á³îõ³ì³÷íå òà ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ.
ÀÕÏ ä³àãíîñòóâàëè ïðè ùîäåííîìó âæèâàíí³ àëêîãîëþ íå
ìåíø í³æ 50,0 ã â ïåðåâîä³ íà åòàíîë ïðîòÿãîì 2-5 ðîê³â.
ÕÂÃ ä³àãíîñòóâàëè ïðè òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íå ìåíø
ÿê 6 ì³ñÿö³â òà ñåðîëîã³÷íîìó âèÿâëåíí³ ìàðêåð³â â³ðóñ³â
HBsAg, HÂeAg, àíòèHÂcorAg IgM òà IgG, àíòèHCV, ÿê³ âèç-
íà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ðåº-
ñòðóâàëüíèõ ïðèëàä³â ³ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè Diagnostics
Pasteur (Ôðàíö³ÿ). Ó 38 ïàö³ºíò³â ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ âèÿâëåíî ÄÍÊ HBV òà ÐÍÊ HCV. Â îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ âèêëþ÷àëè íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿. Êîíò-
ðîëü ñêëàäàëè 10 çäîðîâèõ äîíîð³â.

Âèðàæåí³ñòü ñèíäðîìó âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî õîëåñòà-
çó îö³íþâàëè – çà àêòèâí³ñòþ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), ãàì-
ìà-ãëþòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), âì³ñòîì õîëåñòåðèíó,
òðèãë³öåðèä³â, áåòà-ë³ïîïðîòå¿ä³â, ïîøèðåí³ñòþ âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê. Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó, òðèãë³öåðèä³â, áåòà-ë³ïîïðîòå¿ä³â, ÃÃÒÏ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì á³õðîìàòè÷íî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íà àïàðàò³
STAT-FAX 1904 PLUS (Í³ì.). 78 õâîðèì ïðîâåäåíà á³îïñ³ÿ
ïå÷³íêè ÷åðåçøê³ðíèì òà ëàïàðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì. Ôàð-
áóâàííÿ ïðîâîäèëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì çà Âàí-Ã³çî-
íîì. Äëÿ åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîãî (ÅÌÑ) äîñë³äæåííÿ
êóñî÷êè á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ô³êñóâàëè â 0,5 % ðîç÷èí³
÷îòèðüîõîêèñó îñì³þ, ïîò³ì â 2,5 % ðîç÷èí³ ãëþòàðàëüäå-
ã³äó. Ïðîìèâàëè ó ôîñôàòíîìó áóôåð³ ïðîòÿãîì 30 õâ, ïðî-
âîäèëè ÷åðåç ñåð³þ ñïèðò³â ó âèñõ³äí³é êîíöåíòðàö³¿. Çàê-
ëþ÷àëè â åïîí-àðàëäèòíó ñóì³ø. Óëüòðàòîíê³ çð³çè îòðè-
ìóâàëè íà óëüòðàòîì³ (ÓÌÒÏ-6Ì) ³ ïåðåãëÿäàëè â åëåêò-
ðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÏÅÌ-100 Ê ïðè çá³ëüøåíí³ â³ä 3 äî 20
òèñÿ÷ êðàò.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðà-
ìè “Statistica 5.1 for Windows”. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÂÕ
âèÿâëåíî ó 146 (51,6 %) õâîðèõ, ÿê³ âèä³ëåí³ â ² ãðóïó. Õâîð³

áåç ÂÕ ââ³éøëè â ²² ãðóïó. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÀÕÏ ó
15 (18,3 %) ä³àãíîñòîâàíî ñòåàòîç, ó 34 (41,5 %) – àëêîãîëü-
íèé ãåïàòèò (ÀÃ), ó 33 (40,2 %) – àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³í-
êè (ÀÖÏ): êîìïåíñîâàíèé – ó 21, äåêîìïåíñîâàíèé – ó 12
õâîðèõ. Êë³í³÷í³ îçíàêè õîëåñòàçó âèÿâëåí³ â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÀÕÏ. Ó õâîðèõ ç ä³àãíî-
ñòîâàíèì ñòåàòîçîì ïðîÿâè õîëåñòàçó áóëè â 11 (73,3 %)
õâîðèõ, ÀÃ – ó 25 (73,5 %), ÀÖÏ – ó 31 (91,2 %) õâîðîãî.
Î÷åâèäíî, çàïàëüíèé ïðîöåñ ïðè ÀÃ äîñòîâ³ðíî íå âïëè-
âàâ íà ÷àñòîòó ÂÕ, îñê³ëüêè ïðè ÀÃ ³ ñòåàòîç³ âîíà áóëà
ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ êë³í³÷í³ îçíàêè õî-
ëåñòàçó âèÿâëåí³ â 42 (31,3 %) õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 23
(28,0 %) õâîðèõ íà ÕÃÂ ³ 19 (33,9 %) õâîðèõ íà ÕÃÑ, ïðè÷î-
ìó, ñåðåä íèõ áóëî 16 õâîðèõ, â ÿêèõ ðàí³øå ïðîâåäåíà
³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ áóëà íååôåêòèâíîþ. Ãåïàòîöåëþëÿðíå
ïîøêîäæåííÿ, âèêëèêàíå õ³ì³÷íèìè òîêñèíàìè òà ìåäèêà-
ìåíòàìè, á³ëüø ÿê â ïîëîâèíè (55,2 %) âèïàäê³â ñóïðîâî-
äæóâàëîñü êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õîëåñòàçó, çîêðåìà, â³í áóâ
âèÿâëåíèé ó 17 (53,1 %) ³ 20 (57,1 %) õâîðèõ íà ÕÒÃ â³äïî-
â³äíî.

Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè õîëåñòàçó ó âèãëÿä³ ñâåðá³ííÿ
øê³ðè òà ¿¿ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿, æîâòÿíèö³, êñàíòîì, ñòåàòîðå¿
âèÿâëåíî â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ ÕÃ
(òàáë.1). Â³äîìî, ùî ñâåðá³ííÿ øê³ðè òà æîâòÿíèöÿ, ÿê³ âè-
ÿâëåí³ ó 13,1 % òà 28,7 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïðè çíà÷íîìó ïîðóøåíí³ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ãåïàòî-
öèò³â (>80 %) ³ íå çàâæäè º ðàíí³ìè îçíàêàìè ÂÕ [4,8]. Â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÷àñòî (40,3 %) çóñòð³÷àëàñÿ ñòåàòîðåÿ,
ÿêà º ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòíüîãî âì³ñòó æîâ÷íèõ êèñëîò ó
ïðîñâ³ò³ êèøå÷íèêà [2,6] ³ ìîæå áóòè á³ëüø ðàíí³ì êðèòåð³ºì
ÂÕ. Âèÿâëåíèé â 14,8 % âèïàäê³â îñòåîàðòðîç ìîæå íåïðÿ-
ìî âêàçóâàòè íà ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ â³òàì³íó Ä. Ïðîòå
â ïàòîãåíåç³ îñòåîïîðîçó ïðè õðîí³÷íèõ õîëåñòàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, êð³ì äåô³öèòó â³òàì³íó D, ìîæóòü áðà-
òè ó÷àñòü áàãàòî ôàêòîð³â: êàëüöèòîí³í, ïàðàòãîðìîí, ãîð-
ìîí ðîñòó, ñòàòåâ³ ãîðìîíè, à òàêîæ çìåíøåííÿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ îñòåîáëàñò³â ï³ä ä³ºþ á³ë³ðóá³íó [4]. Óòâîðåííÿ êàìåí³â
ó æîâ÷îâèâ³äí³é ñèñòåì³ â 20 (7,1 %) îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ìîæå áóòè çâ’ÿçàíå ç òðèâàëèì õîëåñòàçîì, ïðè÷îìó, ÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àëîñü ïðè ÀÕÏ. ÓÇÄ âèÿâèëî ïîøèðåííÿ âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê â 39,7 % âèïàäê³â ñåðåä
õâîðèõ ç âèÿâëåíèì ÂÕ.

 Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õîëåñòàçó ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè

Клінічні�прояви�холестазÀ� АХП,�n=82� ХВГ,�n=134� ХТГ,�n=67�
�Свербіння�ш³іри� 12�(14,6�%)� 16�(11,9�%)� 9�(13,4�%)�
�Жовтяниця� 34�(41,5�%)� 35�(26,1�%)� 13�(19,4�%)�
�Гепатоме�алія� 78�(95,1�%)� 121�(90,3�%)� 64�(95,5�%)�
�Ксантоми� 14�(17,1�%)� 7�(5,2�%)� 4�(6,0�%)�
�Гіперпі�ментація�� 19�(22,0�%)� 4�(3,0�%)� 8�(11,9�%)�
�Стеаторея� 63�(76,8�%)� 27�(20,1�%)� 24�(35,8�%)�
�Остеоартроз� 27�(32,9�%)� 9�(6,7�%)� 6�(8,9�%)�
�Холелітіаз� 9�(10,9�%)� 6�(4,5�%)� 5�(7,5�%)�

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ âèÿâèëî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ËÔ äî (29,58±2,58) ììîëü/ë ó õâîðèõ ² ãðóïè
ïîð³âíÿíî ç (19,06±1,38) ììîëü/ë (ð<0,05) ó õâîðèõ ²² ãðóïè
³ (13,47±1,95) ììîëü/ë (ð<0,05) â êîíòðîë³ (ð<0,05). Â õâî-
ðèõ ç âèÿâëåíèì ÂÕ ïàðàëåëüíî ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ÃÃÒÏ
äî (26,33±1,98) ììîëü/ë ïîð³âíÿíî ç (17,86±1,44) ììîëü/ë
(ð<0,05) ó õâîðèõ áåç ÂÕ ³ (13,28±1,62) ììîëü/ë (ð<0,05) â
êîíòðîë³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÔ ³ ÃÃÒÏ ìîæå áóòè íàñë³äêîì
ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ôåðìåíò³â ï³ä âïëèâîì æîâ÷íèõ êèñëîò
[2,6,8]. Àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç ïðè ä³àãíîñòîâàíîìó ÂÕ áóëà
çì³íåíà íåçíà÷íî, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ÀñÀÒ. Òàê, ð³âåíü
ÀñÀÒ ñêëàäàâ (1,07±1,44) ììîëü/ë, ÀëÀÒ – (0,78±0,56) ììîëü/ë
³ êîåô³ö³ºíò Äå Ð³ò³ñà (ÀñÀÒ/ÀëÀÒ) áóâ (1,28±0,09) (ð<0,05),
òîáòî ïåðåâàæàâ íåêðîòè÷íèé õàðàêòåð ãåïàòîöåëþëÿðíî-

ãî öèòîë³çó [1]. Ó âñ³õ õâîðèõ ç ÂÕ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà îáì³íó ë³ï³ä³â, ùî â³äîá-
ðàæàëîñü â ï³äâèùåíí³ âì³ñòó õîëåñòåðèíó íà 67,8 % (ð<0,05),
òðèãë³öåðèä³â – íà 142,9 % (ð<0,05), áåòà-ë³ïîïðîòå¿ä³â –
íà 213,4% (ð<0,05). Âîíè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ó õâîðèõ íà
ÀÕÏ ïîð³âíÿíî ç ÕÒÃ ³ ÕÂÃ(òàáë. 2), ùî, ìîæëèâî, çóìîâëå-
íî çäàòí³ñòþ åòàíîëó ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿ä-
ë³ïàçè [1,9].

Ïðè ÅÌÑ äîñë³äæåíí³ òêàíèíè ïå÷³íêè âèÿâëåíî äåïî-
çèòè á³ë³ðóá³íó â êàíàëüöÿõ òà ãåïàòîöèòàõ, áàëîííó äåãå-
íåðàö³þ ãåïàòîöèò³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ æîâ÷î-
âì³ñíèõ âåçèêóë [5]. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â ì³ñòèëà
âåëèê³ ë³ï³äí³ âàêóîë³, ÿê³ â³äò³ñíÿëè ÿäðî êë³òèíè äî ïåðè-
ôåð³¿ öèòîïëàçìè. Â³äçíà÷àëàñü ã³ïåðïëàç³ÿ öèòîïëàçìà-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé âì³ñò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ç
âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèì õîëåñòàçîì

Ліпіди�³рові� АХП,�n=67� ХВГ,�n=42� ХТГ,�n=37� Контроль�
Холестерин,�ммоль/л� 6,14±0,43∗� 5,51±0,39∗•� 5,88±0,42∗� 3,48±0,34�
Три�ліцериди,�ммоль/л� 3,26±0,30∗� 2,35±0,18∗•� 2,55±0,21∗•� 1,12±0.08�
Бета-ліпопротеїди,�ммоль/л� 6,45±0,43∗� 4,98±0,40∗•� 5,74±0,41∗•� 2,68±2,12�

òè÷íèõ îðãàíåë ãåïàòîöèò³â, âàêóîë³çàö³ÿ àïàðàòó Ãîëüäæ³,
ã³ïåðòðîô³ÿ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, ïðîë³ôåðàö³ÿ
ë³çîñîì (ðèñ.1). Ì³æêë³òèíí³ ïðîñòîðè áóëè ðîçøèðåí³ çà
ðàõóíîê á³ë³ðóá³íîñòàçó (ðèñ. 2). Ïðè ÅÌÑ äîñë³äæåíí³ âè-
ÿâëåí³ òàêîæ çì³íè æîâ÷íèõ êàíàëüö³â ó âèãëÿä³ äèëàòàö³¿,
íàáðÿêó, çâèâèñòîñò³, ïîòîâùåííÿ, âòðàòè ì³êðîâîðñèíîê.
Òàê³ çì³íè çóñòð³÷àëèñÿ ïðè ÂÕ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÕÃ, òîáòî
íå çàëåæàëè â³ä åò³îëîã³¿ õîëåñòàçó. Ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, íåêðîçè ãåïàòîöèò³â
á³ëüøèì ÷èíîì ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ÕÂÃ ïîð³âíÿíî ç ÀÕÏ
òà ÕÒÃ, ùî î÷åâèäíî çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ïàòîãå-

íåçó [1,3]. Â ïåðèñèíóñî¿äàëüíèõ ïðîñòîðàõ (ïðîñòîðàõ
Ä³ññå) ñïîñòåð³ãàëîñÿ óòâîðåííÿ ð³çíîíàïðÿìëåíèõ ïó÷ê³â
êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ô³áðîçó, ³ áóëî
á³ëüø âèðàæåíèì ïðè ôîðìóâàíí³ öèðîçó ïå÷³íêè. Ïðè÷î-
ìó, ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ô³áðîçó ðîçâèâàëèñü øâèäøå ³
áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ïðè íàÿâíîñò³ ïðîÿâ³â ÂÕ, òîáòî
ÂÕ ñïðèÿâ ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ. Òàêèé âïëèâ ÂÕ
ìîæå áóòè çóìîâëåíèé çäàòí³ñòþ æîâ÷íèõ êèñëîò ñòèìó-
ëþâàòè ë³ïîöèòè äî òðàíñôîðìàö³¿ â ì³îô³áðîáëàñòè ³ç
çá³ëüøåííÿì ñèíòåçó êîìïîíåíò³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàò-
ðèêñó, òîáòî àêòèâ³çóâàòè ô³áðîãåíåç [3,10].

Ïðèì³òêà: ∗ – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä êîíòðîëþ (ð<0,05);  • – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä ÀÕÏ (ð<0,05).

Ðèñ.1. Õðîí³÷íèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò (åëåêòðîííà ì³êðîôî-
òîãðàô³ÿ, × 12000). Ë³ï³äí³ âêëþ÷åííÿ òà âåçèêóëè æîâ÷³ â öèòîï-
ëàçì³ ãåïàòîöèòó íà ôîí³ ã³ïåðïëàç³¿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ îðãàíåë.

Ðèñ.2. Àëêîãîëüíèé ñòåàòîç (åëåêòðîííà ì³êðîôîòîãðàô³ÿ,
× 8000). Ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó. Ë³ï³äí³ ãðàíóëè â
öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â òà ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç ìîæå
ðîçâèíóòèñÿ ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ àëêîãîëüíî¿, òîêñè÷-
íî¿ òà â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. 2.Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâîãî õîëåñòàçó íå º ñïåöèô³÷íèìè ³ ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ ó õâîðèõ íà ÀÕÏ. 3. Ðîçâèòîê âíóòð³øíüîïå-
÷³íêîâîãî õîëåñòàçó ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ñïðèÿº ïðî-
ãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ ç ðîçâèòêîì ô³áðîçó ïå÷³íêè.
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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÑÒÈÑÍÅÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀ-
ËÎÃÎ ÑÒÈÑÍÅÍÍß – Ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿ ³ìóíîëîã³¿ ñèíäðîì äîâãîòðèâà-
ëîãî ñòèñíåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáëèâèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî
âèíèêàº âíàñë³äîê ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó àâòîàíòèãåíàìè ç íàñòóïíèì
ðîçâèòêîì ³ìóííèõ ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî òà ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó,
ãîëîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÿêèõ º àíàô³ëàêòè÷íèé øîê, ãåìîë³òè÷íà
àíåì³ÿ, ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóò-
ð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, õðîí³÷í³ àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ.

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÄËÈÒÅËÜÍÎ-
ÃÎ ÑÄÀÂËÈÂÀÍÈß – Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé èììóíîëîãèè ñèíäðîì
äëèòåëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ ìîæíî ðàñìàòðèâàòü êàê îñîáåííîå ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñåíñèáèëèçàöèè îðãà-
íèçìà àóòîàíòèãåíàìè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî òèïà, ãëàâ-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðûõ åñòü àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíä-
ðîì äèñåìèíèðîâàííîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, õðîíè÷åñêèå àóòîèìóííûå
çàáîëåâàíèÿ.

CONCEPTUAL MODEL OF THE CRUSH SYNDROME PATHOGENESIS –
From the point of view of the modern immunology crush syndrome can be
considered as particular pathological condition which occurs due to organism
sensibilisation by autoantigens with further development of immediate and delayed
immune hypersensitivity reactions. The main clinical manifestations are
anaphylactic shock, hemolytic anemia, multiorganic insufficiency syndrome,
disseminated intravascular coagulation syndrome, chronic autoimmune disorders.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ,
ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ,
ñåíñèáèëèçàöèÿ, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Key words: crush syndrome, sensibilisation, multiorganic
insufficiency.

Ñèíäðîì äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ (ÑÄÑ) – ñêëàäíèé
³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ñïåöèô³÷íèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí,
ùî âèíèêàº ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ ê³íö³âîê [1].
Âïåðøå îïèñàíèé ó 1942 ðîö³ Áàéóîòåðñîì, ÿêèé ñïîñòå-
ð³ãàâ ïîòåðï³ëèõ ï³ñëÿ ìàñîâèõ áîìáàðäóâàíü êâàðòàë³â Ëîí-
äîíà ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Áàãàòî ïîòåðï³ëèõ ïî-
ìèðàëî ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â, õî÷à ó íèõ áóëè â³äñóòí³ ïî-
øêîäæåííÿ, íå ñóì³ñí³ ç æèòòÿì, ó íèõ íå áóëî íàâ³òü ïåðå-
ëîì³â [2].

ßêùî ðîëü åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿ ñèñòåì â ïàòîãåíåç³
ÑÄÑ âèâ÷åíà äîñèòü äîáðå, òî ³ìóíí³ çì³íè ïðè ÑÄÑ –
ïðàêòè÷íî í³ [2].

Ç ö³ºþ ìåòîþ âèâ÷àëèñü ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè ó äèòèíè ç
ÑÄÑ, ÿêà çíàõîäèëàñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Õâîðèé Ì. 14 ðîê³â,
³ñòîð. ¹ 9693 â³ä 29.12.2000 ð. Äîñòàâëåíèé öåíòðîì åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó äóæå âàæêîìó ñòàí³. Òðàâìà
25.12.2000ð. ï³ä ÷àñ ãðè ó ôóòáîë – îòðèìàâ óäàð ïî ãîì³ëö³.
Îáñòåæåíèé â ðàéîíí³é ë³êàðí³, íà ðåíòãåíîãðàì³ ãîì³ëêè
ê³ñòêîâî¿ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî. Õâîðèé íàïðàâëåíèé íà
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Á³ëü ïîñòóïîâî ïîñèëþâàâñÿ,
çá³ëüøóâàâñÿ íàáðÿê ñòóïí³ òà ãîì³ëêè. Áàòüêè çâåðíóëèñü
äî êîñòîïðàâà, ÿêèé íàêëàâ íà ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóãëîá òóãó
ïîâ’ÿçêó. 28.12. ñòàí äèòèíè ïîã³ðøèâñÿ. Ì³ñöåâèé ôåëüä-
øåð çíÿâ ïîâ’ÿçêó ç ïðàâî¿ íîãè. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ïîâ’ÿçêè õâî-
ðèé âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü. 29.12 ãîñï³òàë³çîâàíèé ó õ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, ñòàí ïàö³ºíòà ïðîãðåñèâíî
ïîã³ðøóâàâñÿ, òîìó éîãî ïåðåâåëè ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ
òîãî æ çàêëàäó. Çðàíêó äèòèíà áóëà îãëÿíóòà ñïåö³àë³ñòàìè
îáëàñíîãî öåíòðó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ òåðì³íîâî ãîñï³òà-
ë³çîâàíà â ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ îáëàñíîãî öåíòðó.

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè äóæå âàæ-
êèé. Âàæê³ñòü ñòàíó áóëà îáóìîâëåíà âèðàæåíèì ³íòîêñè-
êàö³éíèì ñèíäðîìîì òà ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ïðàâà ñòóïíÿ òåìíî-ñèíüîãî êîëüîðó, õîëîäíà íà äîòèê,
ïóëüñàö³ÿ àðòåð³é íà ñòóïí³ â³äñóòíÿ. Àêòèâí³ ðóõè ïàëüöÿ-
ìè ïðàâî¿ ñòóïí³ îáìåæåí³. Ïîâåðõíåâà òà ãëèáîêà ÷óòëèâ³ñòü
ñòóïí³ â³äñóòíÿ. Íà øê³ð³ ïðàâî¿ ñòóïí³ òà íèæíüî¿ òðåòèíè
ãîì³ëêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äð³áí³ ïóõèð³, íàïîâíåí³ ãåìîðà-
ã³÷íîþ ð³äèíîþ.

Íà îñíîâ³ àíàìíåçó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî ñèíäðîì äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ ïðàâî¿ ñòóïí³ òà
ãîì³ëêè âàæêîãî ñòóïåíÿ, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì,
òîêñè÷íèé ì³îêàðäèò, ãîñòðó íèðêîâó òà ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü.

Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðîãî ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ, òîìó çà æèòòºâèìè ïîêà-
çàííÿìè áóëà ïðîâåäåíà øê³ðíî-ôàñö³àëüíà äâîêëàïòåâà
àìïóòàö³ÿ ïðàâî¿ íîãè íà ð³âí³ âåðõíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ àìïóòîâàíî¿ ê³íö³âêè
âèÿâëåíî âèðàæåíèé íàáðÿê ó ì³æì’ÿçîâ³é ñòðîì³, ôðàã-
ìåíòàö³þ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ³ç ä³ëÿíêàìè ì³îë³çó, íàÿâí³ñòü
ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â â ñòðîì³ òà ïàðåíõ³ì³,
âèðàæåíèé íàáðÿê ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ç ìíî-
æèííèìè ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíèìè ³íô³ëüòðàòàìè, ³íô³ëüòðàòè
íàâêîëî ñóäèí, ïðîë³ôåðàö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí. Ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íèé âèñíîâîê – ñèíäðîì äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ
ç ³ìóííîþ ðåàêö³ºþ.

Ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè çàëèøàâñÿ âàæ-
êèì. Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàëèñü.
Íàðîñòàëà àíåì³ÿ, ëåéêîöèòîç, çá³ëüøóâàâñÿ ÷àñ êðîâîòå÷³,
ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â íåóõèëüíî çá³ëüøó-
âàëàñü íà ôîí³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â. Ê³ëüê³ñòü
òðîìáîöèò³â çìåíøèëàñü äî 10õ109 ë-1. Ñïîñòåð³ãàâñÿ âè-
ðàæåíèé ö³àíîç ê³íö³âîê, íà øê³ð³ ë³âî¿ ãîì³ëêè âèíèêëè
ãåìîðàã³÷í³ ïóõèð³. Ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâèùà äèñåì³íîâàíîãî
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³. Êóêñà ãîì³ëêè ïî êðàÿõ
ïî÷îðí³ëà, ïîñèëþâàâñÿ íàáðÿê ñòåãíà.

04.01.2001ð. ïðîâåäåíà ðåâ³ç³ÿ êóêñè. Âèÿâëåíî âèðà-
æåíèé íåêðîç ì’ÿç³â êóêñè ãîì³ëêè. Ïðè ðåâ³ç³¿ ñòàíó ì’ÿç³â
ñòåãíà âèÿâëåíî àâòîë³ç ì’ÿç³â ìåä³àëüíîãî ì’ÿçîâîãî ôóò-
ëÿðà, ùî ïðîñòÿãàâñÿ äî ñåðåäèíè ñòåãíà. Ì’ÿç áóâ ñâ³òëî-
êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, ïðè ðîçòèí³ íå ñêîðî÷óâàâñÿ, íå êðî-
âîòî÷èâ. Çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè áóëà çä³éñíåíà ïî-
âòîðíà øê³ðíî-ôàñö³àëüíà äâîêëàïòåâà àìïóòàö³ÿ ïðàâî¿
íîãè íà ð³âí³ âåðõíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà. Ïðè âèâ÷åíí³ ìàê-
ðîïðåïàðàòó âèÿâëåíî îáøèðíèé àâòîë³ç ì’ÿç³â äèñòàëü-
íî¿ ÷àñòèíè ñòåãíà, âèðàæåíèé íàáðÿê ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâè-
íè, òðîìáîç äð³áíèõ ñóäèí. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³
ïðîêñèìàëüíî¿ ä³ëÿíêè ñòåãíà âèÿâëåíî âèðàæåíèé íàáðÿê
ñòðîìè, ì³îë³ç äåÿêèõ ì³îöèò³â, ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿,
ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ íàâêîëî ñóäèí, ë³ìôîã³-
ñò³îöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ ñòðîìè. Â äèñòàëüí³é ÷àñòèí³
àìïóòîâàíî¿ ê³íö³âêè âèÿâëåíî âèðàæåí³ íåêðîá³îòè÷í³ çì³íè,
òðîìáîç ñóäèí, çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ, ôðàãìåíòàö³þ ì’ÿ-
çîâèõ âîëîêîí, ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíó ³íô³ëüòðàö³þ. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ ñòàíó ì’ÿç³â çäîðîâî¿ ê³íö³âêè áóâ îáñòåæåíèé
á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë ëèòêîâîãî ì’ÿçà ë³âî¿ ãîì³ëêè. Â ïðå-
ïàðàòàõ âèÿâëåíî íàáðÿê ñòðîìè, íàÿâí³ñòü ë³ìôîã³ñò³îöè-
òàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó ñòðîì³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ÿâèùà ñòà-
çó â ñóäèíàõ, äèñòðîô³÷í³ çì³íè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó âèâ÷åíî
³ìóíîãðàìó êðîâ³. Âèÿâëåíî âèðàæåíèé ³ìóíîäåô³öèò
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Òàê, ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ñòà-
íîâèëà 22 %, Ò-õåëïåð³â – 13 %, Ò-ñóïðåñîð³â – 9 %. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîá³ë³í³â áóëà çíà÷íî âèùîþ â³ä íîðìè –
²gG – 16,8 ã/ë, ²gA – 7,2 ã/ë, ²gM –15,6 ã/ë. Çàãàëüíèé êîì-
ïëåìåíò – 220 ãåì.îä. ²ìóíí³ êîìïëåêñè – 520 óì.îä. Ê³ëüê³ñòü
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³ìóííèõ êîìïëåêñ³â çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà íîðìàëüí³ ïîêàç-
íèêè – 60 – 70 óì.îä.

Ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ àìïóòàö³¿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ïî-
â³ëüíî ñòàâ ïîêðàùóâàòèñÿ, ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè, ðåî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ïîñòóïîâî ïîêðàùóâàëèñÿ.
23.02.2002 õâîðèé áóâ âèïèñàíèé íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàí-
íÿ ó â³äíîñíî çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.

Ïðè ÑÄÑ ðîçòðîùåíèé ì’ÿç âòðà÷àº 75 % ì³îãëîá³íó,
65 % ³îí³â êàë³þ òà ôîñôîðó, 70 % êðåàòèí³íó [3].
Çá³ëüøóºòüñÿ ³íòåðñòèö³àëüíèé òà êë³òèííèé àöèäîç ³ ã³ïåð-
îñìîëÿðí³ñòü. Íàêîïè÷óºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³îãëîá³íó,
ùî çì³íèâ ñâî¿ àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³, çá³ëüøóºòüñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ë³çîñîìíèõ ôåðìåíò³â âíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ
êë³òèí. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³,
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ³íã³á³òîð³â ô³áðèíîë³çó, êîìïëåìåíòó.
Ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçëàäó ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà ê³íö³âêè [1].

Ï³ñëÿ ïåðøîãî êîíòàêòó ç àíòèãåíîì íàñòàº ïðèõîâàíèé
(ëàòåíòíèé) ïåð³îä, ï³ñëÿ ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ.
Ïðîõîäèòü ñèíòåç òà íàêîïè÷åííÿ àíòèò³ë ²gE, IgG [4].

Ãëàäê³ êë³òèíè ³ áàçîô³ëè º åôåêòîðíèìè êë³òèíàìè
àíàô³ëàêñ³¿. Íà ìåìáðàí³ êîæíî¿ ãëàäêî¿ êë³òèíè çíàõîäèòüñÿ
á³ëüøå 10 000 ðåöåïòîð³â ²gE, ö³ êë³òèíè ðîçòàøîâàí³ â
ïåðèâàçàëüí³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³, â ñëèçîâ³é îðãàí³â äè-
õàííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ ó øê³ð³. Òàê, â
1 ìì2 øê³ðè ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 7 òèñ. ãëàäêèõ êë³òèí, â
1 ìì2 ñëèçîâî¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – 20 òèñ., à ó 1 ãðàì³
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè – 2 ì³ëüéîíè. Ö³ êë³òèíè íàêîïè÷óþòü
ã³ñòàì³í â êîìïëåêñ³ ç ãåïàðèíîì, ïðîòåîãë³êàíàìè òà ïðî-
òåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè [5].

Ïðè ïîâòîðíîìó êîíòàêò³ ñåíñèá³ë³çîâàíîãî îðãàí³çìó
ç³ ñïåöèô³÷íèì àíòèãåíîì âèíèêàþòü ì³ñöåâ³ (íàáðÿê
ê³íö³âêè) òà çàãàëüí³ (àíàô³ëàêòè÷íèé øîê) ðåàêö³¿. Öåé
ïåð³îä ÑÄÑ íàçèâàþòü ðàíí³ì àáî “ðåïåðôóç³éíèì” ñèíä-
ðîìîì [2,5,6].

Âèîêðåìëþþòü òàê³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè àíàô³ëàêòè÷íîãî
øîêó. Àñô³êòè÷íèé – ãîëîâíèìè îçíàêàìè º ðîçëàäè äè-
õàííÿ, âèíèêàº áðîíõîñïàçì ³ ãîñòð³ àëåðã³÷í³ çàïàëåííÿ
ëåãåíü. Ãåìîðàã³÷íèé – ãîëîâíèìè îçíàêàìè º ñóäèíí³
ðîçëàäè, âèíèêàº ñïàçì ìóñêóëàòóðè ïå÷³íêîâèõ âåí òà
ðîçøèðåííÿ êàï³ëÿð³â ³ àðòåð³îë ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, âè-
íèêàº êîëàïñ. Öåðåáðàëüíèé – âèíèêàº ñóäîìíèé ñèíä-
ðîì. Àáäîì³íàëüíèé – íàãàäóº êë³í³êó ãîñòðîãî æèâîòà.
Òèïîâà ôîðìà – âèíèêàº ðàïòîâà ñëàá³ñòü, á³ëü çà ãðóä-
íèíîþ (ñåðöå º îðãàíîì-ì³øåííþ, íà ÿêå áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàþòü ìåä³àòîðè àëåðã³¿), íóäîòà, ñòðàõ, âòðàòà ñâ³äî-
ìîñò³. Øê³ðà áë³äà, ïîêðèòà õîëîäíèì ïîòîì, ïóëüñ ñòàº
íèòêîïîä³áíèì, àðòåð³àëüíèé òèñê ð³çêî çíèæóºòüñÿ, ³íêî-
ëè âèíèêàþòü ñóäîìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³ä âïëèâîì
ñâîº÷àñíî¿ ïðîòèøîêîâî¿ òåðàï³¿ çàãàëüíèé ñòàí ïîêðàùóºòü-
ñÿ. Ó õâîðèõ ÷àñòî âèíèêàþòü òàê çâàí³ ï³çí³ óñêëàäíåííÿ –
àëåðã³÷íèé ì³îêàðäèò, ãëîìåðóëîíåôðèò, ãåïàòèò, ÿê³ ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè çàãèáåëü õâîðîãî. ×åðåç 1-2 òèæí³ ï³ñëÿ
àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ìîæëèâèé ðîçâèòîê áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè, ðåöèäèâíî¿ êðîïèâíèö³, íàáðÿêó Êâ³íêå, ôîðìóþòü-
ñÿ êîëàãåíîçè [4.5].

Îñíîâíà êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÄÑ ðîçâèâàºòüñÿ íà 3-6 äåíü
ç ìîìåíòó äåêîìïðåñ³¿. Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ð³çêî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ï³ñëÿ òàê çâàíîãî “ñâ³òëîãî ïðîì³æêó”. Ó öåé
ïåð³îä ÑÄÑ, òîêñèíè, âèä³ëåí³ ç öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ³ òðàâ-
ìîâàíèõ òêàíèí, ìàþòü àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³ ³ çäàòí³ óòâî-
ðþâàòè ³ìóíí³ êîìïëåêñè àíòèãåí-àíòèò³ëî [3,7].

Âêëþ÷àþòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ìåõàí³çì àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ öèòîòîêñè÷íîãî òèïó. Öèðêóëþþ÷³ àíòèò³ëà
ðåàãóþòü ç ôðàãìåíòàìè ìåìáðàí êë³òèí. Òàêèìè ôðàã-
ìåíòàìè ìîæóòü áóòè çðóéíîâàí³ åðèòðîöèòè, ôðàãìåíòè
ì³îãëîá³íó òà ³íøèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â. Ãîëîâíèìè
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òàêî¿ ðåàêö³¿ º ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ,
àãðàíóëîöèòîç [4,8].

Ðîç÷èíí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, îñ³äàþ÷è â êëóáî÷êàõ íè-
ðîê, âèêëèêàþòü çàïàëåííÿ çà òèïîì ³ìóíîêîìïëåêñíîãî

íåôðèòó. Íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñèíäðîìó
Ãóäïàñ÷åðà – àâòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñèìïòîìàìè ïðîë³ôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó
[7]. Ö³ çì³íè îáóìîâëåí³ àãðåñèâí³ñòþ êîìïëåìåíòîîá’ºä-
íóâàëüíèõ àíòèò³ë, íàïðàâëåíèõ ïðîòè áàçàëüíî¿ ìåìáðà-
íè íèðêîâî¿ òà ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (àíòèò³ëà òèïó ²gG). Àíà-
ëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ ìîæíà â³äòâîðèòè â åêñïåðèìåíò³ íà
ùóðàõ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ãåòåðîëîã³÷íèõ
àíòèò³ë ïðîòè áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè íèðêîâèõ êëóáî÷ê³â (íå-
ôðèò Ìàñóã³) [7]. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíîþ ³ìóíîëîã³ºþ, ö³ ðå-
àêö³¿ íàçèâàþòüñÿ ³ìóíîêîìïëåêñíèìè [4-7]. Ì³ñöåâèì ïðî-
ÿâîì àíàô³ëàêòè÷íî¿ ðåàêö³¿ òàêîãî òèïó º ôåíîìåí Àðòþ-
ñà, âèíèêàþòü âîãíèùà ³íô³ëüòðàö³¿ íà øê³ð³ ç íàñòóïíèì ¿õ
íåêðîçîì [5].

Ðîç÷èíí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè îñ³äàþòü ó äîáðå âàñêóëÿ-
ðèçîâàíèõ îðãàíàõ – íèðêàõ, ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³, ëåãåíÿõ,
ì³îêàðä³, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³. Ñàìå â öèõ îðãàíàõ âèíèêà-
þòü íàéá³ëüø³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, îáóìîâëþþ÷è òàê çâàíèé
ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (Ðèñ. 1).

 Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ îñíîâíèõ ëàíîê ïàòîãåíå-
çó ñèíäðîìó äîâãîòðèâàëîãî ñòèñíåííÿ ç òî÷êè çîðó ðåàë³çàö³¿
³ìóííèõ ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî òà ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Ãåëëà òà Êóìáñà.

Ðàí³øå ââàæàëè, ùî ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü âè-
íèêàº âíàñë³äîê áëîêàäè íèðêîâèõ êàíàëüö³â ì³îãëîá³íîì
[4]. Àëå êë³í³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ñïðîñòóâà-
ëè òàêå òâåðäæåííÿ. Ó ïîìåðëèõ â³ä ÑÄÑ â íèðêîâèõ êà-
íàëüöÿõ ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ çíàõîäèëè íåâå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü íàêîïè÷åíü ì³îãëîá³íó [3]. Ââàæàºìî, ùî îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ º àâòî³ìóíí³ ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî òèïó.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óðàæàþòüñÿ íå ò³ëüêè íèðêè, àëå é ³íø³
îðãàíè, ïàòîãåíåç ÿêèõ ïîä³áíèé äî íèðêîâîãî. Òàê, îäíî-
÷àñíî ç íèðêîâèìè ðîçëàäàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè
ïå÷³íêè [9]. Ó ïîòåðï³ëèõ ç ÑÄÑ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÀÑÒ, ÀËÒ ó êðîâ³ â 9-13 ðàç³â, ùî îáóìîâëåíî
ìàñîâèì ðóéíóâàííÿì ãåïàòîöèò³â [9].

Âàæêèì óñêëàäíåííÿì ÑÄÑ º óðàæåííÿ ëåãåíü (ïîñò-
òðàâìàòè÷íà ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü, øîêîâà ëåãåíÿ, ñèíä-
ðîì äèõàëüíîãî âèñíàæåííÿ, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèí-
äðîì) [10-13]. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðåñï³ðàòîðíîãî äèñò-
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ðåñ-ñèíäðîìó º àãðåñ³ÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ïðîòè áàçàëü-
íî¿ ìåìáðàíè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè [8,11,14,15].

Âàæêèì óñêëàäíåííÿì ÑÄÑ º ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî
âíóòð³øíüî-ñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÄÂÇ-ñèíäðîì). Ïóñ-
êîâèì ìåõàí³çìîì ÄÂÇ-ñèíäðîìó º òîêñåì³ÿ òà ³ìóíí³ ðå-
àêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Íàñòàº ìàñîâå âíóòð³øíüîñóäèííå
òðîìáîóòâîðåííÿ [16]. Êë³í³÷íî ÄÂÇ-ñèíäðîì ìîæå ìàòè
ãîñòðèé, õðîí³÷íèé, õâèëåïîä³áíèé ³ ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã.
Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèëüí³ íîñîâ³, êèøêîâ³, øëóíêîâ³,
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, êðîâîòå÷³ ç ÿñåí, ðàí, êóêñè. Êðîâîòå÷àì
ñïðèÿº âèðàæåíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ, îáóìîâëåíà ³ìóííèìè
ðåàêö³ÿìè ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Âèíèêàº ìíîæèííå äèñåì³íî-
âàíå âíóòð³øíüîñóäèííå çãîðòàííÿ êðîâ³ ó íèðêàõ, øê³ð³,
ì³îêàðä³, ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ òà ³íøèõ îðãàíàõ. ²íêîëè êðîâî-
òå÷³ ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íàñò³ëüêè ñèëüí³, ùî º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê ÑÄÑ [3,8,9].

Ï³ñëÿ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é âêëþ÷àþòüñÿ ðåàêö³¿
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó. Ãîëîâíèìè ³ìóíîðåà-
ãåíòàìè òàêèõ ðåàêö³é º ñåíñèá³ë³çîâàí³ Ò-ë³ìôîöèòè [5,7,8].
Êë³í³÷íî ö³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ çà òèïîì ðåàêö³é “òðàíñ-
ïëàíòàò ïðîòè õàçÿ¿íà”, äå â ðîë³ òðàíñïëàíòàòà º ðîçòðî-
ùåíà ê³íö³âêà. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåêðîá³îòè÷íèõ çì³í óðà-
æåíî¿ ê³íö³âêè, çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, ðåàêö³¿ â³äòîðã-
íåííÿ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè ãîñòðî, ï³äãîñòðî, õðîí³÷íî [5,7,8].

Îòæå, îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ïðè ÑÄÑ º ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó àâòîàíòèãåíàìè
ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ³ìóííèõ ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³
íåãàéíîãî òà ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó, ãîëîâíèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè ÿêèõ º àíàô³ëàêòè÷íèé øîê, ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ,
ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñèíäðîì äèñåì³íî-
âàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ð³çíîìàí³òí³
õðîí³÷í³ àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÓÏÐÎÂ²ÄÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÒÀ ¯¯ ²ÌÎÂ²ÐÍÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÐÎËÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÐÈÍ²Ò

 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ²íñòèòóò åêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÓÏÐÎÂ²ÄÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÒÀ ̄ ¯ ²ÌÎÂ²ÐÍÀ ÏÀÒÎÃÅ-
ÍÅÒÈ×ÍÀ ÐÎËÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÐÈÍ²Ò – Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñ-
íîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 100 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ðèí³ò (62 êèÿí ³ 38
ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ 1986 ðîêó) âåðèô³êîâà-
íî õàðàêòåð ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ËÎÐ òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ùîäî öüîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â. Îáãîâîðþºòüñÿ ³ìîâ³ðíà ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ñóïðî-
â³äíî¿ ïàòîëîã³¿ â ìàí³ôåñòàö³¿ òà ïåðåá³ãîâ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè íîñà.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ È ÅÅ ÂÅÐÎßÒÍÀß
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ Â ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÈÍÈÒÎÌ – Íà
îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 100 áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ðèíèòîì (62 êèåâëÿí è 38 ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ 1986 ãîäà) âåðèôèêîâàíî õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ËÎÐ è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îòíîñèòåëüíî ýòîãî êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ.Îáñóæäàåòñÿ âåðîÿòíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè â ìàíèôåñòàöèè è òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè íîñà.

CHARACTERISTIC OF CONCOMITANT PATHOLOGY AND ITS PROBABLE
PATHOGENETIC ROLE IN PATIENTS WITH CHRONIC RHINITIS – Basing on
complex clinical investigation of 100 patients with chronic rhinitis (62 inhabitants
of Kyiv and 38 liquidators of Chornobyl catastrophy consequences of 1986)
there have been verificated the features of concomitant pathology of
otorhinolaryngological and other organs and systems concerning this contingent
of the patients. Probable pathogenetic role of concomitant pathology in the
manifestation and course of chronic inflammation of nasal mucosa are discussed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ðèí³ò, ïàòîãåíåç, ñóïðîâ³äíà
ïàòîëîã³ÿ, ë³êâ³äàòîðè íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ðèíèò, ïàòîãåíåç, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Key words: chronic rhinitis, pathogenesis, concomitant pathology,
liquidators of Chornobyl catastrophy consequences.

ÂÑÒÓÏ Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî õâîðîáà ÿâëÿº ñîáîþ æèòòÿ,
ïîðóøåíå â ïîñòóïàëüíîìó ðóñ³ ïîøêîäæåííÿì ñòðóêòóðè ³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàê-
òîð³â. Êîæíà õâîðîáà º ñòðàæäàííÿì âñüîãî îðãàí³çìó, íåçà-
ëåæíî â³ä ïîøèðåííÿ óðàæåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí, îäíàê, âçàº-
ìîâ³äíîñèíè ì³ñöåâèõ òà çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè. Çâè÷àéíî, äëÿ îòðèìàííÿ ïðàâèëüíèõ
ñâ³ä÷åíü ïðî õâîðîáó íåîáõ³äíî îñîáëèâî ðåòåëüíî âèâ÷àòè
ì³ñöåâ³ îðãàíí³ ïîøêîäæåííÿ, ÿê³, â îñíîâíîìó, âèÿâëÿþòüñÿ
íàéâèðàçí³øå. Îäíàê íå ñë³ä çàáóâàòè (ïåðøî÷åðãîâî, êîëè
ìîâà éäå ïðî ³íäóêîâàíó ïàòîëîã³þ) é ïðî ïàòîãåíåòè÷íó ñêå-
ðîâàí³ñòü ³íøèõ íåãàðàçä³â â ìàêðîîðãàí³çì³, ïîðóøåíü â ³íòåã-
ðàòèâíèõ ñèñòåìàõ çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó.

Ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íîãî ðèí³òó ìàþòü çíà÷åííÿ áàãàòî
÷èííèê³â. Íàñàìïåðåä, öå – ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³ (êîí-
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òðàñòíà òåìïåðàòóðà, ïèë, çàãàçîâàí³ñòü) òà øê³äëèâ³ çâè÷êè
(ïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì). Âîäíî÷àñ, çíà÷óù³ é
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ¿¿ íåäîñòàòí³ñòþ, à òàêîæ íåâðîçè, âåãåòîñóäèííà
äèñòîí³ÿ, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, êîë³òè òîùî. Â åò³îëîã³¿
õðîí³÷íîãî íåæèòþ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñåíñèá³ë³çàö³ÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó äî áàêòåð³-
àëüíèõ, òêàíèííèõ, ïðîìèñëîâèõ, ïîáóòîâèõ, õàð÷îâèõ,
ë³êàðñüêèõ ³ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ àíòèãåí³â. Ìàº çíà-
÷åííÿ äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç íåàäåê-
âàòíèìè â³äïîâ³äÿìè íà ïîäðàçíèêè. Îñòàííº ìîæå ðåàë³-
çóâàòèñÿ ó âèì³ð³ íåâðîç³â, íåéðî³íôåêö³¿, òðèâàëîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ñóäèíîçâóæóâàëüíèõ êðàïåëü àáî æ ã³ïîòåíçèâ-
íèõ çàñîá³â. Íàâ³òü ùîäî îçåíè, ñïðè÷èíåíî¿ ïàëè÷êîþ
Ëåâåíáåðãà-Àáåëÿ, íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ ïåðåäóìîâè (ã³ïî-
ñèäåðîç, ã³ïîòàëàì³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ðîçëàäè, ã³ïîâ³òàì³-
íîç, ñïàäêîâèé ôàêòîð) [1].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ó 2000-2001 ðîêàõ êîìï-
ëåêñíî îáñòåæåíî 62 ïàö³ºíòè ËÎÐ-êë³í³êè ÍÌÓ ç ð³çíèìè
ôîðìàìè õðîí³÷íîãî ðèí³òó, à òàêîæ 38 õâîðèõ íà õðîí³÷í³
ðèí³òè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
ó 1986 ðîö³, à ó îêðåñëåíîìó ÷àñîâîìó âèì³ð³ ïåðåáóâàëè
íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ó Ãîëîâíèõ êë³í³÷íèõ ãîñï³òàëÿõ
ÌÎ òà ÌÂÑ Óêðà¿íè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðèñòóïàþ÷è äî ïðåäìåòíîãî àíàë³çó ñóïðîâ³äíî¿ ËÎÐ- òà
³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íî¿ êë³í³êè
Öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà, äå áàçóºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíà êàôåäðà ÍÌÓ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ìè ïîïå-
ðåäíüî ìàëè ³íôîðìàòèâí³ îð³ºíòèðè: äàí³ çä³éñíåíîãî
íàìè äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ïî öüîìó ñòàö³îíàðó çà 1973-1999 ðîêè â³ääçåðêàëþâàëè
ðåàëüíèé ñòàí ðå÷åé ñòîñîâíî ïåðåñ³÷íèõ õâîðèõ íà õðîí-
³÷íèé ðèí³ò. Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ìè íå çóñòð³ëè àáè-
ÿêèõ êë³í³÷íèõ “íåñïîä³âàíîê”.

Òàê, ó á³ëüøîñò³ (83 %) õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ðèí³òè áóëà
â³äñóòíÿ ËÎÐ-ïàòîëîã³ÿ. Ñåðåä íàÿâíî¿, ÿê ³ î÷³êóâàëîñü,
íàéðîçïîâñþäæåí³øèì áóëî âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè (40 % âèïàäê³â), ùî ö³ëêîì ëîã³÷íå: ïîðóøåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ òîïîãðàô³¿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè – îäèí ç åò³îëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â õðîí³÷íèõ ðèí³ò³â. Òîìó, ÿê óæå â³äì³÷àëîñü
ðàí³øå, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íà íîñîâèõ ðàêîâèíàõ äîñèòü
÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ñåïòîïëàñòèêîþ. Ñóòòºâî ð³äøå (20 %
ñïîñòåðåæåíü) çóñòð³÷àëèñü ñèíó¿òè. Ó 15 % âèïàäê³â ä³àã-
íîñòîâàí³ àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, ó 10 % – çàõâîðþâàíÿ ãîð-
òàí³. Çàäîêóìåíòîâàíî ïîîäèíîê³ ñïîñòåðåæåííÿ õðîí³÷íî-
ãî òîíçèë³òó (5 %), çàõâîðþâàíü âóõà (5 %) òà äåôîðìàö³é
çîâí³øíüîãî íîñà (5 %).

Ïðàâîì³ðíèì êîìåíòàðåì ñòîñîâíî âèñâ³òëåíèõ âèùå
äàíèõ º òå, ùî ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè ðèí³òàìè – “ïëàíîâ³”
õâîð³, êîòð³ ïîñòóïàþòü ó êë³í³êó äëÿ ïðåäìåòíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ, é ³íø³ ä³àãíîçè (ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â) ¿ì íå
ô³êñóþòü.

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè ìè îòðèìàëè é ïðè àíàë³ç³ ³íøî¿
ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â-êèÿí. Òàê, áåç âåðèô³êîâà-
íèõ “ñîìàòè÷íèõ” çàõâîðþâàíü â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ áóëî
52 îñîáè (85 %), à ç ïðèñóòí³ñòþ òàêèõ – 10 îñ³á (15 %). Ùî
æ äî ïîêàçíèê³â ð³çíîâèä³â çàõâîðþâàíü, òî õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 48 % îáñòåæåíèõ, îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ – â 22 % ñïîñòåðåæåíü, à ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ – â 35 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. Ïàòîëîã³ÿ
³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì íå áóëà âåðèô³êîâàíà.

Õàðàêòåð îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó,
äåòåðì³íîâàíèé äâîìà îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè: 1) ïàö³ºíòè
ç õðîí³÷íèìè ðèí³òàìè ïîñòóïàþòü ó êë³í³êó äëÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ “ïëàíîâî”, â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ³íøèõ íåäóã, òîìó
íàÿâí³ñòü îñòàíí³õ íå äîêóìåíòóºòüñÿ â ³ñòîð³¿ õâîðîáè (ÿê
ç îá’ºêòèâíèõ, òàê ³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí); 2) õðîí³÷í³ ðèí-
³òè º ïð³îðèòåòîì ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóï, äå çàãàëîì ð³äêî
çóñòð³÷àþòüñÿ õðîí³÷í³ “ñîìàòè÷í³” õâîðîáè.

Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
âèÿâëåííÿ “ñîìàòè÷íèõ” íåäóã ó êèÿí, ÿêå ëîã³÷íî î÷³êóâàíå
â çâ’ÿçêó ç äåÿêèì â³äñîòêîì ó ì³ñüê³é ïîïóëÿö³¿ îñ³á, ïðè-
÷åòíèõ äî ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, òåæ ìàº ñâîº
ïîÿñíåííÿ. Ñïðàâà â òîìó, ùî êîãîðòè íàñåëåííÿ, êîòð³ íàé-
á³ëüøå ïîñòðàæäàëè â ðåçóëüòàò³ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñò-
ðîôè (ë³êâ³äàòîðè, æèòåë³ òåðèòîð³é, çàáðóäíåíèõ ðàä³î-
íóêë³äàìè), ïåðåâàæíî ïðîõîäÿòü îáñòåæåííÿ é ë³êóâàííÿ â
ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³: 1) ³ìîâ³ðíî îá’ºêòèâíî õàðàêòåðè-
çóþòü õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ðèí³ò êèÿí, àëå ëèøå íà åòàï³
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; 2) íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³ ó
âèì³ð³ åò³îëîã³¿ é ïàòîãåíåçó õðîí³÷íîãî ðèí³òó, áî åêñïîíó-
þòü êîíòèíãåíòè â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü áåç
äîêóìåíòóâàííÿ ¿õ ïðèñóòíîñò³.

Íàìè çàä³ÿí³ âñ³ ìîæëèâ³ øëÿõè äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â, îäíàê ùîäî öüîãî ³ñíóþòü ðåàëüí³ ïåðåïîíè, ñïðè-
÷èíåí³: à) ñïåöèô³êîþ, çîêðåìà íîðìàòèâàìè ðîáîòè ËÎÐ-
ñòàö³îíàðó; á) â³äñóòí³ñòþ çàö³êàâëåíîñò³ ñàìèõ ïàö³ºíò³â â
ÿêîìîãà ïîâíîìó îáñòåæåíí³ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³÷í³é êë³í³ö³.

Ïðèíöèïîâî â³äì³íí³ (â³ä ùîéíî âèñâ³òëåíèõ) ñâ³ä÷åí-
íÿ ìè îäåðæàëè ñòîñîâíî õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ðèí³ò ë³êâ³äà-
òîð³â íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Âîäíî÷àñ, âîíè
òåæ áóëè î÷³êóâàíèìè.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè áàãàòîð³÷íèõ êîìïëåêñíèõ îá-
ñòåæåíü ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, çä³éñíåíèõ íà êë³í³÷íèõ áàçàõ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè,
øïèòàëåé ÌÎ, ÑÁ òà ÌÂÑ Óêðà¿íè, â ²íñòèòóò³ åêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ äåðæàâè,
âêàçàíîìó êîíòèíãåíòîâ³ ïàö³ºíò³â ïðèòàìàííà ïîë³îðãàííà
ïàòîëîã³ÿ [2, 5 òà ³í.]. Äî òîãî æ íàÿâí³ çì³íè òèïîâîãî ïå-
ðåá³ãó íåäóã ³ ñâîºð³äíèé “çñóâ” ñïåêòðà çàõâîðþâàíü â
á³ê ïðèòàìàííèõ ñòàðøèì â³êîâèì ãðóïàì. Çàô³êñîâàí³ îç-
íàêè ïðèñêîðåííÿ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ïîñò-
ðàæäàëèõ [4, 5 òîùî]. Íà ñüîãîäí³ º âñ³ ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî âñ³, áåç âèíÿòêó, ó÷àñíèêè ï³ñëÿàâàð³éíèõ ðîá³ò â
çîí³ ×ÀÅÑ – õâîð³ ëþäè ³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ç
áîêó ôàõ³âö³â-ìåäèê³â. ×èñëåííèìè ñïîñòåðåæåííÿìè àð-
ãóìåíòîâàíà íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó îêðåìèõ ïîëîæåíü ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ñòîñîâíî öèõ êîãîðò õâîðèõ.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñêàçàíîãî ðàí³øå ïðî ðîëü ïðîôå-
ñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé â åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ ðèí³ò³â,
íàãîëîñèìî íà òîìó, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â çîí³ ×ÀÅÑ
ë³êâ³äàòîðè çàçíàëè ìàñèâíîãî ³íãàëÿòîðíîãî íàäõîäæåí-
íÿ ðàä³îíóêë³ä³â. Çâè÷àéíî, óìîâè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿê ³ õàðàêòåð òà åôåêòèâí³ñòü çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çà-
õèñòó, ð³çíèëèñÿ. Îäíàê çà òàêî¿ àìïë³òóäè òåõíîãåííîãî
âïëèâó ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ âäèõàííÿ “÷îðíîáèëüñüêîãî
àåðîçîëþ” áåççàïåðå÷íå. Î÷åâèäíî, ç âèðàæåíîþ ì³ñöå-
âîþ ä³ºþ ïîøêîäæóâàëüíèõ ÷èííèê³â öüîãî àåðîçîëþ íà
òë³ çàãàëüíîãî îïðîì³íåííÿ îðãàí³çìó ç éîãî ïîäàëüøèìè
íàñë³äêàìè ³ ïîâ’ÿçàíà ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â. Òàê,
ïàö³ºíòè-ë³êâ³äàòîðè, îêð³ì õðîí³÷íîãî ðèí³òó, ó 30 % ñïîñ-
òåðåæåíü ìàëè âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ó 24 % –
ñèíó¿òè, ó 10 % – çàõâîðþâàííÿ âóõà òà àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿,
â 15 % – çàõâîðþâàííÿ ãîðòàí³ ³ â 5 % – òîíçèë³òè é äå-
ôîðìàö³¿ çîâí³øíüîãî íîñà.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó òå, ùî íà ôîí³ ñóêóïíîãî çðîñòàííÿ
ñóïðîâ³äíî¿ ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ ïîøèðåí³ñòü âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè íå
çàçíàëî ñóòòºâèõ çì³í. Öå ö³ëêîì ëîã³÷íî ³ íå ïîòðåáóº îñîá-
ëèâèõ êîìåíòàð³â: ïîðóøåííÿ òîïîãðàô³¿ ñåïòè àæ í³ÿê íå
äåòåðì³íîâàíå ñòàòóñîì ë³êâ³äàòîðà íàñë³äê³â àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Âîäíî÷àñ, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ùîäî ñèíó¿ò³â ³ìî-
â³ðíî ïîÿñíþºòüñÿ çàãàëüíèìè ³ìóííèìè ðîçëàäàìè òà
ïîðóøåííÿìè ðåãåíåðàòîðíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê íîñà é ïðèíîñîâèõ ïàçóõ. Îñê³ëüêè ñëèçîâà îáîëîíêà
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ º ïðîäîâæåííÿì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
ðîæíèíè íîñà (àëå çíà÷íî òîíøà: çàì³ñòü 5-6 øàð³â êë³òèí
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– ëèøå 2), àáèÿê³ íåãàðàçäè â íîñîâ³é ïîðîæíèí³ (à òèì
ïà÷å – åêçîãåííà àãðåñ³ÿ !) ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í â ñèíóñàõ. Ìîæëèâî, âîíè áóëè çàïî÷àòêîâàí³
ùå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îáñòåæóâàíèìè íàìè îñîáàìè ï³ñëÿ-
àâàð³éíèõ ðîá³ò.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ íàâåäåíà
íèæ÷å ã³ïîòåçà. ßê ïîêàçàíî ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó åêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè, ðå-
àë³çàö³ÿ òåõíîãåííîãî âïëèâó íà ëþäñüêèé îðãàí³çì äå-
òåðì³íîâàíà åìáð³î- òà ô³ëîãåíåòè÷íî [5 òà ³í.]. Òàêèì
÷èíîì, õàðàêòåð óðàæåííÿ ñòðóêòóð ç íàÿâíèì ìèãîòëè-
âèì åï³òåë³ºì (íîñîâà ïîðîæíèíà, ïðèíîñîâ³ ïàçóõè, õðÿ-
ùîâà ÷àñòèíà ñëóõîâî¿ òðóáè, ãîðòàíü, òðàõåÿ, áðîíõè)
³ìîâ³ðíî îäíîñêåðîâàíèé, ïîºäíàíèé. Îäíå ç íåïðÿìèõ
ï³äòâåðäæåíü ùîéíî ñêàçàíîìó – âèñîêèé â³äñîòîê âèÿâ-
ëåíî¿ ó õâîðèõ-ë³êâ³äàòîð³â ïàòîëîã³¿ ãîðòàí³ òà ñåðåäíüî-
ãî âóõà.

Îòðèìàíèé íàìè ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ë³êâ³äàòîð³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ðèí³ò, ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, ïàö³ºíòè ³ç ñóïðîâ³äíîþ
“ñîìàòè÷íîþ” ïàòîëîã³ºþ ñòàíîâèëè 71 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ë³êâ³äàòîð³â. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïðèãà-
äàºìî, ùî â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ-êèÿí áåç “÷îðíî-
áèëüñüêîãî ÷èííèêà” â àíàìíåç³ ñêëàäàâ 15 %.

Íîçîëîã³÷íèé ñïåêòð ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ-
ë³êâ³äàòîð³â âèãëÿäàâ íàñòóïíèì ÷èíîì. Íàéïîøèðåí³øè-
ìè (ïî 20 % ñïîñòåðåæåíü) áóëè çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äåùî ð³äøå çóñòð³-
÷àëàñÿ âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ (15 %). Ó 12 % ñïîñòåðå-
æåíü âåðèô³êóâàëè õâîðîáè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè áóëà íàÿâíîþ ó 10 % îáñòåæåíèõ, õâîðîáè ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè – â 6 %, íèðîê òà ñå÷îâèä³ëüíèõ îðãàí³â –
â 5 %, ñòàòåâèõ îðãàí³â – ó 2 % ë³êâ³äàòîð³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ñïåêòð ñóïðîâ³äíî¿ ïîë³îð-
ãàííî¿ ïàòîëîã³¿ óîñîáëþº ôàêòè÷íî âñ³ âèçíàí³ íà ñüîãîäí³
åò³îëîã³÷í³ é ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà. Îòæå, ç îäíîãî áîêó, ïàö³ºíòè-
ë³êâ³äàòîðè çàçíàëè âïëèâó åêçîãåííèõ ³íäóêòîð³â õðîí³÷-
íîãî ðèí³òó, ç ³íøîãî – ¿õ îðãàí³çì ç íàÿâíèìè ñèñòåìíèìè
ðîçëàäàìè ñâîºð³äíî “çàáåçïå÷óº” ðîçâèòîê ö³º¿ íåäóãè.

Âñå öå ïåðåäáà÷àº íåâ³äâîðîòí³ñòü õðîí³÷íîãî ðèí³òó â îñ³á,
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ïðèïóñêàþ÷è ³ìîâ³ðí³ çàïåðå÷åííÿ ñêàçàíîìó ç áîêó
íàøèõ êîëåã, ÿê³ çä³éñíþþòü êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà êî-
ãîðòàìè ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè
(ùîäî ïåðåâàæíî¿ â³äñóòíîñò³ ó öèõ îñ³á ñêàðã, ïðèòàìàí-
íèõ õðîí³÷íîìó çàïàëåííþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà), íàãî-
ëîñèìî íà íàñòóïíîìó. Ïî-ïåðøå, ñóòòºâ³ ïðîáëåìè ç³ ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ó ë³êâ³äàòîð³â (íàïðèêëàä: íàðîñòàþ÷à äè-
õàëüíà íåäîñòàòí³ñòü; áåçïåðåðâíîðåöèäèâíà ïåïòè÷íà
âèðàçêà øëóíêà ÷è äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; ïîðóøåííÿ
ðèòìó ñåðöÿ òîùî) í³âåëþþòü ïðîÿâè óâàãè äî õðîí³÷íîãî
ðèí³òó. Ïî-äðóãå, çâè÷àéíî, òåìïè “ðîçãîðòàííÿ” êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, ¿¿ àìïë³òóäà òà ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ïàö³ºíòà
– ³íäèâ³äóàë³çîâàí³.

Íà ñüîãîäí³ âèçíàíèì º ïîñèëåííÿ çíà÷åííÿ óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè äëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ òà ïåðåá³ãó ð³çíî-
ìàí³òíèõ íåäóã ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. ßê óæå
çãàäóâàëîñÿ ðàí³øå, ó ïàö³ºíò³â-ë³êâ³äàòîð³â ìàº ì³ñöå íå-
â³äïîâ³äí³ñòü á³îëîã³÷íîãî é ôàêòè÷íîãî â³êó, òîáòî ïðè-
ñêîðåííÿ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ðàçîì ç íàÿâíèìè àíî-
ìàë³ÿìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, çàãàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè ïîðó-
øåííÿìè ãåìîäèíàì³êè, âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè òîùî
ïðèñêîðåíå á³îëîã³÷íå ñòàð³ííÿ ë³êâ³äàòîð³â ïåðåäáà÷àº
íåàäåêâàòí³ñòü â³äïîâ³äåé ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà íà íîâ³
åêçîãåíí³ ïîäðàçíèêè, à çíà÷èòü – ïðîãðåñóþ÷èé õàðàêòåð
ïàòîëîã³¿.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅÌÀÍÃ²ÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅÌÀÍÃ²ÎÌ Ó Ä²ÒÅÉ – Ïðåä-
ñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ë³êóâàííÿ ãåìàíã³îì ó ä³òåé. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëåíà ìåòîäó ³íôðà÷åðâîíî¿ êîàãóëÿö³¿ (IRC). Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñïîñòåðåæåííÿ
³ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 1000 ãåìàíã³îì ó ä³òåé çà ïåð³îä 1994-2001 ðð., â ò.÷.
36 ä³òåé ìåòîäîì IRC. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ðàíí³é ïî÷àòîê
ë³êóâàííÿ ãåìàíã³îì. ßê îñíîâíèé ìåòîä äëÿ ïðîñòèõ ³ äåÿêèõ êàâåðíîçíèõ
ãåìàíã³îì, ìîæíà óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè ³íôðà÷åðâîíó êîàãóëÿö³þ.

ÅÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÀÍÃÈÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ
– Ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ëå÷åíèå ãåìàíãèîì ó äåòåé.
Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëåíî èíôðàêðàñíîé êîàãóëÿöèè (ÈÊÑ). Ïðîâåäåíî
àíàëèç íàáëþäåíèÿ è ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 1000 ãåàíãèîì ó äåòåé
çà ïåðèîä 1994-2001 ãã., â ò.÷. 36 äåòåé ìåòîäîì ÈÊÑ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ðàçðåøàþò ðåêîìåíäîâàòü ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ãåìàíãèîì. Êàê
îñíîâíîé ìåòîä äëÿ ïðîñòûõ è íåêîòîðûõ êàâåðíîçíûõ ãåìàíãèîì ìîæíà
óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èíôðàêðàñíóþ êîàãóëÿöèþ.

EFFECTIVENESS OF COMPLEX TREATMENT OF HEMANGIOMAS IN
CHILDREN – Contemporary approaches to management of hemangiomas in
childhood are discussed. Special emphasis is laid on infrared coagulation (IRC).
An analysis was made of clinical observation and other methods of management
in about 1000 hemangioma cases in children from 1994 to 2001 including 36

cases treated by IRC. Received data thereupon has given cause to recommend
early commencement of management. Infrared coagulation was proved to be
effective as the mainstay of treatment of simple as well as some cases of
cavernous hemangiomas.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìàíã³îìà, ë³êóâàííÿ, ³íôðà÷åðâîíà êîàãóëÿö³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìàíãèîìà, ëå÷åíèå, èíôðàêðàñíàÿ êîàãóëÿöèÿ.
Key words: hemangioma, treatment, infrared coagulation.

Ãåìàíã³îìà (ÃÀ) º âðîäæåíîþ âàäîþ ðîçâèòêó êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí (âàñêóëÿðíîþ àíîìàë³ºþ). Õâîð³þòü 10-12 %
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ³ äî 22 % íåäîíîøåíèõ ä³òåé âàãîþ
ìåíøå 1000 ã. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³â÷àòîê äî õëîï÷èê³â ñòàíî-
âèòü 3 : 1 [8]. Ïðè ïîâåðõíåâ³é ëîêàë³çàö³¿ ÃÀ ä³àãíîñòóþòü
ñâîº÷àñíî. Íåçâàæàþ÷è íà ïîð³âíÿíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ, ÃÀ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ äîñèòü ñåðéîçíó ìåäè÷íó
ïðîáëåìó, îñê³ëüêè ¿õ ïåðåá³ã âàæêî ïðîãíîçóâàòè. Íåâåëè-
êà ÃÀ ùîêè, íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â ìîæå ïåðåòâî-
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ðèòèñü â îáøèðíó, ãëèáîêî ðîçì³ùåíó ïóõëèíó ñêëàäíî¿
ëîêàë³çàö³¿. Ë³êóâàííÿ òàêèõ ÃÀ, ÿê ³ ïóõëèí, ðîçì³ùåíèõ ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ÷è ìîçêîâ³, º ñêëàäíèì õ³ðóðã³÷íèì çàâ-
äàííÿì. Ïðè íåäîñòàòíüî ðàäèêàëüíî ïðîâåäåíîìó ë³êó-
âàíí³ ÃÀ ðåöèäèâóþòü.

Çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî íåêîíòðîëüîâàíîãî ðîñòó ³ ðå-
öèäèâóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ÃÀ º ñêëàäíîþ ë³êóâàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ [1].

Òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ãåìàíã³îì ââàæàþòü-
ñÿ ëîêàëüíà êð³îäåñòðóêö³ÿ, ñêëåðîçóþ÷à òåðàï³ÿ, áëèçüêî-
ôîêóñíà (êîðîòêîäèñòàíö³éíà) ðåíòãåíîòåðàï³ÿ, ãîðìîíàëüíà
òåðàï³ÿ ³ õ³ðóðã³÷íå âèñ³÷åííÿ [2,4]. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ

äëÿ ÃÀ ñêëàäíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïðîâîäÿòü ÑÂ×-
êð³îãåííå àáî ÑÂ×- ã³ïåðòåðì³÷íå ë³êóâàííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè ë³êóâàííÿ ãåìàíã³îì ïðîâîäèòüñÿ êîìï-
ëåêñíî, çì³íèâñÿ âåêòîð ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè [5]. Äîö³ëüí³ñòü
³ åôåêòèâíîñòü ³¿ ãðóíòóþòüñÿ íà ïîñë³äîâíîìó çàñòîñóâàíí³:
cïîñòåðåæåííÿ, ëàçåð-àáëÿö³¿, ñèñòåìíî¿ êîðòèêîñòåðî¿ä-
íî¿ òåðàï³¿, ³íòåðôåðîíòåðàï³¿, õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Õ³ðóðã³÷íîãî âèñ³÷åííÿ êàï³ëÿðíèõ ãåìàíã³îì êðàùå óíè-
êàòè, îñê³ëüêè ìîæëèâèé ¿õ ïðèðîäíèé çâîðîòíèé ðîçâè-
òîê. Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ êàâåðíîçíèõ ãåìàíã³îì òàêîæ â çà-
ãàëüíîìó êîíñåðâàòèâíå (³í’ºêö³¿ ñêëåðîçóþ÷èõ ðå÷îâèí),
àëå åôåêòèâí³ñòü éîãî íåäîñòàòíÿ.

²íòåðôåðîíîâà òåðàï³ÿ ïðè äîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ÷à-
ñòî óñêëàäíþºòüñÿ ðîçâèòêîì ñïàñòè÷íèõ ïàðàïëåã³é.

Ñó÷àñíèé âèá³ð ë³êóâàííÿ ÃÀ âðàõîâóº îñîáëèâîñò³ ïà-
òîëîã³¿ ³ ÷àñò³øå éäå ïðèðîäíèì øëÿõîì – ñïîñòåðåæåííÿ,
à ÿêùî óðàæåí³ âàæëèâ³ ÷àñòèíè ò³ëà, çàñòîñîâóþòü êîðòè-
êîñòåðî¿äè àáî ëàçåðîòåðàï³þ. Îñòàííÿ çàðåêîìåíäóâàëà
ñåáå, ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä ç ì³í³ìàëüíèì ïîá³÷íèì åôåê-
òîì â ðàííüîìó ë³êóâàíí³ ïîâåðõíåâèõ ãåìàíã³îì ó ãðóäíèõ
ä³òåé [5].

Ç êîàãóëÿö³ºþ ïðîìåíåì ëàçåðà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³íôðà-
÷åðâîíà êîàãóëÿö³ÿ (IRC). Âîíà ðîçâèíóëàñü ÿê ïðîäîâæåí-
íÿ ëàçåðíî¿ òåõíîëîã³¿. ²íôðà÷åðâîíà ³ ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ
ìàþòü çíà÷í³ ïåðåâàãè ïåðåä ïðîöåäóðàìè ç âèêîðèñòàí-
íÿì âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó [6]. Âîíè øè-
ðîêî ³ åôåêòèâíî îñòàíí³ì ÷àñîì çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÃÀ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñïîñòåðå-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 1000 õâîðèõ ä³òåé ç ãåìàíã³îìàìè ð³çíèõ
âèä³â ³ ëîêàë³çàö³é â äèòÿ÷³é õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ÒÄÌÀ. Âè-
êîðèñòîâóâàëèñü òàê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ÿê õ³ðóðã³÷íå âèñ³-
÷åííÿ (330), êð³îäåñòðóêö³ÿ (108), ñêëåðîçóâàííÿ (85), ñïîñ-
òåðåæåííÿ (440) òà ³íôðà÷åðâîíà êîàãóëÿö³ÿ (36). Îñòàíí³é
ìåòîä âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ç ñ³÷íÿ 2000 ð.

Ìåòîäîì ³íôðà÷åðâîíî¿ êîàãóëÿö³¿ ãåìàíã³îì º íå³íâà-
çèâíà àìáóëàòîðíà ìàí³ïóëÿö³ÿ, ÿêà íå äàº óñêëàäíåíü ³ íå
ìàº ïðîòèïîêàçàíü.

Ñàì àïàðàò ÿâëÿº ñîáîþ êîìïàêòíèé ïðèëàä, ùî âèï-
ðîì³íþº âóçüêèé ïó÷îê íåêîãåðåíòíîãî ³íôðà÷åðâîíîãî
ñâ³òëà [3]. Äæåðåëîì âèïðîì³íþâàííÿ º 15 V âîëüôðàìîâà
ãàëîãåíîâà ëàìïà â ðó÷íîìó àïë³êàòîð³. Ïîêðèòèé çîëîòîì
ðåôëåêòîð ôîêóñóº ñâ³òëî â äîâãèé òâåðäèé êâàðöîâèé
ñâ³òëîâîä. Íàêîíå÷íèê âèïðîì³íþº öþ ñêîíöåíòðîâàíó
ñâ³òëîâó åíåðã³þ ÷åðåç êîíòàêòíó íàñàäêó (òåôëîíîâó ÷è
ñàïô³ðîâó) ³ íå ïðèëèïàº äî òêàíèíè. Õî÷ ³íôðà÷åðâîíå
ñâ³òëî íåâèäèìå, ëàìïà âèïðîì³íþº éîãî íà âèäèì³é õâèë³.
Òåìïåðàòóðà â íàêîíå÷íèêó äîñÿãàº 100 0 Ñ. Ñïåêòðàëüíèé
ä³àïàçîí âèïðîì³íþâàííÿ – â³ä 400 äî 2500 íàíîìåòð³â,
íàé³íòåíñèâí³øèé – íà 960 íì. Öåé âèõ³ä áëèçüêèé äî âè-
õîäó “Neodymium – YAG Laser”, ÿêèé âèïðîì³íþº ïðè 1060
íì ³ ï³äõîäèòü äëÿ êîàãóëÿö³¿ òêàíèí ÷åðåç äåíàòóðàö³þ
ïðîòå¿í³â [7]. Ñïåêòð ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ ïåðåâàãîþ â³äáèòòÿ éîãî ïîçîëî÷åíèì ðåô-
ëåêòîðîì. Òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñó ðåãóëþºòüñÿ åëåêòðîííèì
òàéìåðîì íà ïåðåäí³é ïàíåë³ àïàðàòà. Ñòàíäàðòí³ ä³àïàçî-
íè òàéìåðà â³ä 0 äî 3 ñåêóíä. ²ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü ãëè-
áèíè ïðîíèêíåííÿ ³íôðà÷åðâîíîãî ñâ³òëà, à îòæå ³ ãëèáè-
íè êîàãóëÿö³¿, â³ä ÷àñó åêñïîçèö³¿ âèïðîì³íþâàííÿ (ðèñ. 1).

²íôðà÷åðâîíå ñâ³òëî ïðîíèêàº â òêàíèíè á³ëüø åôåê-
òèâíî, í³æ ³íøå ñâ³òëîâå âèïðîì³íþâàííÿ ÷è åëåêòðîêîàãó-
ëÿö³ÿ. IRC âèêëèêàº çóïèíêó êðîâîòîêó ÷è éîãî ïîðóøåííÿ
øëÿõîì çàêóïîðêè ñóäèí íà ïåâí³é ä³ëÿíö³ òêàíèíè, à òàêîæ
âèêëèêàº ïðîãíîçîâàíî¿ ãëèáèíè íåêðîç òêàíèí ç ïîäàëü-
øîþ éîãî åï³òåë³çàö³ºþ ³ â³äíîâëåííÿì (³ìïóëüñ 1,25 ñ âèê-
ëèêàº íåêðîç ãëèáèíîþ 1,21 ìì) [7].

Âèêîðèñòîâóâàëèñü ñâ³òëîâîäè ä³àìåòðîì 4, 6, 10 ìì
(çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â ãåìàíã³îìè) ç ñàïô³ðîâèìè òà òåô-
ëîíîâèìè íàêîíå÷íèêàìè.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñó äîð³âíþâàëà 1,25 ñ. (ìå-
æîâ³ ðîçì³ðè êîëèâàëèñü â³ä 1,0 äî 1,5 ñ). Ñïåö³àëüíîãî
çíåáîëþâàííÿ íå ïðîâîäèëîñü, â îêðåìèõ âèïàäêàõ – ì³ñöå-
âà àíàñòåç³ÿ 1 % (ãåëü) ÷è 10 % (àåðîçîëü) ðîç÷èíîì ë³äî-
êà¿íó. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 1 ì³ñ. äî 5 ðîê³â. Ñå-
ðåäí³é â³ê – 7 ì³ñ. Õëîï÷èê³â áóëî 26 (72 %), ä³â÷àòîê – 10
(28 %). Ï³ñëÿ êîàãóëÿö³¿ ïàö³ºíòè ñïîñòåð³ãàëèñü êîæí³ 1-2
ì³ñÿö³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó.

0
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1,5
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3

1 1,5 2 2,5 3

Ðèñ. 1. ×àñ (ñ) ãëèáèíà (ìì) ä³¿ âèïðîì³íþâàííÿ IRC.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé, õâîðèõ íà ãåìàíã³îìè çà 1994-2001 ðð.

Кіль³ість�
Вид��еман�іоми�

абс.� %�
І.�Прості��еман�іоми,�
в�т.ч:��
а)�плос³і�(мальформації)�
�1)�поло�ова�пляма��
�2)�винна�пляма�
б)�³апілярні�(проліферації)�
�1)�полÀнична��еман�іома�

900�
�

440�
200�
240�
�

460�

90�
�
44�
20�
24�
�
46�

ІІ.�Кавернозні��еман�іоми� 50� 5�
ІІІ.�Комбіновані��еман�іоми� 30� 3�
ІV.�Змішані��еман�іоми� 20� 2�
Всьо�о� 1000� 100�

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó

90 % ä³òåé ä³àãíîñòîâàí³ ïðîñò³ (ïëîñê³ ÷è îá’ºìí³) ÃÀ.
Øâèäêèé ð³ñò àíã³îì öüîãî òèïó â³äì³÷àâñÿ â ïåðøîìó

ï³âð³÷÷³ æèòòÿ, êîëè ïðîãíîçóâàòè ¿õ ïåðåá³ã çàòðóäíåíî.
Öå º âàãîìîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ìîæëèâîãî ðàííüîãî ë³êóâàí-
íÿ. Íåäîíîøåí³ñòü ä³òåé íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî ë³êóâàí-
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íÿ. Îäíèì ç àðãóìåíò³â ïðîòè ðàííüîãî ë³êóâàííÿ ÃÀ ââà-
æàþòü ôåíîìåí ¿õ ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿. Îäíàê íàø³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ÷àñòîòà ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿ êàï³ëÿð-
íèõ ãåìàíã³îì º íåâåëèêà. Ñïîíòàíí³é ðåãðåñ³¿ ï³ääàþòüñÿ
íå á³ëüøå 33 % êàï³ëÿðíèõ ÃÀ, ÿê ïðàâèëî, ðîçì³ùåíèõ íà
“çàêðèòèõ” ä³ëÿíêàõ ò³ëà.

Ç 900 ïðîñòèõ ãåìàíã³îì ñïîíòàíí³é ðåãðåñ³é ï³ääàëèñü
440, â ò.÷. âñ³ ðîäèì³ ïëÿìè ëîáà ³ ïîòèëèö³ (200), 150 ïîëó-
íè÷íèõ ãåìàíã³îì ³ 90 âèííèõ ïëÿì.

Õ³ðóðã³÷íî âèñ³÷åíî âñ³ êàâåðíîçí³, êîìá³íîâàí³ ³ çì³øàí³
ãåìàíã³îìè (100) ³ 230 ïîëóíè÷íèõ ãåìàíã³îì ç ëîêàë³çà-
ö³ºþ íà “â³äêðèòèõ” ÷àñòèíàõ ò³ëà. Ðåöèäèâ³â íå â³äì³÷à-
ëîñü. Â ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿ ïðîâîäèëîñü ïîâíå
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñü â ñòàö³î-
íàðíèõ óìîâàõ ï³ä íàðêîçîì. Íà ì³ñö³ âèñ³÷åííÿ ÃÀ ôîðìó-
âàâñÿ ðóáåöü.

Êð³îäåñòðóêö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü ó 108 ä³òåé (95 ç
âèííèìè ïëÿìàìè ³ 13 ç ïîëóíè÷íèìè ãåìàíã³îìàìè). Ìå-

òîä öåé ïðîñòèé, íå ïîòðåáóº çíåáîëþâàííÿ, àáñîëþòíî
áåçêðîâíèé, ìîæå çä³éñíþâàòèñü àìáóëàòîðíî ³ äàº äîáð³
ôóíêö³îíàëüí³ ³ êîñìåòè÷í³ (çàæèâëåííÿ áåç ðóáöÿ) ðåçóëü-
òàòè. Îäíàê â 5 âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ ëîêàëüíîþ êð³îäåñòðóê-
ö³ºþ íàñòàëî ðåöèäèâóâàííÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëî âèêîíà-
íî ðàäèêàëüíå âèñ³÷åííÿ.

45 ä³òåé ç íåâåëèêèìè êàï³ëÿðíèìè ãåìàíã³îìàìè îá-
ëè÷÷ÿ, ê³í÷èêà íîñà ³ ³í. ëîêàë³çàö³é, à òàêîæ 40 ç íåâåëèêè-
ìè âèííèìè ïëÿìàìè ë³êîâàí³ øëÿõîì ñêëåðîçóâàííÿ. Åôåê-
òèâí³ñòü íåâèñîêà, òîìó ùî 10 ãåìàíã³îì ï³ñëÿ ñêëåðîçó-
âàííÿ ðåöèäèâóâàëè, 2 ç íèõ ë³êâ³äîâàíî IRC ³ 8 âèñ³÷åíî.

Ìåòîäîì ³íôðà÷åðâîíî¿ êîàãóëÿö³¿ ë³êóâàëîñü 36 õâîðèõ
(10 ç âèííèìè ïëÿìàìè ³ 26 ç ïîëóíè÷íèìè ãåìàíã³îìàìè).
Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèë³êóâàííÿ íàñòàëî ï³ñëÿ 1 ñåàíñó, ëèøå ó
îäí³º¿ äèòèíè ç îáøèðíîþ êàï³ëÿðíîþ ãåìàíã³îìîþ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ïîòð³áåí áóâ ïîâòîðíèé ñåàíñ ç ìåíøîþ åêñïîçè-
ö³ºþ íåâåëèêèõ ä³ëÿíîê çàëèøåíî¿ ãåìàíã³îìè. Çàæèâëåííÿ
ï³ñëÿ IRC â³äáóëîñÿ åï³òåë³çàö³ºþ, áåç ðóáöþâàííÿ.

 Òàáëèöÿ 2. Âèäè ãåìàíã³îì ³ ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ

�Метод��
Спостере-
ження�

��Висічення� КріодестрÀ³ція� С³лерозÀвання� ��IRC�

Вид��еман�іном�
�абс.� �%�

�абс.� �%� �абс.� �%� �рецид.� �абс.� �%� рецид.� �абс.� �%� �рецид.� �абс.� �%� рецид.�
1.Прості�в.т.ч:�
а.плос³і�1.поло-
�ові��
2.вин.п�
б.³апіляр.�

900�
440�
200�
240�
460�

90�
44�
20�
24�
46�

440�
290�
200�
�90�
150�

�50�
�66�
100�
�37�
�33�

230�
�
�
�

230�

�25�
�
�
�

�50�

�-�
�
�
�
�-�

108�
�95�
�

�95�
�13�

12�
22�
�
40�
�3�

�5�
�4�
�
�4�
�1�

85�
40�
�
40�
45�

�9�
�9�
�

�17�
�10�

�10�
�5�
�
�5�
�5�

�36�
�10�
�

�10�
�26�

�4�
�2�
�
�4�
�6�

�-�
�-�
�
�-�
�-�

2.Каверн.� �50� ��5�� � � �50� 100� �-� � � �� � �� �� � � �
3.Комбін.� �30� ��3� � � �30� 100� �-� � � � � � � � � �
4.Змішані� �20� �2�� � � �20� 100� �-� � � � � � � � � �
Всьо�о� �1000� �100� �440� �44� 330� �33�� �-� 108� 11� 5%� 85� 8,5� 12�%� �36� 3,6� �-�

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ äîö³ëüíî ðåêîìåí-

äóâàòè íàéá³ëüø ðàííº ë³êóâàííÿ ãåìàíã³îì. Äëÿ ë³êóâàííÿ
ïðîñòèõ ³ îêðåìèõ êàâåðíîçíèõ ãåìàíã³îì íàéåôåêòèâí³é-
øèì º ìåòîä ³íôðà÷åðâîíî¿ êîàãóëÿö³¿.

1. Áàíèí Â.Â, Øàôðàíîâ Â.Â. è ñîàâò. Óëüòðàñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ðàçâèòèÿ èñòèííûõ ãåìàíãèîì è èõ ëå÷åíèå ó äåòåé // Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ.
– 1988. – ¹4. – ñ.35-38.

2. Êîíäðàøèí Í.È. Êëèíèêà è ëå÷åíèå ãåìàíãèîì ó äåòåé. – Ì.: Ìåäè-
öèíà 1968. – 103 ñ.

3. Ìèëîñëàâñêèé Ô.À., Çàëåññêàÿ Â.Â. è ñîàâò. Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà

“êðàñíîå ïîëå” â õèðóðãèè è êîñìåòîëîãèè: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. –
Äíåïðîïåòðîâñê. – 16 ñ.

4. Ñîëîâêî À.Þ., Âîðîíöîâ È.Ì. Ãåìàíãèîìû. – Ê. Çäîðîâ’ÿ – 1980. – 91 ñ.
 5. Arthur C. Huntley, M.D. Opening session : Pediatric Dermatology. Vascular

anomalies // Program of the American Academy of Dermatology, Academy
2000. August 2, 2000.

 6. Christian Raulin, M.D., Barbel Greve, M.D. Retrospective clinical comparison
of hemangioma treatment by flashlamp-pumped (585nm) and frequency-doubled
Nd:YAG (532nm) lasers // Lasers in surgery and medicine. Vol.28 iss.1, 2001.

 7. Graham B. Colver, M.D. The infrared coagulator in dermatology //
Dermatologic Clinics. – 1989. – Vol.7. – ¹1.

 8. Management of life threatening hemangiomas // Hematology/Oncology.
Vanderbilt University Medical Center. 1998.

ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì.². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

“Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ (ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ)”
 Ïîñ³áíèê ñï³âàâòîð³â: Ãðèãîð’єâ Ï.ß., Ñòàðîäóá Є.Ì., ßêîâåíêî Å.Ï., Ãàâðèëþê Ì.Є., Øîñòàê Ñ.Є. –

Òåðíîï³ëü: Óêðìåäêíèãà, 2000 – 446 ñòîð³íîê, òâåðäà îáêëàäèíêà.
Ó êíèç³ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ âèêëàäåí³ êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ ³ ïîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â

òðàâëåííÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó. Çðîáëåíî îö³íêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ëàáîðàòîðíèõ, ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèõ, åíäîñêîï³÷íèõ òà ³í.) òà ë³êóâàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ïðèâåäåí³ êîíêðåòí³ äàí³
ïî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà ãàñòðîåíòåðîëîã³â, òåðàïåâò³â òà ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â ìåäè÷íèõ âóç³â.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

66

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Õì³ëü Ñ.Â., Êðàâåöü Ò.Â., Íè÷èê À.Ç.

²ÌÓÍÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÔËÓÐÅÍ²ÇÈÄÓ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÊÅÑÀÐÑÜÊÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ Ó

ÏÎÐÎÄ²ËÜ, ßÊ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Ó ÇÎÍ² ÍÅÇÍÀ×ÍÎÃÎ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ÌÓÍÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎ-
ÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÔËÓÐÅÍ²ÇÈÄÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯
ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÊÅÑÀÐÑÜÊÎÃÎ ÐÎÇÒÈÍÓ Ó ÏÎÐÎÄ²ËÜ,
ßÊ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ Ó ÇÎÍ² ÍÅÇÍÀ×ÍÎÃÎ ÐÀÄ²ÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß –
Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ çì³í ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïîðîä³ëü, ùî òðèâàëèé ÷àñ ïðîæè-
âàþòü ó çîí³ íåçíà÷íîãî ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ, ïðîàíàë³çîâàíî åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ïðîòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó ôëóðåí³çèäó.
Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ êåñàðñü-
êîãî ðîçòèíó ïðîòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó ôëóðåí³çèäó ó ïîðîä³ëü â òåðàïåâ-
òè÷íèõ äîçàõ ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü óñê-
ëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ñêîðî÷óº òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ íà 1,5 ë³æêî-äíÿ. Ðåêîìåíäîâàíà òåðàï³ÿ ïðîñòà ó çàñòîñóâàíí³
òà åôåêòèâíà, íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî òåõí³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ. Ïðîòèïî-
êàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ º ³íäèâ³äó-
àëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó.

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎ-
ÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÔËÓÐÅÍÈÇÈÄÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÐÅ-
ÂÅÍÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÊÅ-
ÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß Ó ÐÎÆÅÍÈÖ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÇÎÍÅ ÍÅÇÍÀ×È-
ÒÅËÜÍÎÃÎ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß – Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè
èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ðîæåíèö, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæè-
âàþò â çîíå íåçíà÷èòåëüíîãî ðàäèàöèîííîãî çàãðÿçíåíèÿ, ïðîàíàëèçèðî-
âàíî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà
ôëóðåíèçèäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà ôëóðåíèçèäà ó ðî-
æåíèö â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè èììóííîé ñèñ-
òåìû, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è
ñîêðàùàåò ñðîê ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà 1,5 êîéêî-äíÿ. Ðåêîìåíäîâàííàÿ
òåðàïèÿ ïðîñòà â ïðèìåíåíèè è ýôôåêòèâíà, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî òåõ-
íè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ïðåäëîæåííî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

IMMUNOLOGIC EFFECTIVENESS OF NEW ANTIMICROBIAL MEDICINE
FLURENEZIDUM APPLICATION IN COMPLEX PREVENTIVE TREATMENT OF
PYOINFLAMMATORY COMPLICATIONS IN POSTPARTUM PATIENTS, WHO
LIVE IN ZONE WITH LIGHT RADIOACTIVE POLLUTION – Analysis of effectiveness
of new antimicrobe medicine flurenezidum application is based on changening
immunology inpurperants, who live in region of light radioactive pollution for a
long time. It was ascertained that application of antimicrobe medicine flurenezidum
in purperants after cezerean section promotes stabilization of immune system,
decreases quantity of complications in the postoperative period and reduces
term of stationary treatment on 1.5 days. Recommended therapy is simple and
effective, doesn’t demand any technical equipment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôëóðåí³çèä, êåñàðñüêèé ðîçòèí, ãí³éíî-
çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëóðåíèçèä, êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Key words: flurenezidum, cezårean section, pyo-inflammatory
complications.

ÂÑÒÓÏ Íèçüêà ³ìóíîëîã³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó
ïîðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó çîí³ íåçíà÷íîãî ðàä³àö³éíîãî
çàáðóäíåííÿ (ÇÍÐÇ), àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
ñòàëè ïàòîãåíåòè÷íèì îáãðóíòóâàííÿì äëÿ ïîøóêó á³ëüø
àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
óñêëàäíåíü (ÃÇÓ) ó äàíîãî êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Ôëóðåí³çèä ââàæàºòüñÿ ïðîòèì³êðîáíèì ïðåïàðàòîì ç
ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ [1,3,4,5,6,7]. Âñòàíîâëåíî éîãî êîðè-
ãóþ÷èé âïëèâ íà äèíàì³êó ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó [4,5]
Öå äàº çìîãó ã³ïîòåòè÷íî ïåðåäáà÷èòè ³ìóíîòðîïí³ñòü ïðå-

ïàðàòó. Äàíèõ ïðî çàñòîñóâàííÿ ôëóðåí³çèäó ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ òðàíçèòîðíîãî ïîñòîïåðàö³éíîãî ³ìóíîäåô³öèòó ó
ïîðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ÇÍÐÇ, ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðà-
òóð³ íå çíàéäåíî. Â³äòàê, âèùåâêàçàíå ïîñëóæèëî îñíîâîþ
äëÿ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿ íîâî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè, äî
ñêëàäó ÿêî¿, îêð³ì òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, áóëî âêëþ÷åíî ôëó-
ðåí³çèä.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ  ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ³ìóíîòðîïíî¿ ä³¿ íîâîãî ïðîòèì³êðîáíîãî ïðåïàðàòó
ôëóðåí³çèäó ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 78
ïàö³ºíòîê, ùî ïåðåíåñëè îïåðàö³þ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó, ÿê³
ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó ÇÍÐÇ (ï³âí³÷í³ ðàéîíè Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³). Çàëåæíî â³ä ïîñòîïåðàö³éíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè âñ³õ ïîðîä³ëü ïîä³ëèëè íà äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè.
Ïåðøó ñêëàëè 40 ïîðîä³ëü âèñîêîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÃÇÓ,
ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîâèçíàíó ïðîô³ëàêòèêó: àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òà äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ, ñóëüôàí³ëàì³äè, äå-
ñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè, ñêîðî÷óþ÷³ ìàòêó ñåðåäíèêè. Äî
²² ãðóïè óâ³éøëî 38 æ³íîê, ÿê³, îêð³ì òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿,
îòðèìóâàëè ôëóðåí³çèä â òåðàïåâòè÷í³é äîç³, ïî÷èíàþ÷è
ç ÷àñó â³äíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿ ïåðèñòàëüòèêè. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ òðèâàâ 5-6 äí³â. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é â³ä ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿ âèÿâëåíî íå áóëî.

Ðåàêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïðåâåíòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ÃÇÓ îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â Ò- ³ Â-
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ð³âíåì öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â (Ö²Ê) â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà íà 9-11
äîáó ïóåðïåð³þ. Îáðàõîâóâàëè êîåôiöiºíò iìóíîñòèìóëþþ÷î¿
òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ äi¿ òåðàï³¿ [2]. Äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïàðà-
ìåòðàìè ïîðîä³ëü ï³ñëÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîã³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáèëè ñòàòèñòè÷íî.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âêëþ÷åííÿ ôëóðåí³çèäó äî êîìïëåêñíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ïðîãðàìè ñïðèÿëî ó 92,1 % ïàö³ºíòîê ïîêðàùåííþ ñàìîïî-
÷óòòÿ, çìåíøåííþ àáî çíèêíåííþ çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèõ
ïðîÿâ³â (øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè,
çàãàëüíà ñëàá³ñòü).

Çà äàíèìè ãåìîãðàìè, íå âèÿâëåíî ³ñòîòíîãî âïëèâó
ôëóðåí³çèäó íà ïîêàçíèêè ÷åðâîíî¿ êðîâ³. Çíèæåííÿ ëåé-
êîöèòîçó ñïîñòåð³ãàëè ó 86,8 % æ³íîê.

Ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòó ïðåâåíòèâíó òåðàï³þ ÃÇÓ, ñïîñòåð³ãàëè íåãí³éíèé
ìàñòèò ó 10 %, ðîçõîäæåííÿ øâ³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè –
ó 7,5 %, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ³íô³ëüòðàò ó 5 %, ó 10 % ïàö³ºí-
òîê ïóåðïåð³é ïåðåá³ãàâ íà ôîí³ ï³ñëÿðîäîâî¿ ãàðÿ÷êè.

 Ó ïðîîïåðîâàíèõ æ³íîê, ÿê³ ïðèéìàëè ðîçðîáëåíó êîì-
ïëåêñíó ïðåâåíòèâíó òåðàï³þ, ó îäí³º¿ ïàö³ºíòêè íà ï’ÿòó
äîáó ðîçâèíóëàñü ë³âîá³÷íà âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ.

Òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ïðè çàñòîñóâàíí³ óäîñ-
êîíàëåíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè ñêîðîòèâñÿ â ñåðåäíüî-
ìó íà 1,5 ë³æêî-äíÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàíó êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿ ÃÇÓ â³äîá-
ðàæåí³ â òàáë. 1.

Çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ (íà 9-11 äîáó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó) ïîïðè âèÿâëåíó òåíäåíö³þ äî ðîñòó ÷èñëà
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Å-ÐÓÊ (P>0,05) íå ë³êâ³äóâàëî íàÿâíèé ¿õ äåô³öèò ó â³äíîñ-
íèõ çíà÷åííÿõ ñòîñîâíî ïàðàìåòð³â äî ë³êóâàííÿ (íà 2 äîáó
ïóåðïåð³þ). Ðàçîì ç òèì, ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî
(P>0,05) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò-àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â (ÅÀ-ÐÓÊ)
ï³ñëÿ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà íîðìàë³çàö³þ öüîãî ïî-
êàçíèêà ï³ñëÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (P<0,05).
Ó ïîðîä³ëü ²² ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä ïàðàìåòð³â ² ãðóïè ïàö-
³ºíòîê, äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ôëóðåí³çèäó ïðèâîäèëî äî
äîñòîâ³ðíîãî (P<0,001) çìåíøåííÿ âì³ñòó íóëüîâèõ êë³òèí
äî 9-11 äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Öå, çàãàëîì, º
ñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ.

Ñåðåä ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ Ò-êë³òèí â³äì³÷àþòüñÿ òàê³
çì³íè: òðàäèö³éí³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ÃÇÓ äî 9-11 äîáè
ïóåðïåð³þ íå ë³êâ³äîâóâàëè ³ñíóþ÷èé äåô³öèò âì³ñòó Ò-õåë-
ïåð³â ó â³äíîñíèõ çíà÷åííÿõ (P>0,05 ñòîñîâíî çíà÷åíü íîð-
ìè) ³ Ò-ñóïðåñîð³â. Çàëèøàâñÿ äîñèòü âèñîêèì âì³ñò íóëü-
îâèõ êë³òèí. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè
ôëóðåí³çèä, äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ÒÐ-ÐÓÊ (P<0,05)
³ íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü Ò×-ÐÓÊ.

Çàãàëüíîïðèéíÿòà ïðîô³ëàêòè÷íà òåðàï³ÿ ÃÇÓ ïðàêòè÷-
íî íå âïëèâàëà íà âì³ñò ÅÀÑ-ÐÓÊ (P>0,05). Ï³ñëÿ äîäàòêî-
âîãî âèêîðèñòàííÿ ôëóðåí³çèäó â³äì³÷àëè òåíäåíö³þ äî
íîðìàë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ Â-êë³òèí. Êîíñòàòîâàíî ïîâíå
âiäíîâëåííÿ âñiõ ïîêàçíèêiâ iìóíîãðàìè, ìàêñèìàëüíèé êî-
åô³ö³ºíò ³ìóíîñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ (1,08±0,01) ç êîåô³ö³ºíòîì
³ìóíîìîäóëÿö³¿ (0,91).

Âèÿâèëè ð³çíèöþ âïëèâó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì íà
äèíàì³êó êîëèâàíü êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Ïðè òðà-
äèö³éí³é òåðàï³¿ äèç³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ çáåð³ãàëàñÿ. Çàñòî-
ñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ôëóðåí³çèäó íîðìàë³çóâàëî ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â
A òà M ïðè òåíäåíö³¿ (Ð>0,05) äî çíèæåííÿ ð³âíÿ Ig G. Ïðî-
òå îñòàíí³é ïîêàçíèê íå äîñÿãàâ ð³âíÿ çäîðîâèõ ïîðîä³ëü.

Àíàë³ç çì³í ïàðàìåòð³â êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ïîêàçàâ, ùî
çàãàëüíîïðèéíÿòå ïðåâåíòèâíå ë³êóâàííÿ ÃÇÓ êåñàðñüêîãî
ðîçòèíó ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº (ð>0,05) íà ¿õ ð³âåíü ïîð³âíÿ-
íî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, âèêîðèñòàííÿ ç
ö³ºþ ìåòîþ ôëóðåí³çèäó ñïðèÿº á³ëüø çíà÷íîìó (Ð<0,001)
çíèæåííþ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê òà íàáëèæåííþ äî ð³âíÿ ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëþ.

Áåðó÷è äî óâàãè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî âïëèâó íîâîãî ïðîòèì³êðîá-
íîãî ïðåïàðàòó ôëóðåí³çèäó íà ³ìóííó ðåçèñòåíòí³ñòü ïî-
ðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ÇÍÐÇ. Éîãî ïðèçíà÷åííÿ ó òåðà-
ïåâòè÷íèõ äîçàõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñóòòºâî çìåí-
øóº äåô³öèò â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-êë³òèí ³ç çðîñòàííÿì ¿õ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, çíèæóº ð³âåíü íåçð³ëèõ “íóëüî-
âèõ” êë³òèí, íîðìàë³çóº êîíöåíòðàö³þ Â-êë³òèí ïðè íàáëè-
æåíí³ äî íîðìè ïîêàçíèê³â ³ìóíîãëîáóë³í³â À ³ Ì, Ö²Ê. Òà-
êèé ñòàí ôàêòîð³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó
ïåðåäáà÷àº ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ï³ñëÿðîäîâîãî ïåð³îäó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ó ïîðîä³ëü,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ÇÍÐÇ, ïðè òðàäèö³éí³é ïðîô³ëàêòèö³
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü êåñàðñüêîãî ðîçòèíó íå â³äáó-
âàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ íàëåæíîãî ³ìóííîãî çàõèñòó. Çàñòîñó-
âàííÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîòèì³êðîáíîãî ïðå-
ïàðàòó ôëóðåí³çèäó ïðèñêîðþº íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà, ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â êðîâ³, ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìó-
ëè, ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ñêîðî÷óº òåðì³í
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
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Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ïàðàìåòð³â ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó ïîðîä³ëü, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ÇÍÐÇ, ïðè
ð³çíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàìàõ ï³ñëÿïîëîãîâèõ ÃÇÓ (9-11 äîáà ïóåðïåð³þ)

По³азни³�
Породіллі,�³отрі�отримÀвали�традиційне��

превентивне�лі³Àвання�ГЗУ�(n=40)�
Породіллі,�³отрі�отримÀвали��³омпле³сне�

превентивне�лі³Àвання�ГЗУ�(n=38)�
Здорові�

породіллі�(n=31)�
Е-РУК� 52,6±1,7��

P1<0,001,�P2>0,05�
58,6±1,8�

�P1>0,05,�P2<0,001�P3<0,05�
63,5±1,0�

ЕА-РУК� 32,3±2,3�
P1>0,05,�P2>0,05�

39,7±2,1�
�P1>0,05,�P2<0,05�P3<0,05�

38,2±1,3�

ЕАС-РУК� 9,5±1,1�
P1>0,05,�P2>0,05�

8,2±0,8�
�P1>0,05,�P2>0,05�P3>0,05�

7,7±0,6�

О-³літини� 12,2±1,2�
P1>0,05,�P2>0,05�

10,3±0,9�
�P1>0,05,�P2<0,001�P3>0,05�

9,5±0,8�

ТР-РУК� 43,8±1,3�
P1<0,05,�P2>0,05�

46,3±1,6�
�P1>0,05,�P2<0,05�P3>0,05�

48,5±1,4�

ТЧ-РУК� 9,1±1,6�
P1>0,05,�P2>0,05�

12,3±1,1��
P1>0,05,�P2<0,05�P3>0,05�

14,8±1,5�
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ÑÒÀÍ ÄÅßÊÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ² ÌÀÒÅÐ² ² ÏËÎÄÀ ÏÐÈ
Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÒÀÍ ÄÅßÊÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌ²
ÌÀÒÅÐ² ² ÏËÎÄÀ ÏÐÈ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² – Ó 40 æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ó 30 íåâàã³òíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó âèâ÷åíî âì³ñò Ig G, Ig A, Ig M ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-
åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ çà ìåòîäèêîþ Ì.Ä. Âàñèëþ-
êà. Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ig G ó âåëèêîïîðèñòîìó
ãåë³, äå ëîêàë³çóþòüñÿ ³ìóíí³ êîìïëåêñè, òà ó ôðàêö³ÿõ 23-21 äð³áíîïîðèñ-
òîãî ãåëþ, äå ðîçì³ùåí³ ïðèðîäí³ àíòèò³ëà. Ï³ñëÿ ïîëîã³â âèíèêàëî çá³ëüøåí-
íÿ ó ôðàêö³ÿõ 27-24 òà çíèæåííÿ ó ôðàêö³ÿõ 23-21, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ çíèæåí-
íÿì ïðèðîäíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó. Ïàðàëåëüíî, âèÿâëåí³ çì³íè Ig A ³ Ig M
ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè çäîðî-
âèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÅÊÎÒÎÐ²Õ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅ-
ÒÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÌÀÒÅÐÈ È ÏËÎÄÀ ÏÐÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÒÅ×Å-
ÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ – Ó 40 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè è ó 30 íåáåðåìåííûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà èçó÷åíî
ñîäåðæàíèå Ig G, Ig A, Ig M âî ôðàêöèÿõ ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà äèñê-ýëåêò-
ðîôîðåãðàììû â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå ïî ìåòîäèêå Ì.Ä. Âàñèëþêà.
Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Ig G â êðóïíîïîðèñòîì
ãåëå, ãäå ëîêàëèçóþòñÿ èììóííûå êîìïëåêñû, è âî ôðàêöèÿõ 23-21 ìåëêî-
ïîðèñòîãî ãåëÿ, ãäå ðàñïîëîæåíû ïðèðîäíûå àíòèòåëà. Ïîñëå ðîäîâ âîçíè-
êàëî óâåëè÷åíèå âî ôðàêöèÿõ 27-24 è ñíèæåíèå – âî ôðàêöèÿõ 23-21, ÷òî
ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïðèðîäíîé çàùèòû îðãàíèçìà. Ïàðàëëåëüíî, âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ Ig A è Ig M ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

 CONDITION OF SOME PARAMETERS OF HUMORAL IMMUNITY IN
ORGANISM OF THE MOTHER AND CHILD AT PHYSIOLOGICAL PREGNANCY –
The quantity of Ig G, Ig A, Ig M in fractions of serum protein of 40 women with
physiological pregnancy and of 30 nonpregnant women of reproductive age was
studied by the method disk-electrophoresis in polyacrilamid gel (M.D.Vasylyuk).
Our data showed the increase of Ig G quantity in large-porosity gel and in
fractions 23-21 of mall-porosity gel. After labor Ig G quantity in fractions 27-24
increased, but in fractions 23-21 – diminished. It were shown the changes of Ig
A, Ig M quantity in women with phisiological pregnancy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò, ïë³ä, ìàòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, ïëîä, ìàòü.
Key words: humoral immunity, mother, child.

ÂÑÒÓÏ Âçàºìîâ³äíîñèíè îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ïëîäà áà-
çóþòüñÿ íà çàêîíàõ ³ìóíîëîã³¿, ï³äòâåðäæåííÿì ÷îãî º òå,
ùî ïë³ä ³ åëåìåíòè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó º ãåíå-
òè÷íî ÷óæîð³äíèìè òêàíèíàìè ùîäî ìàòåð³, à á³ëêè ìàòå-
ðèíñüêîãî îðãàí³çìó – àíòèãåíàìè äî îðãàí³çìó ïëîäà [1,
9]. Ïðîòå â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ðîçâèíóëèñÿ ìåõàí³çìè ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³, ÿê³ îõîðîíÿþòü ïë³äíå ÿéöå â³ä
ðóéíóâàííÿ ³ â³äòîðãíåííÿ [1, 5].

Áàãàòîãðàíí³ ³ìóíîëîã³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè ìàòåð³ ³ ïëî-
äà ïîáóäîâàí³ íà ïðèíöèï³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, â ðåçóëüòàò³
÷îãî â îðãàí³çì³ ìàòåð³ âèðîáëÿþòüñÿ ³ìóíí³ ôàêòîðè, ÿê³
ñòèìóëþþòü ð³ñò ïëîäà ³ çàáåçïå÷óþòü çàõèñò éîãî â³ä
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â. Ïàðàëåëüíî âèíèêàº òîëåðàíòí³ñòü
îðãàí³çìó ìàòåð³ íà àíòèãåííèé âïëèâ òêàíèí ïë³äíîãî ÿéöÿ,
à àíòèãåííà íåçð³ë³ñòü òêàíèí ïëîäà ñïðèÿº á³îëîã³÷íîìó
ðîçâèòêó éîãî â îðãàí³çì³ ìàòåð³ [2, 7].

Âàæëèâó ðîëü â ï³äòðèìö³ ð³âíîâàãè ³ìóíîëîã³÷íèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí ìàòåð³ ³ ïëîäà â³ä³ãðàº ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèé
áàð’ºð, ÿêèé ðîçä³ëÿº ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äâîõ îðãàí³çì³â,
çàáåçïå÷óº îáì³íí³ ïðîöåñè ì³æ îðãàí³çìîì ìàòåð³ ³ ïëî-
äà ³ âèêîíóº ðîëü ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî ô³ëüòðà, ùî
ïðèéìàº íà ñåáå ìàòåðèíñüê³ àíòèò³ëà, íàïðàâëåí³ ïðîòè
àíòèãåí³â ïëîäà. Ïàðàëåëüíî, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ ïëàöåíòà ÿê áóôåðíà çîíà äåñåíñèá³ë³çóº
îðãàí³çì ìàòåð³ äî àíòèãåí³â ïëîäà.

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, öÿ ôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç
òîëåðàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè òðîôîáëàñòà, àìí³îíà, íàâêî-
ëîïë³äíèõ âîä òà ³íøèõ åëåìåíò³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-

ïëåêñó. Â³äîìî, ùî â íàâêîëîïë³äí³ âîäè ïîñò³éíî íàäõî-
äÿòü àíòèãåíè, ÿê³ áëîêóþòüñÿ ìàòåðèíñüêèìè àíòèò³ëàìè.
Òîìó íàâ³òü ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ìóííà
ñèñòåìà îðãàí³çìó ìàòåð³ çíàõîäèòüñÿ â ïåâíîìó àíòàãîí³çì³
ç îðãàí³çìîì ïëîäà ³ â³äïîâ³äàº íàâ³òü íà íåçíà÷íèé ³ìó-
íîëîã³÷íèé ïîäðàçíèê âèðàæåíîþ ðåàêö³ºþ [2]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî î÷èùåí³ êë³òèíè ïëàöåíòè ³ òðîôîáëàñòà ïðèãí³÷ó-
þòü óòâîðåííÿ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, à ¿õ ñóïðåñîð-
íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè äî ë³ìôîöèò³â ìàòåð³,
àëå ³ äîíîð³â [9].

Âàæëèâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ãóìîðàëüíî-³ìóíîëîã³÷íèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â â ñèñòåì³ “ìàòè-ïë³ä” â³äâîäÿòü àìí³îíó.
Âñòàíîâëåíî, ùî â àìí³îí³ â³äñóòí³ ³ìóíîãëîáóë³íè òà ³ìóíí³
êîìïëåêñè, ÿê³ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ âèÿâëÿþòüñÿ. Ïî-
ðóøåííÿ áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ïëàöåíòè ³ çíèæåííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó ìàòåð³ ñïðèÿþòü ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó àíòèãåíàìè ïëîäà, à íàÿâí³ñòü ñïå-
öèô³÷íèõ àíòèãåí³â ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó àíòèïëàöåíòàð-
íèõ ³ àíòèîðãàííèõ àíòèò³ë [5, 8, 10]. Â³äîìî, ùî àíòèãåíè
ïëîäà ³ ïëàöåíòè ìàþòü ñï³ëüíó ñòðóêòóðó ç äåÿêèìè á³ëêà-
ìè òêàíèí ìàòåð³, ùî ìîæå ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ïåðåõðåñ-
íèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é ³ àâòî³ìóíîàãðåñ³¿ [8].

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âèâ÷åííÿ âì³ñòó ð³çíèõ êëàñ³â ³ìó-
íîãëîáóë³í³â äîçâîëèëî á âèÿñíèòè ìåõàí³çì áàãàòüîõ ñòîð³í
öèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. Ïðîòå âèâ÷åííÿ ¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³
çà ìåòîäîì Manchini [6], ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ áàãàòî àâ-
òîð³â [8], äàº ò³ëüêè îð³ºíòîâíå óÿâëåííÿ ïðî ³ìóíîëîã³÷íó
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ³ íå â³äîáðàæàº ïîâíîòè òèõ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïðîõîäÿòü â îðãàí³çì³, îñê³ëüêè ãðàä³ºíò
âåëè÷èí ³ìóíîãëîáóë³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ º øèðîêèì, à
íàÿâí³ çì³íè ïðè ïàòîëîã³¿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ³ìóííèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ïëîäà ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó Ig G, Ig A, Ig
M ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåãðà-
ìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè âèâ÷åíî âì³ñò Ig G, Ig A,
Ig M ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåã-
ðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ çà ìåòîäèêîþ Ì.Ä. Âàñè-
ëþêà [3] ó 40 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà
¿õ íîâîíàðîäæåíèõ. Çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ êëàñ³â ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Manchini
[6]. Êîíòðîëåì áóëè 30 çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó. Ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç ë³êòüîâî¿
âåíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â, à òàêîæ ç ïóïîâèíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ig G ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê ñòàíî-
âèëà (14,45±1,40) ã/ë, ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ – (12,25±1,36) ã/ë, ó ïîðîä³ëü – (11,84±1,30) ã/ë,
à ó ¿õí³õ íîâîíàðîäæåíèõ âì³ñò áóâ äåùî íèæ÷èì ³ ñòàíî-
âèâ (11,45±1,40) ã/ë.

Ïðè âèâ÷åíí³ Ig G ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêè êðîâ³ äèñê-
åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî (òàáëèöÿ 1), ùî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê ³ íîâîíàðî-
äæåíèõ âîíè çíàõîäèëèñü â çîí³ ïîâ³ëüíèõ ïîñòòðàíñôå-
ðèí³â ³ ó âåëèêîïîðèñòîìó ãåë³. Â³äîìî, ùî Ig G, ÿê³ ëîêà-
ë³çóþòüñÿ ó ôðàêö³ÿõ 23-21, â³äíîñÿòüñÿ äî ïðèðîäíèõ àí-
òèò³ë ³ âèíèêíåííÿ ¿õ íå ïîâ’ÿçàíå ç ³ìóí³çàö³ºþ îðãàí³çìó
òà ïåðåíåñåíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Íîðìàëüí³ àíòèò³ëà çà-
áåçïå÷óþòü ³ìóíîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó. Âîíè ìàþòü
âëàñòèâ³ñòü çâ’ÿçóâàòèñÿ ç àíòèãåíàìè ³ âèêëèêàòè ¿õ àãëþòè-
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Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ð³çíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³

Ïðèì³òêà. * – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè íåâàã³òíèìè æ³íêàìè.

Номер�фра³ції�та�її�еле³трофоретична�рÀхомість�за�трансферином��
К� 27� 26� 25� 24� 23� 22� 21� 20� 19� 18��
� � � � � � � � � � �

Ig�
G�

0,48 
±0,12�

2,25 
±0,30�

1,84 
±0,13�

0,68 
±0,11�

1,10 
±0,12�

1,36 
±0,15�

1,54 
±0,18�

1,35 
±0,15�

1,40 
±0,16�

0,76 
±0,10�

-�

Ig�
A�

-� -� -� -� -�
0,24 
±0,05�

0,42 
±0,08�

0,34 
±0,08�

0,44 
±0,10�

0,42 
±0,12�

0,46 
±0,12�

Здорові�жін³и� 
(n=30)�

Ig�
M�

-�
0,82 
±0,03�

0,65 
±0,10�

-� -� -� -� -� -� -� -�

Ig�
G�

0,96 
±0,21*�

1,30 
±0,22*�

0,78 
±0,12*�

1,10 
±0,14*�

1,04 
±0,10�

1,40 
±0,14�

1,85 
±0,18*�

1,60 
±0,20*�

0,92 
±0,11*�

0,42 
±0,08*�

-�

Ig�
A�

-� -� -� -� -� -*�
0,32 
±0,06*�

0,28 
±0,07�

0,58 
±0,12*�

0,54 
±0,10�

0,42 
±0,12�

Жін³и�з�фізіоло�іч-
ним�перебі�ом� 
ва�ітності�(n=40)�

Ig�
M�

0,15 
±0,03�

1,41 
±0,12*�

0,58 
±0,14�

-� -� -� -� -� -� -� -�

Ig�
G�

0,88 
±0,18*�

1,76 
±0,18*�

1,20 
±0,17�

0,98 
±0,16�

0,92 
±0,14�

1,06 
±0,14*�

1,12 
±0,15*�

1,30 
±0,12*�

1,10 
±0,16�

0,52 
±0,10�

-�

Ig�
A�

-� -� -� -� -�
0,12 
±0,03�

0,36 
±0,08�

0,26 
±0,04�

0,42 
±0,06�

0,48 
±0,06�

0,36 
±0,05�

Породіллі�з�фізіоло-
�ічним�перебі�ом� 
ва�ітності�(n=40)�

Ig�
M�

0,12 
±0,04�

1,24 
±0,14�

0,62 
±0,10�

-� -� -� -� -� -� -� -�

Новонароджені� 
(n=40)�

Ig�
G�

0,10 
±0,03*�

1,30 
±0,10*�

0,84 
±0,08*�

1,24 
±0,12�

1,98 
±0,14�

2,75 
±0,14*�

1,37 
±0,13*�

0,84 
±0,15�

0,42 
±0,07�

-� -�

 

íàö³þ [1, 3], íåéòðàë³çóâàòè òîêñèíè ³ â³ðóñè ³ ñïðèÿòè
ôàãîöèòîçó. Ö³ àíòèò³ëà âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïðèðîäíîãî
çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä ïðîíèêíåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà ³íøèõ
ïàòîãåííèõ àãåíò³â ç àíòèãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â³äîìî,
ùî íîðìàëüí³ àíòèò³ëà âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ íåçàëåæíî
â³ä ïðîöåñ³â ³ìóí³çàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ãåíåòè÷íèìè îçíàêàìè
îðãàí³çìó. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî âîíè âèíèêàþòü â
ðåçóëüòàò³ áåçñèìïòîìíî¿ ïîñò³éíî¿ ³ìóí³çàö³¿ îðãàí³çìó áàê-
òåð³àëüíèìè àãåíòàìè, ÿê³ ïðîíèêàþòü â îðãàí³çì â ðå-
çóëüòàò³ êîíòàêòó ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì [1].

ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ, çíèæåííÿ
âì³ñòó íîðìàëüíèõ àíòèò³ë, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â öèõ ôðàêö-
³ÿõ, ïðèçâîäèòü äî âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ùî º âàæëè-
âèì ïðîãíîñòè÷íèì ïîêàçíèêîì ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â [4].

Â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ó ôðàêö³ÿõ 23-21 âì³ñò Ig G äåùî çíèæóâàâ-
ñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
ïðèãí³÷åííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñòðåñî-
âîþ ðåàêö³ºþ, ïîëîãîâîþ òðàâìîþ ³ êðîâîòå÷åþ â ïîëîãàõ.

Ó âåëèêîïîðèñòîìó ãåë³, äå ëîêàë³çóþòüñÿ ³ìóíí³ êîìï-
ëåêñè, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ âì³ñò Ig G
áóâ ï³äâèùåíèì â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ó çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ æ³íîê. Ö³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî
íàâ³òü ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ì³æ îðãà-
í³çìîì ìàòåð³ ³ ïëîäà. Ig G, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ ó ôðàêö³ÿõ
27-24, ñèíòåçóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíåííÿ áàêòåð³-
àëüíèõ àíòèãåí³â ³ àâòîàíòèãåí³â. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ âì³ñò Ig G â äàíèõ ôðàêö³ÿõ â ïîð³âíÿíí³ ç
ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íîê áóâ çíà÷íî íèæ÷èì.
Çíèæåííÿ âì³ñòó Ig G â öèõ ôðàêö³ÿõ ïîâ’ÿçàíå ïåâíîþ
ì³ðîþ ç ô³êñàö³ºþ àíòèò³ë ó ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîìïëåêñ³
³ íàÿâíîþ òîëåðàíòí³ñòþ îðãàí³çìó ìàòåð³ äî àíòèãåí³â ïëîäà.

Ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ â öèõ æ³íîê ó ôðàêö³ÿõ 27-26
âì³ñò Ig G äåùî ï³äâèùóâàâñÿ. Òàê³ çì³íè, ïåâíîþ ì³ðîþ,
ïîâ’ÿçàí³ ïîäðàçíåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè áàêòåð³àëüíîþ
ì³êðîôëîðîþ, ÿêà ïðîíèêàëà â îðãàí³çì ïîðîä³ëë³ ÷åðåç
ïîëîãîâ³ øëÿõè.

Âì³ñò Ig G ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ìàâ ñâî¿

îñîáëèâîñò³. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ó ôðàêö³ÿõ 23-21 äèñê-åëåê-
òðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ ê³ëüê³ñòü Ig G íà
50-75 % áóëà íèæ÷îþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ìàòåð³â,
çà âèíÿòêîì ôðàêö³é 23, â ÿêèõ ¿õ âì³ñò áóâ äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùåíèì (ð<0,05).

Ó ôðàêö³¿ âåëèêîïîðèñòîãî ãåëþ, äå ëîêàë³çóþòüñÿ ³ìóíí³
êîìïëåêñè, ó íîâîíàðîäæåíèõ Ig G íå âèçíà÷àëèñü àáî ¿õ
ê³ëüê³ñòü áóëà íåâèñîêîþ, ùî âêàçóâàëî íà òå, ùî îðãàí³çì
ïëîäà ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º ñòåðèëü-
íèì, à ìàòåðèíñüê³ àíòèãåíè íå âñòóïàþòü â ³ìóíîëîã³÷í³
ðåàêö³¿ â îðãàí³çì³ ïëîäà. Íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â öüîãî êëàñó ³ìóíîãëîáóë³í³â â îêðåìèõ
íîâîíàðîäæåíèõ äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ó ¿õí³õ ìàòåð³â,
íàâ³òü ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, âèíèêàþòü
ïîðóøåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî áàð’ºðà.

Âèñîêèé âì³ñò Ig G ó ôðàêö³ÿõ 27-24 ó íîâîíàðîäæåíèõ
ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç åë³ì³íàö³ºþ àâòîàíòèãåí³â ïëîäà.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü Ig A ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëà
(2,45±0,56) ã/ë, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ –
(2,20±0,36) ã/ë, ó ïîðîä³ëü – (2,05±0,30) ã/ë. Ó êðîâ³ ç ïóïî-
âèíè âì³ñò ¿õ íå âèçíà÷àâñÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ ê³ëüêîñò³ Ig A ó
ôðàêö³ÿõ äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³
ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñü ëîêàë³çàö³ÿ ¿õ ó ôðàêö³ÿõ
22-17, ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó 27 æ³íîê âîíè
ëîêàë³çóâàëèñÿ ó ôðàêö³ÿõ 22-18, à ó 13 – ùå äîäàòêîâî ó
ôðàêö³ÿõ 23. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî Ig À ó öèõ âàã³òíèõ
ïåðåì³ùóþòüñÿ ÷åðåç ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñòàòåâèõ øëÿõ³â ç
óòâîðåííÿì ñåêðåòîðíîãî Ig A, ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâó áàð-
’ºðíó ôóíêö³þ â çàõèñò³ ïëîäà ³ ðîäîâèõ øëÿõ³â â³ä ïðîíèê-
íåííÿ ³íôåêö³¿. Â ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îä³ âì³ñò Ig A â ïî-
ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè íå ìàâ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³.

Ê³ëüê³ñòü Ig Ì ïðè ô³ç³îëîã³÷íî ïåðåá³ãàþ÷³é âàã³òíîñò³
äîð³âíþâàëà (1,85±0,20) ã/ë, à ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
(1,40±0,18) ã/ë. Ïðè âèâ÷åíí³ ¿õ âì³ñòó ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàò-
êîâîãî á³ëêà áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â êðóïíîïîðèñòîìó ãåë³
âì³ñò ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â Ig M áóâ íåçíà÷íèì àáî ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ò³ëüêè éîãî ñë³äè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ¿õ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ó ôðàêö³¿ 27 ³ äîð³âíþâàëà (1,41±0,12) ã/ë, à ó ôðàêö³¿
26 – (0,58±0,15) ã/ë. Ö³ äàí³ íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ Ig M ó íîâîíàðîäæåíèõ íå âèÿâëÿëèñÿ.
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Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ìóíî-
ëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ïëîäà ïåâíîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ôàêòîð³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ïëîäà ³ óñóâàþòü ³ìóíîëîã³÷-
íèé êîíôë³êò ç îðãàí³çìîì âàã³òíî¿. Âèâ÷åííÿ âì³ñòó ð³çíèõ
êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà ó
âàã³òíèõ ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ãåñòàö³¿ äîçâîëèòü âñòà-
íîâèòè ïåâí³ ìåõàí³çìè ñêëàäíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè ôàêòîð³â ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó, â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ íåâà-
ã³òíèõ æ³íîê, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðèðîä-
íèõ àíòèò³ë Ig G, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ ó ôðàêö³ÿõ 23-21, à çíè-
æåííÿ ¿õ ó ôðàêö³ÿõ 27-24 ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâíîþ ³ìóíîñóïðå-
ñ³ºþ â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ. 2. Â ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îä³ íà-
ñòóïàº àêòèâàö³ÿ îêðåìèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà
òðàíñôîðìàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî Ig À â ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ
ðîäîâèõ øëÿõ³â ó ñåêðåòîðíèé Ig A, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà
íåéòðàë³çàö³þ àíòèãåííèõ ÷èííèê³â ç ïàðàëåëüíèì çíèæåí-
íÿì ïðèðîäíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó âàã³òíî¿ ïîëîãàìè, êðî-
âîâòðàòîþ ³ ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ. 3. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïðè
ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ò³ëüêè Ig G. Ëîêàë³çàö³ÿ ¿õ â îêðåìèõ ôðàêö³ÿõ
äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³, ÿê³ â ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâíîö³íí³ñòþ
áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó.
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ÑÏÀÄÊÎÂÈÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÎÖ²ÍÖ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÓ ÒÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÀÊÓ Æ²ÍÎ×Î¯
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÑÏÀÄÊÎÂÈÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÎÖ²ÍÖ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÓ ÒÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ
ÐÀÊÓ Æ²ÍÎ×Î¯ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ – Ïðè îáñòåæåíí³ 520 õâîðèõ
íà ðàê ÿº÷íèê³â, 482 õâîðèõ íà ðàê åíäîìåòð³ÿ âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó òà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó
æ³íîê ç îáòÿæåíèì îíêîïàòîëîã³ºþ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèì àíàìíåçîì, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é, âè-
ñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ òà çëîÿê³ñí³ñòþ ïðîöåñó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îíêîëîã³÷íèõ îãëÿä³â
ñåðåä æ³íîê.

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ Â ÎÖÅÍÊÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÀ
È ÒÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ ÆÅÍÑÊÎÉ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÔÅÐÛ – Ïðè îáñëåäî-
âàíèè 520 áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ, 482 áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ îáíàðó-
æåíû îñîáåííîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì îíêîïàòîëîãèåé êëèíèêî-
ãåíåàëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé
è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé, áîëåå âûñîêîé àãðåññèâíîñòüþ è çëîêà÷åñòâåí-
íîñòüþ ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñðåäè æåíùèí.

THE INHERITED FACTOR IN EVALUATION OF CLINICAL ANAMNESIS AND
CLINICAL COURSE OF FEMALE REPRODUCTIVE SPHERE CANCER – During
medical examination of patients with ovaries cancer and endometrioses cancer
then were fond out the peculiarities of obstetrical and gynaecological anamnesis
and clinical course of disease in women with aggravated clinical – geneological
anamnesis which revealed themselves in malfunction of menstrual and
reproductive functions high level of aggression and malignancy of the process.
The results of the research shouid be taken into consideration while planning
the cancer preventive check ups.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ÿº÷íèê³â, ðàê åíäîìåòð³ÿ, ñïàäêîâ³ñòü,
àêóøåðñüêà-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ðàê ÿè÷íèêîâ, ðàê ýíäîìåòðèÿ,
íàñëåäñòâåííîñòü, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç,
êëèíèêà.

Key words: ovaries cancer, endometrioses cancer, inherited factor,
obstetrical and gynaecological anamnesis, clinical course.

ÂÑÒÓÏ Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì çðîñ-
òàííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè æ³íî÷î¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè [1,7].

Íàêîïè÷åí³ äàí³ ç ãåíåòèêè ïóõëèí ëþäèíè äîçâîëÿþòü
ðîçãëÿäàòè á³ëüø³ñòü çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ÿê ðåçóëü-
òàò ïîºäíàíî¿ ä³¿ ãåíåòè÷íèõ ³ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, åò³î-
ëîã³÷íå çíà÷åííÿ ÿêèõ ó ãåíåç³ ð³çíèõ ôîðì ïóõëèí ð³çíå
[1,2,5,7]. Ðîëü ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â, áåç ñóìí³âó, ïðåäñòàâ-
ëÿº çíà÷íèé ³íòåðåñ íå ò³ëüêè ïðè âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿ òà ïà-
òîãåíåçó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, àëå é ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëè-
âîñòåé êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó. ²ñíóº
ëèøå ïîð³âíÿíî íå÷èñëåííà ãðóïà íîâîóòâîðåíü, ãåíåòè÷íà
ïðèðîäà ÿêèõ ÷³òêî âñòàíîâëåíà, çîêðåìà öå ðåòèíîáëàñ-
òîìà, íåôðîáëàñòîìà, ðàê òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ ç ñïàä-
êîâèì ñèíäðîìîì Ãàðäíåðà òà ³íø³ [1]. Á³ëüø³ñòü æå ðîç-
ïîâñþäæåíèõ íîâîóòâîðåíü ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ðàê
îðãàí³â æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, ó ãåíåòè÷íîìó
â³äíîøåíí³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, à ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîñ-
íó ðîëü ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â òà ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà â ¿õ åò³îëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [3,4]. Öÿ îá-
ñòàâèíà äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîç-
ïîâñþäæåííÿ êîíêðåòíî¿ ïóõëèíè â ïîïóëÿö³¿, à òàêîæ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó çàëåæíî
â³ä ãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà, îñê³ëüêè â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó öå
çðîáèòü ìîæëèâèì ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ åôåê-
òèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [1,6].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ð³çíèì àñïåêòàì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàêó åíäî-
ìåòð³ÿ òà ÿº÷íèê³â [2,3,4], ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñ-
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òÿìè êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ öèõ íîâîóòâîðåíü çàëåæíî â³ä
îáòÿæåíîñò³ ðîäîâîä³â îíêîïàòîëîã³ºþ, çàëèøàþòüñÿ íå-
ç’ÿñîâàíèìè.

ÌÅÒÀ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîð³âíÿëüíîìó
âèâ÷åíí³ äåÿêèõ àñïåêò³â ã³íåêîëîã³÷íîãî òà àêóøåðñüêîãî
àíàìíåçó, à òàêîæ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íà ðàê
ÿº÷íèê³â (Ðß) òà ðàê åíäîìåòð³ÿ (ÐÅ) ó æ³íîê ç îáòÿæåíèìè
³ íåîáòÿæåíèìè çà îíêîïàòîëîã³ºþ ðîäîâîäàìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ
ñòàëè äâ³ âèá³ðêè: “ðàê ÿº÷íèê³â” òà “ðàê åíäîìåòð³ÿ”. Âè-
á³ðêó Ðß ñêëàëè àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ïðî 520 õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèê³â, âèá³ðêó ÐÅ – äàí³ ïðî 482 õâîðèõ íà ðàê åíäîìåò-
ð³ÿ (ïðîáàíäè). Îáèäâ³ âèá³ðêè âêëþ÷àëè â³äîìîñò³ ïðî
ñòàí çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â õâîðèõ I-II ñòóïåíÿ ñïîð³äíåíîñò³.
Êðèòåð³ºì â³äáîðó ïðîáàíä³â ó ö³ âèá³ðêè áóâ ã³ñòîëîã³÷íî
ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ ÿº÷íèê³â
òà åíäîìåòð³ÿ.

Äëÿ ðåºñòðàö³¿ äàíèõ áóëà ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà àí-
êåòà, ïåðøà ÷àñòèíà ÿêî¿ âêëþ÷àëà: ïàñïîðòí³ äàí³ ïðîáàíä³â,
¿õ ì³ñöå íàðîäæåííÿ, òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïîáóòîâ³ òà ïðî-
ôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³, äåòàëüíèé àêóøåðñüêèé òà ã³íåêîëî-
ã³÷íèé àíàìíåçè (òåðì³íè íàñòàííÿ ìåíàðõå òà ìåíîïàóçè,
ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â), ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íîãî àíàë³çó ðîäîâîä³â 520
æ³íîê õâîðèõ íà Ðß òà 482 õâîðèõ íà ÐÅ áóëî âèä³ëåíî äâ³
ãðóïè æ³íîê:

• ² ãðóïà – 221 (45,86 %) õâîðà íà ÐÅ ³ 218 (41,92 %)
õâîðèõ íà Ðß áåç íàÿâíîñò³ îíêîïàòîëîã³¿ â ðîäîâîäàõ;

• II ãðóïà – 261 (54,14 %) õâîðà íà ÐÅ òà 302 (58,05 %)
õâîð³ íà Ðß, ó ðîäè÷³â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ â ê³ëüêîñò³ â³ä îäíîãî äî òðüîõ â ð³çíèõ ñ³ì’ÿõ.

Ó ðîäîâîäàõ 261 õâîðî¿ íà ÐÅ (II ãðóïà) áóëî âèÿâëåíî
374 âèïàäêè, a y ðîäîâîäàõ 302 õâîðèõ íà Ðß (II ãðóïà) –
612 âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ð³çíîãî ãåíåçó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àãðåãàö³þ ïóõëèí ó ðîäîâîäàõ. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè ëîêàë³çàö³ÿìè áóëè: ðàê øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
– 91 (24,33 %) âèïàäê³â, ðàê åíäîìåòð³ÿ – 42 (11,23 %),
ðàê ÿº÷íèê³â – 77 (20,59 %) ³ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè – 29
(7,75 %).

Â³ê óñ³õ õâîðèõ âàð³þâàâ ó øèðîêèõ ìåæàõ – â³ä 31 äî
81 ðîêó. Ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó õâîðèõ çà ³íòåðâàëîì 10 ðîê³â
âèÿâèëîñü, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÐÅ òà Ðß â ³íòåðâàë³ 41-
50 ðîê³â ó ãðóï³ ç îáòÿæåíèì îíêîàíàìíåçîì ó ðîäè÷³â (II
ãðóïà) áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ áåç
îíêîïàòîëîã³¿ â ðîäîâîäàõ (I ãðóïà) – (17,5±4,8) % ³ (3,9±
1,8) % â³äïîâ³äíî äëÿ ÐÅ ³ (18,9±3,9) % ³ (5,0±2,2) % â³äïî-
â³äíî äëÿ Ðß. Â òîé æå ÷àñ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó â³êîâîìó
³íòåðâàë³ â³ä 51 äî 60 ðîê³â áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóï³
ç íåîáòÿæåíèì îíêîàíàìíåçîì ³ ñòàíîâèëà (53,2±4,4) % äëÿ
ÐÅ ³ (52,0±6,1) % äëÿ Ðß. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó ðîäè÷³â ÐÅ òà Ðß
âèíèêàº ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ ç íåîáòÿæåíèìè îíêîïàòîëî-
ã³ºþ ðîäîâîäàìè.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ âèÿâèâ, ùî
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÐÅ ²² ãðóïè, ó ÿêèõ ïåðø³ ìåíñòðóàö³¿
ç’ÿâèëèñÿ ó â³ö³ àáî äî 12, àáî ï³ñëÿ 15 ðîê³â, ïåðåâèùó-
âàëà ÷èñëî òàêèõ ïàö³ºíòîê ² ãðóïè. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíà
ð³çíèöÿ â³äì³÷åíà ñòîñîâíî ï³çíüîãî ïî÷àòêó ì³ñÿ÷íèõ: ÷èñ-
ëî òàêèõ õâîðèõ â ²² ãðóï³ ñòàíîâèëî (38,3±3,9) %, ùî áóëî
âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ â ² ãðóï³ ((15,9±4,4) %). Ïðè âèâ÷åíí³
òåðì³í³â íàñòàííÿ ìåíîïàóçè òàêîæ áóëî âèÿâëåíî äîñ-
òîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³: ÷èñëî õâîðèõ íà ÐÅ ç òåðì³íîì ìåíî-
ïàóçè â ³íòåðâàë³ 51-55 ðîê³â ó ²² ãðóï³ áóëî äîñòîâ³ðíî
ìåíøèì, í³æ â ². Àíàëîã³÷í³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ õàðàê-
òåðí³ ³ äëÿ õâîðèõ íà Ðß II ãðóïè. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ÐÅ òà Ðß ç íàÿâí³ñòþ îíêîïàòîëîã³¿
ó ðîäè÷³â ìåíàðõå ³ ìåíîïàóçà íàñòàþòü àáî ðàí³øå, àáî
ï³çí³øå, í³æ ó õâîðèõ ç íåîáòÿæåíèì êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷-
íèì àíàìíåçîì.

Àíàë³ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê ïîêàçàâ, ùî ó õâî-
ðèõ íà ÐÅ ç íàÿâí³ñòþ îíêîïàòîëîã³¿ â ðîäîâîäàõ äîñòîâ³ð-
íî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áåçïë³ääÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
â³äñóòí³ñòü ôàêò³â âàã³òíîñò³ ((16,4±4,1) % â ²² ãðóï³ ³
(4,8±2,1) % â ² ãðóï³ â³äïîâ³äíî), à òàêîæ ïîëîã³â ((17,8±3,9) %
â ²² ³ (6,8±3,7) % â ² ãðóïàõ). Àíàëîã³÷í³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
âèÿâëåí³ ñòîñîâíî õâîðèõ íà Ðß – â³äñóòí³ñòü ôàêò³â âàã³ò-
íîñò³ ((20,7±4,5) % â ²² ³ (9,8±3,2) % â I ãðóïàõ), à òàêîæ ïî-
ëîã³â ((21,3±4,7) % ³ (12,2±3,3) % â ²² òà â ² ãðóïàõ â³äïîâ³äíî).

Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ âñ³ âèäàëåí³ ïóõëèíè åí-
äîìåòð³ÿ áóëè àäåíîêàðöèíîìàìè. Àíàë³ç ñòóïåíÿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ àäåíîêàðöèíîì åíäîìåòð³ÿ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ
²² ãðóïè â 90 % âèïàäê³â çóñòð³÷àëèñÿ ïîì³ðíèé ³ íèçüêèé
ñòóïåí³ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ² ãðóïè ïå-
ðåâàæàëè âèñîêèé ³ ïîì³ðíèé ñòóïåí³ äèôåðåíö³àö³¿ (86,2 %).
Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ ÐÅ
ó õâîðèõ ²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ² ãðó-
ïè – 36,7 % ³ 9,2 % â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05).

Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ñåðåä âèäàëåíèõ ïóõëèí
ÿº÷íèê³â ïåðåâàæàëè ñåðîçí³ àäåíîêàðöèíîìè. Àíàë³ç ñòó-
ïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ àäåíîêàðöèíîì ÿº÷íèê³â âèÿâèâ äîñ-
òîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè â ÷àñòîò³
ð³çíèõ ñòóïåí³â äèôåðåíö³àö³¿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.
Çîêðåìà, â ²² ãðóï³ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî á³ëüøå
âèïàäê³â íèçüêîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ðàêó, í³æ â ² ãðóï³
((45,0±4,6) % ³ (10,2±3,5) % äëÿ ²² òà ² ãðóï â³äïîâ³äíî), â
òîé ÷àñ ÿê ÷èñëî âèïàäê³â âèñîêîãî òà ïîì³ðíîãî ñòóïåí³â
äèôåðåíö³àö³¿ äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëî â ² ãðóï³ ((89,8±6,2) %
ó ïîð³âíÿíí³ ç (55,2±5,3) % â ²² ãðóï³).

Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÐÅ òà Ðß ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ âèç-
íà÷àëè âàæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, íà ÿêó âêàçóº
íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Öÿ îç-
íàêà ñïîñòåð³ãàëàñü ó (25,6±4,2) % õâîðèõ íà ÐÅ ²² ãðóïè ³
ëèøå ó (6,2±2,6) % õâîðèõ I ãðóïè, òîáòî ó ïàö³ºíòîê ç îáòÿ-
æåíèì îíêîàíàìíåçîì ó ðîäè÷³â ìåòàñòàçè ñïîñòåð³ãàëèñü
â ÷îòèðè ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ áåç îíêîïàòîëîã³¿ â
ðîäîâîäàõ. Ó õâîðèõ íà Ðß Ï ãðóïè ö³ îçíàêè ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó (45±6,8) % âèïàäê³â, à ó õâîðèõ ç íåîáòÿæåíîþ ñïàä-
êîâ³ñòþ (I ãðóïà) – ëèøå ó (18,8±3,0) %, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà.

Àíàë³çóþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó õâîðèõ íà
ÐÅ òà Ðß ç íàÿâí³ñòþ îíêîïàòîëîã³¿ â ðîäîâîäàõ º â³äì³ííîñò³
ÿê â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîìó àíàìíåç³, òàê ³ â êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Ïðî îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ïåðø çà âñå ñâ³ä÷àòü âèÿâëåí³
â³äì³ííîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é ïàö³ºí-
òîê, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø ðàíí³ì àáî á³ëüø ï³çí³ì
ïî÷àòêîì ìåíñòðóàö³é, ðàííüîþ àáî ï³çíüîþ ìåíîïàóçîþ,
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ íåïë³äíîñò³. Äëÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÐÅ
ïåðø çà âñå õàðàêòåðíèé ðàíí³é ðîçâèòîê íåîïëàñòè÷íîãî
ïðîöåñó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ó æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó, à òàêîæ á³ëüø àãðåñèâíèé
òà çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã õâîðîáè ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè áåç
îíêîïàòîëîã³¿ â ðîäîâîäàõ. Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïóõëèííî-
ãî ðîñòó, à ñàìå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïîì³ðíîãî òà íèçüêîãî
ñòóïåí³â äèôåðåíö³àö³¿ ðàêó º ñâ³ä÷åííÿì âèñîêî¿ àãðåñèâ-
íîñò³ òà çëîÿê³ñíîñò³ ïðîöåñó. Ïðî öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü âàæêèé
ñòóï³íü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé ìîæíà îö³-
íèòè çà âèñîêèì ìåòàñòàòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ïóõëèíè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íî âèùîþ (ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç
íåîáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ) ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ìåòàñòàçó-
âàííÿ ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Âñå âèùåíàâåäåíå ï³äòâåðäæóº, ùî îáòÿæåí³ñòü ðîäî-
âîä³â çà îíêîïàòîëîã³ºþ â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ñåðåä êîìï-
ëåêñó ÷èííèê³â, ÿê³ ìîäèô³êóþòü êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó, çîêðåìà ó õâîðèõ íà ÐÅ òà Ðß. Òàêèì
÷èíîì, ³íòåíñèô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ íåîïëàñòè÷íîãî ïðî-
öåñó çàëåæíî â³ä ãåíåòè÷íî¿ îáòÿæåíîñò³ ðîäîâîä³â ïîðÿä
³ç äîñë³äæåííÿì åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿ-
þòü ðîçïîâñþäæåííþ êîíêðåòíî¿ ïóõëèíè â ïîïóëÿö³¿, â
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ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çðîáèòü ìîæëèâèì ðîçðîáêó òà âïðî-
âàäæåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Òîìó
ë³êàð³-ã³íåêîëîãè, îñîáëèâî ò³, ùî âåäóòü ïðîô³ëàêòè÷í³
îíêîëîã³÷í³ îãëÿäè ñåðåä íàñåëåííÿ, ïîâèíí³ ïðèä³ëÿòè
çíà÷íó óâàãó âñòàíîâëåííþ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ÐÅ òà Ðß çàëåæíî â³ä ä³¿ ãåíåòè÷íîãî ÷èííèêà, à ñàìå
â³ä îáòÿæåíîñò³ ðîäîâîä³â çà îíêîïàòîëîã³ºþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà ÐÅ òà Ðß ç îáòÿæåíèì îíêî-
ïàòîëîã³ºþ êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèì àíàìíåçîì âèÿâëåí³ îñîá-
ëèâîñò³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó òà êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ïóõëèí, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿìè ìåíñòðó-
àëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³é, âèñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ
òà çëîÿê³ñí³ñòþ ïðîöåñó. 2. Îñîáëèâîñò³ ðîäîâîä³â õâîðèõ,
à ñàìå ¿õ îáòÿæåí³ñòü çà îíêîïàòîëîã³ºþ, â³ä³ãðàþòü ñóòòº-
âó ðîëü ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ìîäèô³êóþòü êë³í³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà ÐÅ òà Ðß. 3. Âñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÐÅ òà Ðß çàëåæíî
â³ä ä³¿ ãåíåòè÷íîãî ÷èííèêà, à ñàìå â³ä îáòÿæåíîñò³ ðîäî-
âîä³â çà îíêîïàòîëîã³ºþ, ïîòðåáóº çíà÷íî¿ óâàãè ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îíêîëîã³÷íèõ îãëÿä³â ñåðåä
íàñåëåííÿ.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì.². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ìîíîãðàô³ÿ Áåðåçîâñüêîãî Î. ². “²ììîá³ë³çàö³ÿ, êîìïðåñ³ÿ ³ äèñòðàêö³ÿ ó ïðàêòè÷í³é
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ (íîâ³ àíàë³òè÷í³ òà êëàñèô³êàö³éí³ ìàòåð³àëè)”. – Òåðíîï³ëü: Óêðìåä-

êíèãà, 1999. – 310 ñòîð³íîê, òâåðäà îáêëàäèíêà.
Ó ìîíîãðàô³¿ ïðåäñòàâëåíî êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ òà á³îìåõàí³÷í³ ï³äõîäè äî íàéá³ëüø åôåêòèâíî-

ãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê ³ììîá³ë³çàö³¿, êîìïðåñ³¿ òà äèñòðàêö³¿ ó òðàâìàòîëîã³¿ ³
îðòîïåä³¿, à òàêîæ ó çàãàëüí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³. Íà îñíîâ³ âëàñíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü àâòîð äàº êðèòè÷íó îö³íêó òà âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
â³äîìèõ ³ íàéá³ëüø íîâèõ ³ììîá³ë³çàö³éíèõ, êîìïðåñ³éíèõ òà äèñòðàêö³éíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ñïîñîáè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïîäàíî ç ïîçèö³é çàáåç-
ïå÷åííÿ ñòàá³ëüíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòóïåíÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ íà ñó÷àñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâàõ
³äåàëüíîãî òà á³îëîã³÷íîãî îñòåîñèíòåçó. Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ àâòîð ðîçðîáèâ âëàñí³ òåðì³íî-
ëîã³÷í³ òëóìà÷åííÿ äëÿ òîãî, ùîá ïðèâåñòè äî ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà ò³ ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè, ÿê³
ìàþòü ïðîòèëåæí³ çà ñóòòþ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî äàëî çìîãó âêëþ÷èòè ¿õ ó ñòâîðåí³ íèì óí³ô³êîâàí³
êëàñèô³êàö³éí³ ñèñòåìè. Äëÿ äåòàëüíîãî çíàéîìñòâà ç ïðåäñòàâëåíèìè â êíèç³ ë³êóâàëüíèìè
ìåòîäèêàìè ïðîïîíóºòüñÿ 506 ³ëþñòðàö³é òà á³ëüøå 550 äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Êíèãà ðîçðàõîâàíà
íà ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, à òàêîæ íàóêîâö³â òà âèíàõ³äíèê³â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íîãî ïðîô³ëþ.
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ãíàòþê Ì.Ñ., Àíäðåé÷èí Ñ.Ì., Ìèñóëà ².Ð.

ÂÏËÈÂ ÌÀÃÍ²ÒÎËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÒÎÂÑÒÎ¯
ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÊÎË²Ò²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÌÀÃÍ²ÒÎËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²-
ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÊÎË²Ò² –
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 48 ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà 15 ³íòàêòíèõ òâàðèí, äðóãà – 17 ùóð³â ç
åêñïåðèìåíòàëüíèì êîë³òîì, òðåòÿ – 16 òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêó êîðåãóâàëè ìàãí³òîëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì. Îïðîì³íåííÿ ïîçèòèâíî âïëè-
âàëî íà äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â – çðîñòàëà òîâ-
ùèíà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, çìåíøóâàâñÿ íàáðÿê ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè òà ì’ÿçî-
âî¿ îáîëîíêè, çðîñòàëà âèñîòà ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, íîðìàë³çóâàëèñÿ ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÌÀÃÍÈÒÎËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊ-
ÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜ-
ÍÎÌ ÊÎËÈÒÅ – Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 48 ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðû-
ñàõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 15
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, âòîðàÿ – 17 êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì êîëèòîì, òðå-
òüÿ – 16 æèâîòíûõ èç ñìîäåëèðîâàííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðóþ êîððåãèðîâàëè
ìàãíèòîëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Èçëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà äèíà-
ìèêó èññëåäîâàííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé – âîçðîñòàëà òîëùèíà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óìåíüøàëñÿ îòåê ïîäñëèçèñòîé îñíîâû è ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè, âîçðîñòàëà âûñîòà ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ, íîðìàëèçîâàëèñü ÿäåð-
íî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ.

INFLUENCE OF MAGNETIC-LASER RADIATION UPON STRUCTURAL-
FUNCTIONAL CHANGES OF COLON DURING EXPERIMENTAL COLITIS –
Experiments were performed on 48 white sexually-matured rats, which were
divided on three groups. The first group consisted of 15 intact animals, the
second – 17 rats with experimental colitis, the third – 16 animals with modeled
pathology, which was corrected by magnetic-laser radiation. The radiation had
positive influence on dynamic of examined morphometric indexes: thickness of
mucous membrane was increased, swelling of submucous laser and muscular
coat was decreased, height of covering epithelium was increased, nuclear –
cytoplasmatic interrelation in epithelial cells was normalized.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñïåðèìåíòàëüíèé êîë³ò, ìàãí³òîëàçåðíå
îïðîì³íåííÿ, òîâñòà êèøêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé êîëèò, ìàãíèòîëàçåðíîå
èçëó÷åíèå, òîëñòàÿ êèøêà.

Key words: experimental colitis, magnetic-laser radiation, colon.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè óðàæåíü îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè, â òîìó
÷èñë³ òîâñòî¿ êèøêè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â öå ïîâ’ÿçóþòü
³ç çá³ëüøåííÿì õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â òà ¿õí³õ ìåòàáîë³ò³â ó
äîâê³ëë³, çíèæåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ íàñåëåííÿ, íåðàö³îíàëü-
íèì õàð÷óâàííÿì, íåêîíòðîëüîâàíèì ïðèéìàííÿì ë³ê³â, çðî-
ñòàííÿì íàðêîìàí³¿ òà àëêîãîë³çìó [3,9,10].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ãàñòðîåí-
òåðîëîã³¿, êë³í³öèñòè íå çàâæäè çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óðàæåíü òîâñòî¿
êèøêè. Çàðàç äîñèòü øèðîêî â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ çàñòî-
ñîâóþòü åôåðåíòí³ ìåòîäè ³ ñåðåä íèõ ìàãí³òîëàçåðíå îï-
ðîì³íåííÿ. Âïëèâ îñòàííüîãî íà êîìïåíñàòîðí³ ïðîöåñè â
ïîøêîäæåíèõ îðãàíàõ òðàâíî¿ ñèñòåìè äî ê³íöÿ íå âèâ÷å-
íèé [4,7].

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî äîñ-
ë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó òîâñò³é êèøö³
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîë³ò³ ï³ä âïëèâîì ìàãí³òîëàçåð-
íîãî îïðîì³íåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåíà òîâñòà êèøêà 48
ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóð³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè.
1-øà ãðóïà âêëþ÷àëà 15 ³íòàêòíèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ åê-
ñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ùî çíàõîäèëèñÿ ó çâè÷àéíèõ
óìîâàõ â³âàð³þ, 2-ãà – 17 ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì êîë³-

òîì, 3-òÿ – 16 íàçâàíèõ òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ÿêó êîðåãóâàëè ìàãí³òîëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé êîë³ò ìîäåëþâàëè çà ìåòîäèêîþ Ñ.Ì. Àí-
äðåé÷èíà ³ ñï³âàâò [2].

Ïðè ìàãí³òîëàçåðíîìó îïðîì³íåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè
ëàçåðíèé ãåíåðàòîð “Ëó÷-2” ç ìàãí³òíîþ íàñàäêîþ íà ê³íö³
ñâ³òëîâîäà (äîâæèíà õâèë³ 0,82 ìêì, ïîòóæí³ñòü íà âèõîä³
ñâ³òëîâîäà 0,035 ìÂò, âåëè÷èíà ³íäóêö³¿ ê³ëüöåâîãî ôåðè-
òîâîãî ìàãí³òó òèïó ÌÍ – 1 30-35 ìÒë). Ïðè öüîìó îïðîì³-
íþâàëè ÷åðåâíó ñò³íêó â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ äîñë³äæóâàíîãî
îðãàíà. Ïðîâîäèëîñÿ 3 ñåàíñè îïðîì³íþâàííÿ ç ³íòåðâà-
ëîì â 1 äîáó. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó – 60 ñ, à ³íòåíñèâí³ñòü
îïðîì³íþâàííÿ ñêëàäàëà 21,6 Äæ/ñì2 íà ñåàíñ.

Äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ âèð³çàëèñÿ øìàòî÷êè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè, ÿê³ ô³êñóâàëèñÿ â 10 %
íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³, ð³äèíàõ Êîðíóà, Öåíêåðà, â 960

åòèëîâîìó ñïèðò³, é ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî ïðîâåäåííÿ ÷åðåç
ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ ¿õ ïîì³ùàëè â ïàðàô³í [6].

Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçè-
íîì, çà Âàí Ã³çîíîì-Ìàëëîð³, Î.Â. Ñàìñîíîâèì, ïðîâîäè-
ëàñÿ Ø²Ê-ðåàêö³ÿ, ³ìïðåãíàö³ÿ ñð³áëîì çà Ãîìîð³. Ì³êðî-
ïðåïàðàòè âèâ÷àëèñÿ â ì³êðîñêîïàõ ÌÁ²-15, “Ëþìàì Ð-8”.
Ã³ñòîñòåðåîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþâàëèñÿ íà ì³êðî-
ïðåïàðàòàõ òîâñòî¿ êèøêè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè ³ ðå-
êîìåíäàö³é Ã.Ã. Àâòàíä³ëîâà (1990). Ìîðôîìåòðè÷íî âèç-
íà÷àëè òîâùèíó ñëèçîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ îáîëîíîê, ï³äñëèçîâî¿
îñíîâè, âèñîòó ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, ÿäåðíî-ïëàçìàòè÷í³
ñï³ââ³äíîøåííÿ â åï³òåë³îöèòàõ, ãëèáèíó òà øèðèíó êðèïò,
êë³òèííó ù³ëüí³ñòü ³íô³ëüòðàòó íà 1 ìì2 ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè, â³äíîñíèé îá’ºì óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â.
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî. Ð³çíèöþ ì³æ
ïîð³âíþâàíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà Ñòüþäåíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè òîâñòî¿ êèøêè â ð³çíèõ
óìîâàõ åêñïåðèìåíòó ïîêàçàí³ â òàáëèö³ 1. ²ç ïîäàíèõ äà-
íèõ âèäíî, ùî ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîë³ò³ òîâùèíà ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè çìåíøóâàëàñÿ ç (202,5±3,6) äî
(166,9±4,8) ìêì. Íàâåäåí³ âåëè÷èíè ì³æ ñîáîþ ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ (Ð<0,01) ³ îñòàíí³é ìîðôîìåò-
ðè÷íèé ïàðàìåòð áóâ ìåíøèì çà ïîïåðåäí³é ìàéæå íà
17,6 %. Òîâùèíà ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè ìàëà òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ³ çðîñòàííÿ ç (22,30±0,42) äî (25,80±0,51) ìêì,
òîáòî ìàéæå íà 15,7 %. Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà âèÿâëåíà ïðè
äîñë³äæåíí³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê
ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè. Ó öèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ òîâ-
ùèíà ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè çá³ëüøóâàëà-
ñÿ ç (75,9±1,3) äî (90,4±2,1) ìêì, òîáòî ìàéæå íà 19,1 %.

Âèñîòà ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó
êîë³ò³ çíèæóâàëàñÿ ç (19,60±0,39) äî (14,20±0,48) ìêì. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî âêàçàí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ îñòàííÿ ê³ëüê³ñíà
âåëè÷èíà áóëà ìåíøîþ çà ïîïåðåäíþ íà 27,5 %. Àíàëîã³÷-
íà äèíàì³êà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåíà ïðè âèâ÷åíí³
çì³í ãëèáèíè òà øèðèíè êðèïò. Ó çìîäåëüîâàíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ óìîâàõ ãëèáèíà êðèïò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè çìåíøóâàëàñÿ ç (85,8±1,5) äî (66,1±1,9) ìêì (Ð< 0,01),
òîáòî ìàéæå íà 22,9 %, à øèðèíà öèõ óòâîð³â – ç (32,10±0,57)
äî (20,50±0,60) ìêì, òîáòî íà 36,10 %. Ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
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â³ðíå çìåíøåííÿ òîâùèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèø-
êè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîë³ò³, çíèæåííÿ âèñîòè ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ, çìåíøåííÿ ãëèáèíè òà øèðèíè êðèïò
ñâ³ä÷àòü ïðî àòðîô³÷í³ ÿâèùà, äî ÿêèõ ïðèçâîäèòü õðîí³÷-
íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó äîñë³äæóâàíîìó îðãàí³.

Àíàëîã³÷í³ ïðîöåñè â òîâñò³é êèøö³ ïðè òàêîìó åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó ïîøêîäæåíí³ ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ³íø³ àâòî-
ðè [8].

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîäíàêîâó íà-
ïðàâëåí³ñòü ñòðóêòóðíèõ çì³í ó òîâñò³é êèøö³ ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó êîë³ò³. Ïðè öüîìó ³ñòîòíå çíèæåííÿ ïðîñòîðî-
âèõ õàðàêòåðèñòèê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ìîæíà
ïîÿñíèòè àòðîô³÷íèìè ÿâèùàìè, ÿê³ òóò ïåðåâàæàþòü, à
çðîñòàííÿ òîâùèí ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè òà ì’ÿçîâî¿ îáîëîí-
êè â öèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ âèðàæåíèì íàáðÿêîì, ùî ìàº
ì³ñöå â óêàçàíèõ ñòðóêòóðàõ. Ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿
êèøêè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó êîë³ò³ ñóòòºâî ïîñèëþâà-
ëàñÿ ³íô³ëüòðàö³ÿ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ êë³òèííîþ ù³ëüí³ñòþ
³íô³ëüòðàòó, ÿêà âèçíà÷àëàñÿ íà ïëîù³ 1 ìì2. Äàíèé ïîêàç-
íèê ó çìîäåëüîâàíèõ óìîâàõ äîñë³äó çðîñòàâ ç
(17397,30±806,50) äî (26540,30±936,80). Äàí³ âåëè÷èíè ì³æ
ñîáîþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ (Ð<0,01), îñ-
òàíí³é ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ ïîïåðåäí³é ìàéæå ó 1,5 ðàçà.

Â³äíîñíèé îá’ºì óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó êîë³ò³ ï³äâèùóâàâñÿ ç (1,80±0,09) äî (34,20±1,20)
(Ð<0,001), ùî âêàçóâàëî íà âèðàæåí³ àëüòåðàòèâí³ ïðîöå-
ñè, ÿê³ âèíèêàëè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè ïðè
çìîäåëüîâàí³é ïàòîëîã³¿.

Ìàãí³òîëàçåðíå îïðîì³íåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà
äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Òàê,
ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåêö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó âèáðà-
íèì ô³çè÷íèì ÷èííèêîì òîâùèíà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çðîñ-
òàëà ç (166,9±4,8) äî (183,8±5,4) ìêì, òîáòî ìàéæå íà 10,1 %.
Ìåíøèì âèÿâèâñÿ íàáðÿê ï³äñëèçîâî¿ îñíîâè òà ì’ÿçîâî¿
îáîëîíêè â äàíèõ óìîâàõ åêñïåðèìåíòó (òàáë. 1). Âèñîòà
ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ïðè öüîìó çðîñëà ç (14,20±0,48) äî
(17,60±0,42) ìêì, òîáòî íà 23,9 %. Íîðìàë³çóâàëèñÿ ïðè
öüîìó ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ â åï³òåë³-
àëüíèõ êë³òèíàõ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ñòâåðäæóþòü, ùî äàíèé ìîðôîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð º âàæ-
ëèâèì ïîêàçíèêîì ïîðóøåíü ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó [1,5].

Ìåíø çì³íåíèìè â öèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ âè-
ÿâèëèñÿ ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè êðèïò, çíèæåíîþ òà-
êîæ áóëà êë³òèííà ù³ëüí³ñòü ³íô³ëüòðàòó. Ïðè êîðåêö³¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó ìàãí³òîëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì âîíà
äîñÿãëà (20180,50±702,60) êë³òèí íà 1 ìì2 ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè. Äàíèé ïîêàçíèê õî÷à áóâ á³ëüøèé çà àíàëîã³÷íèé
êîíòðîëüíèé ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³ä íüîãî â³äð³çíÿâ-
ñÿ (Ð<0,05), ïðîòå â³í âèÿâèâñÿ ³ñòîòíî çíèæåíèì â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåêîðåãîâàíîþ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ
íà ïåðåá³ã åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó ñâ³ä÷èëà äèíàì³êà

â³äíîñíîãî îá’ºìó óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â. Òàê, ïðè íåêîðå-
ãîâàí³é çìîäåëüîâàí³é ïàòîëîã³¿ âêàçàíèé ìîðôîìåòðè÷-
íèé ïàðàìåòð äîñÿãàâ (34,20±1,20) %, à ïðè âèêîðèñòàíí³
âèùåíàçâàíîãî ô³çè÷íîãî ôàêòîðà – (23,60±1,5) %. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî íàâåäåí³ ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî ì³æ ñîáîþ â³äð³çíÿëèñÿ ³ îñòàíí³é ïîêàçíèê
âèÿâèâñÿ çíèæåíèì ìàéæå íà 31,0 % â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëî-
ã³÷íèì ìîðôîìåòðè÷íèì ïàðàìåòðîì ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ï³äñóìîâóþ÷è îïèñàíå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî
êîðåêö³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó ìàãí³òîëàçåðíèì îï-
ðîì³íåííÿì çíèæóâàëà ñòóï³íü àëüòåðàö³¿ òêàíèí òîâñòî¿
êèøêè, ³íòåíñèâí³ñòü ³íô³ëüòðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, à òà-
êîæ çìåíøóâàëà àòðîô³÷í³ ïðîöåñè.

Ìåíø âèðàæåíèìè â íàçâàíèõ óìîâàõ åêñïåðèìåíòó
áóëè òàêîæ ñóäèíí³ ðîçëàäè â ñò³íö³ äîñë³äæóâàíîãî îðãà-
íà. Òîæ, ïðè íåêîðåãîâàíîìó êîë³ò³ ì³êðîñêîï³÷íî êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè áóëè ðîçøèðåíèìè, ïîâíîêðîâíèìè ç ÿâè-
ùàìè âèðàæåíîãî íàáðÿêó. Â ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëîñÿ çâóæåííÿ ¿õíüîãî ïðîñâ³òó çà
ðàõóíîê ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Â îñòàíí³õ ïðè
öüîìó â³äì³÷àëîñÿ íàáóõàííÿ òà âàêóîë³çàö³ÿ. Â äåÿêèõ ñïî-
ñòåðåæåííÿõ äîì³íóâàëè àëüòåðàòèâí³ çì³íè ó âèãëÿä³ ñåã-
ìåíòàðíîãî, à ³íêîëè òîòàëüíîãî ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó
ñò³íêè ñóäèí ç â³äêëàäàííÿì íèòîê àáî òÿæ³â ô³áðèíó. Ìàëè
ì³ñöå òàêîæ ÿâèùà àëüòåðàòèâíîãî âàñêóë³òó (àðòåð³¿òó òà
ôëåá³òó) â ñóäèíàõ âõîäó òà âèõîäó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà. Â ñóäèíàõ âèÿâëÿëèñÿ òàêîæ ñòàçè, ì³êðîòðîìáè òà
âîãíèùåâ³ êðîâîâèëèâè. Çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ â ë³ìôà-
òè÷íèõ ñóäèíàõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ë³ìôàíã³åêòàç³ÿìè
òà âèðàæåíèì ë³ìôîñòàçîì.

Ïðè êîðåêö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó ìàãí³òîëàçåð-
íèì îïðîì³íåííÿì ñòóï³íü îïèñàíèõ ñóäèííèõ ðîçëàä³â ñóò-
òºâî çíèæóâàâñÿ. Â öèõ óìîâàõ åêñïåðèìåíòó â ñóäèíàõ
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íå âèÿâëÿëîñÿ ¿õíüî¿ îáë³òåðàö³¿,
ñòàç³â, òðîìáîç³â òà êðîâîâèëèâ³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíå
ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ óðàæåíîãî îðãàíà.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíèì ìîðôîëîã³÷íèì ³ ìîðôîìåò-
ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì òîâñòî¿ êèøêè âñòàíîâëåíî, ùî ìàã-
í³òîëàçåðíå îïðîì³íåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã
åêñïåðèìåíòàëüíîãî êîë³òó. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóò-
òºâå çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ àëüòåðàòèâíèõ, ³íô³ëüòðàòèâíèõ,
àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñóäèííèõ ðîçëàä³â ó ñò³íö³
óðàæåíîãî äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà.
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ГрÀпи�тварин�По³азни³�
1-ша� 2-�а� 3-тя�
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ÂÀÃÓÑÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÑÅÐÖß Ð²ÇÍÎÑÒÀÒÅÂÈÕ ÒÂÀÐÈÍ Ç Ì²ÎÊÀÐÄ²ÎÄÈÑÒÐÎÔ²ßÌÈ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

 Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÀÃÓÑÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÑÅÐÖß ÒÂÀÐÈÍ Ð²ÇÍÎ¯ ÑÒÀÒ² ÏÐÈ ÄÈÑÒÐÎÔ²¯ Ì²Î-
ÊÀÐÄÀ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ – Ðåàêö³¿ ñåðöÿ ³íòàêòíèõ ñàìîê íà ïîäðàçíåííÿ
n.Vagus òà  àöåòèëõîë³í áóëè á³ëüø ³íòåíñèâíèìè, í³æ ó ñàìö³â. Ðîçâèòîê
àäðåíàë³íîâî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ çóìîâèâ ïîñèëåííÿ, à ðîçâèòîê ã³ïåðòè-
ðåî¿äíî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ – çìåíøåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ ðåàêö³é ñåðöÿ ñà-
ìîê. Õîë³íåðã³÷í³ âïëèâè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ä³ÿëüí³ñòü ñåð-
öÿ ³ ¿õ äèíàì³êà â ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø çíà÷íó ¿õ ðîëü äëÿ îðãàí³çìó
ñàìîê.

ÂÀÃÓÑÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ ÐÀÇÍÎÏÎËÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ Ñ ÄÈÑÒÐÎ-
ÔÈßÌÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ – Ðåàêöèÿ ñåðäöà èíòàêòíûõ
ñàìîê íà ðàçäðàæåíèå n.Vagus è àöåòèëõîëèí áûëà áîëåå èíòåíñèâíàÿ, ÷åì
ó ñàìöîâ. Ðàçâèòèå àäðåíàëèíîâîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè âûçâàëî óñèëå-
íèå, à ãèïåðòèðåîèäíîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè – óìåíüøåíèå õîëèíåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ñåðäöà ñàìîê. Õîëèíåðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è èõ äèíàìèêà â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå çíà÷èìîé èõ ðîëè äëÿ îðãàíèçìà ñàìîê.

VAGAL CARDIAC REACTIONS DIFFERENT SEX ANIMALS WITH MYOCARDIAL
DYSTROPHY  DIFFERENT GENESIS – Ñardiac reaction on the  cholinergic
influence of the  control females was expressed more than in the males.
Development of adrenal myocardial dystrophy led to increase of cholinergical
cardiac reaction in females. Development of thyroid myocardial dystrophy in
group of females led to reduction of cardiac reaction by electric stimulation of
n.Vagus and by injection of acetylcholine. The cholinergic influence of vegetative
nervous system on the cardiac activity and this influence on the hearts with
myocardial dystrophy were more expressed in females than in males.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìö³, ñàìêè, ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ, õîë³íåðã³÷í³
ðåàêö³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìöû, ñàìêè, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ,
õîëèíåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Key words: male, female, miocardiodystrophy, cholinergical
reactions.

ÂÑÒÓÏ Îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ âèâ÷åí-
íþ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â ì³îêàðä³,
äîâîäèòü, ùî ãîëîâíèì îá’ºêòîì åêñïåðèìåíòó çàëèøàþòü-
ñÿ òâàðèíè-ñàìö³. Ó êë³í³÷í³é êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïåðå-
âàæíî íàâîäÿòüñÿ äàí³ ñïîñòåðåæåíü ò³ëüêè çà ÷îëîâ³êàìè
(â êðàùîìó âèïàäêó), à òî é áåç óðàõóâàííÿ ñòàò³. Â òîé
ñàìèé ÷àñ, ñâ³òîâà ³ â³ò÷èçíÿíà ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü,
ùî ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü çàëåæèòü â³ä
ñòàòåâî¿ ðåàêòèâíîñò³. Çîêðåìà, ñìåðòí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â óäâ³÷³ âèùà, à âíàñë³äîê
³íôàðêòó ì³îêàðäà ó â³ö³ 30-59 ðîê³â ó 3-6 ðàç³â ïåðåâàæàº
³äåíòè÷íèé ïîêàçíèê æ³íîê; ñåðåä 10 õâîðèõ íà òèðåîòîêñè-
êîç 9 æ³íîê ³ ëèøå 1 ÷îëîâ³ê. Ïðîòå íàóêîâèõ ðîá³ò, â ÿêèõ
âèâ÷àëàñÿ á ïðîáëåìà ñòàòåâî¿ ðåàêòèâíîñò³ ÿê âèçíà÷àëü-
íîãî ôàêòîðà ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, íåáàãàòî ³ ïðèñâÿ-
÷åí³ âîíè, ãîëîâíèì ÷èíîì, âèâ÷åííþ ïðÿìîãî âïëèâó ñòà-
òåâèõ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ ãîðìîí³â íà ôóíêö³þ òà ìåòà-
áîë³çì ì³îêàðäà [1]. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé õîë³íåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ òâàðèí ð³çíî¿
ñòàò³ çà óìîâ ðîçâèòêó äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà ÿê íàñë³äêó ã³ïåð-
êàòåõîëàì³íåì³¿ òà ã³ïåðòèðåî¿äíîãî ñòàíó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè ïðîâåëè íà á³ëèõ
ùóðàõ ë. Â³ñòàð îáîõ ñòàòåé ìàñîþ 180-230 ã. Àäðåíàë³íîâó
ì³îêàðä³îäèñòðîô³þ (ÀÌÄ) ìîäåëþâàëè âíóòð³øíüîì’ÿçî-
âèì óâåäåííÿì   1  %   ðîç÷èíó àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó
(1 ìã/êã). Ã³ïåðòèðåî¿äíó ì³îêàðä³î- äèñòðîô³þ (ÃÌÄ) ìî-
äåëþâàëè øëÿõîì ùîäåííîãî çãîäîâóâàííÿ òèðåî¿äèíó â äîç³
1 ã/êã ïðîòÿãîì 10 ä³á. Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ âàð³àö³éíî¿
ïóëüñîãðàìè [2], ðåàêö³þ ñåðöÿ íà ïîäðàçíåííÿ n.Vagus [3]
òà àöåòèëõîë³í (ÀÕ) 5 ìêã/100 ã. Äëÿ îö³íêè çíà÷èìîñò³
â³äì³ííîñòåé çàñòîñîâóâàëè t êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ ïîêàçàâ ïåðåâà-
æàííÿ   ïîêàçíèêà   Ìî â ³íòàêòíèõ   ñàìîê, à  ÀÌî òà ²Í – ó
ñàìö³â. Ïðè ðîçâèòêó ÀÌÄ  (òàáë. 1) ïîêàçíèê ÀÌî áóâ
íèæ÷èì  ó ñàìîê ïîð³âíÿíî ç ñàìöÿìè. ²Í çíèæóâàâñÿ â
ñàìö³â (íà 33,4 %) ïðèáëèçíî äî âåëè÷èíè ²Í ñàìîê ëèøå
÷åðåç 24 ãîä ñïîñòåðåæåííÿ. Ðîçâèòîê ÃÌÄ (òàáë. 2) çó-
ìîâèâ ³íòåíñèâí³øå çìåíøåííÿ âåëè÷èíè Ìî ³ çðîñòàí-
íÿ ÀÌî â ã³ïåðòèðåî¿äíèõ ñàìîê, ²Í çð³ñ â ñàìö³â íà 32,5 %,
à   â  ñàìîê - íà 126 %.   Êîìïëåêñíà   îö³íêà   äàíèõ
ñâ³ä÷èòü, ùî ó ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ ñàìîê ïåðåâàæàþòü õîë³-
íåðã³÷í³ âïëèâè. Öÿ ïåðåâàãà çáåð³ãàºòüñÿ ³ ïðè ðîçâèò-
êó ÀÌÄ. Á³ëüø çíà÷íå çìåíøåííÿ âåëè÷èíè Ìî ³
çá³ëüøåííÿ ÀÌî òà ²Í   ó   ã³ïåðòèðåî¿äíèõ   ñàìîê âêàçóº
íà îáìåæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â n. Vagus. Êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ áðàäèêàðä³¿ (²Á) ïðè ïîäðàçíåíí³
n. Vagus ó ñàìîê áóëè â 2,05 ðàçà á³ëüøèìè, í³æ ó ñàìö³â
(òàáë. 3). Ðîçâèòîê ÀÌÄ â ñàìîê çóìîâèâ çá³ëüøåííÿ ²Á
â 2,2 ðàçà  òà çìåíøåííÿ ó 3,7 ðàçà â³äïîâ³äíî ÷åðåç
1ãîä ³ 24 ãîä äîñë³äó, ó ñàìö³â çìåíøèâñÿ â 1,8 ðàçà
ëèøå ÷åðåç äîáó. Á³ëüø âèðàæåíó äèíàì³êó ²Á â ãðóï³
ñàìîê ìîæíà ïîÿñíèòè ñóòòºâ³øèì çìåíøåííÿì êîíöåíò-
ðàö³¿ ìåä³àòîðíîãî ÀÕ, ÿêèé, î÷åâèäíî, âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ ñòðèìóâàííÿ àäðåíàë³íîâîãî âïëèâó íà ñåðöå. Â
óìîâàõ ÃÌÄ âåëè÷èíà ²Á â ñàìîê çìåíøèëàñü â 3,8 ðàçà,
à â ñàìö³â ëèøå â 2,05 ðàçà. ²Á ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÀÕ ó êîíò-
ðîëüíèõ ñàìîê áóëà â 2 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ ó ñàìö³â (òàáë. 4).
Ðîçâèòîê ÀÌÄ òà ÃÌÄ ñïðè÷èíèâ çìåíøåííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ò³ëüêè â ãðóï³ ñàìîê (â 1,9 ðàçà). Á³ëüøà ðåàê-
ö³ÿ  ñàìîê íà ïîäðàçíåííÿ n.Vagus ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ìåä³àòîðà â íåðâîâèõ çàê³í÷åííÿõ çà óìîâ ïî-
÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â ÀÌÄ. Öåé ôàêò, â ïîºäíàíí³ ³ç äàíèìè
ïðî òå, ùî íàïðóæåí³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì â ñàìîê íà
ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ì³îêàðäà áóëà íèæ÷îþ,
í³æ â ñàìö³â, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïîçèòèâíèé ìåõàí³çì
àäàïòàö³¿, ñïðÿìîâàíèé íà îáìåæåííÿ ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïîä³áíó äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â ñïîñòåð³ãàëè ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
ÀÌÄ ó  âèñîêîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿ ùóð³â [4]. Çíèæåííÿ
ðåàêö³¿ ñåðöÿ ñàìîê íà åêçîãåííèé ÀÕ ìîæíà ïîÿñíèòè
çìåíøåííÿì ÷óòëèâîñò³ õîë³íîðåöåïòîð³â ì³îêàðäà. Ç
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç àäðåíàë³íîâîþ
ì³îêàðä³îäèñòðîô³ºþ

По³азни³� ГрÀпа�тварин� Контроль� АМД�-�1��од� АМД�-�24��од�
Мо� сам³и� 

самці�
0,1254±0,00256�  

0,1128±0,00137�
0,1268±0,00369� 

0,1184±0,00255�
0,1191±0,00175� 

0,1076±0,00679�

АМо� сам³и� 
самці�

18,7±1,17  

21,8±0,89�
16,1±1,06� 

19,67±0,96�
17,4±1,11� 

17,88±1,03�

∆Х� сам³и� 
самці�

0,022±0,00193 
�0,0184±0,00079�

0,0163±0,00084� 

0,0148±0,00151�
0,00234±0,00329� 

0,0226±0,0019�

ІН� сам³и� 
самці�

3658,4±405,4� 

5203,6±368,8�
3970,7±353,0� 

5643,7±640,0�
3445,9±428,6� 

3900,1±322,3�

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç ã³ïåðòèðåî¿äíîþ
ì³îêàðä³îäèñòðîô³ºþ

По³азни³и� ГрÀпи�тварин� Контроль� Гіпертиреоз�
Мо� сам³и 

�самці�
0,1105±0,00256� 

0,1039±0,00137�
0,0925±0,00196 
�0,0936±0,00136�

АМо� сам³и� 
самці�

25,7±1,11� 

9,8±0,89�
33,8±0,98� 

29,5±0,88�
∆Х� сам³и 

�самці�
0,0110±0,00184� 

0,0113±0,00046�
0,0088±0,00045� 

0,0094±0,00048�

ІН� сам³и� 
самці�

9314,4±305,4� 

11606,3±640,0�
21060,2±1317,0� 

15373,7±1256,7�

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ áðàäèêàðä³¿ ïðè ïîäðàçíåíí³ n. Vagus â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ
òâàðèí

ГрÀпа�тварин� Контроль� АМ�-�1��од� АМ�-�24��од� Гіпертиреоз�
Сам³и� 17,23±1,56��������� 37,87±5,75�� 10,23±0,75�� 4,52±0,55��

Самці� �8,43±0,66�� �8,29±0,77�� �4,78±0,73�� 4,12±0,52��

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ áðàäèêàðä³¿ ï³ñëÿ ä³¿ åêçîãåííîãî ÀÕ

� По³азни³� Контроль� АМД�1��од� АМД�24��од� Гіпертиреоз��
Сам³и� інтенсивність� 19,98±1,14� 10,39±0,89� 19,0±2,26� 10,59±1,002�
Самці� інтенсивність� 10,03±0,95� 10,94±0,96� 10,06±1,11� 9,21±0,87�
Сам³и� тривалість� 21,49±2,07� 13,98±0,76� 23,59±1,19� 23,0±1,39�
Самці� тривалість� 20,64±0,87� 15,66±0,74� 26,28±2,14� 26,66±1,608�

äàíèõ [5] â³äîìî, ùî ðîçâèòîê ÃÌÄ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèñíàæåííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Ìîäåëþâàííÿ öüîãî ñòàíó  ó ñàìö³â ³ ñàìîê
äîâåëî, ùî á³ëüøà äèñôóíêö³ÿ õîë³íåðã³÷íî¿ ðåãóëÿòîð-
íî¿ ëàíêè â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ñàìîê.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àäðåíàë³íîâà ì³îêàðä³îäèñòðîô³ÿ ó ñà-
ìîê íà â³äì³íó â³ä ñàìö³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì
ðåàêö³¿ ì³îêàðäà íà õîë³íåðã³÷í³ âïëèâè íà ðàíí³õ åòàïàõ
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 2. Ðîçâèòîê ã³ïåðòèðåî¿ä-
íî¿ ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ âèêëèêàº á³ëüø âèðàæåíå ïðèãí³÷åí-
íÿ õîë³íåðã³÷íèõ ðåàêö³é ñåðöÿ ñàìîê.
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Óñïåõè ñîâðåì. áèîë. – 1991. – Ò. ²²², âûï. 3. – Ñ. 460-475.
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èçìåíåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ñòðåññå. – Ì.: Íàóêà, 1984. – 221 ñ.
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öèíà, 1972. – 344 ñ.

4. Ìàðêîâà Å.À., Ìèñóëà È.Ð., Õàðà Ì.Ð.è äð. Îñîáåííîñòè õîëèíåðãè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà ó æèâîòíûõ ñ ðàçëè÷íîé âðîæäåííîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ãèïîêñèè ïðè àäðåíàëèíîâîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè // Ñá. íàó÷.
òðóäîâ Õàðüêîâñêîãî ãîñ. Ìåä. èí-òà “Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ â ïàòî-
ëîãèè”. – Õàðüêîâ, 1994. – Ñ. 88-91.

5. Ôàéôóðà Â.Â. Õîëèíåðãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäöà ïðè ïàòîëîãèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû: Àâòîðåô. äèñ. ä-ðà ìåä. íàóê, 1986. –  42 ñ.
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Äçþáàíîâñüêèé ².ß., Ñâèñòóí Ð.Â., Ãàðãóëà Â.Ä., Êâ³ê ².²., Ïîëÿöêî Ê.Ã., Áåðåêåòà ª.².

ÐÎËÜ ÓÐÀÆÅÍÍß Â²ÄÂ²ÄÍÎ¯ ÏÅÒË² Â ÃÅÍÅÇ² ÏÎÃËÈÁËÅÍÍß ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ
Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÎÞ ÒÎÍÊÎÊÈØÊÎÂÎÞ ÍÅÏÐÎÕ²ÄÍ²ÑÒÞ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÎËÜ ÓÐÀÆÅÍÍß Â²ÄÂ²ÄÍÎ¯ ÏÅÒË² Â ÃÅÍÅÇ² ÏÎÃËÈÁËÅÍÍß ÅÍÄÎ-
ÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ó
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÎÞ ÒÎÍÊÎÊÈØÊÎÂÎÞ ÍÅÏÐÎÕ²ÄÍ²ÑÒÞ – Â åêñïåðè-
ìåíò³ íà 10 áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ âàãîþ 8-10 êã âèâ÷åíèé âïëèâ òîêñè÷íîãî
âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ íà ñò³íêó òîíêî¿ êèøêè íèæ÷å ïåðåøêîäè. Ïîñèëåííÿ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ãîñòð³é êèøêîâ³é
íåïðîõ³äíîñò³ îáóìîâëåíî ³íòåñèâíèì óñìîêòóâàííÿì òîêñè÷íîãî âì³ñòó
ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ êèøêè ó âèâ³äíó ïåòëþ,ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿ òîêñè÷íîãî
óøêîäæåííÿ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèâ³äíî¿ ïåòë³, ïîñèëåííÿ ïîðòàëüíî¿ ³ ñèñòåìíî¿ åíäîòîêñåì³¿, åíäîòîêñè-
êîçó, ñò³éêîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàðåçó. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ âàðòî îáìåæèòè, ÷è êðàùå ïîïåðåäè-
òè âëó÷åííÿ òîêñè÷íîãî âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ ó â³äâ³äíó.

ÐÎËÜ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÎÒÂÎÄßÙÅÉ ÏÅÒËÈ Â ÃÅÍÅÇÅ ÓÃËÓÁËÅÍÈß
ÅÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ
ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÎÉ ÊÈØÅ×ÍÎÉ ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜÞ – Â
åêñïåðèìåíòå íà 10 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ âåñîì 8-10 êã íàìè èçó÷åíî
âëèÿíèå òîêñè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ïðèâîäÿùåé ïåòëè íà ñòåíêó òîíêîé
êèøêè íèæå ïðåïÿòñòâèÿ. Óñèëåíèå åíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè îáóñëîâëåíî
èíòåñèâíûì âñàñûâàíèåì òîêñè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ïðèâîäÿùåé ïåòëè
êèøêè â îòâîäÿùåé ïåòëå, ÷òî ïðèâîäèò ê åå òîêñè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñèíäðîìà åíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòâîäÿ-
ùåé ïåòëè, óñèëåíèÿ ïîðòàëüíîé è ñèñòåìíîé ýíäîòîêñåìèè, ýíäîòîêñèêî-
çó, ñòîéêîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïàðåçó. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ñëåäóåò îãðàíè÷èòü, èëè ëó÷øå
ïðåäóïðåäèòü ïîïàäàíèå òîêñè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ïðèâîäÿùåé ïåòëè â
îòâîäÿùóþ.

ROLE OF DAMAGE OF AN ASSIGNING CLOSED LOOP IN A GENESIS OF
AN EXCAVATION OF AN INTERNAL INTOXICATION IN EARLY POSTOPERATIVE
PERIOD FOR THE PATIENTS WITH AN ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION –
In experience on 10 dogs of weight 8-10 kg we investigate influence of toxic
contents of an adducting closed loop on a wall of a small bowel below than
obstacle. The intensifying of an internal intoxication in postoperative period at
an acute intestinal obstruction is stipulated by the amplified adsorption of toxic
contents of an adducting closed loop of an intestine in an assigning closed
loop, that reduces in its toxic damage with the subsequent development of a set
of symptoms of intestinal failure of an assigning closed loop, intensifying of a
portal and systemic toxemia, toxicosis proof postoperative dynamic intestinal
obstruction. For improvement of outcomes of treatment of an acute intestinal
obstruction it is necessary to limit, or it is better to notify hit of toxic contents
of an adducting closed loop in assigning.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.
Êëþ÷îâûå ñëîâà: ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïîñëåîïåðà-

öèîííûé ïåðèîä.
Êëþ÷îâ³ñëîâà: internal intoxication, postoperative period.

ÂÑÒÓÏ Óïðîäîâæ ðîê³â éäóòü áåçïåðåðâí³ ïîøóêè óäîñ-
êîíàëåííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãîñòðîþ íåïðîõ³äí³ñ-
òþ êèøîê, àäæå ó êîæíîãî ï’ÿòîãî ç òèõ õòî ïîñòóïèâ ó ñòà-
ö³îíàð â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ä³àãíîñòóþòü äàíó ïàòîëî-
ã³þ [4]. Ïðè÷îìó, çà äàíèìè 1999 ðîêó ó ñâ³ò³ ñìåðòí³ñòü
â³ä ãîñòðî¿ òîíêîêèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (ÃÒÊÍ) ñêëàäàº 4,3 %
ó õâîðèõ áåç ðåçåêö³¿ êèøêè òà 16,6 % ó õâîðèõ ç ðåçåêö³ºþ
[8], à ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ñÿãàº 20-50 % [3]. Öå ñïîíóêàº äî
ñòâîðåííÿ óäîñêîíàëåíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÒÊÍ. Ñóòòºâèì äîñÿã-
íåííÿì ó ïëàí³ ë³êóâàííÿ ÃÒÊÍ º ñòâîðåííÿ ÷åðåççîíäîâèõ
ïðîãðàì, ùî âêëþ÷àþòü ñåëåêòèâíó äåêîíòàì³íàö³þ êèøîê,
åíòåðîñîðáö³þ òà ÷åðåççîíäîâó åëåêòðîñòèìóëÿö³þ [2, 6].
Ïðîòå äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íå âèâ÷åíèì ôåíîìåí ïîãëèáëåí-
íÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²) ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿêèé ïîñò³éíî ñïîñ-
òåð³ãàºìî ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, îñîáëèâî ÿñêðàâî ó ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó. Ïðî äàíèé ôàêò çíàõîäèìî
ï³äòâåðäæåííÿ â ë³òåðàòóð³ [6]. Òàê äî îïåðàö³¿ êàðä³îì³î-
ïàò³þ ó âèãëÿä³ äèôóçíèõ ðîçëàä³â ìåòàáîë³çìó, òàõ³êàðä³¿,

îçíàê ïåðåâàíòàæåííÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàþòü
ó 17,2 % õâîðèõ, äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ó âèãëÿä³ äèñòðåñ
– ñèíäðîìó äîðîñëèõ – ó 54%, öåðåáðàëüí³ ïîðóøåííÿ ó
âèãëÿä³ òîêñè÷íî¿ åíöåôàëîëîïàò³¿- ó 11,9 %, à ï³ñëÿ
ë³êâ³äàö³¿ ÃÒÊÍ òà ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó
â³äïîâ³äíî ó 96, 87, òà 18 % ïàö³ºíò³â [5].Ð³âåíü ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) çðîñòàº íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà 2,4 % â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè
äàíèìè [1]. Íàâåäåí³ äàí³ ñïîíóêàþòü äî ïîøóêó ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íèõ òà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ëàíîê äàíîãî ôåíîìåíà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â åêñïåðèìåíò³ íà 10 áåçïî-
ðîäíèõ ñîáàêàõ ìàñîþ 8-10 êã íàìè âèâ÷àâñÿ âïëèâ òîê-
ñè÷íîãî âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ íà ñò³íêó òîíêî¿ êèøêè íèæ-
÷å ïåðåïîíè. Ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì ò³îïåíòàëîâèì íàðêî-
çîì â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ íà â³äñòàí³ 50-60 ñì â³ä çâ’ÿçêè
Òðåéöà ãóìîâîþ ñìóæêîþ âèêëèêàëè îáòóðàö³éíó êèøêîâó
íåïðîõ³äí³ñòü. Øëÿõîì ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ñóäèííî¿ àðêàäè íà
ð³âí³ íåïðîõ³äíîñò³ ðîçä³ëÿëè ñóäèííå ðóñëî ïðèâ³äíî¿ òà
â³äâ³äíî¿ ïåòåëü. Ïîâòîðíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâî-
äèëè â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ. ×åðåç 24 ãîäèíè ë³êâ³äîâóâàëè
íåïðîõ³äí³ñòü òà ³íòóáóâàëè òîíêó êèøêó ç íàñòóïíîþ àñï³-
ðàö³ºþ âì³ñòó. Âèâ÷àëè ìîðôîñòðóêòóðó ñò³íêè ïðèâ³äíî¿
òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü äî ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³ ÷åðåç 1 ³ 2
ãîäèíè ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³ íà â³äñòàí³ 20-30 ñì
â³ä ïåðåïîíè; çàáèðàëè âåíîçíó êðîâ ç ïðèâ³äíî¿ òà
â³äâ³äíî¿ ïåòåëü äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ ( çà óäîñêîíà-
ëåíîþ ìåòîäèêîþ Â.Â. Íèêîëàé÷èêà òà ñï³âàâò.) òà ïðîíèê-
íîñò³ åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí (ÏÅÌ) äî ñå÷îâèíè (Êîë-
ìàêîâ Â.Í. òà ³í.) äî ë³êâ³äàö³¿ òà ÷åðåç 1 ³ 2 ãîäèíè ï³ñëÿ
ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ âèÿâèâ íà-
ñòóïí³ çì³íè. Ñëèçîâà íà çíà÷íîìó ïðîòÿç³ äåñêâàìîâàíà. Â
çáåðåæåíèõ ä³ëÿíêàõ ñëèçîâî¿ íåêðîç ì³ñöÿìè ïîâåðõíåâèé,
ì³ñöÿìè ãëèáîêèé äî áàçàëüíîãî øàðó. Íåêðîòèçîâàí³ ä³ëÿí-
êè ïîçáàâëåí³ ÿäåð, íåêðîòè÷íà ìàñà ïðîñÿêíóòà ô³áðèíîì,
ãîìîãåí³çîâàíà. Â îñòð³âêàõ çáåðåæåíî¿ ñëèçîâî¿, ÿêà ïðè-
ëÿãàº äî áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè âèðàæåí³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó
âèãëÿä³ ãîìîãåí³çàö³¿ öèòîïëàçìè, çìîðùåííÿ òà äåôîðìàö³¿
ÿäåð. Â çíà÷í³é ÷àñòèí³ êë³òèí ÿäðà áë³ä³, ëåäâå çàì³òí³ – íà
ñòàä³¿ ðîçïàäó. Â ï³äñëèçîâ³é âèðàæåíèé íàáðÿê, ïîâíîêðî-
â’ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, âèðàæåíå ðîçøèðåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ
êàï³ëÿð³â. Êë³òèíí³ çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè â³äñóòí³.Îñîáëèâî
âèðàæåíèé ë³ìôîñòàç ó ì’ÿçîâîìó øàð³. Îïèñàí³ çì³íè ìîæíà
ââàæàòè òîêñè÷íîãî ãåíåçó.

Ñëèçîâà â³äâ³äíî¿ ïåòë³ äî ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³ çâè-
÷àéíî¿ áóäîâè. Â³äì³÷àºòüñÿ íàáðÿê ñòðîìè âîðñèí, îñîá-
ëèâî âèðàæåíèé ï³äåï³òåë³àëüíèé íàáðÿê, âíàñë³äîê ÷îãî
ìàþòü ì³ñöå âåëèê³ ïðîì³æêè ì³æ åï³òåë³àëüíèì ïîêðèâîì
³ ñòðîìîþ. Ì³ñöÿìè çàëîçèñòèé åï³òåë³é íà âåðõ³âêàõ âîð-
ñèí äåñêâàìîâàíèé. Ïîì³ðíèé íàáðÿê ñëèçîâî¿ ³ çíà÷íå
ðîçøèðåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â. Çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè
â³äñóòí³. Â ï³äñëèçîâ³é íàáðÿê, ïîâíîêðîâí³ êðîâîíîñí³ ñó-
äèíè íåçíà÷íî ðîçøèðåí³. Íåçíà÷íî ðîçøèðåí³ ë³ìôàòè÷í³
êàï³ëÿðè ì’ÿçîâîãî øàðó. Îïèñàí³ çì³íè ìîæíà òðàêòóâàòè
ÿê íàñë³äîê ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó.

×åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³ ñëèçîâà
â³äâ³äíî¿ ïåòë³ çáåðåæåíà íà âñüîìó ïðîòÿç³. Á³ëüø³ñòü âîð-
ñèí ïîçáàâëåíà åï³òåë³àëüíîãî ïîêðèâó. Ñòðîìà îêðåìèõ
îãîëåíèõ âîðñèí çá³äíåíà êë³òèíàìè. Çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè
â³äñóòí³. Ïîì³ðíèé íàáðÿê ñòðîìè. Ê³ëüê³ñòü âîðñèí çìåí-
øåíà çà ðàõóíîê ¿õ íåêðîòèçóâàííÿ, â öèõ ä³ëÿíêàõ ïîì³ðíå
â³äêëàäàííÿ ô³áðèíó, ïîîäèíîê³ äåôåêòè ñëèçîâî¿ äî áà-
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çàëüíîãî øàðó áåç âèäèìî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ïî êðàÿõ.
Âèðàæåíèé íàáðÿê ï³äñëèçîâî¿, ë³ìôîñòàç, çíà÷íî ðîçøè-
ðåí³ ë³ìôàòè÷í³ êàï³ëÿðè ì’ÿçîâîãî øàðó.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ó â³äâ³äí³é ïåòë³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³. Íà ïî-
âåðõí³ á³ëüøîñò³ âîðñèí â³äì³÷àºòüñÿ äåñêâàìàö³ÿ åï³òå-
ë³þ. Â îãîëåíèõ âîðñèíàõ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÿäåð, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåêðîòèçóâàííÿ. Îêðåì³ âîðñèíè íà ñòàä³¿
íåêðîçó. Âèðàæåíèé íàáðÿê ñëèçîâî¿, îñîáëèâî ï³äñëèçî-
âî¿. Íàä áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ íåâåëèê³ çàïàëüí³ ³íô³ëüòðà-

òè, ùî ïðåäñòàâëåí³ ë³ìôîöèòàìè òà ïîîäèíîêèìè íåéò-
ðîô³ëàìè. Íåçíà÷íî ðîçøèðåí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè. Ð³çêî
ðîçøèðåí³ ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè â ï³äñëèçîâîìó ³ ì’ÿçîâîìó
øàð³. Â ñåðîçí³é îáîëîíö³ ïîì³ðíèé íàáðÿê, çàïàëüí³
³íô³ëüòðàòè â³äñóòí³.

Ïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ â³äâ³äíî¿ ïåòë³ âíàñë³äîê ä³¿ òîê-
ñè÷íîãî âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
â³äâ³äíî¿ ïåòë³ òà çðîñòàííÿ ïîðòàëüíî¿ åíäîòîêñåì³¿, ìàð-
êåðîì ÿêî¿ º ÌÑÌ ( òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ÌÑÌ (ã/ë) ó âåíîçí³é êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü òîíêî¿ êèøêè ó ñîáàê
ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ÃÒÊÍ äî òà ï³ñëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿

Рівень�МСМ��
Привідна�петля� Відвідна�петля�

До�лі³відації�ГТКН� 1,21±0,18��р1<0,001� 0,43±0,15�
Через�1��од�після�лі³відації�ГТКН� 1,35±0,27�

р>0,05;�р1>0,05�
0,97±0,22�
р2<0,05�

Через�2��од.�після�лі³відації�ГТКН� 1,43±0,24�
р>0,05;�р1>0,05�

1,36±0,31�
р1<0,05�

 
 Ïðèì³òêè. Ð – ð³çíèöÿ ð³âíÿ ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ äî òà ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³.
 ð

1
 – ð³çíèöÿ ð³âíÿ ÌÑÌ ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü.

 ð
2
 – ð³çíèöÿ ð³âíÿ ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ â³äâ³äíî¿ ïåòë³ äî òà ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³.

ßê âèäíî ç òàáë.1, äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ð³âåíü
ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ íà 280 % ïåðåâèùóº
¿õ ð³âåíü ó êðîâ³, ùî â³äò³êàº ç â³äâ³äíî¿ ïåòë³. ×åðåç ãîäèíó
ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ïåðåïîíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
ÌÑÌ. Ïðîòå òåìï çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³
â³äâ³äíî¿ ïåòë³ çíà÷íî ïåðåâèùóº îñòàíí³é ó ïðèâ³äí³é ïåòë³
³ âæå ÷åðåç 2 ãîäèíè öåé ïîêàçíèê ëèøå íà 5 % ìåíøèé
í³æ ð³âåíü ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³. Ïîä³áí³
çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïðè âèâ÷åíí³ ÏÅÌ äî ñå÷îâèíè.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 2, äî ë³êâ³äàö³¿ íåïðîõ³äíîñò³
â³äì³÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÏÅÌ ó
âåíîçí³é êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³, à âæå ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ
âòðó÷àííÿ ö³ ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðóéí³âíó ä³þ íà ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â òîê-
ñèí³â, ÿê³ âñìîêòóþòüñÿ â³äâ³äíîþ ïåòëåþ. Àíàëîã³÷íó ä³þ
âîíè ñïðàâëÿþòü ³ íà ìåìáðàíè ãåïàòîöèò³â, ùî çíà÷íî
ïîãëèáëþº Å², àäæå ìåìáðàíîäåñòðóêòèâí³ òà ìåìáðàíî-
ìîäèô³êóþ÷³ ïðîöåñè ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ Å² [7].

Òàáëèöÿ 2. ÏÅÌ (%) âåíîçíî¿ êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü ó ñîáàê ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ÃÒÊÍ
äî òà ï³ñëÿ ¿¿ ë³êâ³äàö³¿

Привідна�петля� Відвідна�петля��

До�лі³відації��
��ГТКН�

Через�1��од��
після�лі³відації�

ГТКН�

Через�2��од��
після�лі³відації�

ГТКН�

До�лі³відації��
ГТКН�

Через�1��од��
після�лі³відації�

ГТКН�

Через�2��од��
після�лі³відації�

ГТКН�
�
55:45�

�
72,1±3,1�

�
88,2±2,2�

�
89,8±2,6�

�
34,4±4,1�
р<0,001�

�
47,4±2,4�
р<0,05�

�
93,8±2,9�
р>0,05�

�
60:40�

�
96,7±1,1�

�
96,4±1,4�

�
97,2±1,1�

�
90,1±1,3�
р<0,05�

�
93,1±1,3�
р>0,05�

�
96,9±1,5�
р>0,05�
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�
65:45�

�
98,3±1,3�

�
97,7±1,4�

�
98,6±1,6�

�
93,8±1,5�
р<0,05�

�
96,6±1,3�
р>0,05�

�
98,4±1,7�
р>0,05�

 
Ïðèì³òêà. Ð – ð³çíèöÿ ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÏÅÌ âåíîçíî¿ êðîâ³ ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïîñèëåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ êèøêî-
âîþ íåïðîõ³äí³ñòþ îáóìîâëåíå ³íòåñèâíèì âñìîêòóâàí-
íÿì òîêñè÷íîãî âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ êèøêè ó â³äâ³äí³é
ïåòë³, ùî ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ¿¿ òîêñè÷íîãî óðà-
æåííÿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ â³äâ³äíî¿ ïåòë³, ùî º ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ
ïîðòàëüíî¿ òà ñèñòåìíî¿ åíäîòîêñåì³¿ òà åíäîòîêñèêîçó,
ñò³éêîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàðåçó. 2. Äëÿ ïîêðàùàííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÃÒÊÍ ñë³ä îáìåæèòè, àáî êðàùå
ïîïåðåäèòè ïîïàäàííÿ òîêñè÷íîãî âì³ñòó ïðèâ³äíî¿ ïåòë³
ó â³äâ³äíó.
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Øîðàõìåäîâ Ø.Ê., ²ð³ñêóëîâ Ï.²., Áàòèðáåêîâ À.À.

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ² Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Äðóãèé Òàøêåíòñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ² Â
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ² – Âèâ÷åíî ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü ïðè ãîñòðîìó ï³ºëî-
íåôðèò³ ó ùóð³â. Ï³ºëîíåôðèò ìîäåëþâàëè øëÿõîì ïåðåòèñêàííÿ âåðõíüî¿
òðåòèíè ñå÷îâîäà òà ââåäåííÿ â íèðêîâî-ìèñêîâèé ñåãìåíò çàâèñ³ êèøêî-
âèõ ïàëè÷îê. Âñòàíîâëåíî, ùî âæå ÷åðåç äîáó ó ùóð³â ïîíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â, Ò-ê³ëåð³â ³ Â-ë³ìôîöèò³â. Íà 3-15 äîáó ñïîñòåð³-
ãàëè çáåðåæåííÿ ³ìóíîäåô³öèòó ó Ò-ëàíö³ ³ àêòèâ³çàö³þ Â-ëàíêè ³ìóí³òåòó.
Ïðè ãîñòðîìó ï³ºëîíåôðèò³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèãí³÷óºòüñÿ ïîïóëÿö³ÿ
Ò-ñóïðåñîð³â. Çðîáèëè âèñíîâîê ïðî ôîðìóâàííÿ ïðè ãîñòðîìó ï³ºëîíåô-
ðèò³ äèñáàëàíñó â ³ìóíí³é ñèñòåì³, ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â
çàõâîðþâàííÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ – Èçó÷åíà èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðå-
àêòèâíîñòü ïðè îñòðîì ïèåëîíåôðèòå ó êðûñ. Ïèåëîíåôðèò ìîäåëèðîâà-
ëè ïóòåì ïåðåæèìà âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà è ââåäåíèåì â ïî÷å÷íî-
ëîõàíî÷íûé ñåãìåíò âçâåñè êèøå÷íûõ ïàëî÷åê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå
÷åðåç ñóòêè ó êðûñ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-
êèëëåðîâ è Â-ëèìôîöèòîâ. Íà 3-15 ñóòêè íàáëþäàëîñü ñîõðàíåíèå èììó-
íîäåôèöèòà â Ò-çâåíå è àêòèâèçàöèè Â-çâåíà èììóíèòåòà. Ïðè îñòðîì
ïèåëîíåôðèòå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óãíåòàåòñÿ ïîïóëÿöèÿ Ò-ñóïðåññî-
ðîâ. Äåëàåòñÿ âûâîä î ôîðìèðîâàíèè ïðè îñòðîì ïèåëîíåôðèòå äèñáà-
ëàíñà â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèè 3-4 íåäåëü
çàáîëåâàíèÿ.

DYNAMICS OF IMMUNOLOGICAL CHANGES AT ACUTE PYELONEPHRITIS
IN EXPERIMENT – Immunological reactivity at acute pyelonephritis in rats have
been studied. Pyelonephritis was modelled by pressing of the ureter upper third
part and introducting of colibacillus suspension into renolochial segment. The
amount of T-helpers, T-suppressors, T-killers and B-lymphocytes was
established to be reduced. During 3-15 days there was observed
immunodeficiency preservation in T-link and activization of B-link. T-suppresors
population is mostly depressed at acute pyelonephritis. Disbalance in immune
system was concluded to be formed and to bepreserved for 3-4 week at acute
pyelonephritis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ºëîíåôðèò, ³ìóííèé ñòàòóñ, ³ìóíîäåô³öèò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, èììóííûé ñòàòóñ, èììóíî-

äåôèöèò.
Key words: pyelonephritis, immune condition, immunodefi-

ciency.

ÂÑÒÓÏ Îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ôîðì íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ º
ï³ºëîíåôðèòè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ìî-
æóòü áóòè ð³çí³ âèäè ì³êðîá³â: êèøêîâà ïàëè÷êà, åíòåðîêî-
êè, ïðîòåé, ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè, ì³êîïëàçìè [2, 6, 8,
12]. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íèðîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿìè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [3], ïîðóøåííÿìè
â íèðêîâ³é ì³êðîãåìîäèíàì³ö³ [11].

Ðàçîì ç òèì, ïèòàííÿ ïðî ñòàí ð³çíèõ ïîïóëÿö³é òà ñóá-
ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ãî-
ñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó çàëèøàºòüñÿ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äèíàì³÷íå âèâ÷åííÿ ñóáïîïó-
ëÿö³éíîãî ñêëàäó ³ìóíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó ãîñòðîìó ï³ºëîíåôðèò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò â³äòâî-
ðþâàëè òàêèì ÷èíîì: áåçïîðîäíèì á³ëèì ùóðàì-ñàìöÿì

ìàñîþ 180-200 ã ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì ïðîâîäèëè ëàïà-
ðîòîì³þ, äàë³ ïåðåòèñêàëè âåðõíþ òðåòèíó ïðàâîãî ñå÷î-
âîäà ³ â ÷àøå÷êî-ìèñêîâèé ñåãìåíò íèðêè ââîäèëè çàâèñü
êèøêîâèõ ïàëè÷îê ó äîç³ 500 ì³êðîáíèõ ò³ë. ×åðåç 1, 3, 7,
15, 21 ³ 30 ä³á ó ùóð³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèçíà÷àëè
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â, Ò-ê³ëåð³â
³ Â-ë³ìôîöèò³â çà äîïîìîãîþ ïàíåë³ ìîíîêëîíàëüíèõ àí-
òèò³ë çà ìåòîäîì Ãàð³áà Ô.Þ. ç ñï³âàâò.[4]. Öèôðîâ³ äàí³
îáðîáëåí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Íàÿâí³ñòü ï³ºëî-
íåôðèòó áóëà ï³äòâåðäæåíà ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè íèðîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ³íòàêòíèõ ùóð³â
òàê³: Ò-ë³ìôîöèòè ñêëàäàþòü (51,2 ± 2,2) %, Ò-õåëïåðè –
(24,6 ± 1,3) %, Ò-ñóïðåñîðè – (13,8 ± 0,5)% , Ò-ê³ëåðè – (9,5
± 0,2) % ³ Â-ë³ìôîöèòè – (16,9 ± 1,1) % . ²ìóíîðåãóëÿòîð-
íèé ³íäåêñ (²Ð²) – ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåðè / Ò-ñóïðåñîðè
äîð³âíþâàâ 1,78.

Ï³ºëîíåôðèò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè â ³ìóííî-
ìó ñòàòóñ³. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ íèðêîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëàñü. Âîä-
íî÷àñ ÷èñëî Ò-õåëïåð³â äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñü â 1,17 ðàçà ³
ñêëàëî (21,0 ± 0,4) %. Á³ëüø âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ âèÿâëå-
íî â ïîïóëÿö³¿ Ò-ñóïðåñîð³â, ð³âåíü ÿêèõ çíèçèâñÿ äî (10,3
± 0,3) %, ùî â 1,34 ðàçà ìåíøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. ßê
íàñë³äîê öüîãî, ²Ð² ï³äâèùèâñÿ äî 2,08 (êîíòðîëü – 1,78).

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ³ â ïîïóëÿö³¿ Ò-ê³ëåð³â
(â 1,28 ðàçà) ³ Â-ë³ìôîöèò³â (â 1,31 ðàçà).

Îòæå, âæå ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ³ìóííà ñèñòåìà ï³ääîñ-
ë³äíèõ òâàðèí ðåàãóº íà ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
íèðêàõ. Ïðè÷îìó á³ëüøîþ ì³ðîþ ìîäèô³êóºòüñÿ ôóíêö³ÿ
Ò-ñóïðåñîð³â, Â-ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ê³ëåð³â.

×åðåç 3 äîáè çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ïîãëèáëþþòüñÿ.
Òàê, ÷èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â çíèæóºòüñÿ äî (44,2 ± 0,4) %, ùî â
1,16 ðàçà íèæ÷å êîíòðîëüíîãî ôîíó (p < 0,05). ×èñëî Ò-
õåëïåð³â çìåíøóºòüñÿ â 1,34 ðàçà (18,4±0,3). Îñîáëèâî ïî-
ì³òíèé äåô³öèò çàðåºñòðîâàíèé ïî Ò-ñóïðåñîðàõ – (8,8 ±
0,2) %, ùî â 1,57 ðàçà íèæ÷å êîíòðîëþ. ²Ð² ïîð³âíÿíî ç
ïåðøîþ äîáîþ äåùî çá³ëüøèâñÿ.

Âèðàæåí³ çðóøåííÿ âèÿâëåí³ ³ ïî Ò-ê³ëåðàõ òà Â-ë³ìôîöè-
òàõ, ð³âåíü ÿêèõ çíèçèâñÿ â 1,51 ðàçà ³ 1,43 ðàçà, â³äïîâ³äíî.

Íà 7 äîáó ðîçâèòêó ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ïîð³âíÿíî ç
ïîïåðåäí³ì ñòðîêîì ³ìóíîãðàìà, â ö³ëîìó, íå çàçíàëà ñóò-
òºâèõ çì³í. Òàê, ÷èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðå-
ñîð³â ³ Â-ë³ìôîöèò³â çàëèøèëîñü íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, à
ïîïóëÿö³ÿ Ò- ê³ëåð³â äåùî çðîñëà – (8,1 ± 0,3) %. Äèñáà-
ëàíñ â ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ó ùóð³â íà 15 äîáó âèðàæàºòüñÿ â
òîìó, ùî íà ôîí³ çáåðåæåííÿ ïîêàçíèê³â Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóï-
ðåñîð³â ³ Ò-ê³ëåð³â íà ïîïåðåäí³õ çíà÷åííÿõ (7 äîáà) ïðîõî-
äèòü, ç îäíîãî áîêó, ïîäàëüøå çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (39,4
± 1,1) %, àëå, ç äðóãîãî áîêó, çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî Â-ë³ìôî-
öèò³â äî (15,4 ± 0,4) %

Òàáëèöÿ. Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãîñòðîìó ï³ºëîíåôðèò³

Терміни�після�моделювання�пієлонефритÀ�№� Тип�лімфоцитів� Контроль�
1� 3� 7� 15� 21� 30�

1� Т-лімфоцити� 51,2±2,2� 48,0±0,6� 44,2±0,4*� 45,1±0,6*� 39,4±1,1*� 42,3±0,5*� 33,1±1,2*�
2� Т-хелпери�(Тx)� 24,6±1,3� 21,0±0,4*�� 18,4±0,3*� 20,4±0,7*� 18,4±0,5*� 16,9±0,4*� 16,6±0,4*�
3� Т-сÀпресори�(Тс)� 13,8±0,5� 10,3±0,3*� 8,8±0,2� 9,4±0,5*� 8,6±0,3*� 7,8±0,3*� 5,3±0,3*�
4� Тx�/�Тс� 1,78�� 2,08� 2,12� 2,25� 2,21� 2,21� 3,48�
5� Т-³ілери� 9,5±0,2� 7,4±0,2*� 6,3±0,2*� 8,1±0,3*� 8,0±0,5*� 6,8±0,2*� 5,8±0,3*�
6� В-лімфоцити� 16,9±0,4� 12,9±0,3*� 11,8±0,4*� 11,4±0,5*� 15,4±0,4*� 18,9±0,3*� �

 Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî êîíòðîëþ.
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Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÷åðåç 2 òèæí³, ïîðÿä
³ç ïðèãí³÷åííÿì Ò-ñèñòåìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ Â-
ëàíêè ³ìóí³òåòó.

×åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â çàëèøàºòüñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³
³ íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, â 1,21 ðàçà. Ð³âåíü Ò-õåëïåð³â ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çíèæåíèé â 1,46 ðàçà ³ ñêëàäàº (16,9 ±
0,4) %. Â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â (7,8
± 0,3) % ³ Ò- ê³ëåð³â (6,8 ± 0,2) %. ×èñëî Â-ë³ìôîöèò³â
ïîð³âíÿíî ç 2-òèæíåâèì ñòðîêîì çðîñòàº äî (18,9 ± 0,3) %.
Äàíèé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî âèùèé êîíòðîëüíîãî ôîíó.

Íà 30 äîáó åêñïåðèìåíò³â ÷èñëî Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ ùóð³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çíèæåíå â
1,55 ðàçà (33,1 ± 1,2) %.

Öå íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê, çàðåºñòðîâàíèé ïðîòÿãîì
ì³ñÿöÿ. Öå æ ñàìå âèÿâëåíî ³ â ïîïóëÿö³¿ Ò-õåëïåð³â. Äàíèé
ïóë êë³òèí ñêëàâ (16,6 ± 0,4) %, ùî â 1,48 ðàçà íèæ÷å êîíò-
ðîëþ.

Ìàêñèìàëüíèé äåô³öèò âèÿâëåíèé ïî îäí³é ç âàæëè-
âèõ ñóáïîïóëÿö³é êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè – Ò-ñóïðåñîðàõ. ¯õ
ð³âåíü çíèçèâñÿ ó 2,6 ðàçà (5,3 ± 0,4) %. Âíàñë³äîê öüîãî
²Ð² ï³äâèùèâñÿ äî 3,48.

Ò-ê³ëåðè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ñòðîêîì ìàëè òåíäåí-
ö³þ äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ¿õ
ð³âåíü ñêëàâ (5,8 ± 0,3) %, ùî â 1,64 ðàçà íèæ÷å êîíòðîëþ.
Ùî ñòîñóºòüñÿ Â-ë³ìôîöèò³â, òî ¿õ ð³âåíü ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìîþ âèùèé â 1,17 ðàçà (19,8 ± 0,3) %.

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ó
ùóð³â ç ï³ºëîíåôðèòîì äîçâîëèëè âèÿâèòè ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ â ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ. ×åðåç äîáó á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïðèãí³÷óºòüñÿ ôóíêö³ÿ Ò-ñóïðåñîð³â, Â-ë³ìôîöèò³â,
Â-ê³ëåð³â. Öÿ æ çàêîíîì³ðí³ñòü ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ³ íà 3 äîáó.
Ïîò³ì ç 3-ãî ïî 15-é äåíü ð³âåíü äåô³öèòó ïî Ò-ëàíö³ ³ìó-
í³òåòó, â ö³ëîìó, çáåð³ãàºòüñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîõîäèòü ïîäàëü-
øå çíèæåííÿ Ò-õåëïåð³â, Ò-ñóïðåñîð³â ³ Ò-ê³ëåð³â. Ïîïóëÿ-
ö³ÿ Â-êë³òèí ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ, àëå
çãîäîì ïðîõîäèòü ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ¿õ ð³âíÿ.

Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ñåðåä âèâ÷å-
íèõ ñóáïîïóëÿö³é ³ìóíîöèò³â á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèãí³÷óºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò-ñóïðåñîð³â ³ Ò-ê³ëåð³â, ð³âåíü
ÿêèõ çíèæóºòüñÿ â 2,6 ³ 1,64 ðàçà, â³äïîâ³äíî. Ìîæëèâî, öå
ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ öèõ òèï³â êë³òèí äî ð³çíèõ
ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ ì³êðîá³â ÷è äî òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â
ðîçïàäó òêàíèí ïðè ï³ºëîíåôðèò³ [10]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Â-ë³ìôîöèò³â ç 2 òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçà-

íå ç àêòèâ³çàö³ºþ Â-ëàíêè ³ìóí³òåòó, íàïðàâëåíîþ íà âè-
ðîáëåííÿ àíòèò³ë ïðîòè áàêòåð³àëüíèõ àíòèãåí³â ÷è àíòèò³ë,
ôóíêö³ÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó çâ’ÿçóâàíí³ ³ âèäàëåíí³ ç îðãàí³çìó
ïðîäóêò³â äåñòðóêö³¿ â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ íèðîê.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü çðóøåíü â ³ìóííîìó ñòàòóñ³ ïðè
ãîñòðîìó ï³ºëîíåôðèò³ ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ âíåñåííÿ
êîðåêòèâ³â ó òàêòèêó ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 5, 7, 9], à
ñàìå, ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ³ìóíîâ³äíîâíî¿ òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ãîñòðèé áàêòåð³àëüíèé ï³ºëîíåôðèò ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é: Ò-õåëïåð³â, Ò-
ê³ëåð³â, ð³âåíü ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ çíèæåíèì ïðîòÿãîì ì³ñÿ-
öÿ. 2. Ïîïóëÿö³ÿ Â-ë³ìôîöèò³â, çíèæóþòüñü íà ïåðøîìó
òèæí³ çàõâîðþâàííÿ â 1,5 ðàçà, ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ íà
2-4 òèæí³ õâîðîáè ³ äî ê³íöÿ äîñë³äæåíü ïåðåâèùóº êîíò-
ðîëüí³ çíà÷åííÿ.
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ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÕ²ÄÍÎÃÎ Ò²ÎÊÀÐÁÎÌÀÒÓ

Óðãåí÷ñüêèé ô³ë³àë Òàøêåíòñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó

ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÕ²ÄÍÎÃÎ Ò²ÎÊÀÐÁÎÌÀÒÓ
– Âèâ÷åí³ ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ 4-õ íîâèõ ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó íà
800 á³ëèõ ùóðàõ, 400 á³ëèõ ìèøàõ ³ 72 êðîëèêàõ. Ïðîòèçàïàëüíó ä³þ íîâèõ
ñïîëóê âèâ÷àëè íà øèðîêî â³äîìèõ ìîäåëÿõ àðòðèò³â, âèêëèêàíèõ ôîðìà-
ë³íîì, äåêñòðàíîì, ñåðîòîí³íîì, ã³ñòàì³íîì ³ êàðàãåí³íîì. Ïðîòèçàïàëüíó
àêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëè çà ð³çíèöåþ îá’ºìó ëàïîê îíêîìåòðè÷íî
(çà äîïîìîãîþ âîäÿíîãî ïëåòèçìîìåòðà) äî ïî÷àòêó äîñë³äó ³ â ìîìåíò
ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó íàáðÿêó çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ôëîãîãåííîãî àãåí-
òà. Âñòàíîâëåíî, ùî 1,3 – á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáîìî¿ë) – óðàöèë (øèôð
ÓÁ-42) ïðèãí³÷óº åêñóäàòèâí³ òà ïðîë³ôåðàòèâí³ ôàçè çàïàëåííÿ ³ â öüîìó
â³äíîøåíí³ â³í àêòèâí³øèé, í³æ áóòàä³îí.

ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÎÃÎ
ÒÈÎÊÀÐÁÎÌÀÒÀ – Èçó÷åíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà 4-õ íîâûõ
ïðîèçâîäíûõ òèîêàðáîìàòà íà 800 áåëûõ êðûñàõ, 400 áåëûõ ìûøàõ è 72
êðîëèêàõ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íîâûõ ñîåäèíåíèé èçó÷àëîñü
íà øèðîêî èçâåñòíûõ ìîäåëÿõ àðòðèòîâ, âûçâàííûõ ôîðìàëèíîì, äåêñòðà-
íîì, ñåðîòîíèíîì, ãèñòàìèíîì è êàððàãåíèíîì. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëè ïî ðàçíîñòè îáú¸ìà ëàïîê îíêîìåòðè-
÷åñêè (ñ ïîìîùüþ âîäÿíîãî ïëåòèçìîìåòðà) äî íà÷àëà îïûòà è â ìîìåíò
ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòåêà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ôëîãîãåííîãî
àãåíòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 1,3 – áèñ (ï-õëîðáåíçîèë-òèîêàðáîìîèë) – óðà-
öèë (øèôð ÓÁ-421) ïîäàâëÿåò ýêññóäàòèâíûå è ïðîëèôåðàòèâíûå ôàçû
âîñïàëåíèÿ è â ýòîì îòíîøåíèè îí àêòèâíåå áóòàäèîíà.

ANTIINFLAMMATORY PROPERTIES OF NEW DERIVATIVE OF
TIOCARBOMATE – Antiinflammatory properties of 4 new derivatives of
Tiocarbomate have been studied on 800 white mice, 400 white rats and 72
rabbits. Antiinflammatory action of new complexes has been investigated on
well – known models of arthritis caused by formalin, dextrane, serotonin,
histamine and carragenine. Antiinflammatory activity of the remedies was
determined by oncometrical method (with the help of hydroplethysmometer)
before the experiment and at the time of maximum edema development depending
on phlogogenic agent character. 1,3-bis (p-chlorbenzoil-tiocarbomoil) – uracil
was established to depress exudative and proliferative phases of inflammation
and it was concluded to be more active than butadion.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ò³îêàðáîìàò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà, òèîêàðáîìàò.
Êey words: inflammation, antiinflammatory properties,

tiocarbomate.

ÂÑÒÓÏ Ë³êàðñüêà ðåãóëÿö³ÿ çàïàëåííÿ, ùî â³ä³ãðàº ñóò-
òºâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, îäíà ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿.

Îäíàê ïðè çàñòîñóâàíí³ â³äîìèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â
íåð³äêî â³äñóòí³é òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïîá³÷í³ ÿâèùà é òÿæê³ óñêëàäíåííÿ (âêðèâàííÿ âè-
ðàçêàìè òà êðîâîòå÷³ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, àãðà-
íóëîöèòîç, àíàô³ëàêòè÷íà ðåàêö³ÿ òîùî) (Á.Ì. Êëåáàíîâ,
1992; Ë.Å. Çèãàíøèíà è äð., 1992; Ì.Ä. Ìàøêîâñêèé, 1997).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñë³äæåííÿ òà âèâ÷åííÿ íîâèõ âèñîêî-
àêòèâíèõ ³ ìàëîòîêñè÷íèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ñå-
ðåä ñïîëóê íåñòåðî¿äíî¿ ïðèðîäè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ
³ âèêëèêàþòü çíà÷íèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.

Ñï³âïðàö³âíèêàìè êàôåäð ôàðìàêîëîã³¿, çàãàëüíî¿ òà
á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ Ïåðøîãî Òàøêåíòñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó òà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ Óðãåí-
÷ñüêîãî ô³ë³àëó òîãî æ ³íñòèòóòó ïðîâîäÿòüñÿ êîìïëåêñí³
äîñë³äæåííÿ ç ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîøóêó, âèâ÷åííÿ é âïðî-
âàäæåííþ â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó íîâèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàñîá³â ñåðåä ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó. Äàí³ äîñë³äæåííÿ º
÷àñòèíîþ öüîãî êîìïëåêñíîãî ïëàíó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷àëè ïðîòèçàïàëüíó ä³þ
(ÏÇÄ) 4 íîâèõ ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó, ñèíòåçîâàíèõ íà êà-
ôåäð³ çàãàëüíî¿ òà á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ Ïåðøîãî Òàøêåíòñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ê.õ.í., äîöåíòîì Áàëòàáàºâèì Ó.À.

1,3 – á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáîìî¿ë) – óðàöèë, øèôð –
ÓÁ-421.

N – (n-í³òðîáåíçî¿ë-áîðí³ë) – ò³îêàðáîìàò – ÓÁ-343.
1,3 – á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáîìî¿ë) – îðîòîâà êèñ-

ëîòà – ÓÁ-400.
1,3 – á³ñ (n-í³òðîáåíçî¿ë-ò³îêàðáîìî¿ë) – îðîòîâà êèñ-

ëîòà – ÓÁ-401(òàáë.1).
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 800 á³ëèõ ùóðàõ ìàñîþ 140-

250 ã, 400 á³ëèõ ìèøàõ ìàñîþ 18-24 ã ³ 72 êðîëèêàõ ìàñîþ
1800-400ã. Çàâèñü ïðåïàðàòó ââîäèëè ÷åðåç ðîò çà äîïî-
ìîãîþ ìåòàë³÷íîãî çîíäà.

ßê åòàëîí äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëè
âèêîðèñòàí³ â³äîì³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè áóòàä³îí (â äîç³
100 ìã/êã), à â îêðåìèõ ñåð³ÿõ åêñïåðèìåíò³â âîëüòàðåí
(15 ìã/êã), ³íäîìåòàöèí (10 ìã/êã), ³áóïðîôåí (50 ìã/êã),
îñê³ëüêè, çà äàíèìè Â.Í. Ðîæêîâî¿ ³ Ì.Â. Êîìåíäàíòîâî¿
(1983) òà çà ðåçóëüòàòîì íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ö³
ïðåïàðàòè ó âêàçàíèõ äîçàõ ïðîÿâëÿþòü âèðàæåíó ïðîòè-
çàïàëüíó àêòèâí³ñòü.

Ïðîòèçàïàëüíó ä³þ íîâèõ ñïîëóê âèâ÷àëè íà ìîäåëÿõ
àðòðèò³â, âèêëèêàíèõ ôîðìàë³íîì, äåêñòðàíîì, ñåðîòîí³-
íîì, ã³ñòàì³íîì ³ êàðàãåí³íîì. Ôëîãîãåíí³ àãåíòè ââîäèëè
â ê³ëüêîñò³ 0,1-0,3 ìë â òèëüíó ïîâåðõíþ àïîíåâðîçó ãîì³ë-
êîâîñòîïíîãî ñóãëîáà ùóð³â ³ ìèøåé (Í.Â. Ëàçàðåâ, 1958).

Ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü íîâèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëè
çà ð³çíèöåþ îá’ºìó ëàïîê ÷è çà ìàñîþ â³äð³çàíèõ ëàïîê
êîíòðîëüíèõ ³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè
ââîäèëè óñåðåäèíó çà øèðîêî çàñòîñîâóâàíîþ ñõåìîþ 72,
48, 24 ³ 2 ãîäèíè äî ââåäåííÿ ôîðìàë³íó â äîçàõ 50, 100, ³
200 ìã /êã. Ó ùóð³â îá’ºì ëàïîê âèì³ðÿëè â çàëåæíîñò³ â³ä
õàðàêòåðó ôëîãîãåííîãî àãåíòà. Òàê, ïðè ôîðìàë³íîâîìó
çàïàëåíí³ îá’ºì ëàïîê âèì³ðþâàëè ïåðåä ââåäåííÿì öüîãî
àãåíòà, à ïîò³ì ÷åðåç 3, 6, 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ³ ïî
îäíîìó ðàçó çà äîáó äî ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.
Âåëè÷èíó íàáðÿêó â ìèøåé âèçíà÷àëè çâàæóâàííÿì àìïó-
òîâàíèõ ÷åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ôîðìàë³íó çàäí³õ ëàïîê
íà ð³âí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà. Äîñë³äæóâàíèé ïðåïàðàò ââî-
äèëè âñåðåäèíó çà 30 õâèëèí äî ââåäåííÿ ôîðìàë³íó é ïî
îäíîìó ðàçó çà äîáó ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ôîðìà-
ë³íó â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã.

Âïëèâ ïðåïàðàòó íà åêñóäàòèâíó ôàçó çàïàëåííÿ âèâ-
÷àëè íà ìîäåë³ àñåïòè÷íîãî ïåðèòîí³òó, âèêëèêàíîãî ââå-
äåííÿì ðîç÷èíó ñð³áëà í³òðàòó â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Äîñ-
ë³äæóâàíèé ïðåïàðàò ââîäèëè âñåðåäèíó â äîçàõ 50, 100 ³
200 ìã/êã çà 72, 48, 24 ³ 2 ãîäèíè äî ââåäåííÿ ñð³áëà í³òðà-
òó. Ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü (ÏÇÀ) ïðåïàðàòó îö³íþâàëè
çà ð³çíèöåþ â ê³ëüêîñò³ åêñóäàòó â êîíòðîëüíèõ ³ ï³ääîñë³-
äíèõ òâàðèí. Äëÿ îäíî÷àñíî¿ îö³íêè âïëèâó äîñë³äæóâàíî-
ãî ïðåïàðàòó íà åêñóäàòèâí³ é ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè ìè
âèâ÷àëè çà ìåòîäèêîþ Selye (1953). Âèïðîáîâóâàíèé ïðåïà-
ðàò ùîäåííî ââîäèëè âñåðåäèíó â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã
ïðîòÿãîì 7 äí³â îäèí ðàç íà äîáó. Íà âîñüìèé äåíü ãðàíó-
ëüîìíèé ì³øîê â³äñåïàðîâóâàëè, â³äñìîêòóâàëè åêñóäàò
øïðèöîì, çâàæóâàëè ìàñó ãðàíóëüîìíîãî ì³øêà ó âîëîãî-
ìó âèãëÿä³, ïîò³ì âèñóøóâàëè ïðè òåìïåðàòóð³ 70 °Ñ äî
ïîñò³éíî¿ ìàñè ³ çíîâó çâàæóâàëè (ó ñóõîìó âèãëÿä³). Âèì³-
ðþâàëè ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó ³ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà â íüîìó
çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Lowry et. al. (1951). Âïëèâ
ïðåïàðàòó íà âëàñíå ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè äîñë³äæóâàëè
çà ìåòîäèêîþ “Cotton pellet”, çàïðîïîíîâàíîþ Mever et al.
(1950).

Ïðåïàðàò ââîäèëè â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã çà 20
õâèëèí äî ³ìïëàíòàö³¿ âàòíèõ òàìïîí³â. Íà âîñüìèé äåíü
òâàðèí çàáèâàëè (ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì), âèòÿãàëè âàòí³
òàìïîíè ³ âèçíà÷àëè ìàñó ¿õ ó âîëîãîìó âèãëÿä³, ïîò³ì âè-
ñóøóâàëè ïðè òåìïåðàòóð³ 70 ºÑ äî ïîñò³éíî¿ ìàñè ³ çíîâó



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

82

çâàæóâàëè ó ñóõîìó âèãëÿä³. Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ äåÿêèõ
ñòîð³í ìåõàí³çìó ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ â ñïåö³àëüíèõ ñåð³ÿõ
åêñïåðèìåíò³â âèâ÷àëè âïëèâ ïðåïàðàòó íà çàïàëåííÿ â
àäðåíàëåêòîìîâàíèõ òâàðèí (Í.Ì. Êàáàê, 1945), íà ï³äâè-
ùåíó ïðîíèêí³ñòü ñóäèí (Ê.Í. Ìîíàêîâà, 1954), àêòèâí³ñòü
ôåðìåíòó ã³àëóðîí³äàçè (Í.Ø. Ìàòèñóñ, 1950) ³ àêòèâí³ñòü
ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè êðîâ³ (Ã.Ñ. Ïàñõèíà, 1970).

 Âïëèâ ïðåïàðàòó íà ïåðåá³ã åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèðàçêè
øëóíêà äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì íàñèëüíèöüêî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿
(Ñ.Â. Àíè÷êîâ è äð., 1969). Ðåçîðáòèâíó ä³þ ³ ãîñòðó òîê-
ñè÷í³ñòü âèâ÷àëè íà á³ëèõ ìèøàõ ³ ùóðàõ ïðè ïåðîðàëüíî-
ìó ââåäåíí³. Ïðè òðèâàëîìó (ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â) ââåäåíí³
ïðåïàðàòó êîíòðîëþâàëè êàðòèíó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Ï³ñëÿ
äåêàï³òàö³¿ (ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì) äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë-
³äæåíü áðàëè øìàòî÷êè ç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, åíäîêðèííèõ
çàëîç ³ ð³äíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Li tchjild a. Wilcoxon ïðè ð = 0,05
³ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äè (íà ùóðàõ) äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî
âñ³ äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè ñïðàâëÿþòü ïðîòèçàïàëüíó ä³þ,
ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðèãí³÷åíí³ ôîðìàë³íîâîãî çàïàëåííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Íàéá³ëüø âèñîêó ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü áóëî â³äçíà÷å-
íî â ïðåïàðàòó 1,3-á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë – ò³îêàðáîìî¿ë) – óðà-
öèëó, ùî ìàº øèôð ÓÁ-421 (òàáë.2). Âèâ÷åííÿ ðåçîðáòèâíî¿
ä³¿ ³ ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ öèõ ñïîëóê ïîêàçàëî, ùî âîíè âèÿâëÿ-
þòü âåëüìè íèçüêó òîêñè÷í³ñòü. Òàê, ïðè ¿õ ïåðîðàëüíîìó ââå-
äåíí³ äî 3000 ìã/êã çàãèáåë³ ìèøåé íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ç³ñòàâëåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òîêñè÷íîñò³
âèïðîáóâàíèõ ïðåïàðàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñåðåä íèõ
íàéá³ëüøó øèðîòó ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ìàº ÓÁ-421. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì â³í â³ä³áðàíèé äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ âèâ-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ äåÿêèõ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ÓÁ-421 ïîì³òíî çìåí-
øóºòüñÿ ðîçâèòîê ôîðìàë³íîâîãî íàáðÿêó ó ìèøåé ïîð³âíÿ-

íî ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè. Òàê, ÿêùî ó ìèøåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ñåðåäí³é ïðèð³ñò ìàñè àìïóòîâàíèõ ëàïîê
íà 7-é äåíü äîð³âíþâàâ â ñåðåäíüîìó (134, 8 ± 6,8) ìã, òî
â ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ÓÁ-421, öåé ïîêàç-
íèê ñêëàäàâ ó äîç³ 50 ìã/êã (96,8 ± 4,04) ìã, â äîçàõ 100 ³
200 ìã/êã – â³äïîâ³äíî (77,5 ± 0,92) ³ (57,8 ± 0,90) ìã. Ïðî-
òèçàïàëüíèé åôåêò ÓÁ-421 â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã äîð-
³âíþâàâ â³äïîâ³äíî 21,5 > 35,8 ³ 54 %. Ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìó-
âàëè áóòàä³îí, ñåðåäí³é ïðèð³ñò ìàñè àìïóòîâàíèõ ëàïîê
äîð³âíþâàâ (101,5 ± 0,5) ìã. Ïðè öüîìó áóòàä³îí ïðèãí³÷óº
ðîçâèòîê çàïàëåííÿ íà 23,1 %.

Ó íàñòóïí³é ñåð³¿ äîñë³ä³â, ïðîâåäåíèõ íà á³ëèõ ùóðàõ,
áóëî ïîêàçàíî, ùî ñåðåäí³é ïðèð³ñò îá’ºìó ëàïîê ó êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ ôîðìàë³íó
äîð³âíþâàâ 102,1 %, à â ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ÓÁ-421 â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã, ñåðåäí³é ïðèð³ñò
îá’ºìó ëàïîê ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî 74,4, 52,9 ³ 27,3 %. Â àíà-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ ï³ä âïëèâîì áóòàä³îíó ñåðåäí³é ïðèð³ñò
îá’ºìó ëàïîê äîð³âíþâàâ 72,0 %. Îòæå, ïðîòèçàïàëüíà àê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòó ÓÁ-421 â äîçàõ 50,100 ³ 200 ìã/êã äîð³â-
íþâàëà â³äïîâ³äíî 27,2, 42,2 ³ 73,2 %. Ïðè öüîìó ïðîòèçà-
ïàëüíèé åôåêò (ÏÇÅ) áóòàä³îíó ñêëàäàâ 29,4 %. Ïðèáëèçíî
òàê³ æ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ÓÁ-421 íà
ïåðåá³ã àñåïòè÷íèõ àðòðèò³â, âèêëèêàíèõ äåêñòðàíîì, ñå-
ðîòîí³íîì ³ ã³ñòàì³íîì (òàáë.3).

Îòæå, ÓÁ-421 â öüîìó â³äíîøåíí³ ñèëüí³øèé, í³æ áóòà-
ä³îí. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ïðè êàðàãåí³íîâîìó çàïà-
ëåíí³ çà àíòèôëîã³ñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ÓÁ-421 ïåðåâàæàº
áóòàä³îí, ³áóïðîôåí, ³íäîìåòàöèí ³ ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº
àêòèâíîñò³ âîëüòàðåíó (òàáë. 4).

Ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó ïðåïàðàòó íà ïåðåá³ã àñåïòè÷íîãî
ïåðèòîí³òó ó ùóð³â áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ÓÁ-421 ìàº âèðà-
æåíó ïðîòèåêñóäàòèâíó àêòèâí³ñòü, ïåðåâàæàþ÷è â öüîìó
â³äíîøåíí³ â 1,5 ðàçà áóòàä³îí.

Îäíî÷àñíå âèâ÷åííÿ âïëèâó ÓÁ-421 íà åêñóäàòèâí³ òà ïðî-
ë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè (íà ùóðàõ) ïîêàçàëè, ùî ïðåïàðàò çíà÷-
íî çìåíøóº ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó â ãðàíóëüîìíîìó ì³øêó. Òàê,
ï³ä âïëèâîì ÓÁ-421 â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã ê³ëüê³ñòü åêñó-

Òàáëèöÿ 1. Õ³ì³÷íà áóäîâà ³ íàçâà äåÿêèõ íîâèõ ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó
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Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ äåÿêèõ íîâèõ ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó ³ áóòàä³îíó íà ôîðìàë³íîâå çàïàëåííÿ

Середній�об’єм�лапо³��
щÀрів,мл�

Середній�приріст�об’ємÀ�ла-
по³�по�відношенню�до�вихідно�о�

Препарат�
Кіль³ість��
тварин��
À��рÀпі�

Доза,�
м�/³��

À�нормі�
через�3��одини�
після�ін’є³ції�
�формалінÀ�

мл� %�

Протиза-
пальний��
ефе³т,�%�

P�

Контроль� 6� –� 0,44� 0,77� 0,33�±�0,018� 75� 0� �
УБ-421� 6� 50� 0,32� 0,42� 0,10�±�0,011� 31,2� 58,4� <0,05�
УБ-421� 6� 100� 0,25� 0,32� 0,07�±�0,008� 28� 62,7� <0,002�
УБ-343�� 6� 50� 0,39� 0,65� 0,26�±�0,007� 66,6� 11,2� <0,01�
УБ-343� 6� 100� 0,47� 0,69� 0,22�±�0,01� 46,8� 37,6� <0,002�
УБ-400� 6� 50� 0,31� 0,55� 0,24�±�0,008� 77,4� 0� <0,01�
УБ-400� 6� 100� 0,39� 0,65� 0,26�±�0,008� 66,6� 11,2� <0,01�
УБ-401�� 6� 50� 0,39� 0,59� 0,20�±�0,008� 51,2� 31,7� <0,02�
УБ-401� 6� 100� 0,34� 0,60� 0,26�±�0,009� 76,4� 0� <0,02�
БÀтадіон� 6� 100� 0,29� 0,45� 0,16�±�0,008� 55,1� 26,5� <0,01�

 
Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ÓÁ-421 ³ áóòàä³îíó íà çàïàëåííÿ, âèêëèêàíå ð³çíèìè ôëîãîãåííèìè àãåíòàìè ó ùóð³â,

ïðè ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³ (ïðè ð<0,05)

Протизапальний�ефе³т�(в�%)�при�введенні:�
Препарати�

Кіль³ість��
тварин�À��рÀпі�

Доза,�м�/³��
форÀмалінÀ� де³странÀ� серотонінÀ� �істамінÀ� срібла�нітратÀ�

Контроль� 6� –� 0� 0� 0� 0� 0�
УБ-421� 6� 50� 27,2� 25,3� 31,1� 57,4� 59,7�
УБ-421� 6� 100� 42,2� 29,7� 42,2� 61,3� 69,2�
УБ-421�� 6� 200� 73,2� 58,5� 57,7� 70,5� 82,2�
БÀтадіон� 6� 100� 29,4� 19,5� 18,8� 44,3� 56,6�

 
Òàáëèöÿ 4. Âïëèâ ÓÁ-421, áóòàä³îíó, ³íäîìåòàöèíó ³ âîëüòàðåíó íà êàðàãåí³íîâå çàïàëåííÿ

Середній�об’єм�лапо³��
щÀрів,�мл�

Середній�приріст�об’ємÀ�лапо³�
по�відношенню�до�вихідно�о�

Препарат�
Кіль³ість��
тварин��
À��рÀпі�

Доза,�
м�/³��

À�нормі�
Через�4��одини�
після�ін’є³ції��
³ара�енінÀ��

мл� %�

Протиза-
пальний��
ефе³т,�%�

Р�

Контроль� 6� –� 0,52� 2,30� 1,78�+�0,047� 342,3� 0� –�
УБ-421� 6� 200� 0,58� 1,30� 0,78�+�0,097� 124,1� 63,8� <0,002�
БÀтадіон� 6� 100� 0,46� 1,50� 1,04�+�0,039� 226,0� 34,0� <0,05�
ІбÀпрофен� 6� 50� 0,47� 1,64� 1,17�+�0,035� 248,9� 27,3� <0,05�
Індометацин� 6� 10� 0,56� 1,58� 1,02�+�0,083� 182,1� 46,8� <0,001�
Вольтарен� 6� 15� 0,57� 1,42� 0,85�+�0,093� 149,1� 56,5� <0,01�

 
äàòó çìåíøèëàñü äî (0,60 ± 0,014) ìë, (0,48 ± 0,008) ìë òà
(0,36 ± 0,014) ìë â³äïîâ³äíî. Áóòàä³îí ñïðàâèâ ìåíø âèðàæå-
íèé åôåêò (ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó ñêëàäàëà (0,58 ± 0,024) ìë).

ÓÁ-421 ñóòòºâî ïðèãí³÷óº ³ ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè.
ßêùî ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí ñåðåäíÿ ìàñà ãðàíóëüîìíîãî
ì³øêà ó âîëîãîìó âèãëÿä³ äîð³âíþâàëà (3,35 ± 0,14) ã, òî
ï³ä âïëèâîì ïðåïàðàòó ÓÁ-421 öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ â äî-
çàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã â³äïîâ³äíî (2,35 ± 0,03); (2,0 ± 0,05)
³ (1,60 ± 0,04) ã. Îòæå, ÓÁ-421 çìåíøóº ïðèð³ñò ìàñè ãðàíó-
ëüîìíîãî ì³øêà ó âîëîãîìó âèãëÿä³ â äîçàõ 50, 100 ³ 200
ìã/êã íà 70, 1, 59,7 ³ 47,7 % â³äïîâ³äíî.

Ó òèõ æå óìîâàõ ï³ä âïëèâîì áóòàä³îíó â³äçíà÷àâñÿ ìåíø
âèðàæåíèé åôåêò (ñåðåäíÿ ìàñà ãðàíóëüîìíîãî ì³øêà ó
âîëîãîìó âèãëÿä³ äîð³âíþâàëà (2,20 ± 0,08 ã), à çâ³äñè âèï-
ëèâàº, ùî àíòèïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ñêëàäàº 34,4 %.
ÓÁ-421 çíà÷íî çìåíøóº òàêîæ ìàñó ñóõîãî ãðàíóëüîìíîãî
ì³øêà ³ çíèæóº âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà â åêñóäàò³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó ïðåïàðàòó íà âëàñíå ïðîë³ôå-
ðàòèâíó ôàçó çàïàëåííÿ (íà ùóðàõ çà ìåòîäîì “cotton
pellet”) áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ÓÁ-421 çíà÷íî çìåí-
øóºòüñÿ ìàñà âîëîãèõ ³ ñóõèõ òàìïîí³â. Òàê, ÿêùî â êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí ìàñà âîëîãèõ òàìïîí³â ñêëàäàº (179 ± 5,25)
ìã, òî ï³ä âïëèâîì ÓÁ-421 â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã öåé
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ (131 ± 1,70), (121,1 ± 0,94) ³ 91 ± 2,03
ìã â³äïîâ³äíî. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ÓÁ-421 ïðèãí³÷óº ïðî-

ë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã íà 26,9,
30,2 ³ 49,2 % â³äïîâ³äíî. Â òèõ æå óìîâàõ áóòàä³îí çìåíøóº
ïðèð³ñò ìàñè âîëîãèõ òàìïîí³â íà 29,8 %. Ïîðÿä ç öèì,
ïðåïàðàò âèðàæåíî çíèæóº ïðèð³ñò ìàñè âàòíèõ òàìïîí³â.

Òàêèì ÷èíîì, ÓÁ-421 ñïðàâëÿº ñóòòºâèé âïëèâ íà îáèäâ³
ôàçè çàïàëåííÿ ³ â öüîìó â³äíîøåíí³ â³í àêòèâí³øèé â³ä
áóòàä³îíó. Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ìåõàí³çì ä³¿ íåñòåðî¿ä-
íèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â äóæå ñêëàäíèé ³ äî ñüîãîäí³-
øíüîãî äíÿ îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíèé. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ö³
ðå÷îâèíè ïðîÿâëÿþòü àíòàãîí³çì ó â³äíîøåíí³ “ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ”, ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü ã³àëóðîí³äàçè ³ ì³ãðà-
ö³þ ëåéêîöèò³â, çíèæóþòü ïðîíèêí³ñòü ñóäèí, ìåìáðàíè
ë³çîñîì, ³ìóíí³ ðåàêö³¿, à òàêîæ âïëèâàþòü íà ã³ïîô³ç-àä-
ðåíàëîâó ñèñòåìó é íà ðÿä ³íøèõ ôàêòîð³â (Á.Ì. Êëåáàíîâ,
1990; Ì.Ä. Ìàøêîâñüêèé, 1997; More I.I., 1992).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ç³ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëè-
âîãî ìåõàí³çìó ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ÓÁ-421 ïîêàçàëè, ùî ïðå-
ïàðàò ïðîÿâëÿº íåîäíàêîâó àêòèâí³ñòü â ³íòàêòíèõ (61,5 %, p >
0,01) ³ â àäðåíàëåêòîìîâàíèõ (7,4 %, ð > 0,02) òâàðèí.

Âîäíî÷àñ â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðîòèçàïàëüíà àêòèâí³ñòü
áóòàä³îíó (100 ìã/êã) áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ÿê â ³íòàê-
òíèõ (33 %, p > 0,05), òàê ³ â àäðåíàëåêóòîìîâàíèõ (30,8 %,
ð > 0,001) òâàðèí. ßê âèäíî, ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ ÓÁ-421 çíà÷-
íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíà éîãî âïëèâîì íà êîðó íàäíèðêîâèõ
çàëîç, ÷èì â³í ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áóòàä³îíó.
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Âèâ÷åííÿ âïëèâó ÓÁ-421 íà ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü ñó-
äèí ïîêàçàëî, ùî â êîíòðîëüí³é ñåð³¿ äîñë³ä³â ïðè íàíåñåí³
êñèëîëó ÷åðåç 5 õâèëèí ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
òðèïàíîâîãî ñèíüîãî (áàðâíèê) êðîëèêàì ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ
íàíåñåííÿì êñèëîëó ³ ïðîÿâëåííÿì ñèíüîãî çàáàðâëåííÿ
äîð³âíþâàâ (5,03±0,12) õâ, ÷åðåç 30 ³ 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
ôàðáè çàáàðâëþâàííÿ ç’ÿâèëîñü â ñåðåäíüîìó ÷åðåç
(5,37±0,04) ³ (5,52±0,23) õâ â³äïîâ³äíî.

Ââåäåííÿ ÓÁ-421 çíà÷íî çá³ëüøóâàëî ÷àñ ïîÿâè çàáàð-
âëþâàííÿ. Ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ÓÁ-421 â äîçàõ 50 100
³ 200 ìã/êã, ÷åðåç 5 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ òðèïàíîâîãî ñèíüî-
ãî, çàáàðâëåííÿ ñïîñòåð³ãàëè â ñåðåäíüîìó ÷åðåç (6,33 ±
0,07); (6,94 ± 0,24) ³ (7,41 ± 0,40) õâ, ÷åðåç 30 õâ ïëÿìè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç (6,54 ± 0,28); (7,50 ± 0,29) ³ (8,0 ± 0,39)
õâ, à ÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ôàðáè ÷àñ, ÿêèé ìèíóâ
ì³æ íàíåñåííÿì êñèëîëó ³ ïîÿâîþ ñèíüîãî çàáàðâëåííÿ,
äîð³âíþâàâ (7,12 ± 0,36); (8,35 ± 0,33) ³ (9,16 ± 0,38) õâ
â³äïîâ³äíî äî äîç. Â àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ ï³ä âïëèâîì áóòà-
ä³îíó ÷åðåç 5 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ áàðâíèêà ïîÿâó ñèíüîãî
çàáàðâëåííÿ âäàºòüñÿ ïîì³òèòè ÷åðåç (6,2 ± 0,07), ÷åðåç
30 õâ – (0,61 ± 0,41) õâ ³ ÷åðåç 60 õâ – (7,40 ± 0,35) õâ.

Òàêèì ÷èíîì, ÓÁ-421 çíà÷íî ïðèãí³÷óº ðåàêòèâí³ñòü êà-
ï³ëÿð³â øê³ðè äî âïëèâó ôëîãîãåííîãî ïîäðàçíèêà ³ â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ â³í àêòèâí³øèé, í³æ áóòàä³îí.

ÓÁ-421 çìåíøóº òàêîæ âïëèâ ê³í³íó íà ñóäèííó ïðî-
íèêí³ñòü. Ó êîíòðîëüíèõ êðîëèê³â âèõ³ä áàðâíèêà ç êàï³-
ëÿð³â ³ ïîÿâà ñèíüîãî çàáàðâëåííÿ íà øê³ð³ ñïîñòåð³ãàëè
ïðè âíóòð³øíüîøê³ðíîìó ââåäåíí³ ê³í³íîâì³ñíî¿ ñèðîâàòêè
ùóð³â ó ðîçâåäåíí³ 1: 50 000.

Çàáàðâëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ï³ä âïëèâîì ÓÁ-421 â äî-
çàõ 100 ³ 200 ìã/êã â³äïîâ³äíî â ðîçâåäåííÿõ 1: 240 ³ 1: 120.
Ó òèõ ñàìèõ óìîâàõ íà ôîí³ áóòàä³îíó çàáàðâëþâàííÿ íà
øê³ð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè ðîçâåäåíí³ ñèðîâàòêè 1: 320. Îòæå,
çà çäàòí³ñòþ ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè êðîâ³
ÓÁ-421 ñèëüí³øèé, í³æ áóòàä³îí. Íà îñíîâ³ öèõ ³ âèùåâ³äç-
íà÷åíèõ äàíèõ, ÿê³ ïîêàçóþòü, ùî ÓÁ-421 ð³çêî ïðèãí³÷óº
³íòåíñèâí³ñòü ðîçâèòêó ã³ñòàì³íîâîãî ³ ñåðîòîí³íîâîãî çà-
ïàëåííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðåïàðàò ïðîÿâëÿº âèðàç-
íèé àíòàãîí³çì ó â³äíîøåíí³ “ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ”.

Ïîðÿä ç öèì ÓÁ-421 âèðàæåíî ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü
ôåðìåíòó ã³àëóðîí³äàçè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî ïðè âíóò-
ð³øíüîøê³ðíîìó ââåäåíí³ ðîç÷èíó òðèïàíîâîãî ñèíüîãî ç
ã³àëóðîí³äàçîþ (ë³äàçîþ) êîíòðîëüíèì òâàðèíàì ôàðáà
ïîøèðþºòüñÿ íà (333,3±1,28) ìì2 ïëîù³ øê³ðè, à ï³ä âïëè-
âîì ÓÁ-421 â äîçàõ 50, 100 ³ 200 ìã/êã ïëîùà ïîøèðåííÿ
ôàðáè ñòàíîâèòü (297,3±1,45), (232,3±1,06) ³ (189,6±1,05) ìì2

â³äïîâ³äíî. Áóòàä³îí çìåíøóº ïëîùó ïëÿìè äî
(226,8±1,85) ìì2. ßê âèäíî, ÓÁ-421 ìàº âèñîêó àíòèã³àëóðî-
í³äàçíó àêòèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè âèùåíàâåäåíèõ äîñë³ä³â äîç-
âîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÓÁ-421 ìàº äîâîë³ ñêëàäíèé
ìåõàí³çì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. Ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè íåñòå-
ðî¿äíî¿ ñòðóêòóðè, ÿê â³äîìî, ìàþòü òð³àäó âëàñòèâîñòåé:
æàðîçíèæóâàëüíó, áîëåçàñïîê³éëèâó ³ ïðîòèçàïàëüíó, ÿê³
ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Äîñë³äè,
ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ, ïîêàçàëè, ùî ÓÁ-421 â äîçàõ, ÿê³ âèê-
ëèêàþòü ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò, ìàº âèðàçíó àíàëãåòè÷íó
ä³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïîðîãà áîëüîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³. Ïîðÿä ç öèì, ïðåïàðàò ïðîÿâëÿº æàðîçíèæóâàëüíó
âëàñòèâ³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîíèæåííÿì òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà òâàðèí ç ãàðÿ÷êîâîþ ðåàêö³ºþ, íå ñïðàâëÿþ÷è ïðè
öüîìó ïîì³òíîãî âïëèâó íà íîðìàëüíó òåìïåðàòóðó ³íòàêò-
íèõ ùóð³â. Öå äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ÓÁ-421, ïîä³áíî äî
³íøèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, ó òîìó ÷èñë³

ïîõ³äíèõ ò³îêàðáîìàòó, âèêëèêàº àíàëãåòè÷íèé ³ àíòèï³ðå-
òè÷íèé åôåêòè.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÓÁ-421 º äóæå ìàëîòîêñè÷íîþ
ñïîëóêîþ. Òàê, ïðè äàâàíí³ âñåðåäèíó íàâ³òü ó äîç³ 3000 ìã/êã
â³í íå âèêëèêàº çàãèáåë³ òâàðèí. Îòæå, éîãî ËÄ 50 çíàõî-
äèòüñÿ çà ìåæàìè âèùåâêàçàíî¿ äîçè. Çã³äíî ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè (ß.À. Ñèãèäèí è äð., 1998; Ã.ß. Øâàðö, 1988),
ïðè ïåðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ â ìèøåé ËÄ50 äîð³âíþº äëÿ
áóòàä³îíó 430 ìã /êã, äëÿ ³íäîìåòàöèíó 47 ìã/êã ³ âîëüòàðå-
íó 370 ìã/êã. Ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî ÓÁ-
421 ìåíø òîêñè÷íèé, í³æ áóòàä³îí â 7 ðàç³â, ³íäîìåòàöèí â
63,8 ðàçà ³ âîëüòàðåí ó 8,1 ðàçà.

Ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ÓÁ-421 ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ùóðàì
íå ñïðàâëÿëî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà äèíàì³êó ðîñòó, ìîð-
ôîëîã³þ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ð³çíèõ â³ää³ë³â ìîçêó. Ó ïðå-
ïàðàòó ÓÁ-421 â³äñóòíÿ ì³ñöåâîïîäðàçíþâàëüíà ä³ÿ ³ â³í íå
âèêëèêàº óêðèâàííÿ âèðàçêàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òðàâíî-
ãî òðàêòó. Á³ëüøå òîãî, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïðåïàðàò³â àíà-
ëîã³÷íîãî ðÿäó, â³í ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã âèðàçîê
øëóíêà, âèêëèêàíèõ ³ììîá³ë³çàö³ºþ ùóð³â.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÓÁ-421 ïðè òðèâàëîìó ââå-
äåíí³ íå ñïðàâëÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ îðãàí³â
êðîâîòâîðåííÿ. Öÿ îáñòàâèíà ³ òå, ùî ÓÁ-421 ìàº âèðàçíó
âèðàçêîçàãîþâàëüíó ä³þ, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê î÷åâèäíó
ïåðåâàãó éîãî ïåðåä áàãàòüìà íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëü-
íèìè çàñîáàìè, îñîáëèâî áóòàä³îíîì.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî íîâå ïîõ³äíå ò³îêàðáîìàòó (ÓÁ_421) º ìàëî-
òîêñè÷íèì ³ âèñîêîàêòèâíèì ïðîòèçàïàëüíèì çàñîáîì, ùî
ìàº âåëèêó øèðîòó òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿. ßê ïîòåíö³àëüíèé ïðî-
òèçàïàëüíèé ïðåïàðàò ÓÁ-421 âèêëèêàº ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. 1,3-á³ñ (n-õëîðáåíçî¿ë-ò³îêàðáîìî¿ë) –
óðàöèë (ÓÁ-421) çà çäàòí³ñòþ ïðèãí³÷óâàòè àðòðèòè, âèê-
ëèêàí³ ð³çíèìè ïîäðàçíþâàëüíèìè àãåíòàìè (ôîðìàë³íîì,
äåêñòðàíîì, ñåðåòîí³íîì ³ ã³ñòàì³íîì), ïåðåâàæàº áóòàä³îí
â ñåðåäíüîìó ó 2-3 ðàçè. À çà çäàòí³ñòþ ïðèãí³÷óâàòè êà-
ðàãåí³íîâå çàïàëåííÿ â³í ïåðåâàæàº áóòàä³îí ó 2 ðàçè, ³áó-
ïðîôåí ó 2,5 ðàçà, ³íäîìåòàöèí ó 1,5 ðàçà ³ ïðèáëèçíî
â³äïîâ³äàº âîëüòàðåíó. 2. ÓÁ-421 çà âïëèâîì íà åêñóäàòèâ-
íó é ïðîë³ôåðàòèâíó ôàçè çàïàëåííÿ ïåðåâàæàº áóòàä³îí.
3. Ìåõàí³çì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ ÓÁ-421 îáóìîâëåíèé éîãî
âïëèâîì íà êîðó íàäíèðêîâèõ çàëîç, àíòàãîí³çìîì äî ìå-
ä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ãàëüìóâàííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ã³à-
ëóðîí³äàçè é çíèæåííÿì ñóäèííî¿ ïðîíèêíîñò³. 4. ÓÁ-421
ìàº áîëåçàñïîê³éëèâó ³ æàðîçíèæóâàëüíó âëàñòèâîñò³, îä-
íàê âîíè âèðàæåí³ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ éîãî ïðîòèçàïàëü-
íèé åôåêò. 5. ÓÁ-421 ïðîÿâëÿº ïðîòèâèðàçêîâèé åôåêò. 6.
ÓÁ-421 ìàº äóæå íèçüêó òîêñè÷í³ñòü ³ âåëèêó øèðîòó ïðî-
òèçàïàëüíî¿ ä³¿. Çà öèì ïîêàçíèêîì â³í ìàº çíà÷íó ïåðåâà-
ãó ïåðåä áóòàä³îíîì.
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ÀÍÃ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÏÅÏÒÈÄÍÈÕ Á²ÎÐÅÃÓËßÒÎÐ²Â ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ
ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÎÌÓ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍ² ÑÓÄÈÍ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

ÀÍÃ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÏÅÏÒÈÄÍÈÕ Á²ÎÐÅÃÓËßÒÎÐ²Â ÏÐÈ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÎÌÓ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍ² ÑÓÄÈÍ – Íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ öèòîìåäèí³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é òåðàï³¿
àâòî³ìóííîãî ïîøêîäæåííÿ ñóäèí ìàº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Ìè äîñë³äæó-
âàëè ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü íîâîãî ïðåïàðàòó — ïåïòèäíîãî êîìïëåêñó
àîðòè. Ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿííÿ áóâ òèìàë³í. Äàí³ ã³ñòîëîã³÷íèõ òà ã³ñòîõ³-
ì³÷íèõ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóþòü â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ åëåìåíò³â ñò³íêè
àîðòè, á³ëüø ñóòòºâå ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåïòèäíîãî êîìïëåêñó àîðòè. Ðå-
çóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü çóìîâëþþòü äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ
ïåïòèäíîãî êîìïëåêñó àîðòè ç ìåòîþ éîãî âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòè-
êó ÿê àíã³îïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòó.

ÀÍÃÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÏÅÏÒÈÄÍÛÕ ÁÈÎÐÅÃÓËßÒÎÐÎÂ
ÏÐÈ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÌÓ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ – Íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå öèòîìåäèíîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåðàïèè
àóòîèììóííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ èìååò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ìû èññëåäîâàëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íîâîãî ïðåïàðàòà — ïåï-
òèäíîãî êîìïëåêñà àîðòû. Ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ áûë òèìàëèí. Äàííûå
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò âîññòà-
íîâëåíèå ïîâðåæä¸ííûõ ýëåìåíòîâ ñòåíêè àîðòû, áîëåå ñóùåñòâåííîå
ïîä âëèÿíèåì ïåïòèäíîãî êîìïëåêñà àîðòû. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâà-
íèé îáóñëîâëèâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïåïòèäíîãî
êîìïëåêñà àîðòû ñ öåëüþ åãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êàê àíãè-
îïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà.

ANGIOPROTECTIV PROPERTIES OF PEPTIDE BIOLOGICAL REGULATORS
AT AUTOIMMUNE LESION OF VESSELS – It was established that the use of
cytomedines for the experimental therapy îf autoimmune lesion of vessels had
a positive take. We studied the pharmacological activity of a new drug — the
Complex of peptides of aorta. Drug of comparison was Thimalinum. The
histological and histochemical studies have shown elimination of the damages
of a wall of aorta more effectively at application of the Complex of peptides of
aorta. Our results demonstrate the sense of studying of the Complex of peptides
of aorta in future with the aim of its introduction in clinical practice as drug
restoring a vascular wall.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîìåäèíè, ïåïòèäíèé êîìïëåêñ àîðòè,
àâòî³ìóííå ïîøêîäæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, àíã³îïðîòåêòîðí³
âëàñòèâîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîìåäèíû, ïåïòèäíûé êîìïëåêñ àîðòû,
àóòîèììóííîå ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
àíãèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà.

Key words: cytomedines, complex of peptides of aorta, autoimmune
lesion of vessels, angioprotectiv properties.

Ñèñòåìí³ âàñêóë³òè (ÑÂ) – ãðóïà çàõâîðþâàíü, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ãåíåðàë³çîâàíèì ïîøêîäæåííÿì ñóäèí òà
âòîðèííèì çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ïèòàí-
íÿ åò³îïàòîãåíåçó ÑÂ âèâ÷åíå íåäîñòàòíüî. ßê â³äîìî ç
áàãàòüîõ íàóêîâèõ äæåðåë, ó ðîçâèòêó ÑÂ ìîæóòü áðàòè
ó÷àñòü îäíî÷àñíî äåê³ëüêà ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
ðåàë³çóþòü åôåêò çàïàëåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, àëå íåîäì³í-
íî ïàòîëîã³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ çà ó÷àñòþ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â
[7,8,11]. Ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè âàñêóë³ò³â, òÿæê³ñòü
îðãàííèõ óøêîäæåíü, â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ëàáîðàòîð-
íèõ ìàðêåð³â ä³àãíîñòèêè òà îáìåæåí³ñòü ñïåêòðà ë³êóâàëü-
íèõ çàñîá³â âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ íàïðÿìê³â
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÑÂ [6]. Ó êîíòåêñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè, çà
íàøèìè óÿâëåííÿìè, º äîö³ëüíèì çàñòîñóâàííÿ ïåïòèäíèõ
á³îðåãóëÿòîð³â – öèòîìåäèí³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ð³çíèõ òêà-
íèíàõ òà îðãàíàõ ³ ï³äòðèìóþòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ãîìåîñòàç íà ð³âí³ ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³òèí [5]. Íàóêîâ³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïåïòèäí³ ôðàãìåíòè ïðåçåíòóþòüñÿ íà
çîâí³øí³é êë³òèíí³é ìåìáðàí³ ó ñêëàä³ ìîëåêóë ãîëîâíîãî
êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ (ÃÊÃÑ) ² òà ²² êëàñ³â ³ íåñóòü ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ñèíòåç òà ïðîöåñèíã á³ëêà [1]. Ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ñïåêòð åêñïðåñîâàíèõ ïåïòèä³â, ñïå-
öèô³÷íèé äëÿ êîæíî¿ êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿, çì³íþºòüñÿ. Ââå-
äåííÿ åêçîãåííèõ öèòîìåäèí³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ øëÿõîì
öèòîðåöåïö³¿ (ìîæëèâî, ìîëåêóëàìè ÃÊÃÑ), äîçâîëÿº â³äíî-

âèòè ïðîöåñè ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äïîâ³äíèõ êë³òèí òà ì³æêë³òèí-
íî¿ êîîïåðàö³¿ [1,3,5].

Ìè ââàæàºìî, ùî ïîðóøåííÿ ïåïòèäíî¿ ðåãóëÿö³¿ º âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ÑÂ. Îñê³ëüêè
íà ïîâåðõí³ êë³òèí ïðåäñòàâëåí³ ïåïòèäè, ùî º ïîõ³äíèìè
êë³òèííèõ á³ëê³â, çì³íè õàðàêòåðó òà ñïåêòðà ïåïòèäíèõ
ë³ãàíä³â ìîëåêóë ÃÊÃÑ çóìîâëþþòü ðåàë³çàö³þ ³ìóíîïàòî-
ãåíåòè÷íîãî êîìïîíåíòà ÑÂ.

Ñòàí ïðîáëåìè âèçíà÷èâ ìåòó íàøèõ äîñë³äæåíü: âèÿ-
âèòè ìîæëèâ³ àíã³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ öèòîìåäèí³â –
ïåïòèäíîãî êîìïëåêñó àîðòè (ÏÊÀ) òà òèìàë³íó ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó àâòî³ìóííîìó ïîøêîäæåíí³ ñóäèí. ÏÊÀ âè-
ä³ëåíèé ç àîðò âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè øëÿõîì îöòîâîêèñ-
ëî¿ åêñòðàêö³¿, ì³ñòèòü êîìïëåêñ âîäîðîç÷èííèõ ïåïòèä³â ç
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ äî 10 êÄà.

Àâòî³ìóííèé âàñêóë³ò â³äòâîðåíî íà 36 áåçïîðîäíèõ á³ëèõ
ùóðàõ ð³çíî¿ ñòàò³ øëÿõîì ³ìóí³çàö³¿ ñóì³øøþ àíòèãåíó òêà-
íèí àîðòè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè òà ïîâíîãî àä’þâàíòó
Ôðåéíäà (1:1), ÿêó ââîäèëè ï³äøê³ðíî òðè÷³ ÷åðåç 7 ä³á [12].
Òâàðèí ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè. 1-é äîñë³äí³é ãðóï³ ç 5-ãî äíÿ
ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í’ºêö³¿ ïðîòÿãîì 10 äí³â ùîäåííî âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî ââîäèëè ÏÊÀ â äîç³ 0,2 ìã/êã, 2-é — òèìàë³í â äîç³
0,15 ìã/êã. Êîíòðîëüí³é (3-é) ãðóï³ ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé
ðîç÷èí ó â³äïîâ³äíîìó îá’ºì³. 4-à ãðóïà — ³íòàêòíà — ñêëà-
äàëàñÿ ç òâàðèí, â³äïîâ³äíèõ äî åêñïåðèìåíòàëüíèõ çà ñòàò-
òþ, â³êîì òà ê³ëüê³ñòþ. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³í’ºêö³¿
âèùåçàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì ó òâàðèí
âèëó÷àëè àîðòó. Âèñõ³äíó ÷àñòèíó äóãè àîðòè ðîçä³ëÿëè íà
äâà ôðàãìåíòè, îäèí ç ÿêèõ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ó 10 % ôîðìàë³í³
çíåâîäíþâàëè ó ñïèðòàõ âèñõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà çàëèâàëè
ó ïàðàô³í. Äðóãèé ôðàãìåíò çàìîðîæóâàëè. Ç ïàðàô³íîâèõ
áëîê³â îäåðæóâàëè çð³çè, ÿê³ ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçè-
íîì, ï³êðîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîíîì, íà åëàñòè÷í³ âîëîêíà çà
ìåòîäîì Õàðòà òà ïðîâîäèëè ã³ñòîõ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ íàÿâ-
íîñò³ êèñëèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â ³ íåéòðàëüíèõ ïðîòåîãë³êàí³â
îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè ñò³íêè àîðòè çà ìåòîäîì ØÈÊ+Õåéë [3].
Ç çàìîðîæåíèõ ôðàãìåíò³â îòðèìóâàëè êð³îñòàòí³ çð³çè, â
ÿêèõ âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ë³ï³ä³â ïðè çàáàðâëåíí³ ñóäàíîì-²V.
Çð³çè äîñë³äæóâàëè øëÿõîì ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà ó ïîëÿ-
ðèçîâàíîìó ñâ³òë³ [3].

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ñò³íêè àîðòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.

Ñò³íêà àîðòè ³íòàêòíèõ òâàðèí ìàº òîíêèé ñóáåíäîòåë³-
àëüíèé øàð ç ì³í³ìàëüíèì âì³ñòîì íåéòðàëüíèõ (ØÈÊ-ïî-
çèòèâíèõ) òà êèñëèõ (Õåéë-ïîçèòèâíèõ) ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â.
ßäðà åíäîòåë³îöèò³â òà ÿäðà ì³îöèò³â ñåðåäíüî¿ îáîëîíêè –
ïîäîâæåíî¿ ôîðìè, õðîìàòèí – ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ äèñ-
ïåðñíîñò³. Åëàñòè÷í³ ìåìáðàíè (ÅÌ) ÷³òê³, ð³âíîì³ðíî¿ òîâ-
ùèíè, ðîçòàøîâàí³ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâ³é â³äñòàí³ îäíà
â³ä îäíî¿. Ìåä³ÿ ìàº áàçîô³ëüíèé â³äò³íîê (Õåéë-ïîçèòèâí³
âëàñòèâîñò³). Çàáàðâëåííÿ ñóäàíîì ²V êð³îñòàòíèõ çð³ç³â òà
äîñë³äæåííÿ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³ äîçâîëèëî âèÿâèòè
íàÿâí³ñòü ïîîäèíîêèõ äð³áíèõ êðàïåëü ë³ï³ä³â ó äåê³ëüêîõ
ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ìåä³¿.

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñò³íêà àîðòè ñòîíøåíà. ²íòèìà
êîëàãåí³çîâàíà, ³íòåíñèâíî ØÈÊ-ïîçèòèâíà, ñóäàí-ïîçèòèâ-
íà, ïðîòå ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³ ñâ³ò³ííÿ, ïðèòàìàííå ïå-
ðåâàæíî õîëåñòåðèíó, â³äñóòíº, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â. Åíäîòåë³îöèòè – ç ï³êíîòè÷íèìè ÿä-
ðàìè, ì³ñöÿìè çëóùåí³. ÅÌ ïîäåêóäè ïîâí³ñòþ çàì³ùåí³
çð³ëèì êîëàãåíîì, â ³íøèõ ì³ñöÿõ — ñòîíøåí³, ç íàêëàäåí-
íÿìè êîëàãåíó ç îáîõ áîê³â. Âèÿâëÿþòüñÿ ê³ñòîïîä³áí³ ñòðóê-
òóðè ì³æ ÅÌ, ùî íå çàáàðâëþþòüñÿ ñóäàíîì (çîíè äåãåíå-
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Ðèñ. 6. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî ïî-
øêîäæåííÿ ñóäèí òà åêñïåðèìåíòàëüíà òåðàï³ÿ ÏÊÀ. Ïðîë³ôåðàö³ÿ
åíäîòåë³îöèò³â. Â³äíîâëåííÿ åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí, ÿê³ á³ëüøå ñôîð-
ìîâàí³ ó çîâí³øí³é ÷àñòèí³ ìåä³¿. Ïðîë³ôåðàö³ÿ ÃÌÊ. Âàí Ã³çîí, õ 200.

ðàö³¿) (ðèñ. 1). Îñíîâíà ðå÷îâèíà çìåíøåíà â îá’ºì³, ³íòåí-
ñèâíî ØÈÊ-ïîçèòèâíà. Â óñ³õ øàðàõ àîðòè çóñòð³÷àþòüñÿ
êë³òèíè ç ÿäðàìè äîâãàñòî¿ ôîðìè, ã³ïåðõðîìí³. Ïðîòå
ì³ñöÿìè, îñîáëèâî â ³íòèì³, âèÿâëÿþòüñÿ êë³òèíè ç âåëè-
êèìè ñâ³òëèìè ÿäðàìè îâàëüíî¿ ôîðìè (ô³áðîáëàñòè) òà
– çð³äêà – ìàêðîôàãè (ðèñ. 2). Âèÿâëåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè
ñò³íêè àîðòè ó ñïîëó÷åíí³ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ êë³òèíàìè ãåìà-
òîãåííîãî ïîõîäæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê ó äàíî¿ ãðóïè
òâàðèí âàñêóë³òó.

Ó ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ åêñïåðèìåíòàëüíà
òåðàï³ÿ âàñêóë³òó òèìàë³íîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòîâùåííÿ
ñò³íêè àîðòè çà ðàõóíîê ìåä³¿, äå â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ òà ïîòîâùåííÿ ÅÌ (ðèñ. 3). Â ³íòèì³, ì³æìåìá-
ðàííèõ ïðîñòîðàõ ìåä³¿ òà, îñîáëèâî, â àäâåíòèö³¿ çá³ëüøåíà
ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â òà ë³ìôîöèò³â (ðèñ. 4). Îñíîâíà ðå÷î-
âèíà ìåä³¿ ñòàº íå êîëàãåí³çîâàíîþ, ïîäåêóäè ïóõêîþ, ïðî-
òå çáåð³ãàþòüñÿ ¿¿ ØÈÊ-ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³. Ì³ñöÿìè

öèòîïëàçìà ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí (ÃÌÊ) ìåä³¿ âàêóîë³çî-
âàíà, ùî íå º ðåçóëüòàòîì æèðîâî¿ äèñòðîô³¿, ÿê â³äçíà÷å-
íî ïðè çàáàðâëåíí³ ñóäàíîì IV. Ñòàí ³íòèìè íàáëèæàºòüñÿ
äî òàêîãî â ³íòàêòíèõ òâàðèí, ïðîòå ó äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ
â³äì³÷àºòüñÿ ïîòîâùåííÿ, êîëàãåí³çàö³ÿ òà íàÿâí³ñòü ñóäà-
íîô³ëüíèõ (ë³ï³äíèõ) âêëþ÷åíü.

Ó ñò³íö³ àîðòè òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ÏÊÀ ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ â³äòâîðåíî¿ ïàòîëîã³¿, â³äñóòíÿ ã³ïåðïëàç³ÿ ÅÌ, ïðîòå
ìàº ì³ñöå ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ¿õíüîãî â³äíîâëåííÿ (ðèñ. 5).
Â³äì³÷àºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíà àêòè-
âàö³ÿ ÃÌÊ (âåëèê³ òà á³ëüø ñâ³òë³ ÿäðà), à òàêîæ ïðîë³ôå-
ðàö³ÿ åíäîòåë³þ (ðèñ. 6). Îñíîâíà ðå÷îâèíà ìåä³¿ ïîì³ðíî
ØÈÊ-ïîçèòèâíà, íå êîëàãåí³çîâàíà, ì³ñöÿìè á³ëüø ïóõêà,
ïðè öüîìó áàçîô³ë³ÿ â³äñóòíÿ. Îêðåì³ ä³ëÿíêè ³íòèìè çà-
ëèøàþòüñÿ ïîòîâùåíèìè, êîëàãåí³çîâàíèìè, ç íàÿâí³ñòþ
íåéòðàëüíèõ ë³ï³ä³â (íå âèÿâëÿþòü äâîÿêî¿ ïðîìåíåçàëîì-
ëþâàíîñò³ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³).

Ðèñ. 1. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî
ïîøêîäæåííÿ ñóäèí. Óòâîðåííÿ ê³ñòîïîä³áíèõ ñòðóêòóð ì³æ âè-
òîí÷åíèìè åëàñòè÷íèìè ìåìáðàíàìè (çîíè äåãåíåðàö³¿).Ñóäàí
²V. Ì³êðîñêîï³ÿ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³, õ 200.

Ðèñ. 2. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî
ïîøêîäæåííÿ ñóäèí. Ñóòòºâà êîëàãåí³çàö³ÿ ³íòèìè, ñêëåðîç ìåä³¿
ç ðóéíóâàííÿì åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí. Âàí-Ã³çîí, õ 200.

Ðèñ. 3. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî
ïîøêîäæåííÿ ñóäèí òà åêñïåðèìåíòàëüíà òåðàï³ÿ òèìàë³íîì.
Ïîòîâùåííÿ ñò³íêè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí.
Ñóäàí ²V. Ì³êðîñêîï³ÿ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³, õ 200.

Ðèñ. 4. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî
ïîøêîäæåííÿ ñóäèí òà åêñïåðèìåíòàëüíà òåðàï³ÿ òèìàë³íîì.
Êë³òèííèé çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò ó ³íòèì³ òà ìåä³¿. Ïî÷àòêîâ³ åòàïè
â³äíîâëåííÿ åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí. Âàí Ã³çîí, õ 200.

Ðèñ. 5. Ñò³íêà àîðòè õîì’ÿêà. Ìîäåëþâàííÿ àâòî³ìóííîãî
ïîøêîäæåííÿ ñóäèí òà åêñïåðèìåíòàëüíà òåðàï³ÿ ÏÊÀ. Ïî÷àò-
êîâ³ åòàïè â³äíîâëåííÿ åëàñòè÷íèõ ìåìáðàí. Ñóäàí ²V. Ì³êðî-
ñêîï³ÿ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³, õ 200.
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Òàêèì ÷èíîì, ìîäåëü àâòî³ìóííîãî ïîøêîäæåííÿ ñóäèí,
ùî çàñòîñîâàíà íàìè â åêñïåðèìåíò³, äîçâîëèëà â³äòâîðè-
òè âèðàæåíèé àðòåð³îñêëåðîç ³ç âòðàòîþ åëàñòèíó, ùî ó
ñóêóïíîñò³ ç êë³òèííîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ñò³íêè àîðòè â³äîá-
ðàæàº ïàòîìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó ñêëåðîòè÷íîãî âàñêóë³òó
[6]. Ìè ââàæàºìî, ùî ³ìóíîïàòîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ïðè
ââåäåíí³ àíòèãåíó àîðòè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîëó÷åííÿì
ã³ïåðïðîäóêö³¿ àâòîàíòèò³ë äî åëåìåíò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè,
³ìóíîêîìïëåêñíèõ ìåõàí³çì³â òà äècðåãóëÿö³¿ êë³òèííî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³íô³ëüòðàö³ÿ ñò³íêè àîðòè
ë³ìôîöèòàìè òà ìàêðîôàãàìè. Äåñòðóêòèâí³ òà
äècìåòàáîë³÷í³ çì³íè, ïåâíî, º ðåçóëüòàòîì çàëó÷åííÿ ó
ïðîöåñ áàãàòüîõ îïîñåðåäêîâàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, òàêèõ, ÿê àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿, ï³äâè-
ùåííÿ åêñïðåñ³¿ ìîëåêóë àäãåç³¿ òà ³íøèõ, ùî ó ñïîëó÷åíí³
ðåàë³çóþòü åôåêòè óøêîäæåííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ñó-
äèííî¿ ñò³íêè. Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ïðè ÑÂ â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â ç³ çíèæåííÿì ñóïðåñîðíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñïðèÿº
ðîçãàëüìóâàííþ ìåõàí³çì³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç³ ñòèìóëÿ-
ö³ºþ ïðîäóêö³¿ àâòîàíòèò³ë òà óòâîðåííÿì ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
[6,10]. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïåïòèäí³ ãîðìîíè òè-
ìóñà ñòèìóëþþòü äîçð³âàííÿ, äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â òà ï³äâèùóþòü ¿õí³ ñóïðåñîðí³ ôóíêö³¿. Ñàìå òîìó ç
ìåòîþ êîðåêö³¿ â³äòâîðåíîãî óðàæåííÿ ñóäèí ìè çàñòîñó-
âàëè òèìàë³í. Íîðìàë³çàö³ÿ êë³òèííèõ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â
ïðèçâîäèòü äî ãàëüìóâàííÿ óòâîðåííÿ àâòîàíòèò³ë, ùî çó-
ìîâëþº çìåíøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. Çà íàøèìè
óÿâëåííÿìè, öåé ôàêò, ïîðÿä ³ç çàãàëüíîñòèìóëþþ÷èì
âïëèâîì íà ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó êë³òèííèõ ïîïóëÿö³é, ìàâ
ì³ñöå ó ðåàë³çàö³¿ â³äíîâíèõ åôåêò³â òèìàë³íó. Ïðîñòåæå-
íèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó âàñêóë³ò³â ç ïðåäñòàâíèöòâîì àíòè-
ãåí³â ² àáî ²² êëàñó ÃÊÃÑ [6]. Ìîæëèâî, åêçîãåíí³ òêàíèíîñ-
ïåöèô³÷í³ á³îðåãóëÿòîðí³ ìîëåêóëè ìîæóòü ñïðèÿòè çì³í³
ñïåêòðà åêñïðåñîâàíèõ íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³ ïåïòèäíèõ
ôðàãìåíò³â, âèêîíóâàòè ñèãíàëüíó ðîëü ùîäî â³äíîâëåííÿ
ïðîöåñ³â ñèíòåçó òà ïðîöåñèíãó á³ëêà ³ âèêëèêàòè ïîçè-
òèâí³ çì³íè íà ñòðóêòóðíîìó, òêàíèííîìó òà ³íøèõ ð³âíÿõ
á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìè ââàæàºìî, ùî ó ðåàë³çàö³¿ ñàíî-

ãåíåòè÷íèõ åôåêò³â ÏÊÀ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå äàí³ ìåõàí³ç-
ìè. Îñê³ëüêè ÏÊÀ º öèòîìåäèíîì, ùî âèä³ëåíèé ç ñóäèí,
ïîçèòèâí³ åôåêòè éîãî ìàþòü ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà ð³âí³ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè, ùî çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ ó ðåçóëüòàòàõ
íàøèõ åêñïåðèìåíò³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü åôåêòèâí³ñòü åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ á³îðåãóëÿòîðíî¿ òåðàï³¿ òà äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî
äîñë³äæåííÿ ÏÊÀ ç ïåðñïåêòèâîþ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ÿê ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî àíã³îïðîòåêòîðíîãî
ïðåïàðàòó.
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ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ “ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ”
 “Á³îõ³ì³ÿ ëþäèíè”

 ï³ä ðåäàêö³ºþ ß.². Ãîíñüêîãî – àêàäåì³êà ÓÀÍÍÏ,
ä.ì.í., ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿

Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ó ï³äðó÷íèêó íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü íàóêè âèêëàäåíî ãîëîâí³ ïîíÿòòÿ ç óñ³õ

ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ òà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðîçãëÿòóòî ñòðóêòóðó òà ìåòàáîë³çì
á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷î-
âèí. Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ç á³îõ³ì³¿ êðîâ³, íåðâîâî¿ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, ì’ÿç³â,
ïå÷³íêè, íèðîê, âèñâ³òëåíî ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñòðóêòóðó ³
ôóíêö³¿ ìåìáðàííèõ óòâîðåíü ó êë³òèíàõ. Íàâåäåíî ìàòåð³àëè ç êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ òà
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿. Âåëèêó ðîëü â³äâåäåíî âèñâ³òëåííþ ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ¿õ ïîðóøåíü ïðè íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ îðãàí³â, ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ç ìåòîþ ïîëåãøåííÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó â ï³äðó÷íèê ââåäåíî òèïîâ³ òåñòîâ³
çàâäàííÿ ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â á³îõ³ì³¿ òà â³äïîâ³ä³ íà íèõ, à òàêîæ òëóìà÷íèé ñëîâíèê
íàéïîøèðåí³øèõ á³îõ³ì³÷íèõ òåðì³í³â.

Ï³äðó÷íèê áóäå êîðèñíèé äëÿ àñï³ðàíò³â, ë³êàð³â òà á³îëîã³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ á³î-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî ïåðåá³ãàþòü ó æèâîìó îðãàí³çì³ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ãíàòþê Ð.Ì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ÂÈÕÎÄÓ Ã²ÑÒ²ÎÐÍÈÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

 ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ÂÈÕÎÄÓ Ã²ÑÒ²ÎÐÍÈÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ
ÐÎÇËÀÄ²Â – Ïðîâåäåíî äåòàëüíå êë³í³÷íå, ïñèõîïàòîëîã³÷íå, åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ã³ñò³îðíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî îñîáëèâîñò³ âèõîäó ã³ñò³îðíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çàëåæàòü â
îñíîâíîìó â³ä òèïó ïåðåá³ãó äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ â³ä âåäó÷îãî
ñèíäðîìó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³, ïðîô³ëàê-
òèö³ òà ïðîãíîçóâàíí³ íàñë³äê³â äîñë³äæóâàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ íîçîëîã³¿.

 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÀ ÃÈÑÒÈÎÐÍÛÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑ-
ÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ – Ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ãèñòèîðíûõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè èñõîäà ãèñòèîðíûõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàâèñÿò â îñíîâíîì îò òèïà òå÷åíèÿ èññëåäóåìîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå îò âåäóùåãî ñèíäðîìà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêå è ïðîãíîçå ïîñëåäñòâèé èçó÷àåìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé íîçîëîãèè.

 PECULIARITIES OF THE COURSE AND AUTCOME OF HYSTERICAL
NEUROSIS DISORDERS – The clinical, psychopathological and experimental-
psychological research of hysterical neurosis disorders was carried out. The
received data testify that peculiarities of autcome of hysterical neurosis disorders
depends from type of course research pathology and of chief syndrome that
nesseary take into consideration about diagnostic, treatment, prophylactic and
prognosis a consequence indicatical psychyatric nosology.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ñò³îðí³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ïåðåá³ã, âèõ³ä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòèîðíûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

òå÷åíèå, èñõîä.
Key words: hysterical neurosis disorders, course, autcome.

ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü íåâðîçè. Îñòàíí³ º
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ. Çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â, íåâðîòè÷í³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ â³ä 2,0 äî 88,5
íà 1000 íàñåëåííÿ [2,3,6,9,10].

Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
çà îñòàíí³ 65 ðîê³â çðîñëà â 1,6 ðàçà, à ê³ëüê³ñòü íåâðîç³â – ó
24 ðàçè [1]. Âêàçàíå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ îñòàíí³õ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ñâ³ä÷èòü, ùî ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè íåâðîç³â º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñó÷àñíîñò³ [1,9,11]. Ñåðåä ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âàæëèâå ì³ñöå
íàëåæèòü òàêîæ ã³ñò³îðíèì íåâðîòè÷íèì ðîçëàäàì. Â îñòàíí³é
÷àñ âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïðîáëåì³ ïàòîìîðôîçó ð³çíèõ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïîãðàíè÷íèõ [4,5,7].
Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè òà ¿õí³é
ïàòîìîðôîç çóìîâëåí³ ä³ºþ íîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â [6,8]. Ó íàø³é êðà¿í³, çîêðåìà, ð³ñò ê³ëüêîñò³ íåâðîç³â
îáóìîâëåíèé íåñïðèÿòëèâèìè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè, ³ñòîò-
íèìè çì³íàìè âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñòåðåîòèï³â òà ö³ííîñòåé â óìîâàõ ðèíêîâèõ ïåðåòâîðåíü
[5,7,8]. Âñå öå ñâ³ä÷èòü, ùî äàíà ïðîáëåìà íå ò³ëüêè àêòóàëü-
íà, à é ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âñåñòîðîííüîãî âèâ÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîàíàë³çîâàíî 70 ³ñòîð³é õâî-
ðîá õâîðèõ íà ã³ñò³îðí³ ðîçëàäè, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Â³ê öèõ ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 52 ðîê³â. Ñåðåä íèõ áóëî 67 æ³íîê
(95,7 %) òà 3 ÷îëîâ³êè (4,3 %). Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ çàãàëüíîêë³í³÷í³, ïñèõîïàòîëîã³÷í³, åêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ìàòåìàòè÷í³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³çîì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî, ùî îáîâ’ÿçêî-

âèì ìîìåíòîì äëÿ âèíèêíåííÿ ³ñòåðè÷íîãî íåâðîçó º íàÿâí³ñòü
ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà, à òàêîæ ñõèëüí³ñòü îñîáè äî âèíèê-
íåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
âèÿâëåíî, ùî ä³àïàçîí ïñèõîòðàâìè ó õâîðèõ íà ã³ñò³îðí³ ðîç-
ëàäè áóâ äîñèòü øèðîêèé. Ïðè öüîìó çáåð³ãàëîñÿ äîì³íóþ-
÷å çíà÷åííÿ ì³êðîñîö³àëüíîãî íàïðÿìó ïñèõîòðàâì (ñ³ìåéí³,
ñåêñóàëüí³, ïîáóòîâ³). Âñ³ âîíè ðàçîì äîñÿãàëè á³ëüøå 30,0 %,
çðîñòàëà òàêîæ ê³ëüê³ñòü ïîºäíàíèõ ïñèõîòðàâì ç ìàêðîñî-
ö³àëüíèì íàïðÿìîì. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðîçøèðåííÿ âêàçàíîãî
ä³àïàçîíó â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê òàêèõ ïñèõîòðàâì, ÿê ïåðå-
æèâàííÿ ÷åðåç õâîðîáó áëèçüêèõ òà ð³äíèõ, çàãðîçà âëàñíî-
ìó æèòòþ (çà ñàìîîö³íêîþ ïàö³ºíò³â), à òàêîæ íàçâàíèõ ôàê-
òîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîã³ðøåííÿì êðèì³íàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
çâ³ëüíåííÿ òà çàãðîçà çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè, çì³íà ñîö³àëüíî-
ãî ñòàíó, ñòèõ³éí³ á³äè. Ïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè òàêîæ ñêëàëè
á³ëüøå òðåòèíè â³ä óñ³õ ñïîñòåðåæåíü.

Âñ³ ïñèõîãåíí³ ôàêòîðè áóëè îá’ºäíàí³ òà ïîä³ëåí³ íà 5
ãðóï: ñ³ìåéí³, âèðîáíè÷³, ïîáóòîâ³, ñåêñóàëüí³ òà ïîºäíàí³.
Êàòàìíåñòè÷íî âñòàíîâëþâàëè ä³þ ïåðåðàõîâàíèõ ÷èííèê³â
ó ï³äë³òêîâîìó òà çð³ëîìó (äîðîñëîìó) â³êîâèõ ïåð³îäàõ.

Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ïñèõîãåí³é, ÿê³ ïåðåâàæàëè ó
ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, âèä³ëÿëèñÿ â îñíîâíîìó ôàêòîðè
ñ³ìåéíîãî ñåðåäîâèùà (õâîðîáà òà ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäè-
íè, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè ì³æ ðîäè÷àìè, ðîçïàä ñ³ì’¿, ïîÿâà
ìà÷óõè àáî â³ò÷èìà òà ³í.). Îñîáëèâî íåãàòèâíî ïåðåðàõî-
âàí³ ÷èííèêè âïëèâàëè íà àêöåíòóéîâàí³ òà ïðåïñèõîïà-
òè÷í³ ³ñòåðè÷í³ íàòóðè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ö³ ñ³ìåéí³ ôàê-
òîðè ñêëàäàëè 10,0 % â³ä óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ âèïàäê³â ³
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê á³ëüøîñò³ ç íèõ ïðèïàäàº íà
ï³äë³òêîâèé â³êîâèé ïåð³îä.

Äîñèòü âåëèêó ÷àñòêó ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ïñèõîãåí-
íèõ ÷èííèê³â ñêëàëè ôàêòîðè âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà
(24,3 %). Ïåðåâàæíî âîíè ä³ÿëè ó çð³ëîìó â³ö³ (20,0 %) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ï³äë³òêîâèì (4,3 %). Äî öèõ ÷èííèê³â â³äíîñè-
ëèñÿ: íåçàäîâîëåííÿ ïðîôåñ³ºþ, âèðîáíè÷³ ïåðåâàíòàæåííÿ,
êîíôë³êòè ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè, íàïðóæåí³ âçàºìîâ³äíîñèíè
³ç êåð³âíèöòâîì. Â îñòàíí³é ÷àñ ç’ÿâèëèñÿ òàê³ ïñèõîãåíí³
ôàêòîðè: íåñâîº÷àñíà âèïëàòà çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çíèæåííÿ
âèðîáíè÷èõ ïîêàçíèê³â, áåçðîá³òòÿ ³ ò.ä.

Ñåêñóàëüí³ ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè (ñïðîáà ç´âàëòóâàííÿ,
ïîäðóæíÿ çðàäà, ³ìïîòåíö³ÿ) ñêëàëè âñüîãî 4,3 % â³ä óñ³õ
ñïîñòåðåæåíü ³ ïåðåâàæàëè âîíè ó äîðîñëîìó â³ö³ (2,9 %).
Ïîáóòîâ³ ïñèõîãåíí³ ôàêòîðè äîñÿãàëè 17,1 %. Ïðè öüîìó ó
ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³ ¿õíÿ ÷àñòêà áóäå ìåíøîþ (7,1 %) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç çð³ëèì â³êîâèì ïåð³îäîì (10,0 %).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïîºäíàí³ ïñèõîòðàâìè ñêëàëè íàé-
á³ëüøèé â³äñîòîê. Ïðè öüîìó âîíè äîñÿãëè 44,3 % â³ä óñ³õ
ïñèõîãåí³é ³ ñóòòºâî ïåðåâàæàëè ó äîðîñëîìó â³ö³ (34,3 %).

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî âàð³àíòè
ïåðåá³ãó íåâðîòè÷íèõ ã³ñò³îðíèõ ðîçëàä³â áóëè â îñíîâíî-
ìó òàê³: ñïðèÿòëèâèé, çàòÿæíèé òà íàïàäîïîä³áíèé. Ïðè
öüîìó ñïðèÿòëèâèé òèï ïåðåá³ãó áóâ âèÿâëåíèé ó 6 ïàö³ºíò³â
(8,6 %), çàòÿæíèé – ó 51 (72,8 %) òà íàïàäîïîïîä³áíèé – ó
13 õâîðèõ (18,6 %).

Àíàë³ç âèõîä³â äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ âèÿâèâ òàê³ ïðè-
êëàäè âèõîäó: 1) âèäóæàííÿ; 2) ðåçèäóàëüí³ íåâðîòè÷í³ ïî-
ðóøåííÿ; 3) êë³í³÷íî îôîðìëåí³ òà ñòàá³ëüí³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè;
4) ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çà ³ñòåðè÷íèì òèïîì; 5) ïîãëèíàí-
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íÿ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðîãðåñóþ÷èìè ðîçëàäàìè
öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî ³ ï³çíüîâ³êîâîãî ãå-
íåçó.

Âèäóæàííÿ áóëî âèÿâëåíî ó òðüîõ ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî
4,3 % â³ä óñ³õ ñïîñòåðåæåíü ã³ñò³îðíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â.
Ðåçèäóàëüí³ íåâðîòè÷í³ ïîðóøåííÿ ìàëè ì³ñöå ó øåñòè âè-
ïàäêàõ, ùî äîñÿãàëî 8,6 % ³ ïåðåâèùóâàëî ê³ëüê³ñòü ñïîñòå-
ðåæåíü ïîïåðåäíüîãî âèõîäó óäâ³÷³. Ïîð³âíÿíî ç öèì çíà÷íî
çá³ëüøåíèìè âèÿâèëèñÿ êë³í³÷íî îôîðìëåí³ òà ñòàá³ëüí³ íå-
âðîòè÷í³ ñòàíè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè. Õâî-
ðèõ ³ç âèùåíàçâàíèì âèõîäîì âèÿâèëîñÿ 17, ùî ñêëàëî 24,3 %
â³ä óñ³õ äîñë³äæåíèõ ã³ñò³îðíèõ íåâðîòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ íåâðîòè÷íèé ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ çà ã³ñò³îðíèì òèïîì. Âèùåíàçâàíèé âèõ³ä
áóâ âèÿâëåíèé ó 42 ñïîñòåðåæåííÿõ, ùî äîð³âíþâàëî 60,0 %.
Ïîãëèíàííÿ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðîãðåñóþ÷èìè ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî, ñîìàòè÷íîãî ³
ï³çíüîâ³êîâîãî ãåíåçó çóñòð³÷àëîñÿ íàéð³äøå. Äàíèé âèõ³ä áóâ
âèÿâëåíèé ëèøå ó äâîõ ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 2,8 % â³ä óñ³õ
äîñë³äæåíèõ ñïîñòåðåæåíü.

Âñåñòîðîííº âèâ÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ïîêà-
çàëî, ùî âèõ³ä ã³ñò³îðíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çàëåæèòü
â³ä âàð³àíò³â ¿õíüîãî ïåðåá³ãó. Ïðè öüîìó âèäóæàííÿ çóñòð³-
÷àëîñÿ â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì òèïîì ïåðå-
á³ãó äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿. Íåâðîòè÷íèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ çà ã³ñò³îðíèì òèïîì íàé÷àñò³øå âèíèêàâ ïðè çàòÿæí³é
äèíàì³ö³ äàíîãî íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó òà çíà÷íî ð³äøå ïðè
íàïàäîïîä³áíîìó âàð³àíò³ ïåðåá³ãó äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿.
Êë³í³÷íî îôîðìëåí³ òà ñòàá³ëüí³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè ó 17,1 %
âèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ ïðè çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó ã³ñò³îðíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â òà ó 8,5 % ïàö³ºíò³â ³ç íàïàäîïîä³áíîþ
äèíàì³êîþ äîñë³äæóâàíîãî íåâðîçó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâîñò³ âèõîäó ã³ñò³îðíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çàëåæàòü òàêîæ â³ä âåäó÷îãî ñèíäðîìó.
Òàê, êë³í³÷íî îôîðìëåí³ òà ñòàá³ëüí³ íåâðîòè÷í³ ñòàíè íàé-
÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ïàö³ºíò³â ç âåäó÷èì ³ñòåðî-äåïðåñèâ-
íèì ñèíäðîìîì (17,1 %), ïðè ³ñòåðî-³ïîõîíäðè÷íîìó (4,3 %),
³ñòåðî-òðèâîæíîìó (1,4 %) òà ³ñòåðî-äèñîö³àòèâíîìó (1,4 %)
çíà÷íî ð³äøå. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çà ã³ñò³îðíèì òèïîì

íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ (42,9 %) ïðè ³ñòåðî-äåïðåñèâíîìó
ñèíäðîì³, ìåíøà éîãî ÷àñòîòà ìàëà ì³ñöå ïðè ³ñòåðî-³ïî-
õîíäðè÷íîìó (8,6 %), ³ñòåðî-òðèâîæíîìó (5,8 %) òà ³ñòåðî-
äèñîö³àòèâíîìó (2,85 %). Ðåçèäóàëüí³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ (5,7 %) ó ïàö³ºíò³â ç ³ñòåðî-
äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî ð³äøå ïðè ³ñòåðî-³ïîõîíä-
ðè÷íîìó (1,4 %) òà ³ñòåðîòðèâîæíîìó (1,4 %) ñèíäðîìàõ.

Âèäóæàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ó äâîõ õâîðèõ (2,9 %) ç
³ñòåðî-äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ³ â îäíîãî ïàö³ºíòà (1,4 %)
ç ³ñòåðî-³ïîõîíäðè÷íèì ñèíäðîìîì.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî îñîáëèâîñò³ âèõîäó ã³ñò³îðíèõ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ ³ çàëåæàòü â îñ-
íîâíîìó â³ä òèïó ïåðåá³ãó äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
â³ä âåäó÷îãî ñèíäðîìó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ä³àã-
íîñòèö³, ë³êóâàíí³, ïðîô³ëàêòèö³ òà ïðîãíîçóâàíí³ íàñë³äê³â
äàíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ íîçîëîã³¿.
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ ÏÀÐ, ÄÅ ×ÎËÎÂ²Ê ÑÒÐÀÆÄÀª ÍÀ
ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ ² ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀ ÄÈÑÃÀÐÌÎÍ²ß ÎÁÓÌÎÂËÅÍÀ ÍÈÇÜÊÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÒÀ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÏÎÄÐÓÆÆß

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ ÏÀÐ, ÄÅ ×ÎËÎÂ²Ê
ÑÒÐÀÆÄÀª ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ ² ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀ ÄÈÑÃÀÐÌÎÍ²ß ÎÁÓÌÎÂ-
ËÅÍÀ ÍÈÇÜÊÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×-
ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÏÎÄÐÓÆÆß – Âèâ÷åíî 46 ïîäðóæí³õ ïàð, äå ÷îëîâ³ê ñòðàæ-
äàº íà øèçîôðåí³þ ³ ìàº ì³ñöå ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ, ùî îáóìîâëåíà
íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ.
Çà ðåçóëüòàòàìè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò
ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ â äîñë³äæåí³é ãðóï³ äîñÿãàâ òðåòüîãî ñòóïåíÿ óðàæåííÿ
ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿, ùî é ñòàëî ïðè÷èíîþ ïîäðóæíüî¿ äèñãàðìîí³¿. Ïîðó-
øåííÿ ³íøèõ êîìïîíåíò³â ³ ñêëàäîâèõ, ùî â³äïîâ³äàº äðóãîìó ³ ïåðøîìó
ñòóïåíÿì, áóëî ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿâ ¿¿ âèíèêíåííþ ³ ïîã³ðøóâàâ ïåðåá³ã.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÈÕ ÏÀÐ, ÃÄÅ
ÌÓÆ ÑÒÐÀÄÀÅÒ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈß ÎÁÓÑ-
ËÎÂËÅÍÀ ÍÈÇÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈ-
ÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÓÏÐÓÃÎÂ – Èçó÷åíî 46 ñóïðóæåñêèõ ïàð,
ãäå ìóæ ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé è èìååò ìåñòî ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ñóïðóãîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàëè-
çà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè â èññëåäîâàííîé
ãðóïïå äîñòèãàë òðåòüåé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè, ÷òî è

ñòàëî ïðè÷èíîé ñóïðóæåñêîé äèñãàðìîíèè. Íàðóøåíèÿ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ
è ñîñòàâëÿþùèõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âòîðîé è ïåðâîé ñòåïåíÿì, ñëóæèëî
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì åå âîçíèêíîâåíèþ è óñóãóáëÿþùèì òå÷åíèå.

METRICS OF SEX HEALTH OF MARRIED COUPLES, WHERE THE HUSBAND
SUFFERS FROM SCHIZOPHRENIA, AND IN FAMILIES OF WHICH ONES SEX
DISHARMONY IS STIPULATED BY LOW LEVEL OF PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL-
PSYCHOLOGICAL ADAPTING OF THE MARITAL PARTNERS – 46 married couples
were studied, where the husband suffers from schizophrenia, and takes place sex
disharmony, stipulated by low level of psychological and social-psychological adapting
of the marital partners. By results of a system-structure analysis the psychological
component of sex harmony in the researched group reached the third degree of
injury of sex harmony, that became a reason of matrimonial disharmony. The
violation of other builders and components appropriate the second and the first
degree, was for the factor promoting its origin and redoubled current.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîäðóæíÿ ïàðà, ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ,
ïñèõîëîã³÷íà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, øèçîôðåí³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ,
øèçîôðåíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ Ñåêñóàëüíà ãàðìîí³ÿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè º ðåçóëü-
òàòîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, ñåêñóàëüíî-ïîâåä³íêîâî¿ ³ ñåê-
ñóàëüíî-ô³ç³îëîã³÷íî¿ âçàºìíî¿ àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ. Íå-
ñóì³ñí³ñòü õî÷à á â îäíîìó ç öèõ àñïåêò³â ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïîñëàáëåííÿ ïî÷óòò³â ³ íåð³äêî äî ðîçïàäó ñ³ì’¿ [6; 7; 8].
Ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ïîäðóææÿ, â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ
êóëüòóðè, ñõîæ³ñòü ñèñòåìè ö³ííîñòåé – íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâ³ óìîâè ãàðìîí³éíîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ. Àëå ïðè öüîìó
í³ âèñîê³ ëþäñüê³ ÿêîñò³, í³ âçàºìíà ïîâàãà ïîäðóææÿ íå ìî-
æóòü çàì³íèòè â³äñóòíîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ ÿê îñíîâè ùàñ-
ëèâîãî øëþáó. Îñê³ëüêè ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ º ïàðíîþ, áóäü-
ÿêèé ïðîÿâ ñòàòåâî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ â îäíîãî ç ïîäðóææÿ ïî-
ðóøóº ñòàòåâó çàäîâîëåí³ñòü ó äðóãîãî [1, 2, 3, 4, 5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷èòè
çíà÷åííÿ êîæíîãî ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ïîðóøåííÿ
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ â ñ³ì’¿, äå ÷î-
ëîâ³ê õâîð³º íà øèçîôðåí³þ ³ ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ áóëà
îáóìîâëåíà íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïîäðóææÿ.

Âèâ÷åíî 46 ïîäðóæí³õ ïàð, äå ÷îëîâ³ê ñòðàæäàº íà øè-
çîôðåí³þ ³ ñåêñóàëüíà äèñãàðìîí³ÿ áóëà íàñë³äêîì íèçü-
êîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ïîäðóææÿ.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìîí³¿, ùî
âèíèêëà, çàñòîñóâàëè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç [1; 2],
ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè âñ³ êîìïîíåíòè ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿
³ ïðîñòåæèòè ¿õ ðîëü â ãåíåç³ ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìîí³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî, ùî â ö³é ãðóï³ ïîäðóæí³õ ïàð ìàº
ì³ñöå ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíî¿ ãàð-
ìîí³¿, ÿêå â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê ³íôîðìàö³éíî-îö³ííî¿ ñêëà-
äîâî¿ ÷åðåç íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü ïîäðóææÿ ó ïèòàííÿõ
ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ. Ïðîòå, êð³ì öüîãî, ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ áóâ óðàæåíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ñåêñóàëü-
íî¿ ãàðìîí³¿. Ïðè÷èíîþ öüîãî áóëà íàÿâí³ñòü â îäíîãî àáî
îáîõ ïàðòíåð³â ðèñ õàðàêòåðó, ÿê³ âèêëèêàþòü íåãàòèâíå
ñòàâëåííÿ â ³íøîãî.

 Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò òàêîæ áóâ óðàæå-
íèé ó âñ³õ ïîäðóæí³õ ïàð âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ó ïîäðóææÿ
ïî÷óòòÿ âçàºìíî¿ ëþáîâ³ ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñ³ìåéíî-ðîëüî-
âî¿ ïîçèö³¿. Á³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ áóâ
ïîðóøåíèé â óñ³õ ïîäðóæí³õ ïàðàõ çà ðàõóíîê ïñèõ³÷íî¿ ³
åÿêóëÿòîðíî¿ ñêëàäîâèõ, à íåéðîãóìîðàëüíà ñêëàäîâà öüî-
ãî êîìïîíåíòà áóëà óðàæåíà â ÷àñòèíè õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ ¿õ
äðóæèí.

 Ïðîáóäæåííÿ ë³á³äî ó ÷îëîâ³ê³â â³äçíà÷àëîñÿ ó â³ö³: 10-
11 ðîê³â – ó 3 (6,52 %); 12-14 ðîê³â – ó 29 (63, 05 %) ³ 15-17
ðîê³â – ó 14 (30,43 %). Â³äïîâ³äíèì áóâ ³ â³ê ïåðøî¿ åÿêó-
ëÿö³¿ – 11-12 ðîê³â, 13-15 ðîê³â, 16-18 ðîê³â. Ìàñòóðáóâàòè
34 (73,92 %) îáñòåæåíèõ ïî÷àëè ó â³ö³ 12-15 ðîê³â, 9
(19,56 %) – ï³ñëÿ 15 ðîê³â ³ 3 (6,52 %) ÷îëîâ³êè ìàñòóðáàö³þ
çàïåðå÷èëè. Ðåãóëÿðíå ñòàòåâå æèòòÿ îáñòåæåí³ ïî÷àëè ïå-
ðåâàæíî ó 20-23 ðîêè. Ïåðåõ³ä â óìîâíî-ô³ç³îëîã³÷íèé ðèòì
ó 34 (73,92 %) ïîäðóæí³õ ïàð ñòàâ ó òåðì³í â³ä 2 äî 5 ðîê³â.

 Õàðàêòåð îâîëîñ³ííÿ çà ÷îëîâ³÷èì òèïîì áóâ âèÿâëå-
íèé ó 34 (73,92 %) îñ³á, òåíäåíö³ÿ äî ãîðèçîíòàë³ – ó 12
(26,08 %). Òðîõàíòåðíèé ³íäåêñ ó 34 (73,92 %) ÷îëîâ³ê³â áóâ
ó ìåæàõ 1,92-1,98, ó 12 (26,08 %) – íèæ÷å 1,92. Òèï ñòàòåâî¿
êîíñòèòóö³¿ ó á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â áóâ ñåðåäí³é ³ âèùå ñå-
ðåäíüîãî, à ó á³ëüøå í³æ 1/3 ÷îëîâ³ê³â – ñëàáèé.

 Äàí³, îòðèìàí³ çà êðèòåð³ÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ á³î-
ëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà, äîçâîëèëè â³äçíà÷èòè, ùî ïåðøèé
ñòàòåâèé àêò áóâ âäàëèì ó 31 (67,40 %) ÷îëîâ³êà, ó 12 (26,08 %)
â³í áóâ íåâäàëèì ³ ó 3 (6,52 %) íå äàâ î÷³êóâàíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ó 20 (43,48 %) îáñòåæåíèõ ïåðøèé ñòàòåâèé àêò â³äáóâ-
ñÿ ç ìàéáóòíüîþ äðóæèíîþ. ²íòåíñèâí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ
áóëà íå á³ëüøå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü.

 Ó õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ çàãîñòðåííÿ ïðåìîðá³äíèõ ðèñ
õàðàêòåðó ³ íàÿâí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ³ç ñåêñóàëüíîþ äèñãàðìîí³ºþ.

 Åÿêóëÿòîðíà ñêëàäîâà á³îëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà áóëà
ïîðóøåíà â óñ³õ ÷îëîâ³ê³â âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ â íèõ õðîí³÷-
íîãî åíäîãåííîãî ïðîöåñó.

 Ó ÷àñòèíè äðóæèí õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ö³º¿ ãðóïè áóëî
â³äçíà÷åíå îñëàáëåííÿ á³îëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà çà ðàõóíîê
ïîðóøåííÿ éîãî ñêëàäîâèõ. Íåéðîãóìîðàëüíà ñêëàäîâà áóëà
óðàæåíà ó ¿õ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ òåìïó ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ, ùî âèÿâëÿëîñÿ, â îñíîâíîìó, çàòðèìêîþ ìåíñòðó-
àö³é. Ìåíñòðóàö³¿ íàñòàëè â 14-15 ðîê³â ó 6 (13,04 %) æ³íîê,
ó 3 (6,52 %) – â 16 ðîê³â. Ó 3 (6,52 %) æ³íîê áóâ ðîçëàä
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðìåíîðå¿. Ïîðóøåííÿ
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ó 6 (13,04 %) îáñòåæåíèõ
(çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ âèêèäåíü).

 Âèðàæåí³ñòü âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê ³ ñòàí ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó 32 (69,56 %) îáñòåæåíèõ æ³íîê â³äïîâ³äàëè íîðì³.
Ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç Ì2 â³äçíà÷åíèé ó 6 (13,04 %), Ì3 –
òàêîæ ó 6 (13,04 %) ³ Ì4 – ó 34 (73,92 %).

Òèï îâîëîñ³ííÿ ïàõîâèõ çàïàäèí ³ ëîáêà â³äïîâ³äàâ À1Ð1 –
ó 3 (6,52 %) æ³íîê; À2Ð2 – ó 12 (26,08 %); À3Ð3 – ó 31 (67,40 %)
îáñòåæåíèõ. Òåíäåíö³ÿ äî ÷îëîâ³÷îãî òèïó îâîëîñ³ííÿ â³äçíà-
÷àëàñÿ ó 3 (6,52 %) æ³íîê.

 Òðîõàíòåðíèé ³íäåêñ ó 37 (80,44 %) æ³íîê áóâ ó ìåæàõ
1,97-2,0; ó 6 (13,04 %) – íèæ÷å 1,97 ³ ó 3 (6,52 %) æ³íîê –
âèùå 2,0. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè íàëåæàëè äî ñåðåäíüîãî
³ ñèëüíîãî òèï³â ñòàòåâî¿ êîíñòèòóö³¿.

 Ïðîáóäæåííÿ ë³á³äî ó 9 (19,56 %) æ³íîê â³äçíà÷àëîñÿ ó
9 ðîê³â, òîáòî áóëî ïðèñêîðåíèì, ó 6 (13,04 %) – â 15-17
ðîê³â, òîáòî áóëî ñïîâ³ëüíåíèì ³ â 31 (67,40 %) – â³äïîâ³äà-
ëî íîðì³. Îðãàçì ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ â òåðì³í³
äî 1 ðîêó â³äçíà÷èëè 6 (13,04%) æ³íîê, â³ä 1 ðîêó äî 2 ðîê³â –
9 (19,56 %), ï³ñëÿ 3 ðîê³â – 20 (43,48 %). ²íø³ îðãàçìó âçà-
ãàë³ íå â³ä÷óâàëè.

 Ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ á³îëîã³÷íîãî êîìïî-
íåíòà ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ðîçïî÷àëè ñòà-
òåâå æèòòÿ ó 16-18 ðîê³â 20 (43,48 %) æ³íîê, ó 14-15 ðîê³â –
26 (56,52 %). Ïåðøèé ñòàòåâèé àêò íå ïðèí³ñ î÷³êóâàíèõ
ðåçóëüòàò³â ³ ñóá’ºêòèâíî ââàæàâñÿ íåâäàëèì ó á³ëüøîñò³ –
31 (67,40 %) æ³íêà.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäàííÿ ñòðóêòóðíî¿ ðå-
ø³òêè ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìîí³¿ ó ïîäðóæí³õ ïàð òðåòüî¿ ãðó-
ïè ïîêàçàëî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ó íèõ äîñÿãàâ
òðåòüîãî ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ãàðìîí³¿, ùî ³ ñòàëî
ïðè÷èíîþ ïîäðóæíüî¿ äèñãàðìîí³¿. Ïîðóøåííÿ ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â ³ ñêëàäîâèõ, ÿêå â³äïîâ³äàº äðóãîìó ³ ïåðøîìó ñòó-
ïåíÿì, ñëóæèëî ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº ¿¿ âèíèêíåííþ ³
ïîã³ðøóº ïåðåá³ã.
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓËÜÔ²ÄÍÎ¯ ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÈÉ
ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓËÜÔ²ÄÍÎ¯ ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÈÉ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² –
Âèâ÷åíî âïëèâ äâîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (òðàäèö³éíîãî òà â ïîºäíàíí³ ç êóð-
ñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí) íà êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó, ³ìóííó ðåçè-
ñòåíòí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ðåã³îíàðíó ãåìîäèíàì³êó ó õâî-
ðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó. Âñòàíîâëå-
íî, ùî çàñòîñóâàííÿ ñóëüô³äíî¿ áàëüíåîòåðàï³¿ äîçâîëÿº äîáèòèñÿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ ó 88,4 % õâîðèõ. Îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³ º àíòèðàäèêàëüíèé, ³ìóíîìîäóëþþ÷èé òà àíã³îïðîòåêòîðíèé âïëèâ
íà îðãàí³çì õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÅÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÓËÜÔÈÄÍÎÉ ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎßÑÍÈ×ÍÛÌ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ ÍÀ ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÌ
ÝÒÀÏÅ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ – Èçó÷åíî âëèÿíèå äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (òðàäè-
öèîííîãî è â ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì íàìàãíè÷åííûõ ñóëüôèäíûõ âàíí) íà
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, èììóííóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñ-
ëåíèå ëèïèäîâ è ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó ó áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ñóëüôèäíîé áàëüíåîòåðàïèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü êëèíè÷åñêîé ðåìèñèè
ó 88,4 % áîëüíûõ. Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû åå ýôôåêòèâ-
íîñòè – àíòèðàäèêàëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è àíãèîïðîòåêòîðíîå âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì.

EFFECTIVENESS OF SULFIDE BALNEOTHERAPY IN PATIENTS WITH
NEURULOGICAL SYMPTOMS OF LUMBAR OSTEOCHONDROSIS – The
influence of two methods of treatment (traditional and in combination with
courses of magnetized sulfide bathes) on clinical symptoms, immunological
reactivity, syndrome of peroxidation and regional haemodinamic in patients with
neurological symptoms of lumbar osteochondrosis were studied. Were observed
that using of sulfide balneotherapy allows to achieve clinical remission in
patients with lumbar osteochondrosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîõîíäðîç, ñóëüô³äíà áàëüíåîòåðàï³ÿ,
ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç, ñóëüôèäíàÿ áàëüíåîòåðàïèÿ,
ðåàáèëèòàöèÿ.

Key words: osteochondrosis, sulfide balneotherapy, rehabilitation.

ÂÑÒÓÏ Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, òðèâàëà âòðà-
òà ïðàöåçäàòíîñò³ òà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíä-
ðîç (ÏÎÕ) âèçíà÷àþòü ìåäèêî-ñîö³àëüíó àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ç íåâðî-
ëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÏÎÕ íå ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ áåç
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â íà ñòàö³îíàðíîìó òà ñàíàòîðíîìó åòàïàõ ðåà-
á³ë³òàö³¿ [3,7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ³ìóíîìî-
äóëþþ÷î¿, àíòèðàäèêàëüíî¿, àíã³îïðîòåêòîðíî¿ òà êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñóëüô³äíî¿ áàëüíåîòåðàï³¿ íà
ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëî-
ã³÷íèìè ñèíäðîìàìè îñòåîõîíäðîçó õðåáòà (ÎXX).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè îáñòåæåíî 207 õâîðèõ íà ÏÎÕ (÷îëîâ³ê³â – 126, æ³íîê
– 81). Ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó êîðèñòóâàëèñü êëàñèô³êà-
ö³ºþ âåðòåáðîãåííèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ².Ï. Àí-
òîíîâà [1]. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè äàíèìè ñï³íàëüíî¿ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ àáî ðåíòãåíîãðàô³¿ ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ. Ñòàä³þ îñòåîõîíäðîçó
ä³àãíîñòóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì.². Õâèñþêà [8].
Îá’ºêòèâ³çàö³þ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè çà Þ.ß. Ïî-
ïåëÿíñüêèì [5]. Ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îö³íþâàëè øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â
(Ò-ë, Â-ë) çà ìåòîäèêîþ Ì. Mendes (1974), à òàêîæ ñóáïî-
ïóëÿö³é – Ò-õåëïåð³â (Ò-õ) ³ Ò-ñóïðåñîð³â (Ò-ñ) çà ìåòîäè-
êîþ S. Limatibul et. al. (1974). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Â-
ë³ìôîöèò³â îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ñèðîâàòêîâèõ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â (M, G, A). Âèçíà÷åííÿ ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì G. Mancini

et. al. (1965). Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê)
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ².Ë. Õîòêîâà (1978). Ñòàí ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çà-
õèñòó (ÀÎÑÇ) îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàò (ÄÊ), ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà ìåòî-
äîì F. Placer (1976). Âì³ñò â³òàì³íó Å òà ðåòèíîëó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ð.ß. ×åðíÿóñêåíå òà
ñï³âàâ. (1984), â³äíîâëåíîãî é îêèñëåíîãî, êîíöåíòðàö³¿ ãëó-
òàò³îíó (ÃÂ, ÃÎ) – çà Ellman (1966) ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè
(ÑÎÄ) – çà ìåòîäèêîþ ª.ª. Äóá³í³íî¿ òà ñï³âàâ. (1993).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ñóäèííîãî
òîíóñó, çóìîâëåíèõ âåãåòàòèâíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè íå-
âðîëîã³÷íèõ ñèíäðîìàõ ÏÎÕ, âèêîðèñòàëè ðåîâàçîãðàô³þ
íèæí³õ ê³íö³âîê. Çàïèñ ÐÂÃ ïðîâîäèëè íà åëåêòðîêàðä³îã-
ðàô³ 6-NEK (Í³ìå÷÷èíà) ç âèêîðèñòàííÿì ðåîãðàôà 4ÐÃ-Ì
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ÿê³ñ-
íîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó àíàë³ç³ ðåîâàçîãðàì ðîçðàõîâóâàëè íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: êóò ï³äéîìó àíàêðîòè (êóò a); øâèäê³ñòü
ïðèòîêó (V

ïð
) êðîâ³; øâèäê³ñòü â³äòîêó (V

â³äò
) êðîâ³; äèêðî-

òè÷íèé ³íäåêñ (Ä²); ðåîãðàô³÷íèé êîåô³ö³ºíò (ÐÊ); îá’ºìíèé
êðîâîò³ê (ÎÊ) íà 10 ñì3 òêàíèíè ³ ïèòîìèé îá’ºìíèé êðî-
âîò³ê (ÏÎÊ) íà 100 ã òêàíèíè.

Ç ìåòîþ îö³íêè ðåã³îíàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñòàíó
îáì³ííî-òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ âèêîðèñòàëè ïîëÿðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (àïà-
ðàò ËÏ-7Å). Ðîçðàõóíîê ïàðö³àëüíî¿ íàïðóãè êèñíþ â
ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ Â.À. Áåðå-
çîâñüêîãî (1979):

Ä ⋅ 0,21 ⋅(Ioí –Iî)
PO2 = 

______________________, ìì ðò. ñò., äå:²í-²î

Ií – ñèëà ñòðóìó ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³; Iî – ñèëà ñòðó-
ìó â áåçêèñíåâîìó ðîç÷èí³; Iîí – ñèëà ñòðóìó â äîñë³äæó-
âàí³é òêàíèí³; Ä – àòìîñôåðíèé òèñê.

Íàïðóãó êèñíþ ðåºñòðóâàëè ïîñë³äîâíî ó âèõ³äíîìó ñòàí³
³ ïðè ïðèïèíåíí³ êðîâîïîñòà÷àííÿ â äîñë³äæóâàí³é ä³ëÿíö³
(êîìïðåñ³éíà 10-õâèëèííà ïðîáà), ïðè öüîìó âèçíà÷àëè íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: âèõ³äíèé ð³âåíü íàïðóãè êèñíþ (ðÎ2); ëà-
òåíòíèé ïåð³îä çíèæåííÿ ðÎ

2
 ï³ñëÿ ïî÷àòêó êîìïðåñ³¿ (ËÏÇ);

âåëè÷èíà çíèæåííÿ ðÎ2 çà ïåðø³ 2 õâ ïåðåòèñêàííÿ (h,
ìì ðò. ñò.); ìàêñèìàëüíà âåëè÷èíà çíèæåííÿ ðÎ2 (Ä ðÎ2);
ëàòåëíèé ïåð³îä ï³äâèùåííÿ ðÎ2 ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ êîìïðåñ³¿
(ËÏÐ); ÷àñ â³äíîâëåííÿ ðÎ2 äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ (Òâ).

Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè, êð³ì çàãàëüíîïðèé-
íÿòî¿ áàçèñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ÇÏÒ), â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè êóðñ íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí.
Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ (ñàíàòîð³é “Ìåäîáîðè”) ñêëàäàëà 24 äí³. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ ñ³ðêîâîäíþ ó âàíí³ ñòàíîâèëà 75-100 ìã/ë, òåìïåðàòóðà
âîäè 35-37 îÑ. Íàìàãí³÷óâàííÿ âîäè ó âàíí³ ïðîâîäèëîñü
çà äîïîìîãîþ ìàãí³òîòðîí³â, âìîíòîâàíèõ ó âîäîïðîâîäè
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä íåôåðîìàãí³òíèì êðàíîì. Òðèâàë³ñòü
âîäíèõ ïðîöåäóð 15-20 õâèëèí. Âàííè ïðèçíà÷àëè ÷åðåç
äåíü, âñüîãî íà êóðñ 10-12 ïðîöåäóð.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 108 õâîðèõ íà ÏÎÕ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, ùî âêëþ÷àëà îäèí ç íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè äèêëîôåíàêó,
ñïàçìîë³òèê áàðàëã³í, á³îñòèìóëÿòîð ïëàçìîë, â³òàì³íè ãðóïè
Â, ìàñàæ, ËÔÊ. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ, éîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèìè òà ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèìè ïðîÿâàìè áóëè ç³ñòàâëåí³ ç îñíîâíîþ äîñë³äíîþ
ãðóïîþ, ùî äîçâîëÿº ïîâ’ÿçóâàòè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ çì³íè ïàðàìåòð³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó
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Ðèñ. 1. Åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó: 1, 2,
3, 4 – â³äïîâ³äíî ï³äãðóïè õâîðèõ ç êîð³íöåâèìè, ì’ÿçîâî-òîí³÷-
íèìè, íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ³ âåãåòî-ñóäèííèìè ñèíäðîìàìè
ÏÎÕ.

Ðèñ.2. Åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â
ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí ó õâîðèõ ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîí-
äðîçó: 1, 2, 3, 4 – â³äïîâ³äíî ï³äãðóïè õâîðèõ ç êîð³íöåâèì, ì’ÿçîâî-
òîí³÷íèì, âåãåòî-ñóäèííèì ³ íåéðîäèñòðîô³÷íèì ñèíäðîìàìè.

äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ÿêðàç ³ç âïëèâîì ìîäèô³êîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè ë³êóâàííÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 çäîðîâèõ ëþäåé – äîíîð³â êðîâ³.
Âñ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè âèâ÷àëè äî ïî÷àòêó

òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðî-
ãðàì “Statistica” äëÿ ðîáîòè ç åëåêòðîííèìè òàáëèöÿìè
Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà âèÿâëåíèìè çì³íàìè íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîð³ ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4 ï³äãðóïè: ç êîìïðåñ³é-
íî-êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì – 27 ïàö³ºíò³â, ç ì’ÿçîâî-òîí³÷-
íèì ñèíäðîìîì ëþìáî³ø³àëã³¿ – 32, ç âåãåòî-ñóäèííèì –
26, ç íåéðîäèñòðîô³÷íèì – 23. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âè-

ÿâèëàñü íàéá³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèìè ïðîÿâàìè
ÏÎÕ ³ íàéìåíøîþ ïðè íåéðîäèñòðîô³÷íèõ ïðîÿâàõ ëþì-
áî³ø³àëã³¿ (ðèñ. 1).

Â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íîãî åôåêòó ó 26-44 % ïðîë³êîâàíèõ
õâîðèõ ó ð³çíèõ ï³äãðóïàõ âêàçóº íà íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü
øèðîêîâæèâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ìîäèô³êîâàíèé
êîìïëåêñ òåðàï³¿ (íàìàãí³÷åí³ ñóëüô³äí³ âàííè) çàñòîñîâà-
íèé íàìè äëÿ ë³êóâàííÿ 207 õâîðèõ íà ÏÎÕ ç ð³çíèìè
êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè. Ïðè öüîìó êîìïðåñ³éíî-êîð³íöå-
âèé ñèíäðîì ä³àãíîñòîâàíî ó 51 õâîðîãî, ëþìáî³ø³àëã³þ –
ó 156 ïàö³ºíò³â (76 – ç ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì, 50 – ç âåãåòî-
ñóäèííèì ³ 30 – ç íåéðîäèñòðîô³÷íèì ñèíäðîìàìè).

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ
ñóëüô³äíèõ âàíí âèÿâèëàñü íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ó
ïàö³ºíò³â ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè (93,3 %) òà âåãåòî-ñóäèí-
íèìè ñèíäðîìàìè (92 %) ëþìáî³ø³àëã³¿ (ðèñ.2).

Äîñÿãíóòèé êë³í³÷íèé åôåêò ó õâîðèõ íà ÏÎÕ ìîæíà ïî-
ÿñíèòè âèðàæåíèì ³ìóíîìîäóëþþ÷èì, àíòèîêñèäàíòíèì òà
àíã³îïðîòåêòîðíèì âïëèâîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí.

Â³äì³÷åíî ñóòòºâå ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, íà ùî âêàçóº äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ïðîì³æíèõ ³ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË-ÌÄÀ, ÄÊ.

Îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ çàïðîïîíîâà-
íî¿ òåðàï³¿ íà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíîâî¿, â³òàì³ííî¿ òà ÑÎÄ-
çàëåæíî¿ ÀÎÑÇ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü äîñòîâ³ðíèì çìåí-
øåííÿì áëîêóâàííÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ï³äâèùåííÿì
êîíöåíòðàö³¿ òîêîôåðîëó, ðåòèíîëó ³ â³äíîâíîãî ãëóòàò³îíó
(òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè ÏÎÕ ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí (M±m)

Хворі�на�попере³овий�остеохондроз�
По³азни³и�ПОЛ�і��

АОСЗ� ³орінцеві� 
синдроми�

м’язово-тонічні 
�прояви�

ве�ето-сÀдинні 
�прояви�

нейро-дистрофічні� 
прояви�

МДА,�
м³моль/л�

1�
2�

3,11±0,11�
2,42±0,12�

2,89±0,11�
2,38±0,11�

2,68±0,12*�
2,32±0,10�

2,61±0,10*�
2,29±0,11�

ДК,�
м³моль/л�

1�
2�

17,9±0,1�
17,4±0,1�

17,8±0,1�
17,3±0,1�

17,6±0,1�
17,2±0,1�

17,5±0,1*�
17,1±0,1�

СОД,�
%�

1�
2�

12,7±0,2�
11,8±0,2�

12,7±0,2�
11,7±0,2�

12,6±0,2�
11,4±0,2�

12,3±0,2�
11,2±0,2�

ГВ,�
м³моль/л�

1�
2�

1,02±0,02�
1,10±0,02�

1,08±0,02*�
1,16±0,02*�

1,10±0,02*�
1,18±0,02*�

1,10±0,02*�
1,18±0,02�

ГО,�
м³моль/л�

1�
2�

2,44±0,02�
2,35±0,02�

2,40±0,02�
2,29±0,02*�

2,37±0,02*�
2,28±0,02*�

2,38±0,02�
2,28±0,02*�

Е,�
М³моль/л�

1�
2�

16,6±0,2�
19,5±0,2�

16,9±0,3�
20,4±0,2�

17,3±0,2*�
20,8±0,2*�

17,2±0,2*�
20,7±0,2*�

 
Ïðèì³òêè. 1. 1,2 â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 2. Ï³äêðåñëåí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-

þòüñÿ â³ä òàêèõ äî ë³êóâàííÿ. 3. * – ïîçíà÷åí³ ïàðàìåòðè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ æå ó ïàö³ºíò³â ç êîð³íöåâèì ñèíäðîìîì.

Àíòèðàäèêàëüíà åôåêòèâí³ñòü íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ
âàíí âèÿâèëàñü íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ó õâîðèõ ç íåéðîäè-
ñòðîô³÷íèì ñèíäðîìîì ëþìáî³ø³àëã³¿, à ó õâîðèõ ç êîð³í-
öåâèì ñèíäðîìîì æîäåí ç äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â íå
äîñÿã ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Îòðèìàí³ â ö³ëîìó îäíîð³äí³ ³

îäíîíàïðàâëåí³ çì³íè ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó õâîðèõ
íà ÏÎÕ ç ð³çíèìè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè äîç-
âîëèëè â ïîäàëüøîìó àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè îäíî÷àñíî â
óñüîìó ìàñèâ³ õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè.

Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì
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íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Âñ³ ïîêàçíèêè
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñü â³ä âèõ³äíèõ âåëè÷èí. Êîíöåíòðàö³ÿ Ig M, G,

A òà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â çíèæóâàëèñü äî ð³âíÿ çäîðî-
âèõ (òàáë.2).

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ïå-
ðèôåðè÷íî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÏÎÕ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â
ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ âàíí (M±m°)

По³азни³и�імÀно�рами� ГрÀпи� До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання� Р�
Тл,�%� 1�

2�
3�

52,5±12�
39,5±1,1*�
39,3±1,0*�

–�
47,2±1,1*�
51,1±1,1�

–�
<0,05�
<0,05�

Вл,�%� 1�
2�
3�

7,8±0,5�
10,3±0,3*�
10,5±0,4*�

–�
8,8±0,3�
8,1±0,3�

–�
<0,05�
<0,05�

Ig�A,��/л� 1�
2�
3�

1,57±0,16�
2,58±0,17*�
2,45±0,11*�

–�
1,91±0,14�
1,89±0,12�

–�
<0,05�
<0,05�

Ig�M,��/л� 1�
2�
3�

1,39±0,12�
2,61±0,20*�
2,59±0,10*�

–�
1,94±0,13*�
1,72±0,12�

–�
<0,05�
<0,05�

Ig�G,��/л� 1�
2�
3�

9,88±0,19�
12,43±0,71*�
12,80±0,46*�

–�
10,87±0,43�
10,19±0,88�

–�
<0,05�
<0,05�

ЦІК,�о.о.щ.� 1�
2�
3�

56,1±4,4�
204,3±20,6*�
208,6±10,4*�

–�
106,2±7,4*�
100,1±8,1*�

–�
<0,05�
<0,05�

 
Ïðèì³òêè: 1. 1,2,3 – â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ, õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÇÏÒ òà êóðñ íàìàãí³÷åíèõ ñ³ðêîâîäíåâèõ

âàíí. 2. * – ïîçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ æå ó çäîðîâèõ. 3. Ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðåã³îíàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ïåðèôåðè÷íî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà
ÏÎÕ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí (M±m)

По³азни³и��емодинамі³и�  
і�мі³роцир³Àляції�

ГрÀпи� До�лі³Àвання� Після�лі³Àвання� Р�

Vпр,�відн.од.с
-1� 1�

2�
3�

4,99±0,40�
3,44±0,24*�
3,61±0,26*�

–�
4,15±0,21*�
4,88±0,27�

–�
>0,05�
<0,05�

Vвідт,�відн.од.с.
-1� 1�

2�
3�

0,91±0,07�
0,64±0,07*�
0,58±0,07*�

–�
0,83±0,06�
0,94±0,06�

–�
<0,05�
<0,05�

ОК,�мл/хв� 1�
2�
3�

4,56±0,17�
3,18±0,16*�
3,12±0,16*�

–�
4,41±0,15�
4,34±0,17�

–�
<0,05�
<0,05�

ПОК,�мл/хв� 1�
2�
3�

8,91±0,23�
6,27±0,22*�
6,30±0,21*�

–�
7,45±0,23*�
8,42±0,21�

–�
<0,05�
<0,05�

рО2,�мм�рт.�ст.� 1�
2�
3�

48±3�
39±3*�
37±3*�

–�
45±3�
47±2�

–�
>0,05�
<0,05�

Д�рО2,мм�рт.ст.� 1�
2�
3�

33±2�
27±2*�
26±2*�

–�
31±2�
33±2�

–�
>0,05�
>0,05�

Тв,с� 1�
2�
3�

267±19�
294±17�
296±17�

–�
276±14�
274±16�

–�
>0,05�
>0,05�

 
Ïðèì³òêè: 1. 1, 2, 3 – â³äïîâ³äíî çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ, õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÇÏÒ òà êóðñ íàìàãí³÷åíèõ ñóëüô³äíèõ

âàíí. 2. * – ïîçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ æå ó çäîðîâèõ. 3. Ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî êîìïëåêñíà ôîíîâà òåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí
ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.
Âèêîðèñòàíà ìîäèô³êîâàíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ íîðìàë³-
çóº ïàðàìåòðè øâèäêîñò³ ïðèòîêó ³ â³äòîêó êðîâ³, îá’ºìíî-
ãî ³ ïèòîìîãî êðîâîòîêó, íîðìàë³çóº òîíóñ ñóäèí òà â³äíîâ-
ëþº êèñíåâèé ðåæèì â òêàíèíàõ ãîì³ëîê. Ëèøå â 11 %
ïàö³ºíò³â ö³ ïàðàìåòðè íå äîñÿãëè ð³âíÿ êîíòðîëþ.

Ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ îïèñàíèõ åôåêò³â íàìàãí³-
÷åíèõ ñóëüô³äíèõ âàíí º êîìïëåêñíèé ³ âçàºìîçâ’ÿçàíèé
âïëèâ íà îðãàí³çì òåìïåðàòóðíîãî, õ³ì³÷íîãî ³ ìåõàí³÷íîãî
ôàêòîð³â, à òàêîæ ïîëÿðèçàö³ÿ ä³à- òà ôåðîìàãí³òíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñóëüô³äíî¿ âîäè â ìàãí³òíîìó ïîë³, ùî ïîñèëþº ¿õ
ïðîíèêí³ñòü ÷åðåç á³îëîã³÷í³ ìåìáðàíè. ßêðàç ÷åðåç ðå-
çîðáòèâíî-ðåôëåêòîðíèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó ³ áåçïîñåðåäíüî íà òêàíèííèé ìåòàáîë³çì
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ñóëüô³äí³ âàííè âïëèâàþòü íà ðåã³îíàðíó ãåìîäèíàì³êó ³
ëîêàëüíó ì³êðîöèðêóëÿö³þ [2, 6, 4].

Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî øèðîêîâæèâàíà ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ ó õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç âèÿâèëàñü
íåäîñòàòíüî àäåêâàòíîþ, îñîáëèâî ïðè âèðàæåíèõ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³íàõ â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà.
Ëèøå ó 64,8 % ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè âäàëîñÿ äîáèòèñÿ ðåã-
ðåñó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç íàìàãí³÷åíèìè ñóëüô³äíèìè âàííàìè äîçâîëÿº
äîáèòèñÿ òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ ó 88,4 % ïàö³ºíò³â,
à ó õâîðèõ ç âåãåòî-ñóäèííèìè òà íåéðîäèñòðîô³÷íèìè
ñèíäðîìàìè ëþìáî³ø³àëã³¿, â³äïîâ³äíî, ó 92,0 òà 93,3 %
âèïàäê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïî-
ïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç çàëåæèòü â³ä êë³í³êî-íåâðîëîã³÷-
íîãî âàð³àíòà ïðîÿâó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çàãàëüíîïðèé-
íÿòà òåðàï³ÿ âèÿâèëàñü á³ëüø àäåêâàòíîþ ó õâîðèõ ç êîð³í-
öåâèì ñèíäðîìîì ³ ìåíø åôåêòèâíîþ ó ïàö³ºíò³â ç ëþì-
áî³ø³àëã³÷íèìè ñèíäðîìàìè. 2. Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì íàìàãí³÷å-
íèõ ñóëüô³äíèõ âàíí ñåðåäíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà ñàíàòîðíî-
ìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç îñòåîõîíäðîçîì ïîïåðåêîâî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà äîçâîëÿº äîáèòèñÿ òðèâàëî¿ êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿ ó 88,4 % õâîðèõ. 3. Îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè

ìåõàí³çìàìè ðåàë³çàö³¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñóëüô³äíî¿
áàëüíåîòåðàï³¿ º ¿¿ àíòèðàäèêàëüíèé òà àíã³îïðîòåêòîðíèé
âïëèâ íà îðãàí³çì õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç.
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

×ÈÍÍÈÊÈ, ÙÎ ÇÓÌÎÂËÞÞÒÜ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ÉÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ
ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ Ó Ä²ÒÅÉ – Îáñòåæåíî 84 äèòèíè
â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 14 ðîê³â ç ãîñòðèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè. Õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè â³êîâ³ ãðóïè. Âèâ÷åíà çàëåæí³ñòü ³íòîêñèêàö³é-
íîãî ñèíäðîìó â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, â³êó ä³òåé òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÎÁÓÑËÎÂËÈÂÀÞÙÈÅ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ – Îáñëåäîâàíî 84 ðå-
áåíêà â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 14 ëåò ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû. Èçó÷åíà çàâèñè-
ìîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, âîçðàñòà
äåòåé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

FACTORS, WHICH CAUSE INTOXICATION SYNDROME IN CHILDREN WITH
ACUTE INTESTINAL INFECTIONS – 84 children aged from 1 month to 14 years
with acute intestinal infections have been investigated. Patients were divided in
to three age groups. The dependence of intoxication syndrome on ethyological
factor, age of the children and attendant pathology have been studied.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ä³òè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèøå÷íûå èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèîííûé

ñèíäðîì, äåòè.
Key words: Intestinal infections, intoxication syndrome, children.

ÂÑÒÓÏ Â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé ãîñòð³
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) çàéìàþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü, ïî-
ñòóïàþ÷èñü ëèøå ÃÐÂ² òà ãðèïó [3,4]. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10
ðîê³â ñåðåä ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³

íà ÃÊ² ó 2,5-3,5 ðàçà. Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ 80,0 % âèïàäê³â ÃÊ²
ïðèïàäàº íà õâîðèõ ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ [6].

Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ôîðì äîì³íóþòü ðîòàâ³ðóñí³ ãàñò-
ðîåíòåðèòè, ñàëüìîíåëüîçè, øèãåëüîçè, ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ôëîðîþ [5,6]. ²íôåêö³éíå óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ó ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòîêñèêàö³éíèì,
äèñïåïcè÷íèì ñèíäðîìàìè òà çíåâîäíåííÿì ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³. Îñòàíí³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü
òà ïðèçâîäÿòü äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ó ðàç³ íåñâîº-
÷àñíîãî òà íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ [1,2,3]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³ òà
âèðàæåíîñò³ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó (²Ñ) â³ä åò³îëîã³¿ ÃÊ²,
â³êó õâîðèõ òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Áóëî îáñòåæåíî 84 äèòèíè â³ä
1 ì³ñÿöÿ äî 14 ðîê³â ç ÃÊ² ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ç íèõ ïåðåâàæà-
ëè õëîï÷èêè – 54 (64,3 %). Âñ³õ õâîðèõ çà â³êîì áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² ãðóïó ñêëàëè 30 (35,7 %) ïàö³ºíò³â â³ä
1 ì³ñÿöÿ äî 1 ðîêó, ²² – 30 (35,7 %) ä³òåé â³ä 1 äî 3 ðîê³â, ²²²
– 24 ( 28,6 % ) îáñòåæåíèõ ñòàðøå 3 ðîê³â.

Ä³àãíîç ÃÊ² áóâ âåðèô³êîâàíèé çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäàìè. ²äåíòèô³êàö³ÿ ðîòàâ³ðóñ³â ïðîâîäèëàñÿ ñåðîëîã³÷íèì
ìåòîäîì – ðåàêö³ºþ íåïðÿìî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿ ôåêàë³é õâî-
ðîãî ç ðîòàâ³ðóñíèì ä³àãíîñòèêóìîì “Ðîòàòåñò”. Åò³îëîã³÷íà
ñòðóêòóðà ÃÊ² ó â³êîâîìó ðîçð³ç³ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ÃÊ² â îáñòåæåíèõ õâîðèõ

ГрÀпи�хворих�
І��рÀпа� ІІ��рÀпа� ІІІ��рÀпа�

№�
п/п�

Етіоло�ічні�чинни³и�
Абс.� %� Абс.� %� Абс.� %�

1� Етіоло�ія�неÀточнена� 6� 7,1� 10� 11,9� 11� 13,1�
Умовно-пато�енна�флора:� 10� 11,9� 9� 10,7� 9� 10,7�
Proteus�inconstance� 3� 3,5� 1� 1,2� 4� 4,8�
Citrobacter�freundii� 2� 2,4� 2� 2,4� -� -�
Enterobacter�cloaceae� -� -� 2� 2,4� 3� 3,5�
Klebsiella�pneumoniae� 1� 1,2� 3� 3,5� 1� 1,2�
Грампозитивна�³о³ова�флора� -� -� 1� 1,2� 1� 1,2�
Enterobacter�cloaceae�+�Proteus�inconstance� 1� 1,2� -� -� -� -�
Citrobacter�freundii�+�Proteus�inconstance� 2� 2,4� -� -� -� -�

2�
�
��

Citrobacter�freundii�+Klebsiella�pneumoniae� 1� 1,2� -� -� -� -�
3� Salmonella�typhimurium�� 8� 9,5� 4� 4,8� 2� 2,4�
4� Shigella�Sonnei� 2� 2,4� -� -� 1� 1,2�
5� Shigella�Flexneri� -� -� 1� 1,2� 1� 1,2�
6� РотавірÀси� 4� 4,8� 6� 7,1� -� -�

Всьо�о� 30� 35,7� 30� 35,7� 24� 28,6�

Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè óòî÷íåí³é åò³îëîã³¿ ó âñ³õ
òðüîõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ôëîðîþ. Â³äñîòîê ³íâàçèâíèõ ä³àðåé áóâ íàé-
á³ëüøèì ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.

ÃÊ² ïåðåá³ãàëè íà ôîí³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà, íà
òë³ çàë³çî- òà â³òàì³íîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ²-²² ñòóïåí³â, ðàõ³òó,
ã³ïîòðîô³¿ ²-²² ñòóïåí³â, ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî ãåíåçó, åï³-
ñèíäðîìó, âðîäæåíî¿ âàäè ñåðöÿ, çàõâîðþâàíü á³ë³àðíî¿ (äèñ-
ê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, õðîí³÷íèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò)
òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì (ãîñòðà ïíåâìîí³ÿ, áðîíõ³îë³ò). Ó ðîçð³ç³
â³êîâèõ ãðóï ÷àñòîòà öèõ çàõâîðþâàíü áóëà ð³çíîþ (ðèñ. 1). Ðèñ. 1. Ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ ó õâîðèõ íà ÃÊ² çàëåæíî â³ä â³êó.
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Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â³äñîòîê ñóï-
ðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ áóâ íàéá³ëüøèì. Ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì
ïåðåâàæàëè çàë³çî-òà â³òàì³íîäåô³öèòí³ àíåì³¿ â óñ³õ òðüîõ
â³êîâèõ ãðóïàõ.

²Ñ ïðîÿâëÿâñÿ ëèõîìàíêîþ (38,5-40,0 0Ñ), çíà÷íîþ çà-
ãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ÿêà íå â³äïî-
â³äàëà ãåìàòîëîã³÷íèì ïîêàçíèêàì, îçíàêàìè ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ó 62 (73,8 %) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíè-
æåííÿ àïåòèòó òà áëþâàííÿ, ÿê³ ìîæíà áóëî òðàêòóâàòè íå
ò³ëüêè ÿê ïðîÿâè äèñïåïñè÷íîãî, à òàêîæ ÿê ïðîÿâè ²Ñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèâ÷åíà òðèâàë³ñòü ²Ñ çàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà
òà â³êó õâîðèõ (ðèñ.2).
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Ðèñ. 2 Çàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³ ²Ñ â³ä â³êó õâîðèõ òà åò³îëîã³¿.

Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â ² òà ²²² â³êîâèõ ãðóïàõ ²Ñ áóâ
á³ëüø òðèâàëèì ïðè ³íâàçèâíèõ ä³àðåÿõ, à ñàìå – ïðè ñàëü-
ìîíåëüîç³. Â ²² ãðóï³ – ïðè ä³àðåÿõ, âèêëèêàíèõ óìîâíî-ïà-
òîãåííîþ ôëîðîþ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåñâîº÷àñíèì ïî÷àòêîì
ë³êóâàííÿ â çâ’ÿçêó ç ï³çí³ì âñòóïîì äî ñòàö³îíàðó. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çíàõîäèâñÿ ²Ñ, ñïðè-
÷èíåíèé óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ òà øèãåëàìè, â ²² ãðóï³
– ñàëüìîíåëàìè, à â ²²² – øèãåëàìè. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè
òðèâàëîñò³ ²Ñ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïðè ÃÊ² íåóòî÷íåíî¿ åò³îëîã³¿

Ôåäîðö³â Î.ª., Êðîõìàëþê Ë.À.

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß Ì²ÑÒÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅ-
ËÅÍÍß Ì²ÑÒÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß – Àâòîðàìè ïðîâåäåíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â çà 1992-2000 ðîêè. Â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ âòîðèí-
íèõ íåîáñòðóêòèâíèõ ï³ºëîíåôðèò³â òà ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Ï³ê çàõâîðþ-
âàíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ïðèïàäàâ íà 1994 ð³ê. Íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåô-
ðèò ÷àñò³øå õâîð³þòü ä³â÷àòêà â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀ-
ÑÅËÅÍÈß ÃÎÐÎÄÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß – Àâòîðàìè ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç õðîíè÷åñêèõ ïèåëîíåôðèòîâ ó äåòåé íà ïðîòÿæåíèè 1999-2000 ãîäîâ.
Îòìå÷åí ðîñò âòîðè÷íûõ íåîáñòðóêòèâíûõ ïèåëîíåôðèòîâ è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èìåë ìåñòî â 1994 ãîäó.
Õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ÷àùå áîëåþò äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò.

THE LEVEL OF MORBIDITY ON CHRONIC PYELONEPHRITIS OF
CHILDREN’S POPULATION OF THE TOWN TERNOPIL – the authors of the
given article have carried out the statistical analysis of chronic pyelonephritis for
9 years from 1992 till 2000. This period is marked by the growth of secondary
nonobstructive pyelonephritis and attendant pathology. 1994 is considered to
be the peak of children’s level of disease. The girls from 7 till 14 years of age
are ill with chronic pyelonephritis more often than the boys.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, ñòàòèñòè÷íà
³íôîðìàö³ÿ, çàõâîðþâàí³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, çàáîëåâàåìîñòü.

Key words: children, chronic pyelonephritis, the statistical
information, morbidity.

Õðîí³÷í³ ì³êðîáíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé çàëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ïðîáëå-
ìîþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè âèïàäê³â
ï³ºëîíåôðèòè âèíèêàþòü íà ôîí³ àíàòîì³÷íî òà ã³ñòîëîã³÷-
íî çì³íåíîãî îðãàíà ÷è ñèñòåìè. Ñåðåä îñíîâíèõ ÷èííèê³â,
ùî çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ âðîäæåíèõ àíîìàë³é îðãàí³â
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó ïëîäà, ïîðÿä ³ç ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ìàòåð³,
º âïëèâ ó êðèòè÷í³ ñòðîêè âàã³òíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàê-
òîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (õ³ì³÷í³ ôàêòîðè, ë³êè, íèçüê³
äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ òîùî). Â³äì³÷àºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ íåîáñòðóêòèâíèõ óðîïàò³é, ÿê³ âèíèêà-
þòü íà ãðóíò³ äèñìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü [2,5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç çàõâîðþâà-
íîñò³ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ó ñòðóêòóð³ íåôðîïàòîëîã³¿
äèòÿ÷îãî â³êó çà îñòàíí³ 9 ðîê³â (1992-2000) â ì³ñò³ Òåðíîïîë³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëà âèêîðèñòàíà ñòà-
òèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ì³ñüêî¿ òà îáëàñíî¿ äèòÿ÷èõ êë³í³÷íèõ
ë³êàðåíü.

òà ïðè ðîòàâ³ðóñíèõ ãàñòðîåíòåðèòàõ, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì
ë³òåðàòóðè [3]. Ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ òðèâàëîñò³ ²Ñ ì³æ ð³çíè-
ìè â³êîâèìè ãðóïàìè ïîêàçàëî, ùî éîãî ïðîÿâè óòðèìóþòü-
ñÿ íàéäîâøå ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Îñòàííº, â³ðîã³ä-
íî, ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè îðãàí³çìó äèòèíè, à é ç íàÿâí³ñòþ â äàí³é â³êîâ³é
ãðóï³ á³ëüøîãî ÷èñëà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ÃÊ² ó ä³òåé ðîçâèâàþòüñÿ â óñ³õ â³êîâèõ
ãðóïàõ, àëå íàéá³ëüøå ÷èñëî çàõâîðþâàíü ïðèïàäàº íà õâî-
ðèõ äî 3 ðîê³â. 2. Â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ïðîâ³äíå ì³ñöå
íàëåæèòü ñåêðåòîðíèì ä³àðåÿì – 38 (45,2 %). Âèñîêèé â³äñî-
òîê (32,1 %) ä³òåé ç ÃÊ² íåóòî÷íåíî¿ åò³îëîã³¿ ñòàâèòü ïèòàí-
íÿ ïðî âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè êàì-
ï³ëîáàêòåð³îç³â, åøåðèõ³îç³â, êëîñòðèä³îç³â, â³ðóñíèõ òà
³íøèõ ä³àðåé. 3. ²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ïðè ÃÊ² çàëå-
æèòü â³ä â³êó õâîðèõ, çîêðåìà, ÷èì ìîëîäøà äèòèíà, òèì
á³ëüøà òðèâàë³ñòü îñòàííüîãî, à òàêîæ â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà – ïðè ³íâàçèâíèõ ä³àðåÿõ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ óò-
ðèìóþòüñÿ íàéäîâøå. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ï³äñèëþº ïðîÿâè ²Ñ, îñîáëèâî ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.
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Äèíàì³êà ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ì. Òåðíîïîëÿ òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ çà 1992 òà 2000 ðîêè
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1, 2[1].

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â, ì. Òåðíîï³ëü

Ро³и� Хвороби�сечостатевої�системи,�%� Інфе³ція�ниро³,�%� Хронічний�пієлонефрит,�вперше�виявлений,�%�
1992� 26,3� 77,5� 9,6�
1993� 27,6� 83,0� 4,4�
1994� 42,6� 90,0� 22,5�
1995� 38,9� 83,2� 5,8�
1996� 39,4� 76,3� 10,7�
1997� 25,6� 71,2� 9,5�
1998� 25,2� 69,5� 11,4�
1999� 31,4� 67,5� 7,9�
2000� 29,0� 68,7� 8,5�
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Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â (íà 1000 äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ).
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Ðèñ. 2. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
(íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ).

Àíàë³ç ñèòóàö³¿ ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ, çà äàíèìè çâåðòàí-
íÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ïîêàçóº,
ùî óïðîäîâæ 1992-2000 ðîê³â ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ
ï³ºëîíåôðèò³â çíàõîäèëèñÿ â ì. Òåðíîïîë³ òà 5,1-7,2 â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â ìåæàõ 7,3-10,0 âèïàäê³â íà 1000 äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ð³âí³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äïîâ³-
äíî – 0,4-2,3 â ì. Òåðíîïîë³ òà 0,9-1,3 â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³. Ï³ê ìàêñèìàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÿê â ì³ñò³, òàê ³ â
îáëàñò³ ïðèïàäàâ íà 1994 ð³ê.

Ïèòîìà âàãà õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â â ð³çíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ñòðóêòóðàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò çà
1992-2000 ðîêè â ñòðóêòóðàõ “õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè” çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 25,2-42,6 %, “³íôåêö³ÿ íèðîê”
– 67,5-90,0 %, “õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò” â³äñîòîê âïåðøå
âèÿâëåíèõ ï³ºëîíåôðèò³â â³äïîâ³äàâ 4,4-22,5 %. Ìàêñè-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ìàëè ì³ñöå â
1994 ðîö³.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, õðîí³÷í³ ï³ºëîíåôðèòè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ÿê ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî, òàê ³ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.
Ïðè ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ðîçðàõóíê³â îòðèìàíî íàñòóïí³
äàí³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî áëèçüêî 2/3 õðî-
í³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â ïðèïàäàº íà ãðóïó ä³òåé ìîëîäøîãî ³
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Âïåðøå âèÿâëåí³ äåñòðóêòèâí³
õðîí³÷í³ ì³êðîáíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè â íèðêàõ ó â³ö³ â³ä 0 äî
6 ðîê³â áóëè âèùèìè â³ä õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â àíàëîã³÷-
íî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ³ ò³ëüêè ó 1992 ðîö³ ñåðåä âïåðøå âèÿâëå-
íèõ ï³ºëîíåôðèò³â ïîêàçíèêè äâîõ â³êîâèõ ãðóï áóëè ìàé-
æå îäíàêîâèìè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî 50 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ çà
1994 ð³ê (ìàêñèìàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü) ³ 57 çà 2000 ð³ê. Â³ê
³ ñòàòü ä³òåé ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë.3.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íà õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õâîð³þòü ä³â÷àòêà ó â³ö³ â³ä 7
äî 14 ðîê³â [3,5].

Òàáëèöÿ 2. Õðîí³÷í³ ï³ºëîíåôðèòè ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì. Òåðíîïîëÿ

Хронічні�пієлонефрити,�%� Вперше�виявлені�хронічні�пієлонефрити,�%�Ро³и�
0-6�ро³ів� 7-14�ро³ів� 0-6�ро³ів� 7-14�ро³ів�

1992� 30,4� 69,6� 51,1� 48,9�
1993� 23,6� 76,4� 33,3� 66,7�
1994� 19,9� 85,1� 18,3� 81,7�
1995� 14,5� 85,5� 25,0� 7,5�
1996� 15,3� 84,7� 41,0� 59,0�
1997� 16,6� 83,4� 29,4� 70,6�
1998� 20,8� 79,2� 29,0� 71,0�
1999� 22,0� 78,0� 32,1� 67,9�
2000� 19,7� 80,3� 32,2� 67,8�

 Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Ві³� Стать�
3-6�ро³ів� 7-14�ро³ів� Дівчат³а� Хлопчи³и�

�
Ро³и�

Абс.� %� Абс.� %� Абс.� %� Абс. %�
1994� 9� 18,0� 41� 82,0� 46� 92,0� 4� 8,0�
2000� 7� 12,2� 50� 87,8� 52� 91,2� 5� 8,8�
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Òàáëèöÿ 4. Ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ ïðè õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèòàõ

Ро³и�
1994� 2000�

�
СÀпровідна�патоло�ія�

Абс.� %� Абс.� %�
Ураження��епатобіліарної�системи� 34� 68,0� 53� 93,0�
Хронічний��астродÀоденіт� 7� 14,0� 21� 36,8�
Залізодефіцитна�анемія� 9� 18,0� 46� 80,7�
Зміни�зі�сторони�хребта� 4� 8,0� 20� 35,1�
ВÀльвова�ініти� 12� 24,0� 5� 8,8�
Ве�етосÀдинні�дистонії� 6� 12,0� 4� 7,0�
Вторинна�міо³ардіодистрофія� 4� 8,0� 6� 10,5�
Хронічний�тонзиліт� 6� 12,0� 3� 5,2�
Глистяні�інвазії� 5� 10,0� 6� 10,5�
ДифÀзний�ендемічний�зоб� 4� 8,0� 20� 35,1�

 

Õðîí³÷í³ ï³ºëîíåôðèòè çà 1994 òà 2000 ðîêè ïðåäñòàâ-
ëåí³ íà ðèñ. 3.
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Ðèñ.3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèò³â.

íàêîâîìó ð³âí³ ³ áóëè â ìåæàõ 30,0 òà 31,6 %; âòîðèíí³ íå-
ôðîïàò³¿ çðîñëè ³ç 4,0 äî 22,8 %; âòîðèíí³ îáñòðóêòèâíî-
ìåòàáîë³÷í³ ï³ºëîíåôðèòè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 8,0 ³ 3,5 %.

Â îñíîâíîìó, ñåðåä îáñòðóêòèâíèõ óðîïàò³é çóñòð³÷à-
ëèñÿ ñòðóêòóðíî-àíàòîì³÷í³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó íèðîê ³ ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà ïîîäèíîê³ âàäè ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè.
Òàê, ó 1994 ðîö³ ó 18 (94,7 %) âèïàäêàõ áóëè: ã³äðîíåôðî-
òè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ íèðîê (íèðêè) – 5 (26,3 %), ïîäâîºí-
íÿ íèðîê ïîâíå àáî íåïîâíå – 5 (26,3 %), ïîäâîºííÿ ñå÷î-
âîä³â ïîâíå àáî íåïîâíå – 3 (15,8 %), äèñòîï³ÿ íèðêè – 3
(5,3 %), àïëàç³ÿ íèðêè, ï³ºëîåêòàç³ÿ, ïîâíå ïîäâîºííÿ ÷àø-
êîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè – ïî 1 (5,3 %) òà ïîë³ê³ñòîç ë³âî¿
íèðêè – 1 (5,3 %).

Ó 2000 ðîö³ â 17 (85,0 %) âèïàäêàõ âèÿâëåíî: ïîâíå ÷è
íåïîâíå ïîäâîºííÿ íèðîê – 7 (35,0 %), íåôðîïòîç îäíî- ÷è
äâîá³÷íèé – 3 (15,0 %), ïîïåðåêîâà äèñòîï³ÿ íèðêè, äâî-
á³÷íà ï³ºëîåêòàç³ÿ ïî 2 (10,0 %), äâîá³÷íèé ì³õóðîâî-ñå÷î-
â³äíèé ðåôëþêñ II ñò., ã³äðîíåôðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ íèð-
êè, àïëàç³ÿ íèðêè – ïî 1 (5,0 %). Ó 3 (15,0 %) ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàëèñÿ: ïîë³ê³ñòîç îáîõ íèðîê, ê³ñòà íèðêè, ã³ïî-
ïëàç³ÿ ë³âî¿ íèðêè.

Ìàéæå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè ï³ºëîðíåôðèòàìè
ìàëà ì³ñöå ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ (òàáë. 4.).

Â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàæà-
þòü çàõâîðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿, ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿,
åíäîêðèííî¿ òà êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåì, çì³íè ³ç ñòîðîíè õðåá-
òà, à òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çðîñòàííÿ ïîð³âíÿíî
³ç 1994 òà 2000 ðîêàìè, òàê çàõâîðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè ³ç 68,0 çðîñëî äî 93,0, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò –
ç 14,0 äî 36,8, çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ – ç 18,0 äî 80,7,
çì³íè ³ç ñòîðîíè õðåáòà òà åíäåì³÷íèé çîá áóëè â îäíà-
êîâ³é ê³ëüêîñò³ – ç 8,0 äî 35,1 %.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè:

– ïîêàçíèêè ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåô-
ðèò³â ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà 1992-2000 ðîêè çíàõî-
äèëèñÿ â ìåæàõ 7,3-10,0 â ì³ñò³ Òåðíîïîë³ òà 5,1-7,2 – ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, à ïîêàçíèêè ð³âí³â ïåðâèííî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ â³äïîâ³äíî – 0,4-2,3 òà 0,9-1,3;

– ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ò³ëüêè ó 1994 ð. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïîêðàùàííÿì ä³àã-
íîñòèêè, ìàñîâèìè îãëÿäàìè ä³òåé ç ëàáîðàòîðíèìè ñêðè-
í³íãàìè, ïðîâåäåíèìè ë³êàðÿìè “êë³í³êè íà êîëåñàõ” òà âè-
ÿâëåííÿì ä³òåé ç ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì;

– â ñòðóêòóð³ “³íôåêö³ÿ íèðîê” õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
çíà÷íî ïåðåâàæàº íàä ãîñòðèì;

– íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ÷àñò³øå õâîð³þòü ä³â÷àò-

êà â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â, ùî âèìàãàº á³ëüø ðåòåëüíîãî
îáñòåæåííÿ ä³òåé æ³íî÷î¿ ñòàò³ â öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³;

– â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âòîðèííîãî íåîáñòðóêòèâ-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó çà ðàõóíîê äèñìåòàáîë³÷íèõ íåôðîïàò³é,
ùî ïîÿñíþºòüñÿ ïîðóøåííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó;

– ïðè õðîí³÷íèõ ï³ºëîíåôðèòàõ çíà÷íî çðîñëà ñóïðî-
â³äíà ïàòîëîã³ÿ, çîêðåìà ãåïàòîá³ë³àðíî¿, ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿, åíäîêðèííî¿, êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ÿêî¿ º íåñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ òà
åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü.
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Ç äàíèõ ðèñóíêà âèäíî, ùî ïåðâèíí³ ï³ºëîíåôðèòè ³ç
58,0 ó 1994 ð. çìåíøèëèñÿ äî 42,2 % ó 2000 ðîö³; âòîðèíí³
îáñòðóêòèâí³ ï³ºëîíåôðèòè çàëèøàëèñÿ ïðèáëèçíî íà îä-
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Êóíîâñüêà Ë.Ì.

ÂÏËÈÂ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÂÏËÈÂ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÍÅÎÍÀÒÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ – Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç 307 ³ñòîð³é çàõâîðþâàíü íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, êîòðèì ïðîâîäèâñÿ
êóðñ ³íòåíñèâíî¿ òåðï³¿ â óìîâàõ ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíîãî ÏÖ ì.
Ëüâîâà. Ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ íà ìàñó ò³ëà òà
ð³âåíü æèòòºâèõ ôóíêö³é. Ï³äòâåðäæåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³
òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ. Ì³êðîôëîðà, âèä³ëå-
íà ç ðîäîâèõ øëÿõ³â âàã³òíèõ, çá³ãàºòüñÿ ³ç ì³êðîôëîðîþ, îòðèìàíîþ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÕÎÄ ÍÅÎÍÀÒÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ – Â ñòàòüè ïðèâåäåí ðåòðîñ-
ïåêòèâíûé àíàëèç 307 èñòîðèé çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ äåòåé, êîòîðûì
ïðîâîäèëñÿ êóðñ èíòåíñèâíîé òåðï³¿ â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
îáëàñòíîãî ÏÖ ã. Ëüâîâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ íà ìàññó òåëà è óðîâåíü æèçíåííûõ ôóíêöèé. Ïîäòâåðæäåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó õîäîì áåðåìåííîñòè è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ìèêðîôëîðà, âûäåëåííàÿ èç ðîäèòåëüíûõ
ïóòåé áåðåìåííûõ, ñîâïàäàåò ñ ìèêðîôëîðîé, ïîëó÷åííîé ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

INFLUENCE OF INTRA-UTERINE INFECTIONS ON THE COURSE OF NEONATAL
PERIOD OF NEWBORN CHILDREN – It is given the retrospective analysis of 307 cases
of reanimation of newborn in Lvov. Influence intra-uterine Infections on a level of mass
of a body newborn and hisits condition bodies is analysed. The interrelation between
current of pregnancy and development of clinical attributes intra-uterine Infections is
proved. The microflora allocated of sexual ways of pregnant women coincides with
pathogenic flora allocated at ill children with clinical attributes intra-uterine Infections.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ, íîâîíàðî-
äæåíí³ ä³òè, ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà.

Këþ÷åâûå ñëîâà : âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå,
íîâîðîæäåííûå äåòè, ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà.

Key words: intra-uterine ³nfections, newborn children, pathogenic
microflora.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ (Â²)
íîâîíàðîäæåíèõ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ó íåîíàòîëîã³¿. Òåðì³íîì Â² âèçíà÷àþòü çàðàæåí-
íÿ ïëîäà, ùî çíàõîäèòüñÿ ó ìàòö³ (÷è ïðîñóâàºòüñÿ ïîëîãî-
âèìè øëÿõàìè), ÿêèìè-íåáóäü ì³êðîîðãàí³çìàìè. Öå ìî-
æóòü áóòè â³ðóñè, áàêòåð³¿, êîêè, íàéïðîñò³ø³, ãðèáêè é ³íø³
ì³êðîáè [1,4,5].

 Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äîìî ïîíàä 400 ÷èííèê³â, êîòð³
âïëèâàþòü íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäà. Äæåðå-
ëîì ³íôåêö³¿ äëÿ ïëîäà ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
ìàòåðèíñüêèé îðãàí³çì, êîëè ìàòè àáî º õðîí³÷íèì íîñ³ºì
ì³êðîá³â, àáî ãîñòðî çàðàæàºòüñÿ ö³ºþ ³íôåêö³ºþ, ï³ñëÿ ÷îãî
³ “ïåðåäàº” ¿¿ ñâîºìó ïëîäó. Ïåðåäà÷à â³äáóâàºòüñÿ äâîìà
îñíîâíèìè øëÿõàìè – ãåìàòîãåííèì ³ âèñõ³äíèì. Ïðè ãå-
ìàòîãåííîìó ³íô³êóâàíí³ çáóäíèê çàíîñèòüñÿ ìàòåðèíñüêîþ
êðîâ’þ â ïëàöåíòó, à â³äò³ëÿ ÷åðåç ïóïîâèíó ïîïàäàº â îðãàí³çì
ïëîäà [5]. Ïðè âèñõ³äíîìó æ ³íô³êóâàíí³ çáóäíèê “ï³äí³ìàºòü-
ñÿ’’ ç ñòàòåâèõ øëÿõ³â ìàòåð³ â ïîðîæíèíó ìàòêè [2], ³íô³êóº
ïëîäîâ³ îáîëîíêè, ïîò³ì ðîçìíîæóºòüñÿ ó íàâêîëîïë³äíèõ
âîäàõ ³ ç íèìè ïðîíèêàº â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò [3] ÷è
äèõàëüí³ øëÿõè ïëîäà [6]. Ìîæëèâå ³ ïðÿìå êîíòàêòíå çàðà-
æåííÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè òà ãåí³òàëüíèìè ³íôåêö³ÿìè, ùî ñïðè÷èíåí³ õëà-
ì³ä³ÿìè, ì³êîïëàçìàìè, â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó òà ³íøè-
ìè çáóäíèêàìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì – ñàìå
âîíè äîì³íóþòü ñåðåä ïðè÷èí óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â
òà ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³.

 Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèçíà÷åííþ îñíîâíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â,
ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ Â², îñîáëèâîñòÿì êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó òà ìîæëèâèì øëÿõàì ïðîô³ëàêòèêè, ïðîáëåìà Â²
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî
îñìèñëåííÿ òà âèâ÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé
àíàë³ç 307 ³ñòîð³é çàõâîðþâàíü íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, êîò-
ðèì ïðîâîäèâñÿ êóðñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ ðåàí³-
ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíîãî ÏÖ ì. Ëüâîâà, ïðîòÿãîì
îäíîãî ðîêó. Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé
áóëî 165 õëîï÷èê³â òà 138 ä³â÷àòîê, ñåðåä íèõ 13 âèïàäê³â
äâ³éí³ (ó 7 – õëîï÷èêè, ó 5 – ä³â÷àòêà, 1 – õëîï÷èê ³ ä³â÷èí-
êà).

 Ñåðåä óñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé: äîíîøåíèõ áóëî –
95, íåäîíîøåíèõ – 210, ïåðåíîøåíèõ – 1, ïë³ä – 1 âèïàäîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Óñ³ì ä³òÿì ó ïîëîãîâîìó çàë³ áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà æèòòº-
âèõ ôóíêö³é çà øêàëîþ Àïãàð. Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ä³òåé
çã³äíî ç øêàëîþ Àïãàð â³äîáðàæåíî íà ä³àãðàì³ 1.
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Ä³àãðàìà 1.Ðîçïîä³ë íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³äïîâ³äíî äî
øêàëè Àïãàð (ó áàëàõ).

 Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ, íàâåäåíèõ ó ä³àãðàì³ ìîæíà
â³äì³òèòè, ùî ïðè íàðîäæåíí³ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé
190 âèïàäê³â (61,8 %) ð³âåíü æèòòºâèõ ôóíêö³é çà øêàëîþ
Àïãàð â³äïîâ³äàâ 5-6 áàëàì. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè Â² (ãåíåðàë³çîâàíèé ñåïñèñ, ïíåâìîí³¿,
âåçèêóëüîç, êîí’þíêòèâ³ò) òà âðîäæåíîãî ñèô³ë³ñó êîíñòà-
òîâàíî, ùî îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð ñòàíîâèëà 3-4 áàëè (28
ä³òåé; 35,4 %) òà 4-5 áàë³â (43 äèòèíè; 54,4 %), â îäí³º¿
äèòèíè öÿ âåëè÷èíà ñêëàäàëà 1-3 áàëè, ó 7 íîâîíàðîäæå-
íèõ (8,8 %) – 6-7 áàë³â.

 Âàãà íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 1000
– 4400 ã. Ðîçïîä³ë ä³òåé â³äïîâ³äíî äî âàãîâèõ êàòåãîð³é
íàâåäåíî ó ä³àãðàì³ 2.
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Ä³àãðàìà 2.Ðîçïîä³ë âàãè íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (ã).

 Äàí³, â³äîáðàæåí³ íà ä³àãðàì³, äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâà-
òè, ùî â îñíîâíîìó ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
1400-2200 ã (167 âèïàäê³â; 54,39 %). Ìàñà ìåíøå 1000 ã
ñïîñòåð³ãàëàñü ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ.

 Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ïðîáëåì³ Â², êîíñòàòîâàíî
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ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü ì³æ ð³âíåì ìàñè íîâîíàðîäæåíîãî òà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè Â². Òàê, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ç êë³í³÷-
íèìè ïðîÿâàìè Â² â³äñòàâàëà ó âàç³, ³ ìàñà ò³ëà ¿õ â îñíîâíîìó
(62; 78,48 %) çíàõîäèëàñü ó ìåæàõ 1800-2200 ã. Ó ä³òåé ç êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè ñåïñèñó òà ïíåâìîí³¿ (37; 46,83 %) âàãà íå ïåðå-
âèùóâàëà 1600 ã, ùî âêàçóâàëî íà áåçïîñåðåäí³é âïëèâ Â² íà
âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäà.

 Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ïðîõîäèëè êóðñ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ç ïðèâîäó ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí. Ðîçïîä³ë çàõâî-

ðþâàíü çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè â³äîáðàæåíî ó òàá-
ëèö³ ¹1.

 Ïðîâåäåíèé êóðñ ë³êóâàííÿ äàâ ïîçèòèâíèé åôåêò ó
269 âèïàäêàõ (87,62 %), êîëè ïàö³ºíòè áóëè àáî âèïèñàí³
äîäîìó (137; 44, 62%), àáî ïåðåâåäåí³ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êó-
âàííÿ íà äðóãèé åòàï âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ (132;
42, 99%). Ó 38 âèïàäêàõ (12,3 %) ñïîñòåð³ãàëàñü ñìåðòü
íîâîíàðîäæåíîãî. Ðîçïîä³ë ïðè÷èí ñìåðò³ çà íîçî-ëîã³÷-
íèìè ôîðìàìè â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàíü

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ïîìåðëèõ ä³òåé çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàíü

Нозоло�ічні�форми� К-сть�випад³ів�
Пост�іпо³сичне�Àраження�ЦНС� 8�
Респіраторний�дистрес�синдром�� 12�
Гемолітична�хвороба�новонароджено�о� 1�
ВнÀтрішньоÀтробне�інфі³Àвання,�з�³лінічними�проявами:� 17�

• Пневмонії� 7�
• Генералізовано�о�сепсисÀ�� 10�
ВСЬОГО� 38�

 
 Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá íîâîíàðîäæåíèõ

âèÿâèâ ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü ì³æ âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ òà ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Òàê, ñåðåä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê, ä³òè êîòðèõ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó
ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 147 (47,88 %)
íà ïîëîãè ïîñòóïèëè ç îáñåðâàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Ñàìå ó
öèõ æ³íîê ³ íàðîäæóâàëèñü ä³òè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè Â².
Ïðè÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ æ³íîê ó îáñåðâàö³éíå â³ää³ëåííÿ
áóëè: TORCH-³íôåêö³ÿ, â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ, áàãàòîâîä-
äÿ, êàíäèäîç ñòàòåâèõ îðãàí³â, õëàì³ä³îç, çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ãåí³òàë³é, ñïåöèô³÷íà ³íôåêö³ÿ ñå÷îñòàòåâèõ øëÿõ³â.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³òåé ñòàíîâèëà 79 âèïàäê³â
(25,73 %). Ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè
âðîäæåíîãî ñèô³ë³ñó.

 Âåäó÷îþ ì³êðîôëîðîþ, âåðèô³êîâàíîþ ó íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, áóëè: ñòàô³ëîêîê – 41,4 %, ñòðåïòî-
êîêè – 6,6 %, õëàì³ä³¿ – 17,6 %, ãðèáêè – 6 %, êèøêîâà
ïàëè÷êà – 12,4 % òà ñèíüîãí³éíà – 14,1 %, â³ðóñè òà ¿õ
àñîö³àö³¿ – 1,9 %. Ó äîíîøåíèõ â³äïîâ³äíî – ïðîÿâàìè Â²,
ä³àãíîñòîâàíèìè íà 2-4 äîáó, áóëè êîí’þíêòèâ³òè (30; 9,77 %)
òà âåçèêóëüîç (11; 3,58 %). Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ äîáè, ó
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (37; 12,05 %) êîíñòàòîâàíî êë³í³÷í³
îçíàêè óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ç ïðîÿâàìè ïíåâìîí³¿
(13; 4,23 %) òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ñåïñèñó (24; 7,81 %), â
îäíîìó 47,7 %; 5,3 %; 19,2 %; 5,1 %; 10,1 %; 11,2 %; 1,4 %.
Àíàëîã³÷íà ì³êðîôëîðà âèÿâëåíà â ïîëîãîâèõ øëÿõàõ ¿õ ìà-
òåð³â.

 Òàêèì ÷èíîì, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ âèíèêíåííÿì òà ðîçâèòêîì ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé êë³í³÷íî âèðàæåíèõ îçíàê Â² ³ ïåðåá³ãîì âàã³ò-
íîñò³. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
æ³íîê æèòåëüêàìè ì³ñòà áóëè 215 îñ³á, ðàéîí³â òà ñ³ëüñüêî¿

ì³ñöåâîñò³ îáëàñò³ – 92. Àíàë³çóþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ âè-
íèêíåííÿ Â² ó æ³íîê çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ ïîñò³éíîãî ïðîæè-
âàííÿ, êîíñòàòîâàíî, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè Â² ñïîñòåð³ãàëèñü
ó æèòåëüîê ì³ñòà ó 32 âèïàäêàõ (40,5 %), æèòåëüîê ñ³ëüñüêî¿
ì³ñöåâîñò³ – 47 (59,49 %) âèïàäê³â. Äàíà çàêîíîì³ðí³ñòü
äîçâîëÿº çðîáèòè ïîïåðåäí³é âèñíîâîê ïðî ïîâíîö³íí³ñòü
îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ â óìîâàõ ì³ñüêèõ æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é
òà àíàëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íà ð³âí³ ÖÐË òà ÔÀÏ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ç êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè Â² çàéìàþòü çíà÷íó ÷àñòêó ñåðåä çàãàëüíîãî êîíòèí-
ãåíòó õâîðèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿. 2.
Ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â Â² áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä
õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. 3. Ì³êðî-
ôëîðà, âèä³ëåíà ç ïîëîãîâèõ øëÿõ³â âàã³òíèõ, çá³ãàºòüñÿ ³ç
ôëîðîþ, îòðèìàíîþ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè Â². 4. Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ç çàõâîðþâàííÿìè,
ñïðè÷èíåíèìè Â², çíà÷íî â³äñòàþòü ó âàç³ â³ä çäîðîâèõ ä³òåé.
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Нозоло�ічні�форми� К-сть�випад³ів�
Пост�іпо³сичне�Àраження�ЦНС� 145�
Діабетична�фетопатія� 6�
Респіраторний�дистрес�синдром�� 47�
Вроджені�вади�розвит³À� 9�
ВнÀтрішньоÀтробне�інфі³Àвання,�з�³лінічними�проявами:� 62�

• Вези³ÀльозÀ� 11�
• Кон’юн³тивітÀ� 30�
• Пневмонії� 6�
• Генералізовано�о�сепсисÀ�� 14�
• Вроджено�о�сифілісÀ� 1�
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ÂÏËÈÂ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã Ã²ÏÎÒÐÎÔ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã Ã²ÏÎÒÐÎÔ²̄  Ó Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ –
Îáñòåæåíî 302 ä³òåé ç ã³ïîòðîô³ºþ ó â³ö³ â³ä îäíîãî äî äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â
òà 46 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Ç íèõ ëåãê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ
ä³àãíîñòîâàíî ó 54 % õâîðèõ, ñåðåäíüîâàæê³ — ó 32 % õâîðèõ, âàæê³ — ó
14 %. Âèâ÷åíî ñòàí ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
á³îöåíîçó êèøîê, ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â çàëåæíî â³ä âèäó
ãîäóâàííÿ ³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî ñóòòºâèé âïëèâ
õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ íà ïàòîãåíåç ã³ïîòðîô³¿.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÎÒÐÎÔÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ – Îáñëåäîâàíî 302 äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé â âîçðàñòå îò îäíîãî
äî äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ è 46 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.
Èç íèõ ë¸ãêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíî ó 54 % áîëüíûõ,
ñðåäíåòÿæ¸ëûå – ó 32 % áîëüíûõ, òÿæ¸ëûå – ó 14 %. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå
èììóííîãî ãîìåîñòàçà, ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, áèîöåíîçà êè-
øåê, ãèäðîëèçà è âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïèòàíèÿ è
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå õàðàê-
òåðà ïèòàíèÿ íà ïàòîãåíåç ãèïîòðîôèè.

INFLUENCE OF KIND OF FEEDING ON COURSE OF HYPOTHROPHY IN
INFANTS – It was investigated 302 infants suffered from hypothrophy and
46 practically healthy children of the same aged. Among sick children light
forms of hypothrophy were diagnosted in 54 %, midle forms — in 32 %, difficult
forms — in 14 %. It was studied condition of hydrolysis and absorption of
carbohydrates, peroxyde oxydation of lipids, immunity, intestine biocenosis
depending on kind of hourshment and degree oh hypothrophy. It was discovered
that middle and difficult forms of hypothrophy, disorders of investigated processes
were more pronounced among sick children with artificial feeding by unadapted
mixtures than in infants which got adapted mixtures. The greatest difference
was observed between children have got the artificial feeding and children which
have got natural feeding. Natural feeding of infants attends favourable course
of hypothrophy, prevents difficult complications of illness. It is the most effective,
simple and accesible way of prevention this disease

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòðîô³ÿ, õàð÷óâàííÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòðîôèÿ, ïèòàíèå.
Key words: hypothrophy, feeding.

ÂÑÒÓÏ Çà îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó ä³òè
ðàííüîãî â³êó ç õðîí³÷íèìè ðîçëàäàìè æèâëåííÿ [1, 2].
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ äàíà ïðîáëåìà íàáóâàº ñüîãîäí³ ó
çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó íàñåëåííÿ
òà çìåíøåííÿì ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî õàð-
÷óâàííÿ ä³òåé, ïîã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, çíèæåí-
íÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, øèðîêèì âæè-
âàííÿì àíòèá³îòèê³â òà ÷àñòèì ¿õ íåðàö³îíàëüíèì çàñòîñó-
âàííÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ âàæêèõ äèñáàêòå-
ð³îç³â, ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïîòðîô³¿ [1, 2, 6].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ïðè ïîðóøåíí³ çáàëàíñîâàíîñò³ õàð÷óâàííÿ àáî ãîëîäóâàíí³
âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íî¿ àäàïòàö³¿,
àêòèâóºòüñÿ ë³çîñîìíèé àïàðàò êë³òèí, ïðîõîäèòü ìîá³ë³-
çàö³ÿ ³ ïåðåðîçïîä³ë åíäîãåííèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó, ðîç-
âèâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèé ñòàí [2, 6, 8].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü 302 ä³òÿì
ãðóäíîãî â³êó ç ã³ïîòðîô³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

Ñåðåä õâîðèõ 110 (36,5 %) áóëè ó â³ö³ 1-3 ì³ñÿö³, 96
(31,8 %) — 4-6 ì³ñÿö³â, 63 (20,9 %) — 7-9 ì³ñÿö³â, 33 äèòèíè —
â³êîì 10-12 ì³ñÿö³â (òàáë. 1).

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ïðèéíÿòòÿ ä³òåé ó ñòàö³î-
íàð áóëè ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (66,3 %): 58 õâîðèõ
(15,8 %) ïåðåíåñëè ãîñòðó ïíåâìîí³þ, 18 (6,0 %) — ãîñòðèé
áðîíõ³ò, 112 ïàö³ºíò³â (37,0 %) — ãîñòðó êèøêîâó ³íôåêö³þ,
21 äèòèíà (6,9 %) — ñåïñèñ. 68 ä³òåé (22,5 %) çíàõîäèëèñü
ó ñòàö³îíàð³ ç ïðèâîäó ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü àáî âàä
ðîçâèòêó: ó 26 ç íèõ ä³àãíîñòîâàíà öåë³àê³ÿ, ó 25 — ã³ïî-
ëàêòàç³ÿ, ó 10 — ìóêîâ³ñöèäîç, ó 4 — âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, ó
3 — ï³ëîðîñòåíîç. 25 ä³òåé (8 %) çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ç
ïðèâîäó ïåðèíàòàëüíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà â³êîì òà ñòóïåíåì ã³ïîòðîô³¿

Ві³� Всьо�о�СтÀпінь��іпотрофії�
1-3� 4-6� 7-9� 10-12� абс.� %�

І� 55� 62� 30� 13� 160� 53,0�
ІІ� 38� 18� 26� 13� 95� 31,5�
ІІІ� 17� 16� 7� 7� 47� 15,5�

абс.� 110� 96� 63� 33� 302� �Всьо�о�
%� 36,4� 31,8� 20,9� 10,9� � 100,0�

Ó âèïàäêàõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêëè íà òë³
ðîçëàäó òðîô³êè àáî ïðèçâåëè äî íüîãî, îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü ó ðåçèäóàëüíîìó ïåð³îä³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Âëàñí³ íîðìàòèâè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ã³äðî-
ë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â, ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) îòðèìàí³ ïðè îáñòåæåíí³ 45 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé
òîãî æ â³êó.

Ê³ëüê³ñòü Ò-, Â-, D-ðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ ë³ìôîöèò³â âèç-
íà÷àëè ìåòîäîì D. Mendes â ìîäèô³êàö³¿ Ò. ². Ãðèøèíî¿,
Ñ. Ìþëëåðà [3] ³ À. Ô. Ôðîëîâà [11]. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ
³ìóíîãëîáóë³í³â À, G, Ì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà
ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ äèôóç³¿ â àãàð³ çà R. Ìànñ³n³ [12].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëå-
âîä³â ó êèøå÷íèêó çàñòîñîâóâàëè ìåòîä äèôåðåíö³éîâà-
íèõ íàâàíòàæåíü [4, 5]. Ã³äðîë³ç âóãëåâîä³â äîñë³äæóâàëè
çà äîïîìîãîþ äèñàõàðèäó ëàêòîçè, âñìîêòóþ÷ó ôóíêö³þ òîí-
êîãî êèøå÷íèêà îö³íþâàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ íàâàíòàæåíü
ãëþêîçî-ãàëàêòîçíîþ ñóì³øøþ.

Áàêòåð³îëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó äèñáàêòåð³îçó ïðîâîäèëè
çà ìåòîäèêîþ Ð. Â. Åïøòåéí-Ë³òâàê ³ç ñï³âàâò. (1977).

Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì â åðèòðîöèòàõ ³ ïëàçì³ êðîâ³ ïðîì³æíèõ ïðî-

äóêò³â öüîãî ïðîöåñó: ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) [7, 10], ìà-
ëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) [3, 8], àêòèâí³ñòü ïåðåêèñóòâî-
ðåííÿ (ÏÓ) âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì I. Stocks ³ T. Z. Dormandy
[14].

Õâîð³ ä³òè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ïåðøà ãðóïà —
102 äèòèíè, ùî çíàõîäèëèñü íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³,
äðóãà ãðóïà — 105 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè àäàïòîâàí³
ìîëî÷í³ ñóì³ø³, òðåòÿ ãðóïà — 95 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðîñò³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ñòðóêòóð³ õâîðèõ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ëåãê³ ôîðìè çàõâî-
ðþâàííÿ (41 %), ð³äøå ã³ïîòðîô³þ ²² (31 %) ³ ²²² ñòóïåí³â
(25 %). Îäíàê ðîçïîä³ë ä³òåé çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàëåæíî
â³ä ñïîñîáó âèãîäîâóâàííÿ áóâ ð³çíèì. Òàê, ñåðåä ä³òåé
ïåðøî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ëåãê³ ôîðìè ã³ïîòðîô³¿ (52 %),
ð³äøå âèÿâëÿëè ã³ïîòðîô³þ ²² (25 %) òà ²²² ñòóïåí³â (23 %). Ó
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè 1 ñòóï³íü ã³ïîòðîô³¿ âèÿâëÿâñÿ ó 29 % õâî-
ðèõ, ²² ñòóï³íü — ó 48 %, ²²² ñòóï³íü — ó 24 %. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
3 ãðóïè ëåãêèé ñòóï³íü ã³ïîòðîô³¿ ä³àãíîñòîâàíî ó 21 %, ñå-
ðåäí³é ñòóï³íü — ó 42 %, òÿæêèé — ó 37 %.

Âóãëåâîäí³ íàâàíòàæåííÿ ç ëàêòîçîþ ³ ãëþêîçî-ãàëàê-
òîçíîþ ñóì³øøþ äîçâîëèëè âèÿâèòè ó ä³òåé ç ã³ïîòðîô³ºþ
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³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëå-
âîä³â.

Ïðè ã³ïîòðîô³¿ 1 ñòóïåíÿ ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè ïðèð³ñò ãëþ-
êîçè â êðîâ³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ëàêòîçîþ ñêëàäàâ
(1,12±0,90) ììîëü/ë (ð1 < 0,05), ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè —
(0,86±0,09) ììîëü/ë (ð

2
 < 0,001), ó ä³òåé 3-¿ ãðóïè —

(0,80±0,09) ììîëü/ë (ð
3
 < 0,001).

Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü âèÿâëåíà ó â³äíîøåíí³ íàâàíòà-
æåííÿ ãëþêîçî-ãàëàêòîçíîþ ñóì³øøþ (ð1 < 0,05, ð2 < 0,001,
ð3 < 0,001 â³äïîâ³äíî).

Ïðè ã³ïîòðîô³¿ 2-ãî ñòóïåíÿ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïðèð³ñò
ãëþêîçè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ äèñàõàðèäîì äîð³âíþâàâ
(0,96±0,07) ììîëü/ë (ð1 < 0,001), ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè —
(0,82±0,05) ììîëü/ë (ð2 < 0,001), ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè —
(0,72±0,08) ììîëü/ë (ð3 < 0,001).

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ
ç ãàëàêòîçîþ, äàëè òàê³ ïîêàçíèêè ïðèðîñòó ãë³êåì³¿: ó ä³òåé
1-¿ ãðóïè — (0,97±0,06) ììîëü/ë (ð1 < 0,01), ó ä³òåé 2-¿ ãðó-
ïè — (0,85±0,08) ììîëü/ë (ð2 < 0,001), ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
— (0,70±0,09) ììîëü/ë (ð3 <0,001).

Ó õâîðèõ ç ã³ïîòðîô³ºþ ²²²-ãî ñòóïåíÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, ïðèð³ñò ãë³êåì³¿ ï³ñëÿ íà-
âàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ ñêëàäàâ (0,78±0,06) ììîëü/ë
(ð1 < 0,001), íà øòó÷íîìó õàð÷óâàíí³ àäàïòîâàíèìè ñóì³øà-
ìè — (0,68±0,07) ììîëü/ë (ð2 < 0,001), íåàäàïòîâàíèìè ñó-
ì³øàìè — (0,56±0,08) ììîëü/ë (ð

3
 < 0,001).

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ãëèáè-
íè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ã³äðîë³çó ³ âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â
â³ä ñòóïåíÿ ã³ïîòðîô³¿ ³ ñïîñîáó âèãîäîâóâàííÿ: ìåíø âè-
ðàæåí³ çì³íè ðîçùåïëåííÿ òà çàñâîºííÿ âóãëåâîä³â ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ó ä³òåé ç ëåãêèìè ôîðìàìè ã³ïîòðîô³¿, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ïðèðîäíå õàð÷óâàííÿ. Â ì³ðó çðîñòàííÿ òÿæêîñò³
ã³ïîòðîô³¿ ïîñèëþþòüñÿ ïîðóøåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà àáñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðàâíîãî êàíàëó.

Ó 13 % õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà íåðàö³îíàëüíîìó
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ãë³êåì³÷íà êðèâà ìàëà ïëîñêèé
õàðàêòåð. Öå áóëè õâîð³ ç êðàéí³ì ñòóïåíåì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè çíà÷íîìó ïîðóøåíí³ çáàëàíñîâàíîñò³ õàð÷óâàííÿ â
óìîâàõ ãîëîäóâàííÿ, êîëè çàïàñè âóãëåâîä³â ó ïå÷³íö³ óæå
âèêîðèñòàí³, æèðè ñòàþòü ãîëîâíèì åíåðãåòè÷íèì ìàòå-
ð³àëîì [6, 11]. Ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè ÏÎË. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â åðèòðîöèòàõ ³ ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ:
ÌÄÀ, ÄÊ, àêòèâíîñò³ ÏÓ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (74,0 %) â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÄÊ, ÌÄÀ,
çðîñòàº àêòèâí³ñòü ÏÓ. Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÓ âêàçóº
íà íåçáàëàíñîâàíó àêòèâàö³þ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.
Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè âèÿâèëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîòðî-
ô³ºþ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó, ÿê³ îòðèìóâàëè íåðàö³îíàëüíå
øòó÷íå õàð÷óâàííÿ.

Âèÿâëåíèé çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ ÏÎË òà ðîçùåïëåííÿì ³ âñìîêòóâàííÿì âóãëåâîä³â ó
êèøå÷íèêó (r1 = -67; r2 = -64, â³äïîâ³äíî).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàíó õâîðèõ ïî-
êàçàâ çàëåæí³ñòü ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó â³ä õàðàêòåðó âè-
ãîäîâóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìàòåðèíñüêå ìîëî-
êî, êë³òèííèé ³ìóí³òåò ñòðàæäàâ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ó ä³òåé
íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, à äèñãàðìîí³ÿ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó áóëà ìåíø âèðàæåíîþ, í³æ ó ä³òåé 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.

Ïîñëàáëåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ ð³âíî-
âàãè ì³æ ìàêðîîðãàí³çìîì òà éîãî ì³êðîôëîðîþ, äîâãî-
òðèâàëå ³ íå çàâæäè âèïðàâäàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â,
îñîáëèâî øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, ñïðèÿëè ðîçâèòêó äèñáàê-
òåð³îçó. Ó 74 % îáñòåæåíèõ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó
êèøîê, 82 % ç íèõ îòðèìóâàëè øòó÷íå õàð÷óâàííÿ.

Âèÿâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ òÿæê³ñòþ
äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü òà ïðèãí³÷åííÿì ã³äðîë³çó ³ âñìîêòó-
âàííÿ âóãëåâîä³â ó êèøå÷íèêó (r1 = -62; r2 = -67, â³äïîâ³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ â³ä³ãðàº ³ñòîòíó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ ã³ïîòðîô³¿, â³äáèâàºòüñÿ íà ïðîöåñàõ
ã³äðîë³çó òà âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â, ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â, á³îöåíîç³ êèøîê, ³ìóííîìó ãîìåîñòàç³ ³ º âè-
ð³øàëüíèì ó ïåðåá³ãó ³ ïðîíîç³ çàõâîðþâàííÿ.

Ò³ëüêè ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ º íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íèì ³ ðàö³îíàëüíèì âàð³àíòîì õàð÷óâàííÿ ä³òåé ãðóäíîãî
â³êó. Çàáåçïå÷åííÿ ìàëþê³â ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ìàòåðèíñü-
êèì ìîëîêîì º îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ, åôåêòèâíèõ ³
âîäíî÷àñ ïðîñòèõ òà äîñòóïíèõ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè ã³ïîò-
ðîô³é òà çàïîá³ãàííÿ òÿæêèì óñêëàäíåííÿì.
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Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß Â ÏÅÐ²ÎÄ ÐÅÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß – Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ åêîíîì³÷í³ ïèòàííÿ äåðæàâíîãî
ðåãóëþâàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, â òîìó
÷èñë³ ïðè ö³ëêîâèòîìó àäì³í³ñòðàòèâíîìó ðåãóëþâàíí³ ïðîöåñ³â óïðàâë³ííÿ
òà îðãàí³çàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, ÿêå îáìåæóº ä³þ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â,
ïðè ðèíêîâèõ óìîâàõ ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ó ïåð³îä ðåôîð-
ìóâàííÿ ãàëóç³ é ïåðåõîäó íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, ïåðåðîçïîä³ë ô³íàíñî-
âèõ ðåñóðñ³â ³ ñòâîðåííÿ áàãàòîêàíàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ ç ïîçèö³¿ àêòèâíî¿
ðåãóëþâàëüíî¿ ðîë³ äåðæàâè ó ñòâîðåíí³ åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâà-
íî¿ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Ï³äêðåñëåíà î÷åâèäíà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ îñ-
íîâ ïðàâîâèõ â³äíîñèí â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅ-
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß – Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå âîïðîñû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîëíîì àäìèíèñòðàòèâíîì
ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè,
îãðàíè÷èâàþùèì äåéñòâèå ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ïðè ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ îòðàñëè è
ïåðåõîäà íà ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ è ñîçäàíèå ìíîãîêàíàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ç ïîçèöèè àêòèâíîé
ðåãóëèðóþùåé ðîëè ãîñóäàðñòâà â ñîçäàíèè ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíî îðèåí-
òèðîâàííîé ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Ïîä÷åðêíóòà î÷åâèäíàÿ íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ îñíîâ ïðàâîâûõ îòíîøåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè â ïåðèîä.

THE SÒÀÒÅ REGULATORY MECHANIZMS IN REFORMING OF UKRAINIAN
PUBLIC HEALTH SYSTEM – There were examined effects of main economic
regulatory tools on sufficiency in medical care provision for Ukrainian population
with preservation at the same time the traditional administrative forms of
management in the PHS and its fixed organizational structure. Some principal
questions of economic/administrative regulatory mechanizms and their
interrelations in reformation process now going on in the Ukrainian PHS were
also considered (e.g. creation of a comprehensive health insurance system,
redistribution of financial and material resourses within the PHS, its many-
chanel and diversified financing supply, etc.). The urgent need for building a
substantial legal base for regulation of relations within the PHS in its transition
stage was emphasized. There could not be an effective socially-oriented economy
as well as the national PHS without an active regulatory state policy.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ, îõîðîíà çäîðîâ’ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå, çäðàâî-

îõðàíåíèå.
Key words: sòàòå regulatory, healt system.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ïåðåõîäó â³ä êî-
ìàíäíî-àäì³í³ñòðàòèâíèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ äî âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîä³â åêîíîì³÷íî-ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ. Ê³íöå-
âîþ ìåòîþ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ ïîâèííå
ñòàòè ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ òà âðåãóëüîâàíî¿
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, ðîçøèðåííÿ åêîíîì³÷íîãî ³ ïðàâîâîãî
ïîëÿ ç ðîçâèòêó òîâàðíî-ãðîøîâèõ â³äíîñèí ñòàíîâëåííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì âëàñíîñò³ ³ ãîñïîäàðþâàííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ìåõàí³çì³â ðèíêîâî¿ êîíêóðåíö³¿ â åêîíîì³ö³ òà ñî-
ö³àëüí³é ñôåð³.

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä åêîíîì³÷íî¿ ïðàêòèêè ïåðåêîíëèâî ïî-
êàçóº, ùî íå ìîæå áóòè åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíñ çîð³ºíòîâà-
íî¿ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè áåç àêòèâíî¿ ðåãóëþâàëüíî¿ ðîë³
äåðæàâè [1, 2, 7].

ßêùî ðèíêîâ³ ìåõàí³çìè ïåâíîþ ì³ðîþ òîðêíóëèñÿ ñôå-
ðè åêîíîì³êè Óêðà¿íè, òî ñîö³àëüíà .ñôåðà ïåðåâàæíî çà-
ëèøèëàñÿ ïîçà ïîëåì öèõ ìåõàí³çì³â. Ôàêòè÷íî ìåõàí³çìè
ðèíêó ðóéíóþòü áþäæåòíó ñîö³àëüíó ñôåðó. Íàéêîíòðàñòí³øå
öåé ïðîöåñ âèÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåì³ â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè
çäîðîâ ÿ.

Îñíîâó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñêëàäàþòü ìåõàí³çìè
ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñ³â â åêîíîì³ö³ òà ñîö³àëüí³é ñôåð³. Äåð-
æàâíå ðåãóëþâàííÿ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ îõîïëþº ïðîãíî-
çóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, ô³íàíñóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ áþäæåòó,
îïîäàòêóâàííÿ, êðåäèòóâàííÿ, àäì³í³ñòðóâàííÿ, îáë³ê ³ êîíò-
ðîëü [6]. Ïåðøî÷åðãîâîþ ôóíêö³ºþ ñó÷àñíî¿ äåðæàâè ââà-
æàºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîãî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî
ðåãóëþâàííÿ é êîíòðîëþ, ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ çàêîíîäàâ-
÷èõ ïåðåäóìîâ, ùî îð³ºíòóþòü íà ðîçâèòîê ðèíêîâî¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè ³ çàîõî÷åííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ [1, 3]. Ïðèíöèïîâå
çíà÷åííÿ ìàº çàì³íà â íåîáõ³äíèõ ³ ðîçóìíèõ ìàñøòàáàõ
ïðÿìîãî, àäì³í³ñòðàòèâíîãî óïðàâë³ííÿ íåïðÿìèì, ðèíêîâèì.

Ó â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïåðåâàæàþòü ìåõàí³çìè
àäì³í³ñòðàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ, ùî îáìåæóþòü ä³þ ðèí-
êîâèõ ñèë, ñïðèÿþòü íàêîïè÷åííþ íåãàòèâíèõ ïðîáëåì ó
ãàëóç³. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíà ïðîñòîðîâà äâîì³ðí³ñòü – ºäèíà
³ íåïîä³ëüíà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ðåã³îíàëüíèõ ï³äñèñòåì. Òîìó
óïðàâë³íñüê³ ãàëóçåâ³ ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ ÿê íà äåðæàâ-
íîìó, òàê ³ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ. Âîíè ïî-
âèíí³ âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Ñïåöèô³êà ä³¿ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí â³äíîñèòüñÿ äî êàòåãîð³¿ ñóñï³ëüíèõ áëàã,
ùî íå ìîæóòü åôåêòèâíî êåðóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ðèíêî-
âèõ ìåõàí³çì³â ³ ìàþòü ïîòðåáó ó òàêîìó îáñÿç³ ô³íàíñó-
âàííÿ, ÿêèé ò³ëüêè çà ðàõóíîê ðèíêó íåìîæëèâî çàáåçïå÷è-
òè. Êð³ì òîãî, äåðæàâà ïðàãíå äî åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ
ðèíêîì ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùîá óíèêíóòè íåãàòèâíèõ îñîá-
ëèâîñòåé, âëàñòèâèõ ðèíêîâèì â³äíîñèíàì. Àêñ³îìîþ äåð-
æàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâèíåí ñòàòè ïðèíöèï: òàì, äå êðà-
ùå ìîæå ñïðàâèòèñÿ ðèíîê – ïîòð³áíî íàäàòè, éîìó ïåðå-
âàãó. Òàì, äå ðèíîê íå ñïðàöüîâóº àáî éîãî ä³ÿëüí³ñòü ïî-
â’ÿçàíà ç âåëèêèìè ñîö³àëüíèìè âèòðàòàìè, ïîòð³áíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ³íø³ ìåõàí³çìè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì ³ ñòàíîâëåííÿ
Óêðà¿íè ÿê ïðàâîâî¿ äåðæàâè íåîáõ³äíî ñòâîðèòè îñíîâè
ïðàâîâèõ â³äíîñèí ³ â ìåäèöèí³. Ïðàâîâà ìåäèöèíà íå-
ìîæëèâà áåç ðîçâèíóòîãî ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà. Ðåîðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåìèíó÷î ïîòðåáóº
ðåâ³ç³¿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà, ïåðåâåäåííÿ éîãî â ìåæ³
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðåàë³é.

Ñêëàäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè íîâ³ åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ é
³íø³ â³äíîñèíè, ùî ôîðìóþòüñÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ïîçà ïðàâî-
âèì ïîëåì. Êð³ì òîãî, äåÿê³ ÷èíí³ çàêîíîäàâ÷³ íîðìè, ùî
íåð³äêî ìàþòü ëèøå äåêëàðàòèâíèé õàðàêòåð, íå ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàíèìè. Ïðèêëàäîì öüîãî ìîæå áóòè ñòàâëåí-
íÿ äåðæàâè äî íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã íàñåëåííþ áåç
â³äïîâ³äíîãî ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðóéíàö³¿ òåíäåíö³é ó ãàëóç³. Êîíñòèòóö³éíå ïðàâî ãðîìàäÿí
íà áåçêîøòîâíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, âèä³ëåííÿ ï³ëüãîâèõ
êàòåãîð³é ç ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ ë³êàðñüêîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íå ï³äêð³ïëåí³ åêîíîì³÷íèìè ìåõàí³çìàìè.

Äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ ìåäèöèíè, ÿê ³ ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè çàãàëîì, ïðèïóñêàº ïîâíå âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü ³ ãà-
ðàíò³é äåðæàâè ïåðåä ãðîìàäÿíàìè. Ïðîòå ðîçðàõóíêè
ñïåö³àë³ñò³â ñâ³ä÷àòü, ùî ðåàë³çàö³ÿ äåêëàðîâàíèõ äåðæà-
âîþ ï³ëüã äëÿ íàñåëåííÿ ïîòðåáóº ñïðÿìóâàííÿ íà ö³ ö³ë³
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ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ùî ïåðåâèùóþòü 3/4 ð³÷íîãî äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó íà 2000 ð³ê.

Äèëåìó â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ äåðæàâíèìè ãàðàíò³-
ÿìè òà ¿õí³ì ô³íàíñîâèì çàáåçïå÷åííÿì ìîæíà âèð³øèòè
çà äîïîìîãîþ äâîõ ï³äõîä³â: ²) øëÿõîì ïåðåãëÿäó çîáîâ’ÿ-
çàíü äåðæàâè ó á³ê ¿õíüîãî îáìåæåííÿ; 2) ïåðåðîçïîä³ëîì
ñóñï³ëüíèõ ðåñóðñ³â íà êîðèñòü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿì åôåêòèâí³øîãî ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ. Â óìîâàõ
ïåðåõîäó êðà¿íè â ðàìêè ïðàâîâî¿ äåðæàâè ïð³îðèòåòíèì
ñòàº íîðìàòèâíî-ïðàâîâå çàáåçïå÷åííÿ òðàíñôîðìàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê íà íàö³îíàëüíîìó, òàê ³ ðåã³îíàëüíîìó
ð³âíÿõ. Öåé ïðîöåñ íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà ñòâîðåííÿ
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè äëÿ ðîçâèòêó ïåðåâàæíî òåðèòîð³àëü-
íîãî ïðèíöèïó óïðàâë³ííÿ, áàãàòîêàíàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ
òà ôîðìóâàííÿ ïëþðàë³ñòè÷íî¿ ìîäåë³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äóæå âàæëèâèì åêîíîì³÷íèì ìåòîäîì äåðæàâíîãî ðå-
ãóëþâàííÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º áþäæåòíà ïîë³òè-
êà – ôîðìóâàííÿ ³ âèêîíàííÿ áþäæåò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ (öåíòðàëüíîìó, ðåã³îíàëüíîìó, ì³ñöåâîìó)
[4]. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü ç îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ:

– çáàëàíñîâàíå òà åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

– çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè íàñåëåííÿ â îáñÿãàõ ³ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

– âèð³âíþâàííÿ óìîâ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ì³ñüêîìó ³ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ.

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ öåíòðàë³-
çîâàíî¿ ñèñòåìè áþäæåòíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàº òàê³ íå-
äîë³êè: çàëèøêîâèé ïðèíöèï ô³íàíñóâàííÿ, ïîñòàòåéíå íîð-
ìóâàííÿ, æîðñòêó ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ô³íàíñîâîãî ðîêó ³
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ äî ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ðå-
ñóðñ³â. Òîìó ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè áàãàòîêàíàëüíîãî ô³íàí-
ñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â ðåôîð-
ìóâàííÿ ãàëóç³.

Ïðîâåäåííÿ çáàëàíñîâàíî¿ áþäæåòíî¿ ïîë³òèêè äîçâî-
ëèòü â³äìîâèòèñü â³ä çàëèøêîâîãî ïðèíöèïó ô³íàíñóâàííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ïðèçâåäå äî ïåðåì³ùåííÿ öåíòðó
òÿãàðà â³ä äåðæàâíîãî áþäæåòó äî ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöå-
âèõ áþäæåò³â.

Çìåíøåííÿ îáñÿãó áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ ïî-
òðåáóº âèð³øåííÿ äâîõ îñíîâíèõ çàâäàíü: ïðîâåäåííÿ ðå-
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ôîð-
ìóâàííÿ ïîçàáþäæåòíèõ äæåðåë ³ êàíàë³â ô³íàíñóâàííÿ.

Ö³ çàâäàííÿ ìîæóòü áóòè âèð³øåí³ çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáêè â³äïîâ³äíî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ç óäîñêîíà-
ëåííÿ òà ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè. Ðåîðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåäáà÷àº ïåðåðîç-
ïîä³ë ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³ä äîðîãî¿
âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äñïîìîãè äî ðîçøèðåííÿ
àìáóëàòîðíî¿ ìåðåæ³ çà ðàõóíîê, íàñàìïåðåä, ðîçâèòêó
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì çàãàëüíîë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè ç íàäàí-
íÿì ¿ì ñòàòóñó ÷àñòêîâîãî ôîíäîäåðæàëüíèêà.

Çàêëàäåí³ â ÷àñòêîâîìó ôîíäîäåðæàíí³ ïðîòèâèòðàòí³
ñòèìóëè ñïðèÿòèìóòü ïîñèëåííþ ïåðâèííî¿ ëàíêè íàäàííÿ
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Òðàíñôîðìàö³ÿ ÷àñòêîâîãî
ôîíäîäåðæàííÿ â ïîâíå, ôîðìóâàííÿ ô³íàíñîâî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â àìáóëàòîðíî ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè, çìåíøåííÿ îáñÿãó ³ òðèâàëîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿,
ñòâîðåííÿ íîâèõ ñëóæá .äîçâîëÿòü ñêîðîòèòè îáñÿãè ñòàö-
³îíàðíî¿ äîïîìîãè.

Â³ò÷èçíÿíà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïåðåõîäó ñóñï-
³ëüñòâà äî ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè çáåðåãëà ñòàðèé ìåõàí³çì
áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ, íååôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïðèçâåëà
äî ãëèáîêî¿ êðèçè ãàëóç³. Ïðè öüîìó îäíèì ³ç íåâèð³øåíèõ
ïèòàíü ñòàëà íèçüêà åêîíîì³÷íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ïîâ’ÿçàíà ç ïðàêòè÷íîþ â³äñóòí³ñòþ
åêîíîì³÷íî¿ çàö³êàâëåíîñò³ òà ïðàâîâî¿ ñàìîñò³éíîñò³.

Ðèíêîâ³ â³äíîñèíè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àþòü
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñèñòåìè âèðîáíèöòâà ³ ñïîæè-
âàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ

ãàëóç³, ñòâîðåííÿ ïîçàáþäæåòíèõ ô³íàíñîâèõ äæåðåë, ôîð-
ìóâàííÿ ðèíêó ìåäè÷íèõ ïîñëóã íåîáõ³äíå ðîçäåðæàâëåí-
íÿ ìåðåæ³, ùî ïðèçâåäå äî ïîÿâè íîâèõ ôîðì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà áàãàòîóêëàäíîñò³ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Ãîëîâíà óìîâà òðàíñôîðìàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåã³î-
íó – ïåðåðîçïîä³ë ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ñòâîðåííÿ íîâèõ
äæåðåë ³ øëÿõ³â ¿õíüîãî íàäõîäæåííÿ. Îñíîâíèìè äæåðå-
ëàìè ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º âñòàíîâëåí³ çàêî-
íîäàâñòâîì ïîäàòêè, ïëàòåæ³ íà îáîâ’ÿçêîâå ìåäè÷íå ñòðà-
õóâàííÿ. Çà ðàõóíîê öèõ çàñîá³â ðåàë³çóºòüñÿ äåðæàâíà
áàçîâà ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ òåðèòîð³àëüíà ïðî-
ãðàìà îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ. Âñ³ ³íø³ äæå-
ðåëà ô³íàíñóâàííÿ çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã
âèùå ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâîþ ð³âíÿ áåçêîøòîâíîãî ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Ñàìå íà ðåã³îíàëüíèé ð³âåíü äåð-
æàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïîêëàäåíî ðîçðîáêà ìåõàí³çì³â áàãà-
òîêàíàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ, ùî äîïîâíþâàòèìóòü ãàðàíòî-
âàíèé äåðæàâîþ îáñÿã áåçêîøòîâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Àäì³í³ñòðàòèâíå ðåãóëþâàííÿ ÿê çàõ³ä ïðÿìîãî âòðó-
÷àííÿ â ðèíîê ìåäè÷íèõ ïîñëóã âèêîðèñòîâóº ìåõàí³çìè
çàáîðîíè àáî äîçâîëó íà çä³éñíåííÿ âèä³â ìåäè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ðîçðîáêè ãàëóçåâèõ íîðìàòèâ³â (ñòàíäàðò³â) ³ ïðà-
âèë, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè àêðåäèòàö³¿ òà ë³öåí-
çóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äî àäì³í³ñòðàòèâíèõ ìåòîä³â ðåãóëþâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ áóäü-ÿê³ ³íø³ íå çàçíà-
÷åí³ âèùå ä³¿ äåðæàâíèõ îðãàí³â ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ùî îáìåæóþòü ä³þ ðèíêîâèõ ñèë.

Ó êîíòðàêòí³é (ðèíêîâ³é) ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè àäì³í³ñòðàòèâíå ðåãóëþâàííÿ ïîñòóïàºòüñÿ ïåð-
ø³ñòþ ìåõàí³çìàì ïðàâîâîãî òà åêîíîì³÷íîãî ðåãóëþâàí-
íÿ. Ó ö³é ìîäåë³ äåðæàâà â³ä³ãðàº ðîëü ð³âíîïðàâíîãî ó÷àñ-
íèêà ñîö³àëüíîãî äîãîâîðó. Â³äïîâ³äíî äî ìîäåë³ çàìîâíè-
êîì âèñòóïàº ñôåðà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ, à âèêîíàâöåì
– ñôåðà ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].

Íîâà ðîëü îðãàíó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ (äåðæàâíèõ
àäì³í³ñòðàö³é) ÿê ñòîðîíè, ùî ô³íàíñóº, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
ç ðîçïîä³ëüíèêà êîøò³â â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïî³íôîðìî-
âàíîãî ïîêóïöÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñòàº ïàðòíåðîì, ÿêèé
ïîâ’ÿçàíèé äîãîâ³ðíèìè çîáîâ’ÿçàííÿìè ç ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè. Ïðè öüîìó îõîðîíà çäîðîâ’ÿ áóäå
ðóõàòèñÿ â³ä ñèñòåìè, â ÿê³é íàäàííÿ òà ô³íàíñóâàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè º ôóíêö³ÿìè àäì³í³ñòðàòèâíîãî îðãàíó,
äî êîíòðàêòíî¿ ìîäåë³, ùî çàáåçïå÷óº ðîçïîä³ë ôóíêö³é
ô³íàíñóâàííÿ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ íàä³-
ëåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ïðàâàìè íåçà-
ëåæíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ìîæå ñàìîñò³éíî õàçÿéíóâàòè.

Äîñâ³ä ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü,
ùî äåðæàâíà âëàäà, óòðèìóþ÷è ñôåðó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîçà ðàìêàìè ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³ çàõèùàþ÷è ¿¿ â³ä ðèíêî-
âî¿ ñòèõ³¿, ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóâàëà íàëåæíîþ ì³ðîþ
ìåõàí³çìè ïðàâîâîãî é åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó ç àäàïòàö³¿
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äî íîâèõ ðåàë³é. Íèí³ âåêòîð ä³é ìå-
õàí³çì³â äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè-
ñÿ íå íà çáåð³ãàííÿ ãàëóç³ à íà çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ òà
äîñòóïíî¿ äëÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ñõâàëåí³ ìåäè÷íîþ ãðîìàäñüê³ñòþ ïðîãðàìà ³ ìîäåëü ðå-
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ùî ñâîºþ ìåòîþ
ñòàâèòü çä³éñíåííÿ òðàíñôîðìàö³¿ íîðìàòèâíî¿ ìîäåë³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â êîíòðàêòíó, ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ìåõàí³çì³â äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ.

Îòæå, äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ º óí³âåðñàëüíèì ³íñòðó-
ìåíòîì âïëèâó íà åêîíîì³êó ³ ñîö³àëüíó ñôåðó. Ñèñòåìà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàâäÿêè ñâî¿ì îñîáëèâîñòÿì äóæå ñõèëü-
íà äî âïëèâó äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ. Öåé âïëèâ ìàº âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ â ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³, ïåðåõî-
äó äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí.
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ÂÏËÈÂ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÏÎÂ²ÒÐß ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ
Â²ÊÓ

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ïóëþÿ

ÂÏËÈÂ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÏÎÂ²ÒÐß ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇ-
ÂÈÒÎÊ Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ – Ó ðîáîò³ çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè
âïëèâ çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âèêèäíèìè ãàçàìè àâòîìîá³ëüíîãî
òðàíñïîðòó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðóõîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé 4-7 ðîê³â. Âèÿâëåíî
ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãàðìî-
í³éíî ðîçâèíóòèõ ä³òåé. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ðîçðîáëåíî ñòàíäàðòè
äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

ÂËÈßÍÈÅ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑ-
ÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ – Â ðàáîòå ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà âûõëîï-
íûìè ãàçàìè àâòîòðàíñïîðòà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû äåòåé 4-7 ëåò. Âûÿâëåíî óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåíîñòè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ äåòåé. Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ðàáîòû ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû äëÿ îöåíêè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàïàäíîãî ðåãèîíà Óêðàèíû.

EFFECT OF CONTAMINATION OF ATMOSPHERIC AIR ON PHYSICAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN OF PRESCHOOL AGE – In activity the attempt
is attempted to reveal effect of contamination of atmospheric air by exhaust
gases of a motor-vehicle transport on a functional condition of a propulsion
system children 4-7 years. The deterioration of parameters of physical preparation
is detected, the reduction of quantity is harmonic of developed children. On the
basis of the conducted activity the standards for an estimation of physical
development of children of preschool age of western locale of Ukraine are
developed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïîêàçíèêè
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà,
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Key words: contamination of atmospheric air, parameters of
physical preparation, children of preschool age.

ÂÑÒÓÏ Íàðîñòàþ÷èé âïëèâ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ïðèçâ³â äî òîãî, ùî
öåíòðàëüíå ì³ñöå â äîñë³äæåííÿõ â÷åíèõ îáãðóíòîâàíî çàé-
ìàº îïèñ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ çì³í ñêëàäó àòìîñôåðíîãî
ïîâ³òðÿ ï³ä ä³ºþ â³äõîä³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ òà âè-
êèä³â àâòîòðàíñïîðòó. Íàïðàâëåí³ñòü öèõ äîñë³äæåíü –
âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âïëèâó îêðåìèõ ôàê-
òîð³â òà ¿õ ñïîëó÷åíü [3].

Ì³êðîðàéîíè òåðèòîð³¿ âèá³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ ìà-
þòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Öüîìó ñïðèÿº ïðîëÿãàííÿ ÷åðåç ì³êðîðàéîíè ì³ñòà
àâòîøëÿõ³â ç âåëèêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ðóõó àâòîìîá³ëüíîãî
òðàíñïîðòó. Ó ïîâ³òðÿíîìó áàñåéí³ ì³êðîðàéîí³â âèÿâëÿ-
þòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè (îêèñè âóãëåöþ, àçîòó, òåòðà-
åòèëñâèíåöü, çàâèñë³ ðå÷îâèíè), ÿê³ íàáàãàòî ïåðåâèùó-
þòü ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ (ÃÄÊ).

Çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çóìîâëþº
çì³íè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç âïëè-
âó çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âèêèäíèìè ãàçàìè

àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó íà ãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðóõîâî¿ ñèñòåìè ä³òåé äîø-
ê³ëüíîãî â³êó. Îáñòåæåíî 904 ä³òåé 4-7 ðîê³â, ùî â³äâ³äóâàëè
äîøê³ëüí³ çàêëàäè ì. Òåðíîïîëÿ. Äëÿ ñë³äêóâàííÿ çà ð³âíåì
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äàí³
÷îòèðüîõ ñòàö³îíàðíèõ ïîñò³â ñïîñòåðåæåíü ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ì.Òåðíîïîëÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí êîðèñòóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäèêàìè [4]. Äîñë³äæóâàâñÿ âì³ñò òåòðàåòèëñâèíöþ,
îêèñ³â àçîòó, îêèñó âóãëåöþ, ñ³ð÷àíîêèñëîãî àíã³äðèäó ³ çà-
âèñëèõ ðå÷îâèí, ôîðìàëüäåã³äó ³ õðîìîâîãî àíã³äðèäó.

ßê êðèòåð³é îö³íêè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ
ïðèéíÿò³ âåëè÷èíè ñåðåäíüîð³÷íèõ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ
êîíöåíòðàö³é (ÃÄÊ).

 Äëÿ íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ îäåðæàíèõ äàíèõ òåðè-
òîð³ÿ âèá³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ áóëà ïîä³ëåíà íà ì³êðî-
ðàéîíè ³ ñòâîðåí³ åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè
ä³òåé.

 I ãðóïà (åêñïåðèìåíòàëüíà) – 380 ä³òåé (191 õëîï÷èê ³
189 ä³â÷àòîê). II ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 524 ä³òåé (256 õëîï-
÷èê³â ³ 268 ä³â÷àòîê). Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà ä³òåé (I) ïðî-
æèâàëà ³ â³äâ³äóâàëà äîøê³ëüí³ çàêëàäè ó ì³êðîðàéîí³ âè-
á³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé ïîñò³éíî çàáðóäíþâàâñÿ âè-
êèäàìè àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó.

Êîíòðîëüíà ãðóïà ä³òåé (II) ïðîæèâàëà ³ â³äâ³äóâàëà
äîøê³ëüí³ çàêëàäè â åêîëîã³÷íî ÷èñòîìó ðàéîí³ âèá³ðêîâî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðîâîäèëèñÿ çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [5]. Ïðè öüîìó âèçíà÷àâñÿ
ð³ñò ä³òåé (ñèäÿ÷è òà ñòîÿ÷è), ìàñà ò³ëà, îáñÿã ãðóäíî¿ êë³òêè,
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü òà ì’ÿçîâà ñèëà êèòèöü.

Ãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ââàæàëè òàêèé, ïðè
ÿêîìó ð³ñò (ñòîÿ÷è ³ ñèäÿ÷è), ìàñà ò³ëà, îáñÿã ãðóäíî¿ êë³òêè,
æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, äèíàìîìåòð³ÿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ êè-
òèöü â³äõèëÿëàñü â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â ìåæàõ Ì±1sR.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðóõîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó îö³-
íþâàâñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê: ñòðèáîê ó äîâæèíó ç
ì³ñöÿ, ñòðèáîê ó âèñîòó ç ðîçá³ãó, á³ã íà â³äñòàíü 10, 20,
30 ì, ìåòàííÿ òîðáèíêè ç ï³ñêîì (âàãîþ 200 ã) íà äàëüí³ñòü.

Ñòàí ñêëåï³ííÿ ñòóïí³ îö³íþâàâñÿ çà äàíèìè ïëàíòî-
ãðàô³¿.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïàñïîðòíîãî â³êó á³îëîã³÷íîìó çà òàêèìè
ïîêàçíèêàìè: äîâæèíà ò³ëà ñòîÿ÷è ³ ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ çóá³â.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó – øêàëè ðåãðåñ³¿ çà äîâæèíîþ ò³ëà ç
âðàõóâàííÿì çàëåæíîñò³ íå ëèøå ì³æ äîâæèíîþ, ìàñîþ ò³ëà
òà îáñÿãîì ãðóäíî¿ êë³òêè, àëå ³ ì³æ äîâæèíîþ ò³ëà ñèäÿ÷è,
æèòòºâîþ ºìí³ñòþ ëåãåíü, äèíàìîìåòð³ºþ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
êèòèöü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñåðåäíüîõðîíîëîã³÷í³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè çàáðóäíåííÿ
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àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþ-
âàííÿ êîíöåíòðàö³¿ äîì³øîê íà ñòàö³îíàðíèõ ïîñòàõ çà ï’ÿ-
òèð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, äàëè ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî
ïîñòàâèòè ä³àãíîç ñòàíó çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè â ðàéîí³
ñïîñòåðåæåííÿ: âì³ñò òåòðàåòèëñâèíöþ ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ
â³ä 115 äî 1980 ðàç³â, îêèñó âóãëåöþ (ÑÎ) – â³ä 22 % äî 2,5
ðàçà, äâîîêèñó àçîòó (NO

2
) â³ä 2 % äî 3,01 ðàçà, çàâèñëèõ

ðå÷îâèí – â³ä 52 % äî 6,7 ðàçà.
 Îö³íêà ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïîêàçàëà, ùî

â ì³êðîðàéîí³ (I) ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ õëîï÷èê³â
(39,8±12,5) %, à ä³â÷àòîê – (35,4±12,09) %. Ó ì³êðîðàéîí³
(II), â³äïîâ³äíî, (65,2±8,86) ³ (64,18±8,57) %. ²ç íàâåäåíèõ
äàíèõ âèäíî, ùî ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ õëîï÷èê³â á³ëüøå,
í³æ ä³â÷àòîê. Ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ
ä³òåé º äîñòîâ³ðíîþ ëèøå ñåðåä ä³â÷àòîê (P<0,05).

Äèñãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ õëîï÷èê³â ó ì³êðîðàéîí³ (I)
(60,2±12,5) %, ä³â÷àòîê – (64,6±12,09) %. Ó ì³êðîðàéîí³ (II),
â³äïîâ³äíî, (34,8±8,86) ³ (35,82±8,57) %.

Âèÿâëåíà ö³êàâà ðåã³îíàëüíà îñîáëèâ³ñòü: äèñãàðìî-
í³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé çóìîâëåíèé, ïåðåâàæíî, â³äõèëåí-

íÿìè â äîâæèí³ ò³ëà ñòîÿ÷è. Ä³òåé ³ç äåô³öèòîì ÷è íàä-
ëèøêîì ìàñè ò³ëà I-II ñòóïåí³â íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü. Òàêîæ
ìàëî ä³òåé ³ç äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì çà ðà-
õóíîê â³äõèëåííÿ â ïîêàçíèêàõ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü, ðîñòó
ò³ëà ñèäÿ÷è, îáñÿãó ãðóäíî¿ êë³òêè.

Òàê, ó ì³êðîðàéîí³ (I) ñåðåä õëîï÷èê³â (19,4±2,0) % ìàëè
ð³ñò “âèùå ñåðåäíüîãî” ³ (6,28±1,75) % – “âèñîêèé”. Ñåðåä
ä³â÷àòîê – (19,1±2,84) % ìàëè çð³ñò “âèùå ñåðåäíüîãî” ³
(4,3±1,47) % – “âèñîêèé”. Â ì³êðîðàéîí³ (II), â³äïîâ³äíî,
(13,2±2,1), (1,56±0,47) % òà (12,4±2,3) ³ (2,62±0,95) % (òàáë. 1).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèÿâèâ, ùî
ñïîñòåð³ãàëàñÿ äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ öèìè äàíèìè ó
ä³òåé, ÿê³ â³äâ³äóâàëè äîøê³ëüí³ çàêëàäè â ì³êðîðàéîíàõ
âèá³ðêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàê, äîâæèíà ñòðèáêà ó âèñîòó ç ðîçá³ãó ó õëîï÷èê³â 7
ðîê³â (ì³êðîðàéîí II) á³ëüøà â ñåðåäíüîìó íà 6,2 ñì (P<0,05),
øâèäê³ñòü á³ãó íà äèñòàíö³þ 10 ì ñåðåä õëîï÷èê³â 4 ðîê³â
á³ëüøà â ñåðåäíüîìó íà 0,7 ñ (P<0,0001), à ñåðåä ä³â÷àòîê
– íà 0,5 ñ (P<0,001). Ñåðåä õëîï÷èê³â 5 ðîê³â – íà 0,38 ñ
(P<0,001), à ä³â÷àòîê – íà 0,35 ñ (P<0,05) – òàáë. 2,3.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çàëåæíî â³ä îö³íêè ¿õ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (%)

Мі³рорайони�спостереження�
�E³спериментальна��рÀпа�(I)� Контрольна��рÀпа�(II)�Озна³и�

хлопчи³и�n=191� дівчат³а�n=189� хлопчи³и�n=256� дівчат³а�n=�268�
Гармонійний�розвито³� 39,8� 35,4� 65,2� 64,18�
Дис�армонійний�розвито³�,�з�них:� 60,2� 64,6� 34,8� 35,82�
нижче�середньо�о�зростÀ� 11,5� 9,52� 8,25� 10,0�
низь³о�о�зростÀ� 0,52� 2,64� -� -�
вище�середньо�о�зростÀ� 19,4� 19,1� 13,28� 12,4�
висо³о�о�зростÀ� 6,28� 4,23� 1,56� 2,62�
дефіцит�маси� 3,14� 2,11� 2,34� 0,37�
надлишо³�маси�I�стÀпеня� 2,62� 4,3� 0,78� 1,86�
надлишо³�маси�II�стÀпеня� 1,04� 1,05� 0,39� 0,74�
життєва�ємність�ле�ень�менша� 1,04� 2,11� 0,39� -�
життєва�ємність�ле�ень�більша� 23,09� 2,64� 3,12� 1,12�
ріст�сидячи�менший� 2,62� 3,7� 0,39� 0,37�
ріст�сидячи�більший� 0,52� 1,05� 0,39� 1,5�
обся���рÀдної�³літ³и�менший� 1,04� 2,11� 0,78� 0,37�
обся���рÀдної�³літ³и�більший� 1,57� 5,29� 1,17� 0,74�

 
Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïî ì³êðîðàéîíó II

Бі�,�с�
Метання�мішеч³а��

з�піс³ом,�м�
Ві³��
дітей�

Стать��
дітей�

Стрибо³�À�дов-
жинÀ�з�місця,�см�

Стрибо³�À�ви-
сотÀ�з�місця,�см�

10�м� 20�м� 30�м� Права�рÀ³а� Ліва�рÀ³а�
Хлопчи³и� 61,4±10,0� —� 2,8±0,072� 5,25±0,061� 8,35±0,05� 5,8±0,35� 3,82±0,21�4�ро³и�
Дівчат³а� 56,6±11,3� —� 3,3±0,080� 6,1±0,059� 0,07� 3,7±0,28� 3,0±0,19�
Хлопчи³и�� 71,6±9,3� 55,5±32� 2,72±0,06� 4,98±0,089� 7,4±0,07� 7,99±0,38� 4,72±0,75�5�ро³ів� �
Дівчат³а� 70,6±8,7� 50,0±2,7� 3,05±0,07� 5,33±0,079� 7,7±0,059� 4,76±0,044� 3,75±0,39�
Хлопчи³и�� 92,7±9,1� 57,2±3,7� 2,67±0,09� 4,54±0,06� 6,8±0,089� 9,4±0,55� 5,35±0,39�6�ро³ів�
Дівчат³а� 91,5±9,0� 51,3±3,4� 2,75±0,07� 4,75±0,07� 7,04±0,05� 5,8±0,48� 4,3±0,48�
Хлопчи³и�� 116,8±7,6� 66,4±1,77� 2,7±0,06� 4,51±0,04� 6,75±0,08� 10,4±0,59� 5,63±0,20�7�ро³ів�
Дівчат³а� 113,2±7,8� 60,1±1,74� 2,73±0,04� 4,7±0,06� 7,0±0,051� 6,07±0,73� 4,63±0,33�

 
Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïî ì³êðîðàéîíó I

Бі�,�с� Метання�мішеч³а�з�піс³ом�
Ві³� Стать�

Стрибо³�À�дов-
жинÀ�з�місця,�см�

Стрибо³�À�дов-
жинÀ�з�розбі�À,см� 10�м� 20�м� 30�м� Права�рÀ³а� Ліва�рÀ³а�

4�ро³и� Хлопчи³и�
Дівчат³а�

59,5±11,9�
55,0±12,6�

� 3,5±0,07�
3,8±0,066�

6,4±0,089�
9±0,07�

9,7±0,031�
10,0±0,06�

3,62±0,18�
2,97±0,14�

2,61±0,17�
2,19±0,18�

5�ро³ів� Хлопчи³и�
Дівчат³а�

70,0±12,0�
68,2±12,1�

48,5±3,1�
47,4±3,4�

3,1±0,03�
3,4±0,04�

5,6±0,05�
6,3±0,04�

8,7±0,082�
9,0±0,073�

5,6±0,23�
3,62±0,34�

3,45±0,21�
2,89±0,11�

6�ро³ів� Хлопчи³и�
Дівчат³а�

89,4±10,6�
86,6±10,4�

54,0±4,5�
48,9±4,1�

2,9±0,03�
3,01±0,036�

5,5±0,06�
6,1±0,02�

7,8±0,06�
8,06±0,066�

7,59±0,44�
4,74±0,41�

4,64±0,31�
3,72±0,29�

7�ро³ів� Хлопчи³и�
Дівчат³а�

91,4±11,6�
88,6±10,4�

60,2±2,05�
56,6±1,89�

2,8±0,04�
2,87±0,2�

4,66±0,04�
4,89±0,05�

7,4±0,083�
7,89±0,07�

8,54±0,49�
5,74±0,24�

4,89±0,42�
3,91±0,12�

 
Ïðèì³òêà. Âèä³ëåíå çíà÷åííÿ, íàïðèêëàä (4,66±0,04), äîñòîâ³ðíå ïîð³âíÿíî ç ì³êðîðàéîíîì I.
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Àíàë³ç ïîêàçíèê³â äèíàìîìåòð³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿ êèòèöü
ä³òåé 4-7-ð³÷íîãî â³êó çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ âèÿâèâ ð³çíèöþ ó öèõ
ïîêàçíèêàõ ïî ì³êðîðàéîíàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîòå öÿ ð³çíè-
öÿ áóëà íå³ñòîòíîþ (P>0,05) ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ íåçàëåæ-
íî â³ä ñòàò³ ä³òåé.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â äèíàìîìåòð³¿ ïðàâî¿ òà ë³âî¿
êèòèöü âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ïî-
êàçíèêè ì’ÿçîâî¿ ñèëè ïðàâî¿ òà ë³âî¿ êèòèöü íàáàãàòî íèæ÷³,
í³æ ó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ [1,2]. Òàêå ÿâèùå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó âñ³õ â³êîâî-ñòàòåâèõ ãðóïàõ ä³òåé. Âàæëèâèì º ³ òå, ùî
ð³çíèöÿ ó ïîêàçíèêàõ äèíàìîìåòð³¿ ó ä³òåé 4-7 ðîê³â º íå-
çíà÷íîþ.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ á³îëîã³÷íîãî â³êó ä³òåé
5-7 ðîê³â ïàñïîðòíîìó ïîêàçàëè íàñòóïíå: ó ì³êðîðàéîí³ I ó
(67,92±4) % õëîï÷èê³â á³îëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº ïàñïîðò-
íîìó. Ñåðåä ä³â÷àòîê – ó (65,85±4,3) %. Ó ì³êðîðàéîí³ II,
â³äïîâ³äíî, (83,64±3,0) ³ (81,08±2,9) % (P<0,05).

Îö³íêà ñòàíó ñêëåï³ííÿ ñòóïí³ ïîêàçàëà, ùî çàáðóäíåí-
íÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, áåçóìîâíî, ìàº âïëèâ íà ñòàí
ñêëåï³ííÿ ñòóïí³, îñê³ëüêè âèÿâëåíà ð³çíèöÿ â àáñîëþòíèõ

çíà÷åííÿõ. Ïî ì³êðîðàéîíó I ïëîñêîñòîïèõ ä³òåé
(51,05±6,57) %, à ïî ì³êðîðàéîíó II – (47,7±4,76) % (P>0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âè-
êèäíèìè ãàçàìè àâòîìîá³ëüíîãî òðàíñïîðòó âèêëèêàº çì³íè
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 2. Ö³ çì³íè ïî-
ëÿãàþòü ó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ãàðìîí³éíèì ô³çè÷-
íèì ðîçâèòêîì, çíà÷íîìó ïîã³ðøåíí³ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³.
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ÂÑÒÓÏ Çà óìîâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè â Óêðà¿í³ ³
çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ íåãàòèâíà
äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Á³ëüøå
ïîëîâèíè ç íèõ ñòàíîâèòü çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
(ÇÏÐ). Öÿ ïàòîëîã³ÿ íà 80 % âèçíà÷àº øê³ëüíó íåóñï³øí³ñòü
³ øê³ëüíó äåçàäàïòàö³þ [3,4,6,7,9,10,11]. Çà ñòàíîì íà ê³íåöü
1998 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâàëîñÿ 47,2 òèñ. ðîçóìîâî â³äñòàëèõ
³ 33,6 òèñ. äåá³ëüíèõ ä³òåé, ëèøå çà 1993-1998 pp. ð³âåíü
ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè çá³ëüøèâñÿ íà 24,1 % [8].

Ä³òè ³ç ÇÏÐ íàâ÷àþòüñÿ ó êëàñàõ “âèð³âíþâàííÿ” çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë àáî ó ñïåö³àë³çîâàíèõ øêîëàõ, ÷èñëî
ÿêèõ ñüîãîäí³ äîð³âíþº òðèäöÿòè [17]. Íå÷èñëåíí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ,
ùî âèêîíàí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â [1,2,10,11,13], íå
äàþòü óÿâëåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷î¿ îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé çà ìåäè÷íèìè, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ³ ñîö³àëüíèìè êðèòåð³ÿìè.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ó øêî-
ëàõ äëÿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ ³ îáãðóíòóâàííÿ çàõîä³â ïî ¿¿ îïòèì³-
çàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè âèð³øóâàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ: âèâ÷åííÿ
îðãàí³çàö³¿ (ðåæèì ³ óìîâè) íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, õà-
ðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó ó÷í³â, âèçíà÷åííÿ ñòàíó ¿õ çäîðî-
â’ÿ (ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, çàõâîðþâàí³ñòü, ñòàí îñíîâíèõ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó – ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëü-
íî¿, ì’ÿçîâî¿), ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ðîçóìîâî¿ ³
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ âèâ÷à-
ëàñü øëÿõîì àíàë³çó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ñóìàðíîãî íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ðîçêëàä³â çàíÿòü, õðîíîìåòðàæ-
íèõ äîñë³äæåíü, îïèòóâàííÿ ïåäàãîã³â. Ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè íà-
â÷àííÿ îö³íþâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè âèì³-
ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â îñâ³òëåíîñò³, ì³êðîêë³ìàòó, îáëàäíàí-
íÿ. Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòó ó÷í³â, ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ
â³äõèëåíü, âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà
ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ã ÇÏÐ ïðîâîäèëèñü íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó
äàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò ðîçâèòêó, àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ
áàòüê³â, îáñòåæåííÿ óìîâ âèõîâàííÿ ä³òåé â ñ³ì’ÿõ. Ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê îö³íþâàâñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäè-
êîþ (àíòðîïîìåòð³ÿ, ô³ç³îìåòð³ÿ – âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, æèòòºâî¿ ºìíîñò³
ëåãåíü, ì’ÿçîâî¿ ñèëè; ðîçðàõóíêîâ³ ìåòîäè ç âèçíà÷åííÿì
ïóëüñîâîãî òèñêó, êîåô³ö³ºíò³â âèòðèâàëîñò³, åêîíîì³çàö³¿
êðîâîîá³ãó, ³íäåêñ³â ñèëîâîãî, æèòòºâîãî, âåãåòàòèâíîãî ³
ïîäâ³éíîãî äîáóòêó, ïîêàçíèêà ÿêîñò³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
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äèííî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ [14,15]. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü ó÷í³â âèâ÷àëàñü çà ðåçóëüòàòàìè ïîãëèáëåíèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â áðèãàäîþ ñïåö³àë³ñò³â äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè,
äàíèõ äåðæàâíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ çâ³òíîñò³). Ðîçðàõîâóâàëèñü
ïîêàçíèêè ð³âíÿ (íà 100 ó÷í³â) ³ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³
çà êëàñàìè õâîðîá X ïåðåãëÿäó. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ôóíêö³é âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñëóõîâà, çîðîâà, êîðîò-
êî÷àñíà ³ äîâãîñòðîêîâà ïàì’ÿòü, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, âåð-
áàëüíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, çàãàëüí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³
çä³áíîñò³) ïðîâîäèëèñü çà ìåòîäèêàìè àâòîð³â [4,5,12].
Ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü âèâ÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåê-
òóðíî¿ ïðîáè (çà Àíô³ìîâèì). Ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü
îö³íþâàëàñü çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ òåñò³â ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ (ñòðèáêè ó äîâæèíó, á³ã, âèñ³ííÿ íà ïåðå-
êëàäèí³). Óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ îö³íþâàëàñü íà ï³äñòàâ³ ñå-
ðåäíüîð³÷íèõ îö³íîê ç îñíîâíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â. Îò-
ðèìàí³ äàí³ ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè: ðîçðàõóíîê ñåðåäí³õ
âåëè÷èí îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, ¿õ ïîìèëîê òà äèñïåðñ³¿, êðè-
òåð³¿â â³ðîã³äíîñò³ ðîçá³æíîñòåé ³ éìîâ³ðíîñò³ âèÿâëåíèõ ÿâèù.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó ñïåöøêîë³ ¹ 6 ³ çàãàëüíî-
îñâ³òí³é øêîë³ ¹ 26 ì. Ëóöüêà. Îáñòåæåíî 208 ó÷í³â ²²-²Õ
êëàñ³â îñíîâíî¿ ³ 246 ó÷í³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â ñïåöøêîë³ íàâ÷àþòüñÿ ó÷í³ ²²-²Õ êëàñ³â, ïðîòÿãîì íàâ÷àí-
íÿ âîíè îòðèìóþòü íåïîâíó ñåðåäíþ íåë³öåíçîâàíó îñâ³òó.
Ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ä³òè íàâ÷àþòüñÿ ÷îòèðè àáî ï’ÿòü ðîê³â
çàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ï³ñëÿ ÷îãî
÷àñòèíà ä³òåé ï³ñëÿ êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî “âèð³âíþâàí-
íÿ” ïåðåâîäèòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òíþ øêîëó, ðåøòà ä³òåé
ïðîäîâæóº íàâ÷àííÿ ó ñïåöøêîë³. ²ñíóº çàòâåðäæåíà íîð-
ìàòèâíà äîêóìåíòàö³ÿ, ðîçðîáëåí³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè, ñïå-
ö³àëüí³ ïðîãðàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôðîíòàëüíó êîðåêö³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ç ä³òüìè,
ó ÿêèõ íàÿâí³ äåôåêòè ìîâëåííÿ, ïðàöþº ëîãîïåä. Øêîëà
çáóäîâàíà çà òèïîâèì ïðîåêòîì. Çà íàáîðîì ïðèì³ùåíü, ¿õ
ïëîùàìè â³äïîâ³äàº ³ñíóþ÷èì âèìîãàì ç âëàøòóâàííÿ ³
óòðèìàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Íàïîâíþâàí³ñòü êëàñ³â ñòà-
íîâèòü 14 ó÷í³â. Âèÿâëåí³ òèïîâ³ äëÿ ñó÷àñíèõ øê³ë íåäî-
ë³êè ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ: äèñêîìôîðòí³ ì³êðîêë³ìà-
òè÷í³ óìîâè (65-72 % âèïàäê³â), íåäîñòàòíÿ îñâ³òëåí³ñòü
ðîáî÷èõ ì³ñöü (60 %), íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìåáë³â çðîñòó ä³òåé
(45 %).

Òðèâàë³ñòü óðîê³â ó äðóãèõ êëàñàõ ñòàíîâèòü 35 õâ, â
³íøèõ — 40 õâ, ñêîðî÷åíà òðèâàë³ñòü âåëèêèõ ïåðåðâ. Ó÷í³
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â íàâ÷àþòüñÿ ó ãðóïàõ ïðîäîâæåíîãî äíÿ,
äå ï³ñëÿ îá³äó ³ ãîäèííî¿ ïðîãóëÿíêè ï³ä êîíòðîëåì â÷è-
òåë³â ïðîâîäèòüñÿ ñàìîï³äãîòîâêà ïðîòÿãîì 1-1,5 ãîäèí.
Ôàêòè÷íå òèæíåâå íàâàíòàæåííÿ º âèùèì çà íîðìàòèâíå
íà 2-6 ãîäèí çà ðàõóíîê âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè ðîáî÷îãî íà-
â÷àëüíîãî ïëàíó, ïî äíÿõ òèæíÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ð-
íî, îñîáëèâî ó ñòàðøèõ êëàñàõ, áåç âðàõóâàííÿ äåííî¿ ³
òèæíåâî¿ äèíàì³êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Âñòóï ä³òåé äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè îôîðìëÿºòüñÿ ï³ñëÿ
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, íà îñíîâ³ âèñíîâêó ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîì³ñ³¿. Çà ñòóïåíÿìè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó âñ³ ó÷í³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ² ñò. – 46 %,
II ñò. – 24 %, III ñò. – 30 %. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³ñòîð³é ðîç-
âèòêó, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ä³òåé, àíêåòóâàííÿ
áàòüê³â ÇÏÐ ìàëà ãåíåç öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íèé – ó 49 %,
ñîìàòè÷íèé – ó 22 %, êîíñòèòóö³éíèé – ó 17 %, ïñèõîãåííèé
– ó 12 %, òîáòî 71 % ä³òåé ìàëè á³ëüø íåñïðèÿòëèâ³ ó ïðîãíî-
ñòè÷íîìó ïëàí³ âàð³àíòè ÇÏÐ. Â ãåíåç³ ðîçâèòêó ÇÏÐ ó 66 %
ä³òåé âèÿâëåíà ðîëü á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ïðåíàòàëüíîìó
ïåð³îä³, çîêðåìà îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç – ó 23 %,
íåäîíîøåí³ñòü – ó 11 %, õðîí³÷í³ õâîðîáè ó áàòüê³â – 5 %. Ó
øê³ëüíîìó â³ö³ ÷àñòêà âïëèâó á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â çá³ëüøóºòü-
ñÿ äî 98 % çà ðàõóíîê ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü, ôîðìóâàííÿ õðî-
í³÷íèõ õâîðîá, â³äñòàâàííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òîùî. Çà ïå-
ð³îä íàâ÷àííÿ ó 85 % ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³

ì³êðîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ñåðåä íèõ: íåïîâíà ñ³ì’ÿ – 35 %,
â³äñóòí³ñòü áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ó ôîðìàëüíî ïîâíèõ
ñ³ì’ÿõ – 15 %, çëîâæèâàííÿ áàòüê³â àëêîãîëåì – 70 %, ÷àñò³
ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè – 35 %. Òîáòî çà ÷àñ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ
ä³òåé éäåòüñÿ ïðî êîìá³íîâàíèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà
ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç êîðåêö³¿ ÇÏÐ.

Âñòàíîâëåíî, ùî 100 % ó÷í³â ³ç ÇÏÐ ìàþòü õðîí³÷í³ õâî-
ðîáè, ç íèõ îäíó –58 %, äâ³ – 25 %, òðè – 13 %, ÷îòèðè –
4 %. Ð³âåíü õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîâèâ (143,9±10,52)
âèïàäê³â íà 100 ó÷í³â ïðîòè (71,9±3,09) â ó÷í³â çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè (ð<0,001). Â ó÷í³â ³ç ÇÏÐ â³ðîã³äíî âèùèì
(â 1,5 ðàçà) º ð³âåíü õâîðîá ñèñòåì íåðâîâî¿, êðîâîîá³ãó,
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, îðãàí³â äèõàííÿ ³
òðàâëåííÿ, òóáåðêóëüîçó.

Íîðìàëüíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ìàëè ò³ëüêè 19,5 % ó÷í³â
(â 2,5 ðàçà íèæ÷å, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³), ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ïîðóøåíü – 41,5 %, â³äõèëåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó – 39 %.
Äèñãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê çà ìîðôîëîã³÷íèìè
îçíàêàìè ìàëè 66 % ó÷í³â, çà ôóíêö³îíàëüíèìè – 70 %.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ì’ÿçîâî¿, äè-
õàëüíî¿ ñèñòåì ìàéæå ó 70 % ó÷í³â ³ç ÇÏÐ çíèæåíèé ³ ïî-
ã³ðøóºòüñÿ â äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ã³ïî-
òåíçèâíèõ ðåàêö³ÿõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, îñëàáëåíí³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïî-
ã³ðøåííÿ âåëè÷èí êîåô³ö³ºíò³â âèòðèâàëîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³
åêîíîì³çàö³¿ êðîâîîá³ãó, ÿêîñò³ ðåàêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ), â³äñòàâàíí³ â³ä â³êîâèõ íîðìàòèâ³â ñèëè, æèòòºâî-
ãî ³íäåêñó.

Ñòðóêòóðà ³íòåëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó÷í³â çà ÷àñ
íàâ÷àííÿ ó ²²-²Õ êëàñàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ðîçâèòêó âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ (37 %), íåäîðîç-
âèòêîì çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ (56 %), ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³ (40 %), ðî-
çóìîâèõ çä³áíîñòåé (27 %), êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (28 %). Æî-
äåí ó÷åíü çà æîäíèì ïîêàçíèêîì íå ìàº äîáðîãî ð³âíÿ
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, äîñòàòí³é ð³âåíü âèÿâëåíèé ó
35 %, çàäîâ³ëüíèé — ó 39 %, íèçüêèé — ó 26 %. Â äèíàì³ö³
íàâ÷àííÿ ñòàí ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äåùî ïîë³ïøóºòüñÿ çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷àñòêè ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó
îêðåìèõ ôóíêö³é; öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä ñëóõîâî¿ ïà-
ì’ÿò³, ÿêà ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â
ðîçâèíåíà íèæ÷å, í³æ çîðîâà. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ó÷íÿìè ç íîðìàëüíèì ³íòåëåêòîì âèÿâëåí³ ó ïî-
êàçíèêàõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. ×èì ìîëîäø³ ä³òè, òèì á³ëüø³ ðîçá³æíîñò³. Çàê³í÷ó-
þ÷è øêîëó, ëèøå 15-20 % ó÷í³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³ âåðáàëüíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.
Âñòàíîâëåíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é ó÷í³â ³ç ÇÏÐ îáóìîâëþþòü íèçüêèé ð³âåíü
¿õ ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, óñï³øíîñò³ íàâ÷àí-
íÿ. Ïðè â³ðîã³äíî íèæ÷èõ ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â äèíàì³ö³ íàâ÷àëüíîãî äíÿ ³
òèæíÿ ó íèõ â 1,5 ðàçà ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ñòîìëåííÿ ² ñò.
(ð<0,05) ³ â 2,9 ðàçà – II ñò. (ð<0,001). Â³äñòàâàííÿ â³ä â³êî-
âèõ íîðìàòèâ³â ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé, çàãàëüíî¿ ³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ âèò-
ðèâàëîñò³.

Ñåðåäíüîð³÷íèé áàë óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ íà âñ³õ éîãî
åòàïàõ º íèæ÷èì, í³æ â ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ³ ñòà-
íîâèòü 3,48-3,84. Óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ, ¿¿ äèíàì³êà ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ øêîëàõ º îäíèì ç ïîêàç-
íèê³â ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÇÏÐ, åôåêòèâíîñò³
êîðåêö³éíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîâåäåíèé
àíàë³ç óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèì áàëîì
óñï³øí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ ç 3,67 äî 3,84 áàëà (ð>0,05), äàë³
ïîã³ðøóºòüñÿ. Çíèæåííÿ óñï³øíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç á³ëüø íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ òèõ ó÷í³â, ùî çàëèøèëèñü íà
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ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ (ï³ñëÿ ïåðåõîäó äî çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ä³òåé, ó ÿêèõ äîñÿãíóòî âèð³âíþâàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é). Íàéá³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè óñï³øíîñò³ â ó÷í³â VI
òà IX êëàñ³â. Â äèíàì³ö³ íàâ÷àííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà ó÷í³â
ç íèçüêèì ³ ïîãàíèì ð³âíÿìè.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî ïîëîæåííÿ, ùî íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ
âïëèâàº ñòàí çäîðîâ’ÿ, áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíèêè óñ-
ï³øíîñò³ çàëåæíî â³ä ³íòåãðàëüíîãî éîãî ïîêàçíèêà – ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó. Âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ ó÷í³â ç íîðìàëüíèì ô³çè÷íèì
ðîçâèòêîì (3,95 áàëà), ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (3,64 áàëà) ³ ç â³äñòàâàííÿì ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó (3,57 áàëà). Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
âèÿâëåí³ àâòîðàìè [6,16] çàêîíîì³ðíîñò³ äëÿ øêîëÿð³â ç
íîðìàëüíèì ³íòåëåêòîì ³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü øèðî-
êîãî âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ç³ çì³öíåííÿ ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â ñïåöøêîëè, ÿêå ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ¿õ
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ.

Ïîêàçíèêàìè êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïåöøêîëè, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â º äèíàì³êà ¿õ ñêëàäó
³ ï³äñóìêè ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïî çàê³í÷åíí³ íàâ÷àííÿ. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ “âèð³âíþâàííÿ” çà 1996-
2000 pp. ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçíèê ïåðåâîäó ó÷í³â ó çàãàëüíî-
îñâ³òí³ øêîëè º íèçüêèì ³ ñòàíîâèòü 4,4 %. 27 % âèïóñê-
íèê³â øêîëè ïðîäîâæóþòü íàâ÷àííÿ ó âå÷³ðí³õ øêîëàõ, 46 %
âñòóïèëè äî ÏÒÓ, 27 % íå ïðàöþþòü (ïîëîâèíà ç íèõ –
÷åðåç ³íâàë³äí³ñòü).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñîö³àëüíà
åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ øêîëè äîñèòü íèçüêà ÿê ç îãëÿäó íà ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ
ä³òåé ³ç ÇÏÐ, òàê ³ çì³öíåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ çà ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ³ àíà-
ë³çó äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó íàìè ðîçðîáëå-
íèé íàóêîâî îáãðóíòîâàíèé êîìïëåêñ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿêèé ì³ñòèòü íàñòóï-
íå. Ìåäè÷í³ çàõîäè ïåðåäáà÷àþòü ïðîô³ëàêòèêó ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà êîíòðîëü çà ã³ã³ºí³÷íîþ
îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Ïåðøèé íàïðÿì âêëþ-
÷àº ïñèõîíåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé íàïåðåäîäí³ âñòóïó
äî øêîëè ³ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ,
ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, çà îçäîðîâ-
ëåííÿì ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðîô³ëàêòèêó ãîñòðî¿
òà ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó,
ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ã³ïîäèíàì³¿, ïðî-
ñâ³òíèöüêó ðîáîòó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç ó÷íÿìè, ïåäàãî-
ãàìè, áàòüêàìè ç ïèòàíü îçäîðîâëåííÿ, çàãàðòóâàííÿ, õàð-
÷óâàííÿ, â³äïî÷èíêó, ðåæèìó äíÿ. Äðóãèé – êîíòðîëü çà
ã³ã³ºí³÷íèìè óìîâàìè, îðãàí³çàö³ºþ ðåæèìó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ òðóäî-
âîãî íàâ÷àííÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàõîäè ïåðåäáà÷à-
þòü âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó: ïîãëèáëåíå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå îáñòåæåííÿ
ä³òåé, ùî âñòóïàþòü äî ñïåöøêîëè, ç âèçíà÷åííÿì ñòàíó
îñíîâíèõ ôóíêö³é âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîãî-

ïåäàãîã³÷íèé ìîí³òîðèíã äèíàì³êè ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é ïðîòÿãîì ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, îïòèì³çàö³þ ðåæèìó
êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàíÿòü, ðîçêëàäó çàíÿòü ç âðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ, ³íäè-
â³äóàë³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ¿õ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ ç âðàõóâàííÿì ð³âíÿ
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îïòèì³çàö³ºþ
îðãàí³çàö³¿ â³äïî÷èíêó ó÷í³â, âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ó÷í³â ³ç ÇÏÐ.
Âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïåäàãîã³â ³ ÿêîñò³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè âêëþ÷àº ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü ïñèõîïàòîëîã³¿ äè-
òÿ÷îãî â³êó, ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä áàòüê³â, ñèñòåìàòè÷íèé
êîíòðîëü çà óìîâàìè âèõîâàííÿ ä³òåé â ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó ñ³ì’¿.

Âïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çà-
õîä³â â ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³ äîâåëî ¿õ ñîö³àëüíó åôåê-
òèâí³ñòü (ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ, ñïîñîáó æèòòÿ,
ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ).
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ÏÐÎ Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÜÊÈÕ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÕ ÂÎÄ

Áåðåæàíñüêèé àãðîòåõí³÷íèé ³íñòèòóò Íàö³îíàëüíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó

ÏÐÎ Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÜÊÈÕ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÕ ÂÎÄ
– Ó ñòàòò³ âèñëîâëåíèé íîâèé ïîãëÿä íà ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ Òðóñêàâåöü-
êî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè “Íàôòóñÿ”. Ââàæàºòüñÿ, ùî ë³êóâàëüíå íà÷àëî â êà-
òàë³òè÷í³é ïðèðîä³ ìåòàëîîðãàí³÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé, ðóéíóþ÷èñü, ñòèìó-
ëþº á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

Î ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂÀÕ ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÊÈÕ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÎÄ –Â
ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ íîâûé âçãëÿä íà ëå÷åáíûå ñâîéñòâà Òðóñêàâåöêîé ìè-
íåðàëüíîé âîäû «Íàôòóñÿ». Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëå÷åáíîå íà÷àëî â êàòà-
ëèòè÷åñêîé ïðèðîäå ìåòàëëîîðãàíè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé ðàçðóøà-
ÿñü, ñòèìóëèðóåò áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

MEDICINAL PROPERTIES OF THE TRUSKAVETS MINERAL WATERS – In
the article a new view on the medicinal properties of the Truskavets mineral
water “Naftusya” is given. They assume that medicinal principle in catalytic
nature of metal and organic complex by destroying stimulates biological
processes in an organism.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³íåðàëüíà âîäà, ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.
Key words: mineral waters, medicinal properties.

Ö³êàâó ³ âåëüìè ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ì³êðîäîçè ð³çíèõ
ðå÷îâèí ó õ³ì³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ. Êàòàë³çàòîðè,
³í³ö³àòîðè, ôåðìåíòè, ³íã³á³òîðè, ñòàá³ë³çàòîðè ³ ò.ï. ñêëà-
äàþòü ñîò³-òèñÿ÷í³ ÷àñòêè â³ä âåëè÷èíè îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè
³ âñå æ âîíè âèçíà÷àþòü ÿê³ñíó êàðòèíó ïðîöåñó. Òåõí³÷íå
çàë³çî ðæàâ³º òîìó, ùî ì³ñòèòü äîì³øêè ³íøèõ ðå÷îâèí;
õ³ì³÷íî ÷èñòå çàë³çî çà ñò³éê³ñòþ äî êîðîç³¿ íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä áëàãîðîäíèõ ìåòàë³â.

Ì³êðîäîçè ðå÷îâèí âïëèâàþòü íå ëèøå íà õ³ì³çì ðå-
àêö³é, âîíè ìîæóòü ì³íÿòè ô³çèêî-òåõí³÷í³ ïàðàìåòðè ìà-
òåð³àë³â.

Íàïðèêëàä, ÷èñòèé ñóëüô³ä öèíêó íå ïðîÿâëÿº âëàñòè-
âîñòåé, õàðàêòåðíèõ ëþì³íîôîðàì, îäíàê âæå 10-5 ïðîöåí-
òà äîì³øê³â ð³çêî ì³íÿº êàðòèíó – âîíè ïðè çáóäæåíí³
ñâ³òÿòüñÿ. Äîì³øêè (íå íàïîâíþâà÷³), ââåäåí³ â ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ íàäìîëåêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ïîë³ìåðó, çá³ëüøó-
þòü ì³öí³ñòü ïëàñòìàñ â äåê³ëüêà ðàç³â.

Ïîä³áíèõ ïðèêëàä³â ìîæíà íàâåñòè áåçë³÷, âîíè º íå
ò³ëüêè â òåõí³ö³, àëå ³ â æèâ³é ïðèðîä³. Ì³êðîåëåìåíòè äëÿ
ðîñëèí, â³òàì³íè äëÿ ëþäèíè – öå ï³äòâåðäæåííÿ ºäíîñò³
æèâî¿ ³ íåæèâî¿ ïðèðîäè òà âàæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ä³¿ ì³êðîäîç íà ð³çí³ îá’ºêòè. Òðåáà ñêàçàòè, ùî ³ â
òåõí³ö³, à òèì á³ëüøå â æèâ³é ïðèðîä³, íå âñå çðîçóì³ëî ç
õ³ì³çìîì àáî á³îõ³ì³çìîì ïîä³áíèõ âïëèâ³â.

Âåëèêèé ³íòåðåñ â öüîìó â³äíîøåíí³ âèêëèêàþòü ë³êó-
âàëüí³ âîäè ç íèçüêîþ ì³íåðàë³çàö³ºþ. Âîäè ç âåëèêîþ
êîíöåíòðàö³ºþ ñîëåé ë³êóþòü ñ³ëëþ, òîìó ùî òàì º ïðÿìà
ä³ÿ ñîë³ íà îðãàí³çì æèâèõ ³ñòîò.

Íèçüêîì³íåðàë³çîâàí³ âîäè, ïîä³áíî äî êàòàë³çàòîð³â,
øâèäêî ³ åôåêòèâíî ä³þòü íà ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³. Òàê, íàïðèêëàä, ñêëÿíêà òðóñêàâåöüêî¿ “Íàôòóñ³”
çá³ëüøóº ïðèáëèçíî íà 60 % æîâ÷îã³ííó ä³ÿëüí³ñòü ïå÷³íêè
[1]. Ì³íåðàë³çàö³ÿ “Íàôòóñ³” äóæå íåçíà÷íà (0,65-0,78 ã/ë),
âîíà òàêîæ ì³ñòèòü ì³êðîñêîï³÷í³ ê³ëüêîñò³ îðãàí³÷íèõ ðå-
÷îâèí: âóãëåâîäí³â – 4,4 ìã/ë, îðãàí³÷íèõ êèñëîò ðàçîì ç
ôåíîëàìè – 3,4 ìã/ë. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà íàâåñòè: ñêëàä
äîì³øê³â äîùîâî¿ âîäè (âîíà ââàæàºòüñÿ äèñòèëüîâàíîþ)
â ðàéîí³ Òðóñêàâöÿ ñêëàäàº 37 ìã/ë. Ïðè òàê³é íåçíà÷í³é
ì³íåðàë³çàö³¿ “Íàôòóñ³” íå âñ³ ñîë³, ùî òàì çíàõîäÿòüñÿ,
ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ àáî òàêèõ,
ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì. Öå

áóëî äîâåäåíî äîñë³äàìè, ÿê³ ïðîâåëè ñï³âðîá³òíèêè Îäåñü-
êîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó êóðîðòîëîã³¿ Ì. Êîâàëüî-
âà ³ ². Øóõò³íà. Âîíè øòó÷íî ïðèãîòóâàëè “Íàôòóñþ”, àëå
âîíà âèÿâèëàñÿ íåàêòèâíîþ [2].

ßêùî áè âäàëîñÿ ðîçêðèòè òîé îá’ºêò, ÿêèé íåñå â ñîá³
ë³êóâàëüí³ ôóíêö³¿, öå äàëî á ìîæëèâ³ñòü øòó÷íî ãîòóâàòè
àíàëîã “Íàôòóñ³” ³ òèì ñàìèì ðîçøèðèòè ñôåðó ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ. Îäíàê öÿ çàãàäêà íå ðîçãàäàíà, õî÷à íàä ¿¿ ðîç-
â’ÿçêîì ïðàöþþòü ïîíàä 170 ðîê³â.

Âïåðøå õ³ì³÷íèé ñêëàä ì³íåðàëüíî¿ âîäè “Íàôòóñÿ” áóâ
âèçíà÷åíèé â 1835 ð. Ëüâ³âñüêèì äîñë³äíèêîì Ò. Tî-
ðîñåâè÷åì [3]. ×åðåç 45 ðîê³â àíàë³ç âîäè çðîáèâ Ë. Ìàðõ-
ëåâñüêèé. Îñîáëèâî ³íòåíñèâíî äîñë³äæåííÿ “Íàôòóñ³” ïðî-
âîäèëîñü â 50-70 ðîêè. Áóëî âèñóíóòî ðÿä ã³ïîòåç ùîäî
ìåõàí³çìó ä³¿ âîäè íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ö³ ã³ïîòåçè ïåð-
øîâ³äêðèâà÷³â ³ äåÿêèõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â çá³ãàþòüñÿ.
Íàïðèêëàä, Á. Ðàäç³ºâñüêèé â 1880 ð. ïðè÷èíó ë³êóâàëüíî-
ãî íà÷àëà âáà÷àâ â îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèíàõ. Â 1950 ð. ª. Áóð-
êñåð â³äçíà÷àâ, ùî ë³êóâàëüíèì íà÷àëîì º îðãàí³÷í³ ðå÷î-
âèíè íàôòîâîãî ïîõîäæåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà âíóòð³øíüî-
êë³òèííèé ³ ì³æêë³òèííèé îáì³í. ²íø³ äîñë³äíèêè, çîêðåìà
À. Áàáèíåöü, ª. Ãîðä³ºíêî òà ³íø³, ñïåöèô³÷íèì îñîáëèâî-
ñòÿì âîäè ïðèïèñóþòü íàÿâí³ñòü ó í³é ëåòêèõ ðå÷îâèí [4,5].

Äóìêà, ùî ë³êóþòü ëåòê³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ðîç÷èíåí³ ó âîä³,
äîâîë³ ðîçïîâñþäæåíà. Ïðè÷èíè äëÿ öüîãî äâ³:

1) íå âäàëîñÿ çíàéòè ñåðåä ñîëüîâèõ êîìïîíåíò³â ë³êó-
âàëüíîãî íà÷àëà;

2) øâèäêà âòðàòà àêòèâíîñò³, à òàêîæ çíèêíåííÿ õàðàê-
òåðíîãî çàïàõó íàôòè.

Çäàºòüñÿ, ùî ö³ âèñíîâêè íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³.
Ïîìèëêè êðèþòüñÿ â ìåòîäèö³ äîñë³äæåíü. Ñóõèé çàëèøîê
äîñë³äæóâàëè ï³ñëÿ âèñîêîòåìïåðàòóðíî¿ îáðîáêè. Òàêèé
àíàë³ç í³êîëè íå ìîæå âèÿâèòè àêòèâíå íà÷àëî, îñê³ëüêè
âèñîêà òåìïåðàòóðà ðóéíóº âñþ ñòðóêòóðó. Àêòèâíå íà÷àëî
äóæå íåñò³éêå, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü øâèäêèé ñïàä ë³êóâàëüíî¿
ä³¿ ïðè çáåð³ãàíí³ âîäè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè äðóãî¿ ã³ïîòåçè âàðòî áè âèòðèìàòè âîäó
â çàïàÿíèõ àìïóëàõ äåÿêèé ÷àñ, à ïîò³ì ðîçãëÿäàòè âòðàòó
àáî çáåðåæåííÿ àêòèâíîñò³. Îäíàê â ïåðåãëÿíóò³é ë³òåðà-
òóð³ ïîä³áíîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåíü íå áóëî çíàéäåíî.

Äîñë³äíèêè “Íàôòóñ³” âèáðàëè äåùî ñïðîùåíèé ìå-
òîä: ÿêùî âîäà ìàº çàïàõ, ÿêèé ç ÷àñîì çíèêàº, à á³îëîã³÷-
íà àêòèâí³ñòü ïðè çáåð³ãàíí³ çíèæóºòüñÿ, òî é àêòèâíå íà-
÷àëî âèâ³òðþºòüñÿ ³ç âîäè [6].

Öå âèñíîâîê ñï³âðîá³òíèê³â ÂÑÅÍÃÈÍÃÅÎ Å. Áèêîâî¿,
À. Áðîäñüêî¿, à òàêîæ àâòîð³â ìîíîãðàô³¿ “Òðóñêàâåöêèå
ìèíåðàëüíûå âîäû” Í. Ìàðèíîâà, ². Ïàñåêè.

Ï³ñëÿ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü ñï³âðîá³òíèêè íàçâàíîãî
³íñòèòóòó Ë. Òåñëåíêî, Í. Äàøêî, ². Ìàðêîâ çàÿâëÿþòü, ùî
âîäè äæåðåëà ¹ 11 ìàþòü òàê³ æ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ÿê
“Íàôòóñÿ”, õî÷à âîíè íå ìàþòü ñïåöèô³÷íîãî çàïàõó íàôòè.
Öå äîñë³äæåííÿ äóæå ö³êàâå, òîìó ùî ì³êðîñêëàä “Íàôòóñ³”
ìîæå ì³íÿòèñÿ, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ë³êóâàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Òóò âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è âàðòî, âçàãàë³, øóêàòè
ë³êóâàëüíå íà÷àëî â ñîëÿõ ³ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèíàõ? Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä, áóëî ïîêàçàíî
[6], ùî âîíè ïðîõîäÿòü ÷åðåç á³òóìí³ ïîðîäè, çáàãà÷åí³ ïðî-
äóêòàìè íàôòîâèõ ïîõ³äíèõ. Ïðèêàðïàòñüêà íàôòà çà ñâî¿ì
ñêëàäîì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàôòè ³íøèõ ðîäîâèù. Ïðîõîäÿ÷è
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÷åðåç òàê³ “ô³ëüòðè”, çîâñ³ì íåîáîâ’ÿçêîâî åêñòðàãóâàòè ç
íèõ îêðåì³ êîìïîíåíòè. Òóò ìàº ì³ñöå ³íøå ÿâèùå, à ñàìå:
çì³íà ñòðóêòóðè ð³äêèõ êðèñòàë³â âîäè. ßêùî íàâ³òü òàêà âîäà
ìàº ï³äâèùåíó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, òî ¿¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ
ìîæíà î÷³êóâàòè, êîëè âîíà ïðîéäå ÷åðåç “ô³ëüòðè”, ÿê³,
ìàáóòü, ìàþòü ³îí³òíó ñòðóêòóðó. Öå îäíà, íà ì³é ïîãëÿä, ³ç
âåðñ³é àêòèâíîñò³ “Íàôòóñ³”. Äðóãà âåðñ³ÿ – öå íàÿâí³ñòü â
ïîä³áíèõ âîäàõ á³îêàòàë³çàòîðà. Òàêèì êàòàë³çàòîðîì ìîæå
áóòè ìåòàëîîðãàí³÷íà ñïîëóêà, ÿêà ñò³éêà ï³ä çåìëåþ, àëå
øâèäêî ðîçïàäàºòüñÿ íà ïîâåðõí³ ï³ä ä³ºþ òåïëà ³ ñâ³òëà.

Çðîáèòè á³ëüø äîñòîâ³ðíèé âèñíîâîê ³ç ðîá³ò äîñë³ä-
íèê³â “Íàôòóñ³” íåìîæëèâî, îñê³ëüêè ïðîáëåìà íå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ êîìïëåêñíî. Âåäåòüñÿ ïîøóê ÿêîãîñü îäíîãî ÷è
äåê³ëüêîõ îá’ºêò³â, ùî âèçíà÷àþòü âëàñòèâîñò³ âîäè. Îäí³
âáà÷àþòü ïðè÷èíó ó á³òóì³, ³íø³ – ó ôåíîë³ ³ ò.ï.

Äèâóº òå, ùî áàãàòî ÷àñó ïîòðà÷åíî íà ñóìí³âè: ÷è ë³êóº
ëåòêèé êîìïîíåíò? Àëå ÷îìó íå áóëî ïîñòàâëåíî ïðîñòîãî
äîñë³äó – íå ïîì³ñòèëè âîäè â ãåðìåòè÷íî çàïàÿíó àìïóëó,
÷åðåç ÿêó íå ìîæóòü ïðîíèêíóòè ãàçè, ðîç÷èíåí³ ó âîä³, àí³
êèñåíü ïîâ³òðÿ ó âîäó (êèñåíü ó äîñë³äíèê³â ï³äîçðþºòüñÿ
â³äïîâ³äàëüíèì çà ñïàä àêòèâíîñò³). Òàê³ àìïóëè ìîæíà
âèòðèìóâàòè ïðè ð³çíèõ ñâ³òëî-òåìïåðàòóðíèõ ðåæèìàõ ³
ïåðåâ³ðÿòè ïîò³ì ¿õ àêòèâí³ñòü. ßêùî âîäà çà òàêèõ óìîâ
âòðà÷àº ñâîþ àêòèâí³ñòü, – öå îçíà÷àº, ùî ñïðàâà íå â
ãàçàõ, à â ÷îìóñü ³íøîìó.

Íà ïðàâèëüíîìó øëÿõó, íà ìîþ äóìêó, áóëà Ñ. Øàï³ðî
[7], ÿêà ââàæàº, ùî ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ îðãàí³÷íèõ ì³êðî-
êîìïîíåíò³â “Íàôòóñ³” ïîâ’ÿçàíå ç óòâîðåííÿì êîìïëåêñ-
íèõ ñïîëóê êàðáàì³ä³â ³ç ïàðàô³íîâèìè âóãëåâîäàìè. Âîíè
â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îäíó ³ç ïðè÷èí ïðîöåñó îçîêå-
ðèòîóòâîðåíü. Ö³ êîìïîíåíòè ³ âèçíà÷àþòü ë³êóâàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³ âîäè.

Ö³êàâó äóìêó âèñëîâèâ ó 1931ð. Þ. Ôëÿøåí. Â³í, âèçíà-
þ÷è âàæëèâó ðîëü îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà ëåòêèõ,
â³äçíà÷èâ ó çâ’ÿçêó ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ¿õ ó âîä³, ùî âîíè
íàé³ìîâ³ðí³øå ñëóæàòü êàòàë³çàòîðàìè ïðè îáì³í³ ðå÷îâèí
â îðãàí³çì³. Íà áàëüíåîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ðå÷îâèí âêàçóâàâ
àêàäåì³ê Â. Âåðíàäñüêèé [6]. Òàê, â ðîáîò³ “²ñòîð³ÿ ïðè-
ðîäíèõ âîä” (1933 ð.) â³í ïèñàâ: “Îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ì³íå-
ðàëüíèõ âîä â áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà terra incognita,
íå äèâëÿ÷èñü íà ¿õ íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü, áàëüíåîëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ ìàþòü âåëèêå”.

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³, íàâåäåí³ â ìîíîãðàô³¿ [6], íàïðî-
øóºòüñÿ äóìêà, ùî á³îõ³ì³çì “Íàôòóñ³” â êàòàë³òè÷í³é ä³¿
êîìïîíåíò³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â í³é. Êàòàë³çàòîð, ìàáóòü, ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ìåòàëîîðãàí³÷íó ñïîëóêó, ÿêà â íàäðàõ çåìë³
ñò³éêà, à íà ïîâåðõí³ ðîçêëàäàºòüñÿ. Ðîçêëàäàííÿ ö³º¿ ñïî-
ëóêè ïðèñêîðþºòüñÿ ïðè ïîòðàïëÿíí³ â îðãàí³çì ëþäèíè.
Ìîìåíò öüîãî ðîçêëàäó º ïî÷àòêîì ëàíöþãîâèõ á³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³.
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ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ ÍÀÓÊÎÂÅ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ ßÊ ÅÒÀÏ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ë²ÊÀÐß ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ “ÄÈÒß×À
Õ²ÐÓÐÃ²ß”

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ ÍÀÓÊÎÂÅ ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ ßÊ ÅÒÀÏ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ Ë²ÊÀÐß
ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ “ÄÈÒß×À Õ²ÐÓÐÃ²ß” – Ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðè-
ñòâî (ÑÍÒ) êë³í³êè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî ³ñíóº ç 1968 ð. Çàñ³äàííÿ ÑÍÒ ïðîâîäÿòüñÿ 1 ðàç
íà 2 òèæí³ â ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ ó ïðèì³ùåííÿõ êàôåäðè ³ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèì³ùåííÿõ êë³í³êè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ íà áàç³ Îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà, òðèâàë³ñòü ¿õ çâè÷àéíî ñêëàäàº 3 íà-
â÷àëüíèõ ãîäèíè. Ó ðîáîò³ ÑÍÒ íàøî¿ êë³í³êè ïðîñë³äêîâóþòüñÿ äâ³ îñíîâí³
ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â – òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà, ïðè÷îìó îáèäâ³ âîíè
íàÿâí³ ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Ó âåñíÿíîìó ñåìåñòð³ ïðî-
âîäèòüñÿ ñòóäåíòñüêà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ îáãîâîðþþòüñÿ
ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü. Êðàù³ ðîáîòè
ïðåäñòàâëÿþòüñÿ íà çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêó, ðåñïóáë³êàíñüêó ³ ì³æíà-
ðîäí³ ñòóäåíòñüê³ êîíôåðåíö³¿. Îáîâ’ÿçêîâîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ ó ÑÍÒ º
áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ. Â îñ-
òàíí³é ÷àñ íà çàñ³äàííÿõ ÑÍÒ âèêîðèñòîâóþòüñÿ åëåìåíòè êåðîâàíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè âèêîðèñòîâóºìî ìîäåëüí³ òà åìï³ðè÷í³ îá-
’ºêòè, îäíàê ïåðåâàãó â³ääàºìî îñòàíí³ì. Àíîí³ìíå àíêåòíå îïèòóâàííÿ
âèÿâèëî, ùî âñ³ 100 % ó÷àñíèê³â ÑÍÒ â³äçíà÷èëè åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàìè ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü, ó ïîð³âíÿíí³ ç
ðóòèííèìè ïðàêòè÷íèìè çàíÿòòÿìè. Àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÑÍÒ äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³.

ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÊÀÊ ÝÒÀÏ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÐÀ-
×À ÏÎ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ “ÄÅÒÑÊÀß ÕÈÐÓÐÃÈß” – Ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå
îáùåñòâî (ÑÍÎ) êëèíèêè äåòñêîé õèðóðãèè Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî ñóùåñòâóåò ñ 1968 ã. Çàñåäà-
íèÿ ÑÍÎ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â 2 íåäåëè âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ â ïîìåùåíèÿõ
êàôåäðû è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîìåùåíèÿõ êëèíèêè äåòñêîé õèðóð-

ãèè íà áàçå Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äîíåöêà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èõ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 3 ó÷åáíûõ ÷àñà. Â ðàáîòå ÑÍÎ íàøåé
êëèíèêè ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå îñíîâíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ –
òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ, ïðè÷¸ì îáå îíè ïðèñóòñòâóþò âî âðåìÿ
çàñåäàíèé íàó÷íîãî îáùåñòâà. Â âåñåííåì ñåìåñòðå ïðîâîäèòñÿ ñòóäåí-
÷åñêàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé. Ëó÷øèå
ðàáîòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ íà îáùåóíèâåðñèòåòñêóþ, ðåñïóáëèêàíñêóþ è
ìåæäóíàðîäíûå ñòóäåí÷åñêèå êîíôåðåíöèè. Îáÿçàòåëüíîé ôîðìîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ÑÍÎ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âðåìÿ çàñåäàíèé ÑÍÎ
èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû ñàìîñòîÿòåëüíîé óïðàâëÿåìîé ðàáîòû. Âî âðåìÿ
ðàáîòû èñïîëüçóåì ìîäåëüíûå è ýìïèðè÷åñêèå îáúåêòû, îäíàêî ïðåèìó-
ùåñòâî îòäà¸ì ïîñëåäíèì. Àíîíèìíûé àíêåòíûé îïðîñ âûÿâèë, ÷òî âñå
100 % ó÷àñòíèêîâ ÑÍÎ îòìåòèëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìîé ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóòèííûìè ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè. Àêòèâèçà-
öèÿ äåÿòåëüíîñòè ÑÍÎ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ äåò-
ñêîé õèðóðãèè â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå.

STUDENTS’ SCIENCE FOUNDATION AS A STAGE OF PREPARATION OF
THE DOCTOR ON A SPECIALITY “PEDIATRIC SURGERY” – Students’ science
foundation (SSF) of clinic of pediatric surgery of Donetsk state medical university
by M.Gorky exists since 1968. The SSF meetings will be carried out 1 time per
2 weeks in outside of educational time in locations of faculty and medical-
diagnostic locations of clinical pediatric surgery on the basis of a Regional
pediatric hospital of Donetsk, the duration usually constitutes them 3 educational
hours. In operation SSF of our clinic two main forms of activity of the students
- theoretical and practical are tracked, and both they are presented during
science foundation meetings. During a spring semester the students’ scientific
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conference will be carried out, during which the outcomes are considered,
which were obtained as a result of the conducted researches. The best operations
are represented on University, Republican and international students’
conferences. The obligatory form of SSF activity is the immediate involvement
in diagnostic and medical manipulations. Recently during meetings SSF the
units of independent controlled operation will be utilized. In an operating time is
used model and empirical objects, however advantage we return to last. The
anonymous biographical interrogation has revealed that all 100 % of the SSF
participants have marked efficiency of the used system of training in comparison
with routine practical occupations. The activation of SSF activity allows to
increase the learning efficiency of pediatric surgery at Higher medical school.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî, ï³äãîòîâêà
ë³êàðÿ, äèòÿ÷à õ³ðóðã³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî, ïîäãîòîâêà
âðà÷à, äåòñêàÿ õèðóðãèÿ.

Key words: students’ science foundation, preparation of the doctor,
pediatric surhery.

Ñó÷àñíèé ð³âåíü ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó âèçíà÷àº íîâ³
âèìîãè äî ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Çì³öíåííÿ ³
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ìîæëèâ³ ò³ëüêè çà óìîâè
ïîºäíàííÿ ÿê ìîäèô³êàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â îáëàñò³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê ³ êàðäèíàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ñàìî¿
ñèñòåìè [3]. Ó íèí³øí³õ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ìîæëèâå, â îñíîâíî-
ìó, çà ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â. Öå
âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü íîâèõ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â ó ïåäà-
ãîã³ö³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè Óêðà¿íè.

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêëàäàííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ äèñöèïë³í ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ çóìîâëåíà çðî-
ñòàííÿì âèìîã äî çíàíü ³ íàâèê³â ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà â
óìîâàõ îáìåæåíîãî ÷àñó, ÿêèé â³äâîäèòüñÿ íàâ÷àëüíèì
ïëàíîì íà îñâîºííÿ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, ùî ïîñò³éíî
çá³ëüøóºòüñÿ. Ó öèõ óìîâàõ çðîñòàº ðîëü çàñîá³â íàâ÷àí-
íÿ, ÿê³ çàñíîâàí³ íà ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî ïðåä-
ìåòà, ùî âèâ÷àºòüñÿ [1, 2, 5]. Îäí³ºþ ç òðàäèö³éíèõ ôîðì
òàêîãî íàâ÷àííÿ º ðîáîòà ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà (ÑÍÒ). Îñíîâíèì íàïðàâëåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ÑÍÒ êë³í³÷íî¿
êàôåäðè º ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà
âèáðàíèì ïðîô³ëåì [4].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îïòèì³çàö³ÿ ðîë³ ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà â ï³äãîòîâö³ ë³êàðÿ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “äèòÿ÷à õ³ðóðã³ÿ”

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïðîãðàìà, ÿêà çàòâåðäæåíà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïåðåäáà÷àº âèâ-
÷åííÿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ó âèãëÿä³ ëåêö³éíîãî êóðñó òà öèêëó
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ó ñòóäåíò³â V-VI êóðñ³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ
çà ñïåö³àëüíîñòÿìè “ë³êóâàëüíà ñïðàâà”, “ïåä³àòð³ÿ” ³ “ìå-
äè÷íî-ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà”. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèö³
â íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ íà ð³çíèõ ôàêóëü-
òåòàõ, íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà íàø³é êàôåäð³ íà âñ³õ åòàïàõ
ðåàë³çîâàíèé, â îñíîâíîìó, ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Â îñíîâó òàêîãî íàâ÷àííÿ ïîêëàäåíèé ïðîãðàìíî-ö³ëüî-
âèé ï³äõ³ä, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âèä³ëåí³ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì ñïåö³àëüíîñò³ òà ð³âíÿ íàâ÷àííÿ. Ó
ñòóäåíò³â âñ³õ ôàêóëüòåò³â ñàìîñò³éíà ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ
ó íàâ÷àëüíèé òà ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ. Çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé îðãàí³çàö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ 2 âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â: ó ïðîöåñ³ îáîâ’ÿçêîâîãî àóäèòîðíîãî ïðàêòè÷íî-
ãî çàíÿòòÿ òà ïîçà çàíÿòòÿì (àóäèòîðíà ³ ïîçààóäèòîðíà)
[3]. Ïîçààóäèòîðíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ ñòóäåí-
òàìè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü ñòóäåíòñüêîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà.

Ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî êë³í³êè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿
Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðü-
êîãî ³ñíóº ç 1968 ð. Çàñ³äàííÿ ÑÍÒ ïðîâîäÿòüñÿ 1 ðàç íà 2
òèæí³ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ â ïðèì³ùåííÿõ êàôåäðè ³ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèì³ùåííÿõ êë³í³êè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿
íà áàç³ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà, òðè-
âàë³ñòü ¿õ çâè÷àéíî ñêëàäàº 3 íàâ÷àëüíèõ ãîäèíè. Òåìà-
òè÷íå ñïðÿìóâàííÿ òàêèõ çàíÿòü â³äîìå çàçäàëåã³äü, ðîçê-

ëàä íà îáèäâà ñåìåñòðè ñêëàäàºòüñÿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ òåìàì, ÿê³ º âåäó÷èìè ó
íàóêîâî-ë³êóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè. Âðàõîâóþ÷è øè-
ðîêèé ïðîô³ëü êë³í³êè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ Äîíåöüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ðîçãëÿäó
ï³äëÿãàþòü òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ àñïåêòè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, óðîëîã³¿, îíêîëîã³¿, îïåðàòèâíî¿ òåðàòîëîã³¿, íåîíà-
òîëîã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿. Òîìó ÷àñòèíó çàñ³-
äàíü ÑÍÒ ïðîâîäÿòü ð³çíîìàí³òí³ ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè –
ôàõ³âö³ ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Äåê³ëüêà çàñ³äàíü ïëàíóþòüñÿ ÿê
âè¿çí³ – âîíè ïðîâîäÿòüñÿ ó âåäó÷èõ êë³í³êàõ ì. Äîíåöüêà
(îáëàñíèé êàìáóñò³îëîã³÷íèé öåíòð, öåíòð íåîíàòîëîã³¿,
îáëàñíèé ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ³ ò.ä.). Ñòóäåíòè, ÿê³ áàæà-
þòü çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ, âèáèðàþòü îäíó ç àêòó-
àëüíèõ ïðîô³ëüíèõ ïðîáëåì ³ ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè. Ó âåñíÿíîìó ñåìåñòð³
ïðîâîäèòüñÿ ñòóäåíòñüêà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿
îáãîâîðþþòüñÿ ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü. Êðàù³ ðîáîòè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ íà
çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêó, ðåñïóáë³êàíñüêó ³ ì³æíàðîäí³ ñòó-
äåíòñüê³ êîíôåðåíö³¿. Îáîâ’ÿçêîâîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ ó
ÑÍÒ º áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ
ìàí³ïóëÿö³ÿõ. Îñòàííÿ çä³éñíþºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ï³ä ÷àñ
÷åðãóâàíü ó í³÷íèé ÷àñ ³ âèõ³äí³ äí³. Îäèí ðàç ó ì³ñÿöü
ñòóäåíòè çâ³òóþòü ïðî ïðîâåäåíó ï³ä ÷àñ ÷åðãóâàíü ðîáîòó
ç íàñòóïíèì ðîçáîðîì òàêòèêè ë³êóâàííÿ ³ âèêîíàííÿ ìàí³-
ïóëÿö³é.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ðîáîò³ ÑÍÒ íàøî¿ êë³í³êè ïðîñë³äêîâóþòüñÿ äâ³ îñíîâí³
ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â – òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà,
ïðè÷îìó îáèäâ³ âîíè íàÿâí³ ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà. Ïîçèòèâíîþ îñîáëèâ³ñòþ òàêèõ çàñ³äàíü º
ñâîáîäà äèñêóñ³é òà îáì³íó äóìêàìè, ðåçþìå ñï³âðîá³ò-
íèêà êàôåäðè, ùî çàâåðøóº ä³àëîã. ×àñòî áåñ³äà âèõî-
äèòü çà ðàìêè òåìè, ÿêà îáãîâîðþºòüñÿ, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ îáãîâîðåííÿì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïèòàíü, ïðîáëåì
ë³êàðñüêî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿. Âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàº
òîâàðèñüêà àòìîñôåðà, ÿêà çóìîâëåíà ºäí³ñòþ çàõîïëåíü
òà ìåòè ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, à òàêîæ íåôîðìàëüíèì
ñï³ëêóâàííÿì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ³ ïðàêòè÷íèìè
ë³êàðÿìè [4]. Ìè íàìàãàºìîñü ñïðèÿòè âèÿâëåííþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ òî÷îê çîðó, à òàêîæ ç³ñòàâëÿòè ¿õ, íå ïîäàâëÿþ÷è
ñâîáîäè ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â. Ó òàêèõ îáãîâîðåííÿõ ÷àñòî
ç’ÿâëÿþòüñÿ ö³êàâ³ ³äå¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ. Âîäíî÷àñ âèÿâëÿþòüñÿ ³
íåâèâ÷åí³ ñòîðîíè ïðîáëåì, ùå îáãîâîðþþòüñÿ, ðîçðîá-
êà ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíî ç âèêëàäà÷àìè òà ë³êàðÿìè
íàøî¿ êë³í³êè. Ó ðåçóëüòàò³ àêòèâ³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ òåîðåòè÷íèì ïèòàííÿì ³ ïðàêòè÷-
íèì íàâèêàì ð³çêî çðîñòàº.

Â îñòàíí³é ÷àñ íà çàñ³äàííÿõ ÑÍÒ ìè íàìàãàºìîñü âè-
êîðèñòàòè åëåìåíòè êåðîâàíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ
ðîáîòè âèêîðèñòîâóºìî ìîäåëüí³ òà åìï³ðè÷í³ îá’ºêòè, îäíàê
ïåðåâàãó â³ääàºìî îñòàíí³ì. ßê ìîäåëüí³ îá’ºêòè çàñòîñî-
âóºìî ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, àëãîðèòìè, ñõåìè ³ ìîäåë³. ßê
åìï³ðè÷í³ îá’ºêòè êë³í³êà íàäàº ïðîô³ëüíèõ õâîðèõ, õ³ðóð-
ã³÷íèé òà àíåñòåç³îëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é; ïàòîã³ñòîëîã³÷í³
ïðåïàðàòè; äàí³ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñîá³â
äîñë³äæåííÿ ³ ò.ä. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ åôåêòèâíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ââàæàºìî ó÷àñòü âèêëàäà÷à íà âñ³õ
åòàïàõ çàñ³äàííÿ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Ñï³âðîá³òíèê êà-
ôåäðè, ÿêèé ïðîâîäèòü çàñ³äàííÿ ÑÍÒ, çä³éñíþº ìåòîäè÷íå
³ äèäàêòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó, à
òàêîæ êîíòðîëþº íàáóòòÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â.
Íàìè áóëî ïðîâåäåíå àíîí³ìíå àíêåòíå îïèòóâàííÿ, ÿêå
âèÿâèëî, ùî âñ³ 100 % ó÷àñíèê³â ÑÍÒ â³äçíà÷èëè åôåê-
òèâí³ñòü ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàìè ï³ä
÷àñ çàñ³äàíü, ó ïîð³âíÿíí³ ç ðóòèííèìè ïðàêòè÷íèìè çà-
íÿòòÿìè. ßê íàéá³ëüø çíà÷óù³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ âêà-
çóâàëè íàáóòòÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â, îâîëî-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2001 ¹ 3

113

ä³ííÿ íàâèêàìè îôîðìëåííÿ ñòàíäàðòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿, ôîðìóâàííÿ íåôîðìàëüíîãî ³íòåðåñó äî äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿.

Êîæíèé ð³ê êðàù³ ïðåäñòàâíèêè ÑÍÒ êë³í³êè äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ ç êóðñîì íåîí-
àòîëîã³¿ Äîíåöüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåò
³ì. Ì. Ãîðüêîãî ðåêîìåíäóþòüñÿ â ³íòåðíàòóðó, ìàã³ñòðà-
òóðó òà êë³í³÷íó îðäèíàòóðó çà ð³çíîìàí³òíèìè ñïåö³àëüíî-
ñòÿìè çã³äíî ç ïðîô³ëåì êàôåäðè. ßê ïðàâèëî, âîíè ïðî-
õîäÿòü ¿¿ íà òèõ æå áàçàõ, äå íà ÷åðãóâàííÿõ â³äáóâàëîñÿ
¿õíº ñòàíîâëåííÿ ÿê ïîì³÷íèêà ë³êàðÿ òà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ
[6]. Öå, ïîçà âñÿêèì ñóìí³âîì, ïîëåãøóº âçàºìîä³þ ç êîëå-
ãàìè ïî ðîáîò³ ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ôàõ³âöÿ â á³ëüø êî-
ðîòê³ òåðì³íè.

 Òàêèì ÷èíîì, øëÿõ ó ñïåö³àë³çàö³þ ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿,
àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ ç³ ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ÑÍÒ
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿
ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ðîáîòà ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà º åôåêòèâíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà
ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿. 2. Îñ-

íîâíèì íàïðàâëåííÿì ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà êàôåäðè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ º ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â
äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çà âèáðàíèì ïðîô³ëåì. 3. Ïåðâèí-
íà ñïåö³àë³çàö³ÿ ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³-
ìàòîëîã³¿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âðàõóâàí-
íÿì ó÷àñò³ ñòóäåíòà ó ðîáîò³ ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà.
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ÐÎËÜ ÂÎÄÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ –
Âîäíèé ôàêòîð ïåðåäà÷³ âñòàíîâëåíèé ó 22,5 % õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç
(ïåðåâàæíî ìîëîäèõ ëþäåé) – êóïàííÿ, ðèáîëîâëÿ, âæèâàííÿ êîíòàì³íîâà-
íî¿ âîäè. Íèì çóìîâëåíå ë³òíüî-îñ³ííº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà öþ ³íôåêö³þ. Ïðîâ³äíèé ñåðîâàð çáóäíèêà – L. icterohaemorrhagiae.
Ïåðåá³ã õâîðîáè ç âîäíèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ áóâ äåùî ëåãøèì.

ÐÎËÜ ÂÎÄÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ Â ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ËÅÏÒÎÑÏÈÐÎÇÀ
– Âîäíûé ôàêòîð ïåðåäà÷è óñòàíîâëåí ó 22,5 % áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì (â
îñíîâíîì ìîëîäûõ ëþäåé) – êóïàíüå, ðûáàëêà, óïîòðåáëåíèå çàãðÿçíåííîé
âîäû. Ýòèì îáóñëîâëåíî ëåòíå-îñåííåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè äàííîé èíôåêöèåé. Âåäóùèé ñåðîâàð âîçáóäèòåëÿ – L. icterohaemorrhagiae.
Òå÷åíèå áîëåçíè ñ âîäíûì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è áîëåå ëåãêîå.

ROLE OF WATER IN EPIDEMIOLOGY OF LEPTOSPIROSIS – A water factor
of transfer is established in 22,5 % patients with leptospirosis, especially
among young men (swimming, fishing, using of dirty water). That is why summer-
autumn increasing of level morbidity of the infection. L. icterohaemorrhagiae is
the leading serovar of pathogene. Course of the disease with water factor of
transfer is more light.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåïòîñï³ðîç, åï³äåì³îëîã³ÿ, âîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåïòîñïèðîç, ýïèäåìèîëîãèÿ, âîäà.
Key words: leptospirosis, epidemiology, water.

ßê â³äîìî, ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ³íôåêö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ íàé-
÷àñò³øå ÷åðåç âîäó [1-3], ð³äøå – àë³ìåíòàðíèì ³ êîíòàêò-
íèì øëÿõàìè.

Ó ðàéîíàõ ç õîëîäíèì êë³ìàòîì ëåïòîñï³ðîç, â îñíîâíîìó,
º ïðîôåñ³éíîþ õâîðîáîþ, ó á³ëüø òåïëèõ êðàÿõ â³í ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä â³äïî÷èâàþ÷èõ [4]. Íåáåçïåêà çàðàæåí-
íÿ á³ëüøà âë³òêó, êîëè ëåïòîñï³ðè, âèä³ëÿþ÷èñü ³ç ñå÷åþ õâî-
ðèõ òâàðèí ³ çäîðîâèõ íîñ³¿â, çäàòí³ ðîçìíîæóâàòèñü â òåïë³é
âîä³ íåðóõîìèõ àáî ìàëîïðîòî÷íèõ âîäîéì [5].

Â Óêðà¿í³ 97,7 % âèïàäê³â ëåïòîñï³ðîçó ïðèïàäàº íà
âîäíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ [6]. Õàðàêòåðíà ë³òíüî-îñ³ííÿ ñå-
çîíí³ñòü – ó ÷åðâí³-âåðåñí³ ðåºñòðóºòüñÿ äî 95,8 % óñ³õ
çàõâîðþâàíü, â ³íø³ ì³ñÿö³ – ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç äîãëÿäîì çà õâîðèìè òâàðèíàìè, ³ç çàáðóäíåíèìè
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè. Ïðîòå äåÿê³ àâòîðè [7] â³äì³÷àþòü
ìàéæå ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³ ïðîòÿãîì ðîêó.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü âîäíîãî ôàê-
òîðà ó ðîçïîâñþäæåíí³ ëåïòîñï³ðîçó â óìîâàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Àíàë³çóâàëè ìàòåð³àëè â³ää³ëó
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é îáëàñíî¿ ÑÅÑ çà 1972-
2000 ðð. ùîäî ëåïòîñï³ðîçó. Óñüîãî â îáëàñò³ çà öåé ïåð³-
îä çàðåºñòðîâàíî 1143 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ëåïòîñï³ðîç º åíäåì³÷íèì äëÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³: ïî-
êàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ó 90-õ ðîêàõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 7,6-
12,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ïðè 1,4-3,1 ïî Óêðà¿í³.

Âñòàíîâëåíî çì³íó ïðîâ³äíîãî ñåðîâàðó çáóäíèêà: äî
1981 ð. 90 % âèïàäê³â áóëî ñïðè÷èíåíî L. grippotyphosa, ó
90-ò³ ðîêè îñíîâíèé åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð – L. icterohaemor-
rhagiae (ó 2000 ð. – 100 %).

×³òêà ë³òíüî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü áóëà õàðàêòåðíà ëèøå äëÿ
ëåïòîñï³ðîçó, ñïðè÷èíåíîãî ñåðîâàðîì L. grippotyphosa.
Ëåïòîñï³ðîç ²cterohaemorrhagiae ðåºñòðóâàâñÿ á³ëüø-ìåíø
ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì ðîêó, ùî çóìîâëåíî ïîñò³éíîþ ïðè-
ñóòí³ñòþ ãðèçóí³â-ëåïòîñï³ðîíîñ³¿â (ñ³ðèé ïàöþê, õàòíÿ
ìèøà) ó æèòë³ ëþäèíè ³ ãîñïîäàðñüêèõ ïðèì³ùåííÿõ, îñîá-
ëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Âîäíèé ôàêòîð ïåðåäà÷³ âñòàíîâëåíèé ó 257 (22,5 %).
Çàõâîðþâàííÿ ó 162 ïàö³ºíò³â (63,0 %) áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç êó-
ïàííÿì, â îñíîâíîìó, ó â³äêðèòèõ íåïðîòî÷íèõ âîäîéìàõ, ó
84 îñ³á (32,7 %) – ç ðèáîëîâëåþ, ó 11 (4,3 %) – ç âæèâàí-
íÿì êîíòàì³íîâàíî¿ âîäè, ó òîìó ÷èñë³ ó 2 – òåõí³÷íî¿.

Ñåðåä õâîðèõ áóëî ëèøå 5 æ³íîê (1,9 %), óñ³ ³íø³ – 252
(98,1 %) – ÷îëîâ³êè. Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóï-
íèì ÷èíîì (òàáë. 1). Îòæå, ñåðåä õâîðèõ, ó ÿêèõ âèíèêíåí-
íÿ ëåïòîñï³ðîçó áóëî ïîâ’ÿçàíî ç âîäíèì ôàêòîðîì, ïåðå-
âàæàëè ìîëîä³ ëþäè: ä³òåé ³ äîðîñëèõ äî 20 ðîê³â ó ö³é
ãðóï³ âòðè÷³ á³ëüøå, í³æ ñåðåä óñüîãî çàãàëó (P<0,001), çíà÷-
íî ìåíøå – ó 1,5 ðàçà – îñ³á â³êîâî¿ ãðóïè 41-60 ðîê³â ³
ìàéæå íåìà ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â (òîä³ ÿê îñòàíí³ ñêëàäà-
þòü ï’ÿòó ÷àñòèíó âñ³õ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç).
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç çà â³êîì

Хворі� Інфі³овані�з�Àчастю�водно�о�фа³тора�Ві³,�ро³и�
³іль³ість� %� ³іль³ість� %�

до�20�� 130� 11,4� 84� 32,7�
21-40� 410� 35,9� 116� 45,1�
41-60� 392� 34,3� 54� 21,0�

старші�за�60� 211� 18,4� 3� 1,2�

Âèïàäêè ëåïòîñï³ðîçó, ÿê³ âèíèêëè ï³ñëÿ êóïàííÿ ³ ðè-
áîëîâë³, ñïîñòåð³ãàëèñü ç òðàâíÿ ïî âåðåñåíü, ç ìàêñèìó-
ìîì ó ëèïí³-ñåðïí³ (óñüîãî çà 2 ì³ñÿö³ – 179, òîáòî 69,6 %),
ïîâ’ÿçàí³ ç âæèâàííÿì íåÿê³ñíî¿ âîäè – ç êâ³òíÿ ïî æîâòåíü
(1-3 âèïàäêè íà ì³ñÿöü). Ó ñ³÷í³-áåðåçí³ òà ëèñòîïàä³-ãðóäí³
íå çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ ç âîä-
íèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷³.

Õî÷à â ïðèðîäíèõ á³îòîïàõ ãðèçóíè áóëè ³íô³êîâàí³ ìàéæå
âèêëþ÷íî L. grippotyphosa, çàõâîðþâàííÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàí³
ç âîäîþ, ïåðåâàæíî áóëè ñïðè÷èíåí³ L. icterohaemorrhagiae
(ìîæëèâ³ñòü ïîïàäàííÿ ó âîäîéìè ñòîê³â òâàðèííèöüêèõ ãîñ-
ïîäàðñòâ, à òàêîæ íàÿâí³ñòü íîð ãðèçóí³â íà áåðåãàõ öèõ
âîäîéìèù [1]). Ïðîâ³äíèì ñåðîâàðîì çáóäíèêà, ÿê ³ â îá-
ëàñò³ âçàãàë³, âèÿâèëàñü L. icterohaemorrhagiae – ó 195
(75,9 %) õâîðèõ; ùå ó 48 (18,7 %) õâîðîáà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç
L. grippotyphosa, ó 2 (0,7 %) – L. hebdomadis.

Ïåðåá³ã õâîðîáè ç âîäíèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ áóâ äåùî
ëåãøèì: ëåãê³ ôîðìè çàðåºñòðîâàí³ ó 11,6 %, ñåðåäíüî-
òÿæê³ – ó 43,2 %, òÿæê³ – ó 45,1 % õâîðèõ, òîä³ ÿê ñåðåä
ïàö³ºíò³â, ùî ñïîñòåð³ãàëèñü íàìè â ñòàö³îíàð³, – â³äïîâ³-
äíî ó 4,7, 22,8 ³ 72,5 %. ×àñò³øå áóëè áåçæîâòÿíè÷í³ ôîðìè
– ó 28,4 % îñ³á (ïðîòè 20,6 %), ìåíøîþ ëåòàëüí³ñòü (6,6
ïðîòè 16,5 %). Ó âñ³õ ëåòàëüíèõ âèïàäêàõ çáóäíèêîì âèÿ-
âèâñÿ ñåðîâàð Icterohaemorrhagiae.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Âîäíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ëåïòîñï³ðîçó â
óìîâàõ îáëàñò³ ãðàâ äðóãîðÿäíó ðîëü, ïðîòå íèì çóìîâëå-
íå ë³òíüî-îñ³ííº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ
³íôåêö³þ. 2. Ïðîâ³äíèé ñåðîâàð çáóäíèêà – L.
icterohaemorrhagiae. 3. Ïåðåá³ã õâîðîáè ç âîäíèì ôàêòî-
ðîì ïåðåäà÷³ äåùî ëåãøèé.
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ØÅÍÜ Ì²ÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ó ÒÂÀÐÈÍ Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÒÎÊ-
ÑÈ×ÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ – Íà ìîäåë³ òîê-
ñè÷íîãî óðàæåííÿ òåòðàõëîðìåòàíîì äîñë³äæóâàëè êîíöåíòðàö³þ öèòîõðî-
ìó Ð-450, N-äåìåòèëàçíó òà p-ã³äðîêñèëàçíó àêòèâí³ñòü ì³êðîñîì ïå÷³íêè
ìîëîäèõ (3-õ ì³ñÿ÷íèõ), äîðîñëèõ (6-8 ì³ñÿ÷íèõ) òà ñòàðèõ (20-24-õ ì³ñÿ÷-
íèõ) ùóð³â, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öåîë³òó äëÿ êîðåêö³¿ âèêëè-
êàíèõ ïîðóøåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü
îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì³êðîñîìàõ ïå÷³íêè òâàðèí ï³ä âïëèâîì òåòðàõ-
ëîðìåòàíó, ùî àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ç îñîáëèâîñòÿìè ìåòàáîë³çìó äàíîãî
êñåíîá³îòèêà. Çàñòîñóâàííÿ öåîë³òó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ôóíêö³îíàëüíó
àêòèâí³ñòü ì³êðîñîìàëüíèõ ìîíîîêñèãåíàç, ïðè÷îìó íàéá³ëüø âèðàæåíèé
åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ìîëîäèõ, à íàéìåíøèé – ó ñòàðèõ ùóð³â. Çðîáëåíî
âèñíîâîê ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öåîë³òó çà óìîâè òîêñè÷íîãî óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè òåòðàõëîðåòàíîì òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ éîãî âïëèâó.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÖÅÎËÈÒÀ Ñ ÖÅËÜÞ ÊÎÐÐÅÊ-
ÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÈÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ
ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÒÅÒ-
ÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ – Íà ìîäåëè òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè òåòðàõ-
ëîðìåòàíîì îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ öèòîõðîìà Ð-450, N-äåìåòèëàç-
íóþ è ð-ãèäðîêñèëàçíóþ àêòèâíîñòü ìèêðîñîì ïå÷åíè ìîëîäûõ (3-õ ìå-
ñÿ÷íûõ), âçðîñëûõ (6-8 ìåñÿ÷íûõ) è ñòàðûõ (20-24-ìåñÿ÷íûõ) êðûñ, à òàêæå
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öåîëèòà ñ öåëüþ êîððåêöèè âîçíèêøèõ íà-
ðóøåíèé. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè æèâîòíûõ ïîä âëèÿíèåì òåòðàõ-
ëîðìåòàíà, ÷òî àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà äàííî-
ãî êñåíîáèîòèêà. Èñïîëüçîâàíèå öåîëèòà ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà ôóíê-

öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìèêðîñîìàëüíûõ ìîíîîêñèãåíàç, ïðè÷åì áîëåå
âûðàæåííûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó ìîëîäûõ, à íàèìåíüøèé – ó ñòàðûõ
æèâîòíûõ. Ñäåëàíî âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ öåîëèòà ïðè
òîêñè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè òåòðàõëîðìåòàíîì è íàëè÷èå âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé åãî âëèÿíèÿ.

EFFICIENCY OF CEOLIT USE WITH THE PURPOSE OF CORRECTION OF
INFRINGEMENTS OF MICROSOMAL OXIDATION DIFFERENT AGED ANIMALS
WITH A TOXIC DEFEAT OF A LIVER BY A TETRACHLORMETHANE – On model
of a toxic defeat of a liver by a tetrachlormethane defined concentration of
cytochrome P-450, N-demetylase and ð-hydroxilase activity of microsomes of
a liver young (3 monthly), adults (6-8 monthly) and old (20-24- monthly) rats,
and also efficiency of use of ceolit with the purpose of correction of the arisen
infringements. The existence of age features of oxidative processes in microsomes
of a liver animal under influence of a tetrachlormethane fixed, that the authors
connect with features of given xenobiotic metabolism. Use of ceolit positively
influenced on function activity of microsomes monooxygenases, and more
expressed effect was observed at young, and least - at old animals. The
conclusion about efficiency of ceolit application is made at a toxic defeat of a
liver by a tetrachlormethane and presence of age features of its influence.
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ÂÑÒÓÏ Åôåðåíòí³ ìåòîäè çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñöå ó
ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ åíäî-
÷è åêçîòîêñèêîçîì [3, 6, 11]. Ñåðåä íèõ âèã³äíî âèð³çíÿºòü-
ñÿ åíòåðîñîðáö³ÿ. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà áåçïå÷í³ñòü,
ïðîñòîòó çàñòîñóâàííÿ, çíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äà-
íîãî ìåòîäó [11]. Ñåðåä íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â
àíòèòîêñè÷íî¿ ä³¿ åíòåðîñîðáåíò³â â³äçíà÷àþòü íàñòóïí³: 1)
çâîðîòíèé ïàñàæ òîêñèí³â ³ ìåòàáîë³ò³â ç êðîâ³ ç íàñòóï-
íèì ¿õ çâ’ÿçóâàííÿì íà ñîðáåíò³; 2) î÷èùåííÿ òðàâíèõ ñîê³â
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ùî ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí; 3) âèäàëåííÿ òîêñèí³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî â ïðîñâ³ò³ ñàìîãî êèøå÷íèêà; 4) ìîäèô³êà-
ö³ÿ ë³ï³äíîãî é àì³íîêèñëîòíîãî ñïåêòðà âì³ñòó êèøå÷íèêà
çà ðàõóíîê âèá³ðêîâî¿ ñîðáö³¿ äåÿêèõ àì³íîêèñëîò, â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò [6].

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
åíòåðîñîðáåíò³â, ïåðåâàæíî âóãëåöåâèõ, êðåìí³ºâèõ, ïî-
õ³äíèõ ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíó òà îòðèìàíèõ ç öåëþëîçè. Ñå-
ðåä îñíîâíèõ íåäîë³ê³â, ÿê³ ¿ì âëàñòèâ³, âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿ íà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò,
çäàòí³ñòü äî íàáóõàííÿ òà ïîðóøåííÿ ïàñàæó êèøêîâîãî
âì³ñòó, íåäîñòàòíþ ñîðáö³éíó çäàòí³ñòü â³äíîñíî äî òîê-
ñè÷íèõ êîìïîíåíò³â [11]. Êð³ì öüîãî, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
íàÿâíèõ ñîðáåíò³â ìàþòü äîñèòü ñêëàäíó òåõíîëîã³þ âèãî-
òîâëåííÿ ³ âèñîêó ñîá³âàðò³ñòü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðÿä íàóêîâö³â çâåðíóëè óâàãó íà öåîë³ò
– ïðèðîäíèé ì³íåðàë, ùî äîñèòü ïîøèðåíèé â Óêðà¿í³.
Âêàçóþòü íà éîãî âèñîêó ñîðáö³éíó çäàòí³ñòü, â³äñóòí³ñòü
òàêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿê íàáóõàííÿ òà ïîäðàçíåííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Â ìîäåëüíèõ åêñïåðèìåíòàõ òà
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äîêàçàíî âèðàæåíó àíòèòîêñè÷íó ä³þ
öåîë³ò³â, ³îíîîáì³íí³ âëàñòèâîñò³ ÿêèõ äîçâîëÿþòü âèâîäè-
òè âàæê³ ìåòàëè, â³ëüí³ ðàäèêàëè, ïðîäóêòè ðîçïàäó òà òîê-
ñèíè ³ç âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Êð³ì öüîãî,
öåîë³òè íîðìàë³çóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè ïå÷³íêè, áåðó-
÷è íà ñåáå çíà÷íó ÷àñòèíó àíòèòîêñè÷íî¿ ôóíêö³¿. Â ë³òåðà-
òóð³ º ëèøå ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ öå-
îë³òó ÿê åíòåðîñîðáåíòó [7, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ öåîë³òó ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ì³êðîñîì ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíîãî â³êó ç òîêñè÷íèì
óðàæåííÿì òåòðàõëîðìåòàíîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè âèêîíàí³ íà á³ëèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ òðüîõ â³êîâèõ ïåð³îä³â: ñòàòåâî íåçð³ë³, ìîëîä³
(3-ì³ñÿ÷í³, ìàñîþ 70-100 ã); ñòàòåâî çð³ë³, äîðîñë³ (6-8
ì³ñÿ÷í³, ìàñîþ 180-220 ã) òà ñòàð³ (20-24 ì³ñÿ÷í³, ìàñîþ
300 ã ³ á³ëüøå). Òâàðèí ðîçïîä³ëèëè íà òàê³ ãðóïè: ² – ³íòàêòí³;
²² – êîíòðîëüí³ (óðàæåí³ òåòðàõëîðìåòàíîì); ²²² – ë³êîâàí³

(òàòðàõëîðìåòàí + öåîë³ò). Òåòðàõëîðåòàí òâàðèíàì ²² òà ²²²
ãðóï ââîäèëè îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 2 ã/êã
ó âèãëÿä³ 50 % îë³éíîãî ðîç÷èíó. Öåîë³ò ââîäèëè ó âèãëÿä³
ñóñïåíç³¿ íà 2 % êðîõìàëüíîìó ãåë³ â äîç³ 1 ã/êã ùîäåííî
ïðîòÿãîì âñüîãî åêñïåðèìåíòó. Â îòðèìàíèõ ìåòîäîì íèçü-
êîøâèäê³ñíîãî öåíòðèôóãóâàííÿ [13] ì³êðîñîìàõ ãåïàòîöèò³â
âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ öèòîõðîìó Ð-450 [1], N-äåìåòè-
ëàçíó àêòèâí³ñòü çà øâèäê³ñòü äåìåòèëþâàííÿ äèìåòèëàí-
³ë³íó (ÄÌÀ) òà ð-ã³äðîêñèëàçíó àêòèâí³ñòü çà øâèäê³ñòþ
ã³äðîêñèëþâàííÿ àí³ë³íó [4]. Çà åôåêòîì áîêîâîãî ïîëîæåííÿ
âèçíà÷àëè òàêîæ òðèâàë³ñòü ãåêñåíàëîâîãî ñíó – ³íòåãðàëü-
íîãî ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóº äåòîêñèêàö³éíó çäàòí³ñòü
ì³êðîñîì ïå÷³íêè. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ãåêñåíàëîâèì
íàðêîçîì ÷åðåç 24 ãîä òà 7 ä³á ï³ñëÿ ââåäåííÿ òåòðàõëîðå-
òàíó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ öèòîõðî-
ìó Ð-450 òà àêòèâí³ñòü îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ³íòàêòíèõ
òâàðèí ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é â³äð³çíÿþòüñÿ. Òàê, êîí-
öåíòðàö³ÿ ìåòàëîïðîòå¿íó ó 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí äîñòîâ³ðíî
ïåðåâèùóâàëà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê äîðîñëèõ òà ñòàðèõ
â³äïîâ³äíî ó 2,2 òà 2,4 ðàçà. Âèùîþ ó äàíî¿ ãðóïè òâàðèí
áóëà òàêîæ N-äåìåòèëàçíà òà p-ã³äðîêñèëàçíà àêòèâí³ñòü.
Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ àâòîð³â [2, 8,
12, 14] ³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ì³êðîñîì ïå÷³íêè. Íà âèùó àêòèâí³ñòü îêèñëþâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ó ì³êðîñîìàõ ïå÷³íêè ìîëîäèõ òâàðèí âêàçóº
òàêîæ äîñòîâ³ðíî íèæ÷à òðèâàë³ñòü ó íèõ ãåêñåíàëîâîãî ñíó.
Ñòàð³ òâàðèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéíèæ÷îþ ôóíêö³îíàëü-
íîþ àêòèâí³ñòü ïå÷³íêîâèõ ì³êðîñîìàëüíèõ îêñèãåíàç.

Ââåäåííÿ òåòðàõëîðåòàíó ñïðè÷èíÿëî çíà÷íå ïðèãí³÷åí-
íÿ îêèñëþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â ó
ãåïàòîöèòàõ òâàðèí óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é, îäíàê ìîæíà
ïîì³òèòè ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæåí³, ó ïðî-
öåíòíîìó â³äíîøåíí³, çì³íè íà ïåðøó äîáó åêñïåðèìåíòó
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ öè-
òîõðîìó Ð-450 çíèçèëàñü ó íèõ íà 46 %, N-äåìåòèëàçíà òà
ð-ã³äðîêñèëàçíà àêòèâí³ñòü â³äïîâ³äíî íà 33 òà 34 %, à òðè-
âàë³ñòü ãåêñåíàëîâîãî ñíó çá³ëüøèëàñü ó 2,2 ðàçà ó ïîð³âíÿíî
ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Äåùî ìåíø³ â³äõèëåííÿ ñïîñòåð-
³ãàëèñü ó ñòàðèõ, à ó ñòàòåâî çð³ëèõ òâàðèí çì³íè áóëè
íàéìåø âèðàæåíèìè. Ïðîòå, äî 7-¿ äîáè êàðòèíà äåùî
çì³íèëàñü. Ó äîðîñëèõ òâàðèí äîñë³äæóâàí³ íàìè ïîêàçíè-
êè çíà÷íî ïîêðàùóâàëèñü ³ çì³íè ¿õ áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè, ó ìåíø³é ì³ð³ â³äíîâëþâàëèñü
ïîêàçíèêè ìîëîäèõ ùóð³â, à íàéìåíøó òåíäåíö³þ äî íîð-
ìàë³çàö³¿ ïðîÿâëÿëè ì³êðîñîìè ñòàðèõ òâàðèí (òàáë. 1). Íà

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîñîì ïå÷³íêè ùóð³â, óðàæåíèõ òåòðàõëîðìåòàíîì òà
êîðåêö³¿ öåîë³òîì, (Ì±m )

По³азни³�
ГрÀпа�тварин� Вi³� Цитохром��

Р-450,ммоль/³��
N-деметилазна�а³тив-
ність,ммоль/³�·хв�

Р-�ідро³силазна�а³тив-
ність,�ммоль/³�·хв�

Тривалість��е³сена-
лово�о�снÀ,�хв�

молоді� 1,53±0,13� 12,57±0,18� 0,92±0,04� 16,9±0,5�
дорослі� 0,69±0,06� 8,15±0,24� 0,75±0,02� 28,7±1,4�Інта³тні,�n=6�
старі� 0,63±0,05� 7,64±0,22� 0,69±0,01� 31,6±0,5�
� 1-а�доба� 7-а�доба� 1-а�доба� 7-а�доба� 1-а�доба� 7-а�доба� 1-а�доба� 7-а�доба�

молоді�
0,83±�
0,04*�

1,31±�
0,05�

8,39±�
0,23*�

9,04±�
0,15*�

0,61±�
0,02*�

0,85±�
0,02�

38,6±�
1,2*�

30,4±�
1,3*�

дорослі�
0,41±�
0,05�

0,60±�
0,04�

7,16±�
0,22*�

7,54±�
0,19�

0,65±�
0,01*�

0,69±�
0,02�

44,9±�
1,1*�

29,9±�
0,9�

Тетрахлорметан, 
�n=6�

старі�
0,35±�
0,04*�

0,49±�
0,03*�

5,99±�
0,41*�

6,73±�
0,15*�

0,51±�
0,02*�

0,60±�
0,01*�

55,5±�
2,1*�

39,7±�
1,5*�

молоді� 1,16± 
0,05**�

1,48±�
0,05**�

9,73±�
0,31**�

11,45±�
0,15**�

0,76±�
0,03**�

0,90±�
0,02�

28,6±�
1,2**�

28,4±�
2,1�

дорослі� 0,54±�
0,03�

0,65±�
0,04�

7,43±�
0,28�

8,65±�
0,24**�

0,70±�
0,03�

0,73±�
0,03�

29,8±�
1,4**�

29,3±�
1,0�

�Тетрахлорметан�+�
цеоліт,�n=6�

старі� 0,48±�
0,03�

0,59±�
0,03**�

6,15±�
0,31�

7,27±�
0,13**�

0,56±�
0,03�

0,66±�
0,02**�

38,0±�
2,1**� 

37·6±�
2,2�
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íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ìå-
òàáîë³çìó òåòðàõëîðåòàíó ôåðìåíòàìè ìîíîîêñèãåíàçíî¿
ñèñòåìè ì³êðîñîì ãåïàòîöèò³â. ßê â³äîìî [5], CCL4 ìîæå
çàçíàâàòè ãîìîë³òè÷íîãî ðîçïàäó ç óòâîðåííÿì íèçüêîðå-
àêö³éíèõ ðàäèêàë³â CCL3

·, ÿê³ çäàòí³ ì³ãðóâàòè äàëåêî â³ä
ì³ñöÿ óòâîðåííÿ ³ êîâàëåíòíî çâ’ÿçóâàòèñü ç ìàêðîìîëåêó-
ëàìè, âèêëèêàþ÷è íåçâîðîòí³ çì³íè, àáî æ âèñîêîðåàêö³é-
íèõ ðàäèêàë³â CCL3O2

·, ÿê³ ä³þòü íåäàëåêî â³ä ì³ñöÿ ñâîãî
óòâîðåííÿ, àêòèâóþ÷è ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Î÷åâèä-
íî, ó ìîëîäèõ òâàðèí, ÿê³ ìàþòü çíà÷íî âèùó àêòèâí³ñòü
ì³êðîñîìàëüíèõ îêñèãåíàç, ïåðåâàæàº ÿêðàç îñòàíí³é øëÿõ,
à óòâîðåí³ ïðîäóêòè ë³ïîïåðåîêèñëåííÿ, ÿê³ íå â çìîç³ çíåø-
êîäèòèñÿ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ, â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ óøêîäæåííÿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð. Ó ñòà-
ðèõ òâàðèí, àêòèâí³ñòü ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñëåííÿ ó ÿêèõ
çíà÷íî íèæ÷à, ðîçïàä òåòðàõëîðåòàíó ïðîõîäèòü ç óòâî-
ðåííÿì íèçüêîðåàêö³éíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ çâ’ÿçóþòüñÿ ç ìàê-
ðîìîëåêóëàìè, âèêëèêàþ÷è ó íèõ íåçâîðîòí³ çì³íè.

Çàñòîñóâàííÿ öåîë³òó çíà÷íîþ ì³ðîþ íîðìàë³çóº ôóíê-
ö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ì³êðîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè ãåïàòîöèò³â.
Íà ïåðøó äîáó åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ öèòîõðîìó Ð-
450 ó ìîëîäèõ òâàðèí çðîñëà íà 40 %, äîðîñëèõ òà ñòàðèõ
â³äïîâ³äíî íà 32 òà 37 % ïîð³âíÿíî ç óðàæåíèìè òâàðèíà-
ìè â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Àêòèâí³ñòü äåìåòèëþâàííÿ
ÄÌÀ òà ã³äðîêñèëþâàííÿ àí³ë³íó äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ëèøå
ó 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Îäíàê, òðèâàë³ñòü ãåêñåíàëîâîãî ñíó
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ íîðìàë³çóâàëàñü ó ñòàòåâî çð³ëèõ òâà-
ðèí, õî÷à ³ â ùóð³â ³íøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é çíèæåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà áóëî äîñòîâ³ðíèì (ðèñ.1). Äî 7-¿ äîáè äîñòîâ³ðí³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü òàêîæ ó ì³êðîñîìàõ ñòàðèõ òâàðèí,
ïðîòå âîíè áóëè äàëåê³ â³ä ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿. Íà íàø
ïîãëÿä, íåîäíàêîâà âèðàæåí³ñòü ïîçèòèâíîãî åôåêòó öåîë-
³òó ó òâàðèí ð³çíîãî â³êó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ñíóº ð³çíèöÿ â
ïåðâèííèõ ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ïåðåòâîðåííÿ òåòðàõëî-
ðåòàíó ì³êðîñîìàëüíîþ ìîíîîêèñãåíàçíîþ ñèñòåìîþ ãå-
ïàòîöèò³â ùóð³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, à, îòæå, ³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè éîãî òîêñè÷íî¿ ä³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàñòîñóâàííÿ öåîë³òó ìàëî ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîñîìàëü-
íî¿ ñèñòåìè óðàæåíèõ òåòðàõëîðìåòàíîì òâàðèí ð³çíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é. 2. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò öåîë³òó ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó ìîëîäèõ òâàðèí. 3. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ åôåê-
òèâíîñò³ öåîë³òó ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèöåþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ òåòðàõëîðåòàíó ó òâàðèí ð³çíèõ â³êî-
âèõ êàòåãîð³é.
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Ðèñ. 1 Âïëèâ öåîë³òó íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ì³êðîñîì
ïå÷³íêè ùóð³â, óðàæåíèõ òåòðàõëîðìåòàíîì.
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