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   ТЕОРІЯ   И   МЕТОДИКА  ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕДУМОВ ФОРМУВАННЯ
ЦЕНТРУ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ

З ФЕХТУВАННЯ В УКРАЇНІ
Ніна Козлова

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Аннотация
Целью исследования явля-

лось определение современного 
состояния центров олимпийской 
подготовки и перспективы фор-
мирования центра олимпийской 
подготовки по фехтованию в 
Украине. В работе представлены 
результаты анализа централизо-
ванной подготовки националь-
ной команды по фехтованию и 
качество предоставления услуг 
на базах олимпийской подго-
товки Украины по результатам 
анкетирования спортсменов и 
тренеров. Определены основные 
требования к формированию цен-
тра олимпийской подготовки для 
сборной команды по фехтованию, 
с учетом передового мирового 
опыта и национальных особенно-
стей развития инфраструктуры.

Ключевые слова: центр олим-
пийской подготовки, спортивная 
база, фехтование.

Annotation
The aim of the study was to det-

ermine the current state of the Oly-
mpic training centers and the prosp-
ects for the formation of the center 
of Olympic fencing training in Uk-
raine. The results of the analysis of 
a centralized training of the national 
team in fencing and quality of serv-
ice delivery at the Olympic training 
bases in Ukraine according to the 
survey of athletes and coaches. The 
basic requirements for the formation 
of the Olympic training center for 
the national team in fencing, taking 
into account international best prac-
tices and national characteristics of 
infrastructure development.

Key words: Olympic training 
center, sport facilities, fencing.

Постановка проблеми, аналіз 
останніх досліджень і публікацій. 
З розвитком олімпійського спорту 
підвищенням престижності пере-
мог на Олімпійських іграх, поси-
ленням конкуренції на міжнародній 
спортивній арені провідні спор-
тивні країни реформують систему 
олімпійської підготовки, що сприяє 
ефективній підготовці конкуренто-
спроможних спортсменів [5, 6].

Останнім часом активізу-
валися робота фахівців в об-
ласті олімпійського та про-
фесійного спорту з вивчення, 
обґрунтування та реалізації орга-
нізаційно-методичних, теоретико-
методологічних, нормативно-пра-
вових, організаційно-управлінсь-
ких, кадрових, науково-мето-
дичних, матеріально-технічних, 
фінансових та інших складових 
підготовки національних команд 
до Олімпійських ігор [2, 5]. 

У спортсменів високої квалі-
фікації виділяють централізова-
ну підготовку, що сформувалася 
протягом багатьох десятиліть і є 
найефективнішим методом ор-
ганізації підготовки атлетів [2, 5, 
6]. Такий підхід дає можливість 
концентрувати зусилля фахівців 
і матеріального забезпечення, 
використовувати найкращі спор-
тивні споруди, обмінюватись тре-
нерам своїм досвідом, координу-
вати роботу тренерів, медиків і 
науковців, управляти підготовкою 
команди та окремого спортсмена, 
здійснювати відбір до команди, 
відпрацьовувати командні так-
тичні дії тощо [4, 5].
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На сьогоднішній день фехту-
вання належить до пріоритетних 
видів спорту України [3]. За роки 
незалежності українські фехту-
вальники внесли істотний внесок 
у загальнокомандний успіх країни 
на Іграх Олімпіад, завоювавши 4 
медалі, в тому числі, 2 золоті. На 
Чемпіонатах світу з фехтування 
українські спортсмени виграли 
23 медалі, 6 з яких – золотих.

Пріоритетність виду спорту 
передбачає підвищену увагу дер-
жави, фахівців до розвитку сучас-
ної інфраструктури виду спорту в 
Україні. В олімпійському спорті 
основною організаційною струк-
турою підготовки спортсменів ви-
щої кваліфікації є національні тре-
нувальні спортивні центри [1, 2].

В зв’язку з цим актуальною є 
проблема визначення передумов 
створення та основних вимог цен-
тру олімпійської підготовки для 
фехтувальників з урахуванням 
передового світового досвіду і на-
ціональних умов розвитку інфра-
структури фехтування в Україні.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Робота виконана «Згідно зведено-
го плану науково-дослідної роботи 
у галузі фізичної культури і спор-
ту 2011-2015 рр.» Міністерства 
України у справах сім’ї, молоді та 
спорту тема 1.3.5 «Організаційні 
та практичні основи науково-ме-

тодичного забезпечення підго-
товки національних команд до 
Олімпійських ігор» (№ державної 
реєстрації 0106U010995) 

Мета дослідження – визначити 
сучасний стан центрів олімпійської 
підготовки та перспективи форму-
вання центру олімпійської підго-
товки з фехтування в Україні.

Методи дослідження: Аналіз 
та узагальнення даних офіційних 
видань (нормативно-правових 
актів державних органів управ-
ління), опитування фахівців. В 
анкетуванні брали участь 64 ре-
спондентів, серед яких 16 тре-
нерів та 48 спортсменів, членів 
збірної команди України з фехту-
вання.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Загальна чисель-
ність облікового складу штатної 
національної та збірних команд 
України визначається Міністер-
ством спорту і туризму України 
[2]. Склад збірної команди Укра-
їни в олімпійському циклі скла-
дається з 177 спортсменів, де 72 
(42%) осіб є членами основного 
складу, 60 (35%) N кандидатами 
і 45 (25%) N резерв. Найбільше 
представництво має м. Київ (21 
чол.). На навчально-тренувальні 
збори (УТС) національної збір-
ної, залежно від фінансування, 
викликається 8-12 спортсменів з 
кожного виду зброї, з яких надалі 

Таблиця 1
Централізована підготовка збірної команди України з фехтування (1.08.2011 р. - 31.08.2012 р.)

Показники Шпага Рапіра Шабля х
чол. жін. чол. жін. чол. жін.

Кількість 
передзмагальних зборів

13(10*/3**) 9(8/1) 9(5/4) 8(5/3) 10(10/3) 10(8/2) 10

Кількість зборів
по СФП і ЗФП

2(2/0) 3(3/0) 3(3/0) 3(3/0) 2(2/0) 4(3/1) 3

Загальна кількість зборів 15(12/2) 12(11/1) 12(8/4) 11(8/3) 12(10/3) 17(14/3) 13
Кількість днів на перед-

змагальних зборах
136(111/25) 102(88/14) 94(54/40) 79(53/26) 119(73/46) 150(126/24) 113

Кількість днів на збо-
рах по СФП і ЗФП

27(27/0) 43(43/0) 43(43/0) 43(43/0) 43(43/0) 57(43/14) 43

Загальна кількість 
днів на зборах

163(138/25) 145(131/14) 137(137/97) 122(96/26) 162(116/46) 207(163/38) 156

формують склад команди з чоти-
рьох осіб для участі в Чемпіонаті 
світу та Європи. Учасниками УТС 
є тренери, і також задіяні лікар і 
масажист штатної команди.

Для вивчення тривалості цен-
тралізованої підготовки членів 
збірної команди України з фех-
тування був проаналізований Ка-
лендарний план проведення УТС 
за 2011-2012 рр. (табл. 1). 

Основний склад національної 
команди задіяний в середньому 
на 13 навчально-тренувальних 
зборах, із загальною тривалістю 
113 днів у році. Більшість УТС 
(77 %) спрямовано на підготовку 
до міжнародних змагань. На збо-
рах перед змаганням спортсмени 
знаходяться в середньому 113 
днів на рік, на зборах із загально-
фізичної (ОФП) і спеціально-фі-
зичною (СФП) підготовці N 36. На 
УТС, що проводяться в Україні, 
спортсмени знаходяться в серед-
ньому 80 % часу, що відводиться 
на централізовану підготовку, за 
кордоном - відповідно 20 %. 

Централізована підготовка за 
кордоном зумовлена необхідністю 
адаптації до кліматично-геогра-
фічних умов проведення майбут-
ніх змагань. Так, при підготовці 
збірної команди України з фехту-
вання на шаблях до етапу Кубка 
світу 2013 р. був проведений збір 
до США, тривалістю 10 днів.

Примітка: * N в Україні; ** N за кордоном
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В основному централізована 
підготовка членів збірних команд 
проводиться на спортивних базах 
України. Відповідно до Постано-
ви Кабінету Міністрів України до 
баз олімпійської підготовки, які 
можуть використовуватися для 
проведення всеукраїнських і між-
народних спортивних змагань та 
навчально-тренувального процесу 
членів збірної команди України 
з фехтування, відносяться Олім-
пійський навчально-спортивний 
центр «Спартак» (м. Алушта), Об-
ласний центр олімпійської підго-
товки спортсменів «Олімп-спорт» 
(м. Луганськ), Національний 
університет фізичного вихован-
ня і спорту (м. Київ), навчально-
спортивна база олімпійської під-
готовки «Святошин» (м. Київ), 
Центральний спортивний клуб 
Збройних Сил України (м. Київ), 
Республіканське вище училище 
фізичної культури (м. Київ), Дер-
жавне підприємство «Олімпійсь-
кий навчально-спортивний центр 
«Конча-Заспа» (м. Київ) [4]. 

Велика тривалість знаходження 
на зборах, віддаленість проведен-
ня централізованої підготовки від 
місць проживання більшості чле-
нів національної команди обумов-
лює підвищені вимоги до надання 
їм різноманітних послуг, що за-
безпечують ефективну підготовку 
та успішний виступ на головних 
міжнародних змаганнях. Передо-
вий міжнародний досвід свідчить, 
що сучасні олімпійські бази по-
винні комплексно забезпечувати 
спортсменів такими послугами: 
тренувальними, навчальними, на-
уковими, медичними, інформацій-
ними, матеріально-технічними, 
сервісними та адміністративними 
[7]. Учасникам УТС збірної ко-
манди України з фехтування було 
запропоновано оцінити наявність і 
якість наданих послуг українськи-
ми базами олімпійської підготовки. 
Проведений аналіз засвідчив, що 
вони частково або повністю не від-
повідають вимогам, що пред’явля-
ються до сучасних баз олімпійської 
підготовки (табл. 2).

Таблиця 2 
Якість надання послуг на базах олімпійської підготовки України 

за результатами опитування фахівців з фехтування (n=64)

База
олімпійської 
підготовки

Рівень надаваних послуг, % (позитивних відповідей)
Високий хороший задовільний низький не знайомий

Конча-Заспа 12,5 53,1 31,3 3,1 0
Спартак 7,8 28,1 43,8 12,5 7,8
РВУФК 6,3 14,0 46,8 32,8 0
ЦСКА 0 9,4 45,3 37,5 7,8
НУФВСУ 0 7,8 31,3 56,3 4,6
Святошин 0 3,1 18,8 57,8 20,3
Олімп-спорт 0 3,1 3,1 3,1 90,7

Основними причинами нега-
тивної оцінки тренувальних баз 
є: відсутність спеціалізованого 
фехтувального залу, зношеність 
та застарілість інфраструктури 
більшості спортивних об’єктів, 
недостатня кількість і якість на-
даних послуг. Слід зазначити, що 
нормативно-правові акти містять 
занижені вимоги з надання ста-
тусу бази олімпійської підготовки 
установам з фізичної культури і 
спорту. 

Найбільш високі оцінки отри-
мали олімпійські центри «Конча-
Заспа» (м. Київ) і «Спартак» (м. 
Алушта), чим обумовлено прове-
дення на них централізованої під-
готовки членів збірної команди 
України з фехтування. Так, центр 
«Конча-Заспа» має всі основні 
умови для централізованої підго-
товки збірної команди, але якість 
надаваних послуг знаходиться 
на недостатньому рівні. В порів-
нянні з Конча-Заспою матеріаль-
но-технічний рівень олімпійської 
бази в м. Алушті оцінений ниж-
че, але розташування в хороших 
кліматично-географічних умовах 
обумовлює вибір її місцем про-
ведення зборів з ЗФП і СФП під-
готовку членів збірної команди 
України з фехтування.

Проведений аналіз свідчить, 
що найбільші перспективи щодо 
створення сучасної бази олім-
пійської підготовки з фехтування 
в Україні має навчально-спортив-
ний центр «Конча-Заспа». Цьому 

сприятиме будівництво нових і 
модернізація наявних спортивних 
споруд; створення спеціалізовано-
го комбінату харчування з повним 
циклом виробництва та реаліза-
ції продукції; приведення умов 
проживання до рівня чотиризір-
кового готелю; розташування на 
території бази науково-дослідно-
го інституту, центру спортивної 
медицини, інформаційної служ-
би, навчально-просвітницького 
підрозділу для тренерів і спор-
тсменів; майстерні з підгонки і 
ремонту спортивного інвентарю, 
офісу національної спортивної 
федерацій.

Висновки
Вивчення та аналіз норматив-

них документів дозволили вста-
новити, що в Україні статус баз 
олімпійської підготовки з фехту-
вання мають сім установ з фізич-
ної культури і спорту. Національ-
на команда України з фехтування 
проводить навчально-тренуваль-
ні та оздоровчі збори переважно 
в двох олімпійських центрах, які 
не повністю відповідають сучас-
ним вимогам щодо забезпечення 
повноцінної підготовки високок-
валіфікованих спортсменів. 

Перспективним напрямком 
для підвищення організації під-
готовки фехтувальників є концен-
трація наявних у країні ресурсів 
на території однієї національної 
бази олімпійської підготовки, 
здатної надати повний комплекс 
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тренувальних, навчальних, науко-
вих, медичних, інформаційних, 
матеріально-технічних, сервісних 
та адміністративних послуг учас-
никам навчально-тренувальних 
зборів.
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   ТЕОРІЯ И МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

ВЕСТИБУЛЯРНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ 
БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ НА ЕТАПЕ 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ БАЗОВОЙ
ПОДГОТОВКИ
Станислав Синиговец 

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Анотація
Розглянуто теоретичні аспек-

ти та експериментально дослід-
жено особливості збереження 
статодинамічної і вестибулярної 
стійкості у спортивній боротьбі. 
За допомогою стабілометріческіх 
досліджень виявлено особливості 
збереження статичної стійкості 
при виконанні різних видів стій-
ок юними борцями після вести-
булярних подразнень. Результати 
дослідження свідчать про те, що 
дії вестибулярних подразнень 
значно змінюють динаміку амплі-
тудних і інтегральних показників 
статичної стійкості юних борців.

Кількісні та якісні критерії 
оцінки функції рівноваги юних 
борців вільного стилю свідчать 
про більш високий рівень вести-
булярної стійкості при виконанні 
лівосторонньої стійки в порівнян-
ні з правосторонньою і фронталь-
ною.

Ключові слова: борці віль-
ного стилю, статична стійкість, 
вестибулярна стійкість, стабіоме-
трія.

Annotation
The theoretical aspects and ex-

perimental analysis of conservation 
features static-dynamic and vestibu-
lar stability in wrestling. With stab-
ilometricheskih researches features 
preserving static stability in the per-
formance of different types of racks 
young fighters after vestibular stim-
ulation. The results indicate that the 
actions of vestibular stimulation si-
gnificantly alter the dynamics of the 
amplitude and integral parameters 
of static stability of young wrestle-
rs. Quantitative and qualitative ev-
aluation criteria of the equilibrium 
function of young fighters freestyle 
indicate a higher level of vestibular 
stability in the performance of left-
sided rack over sided and front.

Key words: freestyle wrestlers, 
static stability, vestibular stability, 
stabiometriya. 

Постановка проблемы. На-
учный поиск дополнительных 
резервов в системе методиче-
ских средств современной спор-
тивной педагогики направлен на  
совершенствование и оптимиза-
цию самого процесса обучения. 
Среди этих средств наибольшее 
значение в тренировочном про-
цессе отводится комплексному и 
сопряженному воздействию при 
формировании технико-тактиче-
ского потенциала борцов вольно-
го стиля.

Спортивная борьба предъяв-
ляет высокие требования к ко-
ординационным способностям 
в целом, но решающее значение 
имеют сохранение равновесия, 
статокинетическая устойчивость, 
способность к перестроению 
движений, ориентирование в 
пространстве. Одним из перспек-
тивных и новых направлений ис-
следований в разработке средств 
и методов технической подго-
товленности является ее связь с 
уровнем развития вестибулярно-
го анализатора.

Анализ последних исследо-
ваний и публикаций. Анализ 
специальной литературы по тео-
рии и практике спортивной борь-
бы свидетельствует о том, что не 
использованы резервы в расшире-
нии уровня технико-тактического 
мастерства борцов в процессе 
формировании двигательных 
умений и навыков, которые про-
являются в широком диапазоне 



10

так называемой статодинамиче-
ской и вестибулярной устойчиво-
сти [4, 5, 8].

В процессе борьбы для выпол-
нения атакующих действий один 
спортсмен стремится вывести 
своего противника из состояния 
устойчивости, чтобы опрокинуть 
его на ковер, а другой – сохранить 
устойчивость и сделать то же со 
своим противником. Однако при 
выведении противника из равно-
весия атакующий борец также те-
ряет равновесие, ибо выполнить 
такие движения без потери рав-
новесия невозможно. Таким об-
разом, при борьбе оба спортсмена 
непрерывно теряют и восстанав-
ливают равновесие.

Первое условие, при котором 
борец может выполнять движе-
ния, направленные на достиже-
ние победы – это необходимость 
сохранения опоры. Вполне по-
нятно, что во время борьбы оба 
борца имеют опору, но она может 
быть различной. Степень устой-
чивости на этой опоре зависит 
от принятого борцом положения 
тела, в частности – от высоты рас-
положения общего центра масс 
(ОЦМ), величины площади опо-
ры, положения проекции ОЦМ на 
площади опоры, угла устойчиво-
сти, а также – от действия мышц, 
сохраняющих это положение [5].

При выполнении борцовских 
стоек, площадь опоры образует-
ся опорной поверхностью стоп и 
тем пространством, которое за-
ключено между ними. В процессе 
борьбы чаще всего борцы кон-
тролируют зрительно изменение 
площади опоры. В этом случае 
площадь опоры включает поверх-
ность подошвы обуви обеих стоп 
и пространство между ними.

В зависимости от направлен-
ности технико-тактических дей-
ствий, в практике спортивной 
борьбы чаще всего используются 
такие виды стоек: левостороння, 
правостороння, фронтальная; а 
также от расположения ОЦМ от 
опоры – высокая, средняя и низ-
кая. При выполнении каждой из 

них возникают, по меньшей мере, 
два «опасных направления», при 
которых легко выйти из состоя-
ния равновесия. При выполнении 
фронтальной стойки – это направ-
ления вперед, назад (сагиттальная 
плоскость), при левосторонней и 
правосторонней стойках – боко-
вые направления (фронтальная 
плоскость) [9]. 

Результаты анализа специаль-
ной литературы свидетельствуют 
о том, что метод стабилометрии 
позволяет количественно оцени-
вать устойчивость тела человека и 
системы тел; решить ряд актуаль-
ных спортивно – педагогических 
заданий, контролировать ход обу-
чения разных видов равновесия в 
процессе спортивной тренировки 
[6, 10].

Аппаратно-программный ком-
плекс “Статокинезиметр – Ста-
билан (01-2)” использовался по 
своему прямому назначению: для 
исследования функции равновесия 
и статокинетической стойкости 
человека методом компьютерной 
стабилографии (в терминологии 
заграничных коллег – статокине-
зиометрии). Его сущность заклю-
чается в беспрестанном перерас-
пределении мускульного тонуса в 
основных группах антигравитаци-
онной мускулатуры, направленно-
го, в конечном итоге, на стабилиза-
цию положение в просторные тела 
человека и, в частности, таких его 
результирующих параметров, как 
ОЦМ и ЦТ [7]. 

Одним из эффективных мето-
дов исследования устойчивости 
является метод стабилометрии, 
который дает возможность ре-
шить ряд актуальных спортивно 
педагогических заданий [6, 10].

Как известно, главными усло-
виями сохранения равновесия 
при осуществлении стабиломе-
трических измерений, которые 
оценивают функциональное со-
стояние вестибулярного анализа-
тора являются: [1, 2]

– время удержания равновесия 
(tОЦМ) в заданной биостатиче-
ской позе (БП), tОЦМ → max; 

– малая величина амплитуды 
колебаний ОЦМ (АОЦМ) в пло-
скостях, АОЦМ → min; 

– большая частота колебаний 
ОЦМ (γОЦМ), или количество 
колебаний ОЦМ в единицу вре-
мени в плоскостях, γОЦМ = n/t → 
max. 

Цель работы – изучить осо-
бенности сохранения равновесия 
борцов вольного стиля на этапе 
предварительной базовой подго-
товки путем исследования био-
механических параметров стато-
кинезиограмм координационных 
критериев амплитудных, частот-
ных и интегральных показателей 
колебаний ОЦМ различных ви-
дов стоек до и после раздражений 
вестибулярного анализатора. 

Результаты исследования и 
их результаты. В исследованиях 
приняли участие борцы вольного 
стиля СДЮШОР «Олимпиец» г. 
Чернигова, которые, согласно ква-
лификационным и программным 
требованиям спортивных школ, 
относились к этапу предваритель-
ной базовой подготовке [3].

Экспериментальные исследо-
вания проводились с целью опре-
деления особенностей сохранения 
статической устойчивости юны-
ми борцами при удержании (5 с) 
левосторонней, правосторонней 
и фронтальной стоек в покое, а 
также – после воздействия вести-
булярных раздражений (враща-
тельные движения на кругу «Здо-
ровье» в вертикальном положении 
– по пять последовательных вра-
щений влево и вправо). Проводил-
ся анализ стабилограмм исследуе-
мых статических положений (рис. 
1) за количественными характери-
стиками колебаний  ОЦМ юных 
борцов (табл. 1), которой позволил 
определить адаптационные воз-
можности юных борцов к вестибу-
лярным раздражениям.

Результаты исследований. 
Результаты исследований выяви-
ли исходное состояние (статиче-
ская устойчивость) и состояние 
в результате вращательных дви-
жений (вестибулярная устойчи-
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А) годографа стабилограмы (проекции колебаний ОЦМ на горизонтальной плоскости; Б) годографа вре-
мени, амплитуды и частоты колебаний ОЦМ в сагитальной (вперед-назад) и фронтальной (вправо-влево) 
плоскостях.

А                                                                                           Б

Рис. 1. Образец стабилограммы борцовской стойки

Таблица 1
Амплитудные, частотные и интегральные характеристики колебаний ОЦМ

Характеристики Обозначение Единицы измерения
Амплитудно-частотные характеристики колебаний ОЦМ

Смещение колебаний ОЦМ по фронтальной оси MO(x) мм
Смещение колебаний ОЦМ по сагиттальной оси MO(y) мм
Разброс колебаний ОЦМ по фронтальной оси Q(x) мм
Разброс колебаний ОЦМ по сагиттальной оси Q(y) мм
Средний разброс колебаний ОЦМ R мм

Частотные характеристики колебаний ОЦМ
Средняя скорость перемещения центру давления ОЦМ V мм/с
Скорость изменения площади статокинезиграммы SV мм2/с
Площадь эллипса колебаний ОЦМ EllS мм2
Коэффициент сжатия EllE
Индекс скорости IV
Оценка движения OD

Интегральные характеристики колебаний ОЦМ
Длина траектории смещения центра давления ОЦМ 
по фронтальной оси

LX мм

Длина траектории смещения центра давления ОЦМ 
по сагитальной оси

LY мм

Длина перемещения ОЦМ в зависимости от площади LFS 1/мм
Коэффициент качества функции равновесия КФР %
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Таблица 2
Амплитудные характеристики колебаний ОЦМ юных борцов при выполнении стоек, n=24

Статистические показатели Показатели амплитуды колебаний ОЦМ 
MO(x), мм MO(y), мм Q(x), мм Q(y), мм R, мм
До После До После До После До После До После

Левосторонняя
х 2,54 15,15 4,16 14,04 3,46 4,55 3,00 4,83 4,10 5,90
m 0,69 3,03 0,65 2,49 0,30 0,33 0,29 0,67 0,28 0,56

S x 2,93 12,85 2,74 10,56 1,28 1,39 1,24 2,86 1,17 2,39
Правосторонняя

x 3,75 10,05 5,65 10,93 4,82 14,24 4,88 9,91 5,90 13,87
m 0,59 1,47 1,22 1,28 0,48 2,75 0,69 1,13 0,65 1,75

S x 2,52 6,25 5,16 5,44 2,06 11,65 2,94 4,80 2,75 7,42
Фронтальная

x 3,18 23,38 3,73 11,68 3,33 7,81 4,08 5,66 4,71 8,23
m 0,46 5,03 0,67 2,52 0,32 0,75 0,51 0,43 0,52 0,65

S x 1,95 21,34 2,84 10,71 1,36 3,19 2,17 1,82 2,19 2,74

вость) в исследуемых стойках. 
Динамика  амплитудных измене-
ний колебаний ОЦМ юных спор-
тсменов в результате эксперимен-
та свидетельствует о наибольших 
смещениях по фронтальной оси 
(MO(x)), особенно после вести-
булярных раздражений в левосто-
ронней и фронтальной стойках. 
Наименьшие показатели статиче-
ской и вестибулярной устойчиво-
сти выявлены в показателях сред-
него разброса колебаний ОЦМ 
(R) при выполнении левосторон-
ней стойки (табл. 2).

В левосторонней стойке ве-
стибулярные раздражения имели 
значительные процентные вли-
яния на смещение ОЦМ тела у 
юных борцов во фронтальной и 
сагиттальной плоскостях: MO(х) 
– на 496,4% (Р<0,05); MO(y) – на 
237,6% (Р<0,001), относительно 
незначительные процентные уве-
личения плоскостных значений 
разбросов от вертикальной оси 
преимущественно наблюдались 
в сагиттальной плоскости – Q(y) 
на 61,0% (Р<0,05), во фронталь-
ной – Q(x) на 31,7% (Р<0,05), а 

их среднее значение R – на 43,9% 
(Р<0,05).

Аналогичные результаты ис-
следований статической устойчи-
вости в результате вестибулярных 
раздражений наблюдались при 
сохранении равновесия право-
сторонней стойки юных борцов. 
Вестибулярные раздражения 
имели преимущественные про-
центные изменения амплитудных 
колебаний ОЦМ для фронтальной 
плоскости. Процентный прирост 
смещения MO(х) составил 168,0% 
(Р<0,001), а в сагиттальной MO(y) 

Рис. 2. Процентные изменения амплитудных показателей статической устойчивости 
в результате вестибулярных раздражений
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– 93,4% (Р<0,05), разброс колеба-
ний ОЦМ Q(x) – 195,4% (Р<0,001), 
Q(y) – 103,1% (Р<0,001). Среднее 
значение процентного прироста 
амплитудного разброса (R) соста-
вило 135,1% (Р<0,001).

Во фронтальной плоскости на-
блюдалось преимущество  ампли-
тудных показателей колебаний 
ОЦМ по отношению к сагитталь-
ной. Динамика изменения стати-
ческой устойчивости в результате 
предложенных влияний на вести-
булярный аппарат юных борцов 
свидетельствует о значительных 
процентных увеличениях ампли-
тудных смещений и разброса во 

Таблица 3
Частотные характеристики колебаний ОЦМ юных борцов при выполнении стоек, n=24

Статистические 
показатели

Показатели амплитуды колебаний ОЦМ 
V, мм/с SV, мм2/с EllS, мм2 EllE IV OD

До После До После До После До После До После До После
Левосторонняя

х 24,88 31,12 37,07 75,58 145,2 305,3 1,68 1,86 15,91 19,63 118,2 110,3
m 1,81 1,42 4,73 9,08 18,64 50,09 0,11 0,15 1,17 0,90 5,15 6,56

S x 7,66 6,01 20,08 38,52 79,10 212,5 0,45 0,63 4,97 3,80 21,86 27,82
Правосторонняя

x 30,51 61,47 65,62 378,3 355,0 2401,9 1,86 2,12 19,51 39,30 104,9 84,36
m 2,91 11,31 13,33 108,6 78,70 681,5 0,09 0,17 1,89 7,29 4,52 7,02

S x 12,33 47,98 56,58 460,9 333,9 2891,3 0,40 0,73 8,03 30,91 19,17 29,77
Фронтальная

x 23,57 40,22 43,72 121,7 207,6 591,6 1,51 1,98 14,88 25,20 102,2 101,4
m 1,99 2,64 7,37 14,10 40,37 64,73 0,10 0,14 1,24 1,62 5,41 7,79

S x 8,43 11,19 31,26 59,83 171,3 274,6 0,43 0,60 5,26 6,86 22,94 33,06

Рис. 3. Процентные изменения частотных показателей статической устойчивости 
в результате вестибулярных раздражений

фронтальной и сагиттальной пло-
скостях: MO(х) – на 635,2% (Р<-
0,001), MO(y) – на 213,1% (Р<0-
,05); Q(x) – на 134,5% (Р<0,001), 
Q(y) – на 38,7% (Р>0,05). Среднее 
значение процентного прироста 
амплитудного разброса (R) соста-
вило 74,7% (Р<0,05). 

Исходя из положения: чем 
меньше величина амплитуды ко-
лебаний ОЦМ (АОЦМ) в пло-
скостях, тем выше устойчивость, 
– необходимо сделать вывод о 
том, что более стабильная вести-
булярная устойчивость у юных 
борцов наблюдалась при удержа-
нии равновесия в левосторонней 

стойке, а наименьшие значения  
колебаний ОЦМ зафиксированы в 
сагиттальной плоскости (рис. 2). 

Анализ частоты колебаний осу-
ществлялся в соответсвии с положе-
нием о том, что чем больше частота 
колебаний ОЦМ и меньше площадь 
колебаний ОЦМ, тем выше устой-
чивость борцовских стоек в состо-
янии покоя и после вестибулярных 
раздражений (табл. 3). 

В левосторонней стойке на-
блюдались наименьшие показа-
тели площади эллипса колебаний 
ОЦМ (EllS) и наибольшая оценка 
движения (OD) как при статиче-
ской, так и вестибулярной устой-
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Таблица 4
Интегральные показателей колебаний ОЦМ 

юных борцов при выполнении стоек 
в результате вестибулярных раздражений, n=24

Статисти
ческие 

показатели

Показатели амплитуды колебаний ОЦМ 
LX, мм LY, мм LFS, 1/мм КФР, %

До После До После До После До После
Левосторонняя

х 85,53 102,32 74,24 94,75 0,91 0,59 29,79 19,64
m 7,21 6,79 5,63 3,88 0,07 0,06 3,96 1,78

S x 30,61 28,80 23,91 16,44 0,28 0,23 16,82 7,56
Правосторонняя

x 100,88 225,38 95,00 169,13 0,63 0,25 26,19 14,11
m 10,57 51,34 8,94 22,30 0,08 0,05 2,55 2,66

S x 44,86 217,82 37,94 94,63 0,34 0,20 10,81 11,28
Фронтальная

x 77,54 144,19 71,80 108,86 0,72 0,39 34,14 12,02
m 6,85 12,99 5,84 6,77 0,08 0,05 4,94 1,66

S x 29,08 55,12 24,78 28,70 0,32 0,21 20,96 7,06

чивости, что позволяет сделать 
вывод о  ее преимущественной 
стойкости над остальными. 

Эти данные подтверждают про-
центные приросты показателей ча-
стотных характеристик колебаний 
ОЦМ юных борцов после вестибу-
лярных раздражений. Площадь эл-
липса колебаний ОЦМ (EllS) при 
сохранении левосторонней стойки 
увеличилась на 110,22% (Р<0,0-
01), при правосторонней на 576,-

Рис. 4. Процентные изменения интегральных показателей статичес-
кой устойчивости в результате вестибулярных раздражений

58% (Р<0,01) и при фронтальной 
– на 184,97% (Р<0,001), оценки 
движений борцовских стоек (OD) 
характеризовались снижением по-
казателей в левосторонней – на 
6,65% (Р>0,05), в правосторонней 
– на 19,63% (Р<0,05) и в фронталь-
ной – на 0,7% (Р>0,05) (рис. 3).

Наибольшие изменения инте-
гральных показателей колебаний 
ОЦМ юных борцов наблюдались 
при выполнении правосторонней 

стойки, наименьшие – при лево-
сторонней. Анализ интегральных 
показателей колебаний ОЦМ юных 
борцов свидетельствуют об увели-
чении длины траекторных смеще-
ний давления ОЦМ по осям (LX и 
LY) и уменьшении длины переме-
щений ОЦМ в зависимости от пло-
щади эллипса колебаний (LFS) и 
коэффициента качества равновесия 
(КФР),  в результате вестибулярных 
раздражений при выполнении ис-
следуемых стоек (табл. 4). 

Процентные приросты LX 
при выполнении  левосторонней, 
правосторонней и фронтальной 
стоек имели повышения на 19,-
64% (Р<0,05), 123,41% (Р<0,05) 
и 85,95% (Р<0,001), LY – на 27,-
64% (Р<0,05), 78,91% (Р<0,05) и 
51,61% (Р<0,001) соответствен-
но. В результате вестибулярных 
раздражений  показатели LFS 
снизились на 34,58% (Р<0,001), 
59,77% (Р<0,001) и 45,91% (Р<-
0,05) и КФР – на 34,07% (Р<0,-
01), 46,13% (Р<0,001) и 64,79% 
(Р<0,001) при удержании стати-
ческого равновесия в левосторон-
ней, правосторонней и фронталь-
ной стойках (рис. 4).

Выводы
1. Результаты анализа научной 

и методической литературы убе-
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дительно доказывают необходи-
мостя вестибулярной тренировки 
уже на начальном этапе обучения 
юных борцов. Организация же 
тренировочного процесса борцов 
на этапе предварительной базо-
вой подготовки требует внедре-
ния экспресс-контроля значения 
технической подготовленности 
спортсменов с учетом их вестибу-
лярной устойчивости.

2. Результаты эксперименталь-
ных исследований свидетель-
ствуют о значительном влиянии 
вестибулярных раздражений на 
статокинетическую устойчивость 
юных борцов, что требует вне-
дрения в учебно-тренировочных 
процесс специальных средств со-
вершенствования функции равно-
весия на начальных этапах под-
готовки.

Перспективы дальнейших 
исследований. В дальнейшем 
планируется  разработать мето-
дические рекомендации для со-
вершенствования функции рав-
новесия юных борцов вольного 
стиля на этапе предварительной 
базовой подготовки с учетом их 
индивидуальной вестибулярной 
устойчивости.
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Аннотация
Статья посвящена анализу и 

оценке выступления националь-
ных сборных команд по гандболу 
на Олимпийских играх. Рассмо-
трены отличительные особенно-
сти, что свидетельствуют о со-
отношении сил различных школ 
гандбола.
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The article is devoted to analysis 

and assessment of handball national 
team performance at the Olympic. 
Distinguishing peculiarities giving 
evidence about correlation of diffe-
rent handball schools effectiveness 
are examined. 
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ions, prizewinners of competitions, 
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Постановка проблеми. Аналіз 
останніх досліджень і публіка-
цій.  Олімпійські ігри — найбіль-
ші спортивні змагання сучасності, 
які проводяться один раз на чоти-
ри роки, не лише найпрестижніші 
змагання світового рівня, а і обмін 
культурним досвідом. Вони за-
ймають видне місце у суспільному 
житті планети, сприяють зміцнен-
ню співробітництва  і престижу 
фізичної культури і спорту. Брати 
участь в Олімпійських іграх вва-
жається важливим і почесним ді-
лом.  Чемпіони Олімпійських ігор 
завжди були національними героя-
ми своїх країн [1,2,5]. 

Грандіозні змагання молодісті, 
сили і краси, демонстрація фі-
зичних і вольових можливостей 
людини стають новим ваговим 
внеском у розвиток та зміцнен-
ня ідеалів Олімпійського руху, 
утвердження у відносинах  між 
державами і народами принципів 
миру, гуманізму, взаєморозуміння 
і довіри. 

Гандбол було включено в про-
граму  Олімпійських ігор, роз-
починаючи з 1936 року. Надання 
гандболу олімпійського статусу 
спонукало консервативних скан-
динавів йти на контакт із країна-
ми, що розвивали гандбол 11:11.  
Включення гандболу 11:11 у про-
граму Олімпійських ігор, нанесло 
остаточний удар прихильникам 
гри на малому полі, гандболу 7:7. 
У першій Олімпіаді брали участь 
усього декілька команд і це були 
більше показові матчі з гандболу 
[1,3,7,8].

Розпочинаючи із 1972 року, 
після значної перерви, гандбол 
одержав  на Олімпіадах постійну 
прописку. Включення гандболу в 
олімпійську програму стало не-
ординарною подією в історії даної 
гри і послужило її подальшому 
прогресу.  За 40 років гандболу в 
програмі Олімпійських ігор пози-
ція його залишається стабільною, 
але в самій грі вібулися істотні 
зміни, насамперед, у його змісті, 
динамічності, видовищності і по-
пулярності [2,4,6,9,]. 

У літературних виданнях ви-
світлені історичні події гандболу 
на літніх Олімпійських іграх, зро-
блено аналіз змагальної діяльності, 
результати окремих олімпійських 
турнірів [1,3,9,10]. В олімпійсь-
ких циклах збільшуеться арсенал 
використання засобів ведення гри 
гандболістами під час організа-
ції дій у нападі і захисті, індиві-
дуальна майстерність гравців їх 
рівень підготовленності. Майбут-
ній розвиток гандболу пов’язаний 
зі збільшенням швидкості в усіх 
компонентах ігрової діяльності 
спортсменів. Розвиток світового 
гандболу не вичерпує деякі част-
ні особливості комплектування 
команд, вони є фундаментом для 
підготовки до майбутніх Олімпі-
ад. Разом з тим педагоги, тренери, 
спортсмени, спеціалісти у сфері 
фізичної культури і спорту ще раз 
підкреслюють вірність принципам 
і цілям олімпізму, бажання і готов-
ність розвивати співпрацю з МОК, 
другими міжнародними організа-
ціями, із спортсменами всіх кон-
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тинентів. Інформація  збагатить 
як головних діючих осіб (гравців, 
тренерів), так і їх вболівальників, 
друзів, спеціалістів. 

Залишається актуальним пи-
тання наукового обгрунтування і 
аналізу виступів збірних команд 
світу з гандболу за 40-річний пе-
ріод участі в олімпійських турні-
рах. 

Мета дослідження – аналіз 
виступів збірних команд світу з 
гандболу на Олімпійських іграх 
1972-2012 рр.

Методи дослідження – аналіз 
науково-методичної літератури 
по даній проблемі, технічних про-
токолів в мережі Інтернет; методи 
математичної статистики. 

Результати дослідження та 
їх обговорення. Інтерес до ганд-
болу, до гравців, до проблем, які 
є у цьому виді спорту, з кожним 
роком все збільшується. І пере-
конують у цьому тисячі запитань 
любителів гандболу. Вболіваль-
никам далеко не завжди достат-
ньо бачити те, як проходить по-
єдинок. Їм цікаво знати, чому він 
проходить саме так, їм хочеться 
подивитися у творчу лаборато-
рію команди, відчути мікроклімат 
колективу. Теоретики,  практики, 
науковці не відгороджуються від 
такої зацікавленості вболівальни-
ків, – напроти, по мірі можливості 
пояснюють зміст гри, її секрети, 
тактику і стратегію команди на 
гру, турнір, чемпіонат. Науковці, 
тренери зацікавлені у пропаганді 
цього виду спорту, і тому завжди 
надають необхідну інформацію 
про ті події,  результати, статисти-
ку, яка є на олімпійських турнірах 
з гандболу.

Аналізуючи підсумки участі 
чоловічих і жіночих збірних ко-
манд з гандболу в Олімпійських 
іграх, розпочинаючи з 1936 року, 
слід зазначити, що лише збірні 22 
країн світу здобували олімпійсь-
кі нагороди. Насамперед, це 20 
країн, як чоловічих так і жіночих 
команд, європейського континен-
ту, а також  2 азіатські  країни (та-
блиця 1).

Таблиця 1
Медалі завойовані на чоловічих і жіночих олімпійських турнірах

Місця Країни Золото Срібло Бронза Всего
1  СРСР 4 1 1 6

2  Югославія 3 1 1 5

3
 Данія

3 0 0 3

4
 Південна Корея

2 4 1 7

5
 Норвегія

2 2 1 5

6
 Франція

2 0 1 3

74  Хорватія 2 0 1 3

8
 Німеччина

1 2 0 3

9
 НДР

1 1 1 3

 Росія
1 1 1 3

11
 Об’єднана команда

1 0 1 2

12
 Швеція

0 4 0 4

13
 Румунія

0 1 3 4

14  Угорщина 0 1 2 3

15

 Австрія
0 1 0 1

 Ісландія
0 1 0 1

 Чорногорія 0 1 0 1

 Чехословаччина
0 1 0 1

19
 Іспанія

0 0 4 4

20
 Китай

0 0 1 1

  Польща
0 0 1 1

 Україна
0 0 1 1

На п’єдестал пошани олім-
пійського турніру з гандболу най-
більше разів підіймалися спор-
тсмени збірних команд Південної 
Кореї – 7 разів (2 золоті, 4 срібні і 
1 бронзова медалі) та Радянського  
Союзу –  6 разів (4 золоті, 1 сріб-
на і 1 бронзова медалі). По 5 разів 
на п’єдестал пошани підіймалися 
спортсмени збірних Югославії (3 
золоті, 1 срібна і 1 бронзова меда-

лі) та Норвегії (2 золоті, 2 срібні і 
1 бронзова медалі). 

По кількості здобутих зо-
лотих медалей на Олімпійсь-
ких іграх збірні чоловічої і 
жіночої команд Радянського 
Союзу посідають перше міс-
це серед 11 країн, які здобува-
ли медалі найвищого гатунку 
(2 рази чоловіки (1976,1988 р.р.) 
і 2 рази жінки (1976, 1980 р.р.).  
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Збірні Данії і Югославії по 3 
рази здобували Олімпійське зо-
лото. Якщо у збірній Данії лише 
гандболістки виборювали най-
вищі нагороди, а саме – на трьох 
Олімпіадах поспіль (1996, 2000, 
2004 роках) вони були непере-
можні, то в Югославії – 2 рази 
здобували Олімпійське золото 
чоловіча збірна (1972, 1984 р.р.) і 
один раз – жіноча (1984 р.).          

По одному разу смак перемоги 
відчули збірні Німеччини (чоло-
віки, 1936 р.), об’єднана коман-
да СНД (чоловіки, 1992 р.), НДР 
(жінки, 1980 р.) та Росії (чолові-
ки, 2000 р.). 

Аналіз участі чоловічих збір-
них команд учасниць олімпійсь-
ких турнірів з гандболу в програ-
мах 12 Олімпіад (1936–2012 р.р.) 
дозволяє відзначити, що 38 країн 
світу делегували свої збірні до 
фінальних частин Олімпійських 
ігор (Європа – 25 країн, Амери-
ка – 5, Азія – 4, Африка – 3, Ав-
стралія – 1). Збірні цих країн у 
різні роки виборювали путівки на 
Олімпійські ігри.

Лідерами за кількостю раз-
ів участі у фінальних турнірах  
можна назвати збірну Іспанії, яка 
10 разів брала участь в олімпійсь-
ких турнірах. Збірна Угорщини 
8 разів намагалася виборювати 
олімпійське золото. По 7 разів 
– Ісландія, Південна Корея і Шве-
ція мали право на участь у Олім-
пійських іграх.   

Збірні команди 17 країн світу 
були удостоєні олімпійських ме-
далей різного гатунку.

Олімпійськими чемпіонами у 
різні роки ставали збірні 8 країн 
світу, насамперед, це збірні євро-
пейського континенту: по два рази  
золоті медалі здобували гандболі-
сти Югославії (1972 та 1984 р.р.), 
Радянського Союзу (1976 та 1988 
р.р.), Хорватії (1996 та 2004 р.р.) 
і Франції (2008 та 2012 р.р.). По 
одному разу олімпійськими чем-
піонами ставали гандболісти 
збірних Німеччини (1936 р.), НДР 
(1980 р.), Об’єднана команда СНД 
(1992 р.) та Росії (2000 р.).

Слід зазначити, що гандболі-
сти збірних 9 країн світу були удо-
стоєні срібних медалей, причому 
спортсмени збірної Швеції, зван-
ня віце-чемпіонів Олімпійських 
ігор, виборювали чотири рази. 

Бронзові медалі здобували по 
три рази збірні Румунії (1972, 
1980, 1984 р.р.), Іспанії (1996, 
2000, 2008 р.р.), а також 6 збірних 
такого звання були удостоєні по 
одному разу.

На п’єдестали пошани олім-
пійських турнірів по чотири рази 
підіймалися гандболісти збір-
них команд Румунії (1 золота та 
3 бронзові медалі) та Швеції (4 
срібних медалі).  Збірні команди 
СРСР (2 золоті і 1 срібна медалі), 
Франції, Хорватії, Югославії (по 
2 золоті і 1 бронзовій медалі), і 
Іспанії (3 бронзові медалі) у різні 
роки по три рази підіймалися на 
п’єдестал пошани.

Збірна команда України з 
гандболу за роки своєї незалеж-
ності жодного разу не проходила 
кваліфікаційний відбір для участі 
у фінальній частині Олімпійських 
ігор. Але українські гандболісти 
у складі збірних Радянського Со-
юзу і Об’єднаної команди СНД у 
різні роки брали участь у п’ятьох 
Олімпіадах: 1972 рік – М.Іщенко, 
Ю.Лагутін, О.Резанов; 1976 р. 
– М.Іщенко, Ю.Лагутін, С.Кушні-
рюк, О.Резанов; 1980 р.– М.Іщен-
ко, С.Кушнірюк; 1988 р. – О.Ри-
манов, Л.Дорошенко; 1992 р. 
– С.Бабешко, Ю.Гаврилов.

Особливу увагу слід звернути 
на виступи жіночих збірних ко-
манд з гандболу. Адже, українські 
гандболістки у цих турнірах віді-
гравали важливу роль.

Жіночий гандбол у 1976 році 
було включено до програми ХХІ 
Олімпійських ігор, які проходили 
у канадському місті Монреаль. 
Шість збірних команд вибороли 
право брати участь  в фінальній 
частині олімпійського турніру з 
надією про Олімпійське золото.

У фінальних частинах олім-
пійських турнірів з 1976 по 2012 
роки брали участь збірні ко-

манди 33 країн світу. Спочатку 
олімпійське золото розігрували 
6 збірних команд (1976, 1980, 
1984 р.р.). На наступних Олімпіа-
дах їх кількість збільшувалася до  
8 команд (1988,1992, 1996 р.р.), 
до 10 команд (2000, 2004 р.р.) і на 
теперішній час становить 12 ко-
манд (2008, 2012 р.р.).

До фінальної частини олім-
пійського турніру частіше виходи-
ла збірна команда Південної Ко-
реї – 8 разів, причому 6 разів вони 
підіймалися на п’єдестал пошани 
(2 золоті, 3 срібні і 1 бронзова 
медалі). По 6 разів до олімпійсь-
кого турніру виборювали путівки 
збірні Норвегії і Угорщини, по 5 
– Ангола і Китай. 

Жіноча збірна України у 2004 
році вперше виборола путівку на 
Олімпійські ігри в Афіни і заво-
ювала бронзові медалі.

Збірні команди 21 країни світу 
були нагороджені олімпійськими 
медалями різного гатунку. Золоті 
медалі одержали гандболістки 5-
ти збірних команд світу. Збірна 
Данії такої честі була удостоєна 
три рази (1996, 2000, 2004 р.р.), по 
двічі на найвищу сходинку п’єде-
сталу пошани підіймалися дівча-
та збірних СРСР (1976, 1980 р.р.), 
Південної Кореї (1988, 1992 р.р.), 
Норвегії (2008,2012 р.р.) і збірна 
Югославії у 1984 році вперше 
здобула олімпійські нагороди.

Срібні нагороди одержували 
гандболістки 7 збірних команд: 
Південна Корея (1984, 1996, 2004 
р.р.), Норвегія (1988, 1992 р.р.), 
решта п’ять збірних по одному 
разу виборювали такі нагороди.

Бронзовими медалями на-
городжені гандболістки 9 збір-
них команд, причому угорські 
спортсменки – двічі (1976, 1996 
р.р.). У числі нагороджених були 
і українські гандболістки, які у 
2004 році у напруженій боротьбі 
вибороли бронзові нагороди.

В історію вітчизняного і сві-
тового гандболу вписані імена 
українських гандболісток, а саме 
дворазових олімпійських чемпі-
онів З.Турчина, Л.Бобрусь (Па-
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радник), Л.Карлова, Т. Макарець 
(Кочергіна), Н. Шерстюк (Ти-
мошкіна), Л.Одинокова (Береж-
на), олімпійські чемпіони Т.Глу-
щенко (Лапшинова), Г.Захарова 
(Маноха), М.Літошенко (Маршу-
ба), Н.Лобова (Гецко), Л.Панчук, 
О.Зубарєва, В.Лутаєва, І.Пальчи-
кова (Білецька), Н.Лукянченко, 
М.Базанова, Т.Горб, Л.Гудзь.

Високі досягнення вітчизня-
ного гандболу у різні роки його 
історії пов’язані з їх наставни-
ками, це І.Є.Турчин, Л.Захаров, 
Л.Ратнер, С.Полонський, О.Ку-
браченко, Л.Коган та інші. 

Висновки
Олімпійські ігри є однією із 

складових системи підготовки 
збірних команд в ігрових видах 
спорту, вони надихають гравців і 
команди на тренування і є критері-
єм їх ефективності. Від Олімпійсь-
ких ігор завжди чекають нових 
ідей, відкриття нових виконавців, 
а також яскравих – збірних. Підко-
рив ще одну олімпійську вершину, 
гандболісти тим самим намагають-
ся довезти своє право на лідерство 
світового гандболу. Тільки в цьому 
запорука нових гучних перемог, 
співвідношення сил провідних 
збірних команд на світовій арені. 

Лідерами світового гандбо-
лу на сьогодняшній день є збірні 

Франції (чоловіки) та Норвегії 
(жінки). Формування збірних ко-
манд і методика підготовки ганд-
болістів і гандболісток цих країн 
відповідає сучасним вимогам   
гандболу світового рівня. Також 
слід відзначити стабільну гру і 
гідну конкуренцію на олімпійсь-
ких турнірах спортсменів Хорва-
тії та Південної Кореї, стиль гри 
європейських і азіатських гандбо-
лістів.

Можна стверджувати, що тен-
денції розвитку сучасного ганд-
болу спрямовані на підготовку 
кваліфікованого резерву з ураху-
ванням тих напрямків, які роз-
кривають турніри світового і єв-
ропейського рівнів.

Подальші наукові досліджен-
ня будуть спрямовані на вивчен-
ня творчої та якісної роботи тре-
нерського штабу збірних команд 
України з гандболу, взаємозвязок 
результатів олімпійських турнірів 
з результатами чемпіонатів світу і 
Європи провідних національних 
збірних команд.    
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   ТЕОРІЯ И МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

СТРУКТУРА І ЗМІСТ ТЕОРЕТИЧНОЇ
ПІДГОТОВКИ У СИСТЕМІ БАГАТОРІЧНОГО

УДОСКОНАЛЕННЯ СТРІЛЬЦІВ ІЗ ЛУКА
Мар’ян Пітин 

Львівський державний університет фізичної культури

Аннотация
Установлено, что задеклари-

рованный программный матери-
ал по теоретической подготовки в 
системе многолетнего совершен-
ствования спортсменов в стрель-
бе из лука предполагает усвоение 
игроками комплекса знаний, ко-
торые способствуют достижению 
высоких спортивных результа-
тов. Удельный вес теоретической 
подготовки в годичном цикле 
составляет 2,2−1,9% для групп 
начальной подготовки, 2,2−1,6% 
в группах предварительной базо-
вой подготовки, 1,8−1,5% в груп-
пах специализированной базовой 
подготовки и 1,3% − подготовки к 
высшим достижениям.

Ключевые слова: система 
подготовки, теоретическая подго-
товка, стрельба из лука.

Annotation
Structure and content of the-

oretical training in the system of 
long-term preparation of sportsmen 
of archery. Maryan Pityn. Lviv St-
ate University of Physical Culture, 
Lviv.

Found that the declared progr-
am material on theoretical training 
in the system of in the system of  
long-term development  of sport-
smen in archery involves the assi-
milation of complex of knowledge 
that contribute to the achievement 
of high sports results. The quota of 
theoretical training in the year cycle 
is 2,2−1,9% for groups of primary 
training, 2,2−1,6%  in previous bas-
ic training groups and 1,8−1,5% for 
the groups of specialized base pre-
paration and 1,3% − to prepare for 
higher achievements.

Key words: training system, th-
eoretical training, archery.

Постановка проблеми. У си-
стемі підготовки спортсменів іс-
нують відносно окремі та водно-
час тісно взаємопов’язані сторони 
процесу удосконалення спортсме-
нів: фізична, технічна, тактична, 
теоретична, психологічна та інте-
гральна підготовки [3, 4, 5].

Закономірності навчально-тре-
нувального процесу в спорті ма-
ють чітку послідовність утворення 
у спортсменів різних сторін підго-
товленості, коли першочергово 
відбувається формування знань 
та в подальшому – на їх основі − 
умінь та навичок [2, 3, 8, 9].

Зв’язок з науковими темами 
та планами. Дослідження викона-
не згідно теми 2.8 «Удосконалення 
підготовки спортсменів в окремих 
групах видів спорту» Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у 
сфері фізичної культури і спорту на 
2011−2015 рр. та ініціативної теми 
«Основи теоретичної підготовки 
у спорті» Львівського державного 
університету фізичної культури на 
2013−2017 рр.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Для спорту при-
таманна постійна актуалізація 
окремих компонентів та систе-
ми підготовки в цілому [3, 4, 5]. 
Незважаючи на окремі спроби 
наукового пошуку у напрямі тео-
ретичної підготовки спортсменів, 
[8, 9] у масиві науково-методич-
ної інформації галузі фізичної 
культури і спорту відсутні фун-
даментальні дослідження щодо 
теоретичної підготовки у спорті в 
цілому з визначенням притаман-
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ної їй цілісно орієнтованої систе-
ми методів і засобів передачі та 
формування специфічних знань 
між учасниками спортивно-педа-
гогічного процесу.

Потреба визначення місця те-
оретичної підготовки на прикла-
ді різних груп видів спорту обу-
мовлена необхідністю створення 
ефективного підґрунтя процесу 
удосконалення спортивної май-
стерності на різних етапах бага-
торічної підготовки та – водночас  
– сприяння гармонійному розвит-
кові особистості спортсмена [1, 2, 
3, 5, 9].

Мета дослідження: визначити 
організаційно-методичні аспекти 
теоретичної підготовки у систе-
мі багаторічного удосконалення 
стрільців із лука.

Методи дослідження: теоре-
тичний аналіз та узагальнення, 
порівняння, аналіз документаль-
них матеріалів, методи матема-
тичної статистики.

Результати дослідження. У 
процесі дослідження для можливо-
сті об’єктивного порівняння пред-
ставлення теоретичної підготовки 
у різних групах видів спорту нами 
було проаналізовано навчальні 
програми для дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл, спеціалізованих 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл 
олімпійського резерву та шкіл ви-
щої спортивної майстерності зі 
стрільби з лука [6, 7].

Одразу варто зазначити, що 
серед критеріїв відбору та пере-
ходу спортсменів від одного до 
іншого етапів багаторічної підго-
товки відсутня вимога оволодін-
ня спеціальними знаннями з різ-
них категорій стрільби з лука та 
інших компонентів теоретичної 
підготовки спортсменів. 

Позитивним у порівнянні з ін-
шими документами цього рівня 
є коротка характеристика різних 
груп методів спортивного трену-
вання (словесні, наочні та практич-
ні). При цьому варто зауважити, 
що цей вид документу (навчальна 
програма з виду спорту) підготов-
лений для тренерів з виду спорту, 

які володіють фаховою освітою. 
Тому, на нашу думку, більш дореч-
ним буде зупинитися не на класи-
фікації та характеристиці методів, 
а на специфіці їх безпосереднього 
використання у навчально-трену-
вальному процесі стрільців із лука 
на різних етапах багаторічної під-
готовки [2, 3, 5, 9].

Щодо власне місця теоре-
тичної підготовки зазначено, що 
вона формує у лучників спеціаль-
ні знання, потрібні для успішної 
спортивної діяльності та може 
здійснюватися під час практич-
них занять і самостійно.

Розглядаючи абсолютні та 
відносні показники обсягу тео-
ретичної підготовки у системі 
багаторічного спортивного удо-
сконалення стрільців із лука 
можна стверджувати, що вони є 
недостатніми з огляду на запро-
понований матеріал у цьому роз-
ділі підготовки.

На першому році етапу по-
чаткової підготовки авторами [6] 
запропоновано виділяти на реа-
лізацію теоретичної підготовки 
спортсменів 7 навчальних годин, 
що складає 2,2% від загального 
обсягу тренувальних наванта-
жень. Наступного року відмічено 
збільшення абсолютного показ-
ника до 8 год., при цьому відсот-
кове співвідношення зменшилося 
до 1,9%.

Схожа ситуація спостерігаєть-
ся у групах попередньої базової 
підготовки, де для першого року 
навчання на теоретичну підготов-
ку призначено 10 год., тобто 1,6% 
від загального річного обсягу 
тренувальних навантажень. Вра-
ховуючи наукові дані більшості 
фахівців загальної теорії підго-
товки спортсменів [5], природним 
вважаємо збільшення загального 
обсягу як в цілому тренувальних 
навантажень, так і обсягу призна-
ченого на розгляд та формування 
спеціальних знань спортсменів-
стрільців. Так, на цю підготовку 
на другому році навчання у гру-
пах попередньої базової підго-
товки відводиться 16 год. (2,2%). 

На наступному (третьому) році 
навчання та й у подальшому на 
цьому етапі для теоретичної під-
готовки рекомендовано 20 год. 
тренувального навантаження, що 
складає для третього року на-
вчання – 2,1% та понад три року 
– 1,9%.

Цікавим є те, що авторами [6, 
7] пропонується для усього по-
дальшого періоду тренувань у 
річному періоді підготовки виді-
ляти тільки 22 год. тренувального 
навантаження для реалізації тео-
ретичної підготовки. Це, відпо-
відно дозволяє говорити про ре-
гресуючий характер відсоткового 
співвідношення загального та 
спрямованого на удосконалення 
теоретичної підготовленості об-
сягів тренувального навантажен-
ня.

Для першого року навчання 
у групах спеціалізованої базової 
підготовки відсоток обсягу визна-
ченого для проведення теоретич-
ної підготовки склав 1,8%, другого 
– 1,6% та більше двох років пере-
бування на цьому етапі – 1,5%. 
Дещо незрозумілою є ситуація та 
місце теоретичної підготовки на 
етапі (у групах) підготовки до ви-
щих досягнень, де на теоретичну 
підготовку виділено усього 1,3% 
год. від загального обсягу трену-
вального навантаження.

Ситуація, яка має місце у си-
стемі підготовки стрільців з лука 
виглядає ще більш парадоксаль-
ною, враховуючи дані спеціальної 
літератури [5], які вказують, що 
для стрільби з лука, як складноко-
ординаційного виду спорту не ха-
рактерні максимальні динамічні 
навантаження із залученням гло-
бальної кількості м’язів та м’язо-
вих груп. Водночас, фахівці [3, 5] 
вказують, що удосконалення ко-
ординаційних здібностей повин-
но відбуватися на фоні надвіднов-
лення або повного відновлення 
після попередніх тренувальних 
впливів. Це формує природній 
запас часу для реалізації теоре-
тичної підготовки спортсменів у 
цьому виді спорту.
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Звернемо увагу, що й у пред-
ставленні змістовного матеріалу 
присутні недоліки. При розгляді 
структури та змісту інформацій-
ного матеріалу, який повинен бути 
представлений на різних етапах 
багаторічної підготовки стріль-
ців із лука, авторами узагальнено 
(для усього етапу) зазначені ка-
тегорії та окремі змістовні бло-
ки. Це значно знижує очікуваний 
результат реалізації теоретичної 
підготовки стрільців із лука та 
нівелює вимоги до контролю, са-
мостійної роботи як тренера, так і 
спортсмена.

Для усього етапу початкової 
підготовки фахівцями [6, 7] про-
понується формувати знання з 
таких категорій та блоків інфор-
мації: 

1. Історія розвитку стрільби з 
лука: зародження стрільби з лука. 
стрільба з лука на Олімпійських 
іграх, передові школи стрільби з 
лука в світі. 

2. Виникнення та сучасний 
стан розвитку стрільби з лука в 
Україні: історія розвитку стріль-
би з лука в Україні, українська 
стрільба з лука у довоєнний та 
післявоєнний періоди, розвиток 
стрільби з лука в Україні за роки 
незалежності, провідні центри 
стрільби з лука в Україні, кращі 
спортсмени.

3. Техніка безпеки на заняттях 
та змаганнях зі стрільби з лука: 
правила поведінки в залі зі стріль-
би з лука, дотримання правил без-
пеки при виконанні загально-під-
готовчих та спеціальних вправ з 
луком, захисні пристрої та їх за-
стосування, життєво важливі для 
захисту частини тіла лучника, 
норми безпеки, передбачені, пра-
вилами змагань для спорядження 
та поведінки спортсменів, органі-
зація змагань.

4. Особиста гігієна спортсме-
на та гігієна у стрільбі з лука: зна-
чення гігієни для попередження 
захворювань. Догляд за тілом, по-
рожниною рота та зубами. Гігіє-
нічні вимоги до одежі та взуття. 
Значення правильного режиму 

дня та харчування. Засади загар-
товування. Догляд за спортивною 
формою та лучним інвентарем. 
Санітарно-гігієнічні вимоги до 
місць проведення занять і зма-
гань.

5. Функціональні системи ор-
ганізму людини та їх значення у 
стрільбі з лука: будова організму 
людини, основні його системи та 
особливості їх функціонування, 
м’язова, серцево-судинна, ди-
хальна, нервова системи під час 
тренувань та змагань, роль аналі-
заторів.

6. Правила змагань і засади 
суддівства у стрільбі з лука: види 
змагань та способи їх проведен-
ня, жеребкування особистих і ко-
мандних змагань, функції голов-
ного судді та головного секретаря, 
права та обов’язки учасників зма-
гань, порушення правил змагань 
та покарання за них. 

Зазначимо, що, враховуючи вік 
спортсменів та спрямованість їх 
основної діяльності [2, 3, 5, 8], за-
значені категорії вважають склад-
ними для викладення на цьому 
етапі багаторічного спортивного 
удосконалення. Окрім цього від-
сутність конкретизації акцентів 
на кожному з років дозволяє нам 
стверджувати про необхідність 
корекції представлення структури 
та змісту теоретичної підготовки 
на етапі початкової підготовки.

Схожа ситуація спостерігаєть-
ся на етапі попередньої базової 
підготовки. Незважаючи на біль-
ші можливості до сприйняття, 
обробки та усвідомлення інфор-
мації спортсменами, без науково-
обґрунтованої корекції методів та 
засобів передачі знань провести 
правильний планомірний розпо-
діл матеріалу теоретичної підго-
товки є неможливим.

Теоретична підготовка стріль-
ців із лука на етапі попередньої 
базової підготовки представлена 
категоріями та блоками [6]: 

1. Сучасний стан розвитку 
стрільби з лука в Україні. 

2. Участь лучників України в 
Олімпійських іграх.

3. Складові майстерності луч-
ників.

4. Самоконтроль у процесі 
тренувань і змагань.

5. Термінологія у стрільбі з 
лука.

6. Причини виникнення травм 
та їх профілактика.

7. Єдина спортивна класифіка-
ція зі стрільби з лука. 

8. Лікарський контроль та його 
значення в спорті.

9. Особливості проведення 
змагань зі стрільби з лука.

10. Зберігання та експлуатація 
луків, стріл та лучного інвентарю 
та спорядження.

Для етапу спеціалізованої 
базової підготовки авторами 
[6] запропоновано дещо іншу 
структуру категорій інформації у 
теоретичній підготовці стрільців 
із лука: 

1. Участь лучників України в 
міжнародних змаганнях.

2. Стрільба з лука як олім-
пійський вид спорту.

3. Фізична підготовка лучни-
ків.

4. Роль змагань у підготовці 
лучників.

5. Індивідуальний план трену-
вання: завдання, зміст. 

6. Періодизація підготовки 
лучників.

7. Спеціалізовані сприйняття 
та відчуття лучників.

8. Гігієнічні вимоги до харчу-
вання спортсменів та лікарський 
контроль.

9. Передзмагальні стани спор-
тсмена та їх регулювання.

При цьому зміст основних 
категорій міститься у великій 
кількості блоків інформації, що 
значно перевищує обсяги на ця 
сторону підготовки.

Варто зазначити, що на етапі 
підготовки до вищих досягнень 
теоретична підготовка стрільців із 
лука отримала ще більш неперед-
бачуване представлення. Категорії 
та окремі блоки інформації, які от-
римали висвітлення на цьому ета-
пі, мали небагато спільного із за-
значеними на попередніх етапах. 
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Можна засвідчувати відсутність 
послідовності розгляду окремих 
спеціальних знань спортсменів та 
урахування кваліфікаційного їх 
рівня. Очевидним є прагматичний 
підхід до розгляду теоретичної 
підготовки. Явним представляєть-
ся те, що автори намагаються но-
мінально обговорити увесь спектр 
питань, який може уособлювати у 
собі теоретичну підготовку спор-
тсменів без її належного аналітич-
ного розгляду. 

Враховуючи вищезазначене, 
зауважимо, що для підготовки 
стрільців із лука на етапі підго-
товки до вищих досягнень пропо-
нуються до розгляду такі катего-
рії знань та їх блоки [6]: 

1. Сучасні тенденції розвитку 
стрільби з лука у світі.

2. Система управління стріль-
бою з лука в Україні.

3. Планування та контроль 
підготовки лучників високої ква-
ліфікації.

4. Засоби відновлення та під-
вищення працездатності спор-
тсменів.

5. Психологічна підготовка 
лучників.

6. Підготовка спортсменів на 
етапі максимальної реалізації ін-
дивідуальних можливостей.

7. Порушення правил змагань 
та їх наслідки.

Таким чином, можна ствер-
джувати, що у концепції теоре-
тичної підготовки у спорті варто 
розглядати принцип наслідуван-
ності теоретичної інформації, 
який дозволить систематизувати 
та планомірно вирішувати про-
блемні питання формування те-
оретичної підготовленості спор-
тсменів, у тому числі – стрільців 
із лука [8, 9].

У цілому для навчальних про-
грам зі стрільби з лука [6, 7] спо-
стерігається тенденція: більшість 

інформаційних блоків на різних 
етапах багаторічного удоскона-
лення стрільців із лука не мають 
узгодження та взаємообумовле-
ного взаємозв’язку. Окрім того, 
відсутні соціально та особистіс-
но зорієнтовані блоки інформа-
ції, окремі категорії пов’язані з 
вивченням організму людини та 
забезпеченням його діяльності. 
Відзначимо, що безпека трену-
вальної та змагальної діяльності 
винесена за межі теоретичної 
підготовки. Взагалі відсутні ін-
формація про інші види спорту, 
які широко використовуються 
у загальній фізичній підготовці 
стрільців із лука на різних етапах 
багаторічного удосконалення.

Висновки
Теоретична підготовка у си-

стемі багаторічного удосконален-
ня спортсменів у стрільбі з лука 
повинна передбачати засвоєння 
гравцями комплексу знань, які 
сприятимуть досягненню висо-
ких спортивних результатів, при 
цьому її безпосередній зміст по-
требує корекції у відповідності 
до закономірностей та специфіки 
навчально-тренувального проце-
су спортсменів.

Частка теоретичної підготовки 
у річному циклі складає 2,2−1,9% 
для груп початкової підготовки, 
2,2−1,6% у групах попередньої 
базової підготовки, 1,8−1,5% у 
групах спеціалізованої базової 
підготовки та 1,3% − підготовки 
до вищих досягнень.

Перспективи подальших до-
сліджень передбачають вивчення 
місця та значення теоретичної 
підготовки у різних видах спорту 
та їх порівняння.
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   ТЕОРІЯ И МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

СТРУКТУРА ДВИЖЕНИЙ С НАГРУЗКАМИ
РАЗЛИЧНОЙ СТЕПЕНИ

Лeонид  Чуприк, Генадий Глазков, Александра Чуприк
Латвийская Академия спортивной педагогики

Annotation
There is comparatively few de-

tailed research concerning a man’s 
muscle effort. In most kinds of sport 
dominate the movements with the 
dynamics that has a decisive impor-
tance in achieving the desired resu-
lt. Therefore knowing the achieved 
accelerations in both stationary and 
non – stationary processes in the 
course of time we can evaluate ch-
anges in the separate stages of the 
kinematical chain in a man’s body.

The aim of our experiment was to 
find our effectiveness of the training 
where movement speed at definite 
muscle contraction length and using 
different loads was determined.

The research was carried out 
using the dynamometer REV 9000 
made by the company “Tehnog-
ym” what allowed to investigate the 
movement in different conditions 
according to the task, as well as to 
change the load. From the obtained 
results we saw that the movement 
speed of the definite man body parts 
depends on the inner load, as well as 
other factors.

Our investigation was to determ-
ine of the shoulder horizontal add-
uctors produced speeds and torques 
in the range of movements in the elit 
powerlifters. The shoulder horizon-
tal adduction isokinetic movements 
were tested at velocity of movemen-
ts 45 – 90 – 135 – 180 – 240 – 3000/
s, isotonic movements were tested 
at velocity from sport results of be-
nch press of movements 25%, 75%, 
90%, 95% and isometric rate. 

Key words: sport, the movements 
with dynamics, results.

Постановка проблемы. Не-
смотря на разнобразие и боль-
шую приспособляемость нервно-
мышечных систем, их основные 
функции связаны в нормальных 
условиях с влиянием структурной 
дифференциации (Sukop, J., Reise-
nauer, R. 1968, Brown L.E., 2000).

Два основных типа моторных 
единиц – быстрые и медленные мо-
гут быть классифицированы также 
и по их биомеханическим харак-
теристикам. Например, быстрые 
единицы перемещаются по более 
коротким траекториям и затрачи-
вают на восстановление заметно 
меньшее время, чем медленные. 
В обычной деятельности нервно-
мышечных систем различия не так 
легко обнаруживаются. Некоторые 
методы могут иметь большое зна-
чение для анализа взаимоотноше-
ний между структурой и функци-
ями нервно-мышечной системы. 
Изучение процентного распреде-
ления быстрых и медленных им-
пульсов в мышцах спортсменов 
различных видов спорта показало, 
что для каждой группы спортсме-
нов имеется специфический тип 
мускулатуры (Rhu KN, Mc Cormick 
J, Jobe FW et al. 1988.). Таким об-
разом, система мышц согласуется 
с биомеханическими особенно-
стями определённого вида спорта. 
Саморегуляция биомеханических 
структур двигательной деятельно-
сти человека играет значительную 
роль в механизме управления дви-
гательной деятельности. О функ-
циональном значении и механизме 
действия двигательной деятель-
ности часто делаются заключения 

на основе вторичных факторов, 
а именно – специфических зако-
номерностей поведения системы 
двигательной структуры. При ре-
шении этой проблемы большую 
роль могут сыграть методы оценки 
характера и внешнего эффекта дви-
гательной деятельности.

Задачей исследования было 
изучение закономерностей скоро-
сти движений с различной изменя-
ющейся нагрузкой. Мы исходили 
из модели мышечного сокращения 
Хилла, реальность которой была 
доказана целым рядом научных ис-
следований (Sukop, J., Reisenauer, 
R. 1968.). В ряде исследований (Lee 
E. Brown. 2000.). модель мышеч-
ного сокращения была представ-
лена в форме, из которой следует, 
что скорость зависит от разности 
между силой и максимальной изо-
метрической силой, которую мыш-
ца способна проявить. Необходимо 
отметить, что в модели мышечного 
сокращения скорость означает мак-
симальную мгновенную скорость, 
определённую в течении всего 
данного движения (Lee E. Brown. 
2000.). При решении нами специ-
альных задач, когда движение со-
вершается несколькими функцио-
нальными мышечными группами, 
мы столкнулись со следующей 
проблемой: обычно является весь-
ма затруднительным, а иногда и 
совершенно невозможным, опре-
делить величину изометрической 
силы для  определённой длины 
мышцы, потому, что изометриче-
ская сила имеет отношение к не-
скольким мышечным группам (Ja-
cobs, P. 1987.).
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Рис. 1. Исходящее положение тестируемого  
на динамометре REV 9000

Рис. 2. Аддукция плеча в изотоническом режиме

Данное положение было про-
верено с использованием изоки-
нетического динамометра REV 
9000 (Technogym Italy, см.рис.1). 
Испытуемые – мастера спорта по 
силовому троеборью во всех ве-
совых категориях (n=30), средний 
возраст 25 лет (2,5), проводили с 
максимальной скоростью – в изо-
тоническом режиме аддукцию 
плеча (см.рис.2), лёжа на гори-

зонтальной поверхности – с объё-
мом нагрузки, равным 25%, 75%, 
90%, и 95% своего максимально-
го спортивного результата в жиме 
штанги лёжа, выраженного в Nm. 
Максимальный спортивный ре-
зультат в жиме лёжа был принят 
за 100%. Затем тестировались 
аддукторы плеча на различных 
угловых скоростях (45 – 90 – 135 
– 180 – 240 – 3000/сек) начиная 

с самой маленькой и двигаясь к 
наибольшей. На каждом объёме 
нагрузки и на каждой угловой ско-
росте были выполнены 3 полных 
повторения (см.рис.3). Величина 
изометрической силы в наших 
экспериментах (см.рис.4)  была 
определена без движения при 
аддукции плеча при углах 1000, 
900, 750, 500, 250. Параметры 
максимального момента силы и 
изометрической силы, очевидно, 
отличаются как своими уровнями 
абсолютных значений, так и фи-
зиологической характеристикой. 
Силовые и скоростные параметры 
являются результатом интеграции 
совместного действия целого ряда 
активных мышц. Необходимо от-
метить – теоретические значения 
скоростных параметров, полу-
ченные рядом учёных (Čupriks L., 
2000, Brown L.E., 2000.) хорошо 
согласовались с нашими экспери-
ментальными данными.

Результаты исследования и 
их обсуждение. По форме гра-
фического отображения кривой 
силы в области максимального 
момента силовых показателей 
видно, что действенность силы 
на участке 100% до величин мак-
симальной изометрической силы 
является маловероятной. Величи-
не максимальной момента силы 
соответствует максимальная 
угловая скорость 480/сек. Каж-
дому дальнейшему улучшению 
максимального момента силы 
будет всегда соответствовать и 
определённая величина угловой 
скорости. Необходимо отметить, 
что изучаемое движение имело в 
каждом отдельном эксперименте, 
у отдельных испытуемых почти 
постоянную траекторию. Можно 
предпологать, что испытуемые 
были бы способны привести в 
движение динамометр с более 
высокой нагрузкой по сравне-
нию с той, которая была опреде-
лена на основе спортивного ре-
зультата. Однако, они не были 
способны провести тестируемое 
движение в определённом мак-
симальном диапазоне. Каждое 
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Рис. 3. Аддукция плеча в изокенетическом режиме

Рис. 3. Аддукция плеча в изометрическом режиме

дальнейшее повышение нагрузки 
(свыше 100%) приводит, однако, 
не только к снижению угловой 
скорости, но и к уменьшению 
протяжённости движения, и мы 
будем иметь дело с движением 
с различными кинематическими 
характеристиками по сравнению 
с первоначальными (сокращение 
траектории движения). В связи 
с этим является очевидным, что 
при нагрузках, превышающих 
максимальную работоспособ-
ность, взаимоотношение между 

угловой скоростью и нагрузкой 
не будет соответствовать характе-
ру использования мышечного со-
кращения. Депресивное влияние 
нагрузки приведёт к изменением 
в кинематической структуре дви-
жения. 

На основе изучения и анализа 
скоростных, скоростно-силовых 
параметров изотонических, изо-
кинетических, изометрических 
режимов работы мышц возможно 
сделать заключение, что изме-
нения в регуляции двигательной 

деятельности спортсмена могут 
иметь место и тогда, когда значе-
ния угловой скорости приближа-
ются к максимальным, а значения  
момента силы приближаются к 
нулю.

На основе анализа учебно-тре-
нировочного процесса тяжелоат-
летов нам необходимо было опре-
делить вариант, за которым точно 
так же, как это наблюдалось в рас-
смотренном выше случае (тесте), 
могло произойти качественное 
изменение движения, в результа-
те изменения его кинематической 
характеристики. Методика опре-
деления варианта в этом случае 
была следующей: было проведено 
разделение движения на две фазы 
первая фаза – от начала движения 
до момента достижения макси-
мальной угловой скорости (0 – V 
max 0/sek), а вторая фаза – от до-
стижения максимальной угловой 
скорости до конца движения. Для 
этих фаз были отдельно определе-
ны основные кинематические ха-
рактеристики – путь (S), продол-
жительность (t), а на основе этих 
данных была вычислена средняя 
скорость движения, в этих фазах 
для каждой определённой си-
ловой нагрузки. В графическом 
изображении изменение средней 
угловой скорости, в зависимости 
от изменения нагрузки, обе кри-
вые пересекаются в точке, в кото-
рой средняя угловая скорость этих 
фаз одинаковая, т.е. когда средняя 
угловая скорость всего движения 
имеет одну и ту же величину. За-
висимость между средней угловой 
скоростью тестового движения в 
общей и изменённой силовой на-
грузке является линейной при r = 
0,831 (p<0,01). Пересечение обеих 
кривых наблюдается при силовой 
нагрузке равной 20%. Эта точка 
указывается на некоторые огра-
ничения мышечного сокращения 
в нашем случае данного вида дви-
гательной структуры. В данном 
случае это обусловлено следую-
щим фактом: время, необходимое 
для достижения максимальной 
угловой скорости Vmax (0/cek) у 
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всех степеней нагрузки (между 
25% - 95%) весьма мало отли-
чается и является независимым 
от степени нагрузки. В среднем 
оно составляет 0,232 мс ( 0,08). 
Увеличение времени выполнения 
тестового движения в целом ряде 
случаев, в результате увеличения 
нагрузки, обусловлено затягива-
нием второй фазы движения – от 
максимальной угловой скорости 
до конца амплитуды движения. В 
то время как продолжительность 
первой фазы движения остается 
без значительных изменений (p>-
0,05). Поэтому её можно считать 
определённой постоянной вели-
чиной, характеризующей время, 
за которое соответствующая дви-
гательная система приходит к до-
стижению своей максимальной 
активности в данной конкретной 
двигательной деятельности. Во 
всех рассмотренных нами случа-
ях при нагрузке более высокой, 
чем в точке пересечения обеих 
кривых средняя угловая скорость 
была более высокой в первой 
фазе, чем во второй (p<0,05). В 
случае пересечения кривых на-
блюдается состояние равновесия, 
когда средняя угловая скорость во 
второй фазе движения достигает 
одинакового значения с первой 
фазой.

На основе всего вышесказан-
ного становится очевидным, что 
дальнейшее увеличение угловой 
скорости может наблюдаться 
только в результате изменений 
структуры данного движения. В 
нашем случае это невозможно, 
поскольку тестовая программа 
строго регламентированна и дви-
жение имеет определённый пря-
молинейный характер. Возможно, 
что соответствующие механизмы 
регуляции, управляющие двига-
тельными функциями в рамках 
более сложных двигательных 
структур, по сравнению с той, ко-
торая явилась предметом нашего 
изучения, оказывают влияние на 
разность реакции двигательной 
системы при низкой степени на-
грузки (20% от максимальной). В 

связи с этим необходимо отметить 
указания различных авторов на 
индиферентность нервно-мышеч-
ной системы в рамках силовой 
подготовки к нагрузкам до 20% от 
максимальных значений (Dillman, 
C. J., Fleisig, G. S., and Andrews, 
J. R. 1993., Lee E. Brown. 2000.).

Выводы
Проведённый анализ позволил 

объективно определить у спор-
тсменов тяжелоатлетов области 
экстремально низких (ниже 20% 
максимальной нагрузки) или же 
наоборот, – высоких нагрузок 
(сверх 100%). Обе области по 
своей характеристике приближа-
ются к обоим экстремальным по-
люсам – скоростным движениям 
без нагрузки, и к изометрическим 
сокращениям без движения. При-
меняемое тестовое задание для 
зависимости скорость – нагрузка 
прямолинейного движения вы-
ражает постепенный переход от 
скоростного типа движения к 
силовому. В диапазоне применя-
емых нагрузок существуют обла-
сти с преобладающим характером 
– скоростным или же силовым, 
- которые объективно соответ-
ствуют принятым в практике по-
нятиям скоростно-силовой, или 
же силово-скоростной характер 
движения. Этот вопрос однако 
требует дальнейшего объектив-
ного изучения. Одним из возмож-
ных критериев в нашем случае 
могли бы быть результаты экс-
потенциального анализа кривой 
изменений на протяжении всего 
тестового движения, в зависимо-
сти от заданных нагрузок. Можно 
констатировать, что кривая этих 
изменений состоит из компонен-
тов, пересекающихся в точке, 
соответствующей нагрузке 75%. 
Это соответствует практическим 
результатам, а также результатам 
многих научных исследований, 
которые показывают, что только 
нагрузка свыше 75% в силовой 
подготовке ведёт к значитель-
ным приростам силы (L. Čupriks. 
2000., Sukop, J., Reisenauer, R.19-

68.). Необходимо подчеркнуть, 
что в области нагрузок, харак-
терных для изометрического со-
кращения, существует целый ряд 
критериев для объективной ха-
рактеристики механизмов регуля-
ции двигательных функций чело-
века. Исследована деятельность 
испытуемых в условиях макси-
мального сильного и быстрого 
изометрического сокращения, 
полученные значения отдельных 
данных в 20 милисекундных ин-
тервалах были выражены в от-
носительных величинах (%) по 
отношению к средним величи-
нам. При анализе относительных 
величин выявляются две фазы 
процесса активизации динамиче-
ских составляющих: первая фаза 
– на протяжении 200 мс – харак-
теризуется большим рассеивание 
величин мышечного напряжения 
около средних величин (от 40% 
до 175%); вторая фаза – от 200 мс 
до конца напряжения – наоборот, 
имеет небольшое рассеивание  
величин мышечного напряжения 
(в пределах 10 – 15%). К 200-ой 
мс испытуемые проявляли 75% 
максимальной мышечной силы. 
Интересно отметить, что это при-
суще как кривым, которые харак-
теризовались высокой быстротой 
активизации, так и медленной ак-
тивностью моторных компонен-
тов в начальной фазе напряжения. 
Здесь мы имеем дело с фактом 
подобным, – несмотря на раз-
личный характер двигательной 
деятельности – почти постоянное 
время, необходимое для достиже-
ния максимальной угловой скоро-
сти движения.

В нашем сообщении мы кос-
нулись возможностей использо-
вания данных прямолинейной 
структуры движения с целью 
объективизирования механизмом 
регуляции двигательной деятель-
ности спортсмена. 
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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

СПОРТСМЕНІВ З ПОЗИЦІЙ РОЗВИТКУ
СОЦІОТЕХНІЧНОЇ СИСТЕМИ ДІЯЛЬНОСТІ

Олексій Шевяков, Яніна Славська,
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту,
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Аннотация
В статье представлено тео-

ретическое обобщение и новое 
решение проблемы психологи-
ческого обеспечения физической 
реабилитации спортсменов, пере-
несших травмы опорно-двигатель-
ного аппарата. В исследованиях 
участвовали 98 спортсменов-тяже-
лоатлетов возрастом 22-26 лет, все 
мужчины. Для определения уров-
ня их работоспособности были 
использованы психологические, 
физиологические и психофизиоло-
гические методики. Установлены 
особенности проявления функ-
циональных состояний (ФС) для 
контрольной и экспериментальной 
групп испытуемых как к началу 
физической реабилитации тради-
ционными приемами (массаж, ле-
чебная физкультура, плавание), так 
и после ее окончания. В отличие от 
контрольной группы испытуемых 
(без психологического обеспече-
ния), у спортсменов эксперимен-
тальной группы после окончания 
физической реабилитациии не про-
исходит существенного снижения 
уровня эффективности спортивной 
деятельности за счет детрениро-
ванности, что свидетельствует о 
благоприятном влиянии приемов 
произвольной психической само-
регуляции на оптимизацию ФС.

Ключевые слова: психолог, 
обеспечение, физическая реабили-
тация, спортсмены, социотехних-
нические системы деятельности.

Annotation
In the article theoretical genera-

lization is shown  and new decision 
of problem of the psychological pr-
oviding of physical rehabilitation of 
sportsmen, carrying the traumas of 
locomotorium.  in the article. In re-
searches 98 sportsmen participated 
by age 22-26 years, all men. For de-
termination of level of their capac-
ity psychological and physiological 
methods were used. The features of 
display of the functional states (FS) 
are set for control and experimental 
groups examinee both to beginning 
physical rehabilitation traditional 
receptions (massage, medical physi-
cal education, swimming)  and after 
their completion. Unlike a control 
groupof examinee (without the ps-
ychological providing), for sports-
men experimental after completion 
of physical rehabilitation  is not a 
substantial decline of level of effic-
iency of sporting activity due to de-
training, that testifies to favourable 
influence of receptions of arbitrary 
psychical self-regulation on optim-
ization of FS.

Key words: psychologist, prov-
iding, physical  rehabilitation, spor-
tsmen, social and technical activity 
system

Постановка проблеми та 
аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Незважаючи на існу-
ючі доробки, треба констатувати, 
що проблема психологічного за-
безпечення фізичної реабілітації 
спортсменів нині недостатньо 
досліджена і в теоретико-мето-
дологічному, і в практично-впро-
ваджувальному аспектах. Це 
можна пояснити тим, що вона 
розглядалася здебільшого з пози-
цій психологічного забезпечення 
функціонування, а не розвитку 
соціотехнічної системи діяльно-
сті (CТСД) спортсмена. На дум-
ку Г. П. Щедровицького, СТСД 
– це принципово нові системи 
діяльності, які мають особливий 
компонентний склад: є певна ді-
яльність, у якій проектуються де-
які «організованості», котрі потім 
залучаються в іншу діяльність, 
яку вони тим же чином організо-
вують і розвивають, удосконалю-
ючи процеси вирішення проблем. 
Отже, розвиток є однією із визна-
чальних рис СТСД і означає мо-
білізацію фахівців, у тому числі, 
спортсменів, для її якісної зміни.

За останні двадцять років 
з’явився особливий тип СТСД як 
втілення інформаційних техноло-
гій (машинізовані засоби обробки 
даних та знань, які реалізуються 
автоматизованими інформаційни-
ми системами). У сучасному тео-
ретичному та соціально-науково-
му поясненні робиться наголос на 
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конструюванні, створенні штуч-
них об’єктів і систем, а також про-
ектуванні систем технічних дій 
і взаємному поєднанні цих еле-
ментів у суспільні зв’язки, тобто, 
власне СТСД. Заслуговують на 
особливу увагу уявлення та кате-
горіальні засоби теорії діяльно-
сті, викладені в роботах Н.С. Сіт-
нікової [1], В. Д. Шадрікова, Л. П. Щед-
ровицького, В. О. Моляко, 
Ю. М. Швалба [цит. за 2;3;4]. Ви-
щенаведені автори пропонують 
розглядати соціотехнічні системи 
як системи людських діяльностей, 
елементи яких притаманні різним 
рівням, оскільки мають різні вла-
стивості: суб’єкт діяльності реф-
лексує власні цілі й цілі системи, 
його дії соціально нормовані, а не 
визначаються фізичними закона-
ми. Звідси виникає, зокрема, не-
обхідність створення методоло-
гії психологічного забезпечення 
СТСД, розв’язання проблеми їх 
розвитку (а спочатку – вдоскона-
лення) на основі створення типо-
логії, в якій співвідносяться різні 
частини соціотехнічної системи 
(людські, технічні, гібридні) та 
відповідного тезаурусу, що від-
мінний від тезаурусу організміч-
них підходів, притаманних біо-
логічним системам з їх власним 
механізмом розвитку. Сутність 
методології соціального проекту-
вання полягає в тому, що штучні 
системи створюються, функціо-
нують та розвиваються як сфера 
вільного цілепокладання людини, 
а власне розвиток відбувається за-
лежно від особистісних цілеспря-
мованих системних дій, при цьо-
му загальнонаукові засоби стають 
недостатньо відповідними, як не-
відповідними для соціотехнічних 
систем стають природничо-на-
укова парадигма та організмічні 
моделі розвитку.

Мета, завдання роботи, ма-
теріал і методи. Мета статті 
– на основі здійснення комплекс-
ного аналізу функціонування со-
ціотехнічних систем діяльності 
висвітлити результати впровад-
ження концепції психологічного 

забезпечення розвитку діяльності 
спортсменів – важкоатлетів під 
час їх фізичної реабілітації.

У відповідності з поставленою 
метою визначено такі основні за-
вдання дослідження:

1. Обґрунтувати методологічні 
передумови дослідження функці-
онування СТСД спортсменів та 
психологічного забезпечення роз-
витку таких систем.

2. Здійснити аналіз можливих 
підходів та методів психологічно-
го забезпечення розвитку СТСД 
спортсменів під час фізичної ре-
абілітації.

3. Обґрунтувати методики 
оцінки значущих психологічних 
якостей спортсменів.

4. Науково обґрунтувати та 
розробити концепцію психоло-
гічного забезпечення розвитку 
СТСД спортсменів.

5. Розробити теоретичну мо-
дель психологічного забезпечен-
ня розвитку СТСД  спортсменів 
та експериментально перевірити 
її ефективність.

6. Визначити закономірно-
сті підвищення роботоздатності 
спортсменів.

7. Узагальнити результати до-
слідження на підгрунті впровад-
ження в практику робіт з психо-
логічного забезпечення розвитку 
соціотехнічних систем діяльності 
спортсменів під час їх фізичної 
реабілітації.

Методи дослідження:
теоретичні: аналіз наукової лі-

тератури за темою досліджень та 
узагальнення здобутої інформації, 
системний аналіз та інтерпретація 
отриманих даних, класифікація, 
опис діяльності та структурно-
функціональне моделювання;

емпіричні: спостереження, 
бесіда, анкетування, експертна 
оцінка, аналіз результатів діяль-
ності, експериментальний метод, 
методики: оцінка виконання тре-
нувальних завдань, запам’ятову-
вання інформації з подальшим 
відтворенням  (за Р. Амтхауером), 
концентрація уваги по корек-
турній   пробі (М.І. Анфімова), 

кільцям Ф. Ландольта та «Пере-
плутаним лініям», розподіл ува-
ги по «Червоно-чорній таблиці» 
(К.К. Платонова), особливо-
сті мислення – складання рядів 
п’яти однозначних чисел, «Кіль-
кісні відносини» (за Р. Амтхауе-
ром), тип переробки інформації 
(за К. Роджерсом), реактив-
ної й особистісної тривожності 
(за Ч.Д. Спілбергером – Ю.Л. Ха-
ніним та Ф. Тейлором), самоо-
цінки (за Т.В. Дембо – С.Я. Ру-
бінштейн), тест М. Люшера 
(восьмиколірна модифікація), 
методика «САН» (В.А. Доскіна), 
соціометрія, фізіологічні мето-
ди (кардіографія, треморометрія, 
динамометрія, вимірювання ар-
теріального тиску, електроокуло-
графія), психофізіологічні методи 
(критична частота злиття світло-
вих миготінь (КЧЗСМ), латентні 
періоди простих сенсомоторних 
реакцій);

формувально-розвивальні: 
методи засвоєння прийомів до-
вільної психічної саморегуляції 
(нервово-м’язової релаксації, іде-
омоторного тренування, аутотре-
нінгу);

У дослідженнях, які прово-
дились упродовж 2009–2013 рр., 
взяли участь 98 спортсменів-важ-
коатлетів віком 22–26 років, всі чо-
ловіки, які проходили фізичну ре-
абілітацію з приводу перенесених 
травм опорно-рухового апарату. 
Застосовувались традиційні мето-
дики та засоби фізичної реабіліта-
ції (масаж, лікувальна фізкульту-
ра, плавання) без психологічного 
забезпечення (контрольна група) 
та з психологічним забезпечен-
ням у вигляді прийомів довільної 
саморегуляції функціонального 
стану (експериментальна група) 
протягом трьох місяців. В експе-
риментальній та контрольній гру-
пах було по 49 спортсменів.

Об’єкт дослідження – психо-
логічні закономірності розвитку 
соціотехнічних систем діяльності 
спортсменів.

Предмет дослідження – зміст 
психологічного забезпечення роз-
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витку соціотехнічних систем ді-
яльності спортсменів-важкоатле-
тів під час фізичної реабілітації.

Результати дослідження. 
Згідно зі структурною моделлю 
розвитку СТСД [3-4; рис.1] під-
система спонтанної активності 
фахівця (інформаційної, відо-
бражально-моделюючої) поєд-
нує процеси, котрі протікають 
одночасно з цілеспрямованими 
процесами підсистеми зовніш-
ньої взаємодії з соціумом, тобто 
залежать від соціального замов-
лення в галузі спорту, яке сприяє 
формулюванню завдань розвитку, 
визначенню способу їх вирішен-
ня та процесу досягнення мети. 
На операціональному рівні без-
посередньо вирішуються завдан-
ня спортивної діяльності, тобто 
на основі домінуючого мотиву у 
спортсменів формулюється мета, 
вони аналізують умови діяльно-
сті, актуалізуючи відповідні про-
грами навичок, способів, алго-
ритмів досягнення мети.

Ранжування потреб, вибір 
програм розвитку та процес їх 

реалізації на різних стадіях фі-
зичної реабілітації. Дослідження 
потреб розвитку психологічних 
особливостей системи діяльно-
сті спортсменів, психологічних 
факторів розвитку системи діяль-
ності відбувалось з виходом на 
організаційні рішення з розвитку 
процесу та засобів діяльності та 
формування необхідного рівня 
роботоздатності спорстсменів.

При виборі та реалізації про-
грам розвитку досліджено чин-
ники розвитку СТСД – організа-
ційні та технічні дії спортсменів. 
З’ясовано, що вони безпосеред-
ньо пов’язані з компонентами 
роботоздатності. Встановлено 
високу достовірність (p<0,01) 
відмінностей в оцінках важко-
атлетами показників операціо-
нального навантаження, а також 
визначено ступінь впливу на на-
пруження діяльності технічних та 
організаційних факторів. Виявле-
ні значущі відмінності (р<0,05) в 
оцінці спортсменами когнітивної 
складової навантаження і впливу 
на неї технічних чинників. 

Рис. 1. Структурна модель розвитку СТСД спорстмена

Спортсмени більшою мірою 
відчувають вплив соціально-пси-
хологічних чинників на їх профе-
сійне навантаження. Задоволеність 
діяльністю і оцінка її значущості 
збільшуються у міру зростан-
ня кваліфікації спортсменів. Як 
показники рівня напруженості 
психологічних, фізіологічних та 
психофізіологічних функцій для 
важкоатлетів використані коефіці-
єнти варіації частоти серцевих ско-
рочень, тремору рук, концентрації 
та розподілу уваги, оперативної 
пам’яті та оперативного мислення 
(діапазон 10 –20 % відповідає се-
редній напруженості, понад 20 % 
– високій, менше 10 % – низькій). 
Для різних видів навантажень се-
редні значення досліджуваних 
функцій, а також показників осо-
бистісної та реактивної тривож-
ності співставлені з віком та про-
фесійним стажем спортсменів. 
Встановлено, що інтегральним ін-
дикатором психічної напруги в ді-
яльності є рівень напруження тре-
мору рук. Дані теоретичної оцінки 
складності діяльності спортсменів 



32

узгоджуються зі зміною ЧСС за-
лежно від виконуваних функцій, 
при цьому виражений вплив на 
психофізіологічні процеси і функ-
ціональні стани має раптова зміна 
характеристик засобів діяльності, 
що підтверджується описами ре-
альних ситуацій тренування.

 Проведено аналіз зміни пси-
хічних функцій спортсменів, 
пов’язаних з особливостями їх 
тренувань. За показниками корек-
турної проби «Кільця Ландольта» 
до фізичної реабілітації обсяг ви-
конаного завдання меньший у по-
рівнянні з рівнем після реабіліта-
ції, а кількість помилок – більша. 
Суб’єктивна оцінка спортсменами 
когнітивної складової професій-
ного навантаження залежить від 
виду навантаження, що підтвер-
джується також динамікою ЧСС. 

Реалізація програм розвитку 
системи діяльності спортсменів 
передбачала дослідження пси-
хологічних факторів розвитку, 
організаційні рішення з розвит-
ку процесу та засобів діяльності, 
формування необхідного рівня їх 
роботоздатності.

У результаті оцінки ефектив-
ності діяльності за критерієм 
роботоздатності всі спортсме-
ни були умовно розділені на три 
групи: 1) найбільш успішні та 
роботоздатні; 2) такі, що мають 
середні показники успішності 
та роботоздатності; 3) найменш 
успішні та роботоздатні.

Встановлено, що найбільш 
успішні та роботоздатні спор-
тсмени мають найвищий індекс 
соціально-трудової активності 
при високому показнику задо-
воленості діяльністю. Спорсме-
ни нижчої (третьої) групи про-
фуспішності і роботоздатності 
характеризуються низькою со-
ціально-трудовою активністю, за-
вищеним рівнем самооцінки влас-
ного професійного навантаження, 
недооцінкою впливу на нього 
організаційних чинників. Відпо-
відно, це призводить до знижен-
ня рівня задоволеності працею. 
Аналіз співставлення експертних 

оцінок ефективності діяльності 
спортсменів і їх психологічних 
характеристик дозволяє зробити 
висновок про виражений вплив 
мотиваційних аспектів і особи-
стісних чинників на професійну 
успішність і роботоздатність.

Проведене за допомогою вось-
миколірної модифікації тесту 
М. Люшера дослідження виявило 
такі тенденції. Встановлено, що 
показники «ексцентричності», 
«автономії» і «роботоздатності» 
стійко знижуються у спорстсме-
нів у міру погіршення їх профу-
спішності, зниження соціально-
трудової активності. Одночасно 
зростають показники «концен-
тричності», «гетерономії» і «стре-
су», погіршується ставлення до 
виконуваної роботи.

Розроблено й впроваджено 
організаційні рішення з розвит-
ку процесу та засобів діяльності 
спортсменів стосовно поліпшення 
їх функціонального стану та фор-
мування позитивного ставлення 
до діяльності. Пропозиції спрямо-
вані на вирівнювання складності 
фізичної реабілітації. Виявлено 
специфічні помилки, що призво-
дять до зниження ефективності 
реабілітації та пов’язані з недо-
статньою координацією дій спор-
тсменів. Наявність у діяльності 
помилок  є резервом розвитку си-
стеми діяльності. Усунення цих 
помилок, вдосконалення індивіду-
ального способу фізичної реабілі-
тації – ефективний шлях зниження 
енерговитрат. Один із шляхів вдо-
сконалення діяльності спортсме-
нів полягає в модернізації існую-
чих графіків реабілітації.

Досліджено особливості фор-
мування необхідного рівня робо-
тоздатності спортсменів, обґрун-
товано необхідність оволодіння 
навичками саморегуляції, зважа-
ючи на особливості реабілітацій-
ного процесу.

Робоча гіпотеза дослідження 
була сформульована так: упро-
вадження прийомів довільної 
психічної саморегуляції у процес 
фізичної реабілітації спортсменів 

буде ефективним для формування 
і підтримки необхідного рівня їх 
роботоздатності за пріоритетни-
ми показниками функціонального 
стану (ФС).

Основу для визначення особли-
востей динаміки роботоздатності 
спортсменів склали результати 
психодіагностичного обстеження 
експериментальної та контроль-
ної груп досліджуваних в умовах 
діяльності впродовж одного року. 
Дослідження кожної групи про-
водилося протягом одного тижня, 
що дало змогу отримати усеред-
нені дані перед початком реабілі-
тації та зразу після її закінчення.

При порівняльному аналі-
зі результатів досліджень ви-
явлено найбільш суттєві роз-
біжності між показниками ФС 
початку та кінця реабіліта-
ції у спортсменів – 16–18 %, 
тобто  спочатку спостерігаєть-
ся стан гостро вираженої втоми 
внаслідок перенесеного травма-
тизму опорно-рухового апарату.

Для підвищення інформатив-
ності діагностичних показників 
нами було проведено кореляцій-
ний аналіз між усіма оцінками за 
допомогою методу парних коре-
ляцій. Стійкі кореляційні зв’язки 
між інформативними показника-
ми, що підтверджується узгодже-
ною динамікою останніх, зумови-
ли вибір діагностичних методик 
(психофізіологічне забезпечен-
ня ФС – «Кільця Ландольта», 
КЧЗСМ, психологічний рівень за-
безпечення – оперативна пам’ять 
(складання та запам’ятовування 
чисел), слухова пам’ять, зорова 
пам’ять, оперативне мислення 
(усний рахунок), суб’єктивне ві-
дображення стану за Ч.Д. Спіл-
бергером – Ю.Л. Ханіним (РТ) та 
шкалою станів (за Ф. Тейлором); 
професійний рівень – метод до-
даткових навантажень.

Здійснювалась оцінка динамі-
ки роботоздатності спортсменів, 
що було необхідною умовою для 
визначення головних тенденцій 
в зміні ФС та ступеня виражено-
сті його основних зрушень. Для 
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вирішення цього завдання про-
ведено діагностичне обстеження 
важкоатлетів протягом циклу їх-
ньої реабілітації. Всі діагностич-
ні показники були приведені до 
єдиної системи виміру, що дозво-
лило розрахувати інтегральні по-
казники окремих функцій і ФС у 
цілому.

Простежено спрямованість і 
ступінь вираженості відхилень 
основних проявів ФС у порівнян-
ні з фоновим рівнем, який виз-
начено нами за нульовий. Аналіз 
отриманих даних свідчить про те, 
що в динаміці роботоздатності 
спортсменів розрізняються ФС, 
які відповідають періодам впра-
цьовування (тривалість до трьох 
тижнів), оптимальної (третій 
– восьмий тиждень) та нестійкої 
роботоздатності (дев’ятий – два-
надцятий тиждень).

Для розуміння природи фор-
мування ФС проведено фактор-
ний аналіз (ФА) отриманих даних 
за всією вибіркою в реабілітацій-
ному циклі дослідження. При ФА 
інформативних показників ФС 
спортсменів до початку реабілі-
тації отримані наступні резуль-
тати: із факторів, які впливають 
на інтегральний показник ФС, 
виділяються два, факторне наван-
таження яких більше за одиницю. 
Причому особливого значення на-
буває перший фактор F1 (6,018), 
значення якого в п’ять разів пере-
вищує факторне навантаження 
другого фактора F2 (1,156). По-
казник значимості двох факторів 
складає 79% від загальної сукуп-
ності факторів, що є достатнім 
для подальшого аналізу.

До першого фактора (психофі-
зіологічного та операціонального 
забезпечення) до початку реабілі-
тації належать змінні: швидкість 
переробки інформації, оператив-
на пам’ять, усний рахунок та кри-
тична частота злиття світлових 
миготінь; до другого (суб’єктив-
ного стану та професійного рівня 
спортсменів) – реактивна тривож-
ність, САН, слухова пам’ять та 
прямі показники роботоздатності. 

Рис. 2. Динамика інтегрального показника ФС

В кінці зміни перший фактор виз-
начається лише підсистемою пси-
хофізіологічного забезпечення 
(слухова пам’ять, КЧЗСМ, усний 
рахунок та швидкість переробки 
інформації).

Другий фактор залежить від 
підсистем операціонального за-
безпечення, суб’єктивної оцінки 
стану та показників професійно-
го рівня (реактивна тривожність, 
суб’єктивна оцінка стану, опера-
тивна пам’ять та прямі показни-
ки роботоздатності), що підтвер-
джує наявність різноспрямованих 
тенденцій в кінці реабілітації. 
При вивченні особливостей ди-
наміки роботоздатності важко-
атлетів було встановлено, що до 
початку реабілітації в останніх 
розвивається гостра втома в на-
слідок перенесеного травматиз-
му опорно-рухового апарату, яка 
може призвести до перевтоми; в 
цьому плані  вони складають гру-
пу «ризику». Характер змін, що 
спостерігалися при зрушеннях 
діагностичних показників, скла-
ли основу для проведення роботи 
щодо оптимізації та профілактики 
несприятливих ФС (рис. 2) за ін-
тегральним показником функціо-
нального стану, у якому виділено 
чотири рівня оцінки ФС (суб’єк-
тивний, операціональний, психо-
фізіологічний та професійний).

Основу для проведення по-
рівняльного аналізу склали ре-
зультати дослідження експери-
ментальної групи спортсменів, 

які виявили бажання навчатися за 
спеціальною методикою психоре-
гулюючого професійного тренін-
гу, тобто експериментальна група 
була сформована на добровільних 
засадах без додаткових критері-
їв відбору. Заняття поводились 
тричі на тиждень у вечірній час 
упродовж 30 хвилин. Діагносту-
вання проводилось   щотижня   за  
1 – 1,5 години до початку реабілі-
таційного навантаження та після 
його закінення. Основна мета тре-
нінгової програми полягала у ви-
явленні негативних функціональ-
них станів спортсменів (перший 
етап) та їх корекції (другий етап), 
а окремі завдання були спрямо-
вані на оволодіння навичками 
саморегуляції функціональних 
станів (аутотренінг, ідеомоторне 
тренування) в циклі реабіліта-
ції. Тренінгова програма місти-
ла такі структурні компоненти: 
тренінгові вправи, дискусії, міні-
лекції, роботу в парах, роботу в 
малих групах, вправи розминки. 
Навчальний курс грунтувався на 
опануванні таких основних еле-
ментів: м’язова релаксація, са-
монавіювання, активація рефлек-
сивної зони свідомості, розвиток 
навичок сенсорної репродукції. 
Дану програму було впровадже-
но в експериментальній групі до-
сліджуваних спортсменів.

Аналіз емпіричних даних 
дав змогу виявити особливості 
прояву ФС для контрольної та 
експериментальної груп як до 
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початку реабілітації, так і після 
її закінчення. До початку реабі-
літації у спортсменів обох груп 
формується несприятливий ФС, 
а механізми регуляції діяльності 
не забезпечують оптимальну ро-
ботоздатність. Після закінчення 
реабілітації у спортсменів кон-
трольної групи формується спри-
ятливий ФС (стан динамічного 
узгодження), який призводить до 
суттєвого підвищення ефектив-
ності діяльності. На відміну від 
контрольної групи, у спортсменів 
експериментальної не відбуваєть-
ся суттєвого підвищення рівня 
ефективності діяльності, що свід-
чить про сприятливу дію прийо-
мів довільної психічної саморегу-
ляції на оптимізацію ФС.

Висновки
Таким чином, проведена до-

слідницька робота щодо вивчення 
та аналізу динаміки роботоздат-
ності спортсменів-важкоатлетів, 
виявлення особливостей прояву 
їх ФС дала можливість перевіри-
ти і підтвердити запропоновану 
моделі та гіпотези.

На підставі отриманих даних 
створено та апробовано узагаль-
нену структурну модель органі-
зації робіт з психологічного за-
безпечення фізичної реабілітації 
спортсменів відносно до існую-
чих стадій.

За наслідками досліджень от-
римані характеристики, які дозво-

ляють прогнозувати ефективність 
діяльності та роботоздатність 
спорстменів, і можливі зміни їх 
функціонального стану. Здійсне-
не обгрунтування психологічно-
го забезпечення розвитку СТСД 
допоможе подолати негативні 
наслідки функціонування таких 
систем та призведе до їх подаль-
шого розвитку за нових умов.

Перспектива продовження до-
слідження вбачається в розробці 
психологічної теорії оптимізації 
реабілітаційного процесу спор-
тсменів. Основним завданням, 
яке потрібно вирішувати в першу 
чергу, є аналіз психофізіологічної 
структури та проектування від-
новлення спортивної діяльності. У 
зв’язку з тим, що побудова психо-
логічного забезпечення розвитку 
соціотехнічних систем діяльності 
в принципі не може бути абсолют-
но точною, крім теоретичної оцін-
ки проекту, за показниками якості 
діяльності украй бажано прово-
дити й аналогічну експеримен-
тальну оцінку на фізичній моделі 
системи або її окремих елементах. 
Останнє мусить бути предметом 
розгляду при розробці наукових 
теорій та концепцій психологіч-
ної експертизи проектів новітніх 
соціотехнічних систем діяльності 
фахівців-спортсменів. При цьому 
психологічна експертиза повинна 
стати загальносистемною функці-
єю психологічного забезпечення 
розвитку соціотехнічних систем, 

починатись на ранніх стадіях ре-
абілітаційного процесу і закінчу-
ватись утилізацією таких систем 
діяльності при виявленні їх не-
ефективності.
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Анотація
В статті описано структуру  

мультимедійної інформаційно-
методичної системи «Шлях до 
п’єдесталу». Розроблена мульти-
медійна інформаційно-методич-
на система включає такі блоки: 
« Із історії боротьби», «Теорія 
боротьби», «Тести» та «Налаш-
тування». Створена мультиме-
дійна інформаційна-методична 
система характеризується  висо-
кою адаптивністю й інтерактивні-
стю.  Використання розробленої 
комп’ютерної системи в навчаль-
но-тренувальному процесі юних 
борців вільного стилю дозволить 
створити комфортне середовище, 
як під час теоретичних занять, так 
і в процесі  тренування за рахунок 
візуалізації навчального процесу. 

Ключові слова: вільна бороть-
ба, техніка, мультимедіа, комп’ю-
терні технології, тренування. 

Anotation
Characteristics of multimedia 

information systems «The way to a 
pedestal». In the job attached stru-
cture designed multimedia inform-
ative methodical systems “The way 
to a pedestal.” Developed multime-
dia information and methodical sy-
stem includes the following blocks: 
“From the history of the wrestling,” 
“Theory of wrestling “, “The pract-
ice of wrestling “, “Tests” and “Se-
ttings”. The information-methodical 
system created by multimedia poss-
esses high adaptability and interacti-
vity. Use of the developed system in 
training process of young sportsmen 
will allow to create the comfortable 
environment, both during carrying 
out of theoretical employment, and 
in the course of training at the ex-
pense of teaching material visualis-
ation.

Key words: free-style wrestling, 
technics, multimedia, computer tec-
hnologies, training.

Постановка проблемы. Воль-
ная борьба пользуется огромной 
популярностью у многих народов 
мира, и с каждым годом конкурен-
ция на международной арене зна-
чительно увеличивается. Помимо 
традиционно сильных в вольной 
борьбе стран: Болгария, Иран, 
Турция, США, Япония, Монголия, 
Германия, Куба в борьбу за призо-
вые места в соревнованиях разного 
ранга включились атлеты из быв-
шего СССР – России, Украины, 
Азербайджана, Грузии, Узбекиста-
на, Казахстана и другие, а также 
очень сильные российские атле-
ты, не попавшие в состав сборной 
России, получившие гражданство 
и выступающие за другие страны. 
Высокие темпы экономического и 
социального развития Китая, Ин-
дии, Кореи и других стран Юго-
Восточной Азии, Африки спо-
собствует развитию единоборств, 
росту спортивных результатов в 
этих странах и повышению конку-
ренции на международной спор-
тивной арене [8].

Особенностями соревнова-
тельной деятельности современ-
ной вольной борьбы являются 
повышение активности и интен-
сивности поединков, возрастание 
роли каждого выигранного балла, 
повышение требований к надеж-
ности технико-тактических дей-
ствий [3, 8, 11, 16]. 

Между тем, все возрастающий 
уровень спортивных результатов 
потребовал специальных усилий 
для подготовки резервов сбор-
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ных команд, будущих участников 
крупных региональных, нацио-
нальных и международных со-
ревнований, включая Олимпий-
ские Игры. Создание в ряде стран 
широко разветвленных систем 
подготовки спортивных резервов, 
включающих научно обоснован-
ные и хорошо организованные 
мероприятия по отбору талантов 
и обширную инфраструктуру 
обеспечения их многолетней под-
готовки, способствовало дальней-
шему обособлению сферы спорта 
высших достижений, его элита-
ризации [10]. 

В настоящее время неоспо-
римым фактом является то, что 
организация тренировочного 
процесса на начальных этапах, в 
системе многолетней подготов-
ки, определяет его значимость и 
стратегическую направленность 
на цели спорта высших достиже-
ний [6, 7, 9,13]. 

В многочисленных совре-
менных публикациях до сих пор 
декларируются призывы о необ-
ходимости модернизации суще-
ствующей системы подготовки 
юных спортсменов. Такая необ-
ходимость вызвана, прежде всего, 
тем, что применение традицион-
ных организационных подходов к 
процессу спортивной подготовки 
не ориентировано на конкретного 
ребенка и тем самым не позволя-
ет максимально эффективно раз-
вить индивидуальные особенно-
сти моторики занимающихся при 
одновременном укреплении их 
здоровья [12].

Сегодня сложилась ситуация, 
характеризующаяся, с одной сто-
роны, насущными требованиями 
спортивной тренировки постро-
ения процесса эффективного об-
учения базовой технике двига-
тельных действий юных борцов 
вольного стиля, с другой – факти-
чески отсутствием специальных 
компьютерных программ. 

С развитием технологий спор-
тивной подготовки примене-
ние компьютерных программ в 
тренировочном процессе стало 

актуальной проблемой научно-
педагогической деятельности. 
Постоянный рост возможностей 
информационных систем вы-
зывает необходимость поиска 
новых направлений применения 
современных информационных 
технологий в спортивной науке и 
практике, требует еще более при-
стального внимания к возможно-
стям оптимизации информацион-
ных процессов в педагогической 
деятельности [10]. 

Компьютерные мультимедиа- 
технологии обучения имеют ряд 
преимуществ перед традицион-
ными подходами формирования 
техники двигательных действий. 
Основными аргументами в поль-
зу компьютерных технологий 
обучения являются наглядность, 
интерактивность, возможность 
использования комбинированных 
форм представления информации 
и реализация самостоятельного 
обучения, что в конечном итоге 
сказывается на скорости и каче-
стве усвоения материала [12]. 

Научная работа выполнена со-
гласно темы: «Индивидуализация 
тренировочного процесса ква-
лифицированных единоборцев». 
Номер государственной регистра-
ции: 0111U0001723.

Цель работы – разработать 
компьютерную мультимедиа ин-
формационно-методическую 
систему «Путь к пьедесталу» 
ориентированную на повышение 
эффективности обучения базо-
вым элементам техники борьбы 
юных борцов вольного стиля.

Методы исследования: ана-
лиз и обобщение данных специ-
альной научно-методической ли-
тературы, педагогические методы 
исследования.

Результаты исследования.  
Согласно данным исследований 
Ю.В. Тупеева [12], компьютер-
ные мультимедийные техноло-
гии обучения имеют ряд пре-
имуществ перед традиционными 
подходами формирования техни-
ки двигательных действий юных 
борцов. По мнению специалиста, 

основными аргументами в пользу 
компьютерных технологий об-
учения техники двигательных 
действий являются наглядность, 
интерактивность, возможность 
использования комбинированных 
форм представления информа-
ции и реализация самостоятель-
ного обучения, что в конечном 
итоге сказывается на качестве и 
эффективности освоения мате-
риала. Мультимедиа-технологии, 
которые соединяют в себе как 
возможность одновременного по-
лучения образа объекта, процесса 
в различных информационных 
представлениях (графика, звук, 
видео), так и реализацию дина-
мики движения, преобразования 
объектов в виде анимации, позво-
ляют решить эту задачу [12]. 

В процессе разработки инфор-
мационно-методической системы 
нами учитывались принципы соз-
дания интерактивных обучающих 
программ, изложенные в «Когни-
тивной теории мультимедийного 
обучения» [2]: принцип мульти-
медиа, принцип пространствен-
ной близости, принцип времен-
ной близости.

Учитывая известные обще-
дидактические принципы, мы 
придерживались частных прин-
ципов, связанных со внедрением 
современных мультимедийных 
технологий в учебно-трениро-
вочный процесс: приоритета це-
лей обучения, преемственности 
современных информационных 
технологий, визуализации, ин-
терактивности и адаптивно-
сти [4]. 

При создании полноценно-
го обучающего мультимедийно-
го продукта мы решали целый 
ряд взаимосвязанных проблем, а 
именно: программное обеспече-
ние, дизайн, объем графической 
и текстовой информации, струк-
тура и навигация, звук, анимация 
и видеоролики, интерактивные 
формы (поисковая система, об-
учающая система). По нашему 
мнению, обучающий эффект за-
висит от дизайна мультимедий-
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ной программы, доступности ее 
для обучающегося, соответствия 
уровню его развития и интересу.

При создании компьютерных 
средств мы учитывали ряд реко-
мендаций [2]:

• педагогическую целесообраз-
ность применения программных 
средств (в нашем случае предмет-
но-ориентированные, нацелен-
ные на деятельность обучаемого 
в предметной среде);

• функциональное назначение 
отдельных типов программных 
средств (обучающие, включаю-
щие в себя объем знаний, опреде-
ляющие необходимый уровень 
усвоения);

• типологию программных 
средств по методическому на-
значению (информационно-ме-
тодические, предостав¬ляющие 
возможность поиска и выбора не-
обходимой информации).

Разработанная мультимедий-
ная информационно-методиче-
ская система «Путь к пьедесталу» 
(рис. 1) имеет блочную структуру 
и представляет собой структури-
рованный, систематизированный 
объем знаний, умений и навыков, 
необходимый для освоения ба-

Рис. 1. Распечатка с экрана компьютера.  
Окна программы «Путь к пьедесталу»

зовых элементов техники юных 
борцов вольного стиля [15].

Эффект применения мульти-
медиа информационно-методи-
ческой системы в учебно-трени-
ровочном процессе юных борцов 
вольного стиля заключается в 
следующем:

— планирование трениро-
вочного занятия выполняется на 
основе применения визуальных 
образов, содержание которых от-
ражает накопленный многолетний 
методический опыт по обучению 
технике двигательных действий 
[1, 3, 5, 8, 11, 14], причем образ 
техники, представленный в ви-
деоклипе, отражает специфику 
ее выполнения на различных 
этапах (начальное разучивание, 
углубленное разучивание, закре-
пление и совершенствование) 
с учетом возрастных особенно-
стей обучаемых. Одна из основ-
ных идей моделирования искус-
ственной управляющей среды с 
использованием дидактических 
возможностей информационных 
технологий заключается в сле-
дующем: компьютер как новое 
средство обучения позволяет 
моделировать средства обуче-

ния и, тем самым, формировать 
информационную предметную 
среду традиционного обучения 
[12]. Использование компьютер-
ных дидактических материалов 
моделирующих искусственную 
управляющую среду, позволяет 
тренеру, во-первых, работать со 
значительно большим объемом 
дидактических материалов, про-
изводя необходимую их выборку 
и компоновку; во-вторых, инди-
видуализировать тренировочный 
процесс; в-третьих, постепенно 
накапливать и пополнять банк 
дидактических материалов;

— при помощи набора инфор-
мационных материалов форми-
руется система обучения технике 
двигательных действий с учетом 
индивидуальных особенностей 
юных борцов вольного стиля и 
внешних детерминант, влияющих 
на эффективность учебно-трени-
ровочного процесса;

— предъявление обучаемым 
информации в максимально до-
ступной для восприятия форме, 
сочетание показа с объяснением, 
что исключает искажение обра-
за цели обучения при овладении 
двигательными действиями;

— представление спортсме-
нам информации о технике из-
учаемого двигательного действия 
при помощи демонстрации соот-
ветствующего видеоизображения, 
что позволяет сократить время на 
объяснение и повысить его эф-
фективность;

— фиксация внимания юных 
спортсменов на основных фазах 
технического приема, что обеспе-
чивает четкое понимание назна-
чения каждого элемента техники 
в смысловой структуре изучаемо-
го двигательного действия;

— представление обучае-
мым сначала объекта изучения 
в целом, без выделения деталей, 
затем крупных фрагментов дей-
ствий (основных поз, управляю-
щих движений, фаз, циклов), при 
этом алгоритм предоставления 
учебной информации формирует 
тренер;
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— реализация принципа на-
глядности по правилу от внешне-
го образа двигательного действия 
к образу его динамики, что по-
зволяет перевести словесные и 
визуальные формы описания дви-
жения в конкретные мышечные 
ощущения спортсменов;

— выполнение контрольно-
оценочной деятельности на основе 
сопоставления движения, которое 
выполняет юный борец, с видеоза-
писью эталонного исполнения тех-
ники двигательного действия, что 
стандартизирует процедуру оцени-
вания и позволяет обучаемому по-
нять содержание допускаемых им 
технических ошибок (рис. 2);

— организация управляемой 
самостоятельной работы юных 
спортсменов при помощи визу-
ализированного набора обучаю-
щих средств (портфолио).

Выводы
1. Единоборства в отличие от 

многих других видов спорта ха-
рактеризуются разнообразием 
двигательных задач, возникаю-
щих перед спортсменами во время 
схватки. Очевидно, что спортсме-
ны должны обладать вариативны-
ми и стабильными двигательными 
навыками, функционирующими 
под воздействием внешних и вну-
тренних помех. В настоящее время 
не вызывает дискуссий тезис, что 
подготовка борцов высокой ква-
лификации невозможна без одной 
из ее составных частей – методики 
начального обучения техники дви-
гательных действий. 

Рис. 2. Распечатка с экрана компьютера.  
Окна программы «Путь к пьедесталу»

2. Анализ специальной науч-
но-методической литературы  по-
зволил систематизировать свой-
ства, которыми должны обладать 
элементы, образующие мульти-
медиа информационно-методиче-
скую систему: 

- развитая гипертекстовая 
структура в содержательной ча-
сти и в структуре изложения (по-
следовательность, взаимозависи-
мость частей), что обеспечивает 
возможность удобного интерфейса 
пользователя; применение гипер-
текстовых информационных моде-
лей способствует формированию 
познавательной самостоятельно-
сти студентов; основных функций 

управления (самоуправления): 
умения самостоятельно определять 
цели и задачи своей информацион-
ной деятельности (тем самым обе-
спечить информационную основу 
своей профессиональной деятель-
ности), прогнозировать возможные 
результаты собственной деятельно-
сти; умения структурировать учеб-
ный материал на основе выделения 
главного и второстепенного в нем 
с целью формирования конкрет-
ности, обобщенности, свернутости 
и развернутости знаний; принци-
пиально иных возможностей вы-
ражения и изложения мыслей по 
отношению к обычному представ-
лению информации в виде текста, 
формированию поисковой, иссле-
довательской и творческой деятель-
ности; гипертекстовая технология 
дает возможность реализовать 
многомерные и многоуровневые 
связи между элементами, освещать 

одно и то же понятие несколько раз 
с разных точек зрения с добавлени-
ем новых подробностей;

- удобная система управления 
структурой;

- модульное построение эле-
ментов мультимедийной ин-
формационной системы с со-
ответствующими переходами и 
ссылками в гипертексте; 

- разнообразие сред — гра-
фические и видеовставки, звук, 
анимация, презентации в соот-
ветствии с содержанием учебного 
материала и видом предлагаемой 
деятельности. 

3. Разработанная компьютер-
ная мультимедийная информаци-
онно-методическая система «Путь 
к пьедесталу» представляет со-
бой структурированный и систе-
матизированный объем знаний, 
умений и навыков, необходимый 
для освоения базовых элементов 
техники борцов вольного стиля. 
Мультимедийная информацион-
но-методическая система «Путь к 
пьедесталу» характеризуется блоч-
ной структурой: «Из истории борь-
бы» «Теория борьбы», «Практика 
борьбы», «Тесты» и «Настройки». 
Настоящая версия компьютерной 
мультимедийной информационно-
методической системы обладает 
открытостью, то есть, возможнос-
тью расширения и углубления базы 
данных в модулях, добавления в 
процессе работы новых структур-
ных данных без нарушения функ-
ционирования работающих инфор-
мационных подсистем.

Перспективы последующих 
исследований связаны с внедре-
нием разработанной мультимедий-
ной информационно-методической 
системы в тренировочный процесс 
юных борцов вольного стиля. 
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Анотація
Дані, приведені в статті, відо-

бражають суть взаєморозуміння 
і спілкування в студентському 
спорті, їх роль і загальні законо-
мірності розвитку між особових 
відносин, що виникають між ви-
кладачами і спортсменами. Аналіз 
структури спілкування, механізми 
взаєморозуміння, комунікативні 
бар’єри, методи їх профілакти-
ки і згладжування обумовлюють 
оптимальні, позитивні взаємовід-
носини студента і тренера, дозво-
ляючи виділити принципи запобі-
гання конфліктів.

Ключові слова: міжособові 
відносини, механізми взаєморо-
зуміння, комунікативні бар’єри, 
студенти, спортсмени.

Annotation
The information in the article refle-

cts the essence of mutual understandi-
ng and communication in student spor-
ts, their role and general regularities of 
development of interpersonal relations, 
arising between lecturers and sportsm-
en. The analysis of communication 
structure, mechanisms of mutual un-
derstanding, communication barriers, 
the techniques to prevent and smooth 
away them make for optimal, positive 
relationship between a student and a 
coach, making it possible to single out 
conflict preventing principles.

Key words: interpersonal rela-
tions, mechanisms of mutual unde-
rstanding, communication barriers, 
studens, sportsmen.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований 
и публикаций. Определяющее 
значение в обеспечении психоло-
го-педагогического поведения и 
деятельности студента-спортсме-
на занимает преподавательский 
состав, задача которого (кроме 
учебно-спортивных достижений 
студента-спортсмена) состоит 
также в воспитании всесторонне 
развитого, образованного челове-
ка, способного к использованию 
культурного достояния общества 
и саморазвитию [3].

Реализация этой задачи требу-
ет освоения учебно-спортивного 
опыта и знания предшествую-
щих поколений, созданной ими 
культуры обязывает научиться 
строить на их основе свою про-
фессиональную деятельность и 
поведение, при этом постоянно 
совершенствоваться, не разрушая 
и отбрасывая не нужное.

В деятельности преподаватель-
ского состава это противоречие 
реализуется в двух его функциях:

- во-первых, передача подрас-
тающему поколению накоплен-
ной человечеством культуры в 
виде определенных знаний, навы-
ков, привычек, умений в области  
как науки, так и физической куль-
туры и спорта, чтобы добиться 
правильного поведения и совер-
шенствования его учебно-спор-
тивных результатов.

- во-вторых, сохранение у сту-
дента-спортсмена его собственно-

го индивидуального своеобразия,  
постоянно на него опираться и 
развивать. Это означает, что пре-
подавательский состав не должен  
навязывать студенту-спортсмену 
жесткие нормы, тем более высту-
пать инструментом подавляющей 
системы воздействия на форми-
рование личности.

Цель нашей работы – опреде-
ление допустимых форм общения 
и взаимопонимания различных во-
влеченных в педагогический про-
цесс сторон в соответствии с пред-
ложенной иерархией кадров [1]:

• студенты-спортсмены; 
• преподаватели-тренеры;
• управленцы;
• работодатели;
• исследователи.
Для достижения указанной 

цели были рассмотрены дистан-
ции общения.

Дистанции общения — важ-
нейшие составляющие коммуни-
кабельного мастерства. В процес-
се общения изменение дистанции 
оказывает значительное влияние 
на взаимопонимание и взаимо-
действие собеседников. Правиль-
но выбранная дистанция — это 
залог успеха любого диалога, где 
даже отрицательный исход бу-
дет являться тоже результатом. У 
каждого человека есть собствен-
ный психологический комфорт, 
свой комплекс переживаний, где 
каждый сам выбирает психологи-
ческую дистанцию. Это один из 
наиболее важных аспектов ком-
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муникабельного общения. При 
этом выделяют три основные дис-
танции: физическую, простран-
ственную и вертикальную. Если 
во время разговора возникают 
другие мысли, не относящиеся к 
диалогу, то это нарушает единое 
коммуникативное пространство. 
Эффективное профессиональ-
ное общение, с одной стороны 
– предполагает единство и равен-
ство, при этом допускает лишь 
частичное совпадением со своим 
подопечным. Плоскость контакта 
может быть вертикальная и гори-
зонтальная.

Процесс общения не может 
происходить без участия тех или 
иных органов чувств. Поэтому 
педагогический анализ невозмо-
жен без тщательного изучения 
конкретных средств и способов 
передачи мыслей и чувств, обмена 
сведениями, обсуждения инфор-
мации в реальных актах общения 
людей. Существует неразрывная 
связь сознания с общением и 
языком как основным средством 
общения.

В педагогическом анализе 
профессионального общения мы 
выделили три составляющие эф-
фективного контакта: речь, язык 
тела и язык нашей самоактуали-
зации.

Речь – это только информа-
ция, вербальное общение, а все 
остальное – это язык тела и само-
актуализация.

Исходя из различий между 
основными видами речи, выде-
ляют следующие отличительные 
признаки взаимосвязи коммуни-
кативного общения:

1) Информационная речь – в 
основном имеет функцию пере-
дачи и обогащения знаний.

2) Побуждающая речь – в 
основном направлена на то, чтобы 
побудить студента-спортсмена к 
тем или иным поступкам в инте-
ресах коллектива и общества. По 
сравнению с другими видами речи 
здесь важен именно этот аспект.

3) Убеждающая речь – в основ-
ном должна вызывать у студента-

спортсмена позитивные или не-
гативные чувства. В речах такого 
рода на передний план выступает 
эмоциональный аспект (конечно, 
при наличии доказательности).

Второй язык – язык тела. Язык 
тела это невербальное общение, 
включающее в себя мимику, же-
сты, перемещения, интонацию, 
запах, изменения цвета кожных 
покровов.

Третий язык – самоактуали-
зация. Это отношение и пред-
ставление человека о себе са-
мом. Самооценка проявляется в 
поведении каждого из нас. Язык 
самоактуализации выступает в 
виде внутреннего диалога. Са-
моактуализация определяет путь 
человека. Чем полнее самоактуа-
лизация человека, тем критичнее, 
требовательнее он относится к 
себе. От самоценности зависит 
взаимоотношение человека с 
окружающими. Человек, чья са-
мооценка высока, создает вокруг 
себя атмосферу честности, ответ-
ственности, сострадания, любви. 
Такой человек чувствует себя 
важным и нужным. Он ощущает, 
что мир стал лучше оттого, что он 
в нем существует. Только ощущая 
свою собственную высокую цен-
ность, человек способен видеть, 
принимать и уважать высокую 
ценность других людей; не поль-
зуется правилами, которые про-
тиворечат его чувствам. В то же 
время он способен делать выбор. 
При этом его интеллект помогает 
перманентно ощущать свою вы-
сокую значимость.

Преподаватель всегда должен 
помнить, что нельзя критиковать 
личность, но следует критиковать 
поступки. Только такой подход 
общения позволяет студенту-
спортсмену адекватно восприни-
мать информацию преподавателя. 
Грамотное общение приносит по-
полнение самоактуализации, кон-
груэнтности самому себе.

Находиться в роли студента-
спортсмена непросто. Препода-
вателям необходимо создавать 
условия для раскрытия и разви-

тия личности: как в учебе, так и 
в спорте, делая это заботливо, 
учитывая психофизиологические 
особенности конкретного студен-
та-спортсмена. Преподаватели 
должны понимать и внезапные 
перемены настроения студен-
та-спортсмена, и странные, на 
первый взгляд, увлечения, и экс-
центричное поведение, и новый 
лексикон, и порой заведомо не-
удачные начинания.

Аудитория университета, ста-
дион, зал – это места, где воз-
можно регулирование поведени-
ем студента-спортсмена. Одна из 
основных причин постигающих 
педагогов неудач состоит в том, 
что администраторы учреждений, 
прежде всего, настаивают на под-
держании дисциплины, забывая 
об индивидуализации каждого 
студента.

Как только студентов-спор-
тсменов начинают «усреднять», 
«загонять»  в определенные рамки 
и навязывать им жесткие правила, 
– они начинают протестовать, т.к. 
молодёжь вообще склонна проти-
востоять контролю, а в аудитори-
ях и в зале – особенно.

Молодые студенты-спортсме-
ны, взрослея, вправе ожидать от 
преподавателей мудрых советов, 
при этом необходимо взаимное 
доверие. Они не будут доверять 
тем старшим, которые неис-
кренни с ними. Честность и ис-
кренность ценятся больше всего. 
Преподаватели не должны пере-
ступать определенные границы в 
отношениях со студентами-спор-
тсменами. Каждый должен знать 
свое место. И все должны ува-
жать общепринятые нормы чело-
веческого общения.

В общении очень мало норма-
тивов, если это не этикет. Прави-
ла строятся в процессе общения в 
зависимости от партнера. У тре-
нера не должно быть демонстра-
тивного показного поведения. 
Чтобы выработать правильное 
поведение со своими подопечны-
ми, педагог должен быть готов к 
открытому общению, делиться 
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своим внутренним миром, своим 
состоянием. Именно это привле-
кает молодых студентов-спор-
тсменов и располагает к открыто-
му общению.

Выводы
Нами выделены принципы, 

которыми должен руководство-
ваться преподаватель:

1) Преподаватель может оши-
биться.

2) Агрессивный путь добыва-
ния уважения – ошибочен. Надо 
учиться понимать  партнера. Сту-
дент-спортсмен ждет репрессий, 
зачастую, также, как и другой 
участник нашей иерархической 
градации кадров, а надо поступать 
по-другому. Агрессивная манера 
преподавателя вызывает агрессию 
(или депрессию) студента-спор-
тсмена - это проигрышный путь.

3) Надо быть открытым, обяза-
тельно проясняя отношения, во из-
бежание нагнетающей атмосферы.

4) Устранять культ подобия.
5) Восторгаться индивидуаль-

ностью.
6) Избегать насильственного 

обращения в собственную веру.
7) Пытаться увидеть в каждом 

студенте-спортсмене все самое 
хорошее, что есть вообще в чело-
веке

8) Грамотность педагога в во-
просах общения заключается в 
том, что он отдает отчет своему 
профессионализму и подготов-
ленности.

Таким образом, залогом дости-
жения положительного результата 
при подготовке спортсмена явля-
ются доверительные, с обоюдным 
уважением взаимоотношения пе-
дагога-тренера и спортсмена-сту-
дента.
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ВИЗНАЧЕННЯ КОРЕЛЯЦІЙНИХ
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З КОМПЛЕКСОМ ПОКАЗНИКІВ,
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МОЖЛИВОСТІ КАНОЇСТІВ
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Аннотация
Определены корреляционные 

связи тестов специальной физи-
ческой подготовки, которые реко-
мендованы экспертами для ори-
ентации подготовки спортсмена и 
участия в соревнованиях на дис-
танциях, к которым они предрас-
положены, с показателями, харак-
теризующими функциональные 
возможности каноистов. Это сви-
детельствует о возможности при-
менения представленных тестов, 
которые являются информатив-
ными при отборе и ориентации 
спортсменов к работе различной 
направленности, которые являют-
ся инструментом для тренера при 
работе со спортсменами, которые 
находятся на этапе предваритель-
ной и специализированной базо-
вой подготовки.  

Ключевые слова: тесты, по-
казатели, взаимосвязи, функцио-
нальные возможности.

Annotation
Defined correlation tests of spe-

cial physical training, which is rec-
ommended by experts for guidance 
athlete training and participation 
in competitions at the distances to 
which they are susceptible, with in-
dicators of the functionality of the 
canoeists. This demonstrates the 
possibility of using the Test, which 
is informative in the selection and 
orientation of athletes for the work 
of various kinds, which are tools for 
the coach when working with athle-
tes who are at the stage of pre-basic 
and specialized training.

Key words: tests, performance, 
interconnection functionality.   

Постановка проблеми. Одні-
єю із закономірностей сучасного 
спорту визначено неможливість 
досягти одночасно однаково висо-
ких результатів не тільки в різних 
видах спорту, але й в окремих дис-
циплінах одного й того ж виду. У 
зв’язку з цим у спортивному тре-
нуванні досить чітко вказується на 
реалізацію специфічного принци-
пу – поглибленої спеціалізації. Ре-
алізація даного принципу потре-
бує в ході тренувального процесу 
граничної концентрації сил і часу 
у роботі, що прямо чи опосередко-
вано впливає на ефективність про-
цесу підготовки до виступу в кон-
кретних номерах програми того чи 
іншого виду спорту.

Поглиблена спеціалізація на-
була особливої актуальності в 
останні десятиріччя, що пов’язано 
виключно з високим рівнем спор-
тивних результатів, жорсткою 
конкуренцією на міжнародній 
спортивній арені, впровадженням 
високо ефективних засобів і мето-
дів підготовки спортсменів.

У практиці веслового спорту 
особливе місце в процесі підго-
товки спортсменів і контролю за 
рівнем підготовленості та реаліза-
ції функціональних можливостей 
у  процесі змагальної діяльності 
застосовують педагогічні тести в 
умовах реального тренувального 
заняття – як на воді, так і на су-
ходолі.
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Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Аналіз спеціальної 
літератури дозволив визначити 
значну перевагу використання пе-
дагогічних критеріїв при відборі 
та орієнтації спортсменів поряд 
з функціональними, реєстрація 
яких вимагає спеціальних умов і 
діагностичної апаратури. 

Показники можна розглядати 
в якості критеріїв відбору і орі-
єнтації спортсменів на третьому 
етапі багаторічного відбору для 
об’єктивної оцінки спортсме-
нів, індивідуальних здібностей і 
схильності до спринтерської або 
стаєрської роботи, а також мо-
жуть бути використані для корек-
ції тренувального процесу [3,6]. 

У видах спорту з циклічною 
структурою рухів акцент робиться 
на розвиток сили, силової витри-
валості. Є всі передумови ствер-
джувати, що у циклічних видах 
спорту, на етапі спеціалізованої 
базової підготовки багаторічного 
вдосконалення, в залежності від 
віку, початку занять спортом, не-
обхідно диференціювати трену-
вальний процес спортсменів до 
роботи різної тривалості [1,2,3].

Рівень розвитку швидкісно-
силових можливостей веслуваль-
ників і їх витривалості складають 
основу спеціальної фізичної під-
готовленості. Вона визначається 
можливостями функціональних 
систем організму спортсмена, що 
забезпечує ефективну змагальну 
діяльність [1,4].

На підставі оцінки фізичного 
розвитку, функціональних, мор-
фологічних і психофізіологічних 
можливостей спортсменів, що спе-
ціалізуються у веслуванні на каное 
дається оцінка не тільки сильних і 
слабких сторін підготовленості, але 
і здійснюється орієнтація на спеці-
алізацію окремих дисциплін [5]. Ці 
положення знайшли своє відобра-
ження й у практичних розробках 
тестів і нормативів, що рекомен-
дуються для орієнтації на різні 
змагальні дистанції. Таким чином, 
проблема, що розглядається в стат-
ті, є актуальною та значущою.

Робота виконана за планом 
НДР Хмельницького національ-
ного університету.

Мета роботи – дослідити вза-
ємозв’язок педагогічних тестів 
спеціальної фізичної підготовки 
з функціональними показниками, 
для орієнтації у веслуванні на ка-
ное.

Завдання: визначити кореля-
ційні взаємозв’язки між педаго-
гічними тестами спеціальної під-
готовленості і функціональними 
показниками. 

Результати дослідження та 
їх обговорення. Для запропону-
вання інформативних тестів для 
контролю, відбору та орієнтації 
підготовки спортсменів у веслу-

ванні на каное з урахуванням їх-
ньої схильності до роботи різної 
тривалості, ми провели кореля-
ційний аналіз між функціональ-
ними тестами, що апробовані, є 
інформативними і застосовують-
ся в лабораторних умовах, та пе-
дагогічними тестами, які викори-
стовує тренер в умовах реальної 
тренувальної діяльності. 

У дослідженні взяли участь 
15 спортсменів групи каное, чле-
ни національної збірної команди 
України (майстри спорту Украї-
ни міжнародного класу, майстри 
спорту України).

Так тести з СФП на визначення 
швидкісно-силових можливостей 
корелюють з функціональними 

Показники рухливості  
функціональних систем:
напівперіод реакції для 

збільшення VO2 при наван-
таженні середньої аеробної 

потужності – 0,60; 0,84
напівперіод реакції для збіль-
шення VO2 при навантаженні 

на дистанції 1000 м – -0,9;-0,91

Показники анаеробної потуж-
ності функціональних систем:
концентрація лактату на 10 с 

відновного періоду – 0,93; 0,72
концентрація лактату на 3 хв. 

відновного періоду 
після проходження дистанції 

500 м –  0,61

Тести з СФП  на визначення швидкісно-силових можливостей: 
2*50 м з ходу, 2*50 м з місця, 
100 м з місця, 4*50 м з ходу

Показники еконо-
мічності функціо-
нальних систем:

співвідношення по-
тужності наванта-

ження і концентрації 
лактату –-0,86;-0,7

співвідношення потуж-
ності навантаження і 

концентрації лактату піс-
ля проходження дистанції 

1000 м –-0,73; 
0,63;-0,8;-0,69

індекс напруження 
– 0,9; 0,69

Показники аеробної потужності
функціональних систем:

максимальний рівень споживання 
кисню – -0,86; -0,7;-0,84;-0,84
кисневий пульс – -0,96;-0,84

критична потужність при ступінчато-
зростаючому навантаженні –-0,6;-0,69 

відносна  критична потужність 
при ступінчато-зростаючому 

навантаженні –-0,73; -0,76
середня потужність навантаження
на дистанції 500 м (абсол. і відн.) 

–-0,6;  -0,84;.-0,8; -0,97  
середня потужність навантаження на 

дистанції 1000 м (абсол. і відн.) – 
-0,60;-0,9;-0,91;-0,75; -0,82; -0,90 

Рис. 1. Взаємозв’язки  педагогічних тестів з СФП 
на визначення швидкісно-силових можливостей каноїстів 

з функціональними показниками (при  p < 0,05, r=0,576, n=15).
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показниками, що характеризують 
потужність, рухливість та еконо-
мічність функціональних систем 
(рис. 1). Це максимальне спожи-
вання кисню, максимальний кис-
невий пульс, потужність роботи, 
швидкість розгортання реакцій та 
показники концентрації лактату в 
процесі відновлення після роботи 
(r=-0,6 – -0,97). Демонстрація висо-
ких показників швидкісно-силових 
можливостей  в спеціальних тестах 
пов’язана з низькими показниками 
утилізації кисню, низькою ефектив-
ністю серцевого циклу та рівнем 
спеціальної та загальної працездат-
ності. Показники, що характеризу-
ють економічність, свідчать про те, 
що чим краще результат в тесті по-
казує каноїст, тим нижче спостері-
гається ефективність метаболічно-
го забезпечення. Позитивні зв’язки  
тестів з показниками лактату свід-
чать про більшу активність гліколі-
тичних аеробних процесів. Показ-
ник індексу напруження свідчить 
про більшу напруженість систем 
при виконанні спеціальної робо-
ти швидкісно-силового характеру. 
Позитивні зв’язки  показників рух-
ливості функціональних систем 
дозволяють зазначити, що каноїст 
показує кращий результат в умовах 
навантажень аеробної потужності, 
а зі збільшенням інтенсивності 
навантаження (на дистанції 1000 
м) ступінь ацидозу,  що наростає, 
здійснює гнітючу дію на швидкість 
розвитку аеробної працездатності, 
що в свою чергу підтверджується 
негативним зв’язком. 

Тести з СФП, що характери-
зують спеціальну витривалість, 
корелюють практично з усіма 
функціональними показниками, 
що відображають потужність, 
економічність та рухливість си-
стем організму каноїстів. Це під-
тверджує дослідження багатьох 
науковців про провідну значу-
щість у веслуванні на байдарках 
і каное спеціальної витривалості 
(r=0,58–0,84), (рис.2 - 3).

Спеціальні тести на 200 та 300 
м позитивно пов’язані з рухливі-
стю, показниками анаеробної (по 

Показники рухливості  
функціональних систем:
напівперіод реакції для 

збільшення VO2 при 
навантаженні середньої 

аеробної потужності – 0,74,
напівперіод реакції для 

збільшення VO2 при на-
вантаженні на дистанції 
500 м  та 1000 м  – 0,74

Показники аеробної потужності 
функціональних систем:

максимальний рівень 
споживання кисню – 0,82; 

максимальний рівень легене-
вої вентиляції (абсол. і відн.) 
– 0,74; максимальна частота 
серцевих скорочень – 0,75
максимальний кисневий 

пульс – 0,57;  0,58,
критична потужність при ступін-
чато-зростаючому навантаженні; 

– 0,57 відносна  критична по-
тужність при ступінчато-зроста-

ючому навантаженні – 0,9,
середня потужність навантаження на 
дистанції 500 м (абсол. і відн.) – 0,74

середня потужність наванта-
ження на дистанції 1000 м (аб-

сол. і відн.) –– 0,74; 0,76

Тести з СФП
 на визначення спеціальної 
витривалості 200 м, 300 м 

Показники економічності 
функціональних систем:

співвідношення потужності наванта-
ження і концентрації лактату –-0,82,
співвідношення потужності наван-

таження і концентрації лактату після 
проходження дистанції 500 м  –-0,84,
співвідношення потужності наван-

таження і концентрації лактату після 
проходження дистанції 1000 м  –-0,81,

індекс напруження – 0,797

Показники анаеробної
потужності функці-
ональних систем:

концентрація лактату
на 10с відновного 

періоду – 0,68; 0,75
концентрація лактату,

на 3 хв. відновного пері-
оду після проходження 
дистанції 1000 м – 0,74

Рис. 2. Взаємозв’язки педагогічних тестів з СФП 
на визначення спеціальної витривалості  (200, 300 м) каноїстів 
з функціональними показниками (при  p < 0,05, r=0,576, n=15).

показникам лактату) та аеробної 
потужності. 

Тести на 500 та 1000 м пов’я-
зані  з показниками аеробної по-
тужності та економічності за по-
казниками максимального рівня 
споживання кисню та легеневої 
вентиляції, кисневого пульсу та 
показникам спеціальної та за-
гальної працездатності, співвід-
ношення потужності навантажен-
ня і концентрації лактату,  ЧСС 
відновлення.  

Тест веслування 2000 м, що 
характеризує загальну витрива-
лість каноїстів, корелює тільки з 
показниками максимального рів-
ня легеневої вентиляції, киснево-

го пульсу, критичної потужності 
при ступінчато-зростаючому на-
вантаженні  та показником варі-
абельності серцевого ритму – ін-
дексом напруження (r=0,57–0,79). 
Показники максимального рівня 
легеневої вентиляції свідчать про 
аеробні можливості та потужність 
і ємність аеробних процесів, що 
пояснює наявність високих коре-
ляційних зв’язків з веслуванням 
на 2000 м, при цьому спостеріга-
ється менше напруження (за по-
казником індексу напруження не-
гативна кореляція), (рис. 4).

Таким чином, можна зазначи-
ти, що запропоновані педагогічні 
тести характеризують функціо-
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Показники рухливості  
функціональних систем:
напівперіод реакції для 

збільшення VO2 при на-
вантаженні середньої 

аеробної потужності – 0,72, 
напівперіод реакції для 

збільшення VO2 при 
навантаженні на дистанції 

500 м  та 1000 м  – 0,74

Показники аеробної потужності функціональних систем:
максимальний рівень споживання кисню – 0,62; 0,72,

максимальний рівень легеневої вентиляції (абсол. і відн.) –  0,62,
максимальна частота серцевих скорочень – 0,77,

максимальний кисневий пульс – 0,69,
критична потужність при ступінчато-зростаючому навантаженні; – 0,74,

відносна  критична потужність при ступінчато-зростаючому 
навантаженні – 0,69,

середня потужність навантаження на дистанції 500 м (абсол. і відн.) – 0,9,
середня потужність навантаження на дистанції 1000 м (абсол. і відн.) – 0,8

Тести з СФП  на визначення спеціальної витривалості 500 м, 1000 м

Показники анаеробної потужно-
сті функціональних систем:

концентрація лактату на 10с від-
новного періоду – 0,75,

концентрація лактату на 3 хв. від-
новного періоду після проходжен-

ня дистанції 1000 м – 0,72,
ЧСС відновлення  – 0,81

Показники економічності функціональних систем:
співвідношення потужності навантажен-

ня і концентрації лактату – 0,72,
співвідношення потужності навантаження і концентра-
ції лактату після проходження дистанції 500 м  – 0,84,

співвідношення потужності навантаження і концентрації 
лактату після проходження дистанції 1000 м  –  0,81,

індекс напруження –  0,6

Рис. 3. Взаємозв’язки педагогічних тестів з СФП на визначення спеціальної витривалості 
(500, 1000 м) каноїстів з функціональними показниками (при  p < 0,05, r=0,576, n=15).

Тести з СФП на визначення загальної витривалості: 2000 м

Показники економічності 
функціональних систем:

індекс напруження – 0,797

Показники потужності функціональних систем:
максимальний рівень легеневої вентиляції (абсол. і відн.) – 0,74,

максимальний кисневий пульс – 0,57,
критична потужність при ступінчато-зро-

стаючому навантаженні; – 0,57;

Рис. 4. Взаємозв’язки  педагогічних тестів з СФП на визначення загальної витривалості 
каноїстів з функціональними показниками (при  p < 0,05, r=0,576, n=15).

нальні особливості спортсменів, 
що спеціалізуються на каное, 
корелюють з тестами та показ-
никами, що реєструються в лабо-
раторних умовах, і можуть бути 
рекомендовані для визначення 
схильності спортсмена до роботи 
різної спрямованості, орієнтації 
на змагальні дистанції 200, 500 
чи 1000 м. 

Висновки
Визначено кореляційні зв’яз-

ки тестів спеціальної фізичної 
підготовки, з показниками, що 
характеризують функціональні 
можливості каноїстів для орієн-
тації підготовки спортсменів та 

участі у змаганнях на дистан-
ціях, до яких вони схильні. Це 
свідчить про можливість засто-
сування  представлених тестів 
як інформативних в умовах ре-
ального тренувального процесу, 
і які є інструментом для тренера 
при роботі зі спортсменами, що 
знаходяться на етапі попередньої 
та спеціалізованої базової підго-
товки. 

Перспективою подальшо-
го дослідження буде дослідити 
ефективність застосування ком-
плексу педагогічних показників в 
умовах реального тренування для 
орієнтації на різні змагальні дис-
танції.
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   ТЕОРІЯ И МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СРЕДСТВА, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА СТИМУЛЯЦИЮ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ

В БОКСЕ
Махди Омар Али, Сергей Киприч, Александр Донец

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины
Полтавский национальный педагогический университет 

им. В.Г. Короленко

Анотація
У статті представлені нові 

можливості збільшення ефектив-
ності передстартової підготовки у 
боксі. Розроблені тренувальні за-
соби, спрямовані на стимуляцію 
спеціальної працездатності ква-
ліфікованих боксерів. Ці засоби 
є частиною передстартової підго-
товки боксерів. Їх реалізація спря-
мована на збільшення здатності 
до мобілізації потенціалу боксе-
рів перед змагальною діяльністю. 
Показані нові можливості вдоско-
налення структури тренувального 
процесу боксерів. Вони основані 
на інтеграції традиційних засобів 
підготовки і нових вправ, в основі 
яких лежать тренувальні режими 
вправ боксерів переважно стиму-
ляційної спрямованості.

Ключові слова: підготовка в 
боксі, стимуляція працездатності, 
тренувальні навантаження.

Annotation
The article deals with the new 

ability of an increase of the effectiv-
eness prelaunch training in the box. 
The authors elaborated the training 
aids, which directed to the stimula-
tion of the boxers’ working efficie-
ncy. These aids are the part of the 
boxers’ prelaunch training. Their 
realization is directed on an increase 
of the boxers’ ability to the traini-
ng before completion. The authors 
show the new ability of the develop-
ment of a boxers’ training. The new 
ability is bases on the integration of 
the traditional training and new sp-
ort exercises.

Key words: training in the box, 
the stimulation of the efficacy, the 
training charge. 

Актуальность. Постановка 
проблемы. В теории и практике 
подготовки спортсменов высоко-
го класса одной из ключевых про-
блем выделяют необходимость 
разработки и применения в про-
цессе подготовки к соревновани-
ям стимулирующих воздействий, 
которые усиливают воздействие 
апробированной системы средств 
и обеспечивают более высокий 
мобилизационный эффект непо-
средственно перед началом со-
ревновательной деятельности 
спортсменов [1,5].

Проведение исследований в 
этом направлении позволяет по-
дойти к решению проблемы, кото-
рая возникла в системе подготов-
ки спортсменов высокого класса, 
в том числе, в боксе. Большой 
объем тренировочной работы, в 
основе которого лежит строго де-
терминированный набор средств 
и методов спортивной подготовки 
в течение времени, вызывает эф-
фект приспособления и перестает 
нести стимулирующий эффект 
[1]. Это снижает адаптационные 
возможности организма в ответ 
на физические нагрузки, направ-
ленные на стимуляцию функцио-
нальных возможностей спортсме-
нов. Особенно это проявляется в 
соревновательном периоде, в про-
цессе предстартовой подготовки, 
когда режимы тренировочных за-
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нятий как правило направлены на 
стимуляцию работоспособности 
и формирование мобилизацион-
ного потенциала спортсменов.

Существуют концептуальные 
положения, которые позволяют 
подойти к решению этого вопроса. 
Они связаны с применением до-
полнительных воздействий, обе-
спечивающих стимуляционный 
эффект, и как следствие, увеличи-
вающих тренировочный эффект 
традиционной системы средств 
[1,10]. Показана возможность их 
целевого использования в различ-
ных условиях спортивной подго-
товки: в процессе предстартовой 
подготовки, непосредственно в 
процессе соревновательной дея-
тельности, в восстановительном 
периоде между тренировочными 
занятиями или стартами, в том 
числе, скоростно-силовых видах 
спорта и единоборствах [3,11]. В 
своем большинстве такие воздей-
ствия относятся к внетрениро-
вочным средствам. Вместе с тем, 
показано, что наиболее высокие 
стимуляционные эффекты полу-
чены в результате комплексного 
применения внетренировочных 
и тренировочных средств единой 
целевой направленности с учетом 
структуры подготовленности в 
виде спорта. Это свидетельствует 
о высокой специфичности таких 
воздействий и необходимости 
увеличения их специализиро-
ванной направленности с учетом 
компонентов специальной вынос-
ливости спортсменов. Становит-
ся очевидным, что реализация та-
кого подхода в боксе может быть 
основана на совершенствовании 
тренировочных средств, сти-
муляционной направленности, 
максимально приближенных к 
условиям боксерского поединка, 
а также на учете реакции орга-
низма на нагрузки, направленные 
на функциональное обеспечение 
компонентов специальной вы-
носливости квалифицированных 
спортсменов.

В специальной литературе 
научное и методическое обосно-

вание получил подход, в основе 
которого лежит оценка реакции 
кардиореспираторной системы 
(КРС) в процессе моделирования 
тренировочных и соревнователь-
ных нагрузок [3]. Специализиро-
ванная оценка основана на интер-
претации показателей реакции 
КРС, как информативного крите-
рия  специфической реактивно-
сти организма на тренировочные 
нагрузки развивающей, стиму-
ляционной и восстановительной 
направленности спортсменов 
[2]. Она базируется на анали-
зе возможности организма при 
определенных условиях нагрузки 
поддерживать высокую чувстви-
тельность КРС на ацидемические 
и гипоксические сдвиги в орга-
низме в процессе напряженной 
физической работы [7,10]. Есть 
все основания полагать, что ре-
ализация этого подхода в боксе 
позволит подойти к решению во-
проса оптимизации тренировоч-
ных средств, стимуляционной на-
правленности.

В современном боксе сформи-
рована система средств, направлен-
ных на совершенствование специ-
альной выносливости спортсменов 
в боксе [4,6,9]. Вместе с тем, дан-
ных связанных с условиями опти-
мизации тренировочных нагрузок 
на основе трактовки реактивных 
свойств организма в процессе за-
нятий направленных на развитие 
специальной выносливости пред-
ставлено недостаточно. 

Высокую актуальность реше-
ние этого вопроса приобретает 
для современного любительского 
бокса, где в последнее время про-
исходят значительные структур-
ные изменения соревновательной 
деятельности, и как следствие 
подходов к управлению процес-
сом спортивной подготовки. Клю-
чевым элементом этого процесса 
является сближение форм органи-
зации и проведения турниров лю-
бительского и профессионально-
го бокса. Характерным примером 
служит система соревнований, 
организованная Всемирной сери-

ей бокса (World series of boxing). 
В связи с этим, тренировочный 
процесс боксеров-любителей, все 
в большей степени  ориентиро-
ван на подготовку спортсменов 
к турниру, который проводится 
по профессиональным правилам 
(как правило поединок состоит 
из пяти раундов). Это естествен-
ным образом влияет на структуру 
специальной подготовленности 
боксеров, выбор системы обеспе-
чения и реализации соревнова-
тельной деятельности. 

Целью работы является обо-
снование и разработка режимов 
тренировочных нагрузок направ-
ленных на стимуляцию функцио-
нальных возможностей квалифи-
цированных спортсменов в боксе 
в процессе совершенствования 
специальной выносливости.

Связь работы с научными пла-
нами и темами НИР. Связь работы 
с темами НИР. Работа будет вы-
полнена согласно Сводного плана 
НИР в области физической куль-
туры и спорта на 2011-2015 г.г., 
по теме 2.9. «Индивидуализация 
тренировочного процесса квали-
фицированных единоборцев».

Методы и организация иссле-
дований. В исследовани приняли 
участие 12 квалифицированных 
спортсменов (мастера спорта). 
Весовые категории 50,802-63,5-
01 кг. Исследования проведены 
в специально подготовительном 
периоде подготовки, на базе ка-
федры спортивных единобрств и 
силовх видов НУФВСУ

Стимуляционные эффекты 
тренировочных нагрузок были 
оценены в результате анализа ре-
активных свойств КРС. В процес-
се моделирования тренировочных 
и соревновательных нагрузок  ре-
активные свойства могут быть 
оценены по кинетике реакции. 
Оценка кинетики включает ха-
рактеристики скорости разверты-
вания и восстановления реакции, 
устойчивости реакции в условиях 
переменных режимов работы [2].

Скорость развёртывания (Т50 
– время достижения 50% реак-
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ции) определялась для HR  (ис-
пользовался тестер «Polar» для 
телеметрического измерения и 
анализа HR) в 6-мин тесте стан-
дартной физической нагрузки с  
использованием моноэкспонен-
циальной зависимости по S. Ward 
[12]. Стандартная физическая 
работа выполнена на боксерском 
снаряде-мешке. Длительность 
работы – 6 минут, интенсивность 
– умеренная. Работа включала 
одиночные удары и двухударные 
комбинации в сочетании с пере-
движениями и имитацией защит-
ных действий. Устойчивость ки-
нетики определялась в процессе 
нагрузки, которая по времени 
моделировала условия пятира-
ундового поединка. Спортсмены 
выполнили работу в течение пяти 
трехминутных раундов. Вос-
становление между периодами 
работы составило одну минуту. 
Соотношение «доза-эффект» воз-
действий оценивался по трени-
ровочному импульсу, интеграль-
ному показателю реакции КРС, 
рассчитанному с учетом времени 
и динамики интенсивности на-
грузки [8]. После выполнения пя-
того периода работы оценивалась 
скорость восстановления реакции 
(Т50 HR recovery – время дости-
жения 50% реакции). 

Оценка стимуляционных эф-
фектов режимов работы  прове-
дена на основании анализа ди-
намики прироста реакции КРС в 
ответ на пяти и десяти секундные 
ускорения. Скорость восстанови-
тельных реакций после нагрузки 
анализировалась по критерию 
времени восстановления HR в 
течение 3–5 мин реакции до 120 
уд мин-1 [2].

Результаты исследований. В 
самом начале, в процессе стан-
дартной 6-мин работы проанали-
зированы базовые компоненты 
кинетики КРС. В специальной 
литературе к ним относят по-
казатели скорости развертыва-
ния и скорости восстановления 
реакции [2]. В таблице 1 пред-
ставлены показатели времени 

развертывания (Т50 HR) и вос-
становления (Т50 HR recovery) 
50% реакции. Из таблицы видно, 
что средний уровень кинетики 
реакций квалифицированных 
боксеров является невысоким. 
Обращает на себя внимание 
большой диапазон индивидуаль-
ных различий показателей. Это 
свидетельствует о том, что в 
однородной группе спортсме-
нов имеются индивидуальные 
различия начальной кинетики и 
кинетики реакции кардиореспи-
раторной системы в процессе 
восстановления. Анализ индиви-
дуальных различий показателей 
реакции показал, что высокий 
процент показателей скорости 

развертывания находится в диа-
пазоне 24,0-26,0 и 34,0-36,0 се-
кунды, скорости восстановления 
в диапазоне 54,0-58,0 и 74,0-77,0 
секунды. Это свидетельствует 
о том, что данная выборка, по 
сути, является мультимодальной. 
На основании этого можно пред-
положить наличие двух типо-
логических групп спортсменов 
с высокой и низкой кинетикой 
реакции. Такие различия были 
подтверждены в процессе стан-
дартной нагрузки выполненной в 
течение 5-раундового тестового 
задания на боксерском снаряде-
мешке. 

Результаты анализа схематиче-
ски представлены на рисунке 1.

Таблица 1
Показатели скорости развертывания и восстановления 

реакции кардиореспираторной системы квалифицированных 
боксеров (n=12)

Статистика Скорость развертывания 
реакций Т50 HR, с.

Скорость восстановления 
реакции Т50 HR recovery, с

х 28,5 69,1
S 7,8 17,1

CV 27,4% 24,7

 Рис. 1 Динамика реакции кардиореспираторной системы в пяти 
3 мин раундах работы на боксерском снаряде-мешке боксеров 
( ±S) у боксеров, которые имели высокий (незаштрихованные 

столбики) и сниженный (заштрихованные столбики) уровень раз-
вития скорости развертывания и восстановления реакции,  (n=12)

* - различия реакции кардиореспираторной системы у боксеров, ко-
торые имели высокий и сниженный уровень развития скорости развер-
тывания и восстановления реакции,  достоверны при р<0,05
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На рисунке видно, что показа-
тели боксеров с высокой кинети-
кой по сравнению с показателями 
боксеров со сниженной  кинети-
кой имели достоверные разли-
чия тренировочного импульса в 
течение всех пяти раундов. При 
этом различий этого показателя 
в течение всех раундов у спор-
тсменов с высокой кинетикой не 
зарегистрировано. У спортсменов 
второй группы отмечена отчетли-
вая тенденция к снижению реак-
ции в конце работы и различию 
реакции в 1 и 5 раунде с показа-
телями середины работы во 2-4 
раунде. Указанные проявления  
функциональных возможностей 
спортсменов свидетельствуют о 
высоких реактивных свойствах 
организма, и как следствие, – ха-
рактеризуют стимуляционные эф-
фекты нагрузки [3]. Вместе с тем, 
отмечено,  что у шести спортсме-
нов уровень стимуляции функци-
ональных возможностей при ре-
жимах работы, направленных на 
совершенствование специальной 
выносливости был снижен. Это 
послужило основанием для экс-
периментальной проверки специ-
альных стимуляционных режи-
мов работы, разработанных для 
боксеров. Эти режимы были по-
добраны с соблюдением условий,  
при которых может быть достиг-
нут  наиболее высокий уровень 
кинетики реакции КРС. 

Режимы работы основаны на 
реализации начальной кинетики 
и поддержании устойчивого при-
роста реакции до уровня HR VO2  
в течение всех ускорений [2]. 
Учитывали, что в зависимости от 
соотношения интенсивности ра-
боты умеренной и максимальной 
интенсивности, а также длитель-
ности интервалов отдыха, продол-
жительность нагрузки составляет 
от четырех до шести минут [3].

Условия для реализации ней-
рогенного, быстрого гумораль-
ного и «острого» гипоксического 
стимулов реакции легли в основу 
экспериментальных режимов тре-
нировочных нагрузок [2,3]. Усло-

вия для реализации нейрогенного, 
быстрого гуморального вклю-
чали пяти – и десятисекундные 
ускорения. Условия реализации 
«острого» гипоксического стиму-
ла включали тридцатисекундные 
ускорения с линейным увеличе-
нием интенсивности в течение 25 
секунд и реализацию эргометри-
ческой мощности работы в пери-
од с 25-30 секундн отрезка рабо-
ты [8]. Критерием эффективности 

нагрузки является линейный ха-
рактер восстановления реакции в 
период снижения интенсивности 
работы и в интервалах отдыха. 

В связи с вышесказанным, ре-
жимы тренировочных нагрузок, 
направленных на стимуляцию 
функциональных возможностей 
боксеров, включали следующие 
параметры работы: I режим тре-
нировочных нагрузок: 1. Средства 
– работа на снаряде-мешке боксе-

Десятисекундные отрезки с максимальной интенсивностью работы 
* – различия реакции кардиореспираторной системы достоверны при 

р<0,05;
* – индивидуальная динамика показателей HR у спортсменов, кото-

рые имели высокий (часть рисунка А) и низкий (часть рисунка Б) уровень 
кинетики реакции в процессе развития специальной выносливости

Рис. 2 Индивидуальные (А) и групповые (Б) показате-
ли реакции на I режим работы у боксеров, которые име-
ли высокий и низкий уровень кинетики реакции в про-

цессе развития специальной выносливости:
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ров 4 мин. 2. Нагрузка – повторная 
работа с переменной интенсив-
ностью в течение четырех ми-
нут: 10 секунд – спурт, 20 секунд 
– работа с умеренной интенсив-
ностью  (выполнение одиночных 
ударов, двухударных комбинаций 
и трехударных серий). Всего 8 
серий. 3. Восстановление после 
работы: критерий восстановле-
ния – до 120 уд•мин-1в течение 
3-5 мин. II режим тренировочных 
нагрузок: 1. Средства – работа на 
снаряде-мешке боксеров течение 
6 мин. 2. Нагрузка – длительность 
работы на отрезке – 30 секунд. Ра-
бота с линейным увеличением ин-
тенсивности нагрузки в течение 
1–25 секунды (последовательное 
выполнение одиночных, ударов–
двухударных–трехударных–четы-
рехударных комбинаций) и рабо-
та с максимальной мощностью с 
25 по 30 секунд (выполнение уда-
ров и ударных комбинаций с мак-
симальной мощностью). 3. Ко-
личество отрезков – 6, интервал 
отдыха между отрезками – 1 мин. 
4. Восстановление после работы: 
критерий восстановления – до 
120 уд•мин-1в течение 3-5 мин. 

Показатели реакции боксеров 
на І и ІІ режимах работы схемати-
чески представлены на рисунках 
2 и 3. 

На рисунках отчетливо вид-
но, что у всех боксеров, которые 
имели высокий и низкий уровень 
кинетики реакции в процессе раз-
вития специальной выносливости 
(рис.1), отмечена отчетливая тен-
денция к сохранению прироста 
реакции в ответ на высокоинтен-
сивные пяти – и десятисекундные 
ускорения. В отдельные периоды 
(первое и второе ускорение I ре-
жима и пятое ускорение ІІ режи-
ма работы) зарегистрированы 
отличия уровня реакции. Анализ 
времени восстановления реакции 
показал, что после выполнения I 
и II режима тренировочных на-
грузок скорость восстановитель-
ных процессов была снижена у 
одного спортсмена. В целом эти 
различия не повлияли на общую 

30-секундные отрезки работы с линейным увеличением интенсив-
ности нагрузки с 1 по 25 секунду и максимальной работой в течение 
25–30 секунды

* – индивидуальная динамика показателей HR у спортсменов, ко-
торые имели высокий (часть рисунка А) и низкий (часть рисунка Б) 
уровень кинетики реакции в процессе развития специальной вынос-
ливости

Рис. 3 Индивидуальные (А) и групповые (Б) показатели 
реакции на II режиме работы у боксеров, которые имели 
высокий и низкий уровень кинетики реакции в процессе 

развития специальной выносливости:

тенденцию реакции кардиореспи-
раторной системы на нагрузки.

Обсуждение результатов ис-
следований. Анализ различий 
реакции КРС в условиях трени-
ровочных режимов, близких к 
структуре соревновательной де-
ятельности и режимов работы, 
направленных на  стимуляцию 
функциональных возможностей, 
показал, что под воздействием 
режимов работы I и II усили-

вается реакция КРС. Линейное 
увеличение прироста реакции у 
всех боксеров, высокая скорость 
восстановления у большинства 
спортсменов (у 11 из 12) свиде-
тельствуют об устойчивости ки-
нетических свойств КРС и, как 
следствие, – стимуляционной на-
правленности режимов нагрузок 
I и II.

Обращает на себя внимание 
тот факт, что стимулирующий ха-
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рактер нагрузки отмечен у спор-
тсменов, которые имели снижен-
ные кинетические возможности 
в процессе выполнения  режимов 
работы, моделирующих соревно-
вательные нагрузки. Необходимо 
отметить высокую специфич-
ность реакции КРС у боксеров 
на стимулирующие воздействия. 
У всех спортсменов отмечен по-
вышенный уровень реакции в 
ответ уже на первые ускорения. 
У боксеров, которые принимали 
участие в эксперименте, он пре-
вышает уровень начальной реак-
ции на стартовые ускорения спор-
тсменов из других видов спорта 
на 5–10% [2]. Это свидетельству-
ет о высоком мобилизационном 
потенциале боксеров. Вследствие 
этого, можно считать, что при-
менение стимулирующих воздей-
ствий является фактором мобили-
зации резервов организма.

Представленные данные дают 
основание для эвристического 
моделирования и прогнозирова-
ния способов оптимизации струк-
туры тренировочного процесса 
боксеров. Это может быть сдела-
но на основе применения допол-
нительных, (к традиционной си-
стеме воздействий), специальных 
упражнений, в основе которых 
лежат тренировочные режимы 
стимуляционной направленно-
сти. Есть все основания предпо-
лагать, что эти тренировочные 
режимы работы могут быть ис-
пользованы в соревновательном 
периоде, непосредственно в про-
цессе предстартовой подготовки. 
В этот период значение направ-
ленного использования средств 
стимуляционной направленности 
приобретает высокую актуаль-
ность. Необходимо отметить, для 
категории спортсменов, которые 
имели высокие кинетические 
способности при моделировании 
условий соревновательной дея-
тельности в качестве тренировоч-
ного занятия или части трениро-
вочного занятия стимуляционной 
направленности может быть при-
нят тренировочный режим, кото-

рый включал пять раундов пере-
менной работы (пятисекундные 
ускорения в течение  каждой ми-
нуты работы).

Очевидно, что представлен-
ные воздействия могут быть ин-
тегрированы в тренировочные 
занятия специализированной на-
правленности. Результаты пред-
ставленного анализа дают осно-
вания для продолжения работы 
в этом направлении. Может быть 
продолжен поиск новых режимов 
стимуляционной направленно-
сти. Представленные данные сви-
детельствуют, что такие возмож-
ности могут быть реализованы в 
процессе развития выносливости 
боксеров при нарастающем утом-
лении. Наиболее важным пред-
ставляется направление анализа, 
при котором может быть разра-
ботана система стимулирующих 
воздействий, а также установле-
ны критерии эффективности при-
менения этой системы.

Выводы
1. Установлены различия ки-

нетики реакции кардиореспира-
торной системы у квалифици-
рованных боксеров в процессе 
выполнения стандартных нагру-
зок, моделирующих нагрузку пяти 
раундового поединка. В зависи-
мости от реактивности кардиоре-
спираторной системы выделены 
группы спортсменов с высокой и 
низкой кинетикой кардиореспира-
торной системы. Учитывали, что 
спортсмены с высокой кинетикой 
кардиореспираторной системы 
имели более высокий уровень 
стимуляции функциональных 
возможностей спортсменов.

2. Установлено, что примене-
ние тренировочных упражнений 
стимуляционной направленности 
увеличили кинетику кардиоре-
спираторной системы у боксеров, 
которые имели высокий и низ-
кий уровень кинетики реакции в 
процессе развития специальной 
выносливости. Это проявилось у 
всех спортсменов по устойчиво-
сти кинетики реакции в процессе 

выполнения высокоинтенсивных 
ускорений работы и у 11 из 12 
спортсменов по скорости восста-
новительных процессов.

3. Показаны новые возможно-
сти совершенствования структу-
ры тренировочного процесса на 
основе интеграции традицион-
ных средств подготовки боксеров 
и новых упражнений, в основе 
которых лежат тренировочные 
режимы стимуляционной направ-
ленности. Эти режимы работы 
могут быть частью тренировоч-
ного занятия в процессе пред-
стартовой подготовки в боксе.
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Придніпровська державна академія будівництва та архітектури

Аннотация
В статье выделены и обосно-

ваны информативные критерии 
отбора бадминтонистов 12-14 лет 
по показателям, характеризую-
щим уровень развития функцио-
нальных систем организма, фи-
зических и психических качеств, 
которые отражают специфику 
данного вида спорта.

Ключевые слова: этап пред-
варительной базовой подготовки, 
бадминтонисты 12-14 лет, крите-
рии отбора.

Annotation
In articles are selected and grou-

nded informing criteria of selection 
of badminton players 12-14 years 
on the indexes, characterizing a le-
vel of development of the functional 
systems of organism, physical and 
psychical qualities which reflect a 
specific of the given type of sport.

Key words: stage of prior basic 
training, 12-14-year-old badminton 
players, selection criteria.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Проблема відбору пер-
спективних спортсменів активно 
вирішується у різних країнах як 
одна з актуальних проблем у су-
часних умовах спорту вищих до-
сягнень [5, 8, 9, 10, 11].

Одна з істотних складових 
спортивного відбору – розробка 
адекватних критеріїв, що дозво-
ляють діагностувати особливо-
сті обдарованості спортсмена. 
Прогнозування потенційних до-
сягнень спортсмена може бути 
здійснене на основі показників, 
прийнятих за критерії спортив-
ної придатності до спеціалізації у 
певному виді спорту.

В даний час для оцінки мож-
ливостей спортсмена найчастіше 
використовуються критерії, що 
стосуються так званих модельних 
характеристик, які забезпечують 
успіх у спорті, або вимагають 
тривалого і постійного спостере-
ження за динамікою комплексу 
показників. Це показники стату-
ри, психологічного статусу, рухо-
вих здібностей, темпів ростових 
процесів і біологічного дозріван-
ня на всіх етапах спортивного 
становлення [2, 9].

Як зазначає О. Шинкарук [11], 
спрощений підхід до оцінки мо-
дельних ознак, їх вільний відбір, 
недостатня обґрунтованість їх 
взаємозв’язку у спортсменів різ-
ної кваліфікації є суттєвим не-
доліком більшості експеримен-
тальних робіт з окремих питань 
відбору.

На сьогодні більшість фахівців 
– як українських [3, 6, 9, 11], так і 
закордонних [8, 9] віддає перевагу 
комплексній системи показників і 
тестів для оцінювання перспек-
тивних можливостей та відбору 
спортсменів.

Комплексний метод оцінки до-
зволяє: визначити індекс перспек-
тивності спортсмена; охарактери-
зувати можливості спортсмена за 
інтегральним педагогічним та за 
інтегральним фізіологічним по-
казниками; визначити відстаючі 
сторони підготовленості; вибра-
ти варіант тренування або його 
корекції, оптимальний для цього 
спортсмена; порівняти показники 
декількох спортсменів та згрупу-
вати їх за однією або декількома 
ознаками [6, 11].

Разом з тим, деякі автори виді-
ляють одну – дві найбільш інфор-
мативні ознаки [5].

Як відмічає О. Шинкарук [11], 
у багатьох видах спорту відсутня 
обґрунтована система специфіч-
них тестів і критеріїв, придатних 
для виявлення перспективних 
спортсменів, визначення їхньої 
схильності до виконання наванта-
жень різної спрямованості та на-
дання рекомендацій з орієнтації 
тренувального процесу.

Аналіз наукових джерел з 
проблеми відбору у бадмінтоні 
показує, що дослідження в основ-
ному стосуються підбору тестів 
для оцінки пригодності спортсме-
нів для занять бадмінтоном [4], 
але розроблені тести враховують 
рівень спортивної кваліфікації 
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та етапі багаторічної підготовки 
спортсменів.

Аналіз літератури і стан питання 
у практиці бадмінтону дозволяють 
стверджувати, що до теперішнього 
часу не розроблені науково-обґрун-
товані рекомендації і не створена 
струнка система об’єктивних да-
них, що відображають специфіку 
виду спорту, критеріїв схильності 
і перспективності бадмінтоністів з 
урахуванням сучасних тенденцій 
розвитку спорту.

Дослідження виконане відпо-
відно до Зведеного плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту на 2006-2010рр. 
за темою 2.1.8. «Науково-мето-
дичні підходи удосконалення на-
вчально-тренувального процесу 
спортсменів високої кваліфікації 
в різних видах спорту» та відпо-
відно до Зведеного плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту на 2011-2015рр. 
за темою 2.6. «Теоретико-мето-
дичні основи удосконалення тре-
нувального процесу та змагальної 
діяльності в структурі багаторіч-
ної підготовки спортсменів».

Мета дослідження – визначи-
ти інформативні критерії відбору 
на етапі попередньої базової під-
готовки у бадмінтоні.

Методи дослідження – ана-
ліз та узагальнення літературних 
джерел; антропометричні методи; 
фізіологічні методи дослідження; 
педагогічне тестування; психофі-
зіологічні методи досліджень; пе-
дагогічний експеримент; методи 
математичної статистики.

Організація дослідження. У 
дослідженнях брали участь спор-
тсмени КДЮСШ з бадмінтону 
при Придніпровській державній 
академії будівництва та архітек-
тури, СДЮСШОР СК „Метеор” 
та МКДЮСШ м.Дніпропетровсь-
ка, що мали кваліфікацію від III 
розряду до КМС.

Обстежено 69 бадмінтоністів та 
70 бадмінтоністок у трьох окремих 
групах у віці 12, 13 та 14 років. 

Результати дослідження. Як 
показує аналіз спеціальної літера-

тури з питання відбору в спорті, 
для оцінки фізичних можливостей 
спортсменів може бути використа-
но безліч тестів. Проте застосу-
вання широкого комплексу тестів 
недоцільне через дві причини:

1) на підставі великого обсягу 
різнопланової інформації складно 
зробити об’єктивні висновки і ре-
комендації щодо потенційних мож-
ливостей спортсменів, оскільки не 
всі із зареєстрованих показників 
однаково інформативні у зв’язку з 
особливостями виду спорту, з по-
зиції яких проводиться відбір;

2) процедура тестування за ши-
рокою програмою тестів вимагає 
великих витрат часу і зусиль, які 
ускладнюють організацію навчаль-
но-тренувального процесу [7].

З метою пошуку шляхів удо-
сконалення контрольних тестів 
оцінки стану підготовленості 
спортсменів рекомендується ви-
користання методів статистики, 
які дозволяють із безлічі можли-
вих тестів вибрати мінімальний 
комплекс найбільш інформатив-
них у відношенні до цілей і за-
вдань дослідження, стану контин-
генту [7, 10].

Вибір інформативних тестів у 
ході нашого дослідження здійс-
нювався різними шляхами: мето-
дами кореляційного і факторного 
аналізів.

Вивчення та узагальнення 
даних спеціальної літератури з 
оцінки обдарованості та перспек-
тивності спортсменів, досвіду на-
уково-методичного забезпечення 
підготовки спортивного резерву, 
проведення експертної оцінки, а 
також результати власних дослід-
жень дозволили визначити коло 
показників, за якими доцільно 
проводити відбір спортсменів-
бадмінтоністів на етапі поперед-
ньої базової підготовки (табл.1).

При розробці комплексу по-
казників (табл. 1), запропонованих 
для відбору бадмінтоністів, було 
використано декілька методичних 
прийомів, що відповідають реко-
мендаціям спеціалістів [3, 10]:

1) до змісту були включені те-
сти для оцінки функцій різних си-
стем організму та особистих яко-
стей спортсмена, з урахуванням 
особливостей виду спорту;

2) доступність тестів для спор-
тсменів цього віку;

Таблиця 1
Комплекс показників, що рекомендується для відбору

бадмінтоністів 12-14 років

№ Показники Роки
12 13 14

Функціональні
1 Проба за Квергом, ум.од. + + +
2 ЖЄЛ, л + + +
3 Бінокулярність зору, ум.од. + + +

Педагогічні
4 Тест Дітриха, см +
5 Реакція вибору рухів (провідна рука), см + +
6 Метання тенісного м’яча на дальність (із в.п. сід, 

ноги нарізно) (провідна рука), м
+ + +

7 Проба Яроцького, с + + +
8 Стрибок у довжину з місця, см + + +
9 Тест Купера, м + + +

Психофізіологічні
10 Тест Ліппмана, с + + +
11 Переключення уваги, с + +
12 Тест „Таблиці Шульте”, с +
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3) тест має бути зручним 
для практичного застосування у 
ДЮСШ, без застосування склад-
ної апаратури;

4) при розрахунку коефіцієн-
тів кореляції перевага віддавалась 
тестам, які мали більш сильний 
статистичний зв’язок;

5) факторна інформативність 
більшості відібраних тестів май-
же на всіх етапах дослідження 
відповідала значенням 0,6-0,9.

Необхідність комплексно-
го розгляду питання спортивної 
обдарованості призводить до 
розширення кола характеристик, 
що використовуються у процесі 
відбору, – за рахунок таких, котрі 
змінюються у процесі підготовки 
від року до року.

Незважаючи на те, що основ-
ний акцент при відборі обдарова-
них спортсменів рекомендується 
робити на так звані консерватив-
ні ознаки (наприклад, довжина 
тіла), на які спортивне тренуван-
ня робить слабкий вплив, практи-
ка спортивного відбору вказує на 
необхідність використання також 
і тих, котрі мають виражену дина-
міку [2, 11].

Також автори [2, 11] відзнача-
ють, що дотепер ще немає чітких 
представлень про мінливість і 
консервативність окремих показ-
ників організму у ході спортивно-
го удосконалення.

При розробці даного комплек-
су показників ми також враховува-
ли рекомендації фахівців щодо ге-
нетичних особливостей розвитку 
різних здібностей спортсменів.

На думку ряду фахівців [2, 10], 
при спортивному відборі краще 
спиратися на генетично детер-
міновані і, отже консервативні в 
онтогенезі морфологічні, функці-
ональні й інші ознаки.

Відомо, що ЖЕЛ знаходиться 
під переважним впливом генетич-
них факторів, час затримки подиху 
спадково детермінований. Однак, 
також доведено, що функціональна 
мінливість цих показників визнача-
ється не тільки спадковим впливом, 
але й середовищем [5, 10].

Зорова бінокулярність є спад-
ково обумовленою у розвитку 
ознакою. Дана функція зорового 
аналізатора або є у людини, або її 
немає [10].

Різний ступінь генетичної об-
умовленості розвитку спостері-
гається для фізичних якостей. 
Значна прогностична значимість 
відзначена у таких тестах як: тест 
Купера, Дітриха, стрибок у довжи-
ну з місця; середня прогностична 
значимість – метання тенісного 
м’яча на дальність, проба Яроць-
кого та оцінка точності м’язових 
зусиль [5, 10].

Розвиток інтелектуальних 
здібностей перебуває під контро-
лем спадкових факторів у межах 
44-52%.

Помічено значний вплив гено-
типу на швидкість простої реак-
ції, пам’ять, взаємозумовленість 
спадковості й середовища спосте-
рігається у розвитку уваги [10].

У прогнозі схильності спор-
тсменів до заняття бадмінтоном 
у дослідженнях Г. Баранецького, 
В. Чучвара, А. Аблікової [1] було 
встановлено, що такі антропоме-
тричні показники, як зріст, маса 
тіла, обхват грудної клітини та 
індекс Кетле можуть бути лише 
додатковими показниками при 
відборі, а індекс Ерісмана взага-
лі не є показовим для цього виду 
спорту.

Враховуючи те, що на етапі по-
передньої базової підготовки, немає 
чіткого визначення спеціалізації 
бадмінтоністів (одиночний, парний 
або змішаний розряд), у зв’язку з 
чим вимоги до морфологічних по-
казників різні, відсутність кореля-
ційного зв’язку цих показників з 
результатом змагань у всіх вікових 
групах, а також відсутність єдиної 
думки фахівців щодо показників, 
які необхідно використовувати під 
час відбору, тому у комплекс інфор-
мативних критеріїв морфологічні 
показники не увійшли.

Таким чином, відокремлені по-
казники відповідали різним вимо-
гам, які пропонують у наступний 
час фахівці спортивного відбору.

Висновки
1. Аналіз науково-методичної 

літератури засвідчив, що ком-
плексна система відбору спор-
тсменів являє собою складний ба-
гаторівневий процес, у ході якого 
необхідно визначитися з контин-
гентом випробуваних, виділити 
інформативні показники, розро-
бити систему оцінювання з ураху-
ванням різних критеріїв значимо-
сті і лише після цього приступати 
до тестування та розробки реко-
мендацій. При цьому варто вра-
хувати особливості етапу спор-
тивної підготовки та динаміку 
виділених показників у віковому 
аспекті.

2. У результаті проведеного 
дослідження, аналізу та інтерпре-
тації отриманих результатів нами 
були відокремлені особливості 
фізичного розвитку, функціо-
нального стану систем організму, 
фізичної та психофізіологічної 
підготовленості бадмінтоністів 
12-14 років.

3. Підтверджено висновки до-
слідників про те, що в ігрових 
видах спорту психофізіологічні 
показники визнаються ведучими 
та за основу беруться такі харак-
теристики, як реакція вибору, 
характеристика уваги, мислення 
і т.п. Крім цього досить інфор-
мативним є і педагогічний кри-
терій. Морфологічний критерій 
дає менше відомостей для оцінки 
спортивних здібностей на даному 
етапі підготовки.

4. Комплексна оцінка перспек-
тивності бадмінтоністів 12-14 
років може мати свої недоліки, 
якщо не враховувати зміни, що 
відбуваються з організмом під-
літка у даний віковий період: ріст 
та розвиток, як самого організму, 
так і окремих його систем, фор-
мування кісткового та м’язового 
апарата, статеве дозрівання, а та-
кож зв’язані з цим психологічні 
зміни.

Під час проведення дослід-
жень різних сторін підготовлено-
сті бадмінтоністів були виявлені 
суттєві відмінності у переважної 
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більшості показників. Тому при 
відборі бадмінтоністів на етапі 
попередньої базової підготовки 
необхідно враховувати вікові осо-
бливості, характерні для конкрет-
ного віку, а не для всієї групи 12-
14 років.

Перспективи подальших до-
сліджень пов’язані з розробкою 
науково-обґрунтованих критеріїв 
відбору бадмінтоністів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.
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Аннотация
В статье рассматривается про-

блема проявления тактическо-
го мышления у футболистов и 
футболисток с разным уровнем 
ФПНП. Установлено, что наи-
высшие показатели тактического 
мышления в нападении показали 
футболисты разного пола с уров-
нем ФПНП выше среднего. У 
футболистов эффективность так-
тического мышления в защите не 
отличалась в индивидуально-ти-
пологических группах, а у деву-
шек-футболисток – была наивыс-
шей в группе со средним уровнем 
развития ФПНП. 

Ключевые слова: тактическое 
мышление, ФПНП, футболисты.

Annotation
The article considers the probl-

em of display of tactical thinking of 
male and female footballer’s with 
different level of FANP. The grea-
test indexes of tactical thinking in 
an attack rotined by footballers of 
different sex with the level of FANP 
above average were set. Efficiency 
of footballer’s tactical thinking in 
defence did not differ in individu-
al-typological groups, and for fe-
male footballers – was the greatest 
in a group with the middle level of 
FANP. 

Key words: tactical thinking, 
FANP, footballers.

Постановка проблеми. У су-
часних спортивних іграх, де існує 
конкуренція серед команд, що 
рівні за багатьма параметрами, 
постає проблема пошуку показ-
ників, які вказують на індивіду-
ально-типологічні особливості 
обдарованості гравців [3, 5, 9]. За 
даними О. В. Байрачного [1], В. 
С. Лизогуба [3], А. В. Родіонова 
[8] такими показниками можуть 
бути прояви діяльності нервової 
системи, як лімітуючої роботу 
всього організму спортсменів.

Вивчення даних проблем на-
буває особливого значення в кон-
тексті пошуку ефективних шля-
хів техніко-тактичної підготовки 
гравців з огляду на особливості 
ігрової діяльності сучасних фут-
болістів [4, 6].

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Поняття тактичного 
мислення у футболі розглядалось 
у наукових роботах, що дозво-
лило визначити різні підходи до 
його трактування. Спираючись на 
дослідження Л.А. Огороднікової 
[5], А.В. Родіонова [8], Л.С. Фро-
лової [9], на нашу думку тактич-
не мислення можна розглядати 
як більш високий рівень опера-
тивного, ігрового, ситуативного 
оскільки для його прояву харак-
терним є вміння планувати влас-
ну діяльність, передбачати розви-
ток ігрових ситуацій, реагувати 
не на останню дію суперника, а 
аналізувати логічний ланцюг ді-
яльності.

На думку Л.С. Фролової [9]  
тактичне мислення в ігровій ді-

яльності проявляється в умінні 
аналізувати, структурувати ігро-
ву ситуацію та обирати найбільш 
ефективний спосіб вирішення 
тактичних ігрових задач шляхом 
формування алгоритму рішення 
при жорстко лімітованому часі.

З точки зору D. Memmert [10], 
саме прояви тактичного мислен-
ня визначають перебіг ігрових 
ситуацій у визначальний момент. 
Тому сьогодні одним з головних 
завдань наукових досліджень є 
пошук критеріїв, які можуть бути 
інформативними щодо прогнозу-
вання удосконалення тактичного 
мислення. На думку В.М. Ільїна 
[2], В.С. Лизогуба [3], такі кри-
терії можуть базуватись на інди-
відуально-типологічних власти-
востях нервової системи гравців, 
які відрізняються стійкою біоло-
гічної природою. 

Сукупність показників тактич-
ного мислення, властивостей ней-
родинамічних, сенсомоторних та 
психічних функцій є визначаль-
ними у становленні футболіста, 
але досліджень їх взаємозв’зку 
та індивідуальн-типологічних 
особливостей недостатньо, що і 
спонукало нас до проведення до-
слідження. 

Постановка завдань дослід-
ження. Завданням дослідження 
було виявити індивідуально-ти-
пологічні особливості тактичного 
мислення футболістів у залежно-
сті від проявів нейродинамічних і 
психодинамічних функцій.

Методи та організація до-
сліджень. Для визначення показ-
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ників тактичного мислення була 
використана автоматизована ме-
тодика «FootBallTest» [7]. Показ-
ники нейродинамічних функцій 
футболісток  вивчали за методи-
кою «Діагност-1» М.В. Макарен-
ка, В.С. Лизогуба [3]. Ефектив-
ність ігрової діяльності у нападі 
і захисті визначалась відношен-
ням правильно виконаних техні-
ко-тактичних дій до загальної їх 
кількості у відсотках – після  об-
робки відеоматеріалів матчів та 
експертної оцінки.

У дослідженнях, які прово-
дились з вересня 2010 року до 
березня 2012 року, брали участь 
футболісти і футболістки спор-
тивних шкіл СДЮСШ «Дніпро-
80», СДЮШОР № 1 м. Черкаси, 
КДЮСШ № 1 м. Умань, команд 
Вищої ліги чемпіонату Украї-
ни «Ятрань-Уманьфермаш» м. 
Умань, «Чорноморочка» м. Одеса, 
Досліджувані групи складались з 
64 футболістів і 62 футболісток 
16-20 років. 

Результати дослідження та 
їх обговорення. На початковому 
етапі досліджень було визначено 
коефіцієнти тактичного мислен-
ня, показники нейродинамічних 
і психодинаміних функцій обсте-
жуваних та встановлено харак-
тер їх взаємозв’язку. Виходячи 
із результатів кореляційного і 
факторного аналізу та літератур-
них даних А.В. Родіонова [8], 
D. Memmert [10] у структурі так-
тичного мислення футболістів 
обох статей одними з найбільш 
значимих є показники ФРНП, 
СНП, реактивності нервової си-
стеми та просторового мислення. 
Тому, розглянемо індивідуаль-
но-типологічні особливості так-
тичного мислення футболістів з 
різним рівнем функціональної 
рухливості нервових процесів. 

Розподіл випробуваних фут-
болістів за рівнем ФРНП при 
нав’язаному ритмі, який був 
здійснений методом сигмаль-
них відхилень, дозволив виявити 
статеві особливості експеримен-
тальних груп. В результаті такого 

розподілу виявлено, що середній 
рівень ФРНП для випробуваних 
футболістів був у межах від 84,09 
подр/хв до 106,85 подр/хв, який 
продемонстрували 35 футболістів 
(54,7%). Рівень ФРНП нижчий від 
середнього був зафіксований у 15 
футболістів (23,4%), а показники 
вище 106,85 подр/хв – у 14 випро-
буваних (21,9%).

У дівчат-футболісток середній 
показник ФРНП коливався від 
87,03 подр/хв до 105,55 подр/хв 
і був виявлений у 62,9% випро-
буваних. Результати тестування 
нижчі і вищі, ніж середні зафік-
совані у 11 (17,7%) та 12 (19,4%) 
футболісток, відповідно.

Встановлено, що футболісти 
з рівнем ФРНП вище середньо-
го мали найвищу ефективність 
тактичного мислення і значно 
переважали за цим показником 
представників всіх інших випро-
буваних груп (р<0,05) (табл. 1.). 
Аналізуючи ефективність тактич-
ного мислення у захисті футболі-

Таблиця 1
Ефективність тактичного мислення футболістів з різним рівнем

функціональної рухливості нервових процесів, (у.о.)

Показник 
мислення

Футболісти експериментальної групи
Нижче середнього,

(n=15)
Середній,

(n=35)
Вище середнього,

(n=14)
Кемн 31,80±1,36 34,64±0,33* 38,21±1,05*#
Кемз 30,75±1,14 30,14±0,27 30,58±1,64

Примітка. 
* р<0,05 – порівняно з групою з рівнем ФРНП нижче середнього.
# р<0,05 – порівняно з групою з середнім рівнем ФРНП.

стів з різним рівнем ФРНП було 
виявлено, що її рівень був майже 
однаковим у всіх типологічних 
групах (р>0,05). 

Розподіл дівчат-футболісток 
за показниками функціональної  
рухливості нервових процесів по-
казав, що в групі з рівнем ФРНП 
вище середнього ефективність 
тактичного мислення у нападі 
була значно вищою, ніж в інших 
випробуваних групах (р<0,05) 
(табл. 2). При цьому істотних від-
мінностей за ефективністю так-
тичного мислення у нападі між 
дівчатами із середнім та нижче 
середнього рівнем ФРНП не ви-
явлено. 

На відміну від прояву тактич-
ного мислення в атакувальних 
діях найвищу ефективність так-
тичного мислення у захисті зафік-
совано у футболісток з середнім 
рівнем ФРНП (р<0,05).

Достовірних різниць показни-
ків тактичного мислення в захисті 
у футболісток крайніх груп за рів-

Таблиця 2
Ефективність тактичного мислення футболісток з різним рівнем

функціональної рухливості нервових процесів, (у.о.)

Показник 
мислення

Футболісти експериментальної групи
Нижче середнього,

(n=15)
Середній,

(n=35)
Вище середнього,

(n=14)
Кемн 33,15±2,40 34,95±1,83 40,95±3,49*#
Кемз 33,73±2,34 42,13±3,42*** 35,30±2,64

Примітка. 
* р<0,05 – порівняно з групою з рівнем ФРНП нижче середнього.
** р<0,05 – порівняно з групою з рівнем ФРНП вище середнього.
# р<0,05 – порівняно з групою з середнім рівнем ФРНП.
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нем ФРНП та контрольної групи 
не виявлено (р>0,05).       

Слід наголосити, що у фут-
болістів чоловічої статі висока 
ефективність тактичного мис-
лення у нападі була притаманна 
групі із середнім та вище серед-
нього рівнем ФРНП, при відсут-
ності різниць даних показників 
типологічних груп у захисті. Крім 
того, якщо футболісти чолові-
чої статі всіх типологічних груп 
мали вищу ефективність тактич-
ного мислення у нападі, то дів-
чата-футболістки виділених груп 
відрізнялись відсутністю чіткого 
співвідношення розвитку різно-
видів тактичного мислення.

Перспективи наступних до-
сліджень. В подальшому пла-
нується проведення комплексу 
досліджень, спрямованих на 
визначення віково-статевих осо-
бливостей формування індиві-
дуально-типологічних проявів 
нейродинамічних та психодина-
мічних функцій та його вплив на 
ефективність різновидів підготов-
ки гравців. 

Висновки
1. Встановлено, що найвища 

ефективність тактичного мислен-
ня у нападі притаманна футболі-
стам обох статей з рівнем ФРНП 
вище середнього.

2. У футболістів чоловічої 
статі усіх індивідуально-типоло-
гічних груп не виявлено істот-
них відмінностей у показниках 
тактичного мислення у захисті. 
Дівчата-футболістки із серед-
нім рівнем ФРНП переважали за 
ефективністю тактичного мис-
лення у захисті навіть групу з 

найвищим рівнем розвитку даної 
нейродинамічної функції. 
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Аннотация
В статье представлен экспери-

ментальный материал по изуче-
нию показателей силовых пара-
метров движений детей 7-14 лет 
и спортсменов высокого класса; 
показатели, которые могут слу-
жить прогностическими психо-
моторными критериями спортив-
ного отбора.
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параметры, прогностические пси-
хомоторные критерии, спортсме-
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Annotation
The paper represents the exper-

imental material on the studies for 
strength difference abilities of both 
the children with the age range of 
between 7 and 14 years old and high 
class sportsmen. These materials are 
to be applied for the prognosticati-
on psychomotoric criteria of sports 
selection.
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ication psychomotoric criteria, high 
class sportsmen, sports selection.  

Постановка проблеми. У су-
часному спорті досягти високих 
результатів неможливо без ра-
ціональної організації процесу 
підготовки спортсменів на основі 
критеріїв і моделей, що відобра-
жають функціональні можливості 
організму, психомоторику, загаль-
ні і спеціальні здібності та т.ін. [1]. 
На сьогодні пошук талановитих 
у спортивному відношенні дітей 
вимагає науково-обгрунтованого 
підходу, який би дозволив за до-
помогою об’єктивних критеріїв 
оцінити стан основних систем 
життєдіяльності, що забезпечу-
ють високу роботоздатність в 
обраному виді спорту (Ф.Х. Хор-
шид, 1996, 2005) [8]. Важливим 
аспектом проблеми спортивного 
відбору є визначення ефективних 
критеріїв і методів діагностики 
обдарованості молоді до певних 
видів спорту. У даній роботі роз-
глянемо один із видів психомотор-
них здібностей, складовою яких є 
здібність до сприйняття та дифе-
ренціації динамічних силових па-
раметрів рухів. Прояв динамічних 
зусиль характерний для багатьох 
циклічних (велоспорт, лижні пере-
гони і т.п.) і ациклічних (стрибки, 
метання, одноборства і т.п.) вправ. 
Враховуючи те, що здібність до 
розвитку динамічних силових 
параметрів рухів переважно має 
генотипічну обумовленість в роз-
витку [3], на наш погляд, доцільно 
включати такі тестові випробуван-
ня в систему спортивного відбору 

дітей для занять видами спорту, де 
досліджувана здібність має пере-
важне значення. В подальшому 
орієнтуватися на показники рівня 
розвитку спортсменів високого 
класу, що прогнозують перспек-
тивність дітей в обраному виді 
спорту, в якості прогностичних 
критеріїв спортивного відбору для 
подальшого його вдосконалення.

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Значення проявлення 
здібності до сприйняття та ди-
ференціації силових параметрів 
рухів в управленні рухової діяль-
ністю представників різних видів 
спорту описані В.П. Озеровим 
[2]. Визначено комплекс інфор-
мативних критеріїв спортивного 
відбору на етапі попередньої ба-
зової підготовки у бадмінтоністів 
для підвищення ефективності 
підготовки спортивного резерву 
[8], також визначилися критерії 
відбору перспективних спортсме-
нів у веслуванні на байдарках 
на етапі спеціалізованої базової 
підготовки [7]. Раніше в наших 
роботах, були визначені критерії 
відбору до рівня розвитку різних 
психомоторних здібностей у ді-
тей та підлітків 7-14 років [4, 5, 6], 
проте показники рівня розвитку 
динамічних силових параметрів 
рухів спортсменів високого класу 
як прогностичних критеріїв спор-
тивного відбору не визначалися.  

Завдання роботи:
1. Визначити онтогенетичні 

особливості розвитку здібності до 
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сприйняття та диференціації дина-
мічних силових параметрів рухів у 
хлопців і дівчат 7 – 14 років.

2. Визначити показники рівня 
розвитку здібності до сприйнят-
тя та диференціації динамічних 
силових параметрів рухів у спор-
тсменів різних видів спорту.

3. Розробити рекомендації щодо 
прогнозу перспективності дітей 
і підлітків за показниками рівня 
розвитку динамічних силових па-
раметрів рухів для вдосконалення 
системи спортивного відбору.

Методика. У дослідженнях 
розвитку здібності до сприйняття і 
диференціації силових динамічних 
параметрів рухів брали участь 800 
дітей і підлітків (400 хлопців і 400 
дівчат) віком 7-14 років, які рані-
ше не займалися спортом. Це були 
школярі загальноосвітніх шкіл м. 
Дніпропетровська. Випробовува-
ні склали вісім вікових груп (по 
50 осіб в кожному віці відповідної 
статі). Вибір віку дітей обумовле-
ний віковою межею відбору в різні 
види спорту. Також для порівнян-
ня з дітьми у спортсменів високого 
класу – за однаковими показника-
ми – визначався розвиток здібно-
сті до сприйняття і диференціації 
динамічних силових параметрів 
рухів, як прогностичних психомо-
торних критеріїв спортивного від-
бору. У дослідженні брали участь 

52 спортсмени високого класу (се-
ред них 5 майстрів спорту міжна-
родного класу і 47 майстрів спор-
ту України). Спортсмени склали 
три групи: чоловіки ігрових видів 
спорту – 16 осіб; чоловіки швид-
кісно-силових видів спорту – 20 
осіб; жінки ігрових видів спорту 
– 16 осіб. 

Розвиток здібності до сприй-
няття та диференціації динаміч-
них силових параметрів рухів 
визначався у метальних вправах 
за методикою В.П. Озерова (2002) 
[2]. Випробовуваним пропонува-
лося виконати два варіанта тесту. 

Перший тест дозволяє визна-
чити відчуття зусиль дозованої ін-
тенсивності у метальних вправах. 
Випробовувані з максимальним 
зусиллям виконують два кидки 
снаряду (хлопці віком 7-11 років 
і дівчата віком 7-14 років метають 
тенісні м’ячі, хлопці – 12-14 років 
метають гранати вагою 500 г) на 
відстань 50, 75 і 90% від макси-
мального кидка. Визначають точ-
ність відтворення кидка тенісно-
го м’ячика або гранати на задану 
відстань (у см). У хлопців і дівчат 
розраховувалися по 4 показники: 
сприйняття зусиль на 50, 75 і 90% 
від максимального кидка та су-
марне відхилення точності кидків 
снаряду за попередніми трьома 
спробами.

Другий тест дозволяє визначи-
ти поріг диференціювання зусиль 
у метальних вправах. Випробову-
вані залежно від статі і віку ди-
ференційовано використовують 
метальні снаряди, аналогічно по-
передньому тесту. По відношенню 
до максимального кидка снаряду 
розраховується 50% максимальної 
інтенсивності. Випробовуваним 
пропонували в коридорі 50–100% 
інтенсивності кидка виконати яко-
мога більше додавань. Фіксувала-
ся лише додання в кидку, яке було 
більше, ніж попередній результат. 
Кожне завдання виконувалося дві-
чі. До розрахунку брався кращий 
результат.

Отримані результати оброб-
лені з використанням методу ва-
ріаційної статистики з підрахун-
ком середньої арифметичної (S) і 
стандартного відхилення ( х).

Результати досліджень та їх 
обговорення. Розвиток здібності до 
сприйняття та диференціювання ди-
намічних параметрів рухів у хлопців 
і дівчат наведено в табл. 1, 2. 

Аналізуючи дані відзначи-
мо, що більш висока точність до 
сприйняття силових параметрів 
рухів при метаннях снарядів з ін-
тенсивністю 50% від максимально-
го кидка, ніж при метаннях – на 75 
і 90%, як у хлопців, так і у дівчат. 
Точність метання снарядів з інтен-

Таблиця 1
Розвиток здібності до сприйняття динамічних силових параметрів рухів (при метанні снарядів) 

з інтенсивністю 50, 75 і 90% від максимального кидка у хлопців і дівчат віком 7–14 років, см

В
ік

, р
ок

ів Хлопці Дівчата

С
на

ря
д Інтенсивність, %

Су
ма

рн
а 

по
ми

лк
а

С
на

ря
д Інтенсивність, %

Су
ма

рн
а 

по
ми

лк
а

50 75 90 50 75 90
х S х S х S х S х S х S

7 М 111 38 139 20 127 17 377 80 М 65 15 78 14 83 20 226 57
8 М 91 34 128 18 124 16 343 57 М 57 18 83 15 120 18 260 69
9 М 104 39 167 25 130 18 401 85 М 65 25 96 24 96 21 257 76
10 М 99 31 154 19 123 21 376 81 М 99 19 96 17 120 15 315 81
11 М 102 36 158 33 169 32 429 91 М 87 13 101 15 113 13 301 67
12 Гр 107 39 137 31 140 34 384 74 М 99 19 143 12 123 19 365 86
13 Гр 105 33 142 27 131 35 378 70 М 82 10 127 11 98 19 307 52
14 Гр 113 39 170 39 153 33 436 89 М 96 17 122 15 105 19 323 78

Примітки: М – м’яч; Гр – граната
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сивністю 75 і 90% багато в чому 
подібна; спостерігається значна он-
тогенетична варіативність резуль-
татів. Така тенденція характерна 
для дітей обох статей. При метанні 
снаряду на відстань 50, 75 і 90% від 
максимального кидка показники 
дівчат відрізняються від показни-
ків хлопців. При усіх приведених 
дозованих зусиллях показники по-
милки у дівчат значно менше ніж у 
хлопців. Згідно цієї закономірності 
і сумарна помилка сприйняття ди-
намічних силових параметрів рухів 
у дівчат менша ніж у чоловіків в 
усіх вікових групах, які розгляда-
лися. Отже очевидно, що дівчата 
були більш точними, ніж хлопці. 
Не виключено, що ця закономір-
ність обумовлена тим, що метання 
снаряду на більш коротку дистан-
цію у дівчат точніше, ніж на довгу 
у хлопців. Проте очевидним є те, 
що сприйняття динамічних зусиль 
у метальних рухах краще при ма-
лих (середніх) зусиллях, ніж при 
великих (субмаксимальних).

У хлопців при метанні теніс-
ного м’яча і гранати точність від-
творення силових параметрів в 
різному діапазоні інтенсивності 
рухів суттєво не відрізняється.

Розвиток здібності до дифе-
ренціювання динамічних силових 
параметрів рухів у хлопців і дів-
чат наведено в таблиці 2.

Аналізуючи наведені дані, 
спостерігаємо чітку тенденцію 
онтогенетичної змінюваності (по-
кращення результатів) здібності 
до порогової диференціації. Це 
свідчить про те, що поріг чутли-

Таблиця 2
Результати оцінки порогу диференціального відчуття 
динамічних силових параметрів рухів, зареєстрованих 

в межах 50–100% інтенсивності кидка снарядів, 
у хлопців і дівчат віком 7–14 років, разів

Вік,
років

Хлопці Дівчата
Снаряд х S Снаряд х S

7 М 3,02 1,04 М 2,96 0,90
8 М 3,30 1,09 М 3,60 1,14
9 М 4,04 1,43 М 3,84 1,09

10 М 5,02 1,73 М 4,18 1,32
11 М 5,04 1,67 М 4,58 1,54
12 Гр 4,90 1,78 М 5,30 1,66
13 Гр 5,14 1,77 М 5,40 1,91
14 Гр 5,08 1,23 М 5,58 1,50

Примітки: М – м’яч; Гр – граната

Таблиця 3
Показники рівня розвитку здібності до сприйняття і диференціювання динамічних силових 

параметрів рухів у спортсменів високого класу

Тести
Чоловіки ігрових 

видів спорту
Чоловіки швидкісно-
силових видів спорту

Жінки ігрових 
видів спорту

х S х S х S
Метання снаряду з різною інтенсивністю, см:

50% від максимуму
75% від максимуму
90% від максимуму
сумарна помилка

65
91
115
271

18
23
27
41

57
99
102
258

23
35
29
60

75
102
80
257

16
24
10
44

Метання снаряду в коридорі 50–100%, разів 8,06 1,84 6,75 1,92 7,19 2,18

вості кінестетичного аналізатору 
з віком покращується, тобто діти 
з віком краще диференціюють 
зусилля у вище зазначеному діа-
пазоні. Результати у хлопців між 
найвищим і найнижчим показни-
ком покращилися на 2,12 разів, а 
у дівчат – на 2,62 рази. У дівчат 
покращення показника значніше 
у порівнянні з хлопцями. Най-
кращий показник за даними тесту 
відмічений у хлопців в 13 років, а 
у дівчат в 14 років. Більш високий 
поріг диференціювання м’язових 
зусиль спостерігається у дівчат в 
віці 8 і 12–14 років в порівнянні 
з хлопцями. В пубертатний пері-
од дівчат хлопці мають кращий 
фенотипічний прояв даної здіб-
ності. У хлопців значний приріст 
результатів за даним тестом від-
мічено у віці 8–10 років, а потім 

показники стабілізуються. У дів-
чат такий приріст відбувається у 
віці 9–12 років, а потім відмічено 
незначне покращення.

Групові показники рівня роз-
витку здібності до сприйняття 
та диференціації силових дина-
мічних параметрів рухів у спор-
тсменів високого класу наведено 
у таблиці 3.

В тесті метання легкоатле-
тичного снаряду з різною інтен-
сивністю спостерігаються чіткі 
диференціальні відмінності між 
спортсменами та дітьми у віці 7–
14 років. За інтегративним показ-
ником сумарної помилки відтво-
рення різної інтенсивності (50, 75 
та 90% від максимального кидка) 
силових динамічних параметрів 
рухів спортсмени мали кращі ре-
зультати ( х = 257 – 271 см), ніж 
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хлопці ( х = 323 – 436 см) і дівчата 
( х = 257 – 365 см) у віці 7–14 ро-
ків. У жінок-спортсменок та чо-
ловіків швидкісно-силових видів 
спостерігається тенденція дещо 
кращого фенотипічного прояву 
здібності до сприйняття силових 
параметрів рухів, виявлених у да-
ному тесті, ніж у чоловіків-спор-
тсменів ігрових видів спорту.

Аналогічна попередній спо-
стерігається тенденція щодо ре-
зультатів метання снаряду з „до-
даваннями” в коридорі 50–100%. 
Спортсмени мали кращий роз-
виток здібності до порогового 
диференціювання динамічних 
силових параметрів рухів (за те-
стом 6,75–8,06 разів), ніж діти 
(5,08 і 5,58 разів відповідно кращі 
результати онтогенетичного роз-
витку у хлопців і дівчат). Серед 
спортсменів кращі результати в 
тесті мали спортсмени ігрових 
видів спорту (чоловіки і жінки), 
ніж спортсмени швидкісно-сило-
вих видів спорту.

Наведені факти дозволяють 
зробити наступні підсумки:

- фенотипічний прояв здібно-
сті до сприйняття і диференціації 
силових динамічних параметрів 
рухів знаходиться під впливом 
тренувальних факторів. Такий 
вплив значніший на розвиток 
сприйняття, ніж диференціюван-
ня силових параметрів рухів;

- тести, що контролюють ди-
ференціальні індивідуальні від-
мінності в зоні малих зусиль мало 
інформативні в системі індивіду-
ального прогнозу розвитку пси-
хомоторних здібностей людини. 
В системі спортивного відбору 
більш висока прогностична ін-
формативність тестів, що вико-
нуються в зоні субмаксимальних 
або максимальних індивідуаль-
них зусиль;

- різна рухова активність лю-
дини диференційовано впливає 
на розвиток здібності до сприй-
няття і диференціації силових па-
раметрів рухів.

Визначенні показники рівня 
розвитку здібності до сприйняття 
та диференціювання динамічних 
силових параметрів рухів у спор-
тсменів високої кваліфікації мо-
жуть вважатися прогностичними 
психомоторними критеріями для 
дітей та підлітків в виборі спор-
тивної спеціалізації і визначають  
перспективність  до занять таки-
ми видами спорту, де розвиток 
досліджуваної здібності має ве-
лике значення.

Висновки
1. Визначені онтогенетичні 

особливості розвитку здібності 
до сприйняття та диференціації 
динамічних силових параметрів 
рухів у хлопців і дівчат 7 – 14 ро-
ків.

2. Визначені показники рівня 
розвитку здібності до сприйнят-
тя та диференціації динамічних 
силових параметрів рухів у спор-
тсменів високої кваліфікації різ-
них видів спорту.

3. Зроблені  рекомендації щодо 
прогнозу перспективності дітей 
і підлітків в ігрові та в швидкіс-
но-силові види спорту для вдо-
сконалення системи спортивного 
відбору.

Перспективи подальших до-
сліджень. Перспективним для 
подальших досліджень може бути 
вивчення різних психомоторних 
здібностей спортсменів високого 
класу та розробка на їх основі мо-
дельних характеристик для вдо-
сконалення системи спортивного 
відбору.
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Анотація
У статті представлені резуль-

тати соціологічного опитування, 
проведеного серед викладачів 
ВУЗів та тренерів з боротьби на 
предмет з’ясування змісту рухо-
вих якостей, які беруть участь у 
здійсненні змагальних рухових 
дій.

Наведено аналіз результатів те-
стування загальної та спеціальної 
фізичної підготовки, проведеного 
в рамках педагогічного експери-
менту, студентів, що займаються 
дзюдо в результаті впровадження 
у навчально-тренувальний про-
цес дзюдоїстів засобів і методів 
ритмічного виховання і музики.

Ключові слова: дзюдо, сту-
денти, рухова діяльність, коорди-
наційні здібності, почуття, темп, 
ритм.

Annotation
The article presents the results of 

a social poll conducted among uni-
versity teachers and trainers in wr-
estling to determine the content of 
coordination capacities involved in 
competitive motor actions. 

Coordination capacities have a 
special place in sports combat, bec-
ause it could solve many operational 
problems in the fight.

It is presented an analyze of te-
sting results of general and special 
physical training conducted as part 
of pedagogical experiment and stu-
dents practicing judo as a result of 
the introduction means and methods 
of rhythmical education and music.

Key words: judo, students, mo-
tor activity, coordination abilities, 
sense, tempo, rhythm.

Постановка проблемы и ее 
актуальность. Современный 
спорт высших достижений пер-
манентно совершенствует ха-
рактеристики двигательной ак-
тивности спортсмена, а значит, 
– побуждает искать новые методы 
и средства для достижения наи-
лучших результатов. 

Необходимо отметить, что 
дзюдо как сложно-координаци-
онный вид спорта за последние 
годы изменилось, и на данном 
этапе к нему предъявляется более 
высокие требования [17]. В связи 
с этим, подготовка в данном виде 
борьбы должна отражать четкое 
направление в достижении по-
ставленной цели, основываясь на 
закономерностях двигательного 
развития спортсменов и их инди-
видуальных физических возмож-
ностей.

Анализ последних исследо-
ваний и публикаций. Проблема 
воспитания координационных 
способностей играет важную роль 
в спортивной тренировке дзюдо-
истов. Уровень подготовленности 
спортсменов и их возможности в 
соревновательной деятельности 
определяется физическими, тех-
ническими, и тактическими спо-
собностями (рис. 1). Анализ же 
цикла взаимозависимости этих 
способностей в ходе спортивной 
тренировки позволяет отметить, 
что базовым звеном учебно-тре-
нировочного процесса является 
физическая подготовка, которая 
отражается на реализации до-
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стигнутого уровня подготовлен-
ности спортсменов на всех этапах 
подготовки [14]. С каждым годом 
судейство соревнований, стано-
вится более строгим, совершен-
ствуются правила исполнения 
технико-тактических действий. 
Все большую значимость в дзюдо 
приобретают быстрые атакующие 
и контратакующие действия [17].

Способность образовывать 
новые, все усложняющиеся тех-
нические действия в борьбе, пре-
следующие тактические замыслы 
(вывод из равновесия, повтор ата-
ки, сковывание, маневрирование, 
вызов, двойной обман, комбина-
ции технических действий и др.), 
требуют от спортсмена система-
тического обновления двигатель-
ного опыта [14]. Двигательные 
задачи, ставящие перед борцами 
в виду изменения уже освоенного 
технико-тактического действия, 
осуществляют осознанную цель 
одним или несколькими движе-
ниями, которые выражаются раз-
личными психомоторными про-
цессами [11]. Одним из основных 
психомоторных качеств является 
координированность [5]. Веду-
щую роль в воспитании, с точки 
зрения физиологии, координа-
ционных способностей отводят 
функциям ЦНС, уровню развития 
отдельных анализаторов (сен-
сорных систем), особенностям 
строения и функционирования 
нервно-мышечного аппарата, 
свойствам продуктивности пси-
хических процессов (ощущение, 
восприятие, память, представле-
ние, внимание, мышление), осо-
бенностям регуляции и саморе-
гуляции психических состояний 
[4, 15]. При этом можно выделить 
общие и специальные проявления 
координационных способностей 
у борцов, выявляющиеся в про-
цессе поединка [6, 7, 14]. К ним 
относятся способность к (см. Ри-
сунок 1):

- дифференцированию пара-
метров движений, что позволяет 
точно, целесообразно и экономно 
дозировать пространственно-вре-

менные характеристики, динами-
ческие усилия в противодействии 
с соперником, опираясь на систе-
му, специализированных воспри-
ятий (чувства темпа, ритма, про-
странства, дистанции, соперника, 
ковра и др.), необходимых в про-
цессе поединка [10];

-  способность к ориентирова-
нию в пространстве – осущест-
вление двигательного действия 
в нужном направлении, своев-
ременное изменение положения 
тела, а также контроль его частя-
ми по отношению к сопернику, 
ковру, дистанции и др. [12, 14];

- способность к произвольно-
му расслаблению мышц, то есть 
„без излишней мышечной напря-
женности (скованности) выпол-
нять двигательное действие” [7, 
с.161];

- способность к координирова-
нию движений является психомо-
торным качеством, отражающем 
выраженность (отлаженность) 
у спортсмена координационных 
механизмов. 

Координированность движе-
ний при формировании навыка 
определяется следующими по-
этапными видами способностей 
[12, с. 318]:

1 – согласование двигательных 
действий – „способность к соеди-
нению, соподчинению отдельных 
движений и действий в целостные 
двигательные комбинации ”;

2  – способность к реагиро-
ванию, что „позволяет точно и 
быстро выполнять целостное, 
кратковременное движение на из-
вестный или неизвестный заранее 
сигнал определенными частями 
или всем телом”;

3 – способность к перестраи-
ванию двигательной деятельно-
сти, что „обуславливает быстрое 
переключение от одних двига-
тельных действий к другим в со-
ответственно меняющихся усло-
виях”. 

Выделение не решенных 
ранее частей общей проблемы. 
Сложность двигательного дей-
ствия а, следовательно, повышен-

ные требования к координирован-
ности с каждым годом возрастает, 
в связи с этим в ходе изученных 
закономерностей основных тех-
нических действий в дзюдо воз-
никает проблема о взаимосвязи 
координации движения и чувства 
партнера, что актуализирует ма-
лоизученную проблему сенсомо-
торной чувствительности борцов 
[12]. Это, в свою очередь, акцен-
тирует наше внимание на том, 
что качество исполнения того или 
иного двигательного действия за-
висит не только от чувствитель-
ности участвующих в управлении 
перцептивных систем, но и от 
способности индивида осознано 
воспринимать свои ощущения и 
точно управлять ими [3, 8]. На-
пример, чувство движения в 
процессе борьбы представляет 
собой весьма тонкое восприя-
тие сопротивления партнера при 
осуществлении им каких-либо 
технико-тактических действий 
[12]. В состав восприятия при со-
противлении партнера входят не 
только мышечно-двигательные 
ощущения, но и восприятие вы-
полнения действий в их последо-
вательности. 

Чувство же времени состоит 
в восприятии своевременности 
выполнения действий и их после-
довательности. В состав восприя-
тия времени включаются чувство 
темпа и чувство ритма. Умение 
верно определить соответствую-
щий движению ритм важно для 
спортсмена на том же уровне, 
что и умение оценивать скорость, 
темп передвижения, амплитуду и 
другие характеристики, посколь-
ку „ритмы движений частей тела 
сливаются в единую ритмиче-
скую структуру всего двигатель-
ного акта” [9, с. 161-162]. 

Ритм является основой дви-
гательного действия. Для его 
формирования борцу, необхо-
димо воспитать чувство рит-
ма, которое в последствие будет 
представлять базу для развития 
координационных способностей 
[1]. Это, в свою очередь, будет со-
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действовать более совершенной 
организации двигательной дея-
тельности согласно следующему 
алгоритму формирования двига-
тельного действия: ритм → чув-
ство ритма → координационные 
способности → ритмоструктур-
ная организация двигательного 
действия.

Поэтому целенаправленное 
формирование чувства ритма у 
борца может положительно от-
разится на точности восприятия 
ритмической структуры новых из-
учаемых двигательных действий.    

На этом основании мы пред-
полагаем, что воспитание чув-
ства ритма у борцов, определение 
средств и методов его формиро-
вания должно существенно повы-
сить уровень и ускорить процесс 
формирования ритмоструктуры 
двигательного действия спор-
тсменов, что – в целом – будет со-
действовать повышению уровня 
их спортивного мастерства. 

Постановка задач. В этой 
связи мы обратились к мнению 
респондентов, специалистов и 
тренеров по спортивной борьбе.

Для оценки состояния про-
блемы спортивной подготовки в 
дзюдо, нами разработана анкета, 
позволившая провести социоло-
гический опрос специалистов по 
спортивной борьбе. Опросу были 
подвергнуты тренеры (61 респон-
дент) и преподаватели ВУЗов, 
специализирующихся по спор-
тивной борьбе (34 респондента). 

На вопрос „Какими двигатель-
ными качествами должен обла-
дать борец для того, чтобы умело 
выйти из сложившейся в опреде-
ленный момент борьбы ситуа-
ции?”. Для того, чтобы ответить 
на этот вопрос, респонденту не-
обходимо было расставить пред-
ложенные качества в ранговом 
порядке. Следует отметить, что 
из шести представленных вариан-
тов ответов приоритетное место у 
преподавателей заняла быстрота 
действий (82,35%), далее – дви-
гательная координация (70,58%), 
затем – ловкость (61,76%) и на 

4-м месте – сила (52,94%). Гибко-
сти и выносливости преподавате-
ли вузов отвели равнозначно 5-е 
место.

Тренеры данную ситуацию 
рассматривают иначе. Они пред-
почитают следующий рейтинг не-
обходимых двигательных качеств: 
ловкость – 83,61%, сила – 78,69%, 
быстрота – 75,41%, координация 
– 70,49, гибкость – 67,21% и вы-
носливость 55,74%. 

Как видим, преподаватели и 
тренеры в процентном составе од-
нозначно выделили координацию 
и очень близко определили место 
быстроте двигательного действия 
[16]. Однако в рейтинговых зна-
чениях двигательных качеств 
наши респонденты расходятся 
во мнении. Если у тренеров для 
умелого выхода из сложившейся 
в определенный момент ситуации 
первостепенное значение имеет 
ловкость, то преподаватели здесь 
отдают предпочтение быстроте, 
вероятно обосновывая это необ-
ходимостью к срочному переклю-
чению своего внимания, обостре-
нию мышления, т.е. мгновенной 
концентрации психических про-
цессов спортсмена. Для тренеров 
же, не владеющих в большинстве 
случаев теоретико-методической 
подготовкой, данная ситуация 
рассматривается с „чисто” двига-
тельных позиций.

То же можно сказать и об 
определении 2-го места в ана-
лизируемой ситуации: тренеры 
выдвигают силу, преподаватели 
– координацию. Здесь повторя-
ется предыдущее обоснование с 
разницей лишь в том, что коор-
динация представлена сложным 
психомоторным качеством, где 
помимо психических процессов 
задействована сложная система 
моторики.

Сравнивая же позиции тре-
тьего места в данном ряду двига-
тельных качеств, можно конста-
тировать в целом их логическое 
рейтинговое расположение у пре-
подавателей относительно трене-
ров. Третья позиция ловкости для 

респондентов-преподавателей 
достаточно обоснована первыми 
двумя: быстротой и координа-
цией. Для респондентов-тренеров 
– это быстрота, что никак не 
укладывается в алгоритм ожида-
емого двигательного действия, 
определенного поставленным в 
анкете вопросом.

На вопрос „Какими качества-
ми, по Вашему мнению, должен 
обладать спортсмен, для того, 
чтобы сократить время усвоения 
двигательного действия в борь-
бе?”.

Здесь наблюдается почти 
полное единодушие в предпо-
чтениях, за исключением только 
того, что на третье место трене-
ры определили сразу несколько 
качеств – это  быстрота, гибкость 
и выносливость, т.е. все „осталь-
ные” качества. При этом, поче-
му-то никто не обратил своего 
внимания на значение ловкости в 
данном случае качеств. Это мож-
но мотивировать недостаточной 
научно-методической компетент-
ностью тренеров, что выражается 
в уже представленном выше ряде 
качеств, различных по своей со-
держательной направленности.

Преподаватели ВУЗов при от-
вете на данный вопрос подошли с 
научно-методических позиций об-
учения двигательному действию, 
отдавая ранговое предпочтение, 
соответственно, двигательной ко-
ординации, силе, быстроте и гиб-
кости. Причем о выносливости 
они даже не упомянули, которая, 
действительно, в данном контек-
сте себя не проявляет.

Для практической проверки 
изложенных теоретических кон-
цепций был проведен основной 
эксперимент с участием студен-
тов-дзюдоистов, целью которого 
было усовершенствовать учебно-
тренировочный процесс. Разра-
ботанная нами методика исследо-
вания включала в себя средства и 
методы музыкального и ритмиче-
ского воспитания. 

Методы и организация ис-
следования. Исследование про-
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водилось на базе Университета 
физического воспитания и спорта 
Республики Молдова. Определе-
ние эффективности разработан-
ной программы требовало фор-
мирования экспериментальных 
групп (опытной и контрольной), 
а также выявления динамики раз-
вития их двигательных способно-
стей. Для этого нами было произ-
ведено тестирование показателей 

общей и специальной подготовки 
студентов-дзюдоистов.

Изложение основного мате-
риала. Омогенность групп была 
подтверждена результатами про-
веденного в начале педагогиче-
ского эксперимента тестирования 
(Р > 0,05).  

По окончанию педагогиче-
ского эксперимента нами было 
осуществлено повторное тести-

рование изучаемых параметров 
общей и специальной физической 
подготовки в каждой из экспери-
ментальных групп испытуемых 
студентов-дзюдоистов (табл. 1).

Из Таблицы 1 следует, что в 
обеих наблюдаемых группах за 
период эксперимента произошла 
положительная динамика показа-
телей физической подготовки по 
всем исследуемым тестам.

Таблица 1. 
Динамика средних групповых показателей по общей и специальной физической подготовке 

контрольной и опытной групп

П
ар

а-
ме

тр
ы

Тесты дви-
гательной 

подготовки

№
н/п

х ± m
t P

х ± m
t PКонтрольная группа Опытная группа

исходные итоговые исходные итоговые

Общая физическая подготовка 
Скорость Бег на 

100 м, с
1 14,08 ± 0,11 14,02 ± 0,10 0,60 13,98 ± 0,10 13,74 ± 0,09 2,66 <0,05

Коорди-
нация

Прыжки на 
скакалке 
за 30 с,

 (к-во раз)

2 60,00 ± 2,46 64,93 ± 2,35 2,17 >0,05 61,00 ± 2,44  71,80 ± 2,30 4,82 <0,001

Двигательная 
координация 

(баллы)

3 6,86 ± 0,40 7,01 ± 0,41 0,46 <0,05 6,99 ± 0,38 8,17 ± 0,37 3,37 <0,01

Ско-
ростно-
силовая 
вынос-
ливость

Сед углом 
за 30 с,  

(к-во раз)

4 30,26±0,52 31,13±0,50 2,20 >0,05 30,40±0,61 32,50±0,51 4,79 <0,001

Сгибание 
и разгибание 
рук из упора 
лежа  за 30 с, 

(к-во раз)

5 32,93±0,82 34,60±0,67 2,28 <0,05 33,27±0,82 36,47±0,60 4,50 <0,001

Приседание 
за 30 с,  

(к-во раз)

6 31,66±0,59 33,04±0,54 2,76 <0,05 31,46±0,59 35,31±0,51 4,29 <0,001

Специальная физическая подготовка
Гибкость, 
ловкость

Забегание 
5х5, с

7 50,40±1,73 49,45±1,72 0,58 >0,05 50,60 ± 1,74 44,45 ± 1,56 3,91 <0,01

Про-
стран-

ственно-
временая,  
силовая-
вынос-
ливость

15 бросков 
прогибом 

манекена, с

8 61,80±2,12 60,18±2,11 0,81 >0,05 61,85 ± 2,13 54,08 ± 2,10 3,90 <0,01

Скорост-
но-сило-
вые спо-
собности

Броски ма-
некена через  
бедро за 30с, 

(к-во раз)

9 7,00 ± 0,37 7,27±0,36 0,79 >0,05 7,13±0,37 8,16±0,31 4,05 <0,01

Примечание: n1=15,  n2=15,  (f=14) при P < 0,05 t = 2,145; P < 0,01 t = 2,977; P < 0,001, t = 4,140 
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Так, в контрольной группе 
студентов по общей физической 
подготовке  наблюдаются досто-
верные изменения (P<0,05) по-
казателей большинства изучае-
мых двигательных способностей 
(тесты № 2, 4, 5, 6) в сторону их 
улучшения. 

Исключение составляет лишь 
тест № 1, определяющий раз-
витие скоростных способностей 
дзюдоистов и тест № 3, характе-
ризующий воспитание координа-
ционных способностей, а также 
тесты № 6, 7, 8, отражающие спе-
циальную физическую подготов-
ленность, в которых намечена не-
достоверная тенденция их роста 
за период эксперимента (P>0,05).

Таким образом, установлен-
ная нами динамика развития 
специальных двигательных спо-
собностей в контрольной группе 
свидетельствует о том, что тради-
ционно используемая программа 
спортивного совершенствования 
студентов, по применяемым сред-
ствам и методам, в основном ори-

Таблица 2. 
Сравнительный анализ итоговых показателей по общей и специальной 

физической подготовленности экспериментальных групп

Параметры
Тесты двигательной подготовки №

н/п
х ± m

t PКонтроль-
ная группа

Опытная 
группа

игровые итоговые
Общая физическая подготовка

Скорость Бег на 100 м, с 1 14,02 ± 0,10 13,74 ± 0,09 2,15 <0,05
Координация Прыжки на  скакалке за 30 с (к-во раз) 2 64,93 ± 2,35 71,80 ± 2,30 2,09 <0,05

Двигательная координация (баллы) 3 7,01 ± 0,41 8,17 ± 0,37 2,11 <0,05
Скоростно-
силовая вы-
носливость

Сед углом за 30 с (к-во раз) 4 31,13 ±0,50 32,50±0,51 2,80 <0,05
Сгибание и разгибание рук из упора лежа 
за 30 с  (к-во раз)

5 34,60±0,67 36,46±0,60 2,08 <0,05

Приседание за 30 с (к-во раз) 6 33,04±0,54 35,31±0,51 3,06 <0,05
Специальная физическая подготовка

Гибкость, ловкость Забегание, 5х5, с 7 49,45±1,72 44,45 ± 1,56 2,15 <0,05
Пространственно-

временая,  
силовая-

выносливость

15 бросков прогибом манекена, с 8 60,18 ± 2,11 54,08 ± 2,10 2,05 <0,05

Скоростно-
силовые 

способности

Броски манекена через бедро за 30, с (к-во раз) 9 7,27 ± 0,36 8,26 ± 0,28 2,00 <0,05

ентированна на развитие общей 
физической подготовки силово-
го характера, в то время, как на 
специальную подготовку дзюдо-
истов, существенного (достовер-
ного) влияния не оказала.

Анализируя динамику резуль-
татов тестирования в опытной 
группе за период эксперимента, 
следует отметить, что разработан-
ная нами программа для учебного 
курса спортивного совершен-
ствования студентов, имеющая 
отличительную особенность рит-
мо-музыкального содержания, 
позволила за период эксперимен-
та значительно улучшить состоя-
ние двигательных способностей 
студентов, как по общей, так и по 
специальной физической подго-
товке  (P<0,05-0,001).

Изложенное выше, может яв-
ляться подтверждением аксиомы, 
что музыка представляет собой 
достаточно действенное средство 
для развития и совершенствова-
ния нервно-мышечного аппарата 
человека. Потенциал ритмическо-

го чувства, которое она воспиты-
вает, позволяет координировать 
формирование двигательных  на-
выков и в рамках общефизической 
подготовки, и в условиях специ-
ально-физической подготовки.

В таблице 2 представлен срав-
нительный анализ показателей 
педагогического эксперимента 
опытной и контрольной групп по 
тем же изучаемым двигательным 
способностям.

Из таблицы следует, что борцы 
опытной группы в конце экспери-
мента достоверно превосходят 
борцов контрольной группы по 
всем исследуемым параметрам, 
отражающим состояние их общей 
и специальной физической подго-
товки (P<0,05).

Выводы
Таким образом, разработанная 

нами экспериментальная про-
грамма для студентов специализи-
рующихся по дзюдо, включающая 
музыкально-ритмическую под-
готовку, способствует значитель-
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ному и достоверному улучшению 
общих и специальных двигатель-
ных способностей, в сравнении с 
традиционным содержанием об-
разовательного процесса.
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Харківська державна академія фізичної культури

Аннотация
В статье проанализированы и 

обобщены данные, относительно 
влияния музыки на организм чело-
века и проблемы применения му-
зыкальных композиций в трениро-
вочном процессе спортсменов. На 
основании анализа научной литера-
туры установлено, что использова-
ние музыки как средства коррекции 
работоспособности имеет важное 
значение в спортивной деятельно-
сти, но ее практическое примене-
ние требует научно-обоснованного 
подхода с учетом специфических 
особенностей избранного вида 
спорта и индивидуальных характе-
ристик спортсменов.

Ключевые слова: восстанов-
ление, музыкальный ритм, рабо-
тоспособность, спортивная дея-
тельность.

Annotation
In this article has being analyzed 

and summarized information about 
the influence of the music on the hu-
man organism and problems of usi-
ng musical compositions in the trai-
ning process of the athletes. Basing 
on the analysis of the scientific lite-
rature we determined that the using 
of music as a means of correction of 
working ability have a very useful 
value in a sport activity, but its prac-
tical use demands an science-based 
approach and taking to account the 
specific features of the choosed kind 
of sport and individual characterist-
ics of the athlete.

Key words: recovery, musical 
rhythm, working ability, sporting 
activity.

Постанова проблеми. Одним 
із істотних чинників спортивної 
діяльності, що перешкоджають 
позитивному відношенню спор-
тсмена до тренувального наван-
таження, є монотонність тре-
нування. Навіть у ациклічних і 
змішаних видах спорту, які на 
перший погляд здаються вільни-
ми від одноманітності виконання 
тих або інших вправ циклічного 
характеру, усі завдання, вживані 
на учбово-тренувальних заняттях, 
як правило, виконуються багато-
разово, причому деякі спеціальні 
вправи вимагається повторюва-
ти щодня, кожен місяць, з року в 
рік. Кваліфікований спортсмен на 
кожному занятті повинен вико-
нувати вузький круг рухів, дома-
гаючись їх філігранного викона-
ння [5].

В умовах сучасної системи 
тренувань юному спортсмену не-
обхідно ефективно протистояти 
втомі, яка виникає у результаті 
виконання тренувального наван-
таження, а також боротися з не-
рвовим перенапруженням, яке 
може виникнути при виконанні 
монотонної роботи. Тому велико-
го значення набуває використання 
ефективних засобів і методів від-
новлення, які допоможуть підви-
щити працездатність спортсмена 
і протистояти нервовому перена-
пруженню.

Відомо, що стрес – це голов-
ний біологічний механізм підви-
щення працездатності спортсме-
на. Якщо частина тренувальних 
навантажень у спортсмена не 
буде стресовою, тобто близькою 

до граничної, то не буде і зро-
стання спортивних результатів. 
Це визначається тим, що саме ці 
навантаження переводять функ-
ціональний стан організму спор-
тсмена на більш високий рівень. 
На відміну від інших видів діяль-
ності людини, в спорті стресові 
впливи застосовуються систе-
матично, мають різноманітний 
характер, часто поєднуються в 
різних комбінаціях. Це потребує 
розробки не тільки засобів впли-
ву на організм, направлених на 
виснаження ресурсів спеціальної 
працездатності (специфічного 
стомлення високого рівня), але і 
засобів відновлення та корекції 
стану організму за більш корот-
кий час, ніж природний плин від-
новлювальних процесів [2, 7].

Одним із дієвих засобів, які 
сприяють підвищенню працез-
датності і відновленню організму 
може бути музика. Спеціально 
підібрані музичні твори допомо-
жуть стимулювати та регулювати 
діяльність різноманітних функцій 
організму.

Музична культура давно вий-
шла за межі кола любителів музи-
ки в сучасному світі, адже музи-
ку широко застосовують з метою 
впливу на стан людини, а саме, 
в терапевтичних сеансах, рекла-
мі, кіно. Якщо звернути увагу, то 
можна помітити, що музика су-
проводжує нас протягом усього 
дня: вдома, на роботі, в машині, 
або громадському транспорті, в 
магазинах, на спортивних майдан-
чиках тощо. В останні роки під-
вищився інтерес науковців щодо 
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використання музики в спорті, 
що обумовило актуальність теми. 
Вплив музики на організм людини 
доведено в багатьох дослідженнях 
з психофізіології, музичної пси-
хології та музичної терапії, а саме 
в роботах: І.М. Догеля (1888), 
Л.Л. Бочкарьова (1990),  Л.С. Бруси-
ловського (1971), В.О. Бугославсь-
кого (1891), І.Р. Тарханова (1893), 
М.Р. Могнедовича (1966), В.І. Пе-
трушина (1997), С.В. Шушарджа-
на (2005) та ін. У роботах психо-
фізіологів Л.В. Калюжного (1984), 
С.Я. Классіна (1996) та інших був 
виявлений вплив музики на зміни 
рівня гормонів у крові.

Мета: проаналізувати та уза-
гальнити дані науково-мето-
дичної літератури щодо впливу 
музики на організм людини, як 
засобу корекції працездатності 
спортсменів.

Обговорення результатів. В 
свій час проблемою підвищення 
працездатності спортсменів із 
застосування музики займалися: 
В.І. Стукачьов (1968), Ю.Г. Код-
жаспіров (1991) та інші. Багато 
наукових досліджень, щодо ви-
користання музики в спортивній 
діяльності, було проведено і за-
кордоном.

Британські психофізіологи 
Костас Карагеоргіс та Пітер Террі 
довели, що використання музики 
під час бігу та фізичних вправ 
підвищує витривалість на 15%. 
Окрім цього, ритмічна музика за 
рахунок стабілізації ритму рухів 
сприяє зменшенню споживання 
кисню, знижує відчуття втоми в 
середньому на 12%. Велика роль 
у спорті належить музичним від-
новлювальним сеансам після тре-
нувань. На думку К. Карагеоргі-
са: «Музика для спортсмена – це 
своєрідний дозволений допінг. 
Вона послаблює відчуття втоми, 
покращується настрій, додається 
сила та збільшується тонус…».

П. Террі та К. Карагеоргіс 
в своїх працях вивели головні 
аспекти взаємодії музики і стан-
дартизували методи підбору му-
зичних творів.

Ритм музики суттєво впливає 
на різні функції організму (осо-
бливо на дихальну та серцеву ді-
яльність). При сприйнятті музики, 
особливо важливі такі моменти як 
гучність та тривалість.

Правильний підбір музики 
впливає на цілеспрямовану ді-
яльність людини, сприяючи такій 
ритмічній перебудові організму, 
при якій фізіологічні процеси 
перебігають більш ефективно. 
Позитивне емоційне збудження 
при звучанні приємних мелодій 
посилює увагу, активізує ЦНС, 
стимулює розумову діяльність, 
збільшує працездатність людини.

Кожен музичний твір: класич-
на сюїта або трек клубної танцю-
вальної музики – так само має свій 
власний музичний ритм. Музич-
ний ритм, на відміну від мелодії, 
як правило, не усвідомлюється ря-
довим слухачем, проте, за даними 
Л.Л. Бочкарьова та В.М. Авдєєва, 
саме ритм чинить вирішальний 
вплив на фізіологічний і емоцій-
ний стан людини в процесі музич-
ного переживання [1, 3].

Як стверджує В.І. Петрушин у 
своїй статті «Психологія музично-
го сприйняття»: «Якщо співвідне-
сти біоритми мозку з ритмічною 
пульсацією в музиці, можна по-
бачити, що чергування звуків із 
швидкістю трьох в секунду буде 
схоже із дельта-ритмом. Цей ритм 
можна почути в «Місячній сона-
ті» Бетховена, в багатьох ноктюр-
нах Шопена. Ритмічна пульсація 
із швидкістю 8 звуків в секунду 
нагадуватиме альфа-ритм. Таку 
швидкість руху можна простежи-
ти у фіналі третього концерту для 
фортепіано Бетховена, в багатьох 
військових маршах. Швидкість 
звукового руху, відповідного рит-
мічній частоті бета-ритму, можна 
простежити в етюдах Шопена, 
Листа, Паганіні». То можна ро-
бити припущення, що в процесі 
сприйняття музичного ритму бі-
оритми мозку мимоволі налаш-
товуються на його частоту. Тому 
найбільш сильні переживання 
можуть виникнути у момент ре-

зонансу − збіги домінуючого у 
цієї людини біоритму з частотою 
музично-ритмічної пульсації [9].

Реакція нав’язування ритму, 
за допомогою якої фізіологи до-
сліджують діяльність мозку, має 
дуже важливу особливість. Вона 
залежить від властивості нервової 
системи людини, зокрема, – від та-
кого провідного показника, яким є 
параметр «сила-слабкість» [8, 9].

У осіб із слабкою нервовою си-
стемою, для якої характерна висо-
ка чутливість, під час дослідження 
спостерігається більш виражена 
реакція перебудови біоритмів на 
порівняно велику зону частот. А 
в осіб, що мають сильну нервову 
систему, яка, в свою чергу, менш 
чутлива, під час дослідження 
можна спостерігати, що реакція 
перебудови біоритмів буде вира-
жатися слабкіше. В порівнянні з 
сильною нервовою системою для 
осіб із слабкою нервовою систе-
мою характерні вищі коефіцієнти 
нав’язування низьких частот 4 та 
6 кіл/сек. [4, 6].

Тобто, з вище сказаного, можна 
припустити, що напевно, особи із 
слабкою нервовою системою на-
багато тонше і глибше відчувати-
муть і переживатимуть зміст му-
зичних творів. Ті, хто належить 
до сильного типу вищої нервової 
діяльності, віддаватимуть перева-
гу музиці швидких темпів, гучній 
та триваючій достатньо довго. 
Особи, які відносяться до слабко-
го типу, тяжітимуть до спокійної і 
неголосної музики [4].

В свою чергу, Ч. Дизренс у 
книзі «Вплив музики на поведін-
ку», посилаючись на ряд психофі-
зіологічних досліджень, проведе-
них іншими авторами приходить 
до наступного висновку: «зро-
зуміло вірний той факт, що му-
зика чинить глибокий вплив на 
фізіологічні реакції та серед до-
слідників, що займаються цією 
проблемою, досягнута угода за 
наступними пунктами. Музика 
посилює метаболізм в тілі, по-
силює або зменшує мускульну 
енергію, прискорює дихання і 
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зменшує його правильність, чи-
нить помітний вплив, але такий, 
що змінює об’єм крові, пульсацію 
та кров’яний тиск, таким чином, 
дає фізичну основу для генезису 
емоцій».

У роботі Н. Черкаса підкрес-
люється, що «не лише музика 
як така, але навіть прості окремі 
музичні тони роблять в організмі 
різко виражені фізіологічні змі-
ни». Автор наводить дані, згідно з 
якими, залежно від інтенсивності 
звуку і його забарвлення, міняєть-
ся тиск крові в судинах.

У своєму дослідженні, присвя-
ченому сприйняттю музики В.С. 
Марахасін та В.М. Цехановський 
так само помітили особливий вплив 
музичного ритму твору на організм 
слухача. В результаті одного з про-
ведених даними ученими експери-
менту, було встановлено, що ритм 
серцевої діяльності істотно міня-
ється залежно від характеру музич-
но сприйманого твору. «Ця зміна 
полягала в тому, що у кожному 
окремому випадку електрокардіо-
грама випробовуваного фіксувала 
деяку домінуючу частоту серцевої 
активності, що виникає під впли-
вом музики, що прослуховується. 
Серце, поза сумнівом, є дуже чутли-
вим індикатором емоційного стану 
людини, оскільки знаходячись під 
безперервним контролем централь-
ної нервової системи, воно, по суті, 
відбиває у своїй поведінці процеси, 
що відбуваються в мозку» [10].

Музичний терапевт Адам 
Кніст у результаті дослідження, 
присвяченого впливу поп-музики 
на людину, дійшов висновку, що 
основна проблема дії поп-музики 
на пацієнтів обумовлена потужні-
стю звука, який визиває знемогу, 
паніку, розлади травлення, гіпер-
тонію та ін. Поєднання певних 
ритмів з великою гучністю зву-
чання впливає на область нашого 
мозку, котра відповідає за сприй-
няття зовнішньої інформації та 
надає негативну дію, перекручу-
ючи дійсність. Результати експе-
риментів, які оцінювали вплив 
рок-ритмів на тварин та рослин-

ний світ, вражають своєю похму-
рою очевидністю.

Доступність музичної інфор-
мації та її велика кількість має 
для здоров’я людини як пози-
тивний, так негативний бік. Ще 
в 1893 році російський лікар І.Р. 
Тарханов – один із засновників 
вітчизняної наукової музичної 
терапії, писав: «...В неумелых 
руках и в ненадлежащих случаях 
такое могущественное средство, 
как музыка может... сделать даже 
здорового человека больным... ни 
одно ощущение не представляет 
столь сильного чувствительного 
возбуждения, как ощущение слу-
ховое». Як стверджує Б. Астаф`-
єв, побутова музика супроводжує 
людину протягом усього життя. 
Від якості обраної музики також 
залежить здоров`я людини.

Існує безліч різноманітних 
програм та методик підбору музи-
ки, які спрямовані на покращення 
функціонального та емоційного 
стану людини. Але для викори-
стання в спортивній діяльності 
необхідно приділити пильність, 
складаючи перелік музичних 
творів, адже вони можуть викли-
кати у слухача як приємні, так і 
негативні враження, тому підбір 
музичних композицій необхідно 
проводити індивідуально.

Так, В. М. Елькін, пропонує 
один із методів музичної психо-
терапії, який заснований на ви-
користанні певних кольорово-му-
зикальних відповідностей. Вона 
спирається на теорію семантики 
кольору М. Люшера та «кольору 
тональностей».

В свою чергу, найбільш де-
тально розроблена та системно 
побудована методика використан-
ня музики для спортсменів Ю.Г. 
Коджаспіровим. Вона цікава тим, 
що відроджує традиції музичного 
супроводу для тих видів спорту, 
в яких вони давно були забуті: в 
першу чергу, це ациклічні види 
(бокс, боротьба), де на відміну від 
циклічних (біг, плавання і т.д.), 
часто буває складно або неможли-
во «побудувати» рухи під музику, 

тобто синхронізувати її з ритмом. 
Ю.Г. Коджаспіров пропонує му-
зичну програму, яка ділиться на 
музику впрацьовування, лідиру-
ючу та заспокійливу. Тривалість 
музичних програм рекомендована 
від 10 до 25 хвилин. В циклічних 
видах спорту рекомендуються від-
носно більш тривалі програми.

На практиці малий обсяг до-
сліджень проведено із застосу-
ванням музики у легкоатлетичних 
дисциплінах та інших циклічних 
видах спорту. Причиною цього є 
недостатнє дослідження пробле-
ми застосування музичних творів 
у видах спорту, правилами яких 
не передбачено використання 
музики в змагальній діяльності, 
обмежена інформованість про 
вплив музики на організм люди-
ни, в тому числі інформації щодо 
застосування музики як засобу 
оптимізації процесу відновлення.

Висновки
1. З кожним роком підвищу-

ється інтерес дослідників до 
впливу музики на організм люди-
ни, в тому числі, і використання 
музики в тренувальному процесі 
спортсменів, про що свідчать ро-
боти вище названих авторів.

2. Фундаментальні досліджен-
ня проведені британськими вче-
ними, які довели наступне:

• за допомогою музичного су-
проводу можна підвищити витри-
валість на 15%;

• музика сприяє зменшенню 
споживання кисню;

• чоловіки в основному нада-
ють перевагу басовим частотам.

3. Розроблено методики вико-
ристання музики (В.М. Елькін, 
Ю.Г. Коджаспіров), за допомогою 
яких виникають позитивні емоції, 
що дозволяє істотно інтенсифіку-
вати учбово-тренувальний процес 
і підвищити працездатність спор-
тсменів, минувши супутні психіч-
ні перенапруження та пов’язані з 
ними негативні наслідки.

4. Можливості корисного ви-
користання музики в спортивній 
діяльності досить об’ємні та різ-
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номанітні, але її практичне засто-
сування вимагає науково-обґрун-
тованого підходу з урахуванням 
специфічних особливостей об-
раного виду спорту, педагогічних 
завдань спортивного заняття та 
особистих характеристик кон-
кретних слухачів музики (рівня їх 
загальної та музичної культури, 
потреб, запитів, інтересів і т. д.).

Перспективи подальших до-
сліджень пов`язані із встановлен-
ням впливу музики на організм 
юних легкоатлетів в процесі тре-
нувальних занять.
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   ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ 
КІКБОКСЕРІВ (WPKA) В РОЗДІЛІ «ОРІЄНТАЛ»

Олег Скирта
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Аннотация
Тестирование технико-такти-

ческой подготовленности кик-
боксёров (WPKA) в разделе ори-
ентал по усовершенствованной 
методике В.А. Еганова, позволяет 
широко, объективно и быстро ди-
агностировать уровень сформиро-
ванной технико-тактической под-
готовленности. В тестировании 
приняли участие 59 кикбоксёров, 
условно разделённых на две груп-
пы: 32 спортсмена массовых раз-
рядов и 27 квалифицированних 
спортсмена. Установлено, что 
кикбоксёры в разделе «ориентал» 
активнее используют в нападении 
удары руками, чем ногами и коле-
нями. С ростом мастерства спор-
тсменов повышаются следующие 
показатели: уровень активности 
и надёжности ударов ногами и 
коленями; уровень надёжности 
от ударов в голову и в корпус. 
Защитные действия от ударов 
ногами вдоль бедра продолжают 
оставаться на более низком уров-
не. У кикбоксёров в разделе «ори-
ентал», с ростом квалификации, 
отмечается повышение общего 
уровня технико-тактической под-
готовленности.

Ключевые слова: тестирова-
ние, кикбоксинг, ориентал, тех-
нико-тактическая подготовлен-
ность.

Annotation
Testing of technical and tactical 

preparedness kickboxers (WPKA) 
in oriental section on improved me-
thodologyofEganov, allows extensi-
ve, objective and quickly diagnose 
the level of the generated technical 
and tactical training. In testing, at-
tended 59 kikboxers conditionally 
divided into two groups: 32 athletes 
of mass categories  categories,and 
27 by qualified athletes. Found that 
the kickboxers in the oriental sectio-
nactively used in the attack punches 
than kicks and knees. With the sk-
ills of athletes increased following 
parameters: activity and reliability 
levels of kicks and knees, the level 
of reliability from the strikes to the 
head and body. The protective acti-
on of kicking along the hips remain 
at a lower level. In kickboxing in the 
oriental section, with increasing sk-
ills, marked increase in the overall 
level of technical and tactical prep-
aredness.

Key words: testing,kickboxing, 
oriental, technical and tactical pre-
paredness.

Постановка наукової про-
блеми та її значення. «Орієн-
тал» є одним із рингових розділів 
кікбоксінгу WPKA[10], в якому 
правилами змагань дозволяєть-
ся використовувати  удари рука-
ми, ногами і коліньми. Причому 
користуватись ударом коліном 
дозволено як з дистанції, так і в 
клінчі.  За думкою деяких фахів-
ців, даний розділ має найбільші 
перспективи розвитку як у ама-
торському, так і в професійному 
кікбоксингу [9,10].

Контроль змагальної діяль-
ності в єдиноборствах дозволяє 
виявляти сильні і слабкі сторони 
підготовленості спортсменів з ме-
тою усунення недоліків і подаль-
шого вдосконалення провідних 
якостей [8].

На думку В.А. Єганова, од-
ним з розділів, що сприяє підви-
щенню ефективності підготовки 
кікбоксерів до змагань, є мето-
дика оцінки рівня сформовано-
сті показників техніко-тактичної 
підготовленості для спрямованої 
корекції їх характеристик, що ви-
значають спортивний результат. 
Складність такої оцінки полягає в 
тому, що змагальний бій являє со-
бою структуру якісних переходів 
з вузлових ситуаціях двобою за 
допомогою атакуючих і захисних 
техніко-тактичних дій[5]. 

У науково-методичній літера-
турі питання, які присвячені мето-
диці контролю техніко-тактичних 
дій кікбоксерів в нападі і в захисті, 
з метою визначення рівня техніко-
тактичної підготовленості, досить 
змістовно висвітлено авторами 
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лише стосовно розділів фул-кон-
тактілоу-кік [1,5,11]. Публікацій 
стосовно зазначеного питання в 
розділі «орієнтал», відсутні, що, 
на наш погляд, є однією з причин, 
які стримують зростання спортив-
ної майстерності кікбоксерів. Тому 
розгляд питання експрес-аналізу 
рівня техніко-тактичної підготов-
леності кікбоксерів у розділі орі-
єнтал, ми вважаємо актуальним і 
необхідним.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій з цієї проблеми. У 
теорії та практиці спортивних 
єдиноборств застосовуються чис-
ленні методики визначення рівня 
техніко-тактичної підготовлено-
сті. Одні з них більше, інші менш 
точні, і кожен з них вирішує одну 
й ту ж задачу. Варто зазначити 
такі методи: кіно-відеозйомка 
[4,7,11], біомеханічний аналіз 
[6,2], кінокольцовки [7], анкету-
вання, яке за об’єктивністю, ши-
ротою і швидкістю діагностуван-
ня, перевершує всі інші форми 
педагогічного контролю [3,5].

Технологія педагогічного те-
стування за А.В. Єгановим, поля-
гає у визначенні чисельних значень 
показників техніко-тактичних дій 
(ударів) руками і ногами і захистів 
від них. Для цього кожен випро-
бовуваний повинен оцінити себе 
суб’єктивно, спираючись на свій, 
вже набутий раніше, досвід за де-
сятибальною шкалою виразності 
кожної із запропонованих харак-
теристик техніко-тактичних дій 
по відношенню до супротивника. 
Припускають виявлення кількіс-
них характеристик техніко-так-
тичної підготовленості кікбоксе-
рів різної кваліфікації (надійність 
захисту від ударів руками, обсяг 
програної техніки ногами та ін.). 
Заповнивши анкету в стаціонар-
них умовах, спортсмен може отри-
мати інформацію про параметри 
техніко-тактичної підготовленості 
вже через 8-10 хвилин.

Перевага даної методики тесту-
вання полягає у можливості отри-
мання оперативної інформації про 
індивідуальні і групові характе-

ристики ударних дій в нападі і за-
хисних дій від ударів руками і но-
гами суперників. Але даний тест 
був розроблений автором з метою 
визначення рівня сформованої 
техніко-тактичної підготовленості 
в захисних діях кікбоксерів. При 
цьому автором не враховувались 
техніко-тактичні дії коліньми в 
нападі, та захисні дії від вищев-
казаних ударів, що властиві розді-
лу «орієнтал», і в питаннях щодо 
контратакуючих дій кікбоксерів, 
де розмежовувались поняття кон-
тратаки у відповідь та контратаки 
на зустріч. 

Узагальнюючи вище викладену 
інформацію, можна зробити вис-
новок, що методичне обґрунтуван-
ня риногового розділу «орієнтал» 
кікбоксінгу WPKA знаходиться 
не на належному рівні, і питання 
експрес-аналізу (педагогічного те-
стування) рівня техніко-тактичної 
підготовленості кікбоксерів по-
требує більш детального розгляду.

Зв’язок роботи з наукови-
ми програмами, планами й те-
мами. Дослідження проведено 
згідно зі Зведеним планом на-
уково-дослідної роботи у сфері 
фізичної культури і спорту на 
2011-2015 рр. Міністерства мо-
лоді та спорту України за темою 
2.18 «Удосконалення механізмів 
управління руховою діяльністю 
спортсменів».

Мета дослідження. Провести 
аналіз рівня техніко-тактичної 
підготовленості кікбоксерів різної 
кваліфікації в розділі «орієнтал».

Завдання дослідження.
1. Визначити і порівняти по-

казники техніко-тактичної під-
готовленості в нападі і в захисті 
кікбоксерів масових розрядів і 
кваліфікованих кікбоксерів.

2. Визначити тенденції вдоско-
налення техніко-тактичної май-
стерності з ростом кваліфікації 
кікбоксерів в розділі орієнтал.

Методи дослідження.
1. Аналіз та узагальнення даних 

науково-методичної літератури. 
2. Педагогічне спостереження.
3. Педагогічне тестування.

4. Методи математичної стати-
стики.

Організація дослідження. В 
даній роботі проводилось визна-
чення рівня техніко-тактичної під-
готовленості кікбоксерів (WPKA) 
у розділі «орієнтал» на чемпіо-
наті України 2013 р. в м. Черні-
гів, на чемпіонаті України серед 
юніорів, юнаків і дітей 2013 р. в 
м. Харків, на Відкритій першості 
Полтавської області з кікбоксінгу 
2013 р. в м. Полтава. В тестуванні 
взяли участь 59 кікбоксерів, умов-
но розділених на дві групи: спор-
тсмени масових розрядів у кіль-
кості 32 чоловіка, і кваліфіковані 
спортсмені (КМС і МС України) 
в кількості 27 чоловік. Спортсме-
нам пропонувалось заповнити 
тест, перед початком якого вони 
повинні були ознайомитись з ін-
струкцією, а потім переходити до 
самооцінки сформованої техніко-
тактичної підготовленості шляхом 
закреслення цифри на десятибаль-
ній шкалі, яка відповідає в більшій 
мірі думці і рівню їх підготовлено-
сті. Тест містив 43 питання, умов-
но розділені на 17 блоків, з різною 
кількістю питань в кожному (13 
блоків містили по 3 питання, 4 
блоки – по одному питанню), що 
дозволяють визначити відповідні 
показники виконання ударних тех-
ніко-тактичних дій руками, нога-
ми і коліньми, та захисних дій від 
конкретних ударів.

За допомогою пакета Statistika 
7,0 розраховувалося середнє ариф-
метичне значення (M) і стандартна 
похибка (m) показників техніко-
тактичної підготовленості.

Результати  дослідження та 
їх обговорення. Дослідження до-
зволило виявити істотні відмінно-
сті в рівні техніко-тактичної під-
готовленості (в подальшому ттп) 
кікбоксерів, що увійшли до групи 
спортсменів масових розрядів (в 
подальшому МР) і кікбоксерів, 
з яких була сформована група 
спортсменів високої кваліфікації 
(в подальшому КС) в розділі «орі-
єнтал». Результати дослідження 
викладені в табл. 1. 
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Таблиця 1. 
Результати тестування рівня техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів в розділі “орієнтал”.

Показники техніко-тактичних дій Спосіб виконання 
техніко-так-
тичних дій

Спортсмени 
масових розрядів 

(Х±m)

Кваліфіковані 
спортсмени

(Х±m)
1 Активність в атаці руками 5,0±0,7 6,3±1,4

ногами 4,3±1,4 5,9±2,7

коліньми 4,5±1,4 5,6±2,6

2 Активність у контратаці у відповідь руками 4,3±0,5 6,1±2,0

ногами 4,0±1,1 5,6±1,5

коліньми 3,9+0,8 5,5±1,9

3 Активність у контратаці назустріч руками 4,5±1,0 6,1±1,9

ногами 4,1±0,9 5,9±2,0

коліньми 4,0±1,2 6,0±1,4

4 Надійність атаки руками 4,5±0,8 6,4±1,3

ногами 4,3±1,9 5,9±3,1

коліньми 3,6±1,2 5,5±2,5

5 Надійність у контратаці у відповідь руками 4,8±0,7 5,9±1,5

ногами 4,0±1,2 5,8±1,8

коліньми 3,4±1,2 5,3±2,0

6 Надійність у контратаці назустріч руками 4,9±0,6 5,7±1,6

ногами 4,5±1,5 6,3±0,7

коліньми 3,8±0,9 5,3±2,2

7 Об’єм оцінюваної техніки руками 5,0±1,1 6,2±1,7

ногами 4,5±1,1 5,6±2,1

коліньми 3,9±1,6 4,8±2,4

8 Рівень активності супротивника в нападі 
(атака, контратаки у відповідь і назустріч)

руками 5,6±1,5 5,7±1,5

ногами 4,8±1,7 4,3±1,4

коліньми 5,2±1,6 4,7±1,8

9 Надійність захисту від ударів руками 4,8±0,9 6,4±1,9

від ударів ногами 4,5±1,0 6,1±0,9

від ударів коліньми 4,6±0,8 6,3±1,2

10 Об’єм програної техніки від ударів руками 4,8±1,7 4,3±2,0

від ударів ногами 4,9±1,8 4,9±1,3

від ударів коліньми 4,6±1,2 4,1±1,5

11 Вміння організації захисту в цілому від ударів руками 4,3±0,8 6,9±1,5

від ударів ногами 4,5±1,1 6,9±1,7

від ударів коліньми 4,4±1,3 5,8±1,9

12 Вміння організації захисту від уда-
рів в верхній рівень

від ударів руками 4,5±1,1 7,1±1,6

від ударів ногами 4,5±1,3 7,0±0,7

від ударів коліньми 4,5±0,8 5,7±1,9

13 Вміння організації захисту від уда-
рів в середній рівень

від ударів руками 4,0±0,5 6,8±1,4

від ударів ногами 4,5±1,3 6,3±1,5

від ударів коліньми 4,4±0,7 5,7±1,7

14 Вміння організації захисту 
від ударів в нижній рівень

від ударів ногами 3,9±1,6 5,9±0,9

15 Надійність захисту від підсікань ногами 4,3±1,3 5,6±2,1

16 Вміння виконувати удари в комбінаціях
(рука-нога, нога-рука, рука-коліно і т.д.)

руками, ногами, 
коліньми

5,1±1,7 7,0±1,1

17 Загальній рівень техніко-тактичної підготовленості руками, ногами, 
коліньми

4,4±1,1 6,8±1,1
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Так, оцінюючи рівень актив-
ності в атаці, контратаці – від-
повідь і контратаці – назустріч у 
двобою, по відношенню до супер-
ника, в групі КС було визначено 
значно вищій рівень відповідних 
показників, ніж у кікбоксерів МР, 
при чому активність в атаці за 
допомогою ударних техніко-так-
тичних дій (в подальшому ттд) 
руками кікбоксерів МР (5,0±0,7) 
перевищує відповідну активність 
ногами(4,3±1,4) і коліньми(4,5-
±1,4). Кікбоксери групи КС май-
же однаково оцінили активні дії 
ногами (5,9±2,7) і коліньми (5,6± 
2,6), визначивши пріоритет в ата-
куючих ударних діях руками (6,-
3±1,4). Активність у контратаці у 
відповідь кікбоксерів МР і КС за 
допомогою ніг і колін, знаходять-
ся майже в однаковому діапазоні 
оцінки (МР: ноги – 4,0±1,1, коліна 
– 3,9±0,8; КС: ноги – 5,6±1,5, ко-
ліна -5,5±1,9). В обох групах було 
визначено більший рівень актив-
ності у контратаці у відповідь дії 
за допомогою ударів руками (МР 
– 4,3±0,5; КС – 6,1±2,0).

Активність у зустрічній кон-
тратаці за допомогою ударів рука-
ми, ногами і коліньми у спортсме-
нів-розрядників МР (руки – 4,5±1; 
ноги – 4,1±0,9; коліна – 4,0±1,2) 
оцінена нижче середнього рівня, 
а у кваліфікованих спортсменів 
КС (руки – 6,1±1,9; ноги – 5,9±2,0; 
коліна – 6,0±1,4), означений по-
казник значно вищій і знаходиться 
майже в однаковому діапазоні. Та-
ким чином тестування дозволило 
виявити більшу активність удар-
них дій в нападі за допомогою рук, 
ніж за допомогою ніг і колін.

Надійність атакуючих і контра-
такуючихттд, в тесті спортсмена-
ми оцінювалась як  кількість і 
якість ударів, які відзначаються 
боковими суддями у двобої як 
результативними (не припинені 
захистом), по відношенню до су-
противника. За результатами до-
слідження було виявлено, що над-
ійність атаки за допомогою ударів 
руками в обох групах (МР – 4,5±0-
,8; КС – 6,4±1,3) перевищує озна-

чений показник надійності ттд за 
допомогою ніг (МР – 4,3±1,9; КС 
– 5,9±2,1), і за допомогою колін 
(МР – 3,6±1,2; КС – 5,5±2,5).

Показник надійності контрата-
куючих – у відповідь ударів руками 
(4,8±0,7) спортсменами МР оціню-
вався більш високо, ніж відповідні 
показники ттд ногами (4,0±1,2) і 
коліньми (3,4±1,2). Кікбоксери КС 
надійніше виконують контратаки у 
відповідь руками (5,9±1,5) і ногами 
(5,8±1,8), ніж коліньми(5,3±2).

Надійність зустрічних контра-
такуючих ттд кікбоксерів МР має 
більш високі показники в ударних 
діях руками (4,9±0,6),  ніж нога-
ми (4,5±1,5) і коліньми (4,5±1,5). 
У кікбоксерів високої кваліфікації 
було виявлено перевагу в контрата-
ках назустріч ударами ногами (6,3±
0,7) ніж ударами руками (5,7±1,6) і 
коліньми (5,3±2,2), що опосередко-
вано вказує на те, що зі зростанням 
майстерності, кікбоксери почина-
ють надійніше використовувати 
зустрічні удари ногами.

Під об’ємом оцінюваної техні-
ки в тесті кікбоксери повинні були 
визначить рівень використання 
різних ударів, які доходять до цілі 
і одержують оцінку бокових суддів, 
по відношенню до супротивників. 
Спортсмени МР і КС вважають, що 
показник об’єму оцінюваної техні-
ки ударних дій руками (МР – 5,0-
±1,1;КС – 6,2±1,7) перевищують 
відповідні показники ногами (МР 
– 4,5±1,1;КС – 5,6±2,1)  і коліньми 
(МР – 3,9±1,6;КС – 4,8±2,4). 

Оцінити рівень активності су-
противника в нападі спортсменам 
пропонувалось шляхом визначен-
ня об’єму активних дій супротив-
ника (в атаці, в контратаці у відпо-
відь і контратаці назустріч разом) 
відносно себе. У кікбоксерів ма-
сових розрядів і у кваліфікованих 
спортсменів оцінка активності су-
противника в нападі за допомогою 
ударів руками (МР-5,6±1,5; КС-5,-
7±1,9) виявилось майже однако-
вою. Проте рівень активності су-
противника в нападі за допомогою 
ударів ногами  (4,8±1,7) і коліньми 
(5,2±1,6) кікбоксерами масових 

розрядів оцінювався вище ніж 
кваліфікованими спортсменами 
(за допомогою ніг - 4,3±1,4; за до-
помогою колін – 4,7±1,8) .

Надійність захисту (захисних 
ттд) визначалась як вміння кон-
тролювати атакуючі (контратаку-
ючі) дії супротивника, вміння не 
програвати, очки. Спортсменами 
обох груп було визначено більший 
рівень надійності захисних дій від 
ударів руками ( МР – 4,8±0,9; КС 
– 6,4±1,9) і ударів коліньми ( МР 
– 4,6±0,8; КС – 6,3±1,2) ніж від 
ударів ногами МР – 1,5±1,0 та КС 
– 6,3±1,2, відповідно. Таким чином 
кваліфіковані спортсмени перева-
жають спортсменів-розрядників у 
показнику надійності захисту, при 
чому рівень захисних дій від уда-
рів ногами в обох групах нижчий, 
ніж від ударів руками і коліньми, 
що підтверджується нашими по-
передніми дослідженнями. 

Нами було встановлено, що 
показник надійності захисту від 
ударів у верхній рівень в гру-
пі МР оцінюється однаково від 
ударів рукам (4,5±1,1), ногами 
(4,5±1,3) і коліньми (4,5±0,8). У 
групі кікбоксерів КС показник 
вміння організації захисту від 
ударів у верхній рівень від ударів 
руками (7,1±1,6) і ногами (7,0±-
0,7) значно вищій, ніж від ударів 
коліньми (5,7±1,7)

За результатами тестування 
спортсмени КС значно краще 
використовують захисні дії від 
ударів руками, ногами і коліньми 
в середній рівень (тулуб). В гру-
пі кікбоксерів МР було виявлено 
вищий рівень вміння організації 
захисту від ударів ногами (4,5±-
1,3) і коліньми (4,4±0,7), ніж від 
ударів руками (4,0±0,5) що за 
нашими спостереженнями свід-
чить про більш ефективну робо-
ту руками в нападі, ніж ногами і 
коліньми у кікбоксерів означеної 
кваліфікації. В групі кваліфікова-
них кікбоксерів – навпаки, вміння 
організації захисту від ударів ру-
ками в тулуб (6,8±1,4) вище, ніж 
від ударів ногами (6,3±1,5) та від 
ударів коліньми (5,7±1,7).
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Згідно правил змагань, в розді-
лі «орієнтал» дозволено викону-
вати тільки кругові удари ногами 
(раунд-кік) вздовж стегна, зов-
нішньої та внутрішньої сторін. В 
результаті тестування та за дани-
ми наших попередніх досліджень 
було виявлено низький показник 
вміння організації захисних дій 
від ударів в нижній рівень (КС 
– 5,9±0,9; МР – 3,9±1,6), що свід-
чить про високу ефективність 
ударів в нижній рівень в розділі 
«орієнтал».

У зв’язку з тим, що, за нашими 
спостереженнями, в розділі «орі-
єнтал» ттд в нападі – підсікання 
використовується спортсменами 
лише епізодично, то вміння орга-
нізації захисту від підсікань у групі 
МР (3,9±1,6) має низький рівень. В 
групі КС означений показник оці-
нюється значно вище (5,9±0,9).

За нашою думкою, одним із 
найважливіших показників тех-
ніко-тактичної підготовленості в 
нападі є вміння виконувати удари 
в комбінаціях, поєднуючи техніч-
ні дії руками, ногами і коліньми 
в різних сполученнях (рука-нога, 
нога-рука, рука-коліно, коліно-
рука, нога-коліно, коліно-нога і 
т.д.). Згідно одержаних резуль-
татів тестування, кікбоксери КС 
(7,0±1,1) поєднують удари в ком-
бінації значно краще спортсменів 
МР (5,1±1,7).

Аналіз результатів тестування 
надав можливість визначити за-
гальний рівень техніко-тактич-
ної підготовленості кікбоксерів 
в обох групах. Так, самооцінка 
означеного показника кікбоксерів 
МР дорівнює 4,4±1,1 бала, КС– 6,-
8±1,1 бала. Узагальнюючи резуль-
тати дослідження, ми прийшли до 
висновку, що з підвищенням рівня 
кваліфікації кікбоксерів в розділі 
«орієнтал», рівень їх техніко-так-
тичної підготовленості зростає.

Висновки
1. В розділі орієнтал кікбок-

серами показана більш висока 
активність у нападі (в атаці, кон-
тратаці у відповідь, контратаці 

назустріч) за допомогою техні-
ко-тактичних дій руками, ніж за 
допомогою ударних дій ногами 
і коліньми. З ростом майстерно-
сті, рівень активності і надійності 
ударів ногами і коліньми зростає, 
особливо – в контратаках: у від-
повідь і назустріч.

2. З підвищенням рівня спор-
тивної кваліфікації, кікбоксери 
покращують показники надійно-
сті захисних дій в верхній (голо-
ву) в середній (тулуб) рівні, але, 
захисні дії від ударів в нижній 
рівень продовжують знаходитись 
не на належному рівні.

3. У кікбоксерів в розділі «орі-
єнтал», зі зростанням кваліфікації 
спостерігається значне підвищен-
ня загального рівня техніко-так-
тичної підготовленості.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у вико-
ристанні даного методу педаго-
гічного тестування для  само-
визначення сформованого рівня 
техніко-тактичної підготовлено-
сті кікбоксерів під час педагогіч-
ного експерименту.

Література:
1. Атилов А.А.  Кик-боксингЛоу-

кик / А.А. Атилов, Е.И. Глебов 
//Ростов-на-Дону, Феникс, 
2002, 560с.

2. Васильев О.С. Современные 
методики биомеханических 
измерений : компьютеризиро-
ванный динамометрический 
комплекс / О.С. Васильев, 
Н.Г. Сучилин // Теория и прак-
тика физической культуры. - 
2004. - № 3. - С. 13-16

3. Галкин П.Ю. Направленность 
методики тренировки боксе-
ров на развитие готовности 
к выбору тактики боя :авто-
реф. дис. ... канд. пед. на¬ук / 
П.Ю. Галкин ; УралГАФК. - 
Челябинск, 2002. - 23 с.

4. Горбенко В.П.  Аналіз зма-
гальної діяльності кікбоксерів 
(WPKA) у розділі орієнтал / 
В.П. Горбенко, О.С. Скирта 
// Спортивна наука України. 
Науковий вісник Львівського 

державного університету фі-
зичної культури. – Електронне 
наукове фахове видання - ча-
сопис: Львів, ЛДУФК. – 2012. 
№5 (49). С. 32-38. [Електрон-
ний ресурс]. - Режим доступу: 
http://www.sportscience.org.ua/
index.php/Arhiv.html

5. Еганов В.А. Методика обуче-
ния защитным технико-такти-
ческим действиям в кикбок-
синге :Дис. канд. пед. наук : 
13.00.04. – Челябинск, 2005. 
– 171 с.

6. Осколков В.А. Биомеханиче-
ский анализ техники выполне-
ния ударов ногами и руками в 
кикбоксинге / В.А. Осколков, 
А.И. Агафонов// Ученые за-
писки университета имени 
П.Ф. Лесгафта. – 2010. №5(63). 
–С. 64-67

7. Павлов С.В. Методика оцен-
ки технической и тактической 
подготовленности тхэквонди-
стов в соревновательных по-
единках / С.В. Павлов // Физи-
ческая культура: воспитание, 
образование, тренировка. - 
2003. -№2. - С. 56-60.

8. Платонов В.Н. Системаподго-
товки спортсменов в олимпий-
ском спорте. Общая теория и 
её практические приложения. 
К.: Олимпийская литература, 
2004. - 808 с.

9. Саяпов Р.С. Вес тренерського  
слова – преимущество, которое 
всегда с тобой / Р.С. Саяпов, 
Д.Н. Змиенко // Боевыеиску-
ства. – 2007. – № 5. – С. 45 – 47.

10. Шаповалов Б.Б.  Кикбоксинг 
(версія WPKA), учебнаяпро-
грамма для детско-юношеских 
спортивних школ (ДЮСШ) / 
Б.Б. Шаповалов, Э.Г. Дворец-
кий // Киев, 2010, 110с.

11. Яремко М.О. Вдосконалення 
швидкісно-силових якостей в 
ударних прийомах кік-боксе-
рів на етапі попередньої ба-
зової підготовки : Дис. канд. 
наук з фіз. виховання і спор-
ту : 24.00.01 / Яремко М.О. 
Львівський держ. ін-т фізичної 
культури. – Л., 2001. – 226 с.



82

   ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМИ ТАНЦЯМИ
НА ОПОРНО-РУХОВИЙ АПАРАТ

СПОРТСМЕНІВ
Тетяна Рожкова

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Аннотация
В статье подчеркнута актуаль-

ность проблемы нарушений осан-
ки у спортсменов, занимающихся 
спортивными танцами, и выявле-
ны возможные причины этих на-
рушений. Целью данной работы 
было – изучить состояние вопро-
са и систематизировать современ-
ные научно-методические зна-
ния и результаты практического 
опыта специалистов по вопросам 
влияния занятий спортивными 
танцами на опорно-двигательный 
аппарат спортсменов и проанали-
зировать современные средства 
и методы коррекции нарушений 
осанки спортсменов. Исходя из 
обработанных данных, были вы-
явлены предполагаемые  факто-
ры негативного влияния занятий 
спортивными танцами на опорно-
двигательный аппарат танцоров.

Ключевые слова: спортив-
ные танцы, опорно-двигательный 
аппарат, осанка, коррекция.

Annotation
In the article was exposed the 

actuality of problem of posture’s 
violations in the athletes, that spec-
ialized in a sporting dances and was 
founded a possible reasons of these 
violations. The aim of this work was 
to study the cases and systematize 
modern scientific and methodical 
data and results of practical experie-
nce of specialists on the influencing 
of sporting dances training on the 
dancer’s motor system and to ana-
lyze a modern tools and methods of 
athlete’s posture violations correcti-
on. Based on a processed data, there 
was founded the able negative infl-
uencing factors of a sport dancing 
training on athlete’s motor system. 

Key words: sporting dances, 
motor system, posture, correction.

Постановка проблеми. По-
рушення постави – одна з найак-
туальніших проблем у сучасному 
спорті. За останні роки, у зв’язку 
із загостренням даного питання, 
значно розширився діапазон тео-
ретико-методичних робіт як в ме-
дико-біологічній, так і у фізкуль-
турно-педагогічній сферах [2, 3, 
4, 10]. Проте, на даний момент 
все ж залишається недостатньо 
вивченою проблема впливу за-
нять певними видами спорту, а 
зокрема – спортивними танцями, 
на опорно-руховий апарат. Крім 
того, відзначається відсутність 
методичних рекомендацій щодо 
удосконалення системи управ-
ління підготовкою спортсменів 
і подальшої корекції постави з 
урахуванням індивідуальних осо-
бливостей  та етапом річної під-
готовки. Робота виконана згідно 
з планом науково-дослідної ро-
боти кафедри фізичної реабіліта-
ції НУФВСУ і «Зведеного плану 
НДР у сфері фізичної культури і 
спорту на 2011-2015 рр..» Міні-
стерства України у справах сім’ї, 
молоді та спорту за темою 4.4. 
«Удосконалення організаційних і 
методичних основ програмування 
процесу фізичної реабілітації при 
дисфункціональних порушеннях 
у різних системах організму лю-
дини». Номер державної реєстра-
ції 0111U001737.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Проблема вивчен-
ня і корекції порушень постави у 
спортсменів є однією з найважли-
віших для досягнення найвищого 
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спортивного результату, продо-
вження спортивної кар’єри і про-
філактики виникнення захворю-
вань після відходу спортсмена з 
великого спорту [4]. Практичний 
досвід показав, що на лікування 
та реабілітацію направляються 
спортсмени з уже сформовани-
ми структурно-функціональними 
змінами хребта, першопричиною 
яких часто є порушення постави 
[8]. Сучасна система підготовки 
спортсменів високого класу засно-
вана на фізичних навантаженнях, 
які за інтенсивністю та обсягом 
наближаються до межі фізіоло-
гічних можливостей людини [9]. 
Врахування особливостей впливу 
різних видів спорту на опорно-ру-
ховий апарат необхідне для про-
філактики різних ортопедичних 
захворювань хребта спортсменів, 
особливо – за наявності у них по-
рушення постави. 

Аналіз науково-методичної 
літератури засвідчив, що сучас-
на фізична реабілітація володіє 
великою різноманітністю засо-
бів і методів, що застосовуються 
при порушеннях постави. Вели-
ку увагу приділено: відновлен-
ню статичного і рухового сте-
реотипів при порушеннях ОРА, 
корекції постави осіб різного 
віку; фізичній реабілітації при 
нефіксованих порушеннях ОРА 
[2, 5]. На жаль, загальноприйня-
ті програми корекції постави не 
завжди можуть бути включені до 
переліку реабілітаційних захо-
дів діючих спортсменів, адже як 
відновлення спортивної та про-
фесійної працездатності у цього 
контингенту пов’язане зі значни-
ми труднощами у зв’язку з висо-
кими вимогами, що висуваються 
до опорно-рухового апарату. Все 
вищесказане висуває на перший 
план питання розробки і впровад-
ження профілактичних і реабілі-
таційних заходів, спрямованих на 
корекцію патобіомеханічних по-
рушень і закріплення оптималь-
ного рухового стереотипу, спри-
яючого підтримці високого рівня 
спортивної працездатності.

Мета дослідження: вивчити 
і систематизувати сучасні науко-
во-методичні знання і результати 
практичного досвіду фахівців з 
питань впливу занять спортивни-
ми танцями на опорно-руховий 
апарат спортсменів та проаналі-
зувати сучасні засоби і методи ко-
рекції порушень постави.

Методи дослідження: Метод 
аналізу літературних джерел.

Результати досліджень та 
їх обговорення. На формування 
постави і стан хребта різні види 
спорту впливають по-різному. 
Якщо специфіка виду спорту 
передбачає переважання якоїсь 
певної половини тіла, інша його 
частина характеризується деякою 
слабкістю м’язів.

Врахування особливостей 
впливу різних видів спорту на 
опорно-руховий апарат необхідне 
для профілактики ортопедичних 
захворювань хребта спортсменів, 
особливо – за наявності у них по-
рушення постави [8].

У зв’язку з цим можна розді-
лити всі види спорту за характе-
ром їх впливу на опорно-руховий 
апарат спортсмена, за ступенем 
участі тих чи інших груп м’язів у 
роботі і особливостям спортивної 
робочої пози при виконанні спе-
цифічних фізичних вправ обрано-
го виду спорту на три групи: си-
метричні, асиметричні і змішані 
види спорту.

Симетричні види спорту, при 
заняттях якими права і ліва поло-
вини тіла спортсмена виконують 
одночасно або поперемінно одні 
й ті ж дії. При цьому хребет спор-
тсмена займає строго серединне 
положення, тіло спортсмена зна-
ходиться у рівновазі у фронталь-
ній площині. М’язи тулуба, преса 
і кінцівок отримують рівномірне 
фізичне навантаження (спортив-
на гімнастика, лижні гонки, пла-
вання, важка атлетика та ін.).

Асиметричні види спорту, при 
заняттях якими обидві половини 
тіла спортсмена виконують різні 
дії. При цьому спортсмен, як пра-
вило, знаходиться у вимушеній 

асиметричній позі. Крім того, у 
зв’язку з особливостями техніки 
того чи іншого виду спорту хре-
бет часто здійснює одноманітні 
похилі рухи в одну і ту ж сторону, 
або ж відбувається скручування 
його вздовж вертикальної осі. У 
зв’язку з цим одна половина тіла 
відчуває навантаження значно 
більшою мірою, ніж інша. Рівно-
мірність розвитку м’язів порушу-
ється (бадмінтон, баскетбол, бокс, 
метання, стрільба, настільний те-
ніс, фехтування та ін.).

Змішані види спорту, при за-
няттях якими відбувається часта 
зміна спортивної робочої пози, 
обидві половини тіла спортсме-
на відчувають постійно і часто 
змінюються симетричні і асиме-
тричні навантаження. Положення 
хребта також постійно змінюєть-
ся, відсутня вимушена спортивна 
поза, а якщо вона виникає, то бу-
ває короткочасною. М’язи тулуба, 
преса і кінцівок розвиваються 
рівномірно (усі види боротьби, 
волейбол, багатоборства, регбі, 
футбол, хокей та ін.).

Спортивні танці як вид спор-
ту, не можна віднести до якогось 
одного виду навантаження, а от 
якщо розглядати танцювальні 
програми окремо, то можна чітко 
визначити, що європейська про-
грама передбачає асиметричні на-
вантаження; латиноамериканська 
– симетричні, а програма десяти 
танців, відповідно – змішані.

Спортивні танці являють со-
бою переважно динамічну ро-
боту змінної інтенсивності. Тре-
нування зазвичай відбувається з 
великим напруженням протягом 
тривалого часу і включають най-
різноманітніші рухи. Сучасний 
танцювальний спорт характери-
зується цілорічною спортивною 
підготовкою, тренуваннями висо-
кої інтенсивності та великою кіль-
кістю змагань. У процесі навчаль-
но-тренувальних занять і змагань 
хребет спортсмена отримує ве-
ликі, часто асиметричні, стато-
динамічні навантаження. Під час 
змагальної та тренувальної діяль-
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ності організм танцюриста підда-
ється розтягуючому, стискаючому 
і скручуючому впливу фізичних 
вправ, що негативно позначаєть-
ся на здоров’ї спортсмена, приво-
дячи до порушень і пошкоджень  
хребта, першопричиною яких 
дуже часто є порушення поста-
ви.

Крім того, дослідження тан-
цюристів показують деяке пере-
важання у розвитку нижньої 
частини тіла над верхньою, що 
звичайно ж пов’язано зі специ-
фікою виду спорту і недооцінкою 
значення загальної фізичної під-
готовки для гармонійного розвит-
ку організму спортсмена [10].

Порушення співвідношен-
ня навантаження і відпочинку 
опорно-рухового апарату, фор-
соване перевищення нормальної 
амплітуди рухів у хребті, ранній 
початок занять спортом і хорео-
графією сприяють розвитку змін 
у всіх елементах хребета. В ре-
зультаті виникають специфічні 
відхилення у формуванні постави 
і, за умови несвоєчасної діагно-
стики та корекції, призводять до 
серйозних захворювань опорно-
рухового апарату. Характер цих 
порушень залежить від специфіки 
професійних навантажень, віку та 
кваліфікації спортсмена. 

Основні причини виникнення 
порушень постави у танцюристів:

- вроджені дефекти (додаткові 
ребра);

- родові травми (перелом клю-
чиці);

- порочні положення і пози, 
придбані в дитинстві;

- відсутність контролю над 
поставою спортсмена, як у тре-
нувальній, так і побутової діяль-
ності;

- відсутність контролю над до-
триманням санітарно-гігієнічних 
умов життєдіяльності необхідних 
для збереження правильної по-
стави;

- відсутність обліку анатомо-
фізіологічних особливостей ор-
ганізму з використанням великої 
кількості одноманітних рухів;

- вимушене асиметричне по-
ложення корпусу в парі;

- рання вузька спеціалізація 
на одну із програм у спортивних 
танців.

Варто відзначити, що зміна по-
стави у фронтальній площині об-
умовлена вимушеним асиметрич-
ним положенням корпусу в парі, 
яке має бути стабільним протягом 
тривалого часу. Структура пози-
ції в парі така, що партнерка має 
прогин діагонально вліво, що не-
сприятливо позначається на по-
ставі і сприяє формуванню асиме-
трії лопаток і трикутників талії. 

Величина поперекового лор-
дозу може збільшуватися внаслі-
док активної роботи м’язів спини 
і тазу, а саме ці м’язи активно за-
діяні у спортивних танцях. Крім 
того, за даними деяких авторів 
[6], збільшення поперекового 
лордозу може виникнути у тих 
спортсменів, які обрали свою 
спеціалізацію вже з початковим 
гіперлордозом, а підвищена ак-
тивація згаданих вище м’язів під 
час занять спортом і призвела до 
його значного збільшення. 

Треба відзначити, що спор-
тсменки тренуються на підборах 
від 5 до 9 см з 11 років, тому у них 
відбувається зміщення центру 
ваги, і хребет починає прогина-
тися в поперековому відділі, щоб 
зберегти рівновагу ще в такому 
ранньому віці. 

Слід також сказати про осо-
бливості режиму танцюристів, 
який найчастіше не відповідає са-
нітарно-гігієнічним умовам жит-
тєдіяльності і є однією з причин 
виникнення порушень постави. 
Постійні тривалі переїзди спор-
тсменів, а також зміна побутових 
умов безсумнівно позначаються 
на поставі спортсмена, особли-
во в періоди інтенсивного росту 
тіла [6].

Одним з найбільш важливих 
умов порушень постави у спорті 
є відносна слабкість деяких відді-
лів опорно-рухового апарату, яка 
проявляється при великих трену-
вальних навантаженнях.

Висновки
Спираючись на аналіз сучасної 

спеціальної науково-методичної 
літератури, був визначений нега-
тивний вплив занять спортивни-
ми танцями на опорно-руховий 
апарат, були виділені основні 
причини порушень постави у 
спортсменів.

Перспективи подальших 
досліджень. Надалі планується 
розробка програми фізичної реа-
білітації для спортсменів із пору-
шенням постави, які займаються 
спортивними танцями, впровад-
ження її у тренувальний процес 
та перевірка ефективності запро-
понованої програми. 
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Аннотация
В результате исследования вы-

явлено несоответствие имеющих-
ся научных знаний по обучению 
технике соревновательных упраж-
нений в пауэрлифтинге потребно-
стям практики спорта. На основе 
учета дидактических особенно-
стей обучения технике вида спорта 
и теоретико-методических основ 
подготовки юных спортсменов 
разработан алгоритм и практиче-
ские рекомендации по обучению 
технике соревновательных упраж-
нений в пауэрлифтинге, который 
предусматривает последователь-
ное изучение техники каждого со-
ревновательного упражнения.

Ключевые слова: обучение, 
техника, пауэрлифтинг, сорев-
новательные упражнения, алго-
ритм.

Annotation
The research determined the di-

screpancy existing scientific know-
ledge to train for competitive pow-
erlifting exercises in the practice of 
sport needs. On the basis of didactic 
learning features for the sport and 
the theoretical and methodological 
foundations of training young athle-
tes algorithm and practical recomm-
endations for training for competiti-
ve powerlifting exercises, providing 
a consistent learning technique co-
mpetitive each exercise.

Key words: training, equipment, 
powerlifting, competitive exercises, 
algorithm.

Постановка проблеми. Од-
нією з умов досягнення високого 
спортивного результату є рівень 
засвоєння спортсменом спеці-
алізованої системи рухів, що 
відповідає особливостям виду 
спорту − техніки виду спорту [4]. 
Біомеханічні особливості техні-
ки змагальних вправ, що вивчені 
на початкових етапах багаторіч-
ної підготовки, зберігаються на 
подальших етапах спортивного 
вдосконалення. Недоліки, які ви-
никають під час вивчення техніки 
змагальних вправ, не дозволяють 
в повній мірі реалізувати індиві-
дуальні можливості спортсмена 
в процесі змагальної діяльності 
[1, 3, 4, 8]. Загальні методологіч-
ні положення навчання рухових 
дій та техніці викладені у великій 
кількості системно-структурних 
досліджень [2, 4, 5, 6, 7]. Разом з 
тим, специфіка виду спорту без-
посередньо визначає особливості 
техніки в певному виді спорту, 
що підтверджує необхідність роз-
робки методологічних положень 
навчання техніці спортсменів у 
різних видах спорту.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дослідження виконано у межах 
наукової теми: 2.7. «Удосконален-
ня системи фізичної та технічної 
підготовки спортсменів з ураху-
ванням індивідуальних профілів 
їхньої підготовленості» Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у 
сфері фізичної культури і спорту 

на 2011-2015 рр. Міністерства у 
справах сім’ї, молоді та спорту 
України.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Відсутність теоре-
тико-методичних основ навчання 
техніці змагальних вправ харак-
терна для сучасних неолімпійсь-
ких силових видів спорту [2, 3]. 
Аналіз науково-методичної літе-
ратури з теорії та методики на-
вчання техніці в пауерліфтингу 
свідчить про наявність великої 
кількості теоретичного та науко-
вого-дослідного матеріалу з про-
блематики технічної підготовки 
спортсменів [3, 6]. В межах на-
укових досліджень B. Jamison,, J. 
Lear, T. Harrier, Л.А. Остапенко, 
Б.І. Шейко та Р.А. Цедова прове-
дений біомеханічний аналіз кіне-
матичних характеристик техніки 
та визначено фазову структуру 
змагальних вправ у пауерліфтин-
гу [3,5].

Необхідно зазначити, що  в 
закордонних друкованих видан-
нях фахівці пауерліфтингу одно-
стайно стверджують, що технічна 
підготовка є основою досягнення 
високого спортивного результа-
ту в пауерліфтингу. Разом з тим, 
результати наукових досліджень 
щодо навчання техніці змагаль-
них вправ пауерліфтингу носить 
фрагментарний несистемний ха-
рактер.

Таким чином, постає важли-
ве науково-практичне завдання 
розробки теоретико-методичних 
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основ навчання техніці змагаль-
них вправ у пауерліфтингу на ета-
пі початкової та попередньо базо-
вої підготовки.

Тому, мета – розробити алго-
ритм навчання техніці змагаль-
них вправ пауерліфтерів на етапі 
початкової та попередньої базової 
підготовки.

Результати дослідження та їх 
обговорення. На основі аналізу 
дидактичних особливостей про-
цесу навчання техніці виду спор-
ту та особливостей змагальної 
діяльності й техніки змагальних 
вправ пауерліфтингу нами було 
розроблено систему алгоритміч-
них рухових завдань для кожної 
змагальної вправи та методичні 
рекомендації щодо навчання тех-
ніці змагальних вправ пауерліф-
тингу на етапі початкової підго-
товки. 

Необхідно зазначити, що мето-
дика навчання техніці змагальних 
вправ у пауерліфтингу вимагає 
від тренера специфічних знань 
щодо екіпірування спортсменів. 
До спеціального екіпірування па-
уерліфтерів належить:

1. Бинти для колін;
2. Трико (може бути різним 

для присідань зі штангою на пле-
чах та тяги станової);

3. Напульсники;
4. Майка для жиму лежачи.
Згідно дидактичних особливо-

стей процесу навчання вивчення 
техніки змагальних вправ у пау-
ерліфтингу необхідно починати 
від найпростішої за структурою 
змагальної вправи − тяги стано-
вої. Разом з тим, специфіка виду 
спорту потребує комплексного 
підходу до процесу навчання тех-
ніці, тому ми рекомендуємо кож-
не тренувальне заняття присвячу-
вати вивченню та удосконаленню 
техніки однієї змагальної вправи.

У процесі навчання техніці 
присідань зі штангою на плечах 
нами запропоновано наступний 
алгоритм: присідання зі штангою 
на плечах; півприсіди зі штангою 
на плечах – у бинтах; присідання 
зі штангою на плечах – у бинтах; 

присідання зі штангою на плечах 
в трико з опущеними лямками; 
півприсіди в трико до лави різної 
висоти; присідання зі штангою на 
плечах в трико (Рис. 1).

Рис. 1. Алгоритм вивчення техніки присідання зі штангою

Присідання зі штангою на плечах

Півприсіди зі штангою на плечах до лави – в бинтах

Присідання зі штангою на плечах – в бинтах 

Присідання зі штангою на плечах в трико з опущеними лямками

Півприсіди в трико до лави різної висоти

Присідання зі штангою на плечах в трико

До алгоритму навчання техніці 
присідань зі штангою на плечах 
розроблено опис методики намот-
ки бинтів й розроблено наступні 
практичні рекомендації:

• вибір стилю техніки присі-
дань зі штангою на плечах (сумо, 
вузька розніжка, або проміжний 
стиль) залежить від вихідних ан-
тропометричних особливостей 
спортсменів;

• у процесі вивчення фази хват 
та розміщення грифу на плечах 
значну увагу необхідно приділяти 
відстані між кистями рук на грифі 
та розташуванні грифа на плечах 
спортсмена, оскільки розміщення 
грифу нижче трапецієподібних 
м’язів призведе до незадовільної 
оцінки з боку старшого судді; 

• фази хват та розміщення гри-
фу на плечах і повернення штанги 
на стійки необхідно вивчати окре-
мо від інших;

• у процесі навчання техніці 
присідань зі штангою на плечах 
важливим є вибір оптимальної 
відстані від стійок до місця ви-
конання присідань, що становить 
0,5-1,5 кроків від лінії стійок;

• фази прийняття стартового 
положення, опускання в присід, 
проходження кута, вставання і 
фіксація необхідно вивчати ра-
зом;

• під час вивчення прийняття 
стартового положення необхід-
но слідкувати, щоб нахил тулуба 
вперед був не більшим 15º;

• під час виконання вправи 
проекція маси тіла спортсмена 
повинна проходити через п’яти 
стоп;

• третя фаза (опускання в при-
сід) присідань зі штангою на пле-
чах повинна супроводжуватися 
розведенням колін в сторони. 
Необхідно слідкувати, щоб спор-
тсмен під час виконання фази 
проходження кута присідань зі 
штангою на плечах в бинтах не 
подавав коліна вперед, що дозво-
лить в повній мірі використати 
амортизаційні властивості екіпі-
рування; 

• під час виконання вправи не-
обхідно слідкувати, щоб голова 
була припіднятою, а  на початку 
та в кінці вправи ноги випрямлені 
в колінних суглобах;

• під час виконання півприсі-
дів в трико висота лави повинна 
зменшуватись в залежності від 
ступеня засвоєння техніки впра-
ви;
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• навчання техніці присідань 
зі штангою на плечах передбачає 
використання екіпірування най-
меншої жорсткості та збільшення 
жорсткості екіпірування відпо-
відно до підвищення кваліфікації 
спортсменів;

• у процесі навчання техніці 
вправи велика увага приділяється 
необхідності використання амор-
тизаційних властивостей бинтів 
та трико;

• швидкості засвоєння нових 
рухових дій безпосередньо зале-
жить від фізичної підготовленості 
спортсменів, тому навчання техніці 
змагальних вправ у пауерліфтингу 
необхідно проводити паралельно з 
розвитком силових можливостей 
юних пауерліфтерів.

Навчання техніці присідань 
зі штангою на плечах передба-
чає вивчення методики намотки 
бинтів: під час скручування бинт 
необхідно рознатягувати, що до-
зволить полегшити його намотку 
на коліно в подальшому. Скручені 
в клубок бинти фіксують за допо-
могою гумок для попередження 
розмотування. Для намотки бинтів 
спортсмен приймає сидяче поло-
ження з випрямленою ногою в ко-
лінному суглобі. Починати мотати 
бинти необхідно під колінною ча-
шечкою за годинниковою стрілкою 
на правій нозі, проти годинникової 
стрілки на лівій нозі. Кожен новий 
виток повинен захоплювати від ½ 
до ¾ попереднього витка. Кінець 
бинта після закінчення намотки 
фіксують за допомогою останнього 
витка. Окрім, тренера методикою 
намотки бинтів покиненні володіти 
спортсмени для самостійного вико-
ристання у разі потреби.

Бинти необхідно починати ви-
користовувати з ваги, що відповідає 
90% максимальної ваги в присідан-
нях на плечах без використання спе-
ціального екіпірування та протягом 
подальшого виконання вправи. Кіль-
кість повторень в одному підході не 
повинна перевищувати 3 повторень. 
Виконання більшої кількості повто-
рень може спричинити до порушен-
ня кровообігу в нижніх кінцівках.

Алгоритм навчання техніці 
жиму лежачи передбачає вико-
нання наступних рухових завдань: 
вивчення положення «міст», жим 
лежачи на горизонтальній лаві без 
зупинки, жим лежачи на горизон-
тальній лаві із зупинкою, дожими 
до брусків різної висоти в жимовій 
майці, жим лежачи без зупинки в 
жимовій майці, жим лежачи із зу-
пинкою в жимовій майці (Рис. 2).

До алгоритму навчання техніці 
жиму лежачи розроблено наступ-
ні практичні рекомендації щодо 
навчання техніці жиму лежачи:

Рис. 2. Алгоритм навчання техніці жиму лежачи

Вивчення положенням «міст»

Жим лежачи на горизонтальній лаві без зупинки

Жим лежачи на горизонтальній лаві із зупинкою

Дожими до брусків різної висоти в жимовій майці

Жим лежачи без зупинки в жимовій майці 

Жим лежачи із зупинкою в жимовій майці

• першу (прийом передстарто-
вого положення) та сьому (повер-
нення на стійки) фази необхідно 
вивчати окремо від інших фаз;

• вивчення фази «Прийом пе-
редстартового положення» перед-
бачає підбір оптимальної висоти 
стійок, що на  4-6 см менша ніж 
довжина випрямлених рук та 
оптимальної відстані між стійка-
ми й положенням спортсмена на 
лаві для жиму, що є запорукою 
правильності виконання вправи. 
Відстань між стійками та поло-
женням спортсмена на лаві для 
жиму залежить від висоти вико-
нання положення «міст» та перед-
бачає відсутність торкання стійок 
під час виконання вправи;

• вибір стилю техніки жиму 
лежачи (точка дотику штанги фік-

сується на рівні лінії сосків, або 
точка дотику фіксується нижче 
рівні лінії сосків) залежить від 
вихідних антропометричних осо-
бливостей спортсменів. Під час 
виконання  другої змагальної 
вправи першим стилем основне 
навантаження припадає на трьох-
голові та дельтоподібні м’язи 
плеча, а під час виконання другим 
стилем – на грудні м’язи;

• під час виконання дожимів 
висота брусків повинна зменшу-
ватись відповідно до ступеня за-
своєння техніки вправи.

Навчання техніці жиму лежа-
чи також передбачає вивчення 
специфічних знань і вмінь щодо 
спеціального екіпірування, зокре-
ма «жимової майки» та напуль-
сників. Розроблено рекомендації 
щодо підбору  та використання 
«жимової майки»:

• вибір «жимової майки» за-
лежить від техніки виконання по-
ложення «міст». Для спортсменів, 
які виконують жим лежачи з про-
гином у спині найкращим варіан-
том «жимової майки» є екіпіру-
вання з діагональними швами на 
рукавах. Спортсменам з «низьким 
містом» краще використовувати 
«жимову майку» з прямим швами 
на рукавах;

• для проведення першого 
тренувального заняття з викори-
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станням  «жимової майки», екі-
пірування необхідно попередньо 
підготувати: рукави необхідно 
розтягнути відповідно величини 
обводу плеча спортсмена. Розтяг-
нення рукавів проводять шляхом 
нагрівання тканини за допомогою 
форми відповідного діаметру, що 
наповнена гарячою водою; 

• оскільки розмір «жимової 
майки» є меншим за розмір одя-
гу спортсменів, під час одягання 
екіпірування необхідно викори-
стовувати поліетиленові пакети. 
При натягуванні рукавів важливо 
стежити за правильним розташу-
ванням швів на рукавах. Вони по-
винні бути на внутрішній стороні 
двохголового м’язу плеча і повні-
стю симетричні один з одним. 

Навчання техніці жиму ле-
жачи передбачає вивчення мето-
дики намотки кистьових бинтів. 
Для намотки бинтів спортсмен 
на великий палець вдягає петлю 
та починає мотати за годиннико-
вою стрілкою, фіксуючи зап’яст-
ковий суглоб. Кожен новий ви-
ток повинен захоплювати від ½ 
до ¾ попереднього витка. Кінець 
бинта після закінчення намотки 
фіксують за допомогою липучки. 
Після кожного підходу кистьові 
бинти потрібно знімати для від-
новлення кровообігу в верхніх 
кінцівках.

Алгоритм навчання техніці тяги 
станової передбачає виконання на-
ступних рухових завдань: тяга ста-
нова з підставок, тяга станова, тяга 
станова в трико без лямок, тяга 
станова в трико з підставок, тяга 
станова в трико (Рис. 3).

Тяга станова з підставок

Тяга станова

Тяга станова в трико без лямок 

Тяга станова в трико з підставок

Рис. 3. Алгоритм вивчення техніки тяги станової

До алгоритму навчання техніці 
станової тяги розроблено наступ-
ні практичні рекомендації:

• першу (стартове положення)  
фазу необхідно вивчати окремо 
від інших фаз;

• вибір стилю техніки тяги ста-
нової (класичний стиль, сумо, або 
проміжний стиль) залежить від 
вихідних антропометричних осо-
бливостей спортсменів. Незалеж-
но від відстані між стопами ніг 
спортсмена вертикальна проекція 
грифу повинна проходити через 
середину стоп;

• особлива увага при навчанні 
техніці станової тяги приділяють 
розташуванню стоп та утриман-
ню прогнутої спини під час вико-
нання вправи. Розташування стоп 
на помості повинно забезпечува-
ти максимальну стійкість спор-
тсмена;

• під час виконання вправи не-
обхідно слідкувати, щоб голова 
була припіднята, що дозволить 
тримати м’язи-розгиначі спини в 
напруженні;

• під час виконання вправи 
необхідно слідкувати за дотри-
манням спортсменом необхідних 
кутових параметрів між задньою 
поверхнею стегна та гомілкою, 
що не дозволить випрямити ноги 
в колінних суглобах до початку 
третьої фази; 

• однією з основних умов 
ефективного оволодіння технікою 
тяги станової є забезпечення мак-
симально близької взаємодії між 
спортсменом і грифом штанги;

• під час вивчення третьої фази 
(власне тяга) необхідно слідкува-

ти, щоб перехід до фази фіксації 
обов’язково супроводжувався ви-
прямленими ногами в колінних 
суглобах;

• під час виконання тяги стано-
вої з підставок їх висота повинна 
зменшуватись відповідно до сту-
пеня засвоєння техніки вправи;

• під час вивчення третьої фази 
(власне тяга) необхідно слідкува-
ти, щоб відведення плечей назад 
не супроводжувався рухом вверх.

Враховуючи дидактичні осо-
бливості навчання техніці виду 
спорту та теоретико-методичні 
основи підготовки юних спор-
тсменів впровадження алгорит-
му, навчання техніці змагальних 
вправ у пауерліфтингу передбачає 
послідовне вивчення техніки кож-
ної змагальної вправи. Кількість 
тренувальних занять на тиждень 
для пауерліфтерів 14-15 років 
складає 3 тренування. Відповід-
но, кожне тренування повинно 
бути присвячене вивченню однієї 
змагальної вправи. 

Відповідно до основних за-
вдань етапів початкової та по-
передньо базової підготовки  (різ-
ностороння фізична підготовка, 
усунення недоліків в рівні їх фі-
зичного розвитку і фізичної під-
готовленості, навчання техніці 
вибраного виду спорту) вправи у 
тренувальному занятті, основним 
завданням якого є навчання тех-
ніці змагальних вправ необхідно 
будувати  відповідно до наступ-
них рекомендацій: в основній ча-
стині заняття першою необхідно 
виконувати вправу на оволодіння 
технікою змагальних вправ; інші 
вправи спрямовані на вирішуван-
ня завдання загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовки спортсме-
нів; змагальні вправи необхідно 
вивчати відповідно до складності 
(тяга станова › жим лежачи › при-
сідання зі штангою на плечах); 
виконання наступного рухового 
завдання алгоритму навчання тех-
ніці змагальних вправ необхідно 
починати після повного засвоєння 
попереднього, тобто після вивчен-
ня вправи на рівні уміння.
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Висновки
1. Аналіз науково-методичної 

літератури свідчить, що технічна 
підготовка є основою досягнення 
високого спортивного результату 
в пауерліфтингу. Проте, наявні 
теоретико-методичні положення 
щодо навчання техніці змагаль-
них вправ носить фрагментарний 
характер. Практичні рекомендації 
щодо навчання техніці змагальних 
вправ у пауерліфтингу обмежені 
виключно описом прийомів стра-
хування та вихідних положень 
спортсменів в кожній змагальній 
вправі в пауерліфтингу.

На основі аналізу інформацій-
них джерел з проблематики на-
вчання техніці змагальних вправ 
у пауерліфтингу встановлено не-
відповідність наявного наукового 
знання потребам практики спорту.

2. Розроблено алгоритм навчан-
ня техніці присідань зі штангою на 
плечах, який включає такі рухові 
завдання: присідання зі штангою 
на плечах; півприсіди зі штангою 
на плечах в бинтах; присідання 
зі штангою на плечах в бинтах; 
присідання зі штангою на плечах 
в трико з опущеними лямками; 
півприсіди в трико до лави різної 
висоти; присідання зі штангою на 
плечах в трико.

В процесі вивчення техніки 
жиму лежачи необхідно викори-

стовувати такий алгоритм: вив-
чення положення «міст», жим ле-
жачи на горизонтальній лаві без 
зупинки, жим лежачи на горизон-
тальній лаві із зупинкою, дожими 
до брусків різної висоти в жимо-
вій майці, жим лежачи без зупин-
ки в жимовій майці, жим лежачи 
із зупинкою в жимовій майці.

Алгоритм навчання техніці 
тяги станової передбачає вико-
нання наступних рухових за-
вдань: тяга станова з підставок, 
тяга станова, тяга станова в трико 
без лямок, тяга станова в трико з 
підставок, тяга станова в трико.

Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з експери-
ментальною перевіркою ефектив-
ності алгоритму навчання техніці 
змагальних вправ у пауерліфтин-
гу.
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Аннотация
В статье проанализированы 

результаты выступления спор-
тсменов на играх Олимпиад по 
парусному спорту (1996-2012 г.г.). 
Показаны происходящие измене-
ния в Программе соревнований и 
как они отражаются на результа-
тах выступлений команд разных 
стран на играх Олимпиад. Про-
анализированы некоторые причи-
ны неудачного выступления укра-
инской сборной команды. 

Ключевые слова: парусный 
спорт, Игры Олимпиад, анализ, 
программа, соревнования

Annotation
Results of performance of spo-

rtsmen on Games of Olympiads on 
sailing (1996-2012) are analysed in 
the article. Changes in the Program 
of competitions and as they are refl-
ected in results of performances of 
commands of the different countries 
on Games of Olympiads are shown. 
The reasons of unsuccessful perfo-
rmance of the Ukrainian combined 
team are analysed. 

Key words: sailing, Games of 
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Постановка проблеми. У су-
часному олімпійському русі вся 
спортивна діяльність концентру-
ється на підготовці та участі спор-
тсменів в Олімпійських іграх. Го-
ловним критерієм ефективності 
системи підготовки спортсменів 
є завоювання золотих медалей та 
призових місць на Олімпійських 
іграх [2]. Спортивні досягнення 
та політична значущість Олім-
пійських Ігор в суспільній свідо-
мості розглядаються як один із 
основних факторів національного 
престижу. Останнім часом спо-
стерігається значний вплив полі-
тичного фактору на олімпійський 
спорт, підвищення престижу успі-
хів в Олімпійських іграх. Особли-
во це важливо для країн, які не 
мають стабільного авторитету на 
світових – політичній та еконо-
мічній аренах і намагаються по-
кращити своє становище у світі. 

Деякі спортивні діячі зарубіж-
них країн в даний час – абсолютно 
справедливо – пов’язують успіхи 
у вітрильному спорті з прести-
жем держави. Саме вітрильному 
спорту серед інших видів спорту 
відводиться велика роль. Напри-
клад, на XXVII іграх всі золоті 
медалі Австрії були завойовані 
яхтсменами в класі яхт “Торнадо” 
(Hagara R./Steinacher H.P.) і “Мі-
страль” (Sieber C.). А на XXVIII 
Олімпійських іграх перша і єдина 
золота медаль завойована спор-
тсменом з Ізраїлю в класі вітриль-
на дошка «Містраль» Г. Фрідма-
ном.  На ХХХ Іграх 22-річний 
Павлос Контидес, ставши брон-
зовим призером у класі «Лазер», 

приніс Кіпру першу медаль з усіх 
видів спорту в історії Олімпіад. 

Постійно восьму частину в 
загальну скарбничку медалей 
збірних команд Великої Британії 
та Австралії вносять яхтсмени. 
Все це пояснює, чому підвище-
ний інтерес з боку міжнародних 
спортивних організацій та НОКів 
більшості країн спостерігається 
саме по відношенню до вітриль-
ного спорту [8]. На централізо-
вану підготовку з цілорічним 
тренуванням, спеціалізованими 
базами, державними стипендіями 
і іншими формами компенсацій 
в останні десятиріччя перейшли 
національні збірні США, Фран-
ції, Німеччини, Великобританії, 
Іспанії, Данії, Нідерландів. При 
вітрильних федераціях цих країн 
створені спеціалізовані комітети 
олімпійської вітрильної підго-
товки, які займаються питаннями 
планування, фінансування підго-
товки, зв’язками з державними 
органами, фірмами-спонсорами, 
федераціями інших країн. Завдя-
ки таким заходам, яхтсмени цих 
країн сьогодні займають лідирую-
чі позиції в світовому рейтингу.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. На жаль, виступи 
українських яхтсменів на Олім-
пійських Iграх не відіграють важ-
ливої ролі у представленні дер-
жави на міжнародній спортивній 
арені та у світі [10]. Проте, ре-
зультати підготовки та виступів 
спортсменів на міжнародних зма-
ганнях та іграх Олімпіад постійно 
аналізуються та обговорюються у 
працях науковців у галузі спорту 
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[1, 11]. Велику увагу спортивні ді-
ячі приділяють вирішенню питань 
фінансування, матеріально-тех-
нічному та науково-методичному 
забезпеченню, проведенню медич-
ного контроля яхтсменів-олімпій-
ців, а також питанням планування 
та відбору [3, 4, 5,9]. Проте, для 
визначення концепції та напряму 
підготовки яхтсменів-олімпійців 
необхідно знати та враховувати за-
гальні тенденції розвитку світово-
го вітрильного спорту.

Метою наших досліджень 
було проведення аналізу висту-
пів яхтсменів на іграх Олімпіад і 
визначення тенденцій у розвитку 
олімпійського вітрильного спорту 
як у світі, так і на Україні.

В роботі ми використовували 
наступні методи: ретроспективний 
аналіз літературних джерел, аналіз 
відеозаписів і протоколів Олім-
пійських Ігор 1996-2012 років, ме-
тоди математичної статистики.

Виклад основного матеріалу. 
Змагання з вітрильного спорту 
входять до програми ігор Олімпіад 
з 1900 року. Вона постійно зміню-
ється й остаточно сформувалася у 
90-х роках. Міжнародна федерація 
вітрильного спорту (ISAF) постій-
но вносить зміни до програми Оім-
пійських ігор. На Олімпіаді-2012  у 
Лондоні яхтсмени розігрували де-
сять комплектів нагород – на один 
менше, ніж на Іграх-2008 у Пеки-
ні. З олімпійської програми були 
вилучені перегони в класі “Торна-
до”, а замість жіночих перегонів 
у класі “Інглінг” до олімпійської 
програми  включено змагання в 
класі яхт “Елліотт 6”.

На XXXI Олімпійськіх іграх 
будуть розіграні медалі також у 10 
видах програми змагань (5 – чоло-
вічих, 4 – жіночих і 1 змішаний), 
але в наступних – в шести класах 
яхт: вітрильна дошка RS:X, шверт-
боти-дійки 470, «49-er», Nacra 17 
та швертботи-одиночки Лазер, Ла-
зер Радіал, Фінн, (табл. 1).

Проведений нами аналіз по-
казує, що з 1996 року поступово 
зменшується кількість країн-
учасниць вітрильних змагань з 78 

Таблиця 1
Кількість видів змагань в програмах Ігор Олімпіад (1952-2016 рр.)

Рік Олімпіади
Ігри Олімпіади

1952-
1968

1972-
1980

1988 1992-
1996

2000-
2008

2012-
2016

Кількість видів змагань 5 6 8 10 11 10

Таблиця 2
Держави, які були представлені повним складом на Іграх Олімпіад

Держави 1996 2000 2004 2008 2012
США * + + +
Італія + + + +
Австрія + * +
Велика Британія + + + *
Франція + + +
Китай *
Швеція +
Нова Зеландія +
Греція *
Іспанія + +
Норвегія +
Канада +
Загальна кількість держав 7 5 7 5 3

до 64 країн на Олімпіаді-2012. З 
ростом конкуренції тільки окре-
мим країнам вдається отримати 
ліцензії на Олімпіаду у всіх кла-
сах яхт. Визначено, що в 2004 
році повним складом виступали 
команди семи країн (Австралія, 
Великобританія, Греція, Іспанія, 
Італія, США, Франція), а у 2012 
– лише 3 (табл. 2). 

В олімпійському вітрильному 
русі також спостерігається посту-
пове зменшення кількості країн, 

Примітка: *- на правах приймаючої сторони 

що змогли завоювати олімпійські 
медалі. Так, якщо на XXVI Іграх  
22 країни отримали медалі різно-
го гатунку, то вже на XXХ  Іграх 
– лише 15 країн (табл.3). Аналіз 
кількості завойованих яхтсме-
нами медалей на XXVI - XXХ 
Олімпійських іграх свідчить про 
стабільний результат виступу і 
високий рівень розвитку вітриль-
ного спорту в таких країнах, як 
Великобританія, Бразилія, США, 
Австралія,  Іспанія. І цей резуль-

Таблиця 3
Динаміка кількості отриманих золотих нагород

на Іграх Олімпіад (1996-2012 рр.)

Рік 
Олімпіади

(номер)

Кількість держав, 
що завоювали 

медалі

Кількість дер-
жав, що завоюва-
ли золоті медалі

Держави, що заво-
ювали max кількість 

золотих нагород
2012(30) 15 7 Австралія 3
2008(29) 17 7 Вел.Бр. - 4
2004(28) 20 9 Бразилія, Вел.Бр. - по 2
2000(27) 15 7 Вел.Бр. - 3
1996(26) 22 8 Бразилія, Іспанія - по 2
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тат не дивний, адже це морські 
держави з широко розвинутою 
мережею яхт-клубів, секцій ві-
трильного спорту в коледжах і 
університетах, звідки і відбира-
ються спортсмени в збірну краї-
ни. 

В даний час відбулися істот-
ні зміни в співвідношенні сил на 
міжнародній арені. Динаміка ре-
зультатів виступу збірних команд 
різних країн на трьох останніх 
Іграх свідчить про те, що  знизив-
ся рівень норвезьких, італійсь-
ких, німецьких, австралійських, 
російських та українських спор-
тсменів. 

Після Афінської Олімпіади за-
лишили спорт провідні яхтсмени 
нашої держави – срібні призери 
Р. Лука, Г. Леончук та триразо-
ва призерка Олімпійських ігор 
Р. Таран. В команді зосталися 
лише два найстарших і титуло-
ваних яхтсмени-досочники – 
М. Оберемко та О. Маслівець. На 
жаль, молода плеяда спортмсенів, 
не змогла гідно конкурувати на 
міжнародній арені, про що свід-
чать зайняті місця на ХХХ Іграх. 
В класі «Фін» О.Борисов- 19-й, 
в класі «Містраль» М.Оберемко 
– 23, в класі «Лазер» В. Кудряшов 
– 44. Лише О. Маслівець вдається 
з кожною наступною Олімпіадою 
покращувати свій результат (23-
10-8-4 місце, відповідно на ОІ-
2012). 

За підсумками участі збірної 
команди України в Іграх ХХІХ та 
ХХХ Олімпади виступи українсь-
ких спортсменів з вітрильного 
спорту в Пекіні визнані  незадо-
вільними [7]. Факторами слабко-
го виступу українських яхтсменів 
продовжують бути невисокий рі-
вень розвитку вітрильного спор-
ту на Україні, незначна кількість 
сучасних баз спортивної підго-
товки, відсутність достатнього 
фінансування та матеріально-тех-
нічного забезпечення (закупівля 
нових швертботів, вітрил тощо), 
відсутність науково-методичного 
забезпечення підготовки кваліфі-
кованих яхтсменів та відсутність 

достатньої кількості висококвалі-
фікованих тренерських кадрів.

Проведені нами дослідження 
показують, що середній вік ях-
тсменів української команди по-
стійно збільшується (табл. 4), що 
викликає необхідність швидко 
і ретельно готувати спортивний 
резерв.

Таблиця 4
Характеристика збірної команди України з вітрильного спорту

Рік, місто 1996
Атланта

2000
Сідней

2004
Афіни

2008
Пекін

2012
Лондон

Середній вік команди, років 25,3 28,6 28,8 30,2 31,3
Кількість класів яхт 7 6 6 6 4

К-ть учасників Ч 10 8 6 5 3
Ж 2 3 4 1 1

Всього 12 11 10 6 4

Для успішного виступу укра-
їнських яхтсменів на міжнародних 
змаганнях необхідно визначитися 
з пріоритетними спортивними 
дисциплінами та класами яхт, де 
збірна команда може, дійсно, по-
боротися за нагороди, а також – з 
напрямком вкладень в матеріальну 
частину та цілорічну підготовку 
спортсменів. Таким чином, Феде-
рації вітрильного спорту України, 
тренерам, спортсменам доведеть-
ся провести серйозний, комплек-
сний аналіз причин пекінської та 
лондонської поразки українських 
яхтсменів, для того, щоб ситуа-
ція у вітчизняному вітрильному 
спорті докорінно змінилася на 
краще. І за роки, що залишились 
до Ігор ХХХІ Олімпіади 2016 
р. у Ріо-де-Жанейро (Бразилія), 
знову вивести вітрильний спорт 
України на позиції, які дозволять 
українським спортсменам брати 
участь у боротьбі за олімпійські 
нагороди.

Висновки
1. Результати виступів яхтсме-

нів на іграх Олімпіад показали 
загальні тенденції розвитку сві-
тового вітрильного спорту, а саме 
– виявили стабільну групу країн-
лідерів, які за своїм потенціалом 

здатні зберігати свої позиції в 
неофіційному командному заліку 
– це Велика Британія, Австралія, 
США, Бразилія, Іспанія та ін.

2. Відмічаеться зменшення 
кількості країн, що завойовують 
медалі у вітрильному спорті.

3. Показано, що успіх на олім-
пійській арені мають країни з 

централізованою системою олім-
пійської підготовки. 

4. Аналіз спортивних резуль-
татів українських яхтсменів на 
іграх Олімпіад свідчить про нега-
тивну динаміку: і потрібні суттєві 
змін и в підході, підготовці, пла-
нуванні. Сучасне становище ві-
трильного спорту в Україні, стан 
сучасної системи підготовки та 
матеріально-технічного забезпе-
чення не дають можливості споді-
ватися на успіхи в іграх Олімпіад 
ще декілька десятиліть. 
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Аннотация
Научная проблема вызвана 

необходимостью рационального 
построения тренировочного про-
цесса в командных игровых ви-
дах спорта на протяжении разных 
периодов годичного макроцикла.

В статье определен прирост 
показателей физической под-
готовленности высококвали-
фицированных футболистов и 
хоккеистов на траве в течении 
подготовительного периода. Раз-
работаны модельные показатели 
игроков в подготовительном пе-
риоде развитию скоростно-сило-
вых качеств, специальной и об-
щей выносливости. 

Ключевые слова: спортсмены 
командных игровых видов спор-
ту, показатели физической подго-
товленности, подготовительный 
период, годичный макроцикл. 

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Одним із чинників, що 
сприяють підвищенню ефектив-
ності тренувального процесу є 
контроль фізичної підготовленості 
спортсменів. Модельні показники 
фізичної підготовленості дозволя-
ють не лише оцінити стан спор-
тсменів на певному етапі трену-
вання, але й здійснювати корекцію 
тренувального процесу відносно 
спрямованості і величини трену-
вальних навантажень [1, 3, 5, 7, 9].

Модельні показники ми роз-
глядаємо, як такі, що відобража-
ють кількісну і якісну міру оцінки 
певної рухової специфічної діяль-
ності спортсмена [3].

Аналіз рівня фізичної підго-
товленості спортсменів команд-
них ігрових видів спорту в річ-
ному макроциклі здійснювався 
Годіком М.О. [1], Костюкевичем 
В.М. [3, 4], Лисенчуком Г.А. [5], 
Федотовою О.В. [8], в той же час 
ця проблема потребує подальшо-
го дослідження.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Дослідження 
виконувалось згідно зі «Зведеним 
планом науково-дослідної роботи 
у сфері фізичної культури і спор-
ту на 2006-2010 рр.» Міністерства 
України у справах сім’ї, молоді та 
спорту за темою 2.1.11.4п «Опти-
мізація навчально-тренувального 
процесу спортсменів у ігрових 
видах спорту в річному циклі 
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підготовки», номер державної ре-
єстрації 0107U002270 (керівник 
теми В.М. Костюкевич).

Мета дослідження – на осно-
ві використання спеціальних кри-
теріїв  контролю підвищити ефек-
тивність управлінських впливів 
на рівень фізичної підготовлено-
сті спортсменів.

Об’єкт дослідження – трену-
вальний процес у командних ігро-
вих видах спорту.

Предмет дослідження – кон-
троль фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві 
протягом підготовчого періоду 
річного тренувального циклу.

Гіпотеза дослідження. Перед-
бачалось, що в процесі контролю 
тренувального процесу будуть 
визначені модельні показники 
фізичної підготовленості, за до-
помогою яких буде здійснюва-
тись інтегральна оцінка адаптації 
спортсменів до тренувальної і 
змагальної діяльності.

Методи дослідження: теоре-
тичний аналіз і узагальнення лі-
тературних джерел; педагогічне 
спостереження в процесі трену-
вальної діяльності спортсменів; 
педагогічне тестування; методи 
математичної статистики.

Організація дослідження. В 
дослідженні брали участь спор-

тсмени високої кваліфікації – 22 
футболісти команди першої ліги 
«Нива» (Вінниця) і 27 хокеїстів 
команд вищої ліги з хокею на тра-
ві «Олімпік» (Вінниця) та «Ко-
лос» (Вінниця). Спортивна квалі-
фікація спортсменів: кандидати в 
майстри спорту, майстри спорту 
і майстри спорту міжнародного 
класу. Середній вік футболістів – 
25,6 років, хокеїстів – 24,8 років. 
Досліджування здійснювалось 
протягом 2009-2010 років.

Результати дослідження. 
Змагальна діяльність футболістів 
і хокеїстів на траві здійснюється 
на основі високої фізичної підго-
товленості, компонентами якої є 
стартова швидкість, швидкісно-
силові якості, швидкісна витрива-
лість. Виходячи з цього в практиці 
футболу і хокею на траві викори-
стовуються такі тести: для оцінки 
стартової швидкості - біг 30 м з 
високого старту; швидкісно-сило-
вих якостей – 5-кратний стрибок 
з місця; швидкісної витривалості 
– «човниковий біг 7x50 м» (фут-
болісти) і «човниковий біг 180 м» 
(хокеїсти на траві); загальна ви-
тривалість – тест Купера (12-хви-
линний біг).

Тестування відбувалось на 
початку і в кінці базового роз-
виваючого, в кінці базового-ста-

білізуючого і передзмагального 
мезоциклів підготовчого періоду 
річного макроциклу підготовки 
футболістів і хокеїстів на траві. 
Методика тестування здійсню-
валась на основі методичних ре-
комендацій, які викладені у від-
повідних літературних джерелах 
[1,2 3, 7,9].

Для оцінки модельних показ-
ників за рівнем підготовленості 
була обрана статистична норма-
тивна шкала, у відповідності з 
якою дуже низька оцінка знахо-
диться в межах результатів ниж-
че x–2S (1 бал), низька оцінка 
– від x–2S до x–1S (2 бали), оцін-
ка нижче середньої – від x–1S 
до x–0,5S (3 бали), середня оцін-
ка – від x–0,5S до x+0,5S (4 бали), 
оцінка вище середньої – від 
x+0,5S до x+1S (5 балів), висока 
оцінка – від x+1S до x+2S (6 ба-
лів), дуже висока x+2S (7 балів).

Математико-статистична об-
робка результатів дослідження 
здійснювалась з використанням 
t-критерію Стьюдента, поперед-
ньою перевіркою гіпотези про 
нормальний розподіл результатів 
вимірювання за допомогою кри-
терію Шапіро-Уїлкі.

Аналіз показників фізичної 
підготовленості футболістів і хо-
кеїстів на траві протягом підго-

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості футболістів (п=22) і хокеїстів на траві (п=27) 

на початку і в кінці підготовчого періоду річного тренувального циклу

Тести Спортсмени

Тестування Приріст
резуль-
татів,

%

РНа початку базового 
розвиваючого 

мезоциклу

В кінці перед 
змагального
мезоциклу

х S p х S p

Біг 30 м с високого cтарту, с Футболісти 4,42 0,19 >0,05 4,35 0,17 >0,05 1,9 >0,05

Хокеїсти 4,34 0,20 4,30 0,11 0,91 >0,05

Човниковий біг 7x50 м, с Футболісти 62,8 1,4 - 0,7 1,2 - 3,3 <0,05

Човниковий біг 180 м, с Хокеїсти 39,0 1,3 37,4 1,1 4,1 <0,01

5-кратний стрибок з місця, м Футболісти 12,27 0,5 <0,01 12,52 0,4 <0,01 2,0 >0,05

Хокеїсти 11,88 0,67 12,34 0,64 3,8 >0,05

Тест Купера, м Футболісти 2888 190 >0,05 3014 168 >0,05 4,3 <0,05

Хокеїсти 289б 168 3038 139 4,9 <0,01
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товчого періоду річного макро-
циклу засвідчив про позитивну 
динаміку результатів тестування 
(табл. 1). Практично у всіх тестах 
покращились показники фізичної 
підготовленості, але достовірна 
зміна результатів відбулась лише 
в тестах швидкісної і загальної 
витривалості. 

Невеликий приріст результатів 
у тестах для визначення стартової 
швидкості і швидкісно-силових 
якостей (рис. 1) може свідчити 
з одного боку про певну консер-
вативність розвитку цих яко-
стей, а з іншого про недостатню 
увагу, яка повинна приділятися 
розвитку цих важливих компо-
нентів фізичної підготовленості 
як футболістів, так і хокеїстів на 
траві в тренувальному процесі. В 
першу чергу це стосується спря-
мованості тренувальних наван-
тажень.

Результати дослідження до-
зволили розробити модельні по-
казники фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві 
(табл. 2).

Тести

Рис. 1. Приріст результатів у тестах фізичної підготовленості
футболістів і хокеїстів на траві протягом підготовчого періоду

річного тренувального циклу: 

1– біг 30 м; 2 – човниковий біг; 3 – 5-кратний стрибок з місця;
4 – тест Купера; 

Таблиця 2
Модельні показники фізичної підготовленості футболістів і хокеїстів на траві

в кінці підготовчого періоду річного тренувального циклу

Тести Дуже
низька

Низька Нижче
середньої

Середня Вище
середньої

Висока Дуже
висока

Біг 30 м с високого cтарту, с >4,69 (1) 4,69-
4,44 (2)

4,51-4,44 
(3)

4,43-
4,27 (4)

4,26-
4,18 (5)

4,17- 
4,01 (6)

<4,08 (7)

>4,52 (0) 4,51-
4,41 (2)

4,40-4,36 
(3)

4,35- 
4,25 (4)

4,24-
4,19(5)

4,18- 
4,08 (6)

<4,01 (7)

5-кратний стрибок, м <11,72 (1) 11,72-
12,12 (2)

12,13-
12,32 (3)

12,33- 
12,72 (4)

12,73- 
12,92 (5)

12,91 - 
13,32 (6)

> 13,32 (7)

< 11,06 (1) 11,07-
11,70 (2)

11,71-
12,02 (3)

12,03 - 
12,66 (4)

12,67- 
12,98 (5)

12,99 -
13,62 (6)

>13,62 (7)

«Човниковий» біг 7x50 м, с >63,1 (1) 63,1-
61,9 (2)

61,8-61,3 
(3)

61,2- 
60,1 (4)

60,0- 
59,5 (5)

59,4- 
58,3 (6)

< 58,3 (7)

«Човниковий» біг 180 м, с >39,6 (1) 39,6-
38,5 (2)

38,4-37,9 
(3)

37,8- 
36,9 (4)

36,8- 
36,3 (5)

36,2- 
35,2 (6)

<35,2 (7)

Тест Купера, м <2678 (1) 2678-
2846 (2)

2847-
2930 (3)

2931- 
3098 (4)

3099- 
3182 (5)

3183 - 
3350 (6)

>3350 (7)

<2760 (1) 2760-
2899 (2)

2900-
2968 (3)

2969-
3108 (4)

3109 
- 3177 (5)

3178 - 
3316(6)

>3316 (7)

Примітка: верхній ряд – показники футболістів, нижній ряд – показники хокеїстів на траві, в дужках – бали

Висновки
Використання тестів фізичної 

підготовленості в тренувально-
му процесі дозволяє підвищити 
ефективність управління підго-
товкою спортсменів-ігровиків. 
Результати дослідження засвід-
чили про практично однаковий 

рівень фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві, 
що дозволяє використовувати в 
тренувальному процесі спорідне-
ні засоби і методи підготовки.

Розроблені модельні показни-
ки фізичної підготовленості до-
зволяють визначити інтегральний 
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рівень підготовленості спортсме-
нів.

Перспектива подальших до-
сліджень з даної проблеми пов’я-
зана з розробкою базових моделей 
спортсменів командних ігрових 
видів спорту.
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   ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ   
   СПОРТСМЕНІВ

СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ
ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ СТРИБУНІВ 

ПОТРІЙНИМ У ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ
Дмитро Степаненко, Олександр Рижиков, Тетяна Майкова 

Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Аннотация
В статье раскрываются осо-

бенности специальной физиче-
ской подготовленности прыгунов 
тройным высокой квалификации 
в подготовительном периоде, а 
также её взаимосвязь со спортив-
ным результатом. 

Ключевые слова: прыгуны 
тройным, высокая квалификация, 
специальная физическая подго-
товленность, подготовительный 
период.

Annotation
The article describes the special 

features physical fitness triple jum-
pers high qualification in the prepa-
ratory period, as well as its linkage 
with the best result.

Key words: triple jumpers, high 
qualification, special physical prep-
aredness, the preparation period.

Постановка проблеми та 
аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Особливостями цьо-
го виду легкої атлетики є висока 
швидкість і координаційна склад-
ність рухів, значні навантаження, 
які долають спортсмени при від-
штовхуванні. Тому рівень розвит-
ку силових, швидкісно-силових і 
швидкісних здатностей переваж-
но визначає кваліфікацію спор-
тсмена в потрійному стрибку з 
розбігу [1, 5, 7].

Уміння повноцінно й ефектив-
но використовувати руховий по-
тенціал для досягнення високих 
спортивних результатів є сутні-
стю становлення спортивно-тех-
нічної майстерності спортсменів 
[2, 4]. Підвищення ефективності  
володіння спортивною технікою 
й наближення її до найбільш ра-
ціонального варіанта є важливим 
завданням підготовки стрибунів 
потрійним на всіх етапах спортив-
ного вдосконалювання [3, 6, 8].

І.А.Тер-Ованесян [7] відзна-
чає, що поряд з спеціальною фі-
зичною підготовкою стрибунів 
потрійним важливе значення має 
раціональне планування обсягу 
основних засобів, які використо-
вуються у тренувальному проце-
сі.

Мета дослідження: вивчення 
динаміки показників спеціальної 
фізичної підготовленості у підго-
товчому періоді стрибунів потрій-
ним високої кваліфікації.

Завдання дослідження: 
1. Встановити динаміку роз-

витку показників спеціальної фі-
зичної та функціональної підго-
товленості висококваліфікованих 
стрибунів потрійним у підготов-
чому періоді.

2. Виявити взаємозв’язок по-
казників спеціальної фізичної 
підготовленості стрибунів по-
трійним з результатом потрійного 
стрибка.

Дослідження проводилося на 
навчально-тренувальному зборі 
збірної команди України з потрій-
ного стрибка у м. Євпаторія в пе-
ріод з 7 по 24 жовтня 2012 р. Кон-
тингент досліджуваних складався 
з 10 спортсменів – МС, МСМК,-
середній вік яких становив 26,4 
роки. Особистий рекорд у потрій-
ному стрибку 16,84 м.

На навчально-тренувально-
му зборі нами було проведено 
ряд досліджень щодо визначення 
рівня спеціальної фізичної підго-
товленості стрибунів потрійним 
(табл. 1). 

Результати дослідження. За 
результатами проведеного тесту-
вання стрибка у довжину з міс-
ця, на початку збору спортсмени 
в середньому показали результат 
317,9 ± 16,97 см, а по його закін-
ченні 323,5 ± 18,54 см.

Той факт, що середнє квадра-
тичне відхилення збільшилося 
разом з результатом пояснюєть-
ся тим, що спортсмени на цьо-
му етапі ще не мали стабільних 
результатів, оскільки закінчився 
змагальний період у вересні, а 
тестування ми провели в жовтні 
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Таблиця 1
Показники спеціальної фізичної підготовленості стрибунів

потрійним на початку та в кінці навчально-тренувального збору

№ з/п Статистичні 
показники

Результат на 
початку збору

Результат в 
кінці збору

Кращий результат

1. Стрибок у довжину з місця, см
x 317,9 323,5 339,2

±S 16,97 18,54 22,34
2. Потрійний стрибок з місця, см

x 940,6 958,3 1022,1
±S 67,41 59,94 52,56

3. П’ятірний стрибок з місця, см
x 1631,2 1683,7 1762,4

±S 81,54 77,27 70,29
4. Біг на 40 м, с

x 4,74 4,58 4,39
±S 0,14 0,12 0,11

5. Біг на 60 м, с
x 6,91 6,79 6,59

±S 0,18 0,18 0,13
6. Ривок штанги, кг

x 71,5 77 81,5
±S 6,68 6,74 4,74

після тритижневого відпочинку 
спортсменів.  Отже, результати 
на початку збору і в кінці відріз-
няються один від одного, тому що 
відбувається приріст результату. 
Спортсмени ще не знаходяться 
у своїй піковій формі, а тільки 
набувають її на цьому етапі на-
вчально-тренувального збору, 
адже кращий особистий резуль-
тат у стрибках у довжину з міс-
ця у досліджених спортсменів у 
середньому дорівнював 339,2 ± 
22,34 см.

За результатами проведеного 
тестування потрійного стрибка у 
довжину з місця, на початку збору 
спортсмени в середньому показа-
ли результат 940,6 ± 67,41 см, а по 
його закінченні 958,3 ± 59,94 см.

Збільшення середнього ква-
дратичного відхилення разом з 
результатом може пояснюватись 
тим, що спортсмени після пере-
хідного періоду почали готува-
тись до зимового сезону, де жов-
тень місяць є базовим на даному 
етапі підготовки, а за три тижні 

навчально-тренувального збору 
спортивна форма покращилась, 
що і відобразилося на показаному 
результаті. Кращий результат у 
потрійному стрибку у довжину з 
місця у досліджених спортсменів 
у середньому дорівнював 1022,1 
± 52,56 см. Треба зазначити, що 
всі спортсмени протягом навчаль-
но-тренувального збору покра-
щили свій результат, крім одного 
спортсмена, який  на початку збо-
ру мав результат 913 см, а в кін-
ці 902 см. Це пояснюється тим, 
що наприкінці збору організм 
спортсмена був дещо перенаван-
тажений ніж у інших дослідже-
них.

Тестування п’ятірного стрибка 
у довжину з місця дозволило нам 
стверджувати що, на початку збо-
ру середній результат дорівнював 
1631,2 ± 81,54, а по його закін-
ченні 1683,7 ± 77,27. Так як і в 
попередніх тестуваннях (стрибок 
у довжину з місця, та потрійний 
стрибок у довжину з місця) ми ба-
чимо приріст результату.

Кращий результат в п’ятірно-
му стрибку у довжину з місця у 
досліджених спортсменів у се-
редньому дорівнював 1762,4 ± 
70,29 см.

Тестування бігу на 40 метрів  
показало, що на початку збору 
спортсмени в середньому показа-
ли результат 4,74 ± 0,14 с, а в кін-
ці – 4,58 ± 0,12 с.

Ми бачимо, що результати по-
кращились між першим і остан-
нім днем, швидкість збільшилась 
за рахунок спеціальних фізичних 
вправ, які проводились на на-
вчально-тренувальному зборі.

Деякі спортсмени наблизи-
лись до своїх кращих результатів. 
Кращий результат у бігу на 40 ме-
трів у досліджених спортсменів 
у середньому дорівнював 4,39 ± 
0,11с.

Тестування бігу на 60 метрів 
дозволило встановити, що на по-
чатку збору спортсмени в серед-
ньому показали результат 6,91 ± 
0,18 с, а по його закінченні 6,79 ± 
0,18 с. Ми бачимо, що середній ре-
зультат збільшився, всі спортсме-
ни покращили свій результати на 
початку та в кінці навчально-тре-
нувального збору, а середнє ква-
дратичне відхилення залишилось 
незмінним і дорівнювало 0,18 
с. Це означає, що всі спортсме-
ни продемонстрували стабільні 
результати.  Кращий результат в 
бігу на 60 метрів у досліджених 
спортсменів у середньому дорів-
нював 6,59 ± 0,13 с.

Тестування ривку штанги  по-
казало, що на початку збору се-
редній результат був 71,5 ± 6,68 
кг, а по його закінченні 77 ± 6,74 
кг. 

Ми можемо спостерігати, що 
результати спортсменів впродовж 
всього навчально-тренувального 
збору збільшились у середньому 
на 5,5 кг, що є досить вагомим 
результатом. Кращий результат 
у ривку штанги у досліджених 
спортсменів у середньому дорів-
нював 81,5 ± 4,74 кг.

На думку фахівців, тренерів та 
спортсменів, найвірогіднішим ре-
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зультатом стрибунів потрійним, 
який відображає ступінь готовно-
сті на певному етапі підготовки є 
показники п’ятірного стрибка з 
місця. 

Так, якщо від показаного ре-
зультату в п’ятірному стрибку 
відняти 0,8 – 1,1 м, то можна 
спрогнозувати результат у потрій-
ному стрибку для спортсменів 
високого рівня. Тому, проводячи 
кореляційний аналіз, інтеграль-
ним показником для порівняння 
нами був обраний тест – п’ятір-
ний стрибок з місця.

Під час аналізу кореляцій-
них зв’язків стрибка у довжину 
з місця з показником п’ятірного 
стрибка з місця (рис. 1), можна 
відмітити, що на початку збору 
взаємозв’язок був вищим (r = 0,92), 
а по закінченню дещо знизився 
(r = 0,84), що говорить про висо-
кий ступінь взаємозв’язку цих по-
казників.

Треба також зазначити, що 
взаємозв’язок з кращими осо-
бистими результатами в даних 
тестах знаходився на рівні r = 
0,89. Отже, оскільки після три-
валого відпочинку спортсмени 
втрачають фізичні кондиції, то 
виконання стрибка відбувається 
переважно за рахунок технічної 
підготовленості, яка у кваліфіко-
ваних спортсменів знаходиться на  
високому рівні і за час перехідно-

Рис. 1. Взаємозв’язок результатів у п’ятірному стрибку з місця 
з показниками спеціальної фізичної підготовленості 

протягом навчально-тренувального збору, 

де 1 – стрибок у довжину з місця, 2 – потрійний стрибок з місця, 3 
– біг на 40 м, 4 – біг на 60 м, 5 – ривок штанги. 

го періоду майже не знижується. 
Під час інтенсивних тренувань у 
спортсменів зростає рівень фізич-
ної підготовленості, що вносить 
деякі корективи у техніку вико-
нання стрибка та знижує показ-
ники кореляційного зв’язку.

Встановлено високий коре-
ляційний зв’язок між кращим 
результатом потрійного стрибка 
у довжину з місця та п’ятірно-
го стрибка у довжину r = 0,93,  
можна, також, зазначити, що на 
початку збору r = 0,92 та по його 
закінченню r = 0,91, величини 
взаємозв’язку залишались на ви-
сокому рівні. Це говорить про те, 
що спортсмени по закінченню 
змагального сезону ще мають ви-
сокі фізичні кондиції.

Виявлено високий зворотно-
пропорційний зв’язок,  між ре-
зультатами в бігу на 40 метрів та 
п’ятірного стрибка у довжину з 
місця r = - 0,87,  але варто відміти-
ти, що на початку збору r = - 0,89, 
а по закінченню r = - 0,81. 

Існує високий зворотньо-про-
порційний зв’язок, між результа-
тами у бігу на 60 метрів та п’ятір-
ного стрибка у довжину з місця r 
= - 0,88  але треба відмітити,  що 
на початку збору r = - 0,84, а по 
закінченню r = - 0,90. Це вказує 
на те, що наприкінці навчально-
тренувального збору покращився 
рівень швидкісної витривалості. 

Під час аналізу кореляцій-
них зв’язків, результатів у ривку 
штанги та п’ятірного стрибка у 
довжину з місця, можна відмі-
тити,  що на початку збору взає-
мозв’язок був середнім r = 0,43, а 
по закінченню високим r = 0,61. 

Висновки
У результаті дослідження ди-

наміки спеціальної фізичної підго-
товленості у підготовчому періоді, 
біло встановлено, що під час пере-
хідного періоду спортсмени втра-
чають близько 8 % своїх кращих 
кондицій у показниках потрійного 
стрибка з місця, п’ятірного стриб-
ка з місця ті бігу на 40 м. У стриб-
ках у довжину з місця зниження 
результатів складає   6,3 %, в бігу 
на 60 м – 4,8 %, а найбільші втра-
ти зафіксовано у показниках ривка 
штанги – 12,3 %.

За період навчально-трену-
вального збору в підготовчому 
періоді, висококваліфіковані 
стрибуни потрійним відновлю-
ють свою форму на 1,7 –  1,8 % 
у показниках стрибка у довжину 
і потрійного стрибка з місця та 
бігу на 60 м. Приріст результа-
ту у п’ятірному стрибку з міс-
ця склав 2,9 %, у бігу на 40 м 
– 3,7 % і найбільші результати 
приросту виявлено у тестуванні 
ривка штанги – 6,8 %.

Загалом за досліджений нами 
період спортсмени наблизилися до 
своїх кращих результатів на 93,8 – 
97 %.

Перспективи подальших до-
сліджень полягають у досліджен-
ні динаміки спеціальної фізичної 
підготовленості на різних етапах 
річного циклу тренування, що 
дозволить чітко відобразити осо-
бливості розвитку певних фізич-
них якостей та ефективніше коре-
гувати тренувальний процес для 
досягнення високих результатів у 
потрійному стрибку. 

Література:
1. Байбак М. Систематизация 

специальных подготовитель-
ных упражнений, применяе-



102

мых при совершенствовании 
техники  отталкиваний в трой-
ном прыжке с разбега: авто-
реф. дис. … канд. пед. наук / 
М. Байбак. - М., 1988. –   21 с.

2. Бондарчук А.П. Управление 
тренировочным процессом 
спортсменов высокого класса 
/ А.П. Бондарчук. – М.: Олим-
пия Пресс, 2007. – 272с.

3. Креер В.А. Тройной прыжок / 
В.А. Креер. – М.: Физкультура 
и спорт , 1980. – 151 с.

4. Мироненко Д.И. Параметры 
системы соревнований  и на-
дежность соревновательной 

деятельности у легкоатлетов-
прыгунов высокой квалифи-
кации: автореф. дис. … канд. 
пед. наук / Д.И. Мироненко. 
– М., 2003. – 23 с.

5. Назаров А.П. Тройной пры-
жок: научные подходы в  
подготовке спортсменов / 
А.П. Назаров, В.П. Губа, И.Н. 
Мироненко. – М.: Физкульту-
ра и спорт, 2007. – 160 с.

6. Оргаджанов А.Л. Реактивная 
способность квалифициро-
ванных прыгунов  тройным /
А.Л. Оргаджанов, Н.Н. 
Чесноков //Теория и прак-

тика физической куль-
туры. – 2004 . – №3. – С. 
34 – 37.

7. Тер-Ованесян И.А. Подготов-
ка легкоатлета: современный 
взгляд/ И.А. Терн-Ованесян. 
– М.: Терра спорт, 2000. – 
176 с.

8. Федоров М.Е. Современные 
технологии в подготовке спор-
тсменов скоростно-силовых 
видов спорт/ М.Е. Федоров // 
Современный олимпийский 
спорт: материалы междуна-
родного конгресса. – М., 2003. 
– С 249 – 250.



103
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Аннотация
В статье на основании ито-

гов выступлений спортсменов на 
крупнейших международных со-
ревнованиях по академической 
гребле, показателей развития 
академической гребли в Украине 
с 1992 года, анкетирования ве-
дущих тренеров и спортсменов  
– проводится анализ развития 
даного вида спорта в Украине. Ре-
зультаты исследования позволили 
определить основные тенденции 
и перспективы направлений раз-
вития академической гребли для 
повышения уровня спортивных 
достижений спортсменов.

Ключевые слова: академи-
ческая гребля, перспективы раз-
вития, спорт, спортивные резуль-
таты.

Annotation
In the article on the basis of re-

sults of appearances of sportsmen 
on the largest international compe-
titions on a boat-racing, indexes of 
development of boat-racing in Uk-
raine from 1992 of questionnaire of 
leading trainers and sportsmen the 
analysis of development of type of 
sport is conducted in Ukraine. Res-
earch results allowed to define basic 
tendencies and prospects of direct-
ions of development of boat-racing 
for the increase of level of sporting 
achievements of  sportsmen.

Key words: boat-racing, prosp-
ects of development, sport, sporting 
results.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Спорт як соціальне 
явище пронизує всі рівні сучас-
ного суспільства, яке і визначає 
його структуру, зміст і цільову 
спрямованість. Високі спортивні 
досягнення є значним фактором 
національного престижу. Тому 
значно підвищився науковий ін-
терес до проблеми олімпійських 
видів спорту [4].

Академічне веслування – олім-
пійський вид спорту, широко по-
ширений у всьому світі і, зокрема 
в Україні [1]. Протягом багатьох 
років спортсмени України постій-
но ставали чемпіонами і призера-
ми Міжнародних змагань різного 
рівня. Так, на останніх Олімпійсь-
ких іграх визначається зменшен-
ня кількості видів спорту, в яких 
українські спортсмени завойову-
вали олімпійські нагороди. Треба 
відзначити, що в академічному 
веслуванні жіночий екіпаж чет-
вірки виграли Олімпійське золото 
у Лондоні [2]. 

Але в цілому треба відзначити, 
що існують певні проблеми в роз-
витку академічного веслування  в 
Україні – зменшується кількість 
дітей, які займаються,  кількість 
водно-спортивних баз, низький  
рівень науково-методичного та 
матеріально-технічного забезпе-
чення підготовки спортсменів. 

І.С. Матвієнко зазначає, що 
слабкою ланкою українського 
веслувального спорту залиша-
ється дитячо-юнацький спорт, 
зокрема питання якісного набору. 
Реалії сьогодення диктують по-

літику керівництва, в якій основ-
ний акцент робиться на здобуття 
залікових очок і місць. Провідні 
веслувальники України з’явля-
ються не завдяки планомірному 
пошуку тренерів, а випадково, 
еволюційним шляхом із загальної 
маси спортсменів. Нині не можна 
з певністю сказати про існування 
концепції пошуку талановитих ді-
тей, оскільки весь процес набору 
тримається виключно на ентузіаз-
мі окремих тренерів [3]. 

Перелічені проблеми обумов-
люють актуальність досліджен-
ня, яке спрямоване на визначення 
перспективних напрямків удоско-
налення розвитку академічного 
веслування в Україні.

Мета – визначити стан і пер-
спективи розвитку академічного 
веслування в Україні для покра-
щення рівня спортивних досяг-
нень спортсменів.

Методи дослідження: аналіз 
та узагальнення науково-мето-
дичної літератури, анкетування, 
аналіз архівних матеріалів, аналіз 
звітної документації, методи ма-
тематичної статистики.

Результати дослідженя та 
їх обговорення. Сучасний стан 
розвитку академічного веслу-
вання в Україні проводився за 
результатами аналізу статистич-
них даних органів управління у 
сфері фізичної культури і спорту 
з 1992 року до теперішнього часу 
та за результатами аналізу архів-
них матеріалів показників висту-
пу спортсменів-веслувальників 
на чемпіонатах Європи, Світу та 
Олімпійських іграх.
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Одним із важливих показників 
популярності академічного веслу-
вання серед населення є кількість 
спортсменів, які займаються да-
ним видом спорту. Дані представ-
лені на рис. 1.

У 1992 році, коли Україна ще 
була у складі Радянського Союзу, 
академічним веслуванням за-
ймалось 1237 спортсменів. Різке 
падіння практично у 2 рази ми 
спостерігаємо вже у 1993 році. 
Це може бути пов’язане з тим, 
що Україна стала незалежною 
державою, що спричинило зміни 
у матеріально-технічному, кадро-
вому забезпеченні та організацій-
ної структури управління акаде-
мічного веслування в Україні, а 
частина спортсменів, особливо 
високого рівня, стала виступати 
за інші країни.  

Значне зниження кількості 
спортсменів ми також бачимо у 
1996 році, це може бути викли-
кане стрімким погіршенням ста-
ну здоров’я дітей (за даними на-
уковців), зменшенням кількості 
осіб, які можуть бути залучені до 
занять спорту. З 1996 по 2003 рр. 
поступово кількість спортсменів 
збільшується, і в 2003 році скла-
дає 932 спортсмени. На наш по-
гляд, це обумовлено активізацією 
спорту через Олімпійські ігри, які 
відбулися у 2004 році. З 2004 по 
2008 рр. кількість спортсменів 
практично не змінюється, у 2009 
році ми знову можемо спостері-
гати збільшення кількості спор-

Рис. 1 Кількість спортсменів, 
які займаються академічним веслуванням в Україні

тсменів до 855 чоловік, що також 
можливо пояснити тим, що у 2008 
році відбулися Олімпійські ігри. 

Велике збільшення кілько-
сті спортсменів, які займаються 
академічним веслування, нами 

виявлено у 2011 році – 1052 спор-
тсмена.  Однак, все ж таки дана 
кількість спортсменів значно ниж-
че у порівнянні з 1992 роком. Для 
порівняння – число спортсменів, 
які займались академічним вес-
луванням у часи Радянського Со-
юзу, з 1982 по 1987 в середньому 
склало 2300 спортсменів. 

Результативність участі збір-
ної команди України в cвітових 
першостях (чемпіонатах Світу) 
за період з 1991 по 2012 рр. має 
негативну динаміку. Якщо  з 1993 
по 1999 українська команда мала 
в своєму арсеналі 8 призових ме-
далей: 1993 – срібло чемпіонат 
Світу (чоловіки); 1994 – срібло 
(чоловіки), бронза (жінки), 1997 
– 2 бронзові медалі; 1998 – золо-
то (жінки), 1999 – 2 срібні меда-
лі; то за 12 років (з 2000 по 2012 
рр.) арсенал медалей Чемпіонату 
Світу склав всього 2 медалі ( 2006 
– срібло, 2009 – золото).

Треба зауважити, що активі-
зація розвитку академічного вес-
лування спостерігається у роки, 
коли проводяться Олімпійські 
ігри (1996 р. – срібло, 2004 р. 
– бронза, 2012 р. – золото). Золота 
Олімпійська медаль жіночої чет-
вірки парної у Лондоні у 2012 р. 
це перша медаль Олімпіади най-

вищого ґатунку серед українсь-
ких веслярів за всю історію існу-
вання академічного веслування 
в Радянській соціалістичній ре-
спубліки України  і в Незалежній 
Україні. 

На наш погляд, такий розви-
ток подій в Олімпійському русі 
пов’язаний з існуючими про-
блемами в системі організації і 
управління в академічному вес-
луванні. Той історичний факт, що 
за рішенням FISA від 27 травня 
2006 року відновлено проведення 
Чемпіонатів Європи з академічно-
го веслування, надав можливість 
покращення результатів збірної 
України у загальному рейтингу. 
Перший чемпіонат Європи було 
проведено у 1893 р., з 1954 року 
проводилися такі змагання і серед 
жінок. У 2007  після 34-літьної 
перерви у м. Познані (Польща) 
знову було проведено Чемпіо-
нат Європи. За період з 2007 по 
2012 рік українськими весляра-
ми на Європейських першостях 
завойовано 20 медалей різного 
ґатунку.  Аналіз виступів наших 
спортсменів на чемпіонатах Єв-
ропи і Світу свідчить про те, що 
існують певні проблеми в системі 
підготовки спортсменів до вирі-
шальних змагань та збільшення 
конкуренції на чемпіонатах світу 
(рис.2). Потребує вдосконалення 
система Олімпійської підготовки. 
Нестабільність результатів спор-
тсменів свідчить про проблеми в 
системі підготовки спортсменів, 
особливо – на заключних етапах 
підготовки до чемпіонатів світу і 
Олімпійських ігор.

Для визначення сучасного 
стану розвитку академічного 
веслування в Україні нами було 
проведене анкетування тренерів 
та спортсменів. В анкетуванні 
взяло участь  20 тренерів з Дні-
пропетровської, Миколаївської, 
Херсонської областей. Треба від-
значити, що серед опитаних 80 % 
мають стаж роботи від 1-5 років, 
а 20 % від 10-15 років. Всі опитані 
нами тренери мають вищу освіту, 
60 % мають вищу категорію, 20% 
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Рис. 2 Загальна кількість нагород 
на Чемпіонатах Світу, Європи та Олімпійських іграх

– першу категорію, 20 % – дру-
гу категорію. Використовувані 
методі тренування багато в чому 
залежать від рівня кваліфікації 
тренера. Нами визначено, що під-
вищення кваліфікації здійснюєть 
на курсах підвищення кваліфіка-
ції тренерів (14,32%). Більшість 
опитаних (83,68%) підвищують 
свою кваліфікацію самостійно  
вивчаючи літературу. Треба звер-
нути увагу на проблеми, які існу-
ють в системі підвищення квалі-
фікації, тому. Особливе значення 
для підвищення рівня знань тре-
нерського складу має забезпечен-
ня науковою літературою – 60%  
опитаних вважають, що забезпе-
чені літературою на достатньому 
рівні, 40% відзначили, що недо-
статньо забезпечені профільною 
літературою. Однак 49,98% – ви-
користовують наукові видання 
для підвищення  рівня кваліфіка-
ції, 33,32% –  періодичні видання, 
16,7% – публіцистичні видання.

Ефективна організація трену-
вального процесу залежить від  
мотивації тренера до обраної про-
фесії. На запитання «Чому ви об-
рали професію тренера?» 23,07% 
відповіли, що зацікавленні в про-
фесійній реалізації власного до-

свіду, 7,69% – приваблює педаго-
гічна діяльність, 7,69% – емоційне 
задоволення від спортивної ді-
яльності, 23,07% – саморозвиток 
в професійній діяльності, 38,48% 
– зацікавленість видом спорту. 
Зазначимо, що відповіді тренерів 
показують, що велике значення 
для них має привабливість  ака-
демічного веслування, як виду 
спорту та  реалізація власного до-
свіду (рис. 3).

Наше дослідження проводи-
лось з метою визначення шляхів 
удосконалення  розвитку акаде-
мічного веслування  в  Україні, 
тому особливе значення мають 
відповіді на запитання, які стосу-
ються організаційної  структури  
управління в академічному вес-
луванні. Всі опитані вважають, 
що структура управління не є 
ефективною, а рівень забезпечен-
ня – низький. Для покращення 
системи організації тренувально-
го процесу  необхідно вирішити 
ряд проблем, так, 41,69% вважа-
ють, що необхідно підвищити 
рівень матеріально-технічного 
забезпечення, 24,99 % – організа-
ційну структуру управління. Осо-
бливе значення для різних видів 
спорту має реклама в ЗМІ, 8,33% 

тренерів указали на відсутність 
реклами, 64,99 % вважають, що 
необхідно створювати належ-
ні умови розвитку різних видів 
спорту в навчальних закладах. 
Рівень спортивних результатів 
залежить від створених умов для 
організації навчально-тренуваль-
ного процесу, опитані вказали 
на те, що рівень мотивації спор-
тсменів залежить від: 50% – під-
вищення матеріально-технічного 
забезпечення, 20% – створення 
мікросередовища, 20% – покра-
щення умов проведення змагань,  
10% вважає за потрібне підвищи-
ти рівень кваліфікації тренерсько-
го складу (рис. 4).

Таким чином, результати ан-
кетування дозволили нам відзна-
чити основні фактори, які впли-
вають на розвиток академічного 
веслування в Україні.

Серед факторів, які мають най-
більший вплив на розвиток акаде-
мічного веслування в Україні слід 
відзначити організаційні: до них 
віднесено матеріально-технічне 
забезпечення і систему управлін-
ня. Аналіз стану матеріально-тех-
нічного забезпечення показує, що 
сучасне обладнання і інвентар має 
обмежена кількість спортсменів і 
тренерів. В основному це-спор-
тсмени і тренери збірних команд 
України і шкіл вищої спортивної 
майстерності. Тому спортсмени, 
які знаходяться на етапі базової 
підготовки, не мають належних 
умов для досягнення високих 
спортивних результатів.

Система управління також 
потребує вдосконалення, чіт-
кої взаємодії, між всіма рівнями 
управління і чітко визначеної 
компетенції всіх органів управ-
ління, які причетні до розвитку 
академічного веслування. 

Організаційні фактори пов’я-
зані із соціально-економічними 
факторами, до яких віднесено 
оплата праці тренера і професій-
них спортсменів. 

Особливе місце в системі фак-
торів займають педагогічні, до 
яких віднесено: шкільне вихован-
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Рис. 3 Відповіді тренерів на запитання 
«Чому ви  обрали професію тренера»?

ня, сімейне виховання і підвищен-
ня кваліфікації тренерів. У систе-
мі загальноосвітніх навчальних 
закладів практично не приділя-
ється уваги формуванню мотива-
ції дітей до занять спортом. Ана-
ліз системи фізичного виховання 

загальноосвітніх закладів Дні-
пропетровської області показує, 
що теоретичні знання і відомості 
про академічне веслування дітям 
не надаються. Тому залучення 
школярів до занять академічним 
веслуванням в основному здійс-

Рис. 4 Відповіді тренерів на запитання 
«Як підвищити рівень мотивації спортсмена»?

нюється в системі позашкільних 
навчальних закладах (ДЮСШ), а 
відбір дітей до занять в основному 
здійснюється тренерським скла-
дом. Школа практично не бере 
участь у формуванні мотивації  
дітей до занять академічним вес-
луванням. Аналіз анкетування ді-
тей, які займаються академічним 
веслуванням показує, що біль-
шісті з них (до 47,6 %) – це діти 
колишніх спортсменів. Існують 
проблеми у сімейному фізичному 
вихованні. Батьки практично не 
приділяють уваги  формуванню 
інтересу дітей до занять академіч-
ним веслуванням. Ефективність 
занять багато в чому обумовлена 
рівнем кваліфікації тренера, який 
здатний не тільки на високому 
рівні організовувати навчальний 
процес, а й створювати умови 
для формування мікросередови-
ща, в якому діти формуються як 
особистісті, налагоджуються ко-
мунікаційні стосунки. Це можли-
во за умови, коли тренер володіє 
сучасними підходами до органі-
зації навчально-тренувального 
процесу.

Особливе місце займають ко-
мунікативні фактори – це засоби 
масової інформації, мікросередо-
вища і відвідування змагань. Дана 
група факторів має найбільший 
вплив  на формування  мотивації 
і підтримки стійкого інтересу до 
занять академічним веслуванням. 
В ході наших досліджень ми зро-
били аналіз інформаційного за-
безпечення щодо висвітлення у 
ЗМІ даних, які стосуються  різних 
аспектів академічного веслування 
в Україні. Треба відзначити, що у 
спеціалізованих спортивних ви-
даннях дуже стисло представлені 
підсумки виступів спортсменів 
на чемпіонаті України і чемпіо-
натах Європи, Світу, однак багато 
інформації – статей, телепередач 
було присвячено Олімпійських 
чемпіонкам з веслування в Лон-
доні, що мало значний вплив на 
пропаганду академічного веслу-
вання в Україні. 

Аналіз відвідувань змагань, 

Зацікавленість у професійній реалізації

Приваблює педагогічна діяльністьє

Саморозвиток у професійній діяльності

Зацікавленість видом спорту

Емоційне задоволення від спортивної діяльності

Підвищення матеріально- технічного забезпечення

Створення мікросередовища

Підвищення рівня кваліфікації
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які в основному проходить на 
веслувальному каналі міста Дні-
пропетровська, свідчать про те, 
що тільки 15% глядачів прийш-
ли з метою подивитися змагання 
і мають певний інтерес до дано-
го виду спорту. Інші глядачі, – це 
спортсмени, тренери, колишні 
спортсмени, які займались акаде-
мічним веслуванням.

Висновки
Таким чином, аналіз основних 

показників сучасного стану  та фак-
торів, які впливають на розвиток 
академічного веслування дозволив 
виявити перспективні шляхи вирі-
шення проблем розвитку академіч-
ного веслування в Україні:

– реформування системи 
управління розвитком академіч-
ного веслування. Необхідно чітко 
визначити повноваження  суб’єк-
тів сфери управління в акаде-
мічному веслуванні, закріпити 
конкретні зобов’язання суб’єктів 
за проведення олімпійської під-
готовки, розвиток дитячого, дитя-
чо-юнацького, резервного спорту 
в Україні тощо;

– покращення матеріально-
технічного забезпечення ака-
демічного веслування, прид-
бання сучасних човнів для 
всіх категорій спортсменів і 
тренерів;

– забезпечення високого рівня 
наукового та методичного забез-
печення розвитку академічного 
веслування;

– створення ефективної систе-
ми підвищення кваліфікації тре-
нерів;

– здійснення комплексного 
вирішення різних питань щодо 
створення належного фінансо-
вого та матеріально-технічного 
забезпечення, медичного й науко-
вого супроводження олімпійської 
підготовки;

– впровадження інноваційних 
технологій у систему підготовки 
спортсменів;

– створення умов для популя-
ризації академічного веслування 
серед дітей і студентської молоді 
засобами масової інформації та 
відвідування змагань;

– стимулювання інтересу дітей 
до занять академічним веслуван-

ням в умовах навчальних закладів 
та у сім’ї. 
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    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

СУЧАСНІ УЯВЛЕННЯ ПРО ПРИЧИНИ
ТА МЕХАНІЗМИ РОЗВИТКУ

ГАСТРОЕЗОФАГЕАЛЬНОЇ РЕФЛЮКСНОЇ
ХВОРОБИ У СПОРТСМЕНІВ

Тетяна Майкова
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Аннотация
В обзоре обобщены литера-

турные данные за последние 10 
лет, касающиеся  современных 
представлений  об основных фак-
торах риска, особенностях фор-
мирования и развития гастроэзо-
фагеальной рефлюксной болезни 
у спортсменов. Охарактеризована 
взаимосвязь между спецификой 
профессиональной деятельности 
спортсменов и риском заболева-
ния гастроэзофагеальной реф-
люксной болезнью. Поднимается 
вопрос целесообразности разра-
ботки стандартов медицинской и 
социальной реабилитации спор-
тсменов группы риска.

Ключевые слова: спортсме-
ны, гастроэзофагеальная реф-
люксная болезнь, особенности 
развития, группы риска. 

Annotation
In a review literary information 

is generalized for the last 10 years, 
touching  the modern pictures of ba-
sic factors of risk, features of form-
ing and development of gastroesop-
hageal reflux disease for sportsmen. 
Described relationship between  the 
specific of professional activity of 
sportsmen and the risk of disease 
gastroesophageal reflux disease. А 
question is put  about expedience of 
development of standards of medic-
al and social rehabilitation of sport-
smen of risk group.

Key words: sportsmen, gastroe-
sophageal reflux disease, features of 
forming, group of risk 

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень та пу-
блікацій. Специфічні умови, в 
яких знаходяться спортсмени під 
час тренувального процесу та 
спортивних змагань, визначають-
ся надлишковими фізичними та 
психо-емоційними навантажен-
нями, нерідко супроводжуються 
переїздами зі зміною кліматично-
го поясу та характеру живлення, 
порушенням режиму дня, що в ці-
лому складає комплекс несприят-
ливих факторів ризику розвитку 
хвороб травної системи. Незважа-
ючи на відсутність популяційних 
епідеміологічних досліджень, 
спрямованих на вивчення роз-
повсюдженості та структури  хво-
роб органів травлення, за даними 
окремих авторів, частота гастро-
ентерологічної симптоматики  у 
спортсменів складає від 20,0 до 
70,0 % [24, 25, 30, 31, 34].

Аналіз літературних джерел 
за останні 10 років показав, що 
у спортсменів у структурі пато-
логії травної системи домінують 
кислотозалежні захворювання 
(КЗЗ), розвиток яких базується 
на патологічних ефектах хлори-
стоводневої кислоти шлункового 
соку на слизову оболонку езофа-
гогастродуоденальної зони [13, 
16, 17, 30].  

До КЗЗ відносять виразкову 
хворобу дванадцятипалої кишки, 
хронічний гастрит з гіперсекреці-
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єю хлористоводневої кислоти та 
гастроезофагеальну рефлюксну 
хворобу (ГЕРХ). Розвиток остан-
ньої обумовлений порушенням 
механізмів, що забезпечують ан-
тирефлюксну бар’єрну функцію 
гастроезофагеального з’єднання і 
нижнього стравохідного сфінкте-
ру (НСС), езофагеальний кліренс, 
резистентність слизової оболонки 
стравоходу, своєчасну шлункову 
евакуацію [7, 9, 29].

Неухильне зростання поши-
реності ГЕРХ серед різних груп 
населення, у тому числі, у спор-
тсменів, рецидивуючий пере-
біг, тяжкість наслідків, які вони 
викликають та знижують якість 
життя, надають особливу ак-
туальність всебічному вивчен-
ню цього питання для розробки 
ефективних, патогенетично обґ-
рунтованих методів медичної та 
соціальної реабілітації хворих. 
А це потребує ретельного об’єк-
тивного аналізу факторів ризику 
формування ГЕРХ та клініко-па-
тогенетичних особливостей її 
перебігу у спортсменів.

Мета дослідження. Прове-
сти аналіз сучасних уявлень про 
причини та механізми розвитку 
гастроезофагеальної рефлюксної 
хвороби у спортсменів.

Методи дослідження. Викори-
станий проблемно-орієнтований 
аналіз інформаційних джерел.

Результати та їх обговорен-
ня. Гастроезофагеальна рефлюк-
сна хвороба займає особливе 
місце серед КЗЗ, значення якої 
визначається не тільки зростаю-
чою поширеністю, але й тяжкістю 
плину, позастравохідними проя-
вами [6, 29]. Відомо, що в 10-20 % 
випадків при рефлюкс-езофагітах 
розвивається стравохід Барретта, 
небезпечний високим ризиком 
розвитку аденокарциноми [29]. 
Розвиток тяжких форм езофагіту, 
зокрема, ерозивно-виразкового, 
в 7-23 % випадків завершується 
формуванням стриктур стравохо-
ду, а таке тяжке ускладнення, як 
кровотеча, має місце в 2 % хво-
рих. 

В останні роки з’являється 
усе більше тривожних публікацій 
щодо ролі ГЕРХ у розвитку реци-
дивуючих пневмоній, хронічного 
бронхіту, бронхообструктивного 
синдрому, пароксизмального ніч-
ного апное, рефлюксного ларин-
гіту й фарингіту, ураження зубів 
[2, 6, 29]. ГЕРХ може провокува-
ти виникнення екстрасистолії та 
порушень серцевої провідності 
[6, 29].  

Формуванню ГЕРХ передує 
вплив комплексу екзогенних та 
ендогенних факторів, які призво-
дять до дезинтеграції місцевих і 
загальних систем, що регулюють 
тонус нижнього сфінктеру стра-
воходу.

До групи ризику формування 
цієї хвороби відносять осіб з дея-
кими особливостями професійної 
діяльності. Так, за даними бага-
тьох мультицентрових дослід-
жень, визнано, що у виникненні 
ГЕРХ має значення  діяльність, 
пов’язана з похилим положенням 
тулуба, надмірна фізична праця, 
що передбачає підняття тяжко-
стей [29]. Саме ці факторі мають 
місце у спортсменів, в яких, за 
свідченнями Parmelee-Peters K., 
Moeller J. L., Ravi N., з співавт., 
ГЕРХ є досить розповсюдженою 
патологією [18, 21]. Клінічна сим-
птоматика захворювання, за дани-
ми цих дослідників,  посилюється 
саме з інтенсивністю швидкісно-
силових фізичних вправ, що ха-
рактеризуються максимальною 
потужністю зусиль, циклічних 
вправ з великою і помірною ін-
тенсивністю.

Проведення спеціальних до-
сліджень van Nieuwenhoven M.A. 
з співавт. дозволили встановити, 
що у спортсменів під час їзди на 
велосипеді зростали кількість 
епізодів шлунково-стравохідно-
го рефлюксу та їх тривалість в 
порівнянні  із спортсменами, які 
знаходилися у стані спокою  [30].

За результатами більшості до-
слідників провідними ланками 
патогенезу ГЕРХ при фізичному 
навантаженні є дисбаланс вну-

трішньочеревного і внутрішньо-
грудного тиску, розлади моторної 
функції стравоходу та шлунку 
та  нейроендокринної регуляції 
їх функціонування   [11,  18, 24]. 
Однак група польських вчених не 
встановила негативного впливу 
різного за інтенсивністю фізич-
ного навантаження на тонус НСС 
[33]. Це можна пояснити, по-пер-
ше, різними механізмами розвит-
ку ГЕРХ. Як відомо, у патогенезі 
захворювання виділяють два типи 
розладів: механічно-структурні та 
порушення нейром’язового кон-
тролю, що приводять до частих і 
тривалих епізодів розслаблення 
сфінктеру. По-друге, як свідчать 
дослідження останніх років, у 60-
80 % хворих найчастіше спосте-
рігаються  транзиторні релаксації 
НСС, які не піддаються адекват-
ному манометричному контролю. 
Це положення підтверджується 
дослідженнями Pandolfino J.E. з 
співавт., які спостерігали  трира-
зове збільшення кислотного заки-
ду у стравохід під час тренування 
спортсменів  з напрямку швид-
кісно-силових вправ та виявили 
високий рівень залежності ме-
ханічно-структурних параметрів 
сфінктеру від ступеню фізичного 
навантаження  [17].

Щодо ролі змін кровообігу в 
органах черевної порожнини у 
розвитку ГЕРХ у спортсменів, ма-
ють місце суперечливі дані. Так, 
дослідженнями tеr Steege R.W., 
Kolkman J.J. встановлено, що під 
час фізичних вправ, активується 
симпатикотонічна діяльність ве-
гетативної нервової системи, що 
сприяє перерозподілу кровообігу 
від внутрішніх органів до працю-
ючих м’язів [24].  Тому тривалі 
та інтенсивні тренування нерідко 
призводять до зменшення вісце-
рального кровообігу майже на 
80,0 %, що негативно впливає на 
рухову активність стравоходу та 
шлунку. Аналогічну думку вис-
ловлюють de Oliveira E.P., Burini 
R.C., які прийшли до висновку, 
що головною причиною гастро-
ентерологічної симптоматики, 
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зокрема, печії, відрижки, ретро-
стернального болю – провідних 
симптомів ГЕРХ, є розвиток віс-
церальної ішемії, яка частіше ви-
являються у легкоатлетів, ніж у 
плавців [15]. Більш того, автори 
стверджують, що такі порушення 
спостерігаються втричі частіше у 
висококваліфікованих («елітних») 
атлетів.  

Всупереч цим авторам Wright 
H. з співавт. під час проведення 
проспективних когортних дослід-
жень висцеральної гемодинаміки 
у триатлетів не виявили зв’язку 
між зміненим кровообігом та га-
строентерологічною симптомати-
кою [35].

До факторів ризику ГЕРХ від-
носять і  стресорну дію на орга-
нізм. За результатами багатьох до-
сліджень, ГЕРХ відноситься саме 
до групи патологічних станів, при 
яких емоційні розлади грають 
важливу роль у його розвитку 
безпосередньо шляхом форму-
вання вісцеральної гіперчутливо-
сті та порушень моторики [5, 8]. 
За останні 10 років дослідження, 
спрямовані на вивчення впливу 
стресових факторів на розвиток 
ГЕРХ у спортсменів, майже не 
проводилися. Між тим, саме цієї 
категорії фахівців доводиться ви-
пробовувати навантаження, які 
характеризуються високою стре-
согенністю, як під час тренувань, 
так і під час спортивних змагань, 
та долати широкий спектр стресс-
факторів як внутрішньої, так і 
зовнішньої природи [22, 23].

Враховуючи це, слід вважати, 
що саме у спортсменів психоемо-
ційні перевантаження, особливо в 
екстремальних умовах спортив-
них змагань, є причинними фак-
торами для розвитку ГЕРХ. 

Особливе місце у розвитку та 
прогресуванні ГЕРХ займає не-
гативний вплив медикаментозних 
препаратів [10, 34]. На теперіш-
ній час доведена роль таблетова-
них форм антибіотиків, зокрема 
доксицикліну та тетрацикліну, 
антихолінергічних препаратів, 
теофіліну, аскорбінової кислоти 

тощо. Антихолінергічні препара-
ти ушкоджують слизову оболон-
ку, індукуючи шлунково-страво-
хідний рефлюкс, а доксициклін, 
тетрациклін, аскорбінова кислота, 
що мають високу хімічну актив-
ність, здатні викликати локальні 
хімічні опіки стравоходу [10].

В останнє десятиріччя міжна-
родна спортивна спільнота стур-
бована надмірним споживанням 
лікарських засобів спортсмена-
ми різних видів спорту, особливо 
– атлетами та футболістами, які 
найчастіше зловживають прийо-
мом нестероїдних протизапаль-
них засобів (НПЗЗ) [1, 5, 26, 27, 
28].

Доведено, що НПЗЗ ушкод-
жують слизову оболонку страво-
ходу шляхом інгібування синтезу 
простагландинів (PgE2, PgI2) та 
їх метаболітів (простацикліну 
та тромбоксану A2) в результаті 
блокади ферменту циклооксиге-
нази [5, 19]. Локальна токсична 
дія НПЗЗ на захисний бар’єр сли-
зової оболонки реалізується через 
активацію нейтрофілів, утворен-
ня кисневих радикалів, зниження 
утворення глутатіону, роз’єднан-
ня окисного фосфорилювання, 
стимуляцію апоптозу [19]. 

Результати когортних дослід-
жень, отриманих Küster M. з спі-
вавт. під час спостереження пред-
ставників силових видів спорту, 
які досить часто вживали НПЗЗ, 
підкреслюють наявність небажа-
них ефектів цих препаратів [14[. 
Саме з цими препаратами Water-
man J. J., Kapur R. пов’язують роз-
виток ГЕРХ у спортсменів  [33].

До факторів, провокуючих 
посилення симптоматики ГЕРХ, 
відносять вживання кави, цитру-
сових, газованих напоїв [12]. Є 
спостереження щодо негативного 
впливу на тонус НСС функціо-
нальних напоїв для спортсменів, 
біологічно активних харчових до-
бавок, які в певних умовах мож-
на віднести до факторів ризику 
ГЕРХ  [5, 20]. 

Питання існування можливого 
патогенетичного зв’язку між ін-

фікуванням шлунка Нelicobacter 
рylori (Н. рylori) та ГЕРХ сьогодні 
гостро дискутується. І все ж най-
більш переконливими є результа-
ти дослідження Warburton-Timms 
V.J. з співавт., які встановили за-
лежність тяжкості рефлюкс-езо-
фагіту від зростання титру анти-
тіл до токсигенного штаму Н. 
рylori Cag-А [32]. Враховуючи ві-
домі шляхи інфікування Н. рylori, 
слід передбачати інфікованість і 
серед спортсменів. Це підтвер-
джується результатами дослід-
жень корейських вчених, які 
серед студентів  спортсменів вия-
вили Н. рylori вдвічі частіше, ніж 
у  інших студентів і пояснюють 
це дієтичними та соціально-еко-
номічними факторами, зокрема, 
перенаселеністю в тренувальних 
таборах [3, 4]. Тобто, незважаючи 
на нечисленні і суперечливі дані, 
все ж таки слід припустити пато-
генетичну значущість Н. рylori у 
розвитку ГЕРХ у спортсменів.

Таким чином, на сучасному 
етапі вивчення проблеми захво-
рюваності на ГЕРХ у спортсме-
нів, визначення  етіологічних 
факторів та механізмів розвитку 
в специфічних умовах їх діяльно-
сті, представляється актуальною, 
але в той же час мало розробле-
ною і практично не висвітленою 
у вітчизняній літературі. Незва-
жаючи на значну розповсюдже-
ність ГЕРХ серед спортсменів, 
наявність модифікованих та не-
модифікованих факторів ризику, 
до теперішнього часу не можна 
вважати остаточно з’ясованими 
причини і механізми її розвитку 
в умовах учбово-тренувальних 
зборів та спортивних змагань. 
Чітко не визначені підходи до 
своєчасної діагностики та про-
філактики захворювання, з ура-
хуванням специфічної діяльності 
представників різних видів спор-
ту. До груп медико-соціального 
та професійного ризику розвитку 
ГЕРХ слід віднести спортсменів 
швидкісно-силових видів спорту, 
циклічних із субмаксимальною та 
великою інтенсивністю, а також 
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багатоборців та представників 
деяких спортивних ігор. 

Тому є доцільним проведення 
серії досліджень з різних аспектів 
даної проблеми в рамках єдиної 
наукової програми з подальшою 
розробкою клінічних рекомен-
дацій з реабілітації цієї категорії 
пацієнтів на підставі принципів 
наступності їх ведення.
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Аннотация
Актуальность работы обу-

словлена тем, что в Украине была 
очевидной потребность дальней-
шего совершенствования службы 
лечебной физической культуры. 
При этом обратили внимание на 
физическую реабилитацию как 
составную часть медицинской 
реабилитации. Привлекала более 
расширенная сфера деятельности 
специалистов по физической реа-
билитации, то есть – содержания 
профессиональных заданий и ти-
пов услуг, какие они могут оказы-
вать. 

Показано, что в Украине фи-
зическая реабилитация как спе-
циальность научных работников 
получила признание в области 
наук по физическому воспитанию 
и спорту, где проходит активная 
подготовка кадров. Отдельная 
специальность «Физическая реа-
билитация» в практике здравоох-
ранения фактически отсутствует, 
поскольку в штатных расписа-
ниях лечебно-профилактических 
учреждений не существуют соот-
ветствующие должности.

Ключевые слова: физическая 
реабилитация, научная специаль-
ность, практическая специаль-
ность, здравоохранение  

Annotation
The topicality of this work is sp-

ecified by the fact that there was an 
obvious need of further improvem-
ent of therapeutic physical training 
in Ukraine. Herein we paid our atte-
ntion to physical rehabilitation as a 
component of medical rehabilitation 
as well as a more broadened field of 
specialists in physical rehabilitati-
on, i.e. the contents of professional 
tasks and service types which they 
can render.

It has been shown that physical 
rehabilitation as a scientific special-
ity merited acknowledgement in the 
field of physical training and sports 
sciences where an active training of 
personnel is being held. A separate 
profession such as «Physical reha-
bilitation» in the practice of health 
protection indeed doesn’t exist, sin-
ce there is not such an appropriate 
position in the personnel arrangem-
ents of the medioprophylactic esta-
blishments.

Key words: physical rehabilitat-
ion, scientific speciality, profession, 
health profession.

Постановка проблеми, ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Швидкий розвиток фі-
зичної реабілітації (ФР) в нашій 
державі як самостійної освітньо-
професійної галузі актуалізував 
проблему формування та розвит-
ку понятійного апарату цієї спе-
ціальності. Згідно з визначенням 
українсько-латинсько-англійсь-
кого медичного тлумачного слов-
ника, реабілітація – це «комплекс 
заходів, спрямованих на віднов-
лення порушених функцій орга-
нізму й працездатності хворих 
та інвалідів». Всесвітня організа-
ція охорони здоров’я тлумачить 
термін «реабілітація» як процес 
цілеспрямований і обмежений у 
часі [2].

Автор підручнику «Фізична 
реабілітація» В.М. Мухін визна-
чає термін «ФР» як «застосування 
з лікувальною і профілактичною 
метою фізичних вправ і природ-
них факторів у комплексному 
процесі відновлення здоров’я, фі-
зичного стану та працездатності 
хворих і інвалідів» [8].

Т.Ю. Круцевич, визначаючи 
ФР, як «комплекс заходів, скеро-
ваний на відновлення втраченої 
або послабленої функції після за-
хворювання або травми» [5].

А.С. Вовканич вважає, що фа-
хівці з ФР повинні готуватись як 
«педагоги у сфері відновлення чи 
переробки рухової діяльності і 
неповносправних осіб» [1].
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Питання сфери діяльності фа-
хівця з фізичної реабілітації в су-
часній фаховій науково-методич-
ній літературі є висвітлення лише 
частково у поодиноких працях 
(сфера діяльності – визначення 
завдань професійної діяльності 
фахівця та опис типів послуг, які 
він може надавати) 

Зокрема, Мухін В.М. зазна-
чає, що фізичний реабілітолог 
займається розробкою методик 
застосування  фізичних вправ, а 
також плануванням і виконанням 
програм функціонального віднов-
лення [2, 8].

Залишається відкритим пи-
тання розподілу повноважень 
фізичного реабілітолога та ліка-
ря. На думку В.М. Мухіна ФР є 
невід’ємною частиною медичної 
і повинна призначатися лікарем 
[8]. В.Г. Савченко та В.В. Клап-
чук зауважують, що ФР здійсню-
ється не лише в рамках медичної 
[9]. Інші вчені також не схильні 
протиставляти ФР і медикамен-
тозно-фармакологічне лікування 
та вважають, що робота таких 
фахівців повинна плануватися в 
партнерстві з лікарями і тільки 
така спільна діяльність дозволить 
значно покращити рівень здо-
ров’я нації [2].

Мета дослідження – на осно-
ві аналізу і узагальнення на-
уково-методичної літератури та 
практичного досвіду дослідити і 
оцінити сучасний стан фізичної 
реабілітації в Україні як спеці-
альності наукових працівників і 
окремого фаху у практиці охоро-
ни здоров’я.

Результати досліджень та 
їх обговорення. Відомо, що ще 
у 1929 році у колишньому СРСР 
у наукову літературу і практику 
увійшов термін «лікувальна фі-
зична культура» (ЛФК), замінив-
ши такі вузькобіологічні терміни, 
як «мототерапія», «кінезитера-
пія», «ерготерапія», «міокінезо-
терапія», «лікарська гімнастика» 
[8]. У подальшому він набув ста-
тусу державного. Як самостійний 
засіб фізичної реабілітації (ФР) 

ЛФК переважно була визнана у 
соціалістичних країнах і залиши-
лась у тих з них, що відрізнялись 
високим рівнем наукової та мето-
дологічної бази. Там вона дослід-
жена значно краще і виділяється 
як окремий лікарський фах [3].

З розвитком реабілітаційно-
го напрямку в охороні здоров’я, 
починаючи з 1981 року на базі 
кабінетів (відділень) ЛФК, маса-
жу, механотерапії, фізіотерапії, 
голкорефлексотерапії, мануальної 
терапії та інших, відповідно до 
наказу Міністерства охорони здо-
ров’я СРСР почали організовува-
ти відділення відновного лікуван-
ня [6]. Це відбувалось і в Україні. 
Але узагальнення накопиченого 
досвіду, проведене майже через 
20 років, показало, що в областях 
України така реорганізація мало 
де вдалася [7].

На відміну від зазначеного, у 
Росії в середині 90-х років сфор-
мовано самостійний напрям ме-
дичної науки і практичної охоро-
ни здоров’я – «відновлювальна 
медицина». Вона об’єднує охоро-
ну здоров’я здорових і вторинну 
профілактику, що здійснюється 
засобами санології і медичної ре-
абілітації.

Оскільки потреба подальшо-
го вдосконалення служби ЛФК в 
Україні була очевидною, зверну-
ли увагу на ФР як складову ча-
стину медичної реабілітації. Вона 
добре зарекомендувала себе за 
кордоном як окрема галузь науко-
вих знань і уже мала достатньо 
міцну наукову і методологічну 
базу. Перед усім, приваблювала 
більш розширена (у порівнянні з 
ЛФК) сфера діяльності фахівців 
з ФР, тобто – змісту професійних 
завдань та типів послуг, які вони 
можуть надавати [8].

Перші кроки до формування 
ФР як самостійної освітньо-про-
фесійної галузі в Україні почав 
здійснювати Львівський держав-
ний інститут фізичної культури, 
де з 1994 року розпочалась спів-
праця із Канадським агентством 
міжнародного розвитку та трьо-

ма університетами Канади [4]. 
У 1994 році в Українському дер-
жавному університеті фізичного 
виховання і спорту, а згодом – в 
інших фізкультурних інститутах 
України - кафедри ЛФК і лікарсь-
кого контролю реорганізуються у 
кафедри ФР і спортивної медици-
ни. Потім це відбулося і у вищих 
медичних закладах освіти [3, 8].

Після цього у відповідності до 
Української стандартної класи-
фікації професій, яка розроблена 
Міністерством праці України на 
основі Міжнародної стандартної 
класифікації професій, а також 
до Міжнародної стандартної 
класифікації освіти, на вищі фіз-
культурні навчальні заклади була 
покладена підготовка спеціалі-
стів з ФР. Вони мали відповідний 
досвід, оскільки раніше готували 
методистів ЛФК, яким дозволя-
лось працювати у закладах охоро-
ни здоров’я [1, 8]. 

Важливо, що 5 років тому спе-
ціалістів у сфері фізичної культу-
ри і спорту випускали 73 вищі на-
вчальні заклади України, а у 2011 
році їх стало 114 з ліцензіонним 
обсягом близько 36000 випускни-
ків щорічно. Зрозуміло, що фізич-
них реабілітологів на належному 
рівні можуть випускати лише 
вищі фізкультурні навчальні за-
клади, чи ті, що мають факультет 
фізичного виховання. У 2008 році 
таких в Україні було 29 [10].

В останні роки до підготовки 
фізичних реабілітологів поча-
ли проявляти інтерес і у вищих 
медичних навчальних закладах. 
Так, у 2012 році вперше в Украї-
ні здійснено набір на навчання у 
Тернопільському державному ме-
дичному університеті ім. І.Я. Гор-
бачевського. 

Виходячи з цього, позитивним 
для науки та практики було розпо-
чато у 2000 році у Національному 
університеті фізичного виховання 
і спорту України, а в подальшому 
і в інших навчальних закладах, 
підготовка магістрів з ФР і на-
уково-педагогічних кадрів через 
аспірантуру та докторантуру. У 
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Києві, Львові та Харкові було від-
крито спеціалізовані вчені ради 
із захисту дисертації з цієї спеці-
альності в галузі наук з фізичного 
виховання і спорту. Проте серед 
захищених дисертацій лише три 
докторські (Соколова Н.І., Лаза-
рєва О.Б., Макарова Е.В.). Неза-
баром планується захист дисерта-
ційної роботи Михайлової Н.Є.

Для практики ФР суттєвим є 
те, що відповідно до наказу МОЗ 
України №412 від 25.07.2008 р. 
на посаду інструктора з ЛФК і 
медичної сестри з масажу також 
можуть призначатись фахівці, які 
мають вищу фізкультурну освіту. 
Ці фахівці вважаються такими, 
що мають спеціальну підготовку 
з ЛФК та масажу. Проте до штат-
них розписів лікувально-профі-
лактичних закладів МОЗ України 
не внесено посади спеціалістів з 
ФР.

На окрему увагу заслуговує 
наступне. За даними Міністерства 
освіти і науки за 7 років в Украї-
ні на уроках фізкультури померло 
14 школярів [11]. Відомі і випад-
ки раптової смерті у спорті [10]. В 
оздоровчій фізичній культурі, са-
модіяльному масовому спорті та 
у спорті вищих досягнень спор-
тсменам збірних команд України, 
які приймають участь у чемпіона-
тах Європи, Світу і Олімпійських 
іграх, також необхідно забезпечи-
ти профілактику травм і захворю-
вань, а у випадках їх виникнення 
– ФР.

Висновки
Фізична реабілітація як спеці-

альність наукових працівників в 
Україні отримала визнання в га-
лузі наук з фізичного виховання 
і спорту, де відбувається активна 
підготовка наукових кадрів.
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Аннотация
Рассмотрены медицинские и 

социальные аспекты проблемы 
детского церебрального парали-
ча. Проанализирована статистика 
заболеваемостью ДЦП в разных 
странах мира и в Украине, опре-
делены клинические проявления 
и осложнения данного заболева-
ния. Обоснована необходимость 
повышенного внимания государ-
ства к данной проблеме. Рассмо-
трены мероприятия по решению 
этой проблемы со стороны вла-
сти.

Ключевые слова: ДЦП, ребе-
нок-инвалид, восстановление, со-
циализация, реализация прав.

Annotation
Examined the medical and soci-

al aspects of cerebral palsy. Analy-
zed the incidence of cerebral palsy 
statistics in different countries and 
in Ukraine, defined clinical manif-
estations and complications of the 
disease. The necessity of increased 
government attention to the probl-
em. Consider measures to solve this 
problem by the authorities.

Key words: Cerebral palsy, a 
child with a disability, rehabilita-
tion, socialization, the exercise of 
rights.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. У всьому світі та в Україні 
в тому числі спостерігається тен-
денція до збільшення кількості 
захворювань і травм нервової си-
стеми, про що свідчать такі дані. 
За даними ВООЗ кількість дітей “з 
особливими потребами” складає 
2-3% дитячої популяції.  У струк-
турі інвалідності дітей віком до 16 
років перше місце посідають хво-
роби нервової системи (23,7%). 
Медична статистика України по-
казує, що внутрішньоутробні і ро-
дові ушкодження нервової систе-
ми (НС) новонароджених зросли 
з 177,9 до 209,2 на 1000 дитячого 
населення в період з 2004 по 2010 
рр. [2, 3, 6]. Провідною ж патоло-
гією нервової системи є дитячий 
церебральний параліч (ДЦП). Це 
важке захворювання  інвалідизує 
дитину не тільки, уражаючи ру-
хову систему, але і викликає по-
рушення мови й інтелекту. Понад 
70% хворих ДЦП – важкі інвалі-
ди. Тому проблема профілактики, 
ранньої діагностики і лікування 
перинатальних ушкоджень нерво-
вої системи має в Україні не лише 
медичне, але й велике соціаль-
но-економічне і загальнолюдське 
значення, оскільки йдеться про 
дітей, хворих з дня свого народ-
ження, і які залишаються майже 
все своє життя інвалідами. Ці 
діти вимагають від суспільства не 
лише великих матеріальних, але і 
психологічних витрат [4, 7, 10].

Мета дослідження. Визна-
чити основні медико-біологічні 
і соціально-економічні аспекти 
проблеми дитячого церебрально-
го паралічу.

Завдання:
1. Вивчити клініку порушень 

при ДЦП.
2. Проаналізувати провідні 

підходи до корекції рухової сфери 
дітей з церебральними параліча-
ми у літературі сучасних вітчиз-
няних та зарубіжних авторів.

3. Визначити стан захворюва-
ності на церебральний параліч.

4. Визначити основні пробле-
ми дітей з церебральними пара-
лічами (ЦП) та роль держави у їх 
подоланні.

Методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури 
та інтернет ресурсів з даної про-
блеми.

Виклад основного матеріа-
лу.  ДЦП – це збірний термін, що 
об’єднує групу непрогресуючих 
станів, – розладів рухів (паралічі, 
гіперкінези, атаксія), які можуть 
поєднуватися з порушеннями 
психіки, мовлення, сенсорних си-
стем, епілептичними нападами. 
Наявність розладів руху і пози 
тіла при ряді неврологічних хво-
роб у дітей спонукала багатьох 
авторів виділити ДЦП – як хворо-
бу і ДЦП – як синдром [3,5,6,8,9].

Згідно з концепцією українсь-
ких учених у діагностиці даного 
захворювання виділяються три 
провідні синдроми: синдром ру-
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хових порушень, синдром пору-
шень інтелекту, синдром мовлен-
нєвих розладів.

У зарубіжній та вітчизняній 
літературі існує понад 40 класи-
фікацій ДЦП. Більшість спеціалі-
стів на даний момент користують-
ся класифікацією К.О. Семенової 
(табл. 1)  [ 3,5,6,7,8,9].

Як видно з наведених даних, 
більшість дітей мають значні про-

 Таблиця 1
Клінічні прояви ДЦП

Форми ДЦП Клінічні прояви Нейропсихологіч-
ні особливості

Прогноз

Спастична 
диплегія 
(хвороба Літтля)

Уражає обидві половини тіла, причо-
му більшою мірою ноги, ніж руки.
Раннє формування контрактур, дефор-
мацій хребта і суглобів. 
Часто зустрічається косоокість, що 
сходиться, атрофія зорових нервів, 
порушення слуху.

Затримка психічного 
та мовленнєвого розви-
тку, наявність елемен-
тів псевдобульбарного 
синдрому. Порушення 
мови у вигляді затрим-
ки її розвитку, знижен-
ня інтелекту. 

Ця форма є найбільш сприят-
ливою щодо можливостей со-
ціальної адаптації.
Ступінь соціальної адаптації 
може досягати рівня здорових 
при нормальному розумовому 
розвитку та хорошому функці-
онуванні рук.

Подвійна 
геміплегія

Рухові розлади виражені рівною мі-
рою в руках і ногах, або руки уражені 
сильніше за ноги.  Мікроцефалія вто-
ринного характеру. Косоокість, атро-
фія зорових нервів, порушення слуху, 
псевдобульбарний синдром, епілептич-
ні напади. Раннє формування контрак-
тур, деформацій тулуба й кінцівок. 

Когнітивні розлади, 
мовленнєві порушен-
ня.

Важкий руховий дефект рук і 
відсутність мотивації виклю-
чають самообслуговування і 
просту трудову діяльність.

Гіперкінетична 
форма 

Наявні гіперкінези: атетоз, хореоате-
тоз, торсійна дистонія (у дітей на пер-
ших місяцях життя – дистонічні ата-
ки), дизартрія, окорухові порушення, 
зниження слуху, підвищенням м’язо-
вого тонусу. 
Відсутня правильна установка тулуба 
і кінцівок.

Мовні порушення у 
формі гіперкінетичної 
дізартрії. Розвиток ін-
телекту йде здебільшо-
го задовільно. У біль-
шості дітей відмічають 
збереження інтелекту-
альних функцій,

Є прогностично сприятливим 
щодо соціальної адаптації, 
навчання. Діти з хорошим ін-
телектом закінчують школу, 
середні спеціальні й вищі уч-
бові заклади, адаптуються до 
певної трудової діяльності.

Атонічно-аста-
тична форма

Класичний симптомокомплекс (м’язо-
ва гіпотонія, атаксія) та різні симпто-
ми мозочкової асинергії (дисметрія, 
інтенційний тремор, дизартрія), 
низький тонус м’язів, атаксієя та ви-
сокі сухожильні і періостальні реф-
лекси. 

Нерідкі мовні розлади 
у формі дизартрії. 
 Помірна затримка роз-
витку інтелекту, а у 
ряді випадків має місце 
олігофренія у ступені 
глибокої дебільності 
або імбецильності.

Недорозвиток мови та інтелек-
ту.

Ге м і п л е г і ч н а 
форма (спастич-
на геміплегія, 
геміпарез) 

Клінічно характеризується розвитком 
спастичного геміпарезу (тип Верніке-
Манна). При цій формі нерідко зустрі-
чаються фокальні епілептичні напади, 
одностороннє ураження кінцівок. Рука 
зазвичай уражена більше, ніж нога.

Затримка психічного 
та мовленнєвого роз-
витку. 

Діти з геміпарезами опанову-
ють вікові навики пізніше, ніж 
здорові. Тому рівень соціаль-
ної адаптації більшою мірою 
визначається не ступенем ру-
хового дефекту, а інтелектуаль-
ними можливостями дитини.

Змішані форми Вищезазначені клінічні симптомокомплекси впевнено дозволяють у переважній більшості ви-
падків діагностувати конкретну форму ДЦП. 

блеми у здоров’ї, через що їхнє 
життя значно обмежене. Багато 
з них не ходять до школи, не мо-
жуть займатися тими справами, 
якими займаються звичайні діти. 

За даними американської асо-
ціації церебральних паралічів 
(Research Fact Sheets, United Cer-
ebral  Palsy Research & Educatio-
nal Foundation, березень 2009) 1 
з 9 інвалідів з наслідками  ДЦП 

мають ознаки аутизму; 1 з 4 
– страждають епілептичними на-
падами; 1  з 11 дітей з ЦП – мають 
проблеми із зором. Приблизно  в  
кожного  третього з 10 дітей  з ЦП  
–  серйозні проблеми, пов’язані  
з  навчанням; 1 з 50 дітей таких 
дітей – страждають тугоухістю 
або глухотою; в 1 дитини з 20 
– спостерігаються тремор і роз-
лад координації руху (атаксія); 1 
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з 3 дітей – не може самостійно 
пересуватися; в кожної четвертої 
дитини – проблеми з самообслу-
говуванням (одягання, прийом їжі 
і тому подібне) [4]. 

Проблема дитячого церебраль-
ного паралічу не нова для нашого 
часу. Ще в 1861 році Вільям Джон 
Літтль виокремлював різні форми 
цієї хвороби. З того часу по тепе-
рішній наші та зарубіжні вчені не 
зупиняються у пошуку засобів лі-
кування та відновлення здоров’я 
дітей, хворих на ЦП.

Так, в 40-х роках XX століття 
Карл і Берта Бобат почали розро-
бляти свій підхід до відновлення 
таких дітей. Основою його було 
застосування спеціальних поло-
жень тіла дитини, прийомів до-
гляду за ним, що контролювали 
сенсорні стимули до нервової си-
стеми. Вони використовувалися 
як для зниження спастики м’язів, 
патологічних рефлексів і патоло-
гічних рухових моделей, так і для 
створення нормального м’язового 
тонусу, реакцій рівноваги і пра-
вильних рухових моделей [5,6,8].

На думку чеського лікаря 
В. Войта (1954), основною про-
блемою у дітей, що мають те або 
інше порушення рухового роз-
витку, є функціональна блокада. 
Суть реабілітації полягає в тому, 
щоб примусити мозок активізува-
ти «природжені збережені зразки 
руху» і скоординувати їх із му-
скулатурою тулуба й кінцівок. В. 
Войта в результаті багаторічних 
спостережень запропонував як 
метод терапії рефлексну локомо-
цію або за іменем автора – Войта-
терапія [5,6,8].

Угорський лікар А.Петьо гені-
ально поєднав високу кваліфіка-
цію медика з  досвідом педагога 
та запропонував свою методику 
відновлення при ДЦП. Згадана 
система знайома під назвами: кон-
дуктивна педагогіка, система Пе-
тьо, кондуктивістика – методика 
ритмічного спонукання [5,6,8].

Українські вчені теж не сто-
ять осторонь цієї проблеми. Ще 
у 1990 році у Львові був ство-

рений реабілітаційний центр 
«Еліта» для лікування хворих з 
органічною патологією нервової 
системи. Він обладнаний сучас-
ною лікувально-діагностичною 
апаратурою. Основним методом 
реабілітації у Центрі є система 
інтенсивної нейрофізіологічної 
реабілітації (СІНР) – оригінальна 
методика професора В.І. Козявкі-
на.  В основі системи реабілітації  
лежить «полімодальний підхід із 
застосуванням різнобічних мето-
дів впливу на пацієнта. Основним 
компонентом методики, як зазна-
чає сам професор, є  біомеханічна 
корекція хребта і великих сугло-
бів, у сполученні з комплексом лі-
кувальних заходів: рефлексотера-
пією, лікувальною фізкультурою, 
системою масажу, ритмічною 
гімнастикою, механотерапією й 
апітерапією» [7].

Ще в 1993 році ця система 
реабілітації була офіційно виз-
нана в Україні і завдяки своїй 
ефективності одержала широкий 
міжнародний авторитет. В енци-
клопедичному виданні з дитячої 
ортопедії за редакцією німець-
кого професора Ф.Ніетарда ще в 
1997 році методика В.І. Козявкіна 
була включена в четвірку най-
більш ефективних консерватив-
них методів реабілітації пацієнтів 
із ДЦП [7].

Але, незважаючи на великий 
розвиток медичної науки, кіль-
кість дітей із церебральним па-
ралічем не зменшується. Поши-
реність церебрального паралічу 
навіть у промислово розвинених 
країнах становить від 1,7 до 5,9 
на 1000 народжених. 

В Україні ж частота ДЦП скла-
дає 2,4 - 2,5 випадків, а в різних 
регіонах країни коливається від 
2,3 до 4,5 на 1000 дитячого насе-
лення. Така частота здається не-
високою порівняно з, наприклад, 
синдромом Дауна, частота якого 
складає 1 випадок на 500-800 (у 
промислових районах – 650)  но-
вонароджених. Але навряд чи в 
якомусь іншому випадку існують 
такі ж суперечливі погляди у від-

ношенні лікування, розвиваючого 
навчання, довгострокового спо-
стереження і соціального забезпе-
чення дітей, підлітків та сімей, які 
піклуються про них [2, 4, 7, 10]. 

Діти з обмеженими можли-
востями – це особлива соціальна 
група населення, неоднорідна за 
своїм складом  і диференційова-
на за віком, статтю і соціальним 
статусом. Особливість цієї групи 
полягає в нездатності самостійно 
реалізувати свої конституційні 
права і задовольнити свої соці-
альні потреби в охороні здоров’я і 
реабілітації, освіті, працевлашту-
ванні і незалежному житті. Група 
дітей з обмеженими можливостя-
ми, як і будь-яка інша соціальна 
група, має свої інтереси і потреби, 
проте через свої особливості і об-
меження життєдіяльності діти не 
в змозі самостійно їх задовольни-
ти. Це посилюється тим, що сім’я 
дитини-інваліда не захищена ма-
теріально. За твердженням Упо-
вноваженого з прав людини, доля 
прожиткового мінімуму дитини-
інваліда, що покривається щомі-
сячними нарахуваннями складає 
не більше 3% необхідних витрат! 
Тим часом, витрати на утримання 
однієї хворої дитини, на здійснен-
ня коректувальних програм з нею, 
в 3 рази вище, ніж на утримання 
здорової дитини [2, 4,10]. 

Соціальне життя такої сім’ї 
не захищене. Разом із дитиною 
батьки мають права, визначені 
законом, – але без юридичної під-
тримки навіть не знають про зако-
ни. Деколи вони роками б’ються з 
місцевими чиновниками за права 
дитини. Інколи перемагають. Але 
часто перемога буває не повною і 
дістається дорогою ціною – без-
поворотно втраченого для розвит-
ку дитини часу. І не кожен витри-
має таку боротьбу.

Існує дуже складна проблема 
навчання дітей-інвалідів, особли-
во – з важкими інтелектуальними 
порушеннями. Від занурення їх 
в адекватне середовище розвит-
ку, середовище навчання, може 
кардинально залежати їх інте-
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лектуальний рівень. Проте у нас 
в країні немає розвиненої систе-
ми навчання таких дітей. Закон 
теоретично гарантує їх право на 
навчання, але реалізувати його 
інколи буває дуже важко або не-
можливо. 

Звичайно, для дітей зі збе-
реженим інтелектом можливе 
індивідуальне навчання – до ди-
тини вчителі приходять додому. 
Але це не може замінити дити-
ні навчання з однолітками, коли 
дитина бачить приклад інших і 
намагається краще вчитися, роз-
виватися. Немає такої важливої 
для дитини змагальної функції, 
коли хочеться зробити краще. Ди-
тина з церебральним паралічем 
залишається у своєму середовищі 
– батьки, лікарі, вчителі. З часом 
вона сама вже не хоче покидати 
своє «гніздечко». Навіщо? Адже 
нема чого прагнути. За порогом 
дому її ніхто не чекає. Поступово 
у неї пропадає бажання відновити 
навіть таку важливу функцію, як 
хода. Мама все піднесе, перевдяг-
не, подасть. І от дитина, а згодом, 
і доросла людина випадає із су-
спільного життя. 

А батьки дітей? Цілими днями 
вони біля дитини. Це стає їх жит-
тям. Мама бачить те саме, що і 
дитина – лікарі, вчителі і – багато 
невирішених проблем.

Як видно з вищевикладеного, 
дитячий церебральний параліч 
– велика не лише медична, але і 
соціально-економічна проблема. 

Реалізацію гарантованих дер-
жавою прав і задоволення основ-
них потреб дітей з обмеженими 
можливостями для подальшої їх 
соціальної адаптації покликані 
здійснювати сім’я, опікуни, шко-
ла, лікувальні і реабілітаційні 
установи, суспільство в цілому.

Для таких дітей та їх сімей по-
трібна спеціалізована допомога 
– лікарі, педагоги, психологи та 
просто небайдужі люди. Але дер-
жава не стоїть в стороні від про-
блем дітей з ДЦП.

Ще у 2005 р. був прийнятий 
закон України № 2961 – IV , який  

відповідно  до  Конституції Укра-
їни визначає основні засади ство-
рення правових, соціально-еко-
номічних, організаційних умов 
для   усунення  або  компенсації 
обмежень життєдіяльності, ви-
кликаних порушенням здоров’я 
зі стійким розладом  функцій  ор-
ганізму, функціонування  системи 
підтримання інвалідами  фізично-
го, психічного, соціального бла-
гополуччя, сприяння їм у досяг-
ненні соціальної та матеріальної 
незалежності. 

Практично у всіх обласних 
центрах України створені спеці-
алізовані реабілітаційні центри, в 
яких працюють професіонали ви-
сокого рівня, що використовують 
різні сучасні методики.  

Згідно постанови Кабінету Мі-
ністрів України від 29 листопада 
2006 р. № 1652 «Про затверджен-
ня Порядку забезпечення окремих 
категорій населення технічними 
та іншими  засобами реабілітації 
і формування відповідного дер-
жавного замовлення, переліку та-
ких засобів», діти-інваліди, діти 
віком до 18 років мають  право 
на безоплатне забезпечення тех-
нічними та іншими засобами ре-
абілітації відповідно до Законів 
України “Про основи соціальної 
захищеності інвалідів в Україні”, 
“Про охорону дитинства”, “Про 
реабілітацію інвалідів в Україні”, 
“Про загальну середню освіту” 
[1,2,7,10].

Висновки 
1. У дитини з церебральним 

паралічем певною мірою не пра-
цюють три основних системи 
– рухова, мовленнєва та інтелек-
туальна. Можливості  життєді-
яльності такої дитини в суспіль-
стві значно знижені. 

2. Дитячий церебральний па-
раліч має не лише медичне, але і 
велике соціально-економічне і за-
гальнолюдське значення, оскіль-
ки йдеться про дітей, хворих з 
дня свого народження, і які за-
лишаються майже все своє життя 
інвалідами. Ці діти вимагають від 

суспільства великих матеріальних 
і психологічних витрат.

Перспективи подальших до-
сліджень. Плануються дослід-
ження, спрямовані на визначення 
найбільш доступних методів лі-
кування та реабілітації дітей, хво-
рих на церебральний параліч, та 
розроблення програми фізичної 
реабілітації для даного контин-
генту дітей.
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    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

ВДОСКОНАЛЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ПЛАВЦІВ 13-14 РОКІВ

НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ
ПІДГОТОВКИ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ

МЕТОДИКИ  ЕНДОГЕННО-
ГІПОКСИЧНОГО ДИХАННЯ

ТА СТИМУЛЯЦІЇ АНАЕРОБНИХ АЛАКТАТНИХ 
ПРОЦЕСІВ ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Юрій Фурман, Ірина Грузевич
Вінницький державний педагогічний університет  

імені Михайла Коцюбинського

Annotation
This article discusses the possib-

ility of complex application proced-
ures endogenously-hypoxic breath-
ing (EGD) and exercise to improve 
functional fitness swimmers 13-14 
years. Found that the use of EGD 
procedure by which the body crea-
tes a state of hypoxia hiperkapnic in 
the training process of young swim-
mers improves aerobic capacity and 
anaerobic capacity (lactate) energy 
processes and comprehensive train-
ing on anaerobic alaktat orientation 
enhance the speed of swimming.

Key words: swimming, hypox-
ia, hipercapnia, aerobic productive-
ness, anaerobic productiveness.  

Аннотация
В статье рассматривается во-

прос возможности комплексного 
применения методики эндогенно-
гипоксического дыхания (ЭГД) и 
физических нагрузок для повы-
шения уровня функциональной 
подготовленности пловцов 13-14 
лет. Установлено, что применение 
методики ЭГД, с помощью кото-
рой в организме создается состо-
яние гиперкапническои гипоксии,  
в учебно-тренировочном процес-
се юных пловцов способствует 
улучшению мощности аэробных 
и емкости анаэробных (лактат-
ных) процессов энергообеспече-
ния, а комплексные тренировки 
анаэробной алактатной направ-
ленности способствуют повыше-
нию скорости плавания.

Ключевые слова: плавание, 
гипоксия, гиперкапния, аэробная 
продуктивность, анаэробна про-
дуктивность.

Постановка проблеми. Під-
вищення ефективності трену-
вальних занять на етапі поперед-
ньої базової підготовки, який 
співпадає з пубертатним періодом 
онтогенезу, за рахунок збільшен-
ня обсягу фізичної роботи може 
порушити збалансовану діяль-
ність тих функціональних систем 
організму, які є визначальними 
для процесу удосконалення фі-
зичної підготовки спортсмена 
на наступних етапах багаторіч-
ної підготовки, і цим самим не-
гативно вплинути на динаміку 
спортивних досягнень. Як відо-
мо, – в більшості видів спорту, 
зокрема, у плаванні, можливості  
спортсмена демонструвати спор-
тивну майстерність зумовлена 
здатністю ефективно виконувати 
фізичну роботу у стані так званої 
гіпоксії фізичного навантажен-
ня. Тому для забезпечення якості 
тренувань у системі підготовки 
спортсменів підліткового віку 
доцільно застосовувати додат-
кові до фізичних навантажень 
спеціальні засоби, що сприяють 
покращенню адаптації спортсме-
нів до гіперметаболічної гіпоксії 
– фізіотерапевтичні процедури, 
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фармакологічні препарати, біо-
логічно активні добавки, а також 
різні моделі створення в організмі 
гіпоксичного стану

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Високоефективними 
для підвищення рівня треновано-
сті спортсменів різної спеціаліза-
ції зарекомендували себе трену-
вання в умовах середньогір’я та 
високогір’я [1,2,3,4]. Низький ат-
мосферний тиск в умовах серед-
ньогір’я є причиною зниження 
парціального тиску газів у пові-
трі, яке вдихається; що супровод-
жується погіршенням самопочут-
тя й зниженням роботоздатності, 
неадекватним посиленням діяль-
ності серцево-судинної та дихаль-
ної систем. За таких умов ство-
рюються труднощі планування й 
дозування фізичних навантажень. 
Таку гіпоксичну модель слід вва-
жати особливо небезпечною для 
спортсменів-підлітків, тому що 
вдосконалення спортивної май-
стерності спортсменів даної ві-
кової категорії відбувається на 
тлі інтенсивної перебудови орга-
нізму. З огляду на вищевикладене 
серед спектру сучасних додатко-
вих засобів підвищення ефектив-
ності тренувальних занять, як 
стверджують деякі дослідники 
[2, 6, 8, 9], більш фізіологічни-
ми та безпечними вважають-
ся методики створення гіпоксії 
в нормобаричних умовах. Так, 
Н.В. Гаврилова та Ю.М. Фурман 
[6] успішно застосовували у на-
вчально-тренувальному процесі 
велосипедистів-підлітків методи-
ку створення в організмі нормо-
баричної гіперкапнічної гіпоксії з 
використанням апарату «Ендоге-
нік-01», що сприяло покращенню 
адаптаційних можливостей юних 
спортсменів, що проявилося під-
вищенням рівня фізичної підго-
товленості юних спортсменів.

Тому ми сподівались, що ком-
плексне застосування фізичних 
вправ і методики ендогенно-гі-
поксичного дихання з викори-
станням апарату «Ендогенік-01 в 
комплексній підготовці  плавців 

13-14 років сприятиме підвищен-
ню рівня їх функціональних мож-
ливостей.

Мета дослідження: встанови-
ти можливості підвищення функ-
ціональної підготовленості плав-
ців 13-14 років шляхом штучного 
створення в організмі стану нор-
мобаричної гіперкапнічної гі-
поксії та стимуляції анаеробних 
алактатних механізмів енергоза-
безпечення.

Завдання: 
1. Вивчити стан питання з 

теми дослідження.
2. Дослідити вплив фізич-

них навантажень за програмою 
ДЮСШ у комплексі із застосу-
ванням методики ендогенно-гі-
поксичного дихання на аеробну 
та анаеробну продуктивність ор-
ганізму підлітків.

3. Вивчити комплексний вплив 
штучно створеної гіперкапнічної 
гіпоксії та  фізичних навантажень 
зі стимуляцією анаеробних алак-
татних процесів енергозабезпе-
чення на аеробну та анаеробну 
продуктивність організму підліт-
ків.

Методи та організація 
дослідження:

• педагогічні спостереження;
• педагогічний експеримент;
• педагогічне тестування аероб-

ної та анаеробної продуктивності;
• методи математичної стати-

стики.
У процесі проведення експе-

рименту визначались та оцінюва-
лись  показники аеробної та анае-
робної продуктивності організму, 
а саме: фізична роботоздатність 
(PWC170) й максимальне спожи-
вання кисню (VO2max), що відо-
бражають потужність аеробних 
процесів енергозабезпечення; 
максимальна кількість виконаної 
механічної роботи за 10 с (ВАн-
Т10), яка характеризує потужність 
анаеробних алактатних процесів 
енергозабезпечення; максималь-
на кількість виконаної механічної 
роботи за 30 с (ВАнТ30), за якою 
оцінювали потужність анаероб-
них лактатних процесів енер-

гозабезпечення; максимальна 
кількість зовнішньої механічної 
роботи за 1 хв (МКЗМР), яка до-
зволила охарактеризувати ємність 
анаеробних лактатних процесів 
енергозабезпечення.

В експерименті брали учать 
спортсмени ДЮСШ віком 13-14 
років, які навчались в навчаль-
но-тренувальних групах третьо-
го року навчання, що відповідає 
етапу попередньої базової підго-
товки. Спортивний стаж дослід-
жуваних становив  4-5 років, а 
кваліфікація на рівні другого та 
третього спортивних розрядів.

Спортсменів перед початком 
формувального експерименту 
розподілили на дві групи – кон-
трольну (КГ, 10 осіб) та експе-
риментальну (ЕГ1, 11 осіб). Усі 
плавці займались 5 разів на тиж-
день за навчальною програмою 
для ДЮСШ. Відмінність занять 
спортсменів першої експеримен-
тальної групи полягала у застосу-
ванні на кожному занятті під час 
розминки на суші методики ендо-
генно-гіпоксичного дихання (ЕГД) 
з використанням апарату «Ендо-
генік-01». Аналізуючи результати 
змагальних тестів [9] спортсменів 
контрольної та експерименталь-
ної груп ми дійшли висновку, що 
на тренувальних заняттях за про-
грамою дитячо-юнацьких спор-
тивних шкіл з плавання на етапі 
попередньої базової підготовки 
недостатньо уваги приділяється 
розвитку швидкісних можливо-
стей. З огляду на це, ми вирішили 
створити другу експерименталь-
ну групу (ЕГ2), спортсмени якої 
також застосовували методику 
ендогенно-гіпоксичного дихання 
з використанням апарату «Ен-
догенік-01» та фізичні наванта-
ження за програмою ДЮСШ. 
Слід відзначити, що на відміну 
від плавців ЕГ1 юні спортсмени 
ЕГ2 для стимуляції анаеробних 
алактатних джерел, які відіграють 
вирішальну роль в енергозабезпе-
ченні короткочасної спринтерсь-
кої роботи, на початку кожного 
тренувального заняття у воді піс-
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ля розминки виконували вправи 
для підвищення швидкості, а саме 
– спортсмени пропливали серіями 
короткі відрізки довжиною 12-25 
м з максимальною швидкістю зі 
старту або з поштовху, в повній 
координації або за допомогою 
лише рук чи лише ніг з різними 
варіантами дихання (часткова та 
повна затримка дихання). Часто-
та серцевих скорочень після про-
пливання відрізків коливалась в 
межах 150-170 скорочень за хви-
лину, що відповідає анаеробному 
алактатному характеру енергоза-
безпечення при динамічній роботі 
максимальної інтенсивності [7]. 
Період відпочинку між відрізками 
обмежувався зниженням частоти 
серцевих скорочень до 110-120 
уд/хв. Зниження частоти серцевих 
скорочень до таких значень відбу-
валось близько 2 хвилин. Припи-
нення виконання роботи з такою 
інтенсивністю завершувалось 
одразу після переходу режиму ро-
боти організму спортсмена із зони 
анаеробного алактатного меха-
нізму енергозабезпечення в зону 
анаеробного лактатного механіз-
му енергозабезпечення, про що 
свідчило підвищення ЧСС спор-
тсмена понад 170 уд/хв одразу по 
завершенню дистанції [7].

Обстеження плавців прово-
дилось протягом підготовчого пе-
ріоду річного макроциклу у три 
етапи: до початку експерименту 
та через 8 й 16  тижнів від його 
початку. Для визначення ефектив-
ності впливу комплексного засто-
сування фізичного навантаження 
та методики ендогенно-гіпоксич-
ного дихання на функціональну 
підготовленість юних плавців ми 
порівнювали середні арифметичні 
значення зв’язаних вибірок, а ві-
рогідні відмінності між ними виз-
начали за критерієм Стьюдента.

Результати дослідження та 
їх обговорення. За результатами 
наших досліджень у спортсменів 
експериментальних і контрольної 
груп вірогідних змін функціо-
нальної підготовленості відносно 
вихідних даних через 8 тижнів 

від початку експерименту не за-
реєстровано.

Через 16 тижнів від початку 
тренувальних занять у спортсме-
нів контрольної групи відбулись 
достовірні зміни лише за абсо-
лютною величиною VO2max. 
Величина даного показника пере-
вищила вихідний рівень на 6,14%  
(P<0,05).

У першій експериментальній 
групі через 16 тижнів від почат-
ку застосування методики ендо-
генно-гіпоксичного дихання у 
комплексі з тренувальними за-
няттями зареєстровані достовірні 
зміни функціональної підготовле-
ності плавців за абсолютною та 
відносною величинами фізичної 
роботоздатності (PWC170) й мак-
симального споживання кисню 
(VO2max). Абсолютна величина 
PWC170  зросла на 12,62% - Р<0,05, 
а відносна на 11,94% – Р<0,05. 
Абсолютна та відносна величини 
VO2max підвищились на 6,45% 
– Р<0,05 та 5,53% – Р<0,05 відпо-
відно (табл.1).

У другій експериментальній 
групі через 16 тижнів від почат-
ку експерименту зареєстровані 
достовірні зміни функціональної 
підготовленості за абсолютною 
та відносною величинами фізич-
ної роботоздатності (PWC170) та 
абсолютною величиною макси-
мального споживання кисню (VO-
2max). Абсолютна величина PW-
C170 зросла на 12,05% – Р<0,05, 
а відносна на – 10,26% – Р<0,05. 
Абсолютна величина VO2max  
підвищилась на 6,19% – Р<0,05.

Оцінка аеробної продуктивно-
сті організму плавців за відносною 
величиною PWC170 з використан-
ням критеріїв Г.А.Макарової [7] за-
свідчила незмінність рівня фізичної 
роботоздатності протягом 16 тиж-
нів – до початку та по завершенню 
формувального експерименту від-
носне значення PWC170 відповіда-
ло «низькому» рівню.

За результатами тестування 
анаеробної продуктивності орга-
нізму юних плавців через 8 тиж-
нів від початку формувального 

експерименту в контрольній та 
експериментальних групах до-
стовірних змін не зафіксовано. 

Заняття за програмою ДЮСШ 
протягом 16 тижнів без засто-
сування методики ендогенно-гі-
поксичного дихання вірогідно 
не змінили здатність організму 
спортсменів контрольної групи 
забезпечувати м’язову роботу за 
рахунок анаеробних алактатних 
(за показником Вант10) та лак-
татних (за показниками Вант30 і 
МКЗМР) метаболічних процесів.

При використанні підлітками 
першої експериментальної гру-
пи так званого гіпоксичного тре-
нування, в основі якого лежить 
погіршення постачання кисню 
до тканин, через 16 тижнів від 
початку формувального експе-
рименту вірогідно підвищились 
лише можливості організму за-
безпечувати м’язову роботу за 
рахунок процесів, які характери-
зують ємність анаеробного лак-
татного метаболізму. Середня 
величина абсолютного показника 
МКЗМР першої експерименталь-
ної групи зросла у середньому 
на 7,59% (P<0,05), а відносного 
– на 7,13% (P<0,05). Отримані 
результати співпадають з даними 
ряду вчених [Моногаров, 1994; 
Булатова, Платонов, 1996; Пла-
тонов 2000, 2012;], які вказують 
що гіпоксичне тренування сприяє 
підвищенню анаеробних гліколі-
тичних можливостей плавців при 
застосуванні фізичних наванта-
жень в анаеробному режимі енер-
гозабезпечення.

По завершенні формувального 
експерименту у другій експери-
ментальній групі, що займалась 
за програмою стимуляції анаероб-
них алактатних процесів енерго-
забезпечення вдалося зафіксувати 
достовірні зрушення за абсолют-
ним показником ВАнТ10 та абсо-
лютним і відносним показником 
МКЗМР. Абсолютна величина 
ВАнТ10, відносно вихідних да-
них, збільшилась на 13,19%. Аб-
солютна величина МКЗМР зросла 
на 10,64%, а відносна -  на 8,83%.
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Специфічне тестування анае-
робної алактатної продуктивності 
організму плавців здійснювалось 
за максимально доступною кіль-
кістю пропливання коротких ві-
дрізків по 25 м зі старту з макси-
мальною швидкістю до переходу 
в зону анаеробного алактатного 
механізму енергозабезпечення. 
На початку тренувань кількість 
таких відрізків в усіх групах була 
однакова – 4 (табл. 1). 

Таблиця 1
Кількість пропливання відрізків 25 м в зоні анаеробного (алактатного) енергозабезпечення 

підлітками експериментальних груп

Показник Середнє значення, X̅±m
Експериментальна група 2 (n=10)

до початку занять
1 2 3 4 5 6

ЧСС 153,8±1,18 161,1±0,99 165,2±0,99 172,6±0,49 *-* *-*
через 8 тижнів від початку  занять

ЧСС 151,9±0,99 158,1±0,89 162,7±0,59 166,7±0,30 170,8±0,39 *-*
через 16 тижнів від початку  занять

ЧСС 151,9±0,97 156,9±0,76 161,5±0,54 164,4±0,33 166,8±0,43 171,5±0,33
Експериментальна група 1 (n=11)

до початку занять
ЧСС 155,0±0,99 160,91±0,99 165,0±0,79 171,5±0,39 *-* *-*

через 8 тижнів від початку  занять
ЧСС 154,8±0,99 159,6±0,99 164,1±0,49 170,8±0,2 *-* *-*

через 16 тижнів від початку  занять

ЧСС 153,6±0,79 158,4±0,69 162,7±0,49 170,6±0,2 *-* *-*
Контрольна група (n=10)

до початку занять
ЧСС 155,7±1,08 160,6±1,19 165,0±0,43 172,0±0,54 *-* *-*

через 8 тижнів від початку  занять
ЧСС 154,7±1,08 160,0±1,08 164,6±0,22 171,6±0,43 *-* *-*

через 16 тижнів від початку  занять
ЧСС 153,8±0,76 158,3±1,52 163,9±0,54 170,8±0,33 *-* *-*

Через 8 тижнів від початку 
експерименту кількість відрізків 
спортсменами другої експери-
ментальної групи (ЕГ2) збільши-
лась до 5, а в результаті 16-тиж-
невих тренувань зі стимуляцією 
анаеробних алактатних процесів 
енергозабезпечення кількість про-
пливання відрізків зросла до 6.  В 
контрольній і першій експери-
ментальній групі кількість таких 
відрізків залишилась незмінною.

Висновки
Комплексне застосування 

фізичних вправ та методики 
ендогенно-гіпоксичного дихан-
ня у навчально-тренувально-
му процесі плавців-підлітків 
протягом підготовчого періо-
ду річного макроциклу спри-
яє підвищенню рівня аеробної 
продуктивності організму та 
ємності анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення. 

Для підвищення спортивних 
результатів юних плавців слід 
виконувати спеціальну фізич-
ну роботу за рахунок тих про-
цесів енергозабезпечення, які є 
визначальними при подоланні 
змагальних дистанцій. Тому ці-
леспрямоване тренування ана-
еробних алактатних процесів 
енергозабезпечення сприяло 
підвищенню швидкості плаван-
ня юних спортсменів.
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Анотація
Дослілжується проблема осо-

бливостей адаптації організму 
осіб молодого віку, спотрсменів 
і неспортсменів, до фізичних на-
вантажень в контексті синергети-
ки.

Ключові слова: електрокар-
діограма, інтервалографія, реова-
зографія, синергетика, адаптація, 
нормокардія, брадікардія.

Annotation
The problem of features of ada-

ptation of an organism of persons of 
young age, athletes and not athletes, 
to physical activities in a synergetri-
cs context is investigated.

Key words: electrocardiogram, 
intervalografiya, reovazografiya, 
synergetrics, adaptation, normokar-
diya, bradikarbiya.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. Проблема опреде-
ления минимального уровня фи-
зических упражнений, необходи-
мых для повышения адаптивных 
возможностей человека с сидячим 
образом жизни, подверженно-
му гипокинезии, с целью дости-
жения оптимального состояния 
остается важной, но нерешенной 
на сегодняшний день. Нам пред-
ставляется, что эта проблема име-
ет принципиальное значение, и в 
особенности это касается людей, 
достигших 30-35 летнего возрас-
та, ведущих сидячий образ жиз-
ни и с хроническим отсутствием 
свободного времени для физиче-
ских упражнений. Их даже ис-
креннее желание, улучшить свое 
физическое состояние и повы-
сить адаптивные возможности с 
помощью специальных физиче-
ских упражнений, без знания тех 
адаптивных возможностей, кото-
рые имеются на тот момент, когда 
они решаются начать тренировки, 
приводят часто к инвалидности 
и нередко даже – к мгновенной 
смерти. Как помочь тем, кто хо-
чет взяться за выполнение фи-
зических упражнений не во вред 

своему здоровью? В этих случаях 
непрофесиональный спорт и фи-
зические упражнения привлека-
ют внимание специалистов реа-
билитологов, врачей, тренеров. В 
исследовательской, эксперимен-
тальной лаборатории спорта, воз-
главляемой, А.Г. Дембо, Э.В. Зем-
цовским (1989) были проведены 
эксперименты, которые показали, 
что каждый человек генетически 
детерминирован для выполне-
ния максимальной, оптимальной 
работы в пределах физиологиче-
ской нормы. Позднее была про-
ведена экспериментальная рабо-
та В. Скрипник (1987, 2008), где 
было показано, что существуют и 
генетически детерминированный 
минимум физических упражне-
ний, позволяющий поддерживать 
организм в пределах физиологи-
ческих норм. 

Цель: исследовать влияние 
образа жизни (пассивный и ак-
тивный) на  адаптивные возмож-
ности молодых людей и способы 
повышения этих возможностей в 
физиологических пределах, от-
слеживание этих изменений в 
реальном режиме времени ориги-
нальными методами, предложен-
ных нами.
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Организация исследования. 
Для сравнивания адаптивных воз-
можностей организма молодых 
людей, которые не занимаются 
физическими упражнениями и 
спортом, и тех, которые зани-
маются непрофессиональным 
спортом развивающим преиму-
щественно выносливость к фи-
зическим упражнениям, – были 
выбраны четыре группы молодых 
людей, в возрасте 22 ±1,3 лет с 
частотой сердечных сокращений: 
первая группа – нормотоники; 
вторая группа – брадитоники, 
молодые люди не занимающиеся 
физическими упражнениями, сту-
денты Университета медицины и 
фармакологии им. Н.Тестимице-
ану, г. Кишинева; третья группа 
– нормотоники и четвертая груп-
па – брадитоники, практикующие 
виды спорта, где выносливость 
является ведущим фактором в ре-
ализации специализированного 
упражнения (табл.1).

Таблица 1
Общая характеристика четырех групп молодых людей 

(нормотоников и брадитоников), участвовавших в эксперименте

Юноши, не занимающиеся спортом Юноши, занимающие спортом
ГРУППА 1  - 8 человек (юноши –

нормотоники, не спортсмены)
ГРУППА 3  - 8 человек (юноши – 

нормотоники, спортсмены)
ГРУППА 2 - 12 человек  (юноши –

брадитоники,  не спортсмены)
ГРУППА 4 - 11 человек (юноши –

брадитоники, спортсмены)

Для изучения особенностей 
адаптации сердечно-сосудистой 
системы к физическим нагрузкам 
все исследования, проводимые 
над добровольцами, предполага-
ли и функциональные пробы, где 
определяется и индекс напряже-
ния (ИН) регуляторных систем, 
который вычислялся по форму-
ле предложенной Р.Баевским 
(2005):

ИН =     AM
           2MoΔRR
где АМ – амплитуда моды, ха-

рактеризует активность симпати-
ческой системы, 

ΔRR – активность парасимпа-
тической системы, Мо характери-
зует гуморальный канал

В наших исследованиях мы 
использовали 12 - канальную 
электрокардиографию, интерва-
лографию в течение 5 минут и 
тетраполярную реографию. Все 
пробы выполнялись в трех поло-
жениях: сидя, лежа, стоя (пассив-
ная проба).

Результаты исследования. 
На основании проведенных ис-
следований с использованием 
клино-орто проб и проб с гипер-
вентиляцией на спортсменах-
юношах, развивающих выносли-
вость, были получены данные, 
определяющие их максимальные 
физиологические возможности, 
которые сравнивались с данными, 
полученными у юношей не спор-
тсменов – нормотониками и бра-
дитониками (В.Скрипник, 2009).

На рисунке 1 представлена 
динамика изменения частоты 
сердечных сокращений при кли-
но-ортостических и гипервен-
тиляционных пробах. Следует 

отметить, что у нормотоников 
– не спортсменов по сравнению с 
нормотониками – спортсменами, 
при изменении положения из по-
зиции сидя в клино и из клино в 
орто, ЧСС изменялась значитель-
но больше у спорсменов. ЧСС у 
не спортсменов при изменении 
положения тела из сидя в клино 
снизилась на 10,9%, а у спортсме-
нов – лишь на 3,07% и выросла 
из клино в орто, соответственно 
у не спортсменов – на 23,4% и 
у спортсменов – всего лишь на 
6,15%. Следует отметить, что все 
эти изменения статистически до-
стоверны. 

У брадитоников - не спор-
тсменов было отмечено, что при 

проведении тех же вышепере-
численных проб, вегетативная, 
нервная регуляция подключалась 
значительно больше, чем у нор-
мотоников, что можно заметить 
по ЧСС на рис.1. У брадитоников 
– не спортсменов ЧСС снизилась 
при переходе из положения сидя 
в клино на 14,5%,  в то время, как 
у спортсменов – лишь на 9,6%. 
Это примерно в 1,5 раза больше, 
чем у нормотоников. Во процессе 
клино-ортостатической пробы от-
мечается рост ЧСС еще более зна-
чительный по сравнению с нор-
мотониками: у не спортсменов 
ЧСС выросла на 56,4%, а у спор-
тсменов – всего лишь на 15,4%, 
примерно в три раза больше, чем 
у нормотоников. Таким образом, 
можем говорить с уверенностью, 
что у брадитоников отмечается 
более выраженное подключение 
вегетативной нервной системы, 
а значит есть больший риск сбоя 
в ее работе при длительных фи-
зических и психоэмоциональных 
нагрузках по сравнению с нормо-
тониками. 

Следующими показателями, 
которые подверглись статистиче-
ской обработке,  были ΔRR и AM. 
Как известно, значения показа-
теля ΔRR отражает активность 
работы парасимпатической нерв-
ной системы, а AM активность 
симпатической нервной системы. 
Значения этих показателей варьи-
ровали при изменении положения 
тела.

Активность работы симпа-
тической и парасимпатической 
систем у неспортсменов сим-
патикотоников и брадитоников 
была значительно больше, чем 
у спортсменов нормотоников и 
брадитоников, а значит управля-
ли и приходили в норму после 
одинаковых нагрузок значитель-
но быстрей, что немаловажно в 
спортивной деятельности.

Во время клино-ортостатиче-
ской пробы значения показателя 
ΔRR у юношей не спортсменов 
и у спортсменов снизились в по-
зиции орто на 12,5% и, соответ-
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Рис.1. Динамика изменения ЧСС во время клино-ортопроб 
у спортсменов и не спортсменов, нормотоников и брадитоников

ственно, на 17,8%, в то время как 
значения АМ выросли на 81,8% 
и соответственно – на 72,8%. 
У юношей не спортсменов и у 
спортсменов брадикардиков мы 
наблюдали подобные измене-
ния: ΔRR у юношей-спортсменов 
уменьшилось на 24%, а у не спор-
тсменов на 21,9%, в то время, как 
АМ возросла у спортсменов – на 
56,4% и на 46% – у не спортсме-
нов. 

Клино-ортостатическая про-
ба показала, что подключение 
регуляторных систем на одну и 
ту же физическую нагрузку у не 
спортсменов-нормотоников осу-
ществляется за счет более вы-
раженного снижения активности 
парасимпатической нервной си-
стемы и более выраженного роста 
симпатической нервной системы, 
в то время, как у спортсменов-нор-
мотоников это же управление осу-
ществляется за счет значительно 
меньшего подключения этих си-
стем. Эта же проба, примененная 
к брадитоникам, показала также, 
что у спортсменов-брадитоников 
регуляторные системы значитель-
но меньше подключаются, в осо-
бенности – симпатическая систе-
ма, чем у не спортсменов.

Таким образом, можно заклю-
чить, что в зависимости от ЧСС в 
покое (нормо- или брадикардия),  
организм находит различные ре-

шения в плане подключения сим-
патической и парасимпатической 
системы. Постоянные трениров-
ки спортсменов способствуют 
адекватному управлению орга-
низмом.

При исследовании ССС пред-
ставляет большой интерес так 
называемое периферическое со-
противление (ПС) и особенно 
– динамика его изменения при 
функциональных пробах, кото-
рые мы исследовали. Необходи-
мо отметить, что значение ПС у 
спортсменов и не спортсменов в 
позиции клино и орто отличалось 
статистически незначительно как 
у нормотоников, так и у брадито-
ников, хотя между группами нор-
мотоников и брадитоников  такая 
разница есть, и она больше у бра-
дикардиков во всех трех положе-
ниях (см. рис. 2).

Очень важным индексом явля-
ется отношение величин ПС в по-
ложении орто к положению сидя, 
которое характеризует состояние 
мышечной оболочки сосудов. В 
наших исследованиях это соот-
ношение у нормотоников – не 
спортсменов, составляло 109,5%, 
в то время, как  у спортсменов – 
нормотоников, это соотношение 
составляло 119,2%. У брадитони-
ков не спортсменов это соотно-
шение составляло всего 100,8%, 
а у спортсменов – 119,2%. По-

лученные значения показывают, 
что сосудистая реакция лучше у 
спортсменов, но с другой сторо-
ны, – хуже у брадитоников, а вот 
у брадитоников-не спортсменов 
эта реакция близка к погранич-
ной, или же к околопредельным 
резервам  компенсаторных воз-
можностей организма.

Исследуя показатель «удар-
ный объем» (УО), можно отме-
тить, что физические упражнения 
и спорт привели к увеличению 
этого показателя у спортсменов 
по сравнению с теми, которые 
ведут пассивный образ жизни. 
Разница в значении УО  у нормо-
кардиков в положении сидя была 
равна 18,6%, в положении клино 
14,1%, в положении орто 39%. У 
брадикардиков эта разница еще 
больше, и в положении сидя она 
достигала 48,7%, в положении 
клино – 21,4% и в положении 
орто – 59%. Подобную разницу 
в значении УО у брадикардиков 
отмечали и другие авторы: Кри-
вулина (2005), Дуров (2005). Нам 
также представляется интерес-
ным и другой факт, связанный с 
тем, что значение показателя УО 
многофакторное, и потому прояв-
ляется у спортсменов нормотони-
ков и брадитоников по-разному, 
различным включением физио-
логического механизма Frank-St-
arling в разных положениях тела. 
Представляется, что только спорт, 
развивающий выносливость, при-
водит к максимальной релаксации 
сердечной мышцы, что позволя-
ет максимально увеличить КПД 
сердца и снизить вероятность по-
явления различных нарушений в 
работе сердца у спортсменов, вы-
полняющих большой объем фи-
зической и психоэмоциональной 
работы. Здесь же стоит отметить 
то, что объем кровообращения у 
спортменов в положении сидя и 
стоя лучше, чем у не спортсме-
нов.

Значения показателя УО очень 
влияют на значения другого, 
очень важного показателя, каким 
является минутный объем крови 
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Рисунок 2. Динамика изменения гемодинамических показателей 
во время проведения функциональных проб 

у спортсменов и не спортсменов

(МОК). Исходя из результатов 
исследования, можно отметить, 
что разница в величине МОК у 
нормокардиков спортсменов и не 
спортсменов в положении клино 
составляет 7%, то же самое мы 
можем отметить и у брадикарди-
ков, где разница составляет 8%. 
Если сравнить разницу в величи-
не МОК и УО у нормокардиков и 
брадикардиков, спортсменов и не 
спортсменов то можем заметить, 
что эта разница по МОК значи-

тельно меньше по сравнению с 
той разницей, которая имеется по 
УО, говорящей о том, что эту раз-
ницу в МОК сердце у не спорсме-
нов пытается компенсировать за 
счет большего увеличения ЧСС, 
(менее эффективный механизм), в 
то время как сердце спортсменов 
использует больше механизм Fr-
ank-Starling (более эффективный 
механизм).

Реальный МОК у не спортсме-
нов нормокардиков составляет 

136,9% от необходимого МОК; 
у спортсменов нормокарди-
ков реальный МОК составля-
ет 136%; у брадикардиков не 
спортсменов реальный МОК 
составляет 118,3%, у спортсме-
нов МОК составляет 115,4%. 
Приведенные нами данные под-
тверждают факт повышенных 
адаптационных возможностей 
организма у тренерованных юно-
шей по сравнению с ведущими 
пассивный образ жизни, и особен-
но это касается нормотоников. 

Выводы
1. Анализ особенностей ди-

намики вариации некоторых ге-
модинамических и вегетативных 
показателей у юношей, ведущих 
пассивный образ жизни и у спор-
тсменов, показал наличие прин-
ципиально разных адаптивных 
возможностей к физическим и 
психоэмоциональным нагрузкам. 
Физические упражнения, которые 
развивают выносливость увели-
чивают диференциально адаптив-
ные возможности регуляторных и 
гемодинамических систем. Полу-
ченные результаты показали, что 
у спортсменов реакция ССС на 
физическую нагрузку отличается 
от не спортсменов меньшим уве-
личением величины ЧСС.

2. Динамика реакции (первая 
производная) вегетативных си-
стем более выражена у не спор-
тсменов – факт, установленный 
динамикой изменения показате-
лей ΔRR, AM во время функци-
ональных проб. Эти данные, как 
и данные изменения ЧСС, пока-
зывают большую мобилизацию 
вегетативной нервной системы 
и гуморального канала, а так же 
объективную необходимость этих 
изменений для сохранения гоме-
остаза, что позволяет судить о 
том, что физические упражнения 
“тренируют” системы срочной 
адаптации, в результате чего ор-
ганизм спортсмена оказывается 
более подготовленным и более 
защищенным в случае внезап-
ной физической и психоэмоцио-

сидя   клино   орто сидя   клино   орто
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нальной дозированной нагрузки 
в сравнении с нетренированным 
организмом.

3. Периферическое сопротвле-
ние у спортсменов и не спортсме-
нов в покое, в положении клино 
практически одинаково, как и впро-
чем – реакции на функциональные 
пробы, с единственной существен-
ной разницей в значении ПС у бра-
дитоников и нормотоников.

4. Проведенные исследова-
ния показали разницу в величине 
УО составляющую порядка 10% 
между спортсменами брадикарди-
ками и нормокардиками, в то вре-
мя как у не спортсменов значения 
УО были практически одинаковы-

ми. Это означает, что физические 
упражнения приводят к значитель-
ной релаксации миокарда.

5. Отмеченно, что разница в 
величине реального МОК и не-
обходимого МОК была больше 
у нормотоников по сравнению 
с брадитониками, что говорит о 
больших функциональных воз-
можностях нормотоников по срав-
нению с брадитониками. Также 
показано, что брадикардия как у 
спортсменов, так и у не спортсме-
нов ограничивает возможности 
срочной адаптации в сравнении 
с нормотониками, предъявляя по-
вышенные требования к регуля-
торным системам.
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Аннотация
Проанализировано современ-

ное состояние профессиональной 
подготовки физических реабили-
тологов к работе со спортивным 
резервом. Отмечается, что спорт 
высших достижений является 
фактором риска в возникновении 
заболеваний и травм, особенно 
у юных спортсменов. Выявлены 
противоречия между растущими 
требованиями к физической под-
готовленности спортивного резер-
ва и отсутствием на сегодняшний 
день единой системы подготовки 
специалистов для сферы реаби-
литации. Предложено ввести в 
образовательные стандарты блок 
дисциплин реабилитационных 
технологий в спорте, что позволит 
решить вопрос профессионально-
го образования студентов в обла-
сти спортивной реабилитации.

Ключевые слова: професси-
ональная подготовка, физическая 
реабилитация, спортивный резерв, 
образовательные стандарты.

Annotation
The current state of professional 

education of physical rehabilitation 
specialists to work with sporting re-
serves. It is noted that elite sport is a 
risk factor in the occurrence of dise-
ases and injuries, especially in you-
ng athletes. Revealed contradictions 
between the growing demands on 
physical fitness and sports reserve 
the absence to date, unified system 
of training specialists for the reha-
bilitation. Has proposed educational 
standards unit disciplines in sports 
rehabilitation technologies that will 
solve the issue of professional edu-
cation students in the field of sports 
rehabilitation.

Key words: professional educ-
ation, physical rehabilitation, sports 
reserves, educational standards. 

Постановка проблеми. Олім-
пійські ігри останніх років поряд 
з високим рівнем спортивних до-
сягнень мають серйозні пробле-
ми стану підготовки українських 
спортсменів. Цей факт можна 
пояснити не тільки фінансовою 
неспроможністю відповідних 
організацій, а також відсутністю 
повноцінної системи медико-біо-
логічного і психологічного супро-
воду на всіх етапах багаторічної 
підготовки спортсменів [15].

Спортивна кар’єра зірок світо-
вого рівня, а також досить успіш-
них спортсменів суттєво залежить 
від раннього періоду їх багаторіч-
ної підготовки, яка, як правило, 
розпочинається з дитячого віку. 
Тому зараз спостерігається така 
тенденція в сучасному спорті, як 
зниження віку спортивної спеці-
алізації дітей. Ця тенденція по-
яснюється популяризацією спор-
ту серед дітей засобами масової 
інформації і прикладами зірок 
спорту, які рано розпочали свою 
спортивну кар’єру [8, 19].  

Однак високі фізичні та пси-
хоемоційні навантаження на фоні 
процесів росту і формування ор-
ганів і систем, пред’являють під-
вищені вимоги до організму юних 
спортсменів і, за певних умов, 
можуть спровокувати виникнен-
ня ряду порушень у розвитку та 
стані здоров’я майбутнього спор-
тсмена [1, 10]. Сучасними дослід-
женнями встановлено, що більше 
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70% юних спортсменів до 16-17 
літнього віку мають різноманіт-
ні порушення здоров’я, частина 
яких є основною причиною зни-
ження спортивних результатів і 
передчасного припинення занять 
спортом. Тому для збереження та 
підтримання відповідного рівня 
здоров’я юних спортсменів необ-
хідне цілеспрямоване включення 
профілактичних і реабілітаційних 
заходів у багаторічний процес 
підготовки спортивних резервів 
на правах повноцінного струк-
турного компонента [14], що по-
требує й відповідної кадрової під-
готовки фахівців для цієї сфери 
діяльності.

Зв’язок з науковими програ-
мами, планами, темами. Дослід-
ження виконується згідно плану 
науково-дослідної роботи кафедри 
основ здоров’я та фізичної реабі-
літації Бердянського державного 
педагогічного університету за те-
мою «Формування професійної 
компетентності майбутніх фахів-
ців галузі фізичного виховання, 
спорту і здоров’я людини».

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій дозволив вивчити 
значний досвід, накопичений в 
теорії і практиці вищої профе-
сійної освіти в галузі фізичного 
виховання, спорту і здоров’я лю-
дини.  Зокрема, кoнцептуальні 
засади прoфесійнoї підгoтoвки 
майбутніх фахівців з фізичнoї 
культури і спoрту закладені в пра-
цях вітчизняних учених (О.М. Ва-
цеба, М.С. Герцик, М.В. Дутчак, 
А.П. Конох, В.М. Платонов, Л.П. 
Сущенко, Ю.М. Шкребтій та ін.) і 
російських  (В.К. Бальсевич, Ю.Д. 
Железняк, В.А. Магін,  С.М. По-
пов, Ж.К. Холодов та ін.) дослід-
ників [2, 3, 4, 6, 11, 12, 20]. Осо-
бливої уваги заслуговують роботи 
українських учених з проблем за-
гальної професійної підготовки  
фахівців з фізичної  реабілітації 
(Н.О. Бєлікова, Т.М. Бугеря, Т.В. 
Бойчук, Л.Б. Волошко, А.М. Гер-
цик, В.О. Кукса, О.І. Міхеєнко, 
М.Я. Романишин, І.Х. Турчик); 
особливостей діяльності фізичних 

реабілітологів при окремих нозо-
логічних патологіях (І.М. Баш-
кін, А.С. Вовканич, В.М. Мухін, 
В.П. Мурза, О.К. Марченко, І.І. Пар-
хотік та ін.). Разом з тим ці науко-
ві розробки не охоплюють окрес-
лену проблему і лишають поза 
увагою дослідників досить багато 
невирішених питань.  

Отже, актуальність досліджу-
ваної проблеми дозволила кон-
статувати деякі протиріччя між: 
необхідністю в умовах комерціа-
лізації спорту ранньої спортивної 
спеціалізації та пов’язаної з нею 
інтенсифікації фізичних наван-
тажень і психоемоційних напру-
жень: максимального підвищення 
ефективності спортивної діяльно-
сті і відсутністю на сьогоднішній 
день єдиної системи підготовки 
фахівців для сфери реабілітації 
в спорті; відсутністю блоку дис-
циплін реабілітаційних техноло-
гій у спорті в навчальних планах 
професійної підготовки фахівців 
з фізичної реабілітації і розумін-
ням того, що підготовка фізичних 
реабілітологів здійснюється в ме-
жах галузі «Фізичне виховання і 
спорт»; наявністю величезного 
наукового потенціалу в галузі бі-
ологічних наук про людину [15] 
(спортивна фізіологія, анатомія, 
цитологія, гістологія, адаптологія, 
біохімія, біомеханіка, психологія 
та реабілітологія) і таке явище, 
як спорт і відсутністю наукового 
напрямку, який би узагальнив всі 
ці відомості для сучасної теорії 
і практики фізичної підготовки 
спортсменів.

Виявлені протиріччя дозволи-
ли сформулювати проблему на-
шого дослідження, яка полягає 
в пошуку шляхів удосконалення 
професійної підготовки фахів-
ців фізичної реабілітації, а саме 
– формування їх готовності до ро-
боти з юними спортсменами. 

Формулювання мети, по-
становка завдань і методи до-
слідження. Мета дослідження 
– розглянути деякі аспекти про-
фесійної підготовки майбутніх 
фахівців з фізичної реабілітації 

до роботи зі спортивним резе-
рвом 

Досягненню мети дослідження 
сприяло  використання  загально-
наукових методів теоретичного 
рівня: аналіз, синтез, порівняння, 
обгрунтування, систематизація 
та інтерпретація; загально-педа-
гогічних методів: теоретичний 
аналіз філософсько-методологіч-
ної, соціологічної, психолого-пе-
дагогічної, медико-біологічної та 
спеціальної науково-методичної 
літератури.

Результати дослідження та їх 
обговорення. Cьогодні в Україні 
спеціальність «Фізична реабілі-
тація» перебуває ще на стадії ста-
новлення, так як сформувалася 
зовсім недавно – кінець ХХ сто-
ліття.  Формування цього напрям-
ку як самостійної дисципліни зу-
мовлено гострою демографічною 
ситуацією в державі, депопуля-
цією, високою інвалідизацією та 
зниженням середньої тривалості 
життя населення; а також інтен-
сивним розвитком реабілітації у 
багатьох країнах світу, де людину 
розглядають як основну цінність 
суспільства, що формує запит на 
висококваліфікованих фахівців з 
фізичної реабілітації. В Україні 
ця спеціальність бере свій поча-
ток з 1993 року коли Міністерство 
молоді і спорту запропонувало 
організувати напрямок підготов-
ки 0102 – «Фізичне виховання і 
спорт», спеціальність 6.010200 
«Фізична реабілітація». У 1998 
році нову спеціальність «фахі-
вець з фізичної реабілітації» було 
введено до класифікатора профе-
сій України [7]. 

Правовою основою підготов-
ки фахівців фізичної реабіліта-
ції є закон України  «Про вищу 
освіту», згідно якого першочер-
говим завданням закладів освіти 
є кадрове забезпечення всіх на-
прямів реабілітаційного процесу 
спортсменів, нетренованих осіб 
з різними захворюваннями та ін-
тенсифікації підготовки відповід-
них фахівців. Законом передбаче-
но підвищення якості навчання за 
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рахунок упровадження в навчаль-
ний процес фундаментальних 
медико-біологічних дисциплін, 
сучасних підходів до фізичної ре-
абілітації осіб з різними захворю-
ваннями та ушкодженнями, а та-
кож нових методик дослідження 
функціонального стану організму 
людини [17].

Але до цього часу проблема 
працевлаштування фахівців з фі-
зичної реабілітації в Україні зали-
шається не вирішеною, випуск-
ники не можуть влаштуватися на 
роботу за отриманим дипломом, 
адже такі посади в штатних роз-
кладах медичних, педагогічних і 
спортивних закладах практично 
відсутні. З 2011 року цей напрям 
підготовки розширено і реор-
ганізовано в галузь знань 0102 
«Фізичне виховання, спорт і здо-
ров’я людини», а спеціальність 
у напрям  підготовки 6.010203 
«Здоров’я людини» і спеціаль-
ність 7.01020302 «Фізична ре-
абілітація», що дає можливість 
бакалаврам отримати педагогічну 
кваліфікацію «вчитель основ здо-
ров’я» для викладацької роботи 
з дисциплін медико-валеологіч-
ного циклу. З досвіду вивчення 
тлумачення ключових термінів 
сфери фізичної реабілітації в за-
рубіжній літературі встановлено, 
що словосполучення «фізична ре-
абілітація» в економічно розвину-
тих країнах не використовується 
як назва галузі або спеціальності. 
Тому пошук сучасного міжнарод-
ного відповідника спеціальності 
«фахівець з фізичної реабілітації» 
є пріорітетним напрямком дослід-
жень [5, 9].

Оскільки підготовка фахівців 
з фізичної реабілітації здійсню-
ється в межах галузі фізичного 
виховання і спорту, то, перш за 
все, вони покликані формува-
ти в людини здоровий спосіб 
життя, виховувати сильне тілом 
і духом молоде покоління, а в 
практиці сприяти досягненням 
певною групою людей більш ви-
соких спортивних результатів, 
без негативних наслідків для 

суспільства і самих спортсме-
нів [17]. 

До недавнього часу фізична 
культура і спорт розглядалися 
як нерозривно пов’язані між со-
бою сторони цілісного процесу, 
з єдиними цілями і завданнями. 
Однак сучасний спорт досить 
чітко диференціюється на спорт 
для всіх і спорт вищих досягнень 
(олімпійський, комерційний, не-
комерційний). Спорт для всіх пе-
редбачає використання фізичних 
навантажень з метою збереження 
та зміцнення здоров’я, гармоніч-
ного фізичного розвитку і вдо-
сконалення функціональних мож-
ливостей людини. Спорт вищих 
досягнень спрямований на макси-
мальний руховий результат в об-
раному виді змагань, який демон-
струється на фоні оптимального 
стану здоров’я людини [6, 14].

Згідно градації дитячо-юнаць-
кий спорт відноситься до кате-
горії «спорту для всіх». Однак 
на практиці він повторює ситуа-
цію, що складається в дорослому 
спорті. На даний період в дитячих 
оздоровчих секціях популяризу-
ють різні види спорту, в першу 
чергу. – ігрові та єдиноборства. 
Обсяги та інтенсивність занять у 
них відносно невеликі: 2 рази на 
тиждень по 1,5–2 години, мотор-
на щільність занять 60-70%.

Інша ситуація складається в 
дитячо-юнацьких спортивних 
школах (ДЮСШ) і спортивних 
дитячо-юнацьких школах олім-
пійського резерву (СДЮШОР), де 
діти проходять спеціальний від-
бір і цілеспрямовано готуються 
стати резервом для спорту висо-
ких досягнень. Де вони, залежно 
від віку та періоду в багаторічній 
системі підготовки, тренуються 
від 4-5 разів на тиждень по 2 тре-
нування щодня, тривалістю 4-5 
годин. Згодом, при демонстрації 
високих результатів, процес під-
готовки стає все більш інтенсив-
ним, обсяги зростають аж до по-
казників дорослої людини [13, 14, 
18]. Тому подібна спрямованість 
дитячо-юнацького спорту тут по-

винна розглядатися вже як профе-
сійна діяльність, яка чинить ви-
нятковий вплив на стан здоров’я 
молодого спортсмена. У зв’язку з 
цим, питання про організацію та 
методичне забезпечення системи 
підготовки фахівців, що працю-
ють в сфері реабілітації в спорті 
та його медико-біологічного су-
проводу, набуває особливої важ-
ливості.

Зараз в Україні здійснюється 
підготовка фахівців з фізичної 
реабілітації у багатьох вишах, 
навіть не фізкультурного про-
філю, відсутні єдині державні 
стандарти для цієї спеціальності, 
а значить немає єдиного типово-
го навчального плану підготовки 
спеціалістів цієї галузі. Аналіз 
існуючих планів, розроблених ву-
зами показав, що в переліку нор-
мативних дисциплін підготовки 
фізичних реабілітологів зовсім 
відсутні дисципліни блоку реабі-
літаційних технологій в спорті, а 
значить й досі не визначені шля-
хи, методи та критерії підготовки 
фахівця з фізичної реабілітації до 
роботи в сфері такого суспільно 
значущого феномену, як спорт. 
Виходячи з вищесказаного, оче-
видна гостра необхідність здійс-
нення перетворень усіх складо-
вих системи професійної освіти 
фахівців з фізичної реабілітації, 
включаючи розробку типового 
навчального плану, освітньо-про-
фесійної програми, освітньо-ква-
ліфікаційної характеристики для 
цієї спеціальності, чітко окресли-
ти перелік дисциплін, необхідних 
для підготовки висококваліфіко-
ваних спеціалістів, та їх об’єм; 
забезпечити їх сучасною науко-
во-методичною літературою, що 
в сукупності сприятиме розвитку 
професії і дозволить наблизити її 
до європейського і світового рин-
ку праці та освітніх послуг.

З 2011 року у Бердянському 
державному педагогічному уні-
верситеті, на факультеті фізично-
го виховання було здійснено пер-
ший набір студентів на напрям 
підготовки 6.010203 – здоров’я 
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людини, освітньо-кваліфікацій-
ного рівня бакалавр. Для розроб-
ки змісту підготовки цих фахівців 
нами була розроблена освітньо-
професійна програма підготовки 
бакалавра [16], де у нормативний 
і варіативний (вузівський) компо-
ненти, а також у курси за вибором 
студентів увійшли дисципліни 
циклу реабілітаційних технологій 
у спорті, які стали засобом підго-
товки майбутніх фахівців до про-
філактично-реабілітаційної ро-
боти зі спортсменами. Головною 
метою цієї освітньо-професійної 
програми є формування у майбут-
ніх фахівців моральних, естетич-
них і духовних якостей, потреби 
до пізнавальної творчості та роз-
ширення кругозору. З метою вери-
фікації наукової обгрунтованості 
такої побудови освітньо-профе-
сійної програми звернемося до 
характеристики соціально-гума-
нітарної, природничо-наукової і 
професійної підготовки фахівця з 
фізичної реабілітації.

Соціально-гуманітарна підго-
товка фахівця з фізичної реабілі-
тації включає в себе цикл гумані-
тарних і соціально-економічних 
дисциплін, в який входять: інозем-
на мова, історія України, історія 
української культури, філософія, 
українська мова за професійним 
спрямуванням, політологія. Крім 
того, до складу дисциплін вільно-
го вибору студентів у Бердянсько-
му державному педагогічному уні-
верситеті включені дисципліни: 
соціологія, правознавство, релігі-
єзнавство. Ці дисципліни надають 
студентам знання про: зміст, струк-
туру та закономірності історично-
го розвитку української та світової 
культури; основні закони розвитку 
природи та всіх сфер суспільства; 
суть людини, роль особистості в 
історичному процесі та суспіль-
них відносинах, характерних для 
сучасної цивілізації; особливості 
сучасного розвитку українського 
суспільства та його інтегрування у 
світову спільноту, а також профе-
сійне спілкування українською та 
іноземними мовами. 

Соціально-економічні дисци-
пліни надають студентам знання 
про: основні історичні етапи, на-
прямки та проблеми розвитку фі-
зичної культури, спорту і фізичної 
реабілітації – як органічної части-
ни соціальної системи та загаль-
нолюдської культури;  соціальні 
функції фізичної культури і реа-
білітації у сучасному суспільстві; 
політичні, соціальні, економічні, 
юридичні, етичні, естетичні, пе-
дагогічно-психологічні аспекти 
сучасної фізкультурно-спортив-
ної діяльності.

Дисципліни гуманітарного та 
соціально-економічного циклу 
відіграють найважливішу роль 
у формуванні культурної компе-
тентності майбутнього фахівця. 
Вони націлені на осмислення 
культурологічних, соціальних 
та економічних проблем на тео-
ретичному рівні, поповнення та 
систематизацію знань, виявлення 
домінуючих в тій чи іншій сфері 
цінностей і смислів, які склада-
ють їх своєрідність, вироблення 
навичок рефлексії та саморефлек-
сії, актуалізація творчого потенці-
алу.

Природничо-наукова підготов-
ка фахівця з фізичної реабілітації 
включає в себе цикл математич-
них і медико-біологічних дис-
циплін: комп’ютерна техніка та 
математичні методи у фізичному 
вихованні і спорті, анатомія, фізі-
ологія, біохімія, гігієна, екологія, 
спортивна медицина, спортивна 
фізіологія. Крім того, до складу 
дисциплін вільного вибору сту-
дентів – з урахуванням їх май-
бутньої професійної орієнтації 
на реабілітаційну роботу зі спор-
тсменами – увійшли: фізична ре-
креація, спортивна адаптологія, 
функціональна діагностика, осно-
ви антропології людини, основи 
математичної статистики, техніч-
ні засоби навчання. Встановлений 
перелік дисциплін та їх зміст є 
основою для опанування студен-
тами дисциплін професійно орі-
єнтованого циклу. Його головна 
мета полягає у наданні майбутнім 

фахівцям з фізичної реабілітації 
комплексу теоретичних знань про 
людину як біологічну систему і 
предмет їх педагогічної діяльно-
сті та формування основи профе-
сійних умінь і навичок.

Вивчення професійно-орієн-
тованих дисциплін має надати 
студентам можливість опанувати 
знання базового рівня освіти з га-
лузі „Фізичне виховання, спорт 
і здоров’я людини”, напряму 
„Здоров’я людини” та допомогти 
зорієнтуватися у перспективних 
напрямках підготовки на наступ-
них освітніх та кваліфікаційних 
рівнях згідно існуючого класифі-
катора спеціальностей. До цього 
циклу увійшли такі блоки дисци-
плін: теорія і практика навчання 
та виховання, психологія, теорія 
фізичного виховання з методика-
ми викладання, основи здоров’я 
і валеологія з методиками викла-
дання, основи медичних знань 
з методикою викладання, теорія 
спорту, олімпійський та профе-
сійний спорт, реабілітаційні тех-
нології. 

З дисциплін за вибором сту-
дентів були включені наступні: 
оздоровчі системи, лікарсько-пе-
дагогічний контроль, спортивна 
травматологія, спортивний ма-
саж, основи фармакотерапії. За-
вершується цикл професійної 
підготовки практикою (ознайом-
ча, в дитячих оздоровчих таборах, 
педагогічна в школах, виробнича 
– за профілем майбутньої спеці-
альності), що дає студентам мож-
ливість отримати всебічну підго-
товку з усіх напрямків майбутньої 
діяльності згідно кваліфікаційних 
вимог.

Курси за вибором студента 
дають можливість врахувати при 
підготовці майбутнього спеціалі-
ста його інтереси і схильності, що 
посилює особистісну орієнтацію 
навчального процесу і дозволяє 
наблизити його до майбутньої ді-
яльності відповідно до кваліфіка-
ційної характеристики фахівця.

У відповідності з навчаль-
ним планом напряму 6.010203 
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– здоров’я людини на факультеті 
фізичного виховання Бердянсь-
кого державного педагогічного 
університету студентам пропо-
нуються курси за вибором, які 
дозволяють вирішувати ряд пи-
тань гностичної, прогностичної, 
проектувальної, комунікативної, 
організаторської, інноваційної та 
реабілітаційної сферах діяльно-
сті майбутнього фахівця з фізич-
ної реабілітації. У розробленому 
нами освітньому стандарті варіа-
тивного компонента за напрямом 
„Здоров’я людини” представле-
ний широкий спектр дисциплін за 
вибором студента, спрямований 
на формування їх професійної 
компетентності, зокрема до про-
філактично-реабілітаційної робо-
ти зі спортивними резервами.

Висновок
Незважаючи на те, що спеці-

альність «Фізична реабілітація» 
з’явилася в Україні ще в 93-му 
році, до цих пір в системі ме-
дичних, спортивних і освітніх 
закладів по-різному сприймають 
професійну діяльність фахівця 
з фізичної реабілітації. Існують 
проблеми і в організації якісної 
професійної підготовки майбут-
ніх фахівців з фізичної реабілі-
тації. За даною спеціальністю в 
Україні не затверджені стандарти 
вищої освіти з підготовки бака-
лавра. 

Аналізуючи тимчасові на-
вчальні плани різних вишів, де 
готують фахівців цього напря-
му, було відмічено відсутність у 
них дисципліни «Реабілітація в 
спорті». А існуючі навчальні про-
грами за обсягом та якістю недо-
статні для формування у студен-
тів умінь і навичок, необхідних 
для ефективної реабілітаційної 
діяльності у сфері спорту. Врахо-
вуючи сучасні умови навчально-
тренувального процесу і ранню 
спортивну спеціалізацію юних 
спортсменів, необхідне їх сво-
єчасне відновлення і реабіліта-
ція, оскільки від цього залежать 
не тільки їх спортивні резуль-

тати, а й саме професійне здо-
ров’я.

На нашу думку, ця пробле-
ма може бути вирішена шляхом 
уведення в освітні стандарти ва-
ріативної компоненти підготовки 
майбутнього фахівця блоку дис-
циплін реабілітаційних техноло-
гій у спорті, що дозволить вирі-
шити питання професійної освіти 
студентів у сфері реабілітації в 
спорті, створить додаткові можли-
вості для отримання професійних 
знань і умінь і значно розширить 
коло професійних інтересів май-
бутніх фізичних реабілітологів, 
зокрема – до роботи зі спортив-
ними резервами.
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Аннотация
В работе рассмотрены во-

просы физического воспитания 
студентов, больных ожирением, 
осложненным первичной АГ, ко-
торые занимаются в специальных 
медицинских группах вузов. Как 
инновация рассмотрена и обосно-
вана целесообразность занятий 
аквафитнесом в курсе физическо-
го воспитания студентов, больных 
ожирением I-II степени экзоген-
ной формы. Определены основ-
ные методические положения 
разработанной и апробированной 
программы занятий. Результаты 
внедрения использованной мето-
дики, свидетельствуют о ее влия-
нии на уменьшение массы тела и 
повышение функциональных воз-
можностей сердечно-сосудистой 
системы студентов, больных ожи-
рением, осложненным первичной 
АГ.

Ключевые слова: ожирение, 
студент, физическое воспитание, 
специальная медицинская груп-
па, аквафитнес.

Annotation
The paper considers the stude-

nts’ physical education in special 
medical groups in universities; pa-
tients of obesity, complicated with 
primary hypertension. Considered 
as an innovation and the expedie-
ncy of aqua classes in a course of 
physical education students patients 
with I-II degree of obesity of exo-
genous forms. The main provisions 
of the developed methodology and 
proven training program. Results of 
the implementation of the methodo-
logy used, according to its effect on 
weight loss and increase the functi-
onality of the cardiovascular system 
students, patients of obesity compli-
cated with primary hypertension.

Key words: obesity, a student, 
physical education, special medical 
group, aquafitness.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень. Згідно 
наших спостережень та даних 
наукової літератури, до 30 % 
студентів спеціальних медичних 
груп ВНЗ мають проблеми із над-
мірною вагою й хворі на ожирін-
ня [2-5]. Ожиріння у студентів ви-
знано однією з медико-соціальних 
проблем, що відіграє значну роль 
у формуванні патології юнацького 
організму, знижує репродуктив-
ний потенціал, негативно впливає 
на загальний стан, працездатність 
та якість життя студентів [7, 8]. 
Тому особливої значущості на-
буває питання ретельного, всебіч-
ного вивчення цього явища серед 
студентської молоді, визначення 
ефективних шляхів і засобів бо-
ротьби з ним. Отже, обрана тема 
дослідження має актуальне зна-
чення.

Ожиріння є серйозною й ме-
дико-соціальною проблемою су-
часного студентства ще й тому, 
що за даними досліджень число 
студентів, які хворіють на ожи-
ріння, ускладнене первинною 
артеріальною гіпертензію (далі 
АГ), тиск прогресивно збільшу-
ється, досягаючи за даними різ-
них авторів від 8,8 до 22,7% [2, 
7, 9]. Саме по собі підвищення 
артеріального тиску (АТ) часто 
протікає безсимптомно i прояв-
ляється лише у фіналі захворю-
вання тяжкими ускладненнями 
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(мозковий iнсульт, серцева або 
ниркова недостатність, інфаркт 
міокарда). Однак незалежно від 
того, є симптоми захворювання 
чи немає, стабільне підвищення 
АТ завжди призводить до роз-
витку вторинних морфологiчних 
змiн з боку судин з порушенням 
функції життєво важливих орга-
нів [10]. Отже, якщо не вдасться 
подолати процес, складаються 
тенденції росту і поширеності 
цієї серцево-судинної патології у 
студентів, прогнозується ще біль-
ше погіршення медико-демогра-
фічної ситуації в країні. 

Проблема виникнення та роз-
витку ожиріння у студентів, на 
думку науковців, практиків за да-
ними літературних джерел [2-5, 7, 
8] полягає насамперед у розумінні 
причин його виникнення та вибору 
найефективніших засобів і форм у 
боротьбі з прогресуванням процесу 
накопичення зайвої ваги. Переваж-
на кількість дослідників цієї про-
блеми [2-5] вважають основними 
причинами виникнення ожиріння 
у студентів надлишкове споживан-
ня їжі та недостатню рухову актив-
ність. У цьому разі фізична культура 
в умовах навчання у ВНЗ є методом 
усунення цього захворювання і про-
філактики його виникнення, основ-
ним фактором відновлення та зміц-
нення здоров’я в період становлення 
та остаточного формування орга-
нізму. Зазначимо, що за висновком 
експертів ВООЗ, немедикаментозні 
методи лікування АГ у юнацтва по-
винні бути основним і єдиним мето-
дом лікування, при цьому особлива 
увага повинна бути спрямована на 
модифікацію способу життя (зни-
ження маси тіла, зміна характеру та 
режиму харчування, відмова від ку-
ріння, підвищення фізичної актив-
ності [2, 3, 8].

Спеціалісти органів охорони 
здоров’я та фізичного виховання 
основними методами лікування 
ожиріння вважають корекцію сте-
реотипів поведінки у поєднанні із 
фізичними вправами [2-5, 9, 10]. 
В умовах навчання у ВНЗ раціо-
нальне використання фізичних 

вправ, як методу забезпечення 
раціональної рухової активності 
студентів, хворих на ожиріння, 
набуває особливої актуальності, 
враховуючи широкі можливості 
їхнього використання. В ліку-
ванні ожиріння у студентів фі-
зичне виховання розглядається 
як основний фактор боротьби із 
цією патологією [4, 8].

Науково-методична література 
[4, 7, 8] про особливості роботи 
зі спеціальними медичними гру-
пами вищих навчальних закладів 
свідчить, що до теперішнього 
часу є дуже мало науково обґрун-
тованих рекомендацій фізичного 
виховання студентів, хворих на 
ожиріння, ускладненого первин-
ною АГ. Діюча сьогодні у ВНЗ 
реальна система фізичного вихо-
вання цих студентів, які належать 
до спеціальних медичних груп, 
малоефективна [2, 3]. Це поясню-
ється слабкою організацією робо-
ти з фізичного виховання. 

Проблема розробки методики 
занять спеціальних медичних груп 
є доволі актуальною, оскільки на 
теперішній час для студентів цих 
груп не існує єдиної програми 
з фізичного виховання. Існують 
лише окремі розробки з питання 
фізичного виховання цих студен-
тів у ВНЗ в яких дослідники про-
понують доповнення стандартних 
форм у навчанні нетрадиційними 
методиками. При цьому зазнача-
ється, що важливим моментом є 
не лише раціональна структура за-
нять, але і їх різноманіття [4].

Аналізуючи становище у га-
лузі, сучасні науковці вислов-
люють думку про необхідність 
зміни форм і методик роботи у 
ВНЗ зі студентами спеціальних 
медичних груп [2, 7, 8]. Неспри-
ятливі тенденції в динаміці стану 
здоров’я сучасного студенства 
вимагають пошуку різних дієвих 
мір, спрямованих на покращення 
фізичного стану цих студентів. 
Виникає необхідність пошуку 
методології фізичного вихован-
ня студентів спеціальних медич-
них груп, хворих на ожиріння, 

ускладненого первинною АГ; 
методології, спрямованої на по-
кращання їхнього стану здоров’я. 
Актуальність пошуку нових і 
вдосконалення існуючих форм 
фізичного виховання з цими сту-
дентами, зумовлена необхідністю 
в умовах сьогодення підтримання 
належного рівня здоров’я сучас-
ного студентства.

Значущість вище викладе-
ного вказує на необхідність ви-
користання принципово нових, 
науково обґрунтованих підходів 
до системи фізичного виховання 
у спеціальних медичних групах 
ВНЗ. Необхідність організації 
фізкультурно-оздоровчих занять 
студентів, хворих на ожиріння, 
ускладнене первинною АГ з ура-
хуванням мотивів і потреб у за-
няттях фізичними вправами, виз-
начено напрям дослідження.

Мета роботи: розроблення, 
наукове обґрунтування та експе-
риментальна апробація програми 
занять аквафітнесом у курсі фі-
зичного виховання студентів спе-
ціальних медичних груп, хворих 
на ожиріння І-ІІ ступеня, усклад-
неного первинною АГ.

Методи дослідження: теоре-
тичний аналіз науково-методич-
ної літератури, педагогічний ек-
сперимент, методики отримання 
емпіричних даних: фізіологічні 
методи оцінювання функціональ-
ного стану серцево-судинної си-
стеми, педагогічне тестування, 
методи математичної статистики 
й порівняльного аналізу.

Підвищення якості навчаль-
ного процесу зі студентами, які 
мають відхилення у стані здо-
ров’я, пов’язується зі створенням 
базових програм фізичного ви-
ховання у спеціальних медичних 
групах на основі використання 
різнопланових засобів [2, 4, 7]. У 
наявній теорії та практиці фізич-
ного виховання студентів, хворих 
на ожиріння, ускладнене первин-
ною АГ, існує незначна кількість 
підходів щодо визначення та до-
бору найефективніших засобів 
[3, 7]. Найчастіше профілактич-
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ний й оздоровчий ефекти занять 
фізичною культурою для осіб, 
хворих на ожиріння, пов’язують 
із застосуванням вправ помірної 
інтенсивності (аеробних) [4, 8]. 
Фахівці зазначають, що найбільш 
ефективною є оздоровча фіз-
культура при ожирінні і на його 
початкових проявах (І і ІІ ступе-
ні), що серед студентів, хворих 
на ожиріння, становить 90 %. У 
цьому разі розлади функцій сер-
цево-судинної системи мало ви-
ражені. Водночас зазначимо, що 
основною метою лікування АГ є 
запобігання наслідків цього пато-
логічного стану, що пов’язано із 
зниженням ваги та застосуванням 
аеробних вправ [10].

В доступній нам спеціальній 
літературі [5, 7, 8] не зустріча-
ються наукові дані про існування 
програми фізичного виховання 
спеціальних медичних груп з ви-
користанням занять аквафітнесу 
для студентів спеціальних медич-
них груп ВНЗ. На основі вивчен-
ня наявної науково-методичної 
літератури щодо аквафітнесу як 
виду фізкультурно-оздоровчої 
діяльності [1, 4, 6] дало змогу 
розглядати її як інноваційну не-
специфічну методику фізичного 
виховання студентів, хворих на 
ожиріння, ускладненого первин-
ною АГ, в рамках занять ВНЗ. На 
основі визначення особливостей 
організації навчального процесу, 
узагальнення даних літературних 
джерел [4, 5, 7, 8] і практичного 
досвіду представляється можли-
вим використання у курсі фізич-
ного виховання цих студентів, 
занять аквафітнесом, враховуючи 
об’єктивні закономірності, детер-
міновані наявністю захворюван-
ня. Зазначимо, що цей вид фізич-
них вправ повною мірою сприяє 
реалізації завдань навчального 
процесу в спеціальних медичних 
групах. Було враховано і те, що 
переважна більшість студентів, 
хворих на ожиріння, не вміють 
плавати, а отже заняття плаван-
ням у цьому разі не можуть бути 
використані з необхідною метою.

У широкому розумінні фітнес 
– це будь-який вид фізичної ак-
тивності. Фітнес можна охарак-
теризувати як систему вправ для 
зміцнення організму й підвищен-
ня здатності організму переноси-
ти навантаження. У вузькому сен-
сі фітнес – це оздоровча методика, 
що дозволяє змінити форми тіла і 
його вагу і надовго закріпити до-
сягнутий результат. Вона включає 
в себе фізичні тренування у по-
єднанні з правильно підібраною 
дієтою [1, 6].

Експериментальними дослід-
женнями доведено [4, 9] доціль-
ність включення заняття фітнесом 
у програму курсу спеціальних 
медичних груп для загального 
оздоровлення організму студен-
тів, хворих на ожиріння. Будучи 
системою конструктивного впли-
ву на соматичні форми організму 
засобами спеціально відібраних і 
дозованих, переважно гімнастич-
них, вправ, фітнес дозволяє вирі-
шувати важливі завдання оздоров-
чих занять, найбільш типовими з 
яких є регуляція ваги, жирових 
компонентів тіла, реконструкція 
зовнішніх форм і постави [6].

Аквафітнес – система фізич-
них вправ виборчої спрямовано-
сті в умовах водного середови-
ща, що виконує, завдяки своїми 
природними властивостями, роль 
природного «багатофункціональ-
ного тренажера». Заняття аква-
фітнесом – це комплексне віднов-
лення процесів, спрямованих на 
підтримку здоров’я: раціональне 
харчування та індивідуальні про-
грами фізичних навантажень. 
Аквафітнес виявляє своєрідний 
вплив на організм, воно є унікаль-
ним видом фізичних вправ, специ-
фічні особливості якого пов’язані 
з руховою активністю у водному 
середовищі. При цьому організм 
зазнає подвійної дії: з одного боку, 
на нього впливають фізичні впра-
ви, з іншого водне – середовище, 
яке й визначає характер впливу на 
організм. Оздоровчий вплив аква-
фітнесу обумовлений активізаці-
єю найважливіших функціональ-

них систем організму, високим 
енергетичним потенціалом робо-
ти, наявністю стійкого ефекту за-
гартовування [4, 6]. 

Аналіз науково-методичної 
та навчальної літератури дав 
підстави припустити, що вико-
ристання аквафітнесу як засобу 
фізичної рекреації для студен-
тів спеціальної медичної групи є 
доцільним й необхідним. Це ви-
значається його впливом на стан 
серцево-судинної системи, витри-
валість м’язової системи та ком-
позицію тіла. 

Враховуючи все вищезначене, 
вважали за доцільне створення 
програми з фізичного виховання 
спеціальних медичних груп для 
студентів, хворих на ожиріння, 
ускладнене первинною АГ, – з ви-
користанням аквафітнесу.

Для проведення експеримен-
тального дослідження було ство-
рено дві групи експериментальну 
(ЕГ) й контрольну (КГ). по 15 осіб 
кожна, на базі кафедри фізичного 
виховання Національного універ-
ситету «Львівська політехніка», 
який має у наявності два басей-
ни. В групи ввійшли студентки ІІ 
курсу, хворі на ожиріння І-ІІ сту-
пеня, екзогенної форми, усклад-
неного первинною АГ. Вибрані 
студентки мали порівняно одна-
ковий рівень фізичної підготовле-
ності та фізіологічних порушень 
у організмі, що дало змогу забез-
печити індивідуальний підхід у 
заняттях. За даними первинного 
обстеження студентки обох груп 
є однорідним за віком характером 
патологічного процесу, наявністю 
супутнього захворювання. На 
основі попередньо проведеного 
медичного обстеження всі сту-
денти були допущені до занять у 
бассейні і мали «низький» рівень 
фізичного здоров’я.

ЕГ групи студенток займались 
аквафітнесом у рамках основних 
занять з фізичного виховання дві-
чі на тиждень, у КГ заняття про-
водились згідно чинної програми 
фізичного виховання спеціальних 
медичних груп.
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Методика використання аква-
фітнесу в заняттях спеціальних 
медичних груп зі студентками ЕГ 
включала такі компоненти:

1) програма занять, побудова-
на з урахуванням специфіки ак-
вафітнесу (підготовча, основна і 
заключна частини);

2) проведення підготовчих 
заходів до занять аквафітнесом 
(анамнез, діагностика функціо-
нального стану, інструктаж);

3) суворе регулювання фізич-
ного навантаження у заняттях;

4) індивідуалізації фізичного 
навантаження в групі з урахуван-
ням рівня фізичної підготовлено-
сті студентів.

Основними компонентами 
використаних засобів аквафітне-
су було: дистанційне плавання, 
ігри та розваги, аквааеробіка, ак-
вастретчінг, гідрорелаксація, ак-
ваджогінг, акваданс, акварітмік, 
аквабілдінг, аквашейпінг. Вико-
нання вправ відбувається на дуже 
високому емоційному рівні, що 
створює додаткову мотивацію до 
занять. Окрім того студентам були 
надані рекомендації щодо харчу-
вання.

Для оцінювання ефективності 
пройденого курсу занять було до-
сліджено динаміку коефіцієнту 
втрати маси тіла (К) й показників 
АТ протягом навчального року у 
студенток ЕГ та КГ. Коефіцієнт 
втрати маси тіла визначається за 
формулою:

К (%) = втрата маси тіла (кг) / 
маса тіла до початку курсу занять 
(кг) х 100 %.

Згідно отриманих результатів 
(рис. 1) К у ЕГ студенток по за-
кінченні навчального року стано-
вить більше ніж 15 %. А отже, ре-
зультат фізкультурно-оздоровчих 
занять вважається добрим. У сту-
денток КГ отриманий показник К 
є в межах від 5 до 15 % – резуль-
тат фізкультурно-оздоровчих за-
нять вважається задовільним. 

Клінічна оцінка ступені ожи-
ріння до початку та наприкінці 
експерименту здійснювалась ме-
тодом визначення індексу маси 

тіла (ІМТ), що корелює  нормаль-
ну вагу тіла чи її патологічні від-
хилення.

Наприкінці кожного місяця 
проводили виміри маси тіла сту-
денток для визначення ІМТ. На 
рис. 2 наведені результати дина-
міки ІМТ студенток, хворих на 
ожиріння, протягом експеримен-
тального дослідження.

Рис. 1. Динаміка коефіцієнту втрати маси тіла студенток КГ і ЕГ

Рис. 2. Динаміка зміни ІМТ студенток КГ і ЕГ

На основі порівняльного ана-
лізу динаміки ІМТ між групами 
студенток встановлено: зареє-
стровано статистично достовірне 
(р<0,05) значне зниження ІМТ 
в ЕГ (3,2 од.) відносно КГ. На-
ближення ІМТ до показника у 30 
одиниць свідчить про тенденцію 
наближення до стану наявності 
надлишкової ваги. Обррунтованим 
та клінічно значущим результатом 
вважається втрата 10 % маси тіла у 
перші 6 місяців занять, що й спо-
стерігається у ЕГ студенток. Слід 
звернути увагу на зміни у масі 

тіла: у ЕГ характеризується її зни-
женням на 13,3 %, а у контрольній 
– лише на 0,9 % ( у абсолютних 
показниках – 7,1 та 0,6 кг).

Отримані результати засвід-
чують, що у студенток ЕГ по за-
кінченні експериментального 
дослідження спостерігається до-
стовірна нормалізація функцій 
серцево-судинної системи (табл. 

1). Отримані нами результати по-
казали, що студенти ЕГ мають 
перевагу у динаміці всіх показни-
ків. Зниження АТ в таких межах 
засвідчує досягнення середньо-
термінових цілей у роботі із цими 
студентками та підтверджує існу-
ючу лінійну залежність маси тіла 
та АТ (зменшення маси тіла спри-
чинює зниження показників АТ) 
[]. Відповідно, зниження показ-
ників ЧСС свідчать про наявність 
позитивної тенденції економізації 
роботи серцево-судинної системи 
загалом.
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Таблиця 1
Динаміка змін функціональних показників серцево-судинної системи студенток КГ і ЕГ

Тести Групи Результати тестування X±S Зміни 
показників 

(%)

Вірогідність розбіжно-
стей між показниками До початку 

занять
По закінченні 

занять
ЧСС в спокої 

(уд/хв)
ЕГ 75,01±3,36 69,30±2,12 -5,21% Р <0,01
КГ 76,70±3,33 75,46±2,71 -0,32% Р>0,05

АТ (систоліч-
ний, мм. рт. ст.)

ЕГ 140,05±9,12 128,60±7,21 -13,20% Р <0,001
КГ 142,65±5,66 139, 61±3,52 -1,81% Р>0,05

АТ (систоліч-
ний, мм. рт. ст.)

ЕГ 95,54±5,51 85,93±3,22 -11,12% Р <0,001
КГ 97,43±7,20 96,33±5,13 -1,58% Р>0,05

Результат немедикаментозної 
гіпотензивної терапії вважається 
незадовільним, якщо протягом 3-
6 міс. її проведення не наступає 
зниження AT до 140/90 мм рт. ст. 
У нашому разі засвідчуємо наяв-
ність достовірно позитивної ди-
наміки у цих показниках.

Висновки
Аквафітнес має багатогранний 

вплив на організм і являє собою 
«пусковий механізм», який мо-
білізує різні фізіологічні реакції 
специфічного і неспецифічного ха-
рактеру, активізує функціональну 
діяльність усіх органів та систем 
організму. Позитивними особли-
востями використання занять ак-
вафітнесом у фізичному вихованні 
студентів cпеціальних медичних 
груп, хворих на ожиріння І-ІІ ступе-
ня, ускладненого первинною АГ є: 
їхня глибока біологічність та адек-
ватність, відсутність негативної по-
бічної дії у разі використання опти-
мальних навантажень, можливість 
довготривалого використання. 

Результати експерименту у 
ЕГ студенток, хворих на ожирін-
ня, ускладненого первинною АГ, 
свідчать про вплив використаної 
методики на зменшення маси тіла 
та підвищення функціональних 
можливостей серцево-судинної 
системи студенток ЕГ: цілеспря-
моване зменшення ваги зумов-
лює зменшення рівня ускладнень, 
пов’язаних з ожирінням, а саме 
наявності первинної АГ. Отже, 
створені передумови, при відпо-
відній корекції жирового обміну 

та АТ, у студенток ЕГ для пере-
ходу в основну медичну групу на-
вчального відділення з фізичного 
виховання.

Звичайно, заняття аквафітне-
сом не можуть бути панацеєю від 
усіх порушень в організмі, ушкод-
женого хворобою. Водночас, 
правильно спланований та орга-
нізований навчальний процес з 
використанням аквафітнесу спро-
можний значною мірою покращи-
ти здоров’я студентів спеціальних 
медичних груп, хворих на ожирін-
ня, ускладненого первинною АГ.

Подальші дослідження пла-
нуються у розробці інших видів 
оздоровчо-фізкультурних методик 
фізичного виховання студентів, 
хворих на ожиріння, ускладнено-
го первинною АГ, які займаються 
у спеціальних медичних групах 
ВНЗ.
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Аннотация
Рассматривается проблема 

оценки критериев физического 
развития и физической подго-
товленности, учитывая корре-
ляционные взаимосвязи между 
соматометрическими и физио-
метрическими показателями в 
пределах целосной системы, что 
дает возможность планомерно 
повышать уровень гармонич-
ности организма детей 6-7 лет. 
Установлено, что кратковремен-
ная физическая нагрузка сопро-
вождается изменениями вариа-
бельности и активности уровня 
регуляции показателей централь-
ного кровообращения. Показате-
ли физического развития как от-
дельные элементы биологической 
системы имеют высокую степень 
взаимосвязи и “подчинённости” 
соматометрических, физиометри-
ческих и соматоскопических по-
казателей.

Ключевые слова: физическое 
развитие, дети 6-7 лет, структура 
корреляционной взаимосвязи 

Annotation
The problem of estimation of cr-

iteria of physical development and 
physical preparedness is examined 
in the article, taking into account 
their subordination within the fram-
ework of the unique cybernetic sys-
tem. Establishment of cross-correl-
ation intercommunications between 
comatometric and within the limits 
of such system enables physiometr-
ic indexes systematic to promote the 
level of harmoniousness  of children 
6-7 years.

Key words: physical developm-
ent, children 6-7 years, structure of 
cross-correlation intercommunicati-
on.

Постановка проблеми. Фі-
зичний розвиток дитини можна 
представити у вигляді складної 
динамічної системи, в якій визна-
чаються ті або інші елементи, що 
характеризують її – як впорядкова-
ну біологічну систему з багатьма 
складовими елементами [1, 2, 6].

Цілеспрямований вплив на 
окремі елементи передбачає пе-
рехід цієї системи на заздалегідь 
заданий рівень, який необхідний 
для реалізації потенційних мож-
ливостей дитячого організму в 
процесі онтогенезу. При цьому 
необхідно враховувати можли-
вість різностороннього підходу 
до гармонізації фізичного розвит-
ку людини [5, 7].

В зв’язку з цим, одним із важли-
вих компонентів даної проблеми є 
оцінка та об’єктивізація критеріїв 
фізичного розвитку дитини [3, 4, 
5]. В першу чергу, це стосується 
основних питань управління про-
цесом фізичного розвитку і фізич-
ної підготовленості дітей 6-7 років, 
які розповсюджуються на всі еле-
менти біосистеми, якою є організм 
людини [6, 9, 10]. До властивостей 
елементарних підсистем  фізично-
го розвитку відносяться резервні 
можливості кардіо-респіраторної 
системи і розвиток нервово-м’язо-
вого апарату [4, 10]. Безперечно, 
оптимального рівня фізичного 
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розвитку і фізичної підготовлено-
сті у дитини прогностично мож-
на чекати там, де пошук методів 
точного моделювання ведеться на 
більш об’єктивній кількісній осно-
ві [4, 7, 8, 9].

Разом з тим, аналіз наукових 
джерел показав, що в рекоменда-
ціях і методиці контролю фізич-
ного розвитку і підготовленості 
дітей молодшого шкільного віку 
недостатньо враховуються інди-
відуальні характеристики варіа-
бельності показників централь-
ного кровообігу в контексті рівня 
фізичного розвитку [1, 2, 10].

Мета роботи – виявити ве-
дучі ознаки фізичного розвитку 
і структури фізичної підготовле-
ності та вивчити ступінь їх вза-
ємозв’язку у дітей молодшого 
шкільного віку.

Організація і методи дослід-
ження. Фронтальне досліджен-
ня школярів проведене протягом 
2010-2012 н.р. у школах № 18, 23 
і дитячих садках № 2, 16 м. Івано-
Франківська. Фізичний розвиток 
школярів визначався за сомато-
скопічними, соматометричними і 
фізіометричними параметрами.

Огляд полягав в оцінці поста-
ви тому, що порушення постави 
більшою мірою, ніж інші сомато-
метричні відхилення, негативно 
впливають на нормальне функ-
ціонування кардіореспіраторної 
системи та параметри моторики 
людини.

Стан склепіння стопи  (ССС) 
оцінювали за методами Фрідлян-
да і Чижина [11]. Соматометричні 
ознаки: довжина тіла, маса, росто-
масовий індекс (РМІ), життєва 
ємність легенів (ЖЄЛ) і життєвий 
індекс (ЖІ) оцінювалися за за-
гальноприйнятими методиками. 
Фізіометричні показники визна-
чалися за динамометрією правої і 
лівої кисті, становою, відносною 
становою і динамічною (швидкіс-
ною) силою. Динамічна сила виз-
началася висотою вистрибування 
поштовхом двома ногами. 

Реєстрація частоти серцевих 
скорочень (ЧСС, уд/хв), ударно-

го об’єму (УО, мл) і хвилинного 
об’єму кровообігу (ХОК, л/хв) 
протягом 500 кардіоінтервалів 
проводили за допомогою діагно-
стуючої системи “CardioLab 200-
0+”, в положенні лежачи до і після 
20 глибоких присідань. Система 
“CardioLab 2000+” за допомо-
гою швидкого перетворення Фу-
рье дозволяє визначати середину 
(Fm, Гц) і моду (Мо, Гц) спектру 
повільнохвильових коливань по-
казників кардіоритму. Крім того, 
на підставі розрахунку дисперсії 
визначали загальну потужність 
спектру (ЗПС, у.о.) і потужність 
спектру в чотирьох повільнохви-
льових діапазонах (в у.о. і у %): 
самому низькочастотному (СНЧ, 
0-0,025 Гц), дуже низькочастот-
ному (ДНЧ, 0,025-0,075 Гц), низь-
кочастотному (НЧ, 0,075-0,15 Гц) 
і високочастотному (ВЧ, 0,15-0,5 
Гц) [12]. 

При інтерпретації результатів 
спектрального аналізу використо-
вувалися загальноприйняті по-
ложення при регуляторній генезі 
повільнохвильових коливань по-
казників кровообігу. 

Враховуючи психомоторні 
особливості дітей обстеженого 
віку, результати спектрального 
аналізу піддавалися 60% фільтра-
ції, що дозволило підвищити віро-
гідність одержаних результатів. 

Отримані результати дослід-
ження обробляли статистичними 
методами за допомогою програми 
Microsoft Offise Excel 2003.

Результати дослідження та їх 
обговорення. У дітей молодшого 
шкільного віку після короткочас-
ного фізичного навантаження, 
протягом 500 кардіоінтервалів, 
спостерігається сповільнення 
ЧСС в середньому на 10,2±0,54% 
(р<0,05). Дані зміни супроводжу-
валися сповільненням частоти по-
вільнохвильових коливань ритму 
серця (РС). Зокрема Мо спектру 
РС зменшується на 23,1±1,25% 
(р<0,01). Крім того, спостеріга-
ється значне збільшення ЗМС по-
вільнохвильових коливань РС (до 
19,2 у.о., р<0,01). Збільшення за-

гальної варіабельності показника 
визначається за рахунок зростан-
ня частки коливань в СНЧ і ДНЧ 
діапазонах, при статистичній ста-
більності абсолютної частки по-
тужності низько- і високочастот-
них коливань.

Отже, нижча ЧСС – після фі-
зичного навантаження – супро-
воджується сповільненням часто-
ти повільнохвильових коливань 
РС, збільшенням варіабельності, 
пов’язаної з надсегментарним 
рівнем системи регуляції крово-
обігу. Враховуючи динаміку ЧСС 
і показників її повільнохвильової 
варіабельності, можна вважати, 
що в основі даних змін лежить 
активація вищих центрів вегета-
тивної регуляції, тісно пов’язаних 
з парасимпатичною системою. 

Після короткочасного фізич-
ного навантаження спостерігало-
ся підвищення УО 14,6±1,18 % 
(р<0,01). Поза сумнівом, в основі 
цього лежить збільшення відтоку 
венозної крові, що сприяє зро-
станню скоротливої здатності мі-
окарду. 

Зміни УО супроводжуються 
статистично вірогідним збіль-
шенням частоти повільнохвильо-
вих коливань показника на 30,1±-
2,03%. При цьому збільшувалася 
і ЗПС коливань ударного об’єму 
на 15,5±1,33 у.о. (р<0,05). Проте, 
на відміну від ЧСС, зростання 
загальної варіабельності даного 
показника було пов’язане з са-
мим низькочастотним і високо-
частотним діапазонами. Зокрема, 
потужність СНЧ діапазону зрос-
ла в 2,5 рази, а високочастотного 
– у 1,9 рази (р<0,05). При цьому 
аналіз динаміки відносної частки 
потужності коливань УО показав, 
що разом зі збільшенням СНЧ- і 
ВЧ-коливань спостерігається зни-
ження потужності ДНЧ і НЧ діа-
пазонів. 

Отже, збільшення венозно-
го відтоку після короткочасного 
фізичного навантаження у дітей 
молодшого шкільного віку вияв-
ляється адекватними змінами УО. 
Це супроводжується комплексом 
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регуляторних змін, а саме, зро-
станням впливу надсегментарних 
структур системи регуляції і блу-
каючого нерва на показники УО. 

Не зважаючи на різноспрямо-
вані зміни УО і ЧСС, після корот-
кочасного фізичного навантаження 
спостерігається збільшення ХОК на 
14,1±1,51% (p<0,05). При цьому не 
спостерігалися статистично вірогід-
ні зміни частотних характеристик 
повільнохвильової варіабельності. 
Це супроводжується істотною ди-
намікою загальної варіабельності і 
потужності коливань у діапазонах 
спектру. Зокрема, ЗПС зросла в 1,8 
раз від початкових показників. Спо-
стерігається збільшення потужно-
сті СНЧ, ДНЧ і ВЧ коливань: СНЧ 
збільшилися в 1,9 раз, ДНЧ – в 1,2 
рази і ВЧ – на 91,9% (р<0,01). 

ХОК є інтегральним показ-
ником, а його повільнохвильові 
коливання складаються не тільки 
в результаті активності механіз-
мів регуляції, але й варіабельно-
сті УО і ЧСС. Тому стабільність 
частотних характеристик ХОК 
пов’язана як зі збільшенням більш 
низькочастотних, так і посилен-
ням високочастотних коливань, 
що може визначатися складовими 
ХОК-показниками. Отже, корот-
кочасне фізичне навантаження су-
проводжується істотними змінами 
повільнохвильових коливань ХОК, 
що характеризуються збільшенням 
впливу надсегментарних регулюю-
чих механізмів і блукаючого нерва. 

Найбільш інформативною 
ознакою статистичної обробки 
даних про рівень фізичного роз-
витку школярів 6-7 років є варі-
абельність (R), яка за 12 показ-
никами коливається від 1,22% до 
154,97% (табл. 1).

Достатньо повну інформацію 
про статистичні показники мають 
також коефіцієнт кореляції (r) і 
коефіцієнт варіації (Cv), який за 
окремими тестами досягає знач-
них величин. Так, при варіабель-
ності у 800 мл (різниця ЖЄЛmin і 
ЖЄЛmax) він має значимі розбіж-
ності також і в показнику ЖІ, де 
він складає  41,59 % (див. табл. 1).

Аналіз кореляційного зв’язку 
між соматоскопічними, сомато-
метричними і фізіометричними 
ознаками дітей 6-7 років (табл. 
2) показав відсутність значимих 
зв’язків (рис. 1) тільки двох по-
казників – динамічна сила і по-
става.

Між рештою показників фі-
зичного розвитку дітей існує ста-
тистично вірогідний кореляцій-
ний зв’язок (P<0,05).

Найбільш високі коефіцієн-
ти кореляції виявлені для та-
ких соматометричних ознак, як 
маса тіла та РМІ (рис.1). Кожна 
з них представлена п’ятьма ві-
рогідними зв’язками з іншими 
ознаками. Показники довжини 
тіла і ЖЄЛ – чотирма, а по-
казник ЖІ – трьома вірогідни-
ми кореляційними зв’язками 
(р<0,05).

Фізіометричні ознаки в струк-
турі фізичного розвитку дітей 6-7 
років представлені значно слаб-
кішим взаємозв’язком: значима 
кореляція (r=0,47-0,56) виявлена 
в показнику  – станова сила/маса 
тіла,  – який достовірно пов’яза-
ний із чотирма показниками 
– маса тіла, РМІ, сила лівої кисті і 
станова сила.

Динамометрія лівої кисті в 
структурі ознак, вищевказаної си-
стеми фізичного розвитку досто-
вірно корелює тричі, а динамоме-
трія правої кисті і станова сила 
– двічі (див. рис. 1).

Широкі і тісні міжфункціо-
нальні зв’язки показників сомато-
метричних ознак в структурі фі-
зичного розвитку дітей свідчать 
про їх ведучу роль в життєзабез-
печенні і гармонійності фізично-
го розвитку дітей (І рівень). На 
порядок нижче в структурі взає-
мозв’язку представлені фізіоме-
тричні параметри фізичного роз-
витку дітей, займаючи при цьому 
субпідрядне проміжне положення 
(ІІ рівень). Соматоскопічні ознаки 
знаходяться на рівні ІІІ порядку в 
системі фізичного розвитку дітей 
молодшого шкільного віку.

Функціональні залежності 
подібного вигляду дають мож-
ливість оцінити внесок кожного 
показника у фізичний розвиток 
дітей, а також використовувати 
окремі проміжні характеристики 
як критерій фізичного розвитку 
дитини.

Таким чином, проведений 
кореляційний аналіз та аналіз 
структури взаємозв’язків фізич-
ного розвитку дітей 6-7 років до-
зволили виявити найбільш істотні 
ознаки, характерні для даної віко-
вої групи.

Висновки
1. Короткочасне фізичне на-

вантаження супроводжується 
значними змінами повільно хви-
льової варіабельності та актив-
ності рівнів регуляції показників 
центрального кровообігу у дітей 

Рис. 1. Кореляційні різнорівневі взаємозв’язки  показників 
фізичного розвитку  і фізіометричних ознак дітей 6-7 років. 

Примітка: соматометричні ознаки: 1 – довжина тіла; 2 – маса тіла; 3 
– РМІ; 4 – ЖЕЛ; 5 – ЖІ; фізіометричні ознаки: динамометрія: 6 – правої 
кисті; 7 – лівої кисті; 8 – станова сила; 9 – відносна станова сили; 10 
– динамічна сила. соматоскопічні ознак: 11 – стопа; 12 – постава;
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молодшого шкільного віку. Дані 
зміни характеризуються збіль-
шенням впливу вищих центрів ве-
гетативної регуляції і блукаючого 
нерва на кардіогемодинаміку. 

2. Кореляційний аналіз по-
казників фізичного розвитку як 
окремих елементів біологічної 
системи виявив високий ступінь 
взаємозв’язку і “підлеглості” со-
матометричних, фізіометричних і 
соматоскопічних ознак.

3. Вивчення структури фізич-
ного розвитку дітей 6-7 років по-
казало основні характерні рівні 
розвитку генетично детермінова-
них (стоматоскопічних і сомато-
метричних) ознак і міжознакову 
підлеглість до них фізіометрич-
них показників, які є набуті і роз-
виваються в онтогенезі.

4. Отримані в роботі дані 
розширюють уяву про фізичний 
розвиток людини  – як цілісніс-
ну організаційну біосистему, за-
свідчуючи при цьому єдність її 
морфо-функціональних можли-
востей.

Перспективи подальших  до-
сліджень з даного напрямку поля-
гають у вивченні морфо-функціо-
нальних можливостей організму 
дітей різного віку і в залежності 
від спортивної спеціалізації.
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СОМАТОТИП У СИСТЕМІ МОНІТОРИНГУ
ФІЗИЧНОГО СТАНУ ВОЛЕЙБОЛІСТОК 

З РІЗНИМ ТИПОМ КРОВООБІГУ
Ірина Цап, Михайло Цап 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника

Аннотация
Исследования показали, что 

еволютивный соматотип влияет 
на распределение волейболисток 
18-20 лет по антропометриче-
ским особенностям, показателям 
физической подготовленности и 
типом гемодинамики. Такую за-
висимость и взаимообусловлен-
ность можно рекомендовать для 
реализации конституционального 
подхода в технологии разработ-
ки программы по оптимизации 
уровня физической нагрузки и 
индивидуализации двигательно-
го режима спортсменов, которая 
должна включать эти основные 
элементы в качестве алгоритма 
программирования содержания 
тренировочных занятий. 

Ключевые слова: соматотип, 
физическая подготовленность, 
тип гемодинамики, волейболист-
ки.

Annotation
Researches were shown, that ev-

olution somatotype influenced on 
distributing of volley-ballers 18-20 
years on anthropometric features, to 
the indexes of physical preparedne-
ss and type of hemodinamic. Such 
dependence and interconditionality 
can be recommended for realization 
of constitution approach in technol-
ogy of development of the program 
on optimization of level of the phys-
ical loading and individualization of 
the motive mode of sportsmen, wh-
ich must include these basic eleme-
nts as the algorithm of programing 
of maintenance of training employ-
ments. 

Key words: somatotype, physi-
cal preparedness, type of hemodin-
amic, volley-baller.

Постановка проблеми. В 
даний час спостерігається ві-
дродження інтересу до проблеми 
конституції спортсменів різної 
спеціалізації [3, 4, 8]. Відомо, 
що соматичний тип (СТ) форму-
ється в процесі індивідуального 
розвитку під впливом спадково-
середовищних чинників [3, 4, 13, 
15] і безпосередньо пов’язаний 
з адаптаційним потенціалом та 
функціональними можливостями 
людини [1, 5, 8].

Волейбольна студентська жі-
ноча команда, як правило, склада-
ється з дівчат різного соматотипу 
(СТ), які мають власні специфіч-
ні особливості: як за рівнем, так 
і по кінетиці вікових змін най-
важливіших показників фізичної 
працездатності [14]. Відмінності 
між представниками різних СТ 
в середині кожної вікової групи 
іноді виражені сильніше, ніж ген-
дерні відмінності. Ця обставина 
явно проявляє себе в ході онто-
генетичного розвитку в юнаць-
кому віці [2, 15]. До 19-20 років 
складається специфічна для кож-
ного СТ структура енергозабез-
печення м’язової діяльності, яка 
створює специфічний вплив на 
основні прояви моторики люди-
ни [4, 7, 10]. Знання «сильних» і 
«слабких» сторін кожного СТ не-
обхідно враховувати в багатьох 
ситуаціях, пов’язаних із м’язо-
вою активністю [3, 4]. Це відно-
ситься до відбору і тренування у 
волейболі, де координація м’язо-
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вої діяльності виконує ключову 
роль [14]. 

При цьому фізичне наванта-
ження викликає суттєві зміни 
кардіогемодинаміки, яка має свої 
соматотипологічні особливості 
[6, 7, 11, 13].

Неоднорідність типів гемоди-
наміки обумовлена СТ і є нормою 
здоров’я [1, 9, 10]. Діапазон коли-
вань серцевого індексу (СІ) у здо-
рових людей розподіляється на 
декілька варіантів гемодинаміч-
ної норми: гіпокінетичний (ГКТ), 
еукінетичний (ЕКТ) та гіперкіне-
тичний (ГрКТ) [1, 5, 12].

Зустрічаються тільки окремі 
роботи, які присвячені дослід-
женню типів гемодинаміки в гру-
пах населення з різним СТ [16, 
18]. Однак немає чіткості в тому, 
яке співвідношення цих типів у 
здорових людей [11, 17]. Дані од-
них авторів вказують на однакову 
частку ГКТ и ГрКТ [1, 8, 10]. В 
інших дослідженнях вказують на 
переважання одного з них [5, 13]. 
Залишається невирішеним питан-
ня про їх походження [6, 9, 12]. 
Дослідження типів гемодинамі-
ки у людей привело до розуміння 
того, що вони генетично детер-
міновані [12], але цьому проти-
річить неоднаковий відсоток цих 
типів у різних гендерно-вікових 
группах [5, 17]. Поза увагою вче-
них залишається також питання 
про особливості гемодинамічної 
реакції у спортсменів – в залеж-
ності від CТ [10, 13, 15].

Мета роботи – вивчити взає-
мозв’язок соматотипу з фізичним 
станом і гемодинамічними по-
казниками волейболісток 18-20 
років.

Матеріал і методи дослід-
ження. Об’єктом дослідження 
були 12 волейболісток у віці 19-
,0±1,12 років, які навчаються на 
факультеті фізичного виховання 
і спорту Прикарпатського на-
ціонального університету імені 
Василя Стефаника. Використову-
валися такі методи досліджень: 
антропометричні (вимірювання 
довжини тіла (ДТ) і маси тіла 

(МТ), довжини нижніх кінцівок 
(ДН), окружності грудної клітки 
(ОГК)), вимірювання м’язової 
сили ведучої кисті, розрахунок 
рівня працездатності м’язів кисті, 
розрахунок показника зниження 
працездатності м’язів кисті (за 
наслідками 10-кратної динамо-
метрії правої кисті), визначення 
силового індексу (СІ). розрахунки 
індексу маси тіла (ІМТ) і трохан-
терного індексу (ТІ).

За ТІ проводили визначення 
еволютивного СТ. Значення ТІ від 
1,92 до 1,94 визначають гіпоеволю-
тивний СТ. Показник ТІ в діапазоні 
від 1,95 до 2,00 відповідає нормево-
лютивному СТ. Якщо ТІ становить 
від 2,01 до 2,03, то визначається 
гіпереволютивний СТ. При значен-
нях ТІ від 1,86 до 1,91 і  від 2,04 до 
2,08 – дизеволютивний СТ. ТІ, що 
становить 1,85  – 2,09 ум.од. відпо-
відає патологічному СТ. 

Тестування фізичної підго-
товленості включало: біг на 100 і 
1000 м, стрибки в довжину і ви-
соту, згинання-розгинання рук 
в упорі лежачи від гімнастичної 
лавки, кількість попадань м’яча у 
визначений сектор ігрового май-
данчика.

Велоергометричне тестуван-
ня проводили при інтенсивності 
фізичного навантаження на рівні 
1,5 Вт/кг маси тіла.

Доcлідження гемодинаміки 
проводили згідно рекомендацій, 
які подані в монографії Р.М. Ба-
євського [12].

Одержані експериментальні 
дані були оброблені за допомогою 
програми STATISTICA 6. 

Результати дослідження та їх 
обговорення. Результати антро-
пометричного обстеження і по-
казники фізичної підготовленості 
волейболісток не відрізнялися від 
даних, одержаних іншими авто-
рами [4, 7] для дівчат 18-20 років. 
Але відмінності між максималь-
ними і мінімальними значення-
ми змінних були значними, що 
обумовлено індивідуальними со-
матотипічними особливостями 
обстежених волейболісток. 

Так, ДТ коливається в межах 
164,0-185,0 см і складає в серед-
ньому 173,5±5,37 см. При цьому 
ОГК та ДН також мають значний 
варіативний розмах і складають в 
середньому 92,2±6,12 см і 89,54-
±4,06 см, відповідно. Враховуючи 
ці показники, ТІ становить в се-
редньому 1,9±0,05 при індивіду-
альному діапазоні від 1,83 до 2,07 
ум.од.

МТ в залежності від СТ зна-
ходиться в межах 52,0-77,0 кг (в 
середньому 64,2±8,53 кг). Такі 
показники визначають величину 
ІМТ, який в середньому складає 
24,6±2,64 ум.од. Нами був роз-
глянутий характер розподілу во-
лейболісток за показниками ІМТ. 
Високі показники ІМТ більше 24 
спостерігалися у двох волейбо-
лісток (25,0%), ІМТ від 22 до 24 
– в однієї волейболістки (12,0%), 
ІМТ менше 22 – у 9 волейболісток 
(63,0%). Таким чином, було вста-
новлено, що більшість волейболі-
сток мають дефіцит маси тіла. 

Рівень фізичної підготовлено-
сті волейболісток характеризу-
ється такими показниками: біг на 
100 м становить від 11,8 до 14,4 
с (у середньому 12,9±0,72 с), біг 
на 1000 м – від 187,0 до 280,0  (у 
середньому 226,7±27,87с), стриб-
ки в довжину – від 386,0 до 510,0 
см (у середньому 458,7±30,67 см), 
стрибки у висоту – від 115,0 до 
150,0 см (128,1±10,64 см), згинан-
ня-розгинання рук в упорі лежачи 
від гімнастичної лавки – від 0 до 
18,0 раз (у середньому 10,4±4,35 
разів), попадання м’яча у визна-
чений сектор ігрового поля – від 
1,0 до 10,0 попадань (у середньо-
му 5,1±2,16 попадань).

За допомогою ТІ ми визнача-
ли СТ вікової еволюції. Найбіль-
ша кількість дівчат відносилося 
до нормеволютивного і дисево-
лютивного СТ (по 41,6%). Отже, 
серед досліджуваних переважали 
волейболістки з низькими показ-
никами ТІ. Цей факт може ство-
рювати вплив на фізичний роз-
виток і фізичну підготовленість 
волейболісток.
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Згідно з результатами дослід-
ження при послідовному змен-
шенні величини ТІ спостеріга-
ється ряд змін антропометричних 
показників і показників фізичної 
підготовленості волейболісток. 
Характерним виявилася відсут-
ність в групі обстежених волей-
болісток з патологічним СТ з ТІ, 
що становить 2,09 ум.од., а волей-
болістки з дисеволютивним СТ з 
ТІ в діапазоні 2,04-2,08 ум.од. Ці 
дівчата значно відрізняються від 
всіх інших волейболісток вели-
кими розмірами ІМТ, ОГК і МТ. 
Крім того, вони мають найнижчі 
показники фізичної підготовле-
ності. При цьому волейболістки 
з нормеволютивним СТ характе-
ризуються стабільно високими 
показниками фізичного розвитку, 
а за показниками згинання-розги-
нання рук в упорі лежачи від гім-
настичної лавки вони були най-
кращими. 

Цікавими виявилися дані, 
які вказують на залежність сили 
м’язів ведучої кисті від СТ. Так, 
середній показник, який показа-
ли дівчата становить 21,1±5,81 
кг при варіаційному розмаху від 
10,0 до 32,0 кг. Рівень працездат-
ності м’язів ведучої кисті складає 
16,5 ± 5,05 кг (від 6,0 до 26,4 кг). 
Показник зниження працездатно-
сті м’язів ведучої кисті становить 
30,6±2,64 % (від 0 до 70,0%). По-
казник СІ складає 0,3±0,08 при ді-
апазоні від 0,12 до 0,48 ум.од.

Згідно цих даних, сила м’язів 
ведучої кисті у дівчат була не-
велика. Наші результати істотно 
не відрізнялися від результатів, 
одержаних іншими дослідниками 
[1]. Звертала на себе увагу вели-
ка варіабельність показників, яка 
була обумовлена індивідуальни-
ми соматотипологічними особли-
востями дівчат. 

Ми розглянули показники ге-
модинаміки залежно від сомато-
типологічного типу вікової ево-
люції і від кардіогемодинамічної 
неоднорідності кровообігу. Не-
зважаючи на те, що у кожного 
СТ були свої особливості гемоди-

наміки серед всіх волейболісток 
у 42,0% спостерігається ГКТ, у 
31,0% – ЕКТ і ще у 27,0% випад-
ків – ГрКТ.

Проте слід звернути увагу на 
схожі риси одержаних даних. На-
приклад, при гіпереволютивному 
і дисеволютивному (ТІ=2,04-2,08) 
СТ вони практично співпадали. 
Вони були представлені найви-
щими показниками в порівнянні 
з рештою типів конституції. Дів-
чата з нормеволютивним і гіпое-
волютивним типом конституції 
мали середні значення ЧСС, СІ и 
ПД (р<0,05). Низькі значення по-
казників спостерігалися при дис-
еволютивному типі конституції з 
ТІ = 1,86 - 1,91. Найнижчі показ-
ники гемодинаміки були у дівчат з 
патологічним типом конституції. 

Отримані дані показують, що 
в стані спокою, у волейболісток 
з ЕКТ і ГрКТ гемодінамічної 
норми, на відміну від ГКТ, пред-
ставляються високі вимоги до 
механизмів, які відповідальні за 
енергозабезпечення серцевого 
м’язу і за виконанням гемодина-
мічної роботи. Високу зовнішню 
роботу серця, особливо  – у во-
лейболісток з ГрКТ кровообігу, 
можно пояснити перевагою у них 
показників АТс, що супроводжу-
ється в більшості випадків збіль-
шенням потреб міокарда в кисні 
[1,3,7]. Разом з цим, при високій 
необхідності міокарда в кисні у 
волейболісток з ГКТ та ЕКТ кро-
вообігу робота, що виконується 
серцем на відміну від волейболі-
сток ГрКТ є більш економною. 

Фізичне навантаження серед-
ньої потужності (ФНСП) супро-
воджується змінами гемодинамі-
ки різного ступеня вираженості. 
Ці зміни мають визначені типо-
логічні особливості реагування 
системи кровообігу. ФНСП вже с 
першої хвилини викликає суттєве 
підвищення АТс у волейболісток 
з різними (ТІ=1,86-1,91 та 2,04-
2,08) дисеволютивними СТ.

Ці зміни у волейболісток ма-
ють більш виражений характер, 
як при ГКТ, так і при ГрКТ. Від-

повідно, АТс підвищується, у 
порівнянні з станом спокою, на 
28,7% и 26,9% на першій хвилині 
ФНСП і досягає максимуму через 
п’ять хвилин проведення вело-
оергометрії. Що стосується во-
лейболісток ЕКТ кровообігу, то у 
них АТс, досягнувши максимуму 
через три хвилини фізичного на-
вантаження, практично не зміню-
єтья до кінця велоергометричного 
дослідження. 

Особливістю гемодинамічного 
реагування організму на ФНСП 
у волейболісток з нормеволю-
тивним СТ та ЕКТ кровообігу, 
у порівнянні з волейболістками 
такого ж СТ і ГКТ кровообігу, 
було активне включення у робо-
ту механізму периферичної регу-
ляції кровообігу, пов’язаного із 
збільшенням місцевого кровото-
ку за рахунок розширення судин 
працюючих скелетних м’язів. 
Основним механізмом для ГрКТ 
у підтримці рівня АТс є серце з 
його високими скортливими ре-
зервами лівого шлуночку при не-
значних величинах загального пе-
риферичного опору судин. Серце 
працює в неефективному режимі 
і його компенсаторні можливості 
обмежені. Для цього типу харак-
терна також висока активність 
симпато-адреналової системи.

При ГКТ у підтримці гоме-
остазу домінує судинний тонус 
артеріальної ланки кровообігу, 
тобто у цьому випадку загаль-
ний периферичний опір великий, 
а потужність скорочення лівого 
шлуночку – мінімальна [1, 5, 13]. 
Цей тип кровообігу є найбільш 
ефективним і має значний адапта-
ційний потенціал [12].

На думку ряду авторів [8, 11, 
13], організм людей з різним ти-
пом кровообігу реагує на ФНСП 
підвищенням серцевого індексу. 
При співставленні величин сер-
цевого індексу під час ФНСП 
прослідковується тенденція до 
наростання значення серцевого 
індексу від ГКТ до ГрКТ. Неза-
лежно від СТ у волейболісток 
з ГрКТ кровообігу при ФНСП 
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спостерігалися найбільші показ-
наки серцевого індексу. Однак у 
порівнянні з станом спокою вони 
збільшуються тільки в 1,8 раз. 
(p<0,05). Результати дослідження 
показали, что у волейболісток з 
дисеволютивним СТ і ГКТ сер-
цевий індекс збільшується в 3,1 
рази (p<0,05).

У волейболісток гіпоеволю-
тивного СТ середній АТ (САТ) за-
знає суттєвих змін вже після пер-
шої хвилини ФНСП. Механізм 
підвищення САТ здійснюється 
за рахунок підвищення ЧСС, що 
супроводжується високим погли-
нанням кисню міокардом и відпо-
відним зменшенням показників 
подвійного добутку (ПД).

ЧСС у волейболісток з патоло-
гічними СТ, у яких спостерігаєть-
ся ГКТ, ЕКТ и ГрКТ кровообігу 
досягала максимуму через п’ять 
хвилин ФНСП (відповідно, у 2,3; 
2,2 і 2,1 рази). Що стосується во-
лейболісток гіпоеволютивного, 
нормеволютивного і гіпереволю-
тивного СТ з такими ж типами 
кровообігу, то у них ЧСС була 
відповідно на 9,3%, 10,4% і 14,8% 
нижче (p<0,05).

Таким чином, підвищення 
АТс при виконанні ФНСП у во-
лейболісток гіпереволютивного 
СТ відбувається, в основному, не 
за рахунок підвищення ЧСС, а 
за рахунок підвищення ударного 
об’єму крові (УОК). Відомо, що 
збільшення УОК викликає реци-
прокне гальмування автоматиз-
му синусного вузла и приводить 
до зменшення ЧСС [1, 6, 8], що і 
спостерігається у волейболісток 
гіпереволютивного СТ з різними 
типами кровообігу на відміну від 
волейболісток патологічного і гі-
поевольтивного СТ.

УОК у волейболісток нор-
мевольтивного СТ і ГКТ крово-
обігу при ФНСП у порівнянні з 
станом спокою збільшився на 
72,3%, ЕКТ і ГрКТ – відповідно 
на 45,3% и 23,0% (р<0,05). В пе-
ріод реституції тенденція до нор-
малізації всіх кардіогемодина-
мічних показників виявляється 

вже на 1-ій хвилині відновного 
періода, хоча через 5 хвилин вір-
ногідність різниці зберігається. 
Через 10 хвилин досліджувані 
показники повертаються до по-
чаткового рівня. 

Висновки
1. Соматотипологічні особли-

вості вікової еволюції організму 
створюють істотний вплив на 
показники фізичного розвитку, 
фізичної підготовленості і тип ге-
модинаміки волейболісток 18-20 
років. 

2. Кардіогемодинамічна неод-
норідність кровообігу залежить 
від соматотипу і проявляється як в 
стані спокою, так і при фізичному 
навантаженні. У волейболісток 
різного СТ з гіперкінетичним ти-
пом кровообігу спостерігаються 
більш високі показники ударно-
го та хвилинного об’єму крові 
і показники індексу подвійного 
добутку. У волейболісток з гіпо-
кінетичним типом кровообігу не-
залежно від їх СТ спостерігалась 
протилежна картина: показники 
серцевого індексу, ударного і хви-
линного об’єму крові були низь-
кими, тоді як показники подвій-
ного добутку – підвищеними.

3. В процесі адаптації до 
стандартного фізичного наванта-
ження у волейболісток гіперево-
лютивного СТ з гіпокінетичним 
типом кровообігу на відміну від 
волейболісток з гіпоеволютивним 
СТ спостерігається максимальне 
підвищення ударного об’єму кро-
ві вже на першій хвилині м’язової 
діяльності, при цьому активно 
включається в роботу периферич-
на ланка регуляції кровообігу.

4. При еукінетичному типі 
кровообігу в більшій мірі вия-
вявляються соматотипологічні 
особливості кардіогемодинаміч-
ного реагування на фізичне на-
вантаження. У волейболісток па-
тологічного СТ значних величин 
досягали показники систолічного 
артеріального тиску і подвійного 
добутку. У волейболісток гіпоево-
лютивного СТ були більш високі 

показники хвилинного об’єму 
кровообігу. При цьому підвищен-
ня зовнішньої роботи серця у во-
лейболісток з гіпоеволютивним 
СТ здійснюється за рахунок висо-
кого систолічного артеріального 
тиску, а у волейболісток з нор-
меволютивним СТ переважно за 
рахунок підвищення хвилинного 
об’єму крові.

5. У волейболісток з нормоево-
лютивним СТ і гіперкінетичним 
типом кровообігу при стандарт-
ному фізичному навантаженні 
спостерігається значне підвищен-
ня систолічного артеріального 
тиску та ударного об’єму крові. 
У волейболісток гіпоеволютив-
ного СТ з цим типом регуляції 
кровообігу з першої хвилини мак-
симально підвищується ударний 
об’єм крові, и при цьому активно 
включається в роботу периферич-
на ланка регуляції кровопоста-
чання.
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Постановка проблеми. На сьо-
годні перспективним напрямком у 
спортивній медицині залишається 
оцінка функціональних можливо-
стей спортсменів на основі реєстра-
ції показників системи кровообігу. 
Сучасні підходи функціональної 
діагностики повинні підвищувати 
точність та якість кількісної оцінки 
функціональних станів спортсме-
нів при динамічних дослідженнях 
мікро- і макроциклах з метою ко-
рекції тренувального процесу [5]. 
Тому розробка інформативних, 
індивідуальних математичних 
моделей дозволить оптимізувати 
й підвищити ефективність тре-
нувального процесу, попередити 
предпатологічні стани.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Дослідження зако-
номірностей адаптації організму 
до різних факторів середовища, 
зокрема фізичних навантажень є 
важливою проблемою сучасної 
фізіології та медицини [4]. При 
цьому оцінку ступеня адаптації 
організму до змінних умов на-
вколишнього середовища можна 
встановити за вегетативним го-
меостазом, який визначає функ-
ціональний стан вісцеральних 
систем організму. Вегетативне 
забезпечення фізичної працездат-
ності студентів тісно пов’язано з 
оцінкою та прогнозуванням інди-
відуальної стійкості організму до 
навантажень фізичної й навчаль-
ної діяльності [3].

Аннотация
Оценка предпатологических 

состояний и коррекция трениро-
вочного процесса у спортсменов 
требует разработки информатив-
ных математических моделей. 
Цель исследования – разработать 
индивидуальный способ оценки 
общей физической работоспо-
собности лиц 19-21 года на осно-
вании оценки вариабельности 
сердечного ритма. Оценена вари-
абельность сердечного ритма у 46 
студентов 19-21 года специально-
сти «Спорт» при функциональной 
пробе. В результате исследования 
разработан способ оценки общей 
физической работоспособности 
по показателям вариабельности 
сердечного ритма.

Ключевые слова: физическая 
работоспособность, вариабель-
ность сердечного ритма, спор-
тсмены.

Annotation
Estimation of illnesses and co-

rrection of training process for sp-
ortsmen requires development of 
informing mathematical models. 
Research purpose – to develop the 
individual method of estimation of 
general physical capacity of persons 
of 19-21 year on the basis of variab-
ility of the heart’s rhythm. 

Variability of the heart’s rhythm 
is apprised for 46 students of 19-21 
year of specialist «Sport» at a funct-
ional test. As a result of research the 
method of estimation of general ph-
ysical capacity is developed on the 
indexes of variability of the heart’s 
rhythm.

Key words: physical capacity, 
variability of the heart’s rhythm, sp-
ortsmen’s
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Результати досліджень віт-
чизняних і закордонних науковців 
свідчать про зміни функціональ-
них резервів організму студентів 
на підготовчому етапі професій-
ної діяльності. Так, досліджен-
ня адаптаційних можливостей 
студентів-юристів А.В. Обу-
хової, Н.І. Шлик, І.І. Шуміхіної 
[7] свідчать про напруження ре-
гуляторних систем у 57,2% об-
стежених. Дослідження С.Н. Вад-
зюк, Л.С. Цибульської [1] показ-
ників кардіоінтервалографії сту-
денток-медиків доводять високий 
вплив надсегментарних автоном-
них центрів на серцево-судинні 
центри довгастого мозку на кі-
нець навчального року. Наукові 
роботи, що свідчать про взає-
мозв’язок між ступенем напруги 
механізмів вегетативної регуляції 
та показниками фізичної працез-
датності, насамперед, пов’язані з 
кваліфікованими спортсменами: 
лижниками, борцями [8]. Автори 
вважають, що отримані дані необ-
хідні для правильного планування 
тренувального процесу, прогнозу-
ванню досягнення оптимального 
рівня функціональної готовності, 
а саме – вищих спортивних ре-
зультатів.

Наші попередні результати 
оцінки фізичної працездатності 
студентів-спортсменів за Гар-
вардським степ-тестом свідчать 
про перевагу середнього рівня фі-
зичної працездатності (73,9±4,4 
бала) з часткою 45,5%. Вегетатив-
на регуляція серцевого ритму сту-
дентів забезпечується парасим-
патичною ланкою вегетативної 
нервової системи з стійким (54,6±
2,2%) та помірним (45,5±2,1%) 
рівнями. Вегетативне забезпечен-
ня фізичної працездатності сту-
дентів-спортсменів пов’язане з 
його рівнями. Максимальні та мі-
німальні результати індексу Гар-
вардського степ-тесту студентами 
досягаються за рахунок помір-
ного напруження регуляторних 
систем. Добрий рівень фізичної 
працездатності характеризується 
автономним контуром регуляції, 

який свідчить про функціональ-
ну готовність студенів до наван-
тажень. Таким чином, за даними 
варіабельності серцевого ритму 
можна скласти індивідуальний 
портрет регуляторних систем ор-
ганізму [5]. 

Поряд з відомими тестами з 
навантажень науковцями Є.Л. Ми-
халюк, В.В. Сиволап, І.В. Ткалич, 
С.І. Атаманюк запропоновано спо-
сіб оцінки функціонального стану 
фізкультурників та спортсменів на 
підставі розрахунку індексу функ-
ціонального стану при виконанні 
тесту PWC      [11].

Експрес-методика оцінки фі-
зичного стану для первинного, 
поточного лікарсько-педагогічно-
го контролю і самоконтролю на-
ведена О.Л. Єрьоминою, Л.І. Ко-
товою, яка базується на рівнянні 
регресії з включенням показників 
гемодинаміки та вікових особли-
востей фізичного розвитку [2].

Авторами Запорізького націо-
нального університету розроблена 
комп’ютерна програма «Комплек-
сна експрес-оцінка функціональ-
ного стану і функціональної підго-
товленості організму – ШВСМ». 
Для оцінки рівня фізичної підго-
товленості в обстежуваного піс-
ля виконання стандартного ве-
лоергометричного тесту PWC    , 
реєструються величини частоти 
серцевих скорочень (ЧСС) після 
двох навантажень і автоматично 
розраховуються основні параме-
три фізичної підготовленості. На 
основі аналізу даних параметрів 
з урахуванням статі, віку, антро-
пометричних даних, а при обсте-
женні спортсменів  – і спортивної 
кваліфікації, робиться висновок 
про тренованість даного обстежу-
ваного. Оригінальність запропо-
нованої програми полягає в тому, 
що всього лише на основі 10-хви-
линного субмаксимального тесту 
розраховуються практично всі па-
раметри фізичної підготовленості 
і функціонального стану організ-
му [10].

Запатентований метод pow-
er–ергометрії М.Ф. Хорошухи 

для визначення фізичної пра-
цездатності юних спортсменів 
відноситься до субмаксималь-
них тестів і є необтяжливим для 
обстежуваного, а тому він може 
бути використаним у практиці лі-
карсько-педагогічного контролю 
за юними спортсменками лише 
тих видів спорту, тренувальний 
процес яких переважно спрямо-
ваний на розвиток швидкісно-си-
лових якостей, а підтягування у 
висі на перекладині та інші сило-
ві вправи на ній є специфічними 
навантаженнями [12].

Представлені вище способи 
оцінки фізичної працездатності 
організму людини мають спіль-
ні риси щодо оцінки фізичної 
працездатності під час фізично-
го навантаження та на підставі 
оцінки вхідних і вихідних показ-
ників серцево-судинної системи. 
Однак, запропоновані способи 
не враховують зміни показників 
варіабельності серцевого ритму 
спортсмена під час виконання фі-
зичного навантаження, хоча дове-
дене успішне поєднання доступ-
ності та інформативності цього 
сучасного методу оцінки функці-
онального стану організму спор-
тсменів [9, 11]. Тому вважаємо за 
потрібне у систему багаторічної 
підготовки спортсменів доціль-
ним включити спосіб визначення 
загальної фізичної працездатно-
сті. 

Мета дослідження – розроби-
ти спосіб оцінки загальної фізич-
ної працездатності осіб 19-21 ро-
ків на підставі оцінки показників 
варіабельності серцевого ритму.

Методи та організація до-
сліджень. В ході експерименту 
нами обстежено 46 студентів ві-
ком 19-21 років, спеціальності 
«Спорт» Інституту фізичної куль-
тури Сумського державного педа-
гогічного університету ім. А. С. 
Макаренка протягом 2010-2012 
н.р. Студенти регулярно займа-
лися аеробно-циклічними видами 
спорту (легка атлетика) та спор-
тивними іграми (футбол), рівень 
спортивної кваліфікації відпові-
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дав кандидатам в майстри спорту 
та майстрам спорту.

Для реалізації мети дослід-
ження проведено оцінку варіа-
бельності серцевого ритму під 
час виконання функціональної 
проби з визначення фізичної пра-
цездатності. Фізична працездат-
ність оцінена за Гарвардським 
степ-тестом, відповідно стандар-
тної методики. Оцінка величини 
індексу при виконанні Гарвардсь-
кого степ-тесту проводилась та-
ким чином: незадовільна – 55 
балів, нижче середньої – 56–64 
бали, середня – 65–79 балів, до-
бра – 80–89 балів, відмінна – 90 
балів [2].

Для оцінки вегетативної ре-
гуляції серцевої діяльності ви-
користано метод аналізу ВСР за 
системою експрес-аналізу “Кардіо-
Спектр” АТ Солвейг. Реєстрація 
кардіоінтервалів здійснювалась 
у положенні лежачи, в стані від-
носного спокою протягом п’яти 
хвилин. Для аналізу використа-
но параметри серцевого ритму, 
які були рекомендовані робочою 
групою Європейського кардіоло-
гічного товариства та Північно-
американським товариством кар-
діостимуляції і електрофізіології 
(1996 р.). За допомогою аналізу 
отримано статистичні (NN-інтер-
вали, SDNN, RMSSD, pNN50), 
варіаційні (Мо, АМо, MxDMn, ІН 
(індекс Баєвського) та спектраль-
ні характеристики серцевого 
ритму: ТР – загальна потужність 
спектру до 0,4 Гц, VLF – потуж-
ність у діапазоні дуже низьких ча-
стот – менше 0,04 Гц, LF – потуж-
ність у діапазоні низьких частот 
0,04-0,15 Гц, HF – потужність в 
діапазоні високих частот 0,15-0,4 
Гц, LF/HF (співвідношення LF до 
HF). Розраховувалися стандарти-
зовані показники потужності у 
діапазоні низьких (LFn) і високих 
частот (HFn), виражених в норма-
лізованих одиницях.

Тип регуляції серцевого рит-
му визначено за кількісними та 
якісними критеріями показників 
ВСР Н.І. Шлик. Критеріями від-

бору були індекс напруження Ба-
євського та показник потужності 
в діапазоні дуже низьких частот. 
Помірна перевага центральної 
регуляції (ППЦР) визначалася 
при ІН – більше 100 ум. од., VLF 
– більше 240 мс2, стійка перева-
га центральної регуляції (СПЦР) 
– ІН – понад 100 ум. од., VLF – 
менше 240 мс2, помірна перевага 
автономної регуляції (ППАР)– ІН 
– понад 25, але менша за 100 ум. 
од., VLF – понад 240 мс2, стійка 
перевага автономної вегетативної 
регуляції (СПАР) – ІН – менша 
за 25 ум. од., VLF – понад 500 
мс2 [13]. Вихідний вегетативний 
тонус оцінювали за показником 
індексу напруження: ваготонія 
(ВВТ) — менше 30 ум.од.; ейто-
нія (ЕВТ) — 30–90 ум.од.; симпа-
тикотонія (СВТ) — 90–160 ум.од.; 
гіперсимпатикотонія (ГВТ) — по-
над 160 ум.од [6].

Отримані дані підлягали мате-
матичній і статистичній обробці 
за допомогою прикладної програ-
ми „Statistica 6,0”.

Результати досліджень та їх 
обговорення. Дослідження по-
казників вихідного вегетатив-
ного тонусу показали, що серед 
обстежених студентів-спортсме-
нів за фізіологічних умов було 
57,8±1,1% осіб з переважанням 
парасимпатичного тонусу – ваго-
тонією, 35,6±0,9% з показниками 
вегетативної рівноваги – ейтоні-
єю, 4,4±0,3% – з переважанням 
симпатичного тонусу і 2,2±0,2% 
мали показники гіперсимпатоко-
тонії (табл. 1). Встановлені дані 

можуть свідчити про адекватний 
стан спокою вегетативного то-
нусу для спортсменів у зв’язку з 
адаптацією механізмів вегетатив-
ної регуляції до фізичних наван-
тажень і підтверджує дані дослід-
жень інших авторів [9].

Оцінка типу регуляції серцево-
го ритму у студентів-спортсменів 
в стані спокою підтверджує дані 
оцінки вегетативного тонусу. Так, 
у студентів-спортсменів у стані 
спокою у 46,7±1,1% встановле-
на стійка перевага автономного 
контуру регуляції. Тип регуляції 
серцевого ритму з помірною пе-
ревагою автономного контуру ре-
гуляції встановлено у 46,7±1,1% 
студентів-спортсменів, що від-
повідає оптимальному стану 
регуляторних систем. Помірна 
перевага центрального контуру 
регуляції встановлена у 6,7±0,4% 
студентів-спортсменів з вірогід-
ною перевагою показників ІН, що 
свідчить про помірне напруження 
регуляторних систем в стані спо-
кою (табл. 1).

Наступним етапом досліджен-
ня була оцінка вегетативного за-
безпечення фізичної працездатно-
сті у студентів в залежності від їх 
вихідного вегетативного тонусу. 
У студентів з ваготонією після фі-
зичного навантаження відбулося 
підвищення ІН (45,4±12,9 ум.од., 
р<0,001) в 2,8 рази, порівняно 
зі станом спокою (ІН – 16,2±1,6 
ум.од.). Поряд з цим, встановлено 
зниження показнику NN-інтерва-
лів після фізичного навантажен-
ня (685,7±38,1 мс) в порівнянні 

Вихідний 
вегетативний 

тонус

ІН
(ум.од.)

Тип регуляції 
серцевого 

ритму

ІН
(ум.од.)

VLF (мс2)

ВВТ 16,5±1,6 ППАР 47,3±4,3 3216,1±560,9

ЕВТ 46,2±4,4 СПАР 13,8±1,6 8738,1±1308,1
СВТ 102,2±0,1* ППЦР 126±24* 680,8±207
ГВТ 174 СПЦР - -

Таблиця 1
Показники варіабельності серцевого ритму студентів-

спортсменів відповідно до вегетативного тонусу та типу 
регуляції серцевого ритму у вихідному стані (М±m)
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зі станом спокою (NN-інтервалів 
– 819,7±31,3 мс, р<0,05) та по-
казнику низькочастотної складо-
вої потужності спектру (LF фіз.
навантаження – 11235,38± мс2, 
LF стан спокою – 5166± мс2, від-
повідно, р<0,05), що свідчить про 
зниження варіабельності серце-
вого ритму та підвищення ЧСС 
внаслідок впливу фізичного на-
вантаження, що відповідає за-
кономірній реакції організму на 
фізичне навантаження. 

За типом вегетативної регу-
ляції у студентів-спортсменів зі 
стійкою перевагою автономно-
го контуру після фізичного на-
вантаження знизилась частка до 
33,3±0,9% в бік зростання част-
ки студентів з оптимальним ста-
ном регуляторних систем – до 
48,9±1,03%.

У студентів з вихідним веге-
тативним тонусом ейтонією зро-
стання ІН відбулося з 46,2±4,4 ум. 
од. до 82,1±22,6 ум.од. (р<0,001), 
що свідчить про тенденцію до 
зростання централізації регуляції 
серцевого ритму внаслідок дії фі-
зичного навантаження. Підтвер-
джує включення механізмів цен-
тралізації в регуляцію серцевого 
ритму зниження показнику pNN50 
у 1,5 рази (46,8±7,5%, 30,7±6,9%, 
відповідно, р<0,05).

У студентів із симпатикотоні-
єю, реакцією на фізичне наван-
таження було підвищення ІН в 
1,3 рази (102±0,1, 135±0,1 ум.од. 
відповідно, р<0,05). Поряд зі змі-
нами індексу напруження у сту-
дентів-спортсменів відбулося під-
вищення показнику потужності 
низькочастотної складової спек-
тру (LF – 840±0,1 мс2) порівняно 
зі станом спокою (441±0,1 мс2, 
р<0,05), що підтверджує зростан-
ня активності симпатичної ланки 
вегетативної нервової системи в 
регуляції серцевого ритму і свід-
чить про помірну перевагу цен-
трального контуру регуляції у да-
ної категорії.

Відповідно до змін типу регу-
ляції серцевого ритму з помірною 
перевагою центрального контуру 

регуляції, внаслідок фізичного на-
вантаження (17,8±0,6%), встанов-
лено зростання частки студентів 
з цим типом на 11,1% порівняно 
зі станом спокою. Індекс напру-
ження після навантаження склав 
194,4±34,6 ум.од., що виходить за 
межі фізіологічної норми балансу 
регуляторних систем.

Таким чином, внаслідок дії 
фізичного навантаження у сту-
дентів з ваготонією та ейтонією 
відбулася компенсаторна актива-
ція симпатичної нервової систе-
ми, адже при виконанні фізичних 
вправ активується симпатоадре-
налова система. Однак, зростан-
ня частки студентів з помірною 
перевагою центрального контуру 
регуляції серцевого ритму, свід-
чить про включення центральної 
ланки регуляції серцевого рит-
му і виводить цих студентів, за 
даними Р. М. Баєвського (1997), 
в групу «ризику», як спортсме-
нів, що, можливо, мають низь-
кий рівень відновлення після 
фізичного навантаження (А.Г. По-
номарьова, Е.Ю. Полтавська, 
В.М. Мєдвєдєв, 2011).

Наступним етапом досліджен-
ня було виявлення індивідуальних 
показників статистичних та варіа-
ційних показників варіабельності 
серцевого ритму при фізичному на-
вантаженні за регресійною модел-
лю. В результаті дослідження нами 
розроблено спосіб оцінки загальної 
фізичної працездатності для осіб 
19-21 років за показниками варіа-
бельності серцевого ритму.

Для використання запропоно-
ваного способу оцінки фізичної 
працездатності для осіб 19-21 
років слід використовувати пред-

ставлений алгоритм оцінки. По-
казник фізичної працездатності 
(ПФПL) базується на розрахунку 
загальних статистичних характе-
ристик вихідного масиву даних, 
кореляційного та регресійного 
аналізу (F=3,41; р<0,01).

Пропонується спосіб оцінки 
фізичної працездатності у спорт-
сменів:

де ПФПL – показник фізичної 
працездатності (бали), 

Р – показник RMSSD в стані 
спокою – корінь квадратний з се-
реднього значення суми квадратів 
різниці між сусідніми RR-інтер-
валами (мс), 

ІH – індекс Баєвського в стані 
спокою – показник, що відобра-
жає рівень централізації серце-
вого ритму, і також пов’язаний із 
станом симпатичного тонусу (ум. 
одиниці), 

М – показник Моди (Мо) після 
виконання степ–тесту – діапазон 
RR інтервалів, які найчастіше 
зустрічаються, вказує на найімо-
вірніший рівень функціонування 
системи кровообігу, а точніше, 
синусового вузла (мс).

Для обчислення ПФПL вихід-
ні дані необхідно отримати за до-
помогою заповнення спеціально 
розробленої картки обліку даних 
(табл. 2). Картка передбачає виз-
начення трьох складових показ-
нику фізичної працездатності та 
встановлення його рівня. Фор-
мування діапазонів рівнів ПФПL 
здійснювалось за допомогою ме-
тоду сигмальних відхилень.

Для обчислення ПФПL ви-
хідні дані необхідно отримати за 

Таблиця 2
Картка обліку даних

Показник Значення показнику
RMSSD в стані спокою P

індекс Баєвського в стані спокою IH
Мо після виконання степ–тесту M

ПФПL=43,7+0,5Р+0,3ІН+0,7М
ПФПL=43,7+0,5____+0,3____+0,7____

ПФПL=
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Таблиця 3
Кількісна оцінка фізичної працездатності спортсменів

Кількісна оцінка 
за ПФПL

Рівень фізичної 
працездатності

Якісна характе-
ристика рівня

518 і менше І високий
від 519 до 610 ІІ середній

від 611 і більше ІІІ низький

три етапи оцінки показників ва-
ріабельності серцевого ритму та 
проведення Гарвардського степ-
тесту:

І етап – визначити статистичні 
та варіаційні показники серцевого 
ритму за системою експрес-аналі-
зу “КардіоСпектр” АТ Солвейг в 
стані спокою. Реєстрацію кардіо-
інтервалів здійснювати протягом 
5 хв. – у першу половину доби 
після 10-хвилинного спокою при 
відсутності зовнішніх емоційних, 
звукових подразників (Примітка: 
у жінок реєстрацію проводити з 7 
до 20 дня менструального циклу). 
Зафіксувати показники RMSSD 
(мс), індекс Баєвського (ум. оди-
ниці) в картку обліку даних.

ІІ етап – виконати Гарвардський 
степ-тест за класичною методикою: 
виконується 30 сходжень на схо-
динку протягом 5 хвилин при тем-
пі підйому 30 циклів за 1 хвилину, 
причому кожен цикл складається з 
4 кроків. Висота сходинки для чо-
ловіків 50 см, для жінок 43 см.

ІІІ етап – визначити варіаційні 
показники серцевого ритму за си-
стемою експрес-аналізу “Кардіо-
Спектр” АТ Солвейг після завер-
шення Гарвардського степ-тесту. 
Зафіксувати показник Мо (мс) в 
картку обліку даних. Зробити роз-
рахунки.

Одержаний результат ПФПL 
ідентифікується за таблицею 3 
для встановлення рівня фізичної 
працездатності.

Характеристика рівнів фізич-
ної працездатності:

І – високий рівень фізичної 
працездатності. Характеризуєть-
ся низьким рівнем показників 
варіабельності відповідно стану 
спокою та стану фізичного наван-
таження.

ІІ – середній рівень фізичної 
працездатності. Характеризуєть-
ся проявами парасимпатичної ак-
тивності у стані спокою (низьким 
показником RMSSD та індексу 
Баєвського) та високим рівнем 
симпатичної активності після фі-
зичного навантаження (високий 
рівень показника Мо).

ІІІ – низький рівень фізичної 
працездатності. Характеризуєть-
ся високими показниками варіа-
бельності серцевого ритму в стані 
спокою та особливо після фізич-
ного навантаження.

Висновки
1. Встановлена закономірна 

реакція на фізичне навантаження 
у студентів-спортсменів з різним 
типом вихідного вегетативного 
тонусу, а саме включення симпа-
тоадреналової системи в регуля-
ції серцевого ритму [12]. Однак 
у 17,8% фізична працездатність 
студентів-спортсменів забезпе-
чується за рахунок центральної 
ланки вегетативної регуляції сер-
цевого ритму.

2. Розроблено спосіб оцінки 
загальної фізичної працездатності 
осіб 19-21 років за показниками 
варіабельності серцевого ритму. 
Отриманий споcіб має такі пере-
ваги: оперативність у визначенні 
рівня фізичної працездатності на 
підставі індивідуальних показ-
ників варіабельності серцевого 
ритму; вдосконалення структури 
навчально-тренувального про-
цесу; можливість контролю та 
оптимізації тренувального про-
цесу, профілактику патологічних 
станів (перенапруження, перетре-
нованості) у спортсменів.

Перспективними напрям-
ками подальших досліджень є 

оцінка результатів апробації за-
пропонованого способу оцінки 
загальної фізичної працездатно-
сті та впровадження заходів від-
новлення на підставі розробленої 
оцінки.

Література:
1. Вадзюк С.Н. Статеві відмін-

ності автономної регуляції 
серцевого ритму у студен-
тів-медиків із підвищеним 
ризиком розвитку артеріаль-
ної гіпертензії / С.Н. Вадзюк, 
Л.С. Цибульська // Освіта і 
здоров’я: формування здо-
ров’я дітей, підлітків та молоді 
в умовах навчального закладу: 
Всеукр. наук.-практ. конф. з 
міжнар. участю, 25–26 берез-
ня 2010 р.: матеріали конф. 
– Суми: СумДПУ ім. А.С. Ма-
каренка, 2010. – С.49–51. 3.

2. Єрьоміна О.Л. Спортивна ме-
дицина : навч. посіб. Для сту-
дентів медичного факультету 
/ О.Л. Єрьоміна, Л.І. Котова. 
– Полтава. – 2005. – 44 с.

3. Криворученко Е.В. Вегета-
тивное обеспечение функ-
циональной подготовленно-
сти спортсменов различной 
квалификации, специали-
зирующихся в беговых дис-
циплинах легкой атлетики / 
Е.В. Криворученко // Спортив-
ная медицина – 2007. – № 1. 
– С. 26–30. 2.

4. Кудря О.Н. Вегетативное обе-
спечение сердечно-сосудистой 
системы при ортостатическом 
тестировании спортсменов / 
О.Н. Кудря // Бюллетень си-
бирской медицины. – 2010. 
– №3. – С. 75–81.

5. Латіна Г.О. Вегетативний су-
провід фізичної працездат-
ності студентів спеціальності 
«олімпійський та професій-
ний спорт» / Г.О. Латіна // 
Науковий часопис НПУ імені 
М.П. Драгоманова. Серія 20 
Біологія: Зб. наукових праць. 
– К.:Вид-во НПУ імені М.П. 
Драгоманова, 2011. – №3. 
– С.144–147.



157

6. Леженко Г.О. Вегетативні 
дисфункції у дітей. Патоге-
нез, діагностика і терапев-
тична тактика / Г.О. Леженко, 
О.Є. Пашкова // Дитячий лікар 
– 2011. – №4. – С.20–23.

7. Обухова А.В. Оценка адапта-
ционных возможностей ор-
ганизма у студентов-юристов 
/ А.В. Обухова, Н. І. Шлик, 
І.І. Шуміхіна // Освіта і здо-
ров’я: формування здоров’я 
дітей, підлітків та молоді в 
умовах навчального закладу: 
Всеукр. наук.-практ. конф. з 
міжнар. участю, 25–26 берез-
ня 2010 р.: матеріали конф. 
– Суми: СумДПУ ім. А.С. Ма-
каренка, 2010. – С.265–271.

8. Опыт использования автомати-
зированных систем для оцен-
ки функциональных особен-
ностей организма. Сообщение 
II. Показатели вегетативной 

регуляции у спортсменов раз-
личной специализации и уров-
ня физической работоспособ-
ности организма / Казин Э.М., 
Панферов В.А., Рифтин А.Д. [и 
др.] // Физиология человека. − 
1991. –Т.17, №2. –С.135−140. 

9. Показники варіабельності 
серцевого ритму спортсме-
нів швидкісно-силових видів 
спорту / Л. Воканич, М. Грин-
ків, А. Дунаець-Леско [та ін.] // 
Молода спортивна наука Укра-
їни. – 2011. – Т.3. – С. 65–70.

10. Сітнікова Н.С. Оцінка фізич-
ної підготовленості і функці-
онального стану організму у 
системі медико-біологічного 
контролю / Н. С. Сітнікова // 
Слобожанський науково-спор-
тивний вісник . – 2010. – №1. 
– С. 61–63. 

11. Функциональные пробы в ме-
дицине спорта: положитель-

ные и отрицательные стороны 
их проведения / Е.Л. Миха-
люк, В.В. Сыволап, И. В. Тка-
лич [и др.] // Актуальні питан-
ня фармацевтичної і медичної 
науки та практики. − 2010 − 
№ 96. − С. 93−96. 

12. Хорошуха М.Ф. Про мож-
ливості використання ме-
тоду power – ергометрії у 
визначенні фізичної працез-
датності юних спортсменок / 
М.Ф. Хорошуха // Педагогіка, 
психологія та медико-біологіч-
ні проблеми в фізичному вихо-
ванні і спорту . – 2011. – №11. 
– С. 135–138. 

13. Шлык Н.И. Сердечный ритм 
и тип регуляции у детей, под-
ростков и спортсменов. Моно-
графия / Н.И. Шлык. − Ижевск: 
издательство «Удмурт-
ский университет», 2009. – 
255 с. 



158

    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

ОСОБЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
МІОФАСЦІАЛЬНИХ БОЛЬОВИХ СИНДРОМІВ 

ШИЙНОЇ ЛОКАЛІЗАЦІЇ В ОСІБ 
ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

Ірина Кальонова
Запорізький національний університет

Аннотация
Проведено исследование эф-

фективности применения пости-
зометрической релаксации мышц 
и точечного массажа триггерных 
зон в системе комплексной реа-
билитации больных юношеско-
го возраста с миофасциальными 
болевыми синдромами шейной 
локализации. Проанализированы 
динамика болевого синдрома по 
индексам ВАШ боли, Мак-Гилла, 
алгофункциональному мышечно-
му индексу, показатели подвиж-
ности в шейном отделе позвоноч-
ника. Показано, что включение 
в комплекс реабилитационных 
мероприятий методик, непо-
средственно направленных на 
релаксацию пораженных мышц 
и инактивацию триггерных зон, 
способствует более полному 
устранению мышечной дисфунк-
ции, что проявляется в умень-
шении болевого синдрома, мы-
шечно-тонических нарушений, 
восстановлению показателей 
функционального состояния шей-
ного отдела позвоночника.   

Ключевые слова: миофас-
циальный синдром, юношеский 
возраст, реабилитация, постизме-
трическая релаксация, точечный 
массаж.

Annotation
It is carried out researches of eff-

iciency of application of a postiso-
metric muscle relaxation and acupr-
essure trigger points in the complex 
rehabilitation of patients adolescen-
ts with cervical myofascial pain sy-
ndromes localization. Analyzed the 
dynamics of a painful syndrome on 
Visual Analogue Scale Pain Intensi-
ty Assessment, on McGill Pain Qu-
estionnaire, algo-functional index 
of a muscular syndrome, analysis of 
cervical spine mobility. It is shown 
that inclusion of complex rehabili-
tation relaxation techniques for the 
affected muscles and trigger points 
inactivation, have contributed to 
more complete elimination of mus-
cular dysfunction, which manifests 
to reduction of pain, muscular tonic 
violations, recovery of the function-
al condition of the cervical spine.

Key words: myofascial syndro-
me, adolescence, rehabilitation, po-
stisometric relaxation, acupressure.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Міофасціальний больо-
вий синдром (МФБС) – один з 
найпоширеніших і проте   недо-
статньо вивчених патологічних 
станів. Економічні втрати при 
МФБС внаслідок його частоти 
й виразності клінічних проявів, 
результатом яких є тривала втра-
та працездатності, підкреслюють 
актуальність проблеми не тільки 
в медичному, але й у соціальному 
плані [1]. 

За пропозицією Всесвітньої 
асоціації по боротьбі з болем 2010 
рік був названий роком скелетно-
м’язового болю. Ця ініціатива 
підкреслює значення міофасці-
альних больових синдромів у 
структурі дорсалгій у дорослому 
віці, а також у дитячій і підлітко-
вої популяції, коли МФБС вини-
кають значно раніше, ніж інша 
придбана патологія. Питома вага 
скелетно-м’язових болів серед 
хронічних больових синдромів в 
області спини в цілому становить 
близько 30 %, а в юнацькому віці 
цей показник досягає 80 %.  

Міофасціальний больовий 
синдром характеризується пору-
шенням функції того або іншого 
м’яза, що виникає у зв’язку з його 
перевантаженням і проявляється 
м’язовим спазмом, наявністю в 
напруженому м’язі болісних м’я-
зових ущільнень або локальних 
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м’язових гіпертонусів і тригерних 
точок. МФБС, як правило, є про-
явом первинної дисфункції міо-
фасціальних тканин, але також 
можуть ускладнювати практично 
будь-які вертеброгенні порушен-
ня, насамперед,  – дегенеративну 
патологію хребта [2, 3].

Одним із фундаментальних до-
сліджень з проблеми МФБС стали 
роботи Travell J. (1956 г) і Sіmons 
D. (1976 г), які припустили, що в 
основі його формування лежить 
м’язова дисфункція, а ділянки 
м’язового ущільнення - міофасці-
альні тригерні точки (“myofascіal 
trіgger poіnt”) у межах болісного 
м’яза формуються вдруге на тлі 
довгостроково існуючих функ-
ціональних розладів.  У процесі 
подальших досліджень були за-
пропоновані типові діагностичні 
критерії міофасціального синдро-
му (Travell J., Sіmons D., 1989):

1. «Великі» критерії (необ-
хідна наявність всіх 5) – скарги 
на локальний або регіональний 
біль, обмеження обсягу рухів, 
наявність ущільнення в ураже-
ному м’язі, ділянка підвищеної 
чутливості в межах ущільнення 
(тригерна точка), характерна для 
даного ураженого м’яза зона роз-
повсюдження болю.

2. «Малі» критерії (необхідна на-
явність 1 з 3): виникнення болю при 
стимуляції тригерних точок (ТТ), 
здригування при пальпації ТТ ура-
женого м’яза, зменшення болю при 
розтяганні ураженого м’яза [4].

Біль в ураженому м’язі прак-
тично завжди призводить до фор-
мування м’язового спазму для 
іммобілізації ураженого органа 
і створення анталгічної захисної 
пози. Спазмовані м’язи, у свою 
чергу, самі стають джерелами 
болю й підсилюють больову ім-
пульсацію у відповідний сегмент 
спинного мозку, що приводить до 
ще більшого спазму м’язів. Таким 
чином, в основі патогенезу МФБС 
лежить формування патологічно-
го порочного кола: біль – м’язо-
вий спазм – посилення болю – по-
силення м’язового спазму тощо. 

В реабілітації хворих з МФБС 
треба застосовувати комплексний 
підхід, який включає як усунення 
больового синдрому в гострому 
періоді, так й вплив на первин-
ні патогенні фактори – корекцію 
неоптимального рухового стере-
отипу, на тлі якого розвиваєть-
ся м’язова дисфункція, а також 
усунення максимальної кількості 
тригерних точок. Означені по-
ложення є вирішальними, тому 
що збереження впливу первісно-
го патогенного фактора сприяє 
формуванню вторинних тригерів, 
а наявність латентних точок при 
відповідних провокуючих факто-
рах може викликати загострення 
захворювання [5].  

На сучасному етапі в реабіліта-
ції хворих з МФБС рекомендують 
застосовувати як фармакологічні 
методи корекції, так і немедика-
ментозні підходи, що спрямовані 
на релаксацію ураженого м’яза. 
Сюди варто віднести створенням 
спокою ураженим м’язам з виклю-
ченням їхньої активної роботи й 
тривалих перенапруг у статичних 
позах, лікувальні медикаментоз-
ні блокади, місцеве застосування 
мазевих препаратів, фізіотерапев-
тичні методики, голкорефлексо-
терапію, апаратні й ручні тракції, 
масаж і мануальну терапію.

Особливу увагу серед немеди-
каментозних методів реабілітації 
заслуговує метод постізометрич-
ної релаксації м’язів (Lewit K., 
1980), сутність якого полягає в 
поєднанні короткочасної ізоме-
тричної роботи і пасивного роз-
тягання м’яза надалі, у результаті 
чого в ураженому м’язі виникає 
стійка гіпотонія й зникає вихідна 
болючість [6].  

Мета дослідження – оцінка 
ефективності застосування мето-
дики постізометричної релаксації 
м’язів і точкового масажу в реа-
білітації хворих юнацького віку з 
міофасціальними больовими син-
дромами шийної локалізації. 

Методи та організація до-
слідження. У рамках дослід-
ження на базі студентського 

профілакторію Запорізького на-
ціонального університету під на-
шим спостереженням перебувало 
98 осіб віком 18-21 рік (56 юнаків 
та 42 дівчини) з міофасціальни-
ми больовими синдромами ший-
ної локалізації. За Міжнародною 
класифікацією хвороб 10 пере-
огляду (МКХ-Χ) дана патологія 
була представлена клінічними 
синдромами цервікалгії, цервіко-
краніалгії та цервікоторакалгії з 
больовим синдромом переважно 
ІІ ступеню.  Для виключення вто-
ринного ґенезу МФБС усім хво-
рим до початку реабілітаційних 
заходів проводилось загальноклі-
нічне, спеціальне вертеброневро-
логічне обстеження та рентгено-
графія шийного відділу хребта з 
функціональними пробами. Хворі 
були поділені на дві рівноцінні у 
клінічному плані групи – основну 
(55 осіб) і контрольну (43 особи).

Згідно із сучасними поглядами 
на реабілітацію хворих з МФБС в 
обох групах застосовувались ме-
тоди фармакологічної корекції 
больового та м’язово-спастич-
ного синдромів, фізіотерапев-
тичні процедури (електрофорез 
лікарських речовин, фонофорез), 
лікувальний масаж за класичною 
методикою, лікувальна гімнасти-
ка. У хворих контрольної групи 
лікувальна гімнастика включала 
використання фізичних вправ за 
традиційною методикою: ком-
плекс вправ динамічного харак-
теру з різних вихідних положень, 
що чергувалися з вправами на 
розслаблення та дихальними 
вправами [2].

В основній групі комплексу 
лікувальної гімнастики передува-
ло проведення сеансу постізоме-
тричної релаксації м’язів (ПІРМ). 
Сеанс включав п’ять вправ ПІРМ 
(5-10 с ізометричної роботи з на-
ступним пасивним розтяганням 
м’яза 5-10 с) на кожну м’язову 
групу із інтервалами відпочин-
ку 3 хвилини, проводився щодня 
протягом 20 хвилин. Проведення 
ПІРМ полегшувалось поперед-
нім зігріванням м’язів легким 
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масажем із використанням мазей 
і гелів зі знеболюючим і зігріваль-
ним ефектами. Крім того, хворих 
основної групи навчали прийомам 
аутоПІРМ – вправи з досяганням 
ефекту релаксації спастичних 
м’язів для самостійного виконан-
ня [7]. 

У складі реабілітаційної про-
грами хворих основної групи 
класичний масаж доповнювався 
точковим масажем спазмованих 
м’язів з безпосереднім впливом 
на тригерні зони, які є джерелом 
запального процесу. 

 У дослідженні використову-
вались такі методи: суб’єктивна 
оцінка виразності больового син-
дрому за показником візуальної 
аналогової шкали болю (ВАШ 
болю, мм), больовим індексом 
Мак-Гілла (бал), об’єктивна оцін-
ка стану м’язів за індексом м’язо-
вого синдрому (ІМС, у балах), 
визначення амплітуди активних 
рухів в шийному відділі хребта (в 
градусах) за допомогою курвіме-
тра [8]. Тривалість реабілітацій-
ного курсу складала 18 днів.   

Результати дослідження. 
Первинне обстеження функціо-
нального стану м’язово-скелетно-
го апарату в ураженій зоні хребта 
у хворих обох груп не виявило 
істотних розходжень у величинах 
основних досліджуваних показ-
ників (табл. 1).

Основною суб’єктивною клі-
нічною ознакою в даної категорії 

Таблиця 1
Показники м’язово-скелетної  дисфункція у хворих основної 

і  контрольної груп до проведення реабілітаційних заходів (M±m)

Показник  Основна група Контрольна група 
ВАШ болю, мм 63,52±4,41 60,88±3,18

Індекс Мак-Гілла, бал 8,24±0,52 8,12±0,24
ІМС, бал 11,46±1,31 11,15±0,94

Амплітуда рухів у шийному відділі хребта, градус
Згинання 44,81±2,75 48,24±2,36

Розгинання 42,02±1,92 43,81±3,17
Латерофлексія* 13,16±0,62 11,65±0,86

Ротація* 36,80±1,98 42,64±2,11

Примітка: * - приведені показники руху з ураженої сторони

Таблиця 2
Показники м’язово-скелетної  дисфункції у хворих основної і  

контрольної груп після проведення реабілітаційних заходів (M±m)

Показник  Основна група Контрольна група 
ВАШ болю, мм 5,08±0,51 18,97±1,45*

Індекс Мак-Гілла, бал 2,24±0,14 3,68±0,18*
ІМС, бал 2,48±0,34 5,74±0,41*

Амплітуда рухів у шийному відділі хребта, градус
Згинання 65,72±3,84  51,65±2,74*

Розгинання 58,32±4,62 52,23±3,12 
Латерофлексія 29,08±1,79 20,58±0,78* 

Ротація 70,41±6,05 63,32±2,14

Примітка: * – p < 0,05 у порівнянні з основною групою

хворих була наявність больового 
синдрому, який було виявлено у 
всіх обстежених. Біль локалізу-
вався в області шиї з іррадіацією 
в міжлопаткову або потиличну 
зону, значно посилювався при ви-
конанні рухів. Виразність больо-
вого синдрому за всіма показни-
ками достовірно не відрізнялась 
у представників обох досліджу-
ваних груп: значення ВАШ болю 
63,52±4,41 мм в основній групі 
–  проти 60,88±3,18 мм в кон-
трольній групі; індекс Мак-Гіл-
ла – 8,24±0,52 і 8,12±0,24 бала 
відповідно. ІМС був підвищений 
до 11,46±1,31 і 11,15±0,94 балів в 
основній та контрольній групах, 
що відповідає важкості м’язової 
дисфункції ІІ ступеня. Показники 
амплітуди рухів у шийному від-
ділі хребта  в обох групах були 

більше ніж у два рази менше фі-
зіологічних норм. 

У результаті проведених ре-
абілітаційних заходів позитивні 
зміни основних функціональних 
показників досягнуті в обох гру-
пах хворих, що проявлялось у 
зменшенні виразності больового 
синдрому, м’язово-тонічних по-
рушень, збільшенні амплітуди 
рухів у шийному відділі хребта 
(табл. 2).

При повторному обстеженні у 
хворих основної групи показник 
ВАШ болю зменшився на 92,00 %, 
а саме з 63,52±4,41 мм до 5,08±-
0,51 мм, в контрольній – на 68,84 
%; індекс Мак-Гілла зменшився 
в основній групі на 72,81 %, в 
контрольній – на 54,67 %; індекс 
м’язового синдрому відповідно 
на 78,35 % і 48,52 %. У достатній 
мірі збільшилась і амплітуда ру-
хів у шийному відділі хребта по 
всіх досліджених напрямках.   

Слід зазначити, що незважа-
ючи на досить тривалий курс 
застосування реабілітаційних 
заходів, комплексність і патоге-
нетичну спрямованість методик, 
у хворих як контрольної, так і 
основної групи залишились оста-
точні явища у виді больового та 
м’язово-тонічного синдромів не-
значного ступеня виразності, що 
свідчить про хронічний характер 
м’язової дисфункції, пов’язаний,  
на нашу думку, з неоптимальним 
руховим стереотипом. Все це по-
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требує подальшого проведення 
реабілітаційних заходів і ретро-
спективного дослідження хворих 
для визначення стійкості реабілі-
таційного ефекту.  

Висновки
Таким чином, результати до-

слідження дозволяють констату-
вати значну ефективність застосу-
вання постізометричної релаксації 
м’язів і точкового масажу тригер-
них зон в системі комплексної 
реабілітації міофасціальних син-
дромів шийної локалізації у осіб 
юнацького віку. У ході проведеної 
реабілітаційної роботи досягнуто 
достовірне зменшення больового 
синдрому, м’язово-тонічних по-
рушень, відновлені показники 
функціонального стану шийного 
відділу хребта. Вирішальне зна-
чення в успіху реабілітації, на 
нашу думку, мають патогенетич-
на спрямованість реабілітаційних 

методик, етапність і комплек-
сність реабілітаційного процесу 
з обов’язковою індивідуалізацією 
запропонованих комплексів за-
лежно від виразності міофасці-
альних порушень, рівня локаліза-
ції процесу, стадії захворювання 
та характеру біомеханіки хребет-
ного стовбуру.

Література:
1. Вознесенская Т.Г. Миофасци-

альные болевые синдромы / 
Т.Г. Вознесенская // Consilium 
Medicum. – 2002. – Т. 4, № 8. 
– С. 24-29.

2. Морозова О.Г. Патогенетиче-
ский подход к терапии миофас-
циальной болевой дисфункции 
/ О.Г. Морозова, А.А. Яро-
шевский // Международный 
неврологический журнал. – 
2009. - № 3(25). – С. 46-51.

3. Воробьева О.В. Миофасциаль-
ная боль / О.В. Воробьева // 

Consilium medicum Ukraina. - 
2009. - Т 3, № 12. - С. 8-11.   

4. Тревелл Дж.Г. Миофасциаль-
ные боли / Дж.Г. Тревелл, 
Д.Г. Симонс. – М.: Медицина, 
1989. – Т 2. – 608 с. 

5. Есин Р.Г. Миофасциальная 
триггерная зона - локаль-
ный феномен с генерализо-
ванными последствиями / 
Р.Г. Есин, Ф.И. Девликамова, 
А.В. Карлов // Неврологиче-
ский журнал. - 2002. - № 4. 
- С. 21-24.  

6. Левит К. Мануальная медицина 
/ К. Левит, Й. Захсе, В. Янда. 
– М.: Медицина, 1993. – 512 с.  

7. Чикуров Ю.В. Мягкие техни-
ки в мануальной терапии / 
Ю.В. Чикуров. – М.: Триада-
Х, 2002. – 144 с. 

8. Белова А.М. Шкалы, тесты и 
опросники в медицинской реа-
билитации / А.М. Белова. – М.: 
Антидор, 2002. – 440 с.   



162

    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ОСІБ 
ІЗ ХРОНІЧНИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

МОЗКОВОГО КРОВООБІГУ 
НА СУБКОМПЕНСОВАНІЙ СТАДІЇ ПЕРЕБІГУ

Денис Воронін
Львівський державний університет фізичного виховання

Аннотация
Работа посвящена разработке 

системы реабилитационных ме-
роприятий при хронических на-
рушениях мозгового кровообра-
щения в субкомпенсированной 
стадии заболевания, предложе-
на периодизация использования 
методов и способов физической 
реабилитации и алгоритм их ис-
пользования. Рассмотрены мето-
ды контроля за эффективностью 
физической реабилитации. Дока-
зана эффективность предложен-
ной системы.

Ключевые слова: реабилита-
ция, система, периодизация, мозг, 
кровообращение.

Annotation
The work is devoted to devel-

opment of rehabilitation measures 
system for chronic violations of 
cerebral circulation on subcompe-
nsated stage of the disease, suggest 
periodization of techniques and me-
thods of physical rehabilitation, and 
the algorithm of their use. A review 
of monitoring methods of physical 
rehabilitation effectiveness. Proved 
the effectiveness of the proposed 
system.

Key words: rehabilitation, sys-
tem, periodization, brain, blood ci-
rculation.

Постановка проблеми. За-
хворювання, патогенетичною 
основою яких є церебро-васку-
лярна патологія – це одна з основ-
них проблем сучасної медицини. 
В патогенетичних основах судин-
них захворювань мозку лежать 
ішемічно-гіпоксичні стани. В 
більшості випадків церебро-ва-
скулярна патологія зумовлена на-
явністю артеріальної гіпертензії, 
атеросклерозу та вегето-судин-
ного дисбалансу. Особливо акту-
альним та гострим на сучасному 
етапі постає питання хронічних 
порушень мозкового кровообігу 
[1, 3, 4, 5].

Хронічні порушення мозко-
вого кровообігу обумовлені по-
вільно прогресуючим дифузним 
порушенням кровопостачання го-
ловного мозку з поступово наро-
стаючими різноманітними дефек-
тами його функцій. Даний термін 
використовується відповідно до 
Міжнародної класифікації хвороб 
– 10, замість колишнього терміну 
«дисциркуляторна енцефалопа-
тія» [1, 3].

У зв’язку з рівнобіжністю у 
визначеннях хронічних порушень 
мозкового кровообігу, неодно-
значності трактування скарг, не-
специфічності як клінічних про-
явів, так і змін, що виявляються 
при обстеженнях, відсутні адек-
ватні дані про поширеність хро-
нічної недостатності мозкового 
кровообігу. Певною мірою судити 

про частоту виникнення хроніч-
них форм цереброваскулярних 
захворювань можна, ґрунтуючись 
на епідеміологічних показниках 
поширеності інсульту. За даними 
Пархомова С. Д. (2011 р.) серед 
дорослого населення хронічне 
порушення мозкового кровообігу 
зустрічається в 1 випадку на 20 
осіб.

Різке зростання кількості вста-
новлених діагнозів «хронічне по-
рушення мозкового кровообігу» 
за останні десять років формують 
необхідність організації системи 
лікувальних і корекційно-віднов-
лювальних заходів для пацієнтів 
даного контингенту. За даними 
багатьох авторів застосування ме-
тодів фізичної реабілітації є осно-
вою превентивно-оздоровчих і 
корекційно-відновлювальних за-
ходів при хронічних порушеннях 
мозкового кровообігу.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Робіт, які описують 
конкретне застосування фізичної 
реабілітації при хронічних по-
рушеннях мозкового кровообігу 
вкрай мало, в багатьох роботах 
медичного спрямування вказуєть-
ся на необхідність застосування 
лікувальної гімнастики, фізіоте-
рапії та масажу, але не наводить-
ся конкретних схем застосування 
методів фізичної реабілітації.

Фізична реабілітація при хро-
нічних порушеннях мозкового 
кровообігу є перспективним на-
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прямком розвитку галузі фізичної 
реабілітації і невід’ємною складо-
вою процесу профілактики та від-
новного лікування хворих даного 
контингенту. Важливість викори-
стання методів фізичної реабілі-
тації в  корекційно-відновлюваль-
них заходах та відсутність чітких 
схем її застосування вимагають 
подальших наукових досліджень 
[1,  4, 5]. Всі вищезазначені факти 
свідчать про актуальність форму-
вання системи корекційно-від-
новлювальних заходів із застосу-
ванням методів і засобів фізичної 
реабілітації.

Зв’язок з важливими наукови-
ми та практичними завданнями: 
Дослідження виконуватиметься на 
підставі Зведеного плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту на 2011-2015 рр. 
за темою 4.4 “Вдосконалення ор-
ганізаційних та методичних засад 
програмування процесу фізичної 
реабілітації при дисфункціональ-
них порушеннях у різних систе-
мах організму людини ”.

Мета дослідження: підви-
щення ефективності застосу-
вання методів і засобів фізичної 
реабілітації при хронічних пору-
шеннях мозкового кровообігу на 
субкомпенсованій стадії перебігу, 
шляхом формування системи реа-
білітаційних заходів.

Завдання дослідження:
1. Розробити періодизацію за-

стосування методів і засобів фі-
зичної реабілітації на субкомпен-
сованій стадії перебігу хронічних 
порушень мозкового кровообігу.

2.Розробити алгоритм застосу-
вання реабілітаційних заходів на 
субкомпенсованій стадії перебігу 
хронічних порушень мозкового 
кровообігу.

3. Визначити ефективність за-
пропонованої системи реабіліта-
ції.

Методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, 
педагогічний експеримент, меди-
ко-біологічні методи досліджен-
ня, клініко-лабораторні методи, 
методи математичної статистики.

До основних причин виник-
нення хронічних порушень моз-
кового кровообігу відносять: 
атеросклероз; артеріальна гіпер-
тензія, додатковими вважаються: 
хвороби серця з ознаками хро-
нічної недостатності кровообі-
гу; порушення серцевого ритму; 
аномалії судин, спадкові ангіопа-
тії; венозна патологія; компресія 
судин; артеріальна гіпотензія; це-
ребральний амілоїдоз; цукровий 
діабет; васкуліти; захворювання 
крові [1, 2, 4, 5].

Для адекватної роботи мозку 
необхіден високий рівень кро-
возабезпечення. В останні роки 
розглядають 2 патогенетичних 
варіанти хронічних порушень 
мозкового кровообігу. В їх основу 
покладені морфологічні ознаки – 
характер ушкодження і переваж-
на локалізація. При дифузному 
двобічному ураженні білої речо-
вини виділяють лейкоенцефало-
патичний, або субкортикальний 
бісвангеровський варіант. Другий 
– лакунарний варіант з наявністю 
множинних осередкових вогнищ. 
Однак на практиці нерідко зустрі-
чають змішані варіанти [1].

В умовах хронічної гіпопер-
фузії – основної патогенетичної 
ланки хронічної недостатності 
мозкового кровообігу – механіз-
ми компенсації можуть виснажу-
ватись, енергетичне забезпечення 
мозку стає недостатнім, в резуль-
таті спочатку розвиваються функ-
ціональні розлади, а потім і незво-
ротнє морфологічне ушкодження. 
Одною з особливостей хронічних 
порушень мозкового кровообігу 
є можливість переходу в гостре 
порушення мозкового кровообігу 
і зворотній перехід гострого по-
рушення мозкового кровообігу в 
хронічне.

Основними клінічними про-
явами хронічної недостатності 
мозкового кровообігу є порушен-
ня в емоційній сфері, поліморф-
ні рухові розлади, погіршення 
пам’яті і здібності до навчання, 
що поступово призводять до де-
задаптації хворих. Клінічні осо-

бливості – прогресуючий перебіг, 
стадійність та синдромальність 
[1, 5].

Слід зазначити зворотну за-
лежність між наявністю скарг, 
особливо тих, що відображають 
здатність до пізнавальної діяль-
ності (пам’ять, увага), і ступінь 
виразності хронічної недостат-
ності мозкового кровообігу: чим 
більше страждають когнітивні 
(пізнавальні) функції, тим менше 
скарг [1, 4].

Хронічні порушення мозко-
вого кровообігу поділяють на 
три стадії перебігу. II-га стадія 
перебігу (субкомпенсована) ха-
рактеризується наростанням 
неврологічної симптоматики з 
можливим формуванням негру-
бо вираженого, але домінуючого 
синдрому. Виявляють окремі ек-
страпірамідні розлади, неповний 
псевдобульбарний синдром, атак-
сію, дисфункцію черепних нервів 
за центральним типом. Скарги 
стають менш вираженими і не 
такими значущими для хворого. 
Посилюються емоційні розлади. 
Когнітивна дисфункція наростає 
до ступеня помірної, нейродина-
мічні порушення доповнюються 
дизрегуляторными (лобово-під-
кірковий синдром). Погіршується 
здатність планувати і контролю-
вати свої дії. Порушується ви-
конання завдань, не обмежених 
рамками часу, але зберігається 
здатність до компенсації. У цій 
стадії можуть виникнути ознаки 
зниження професійної та соціаль-
ної адаптації.

Дослідження проводилось на 
базі 3 лікарень міста Львова та 2 
лікарень міста Києва. В процесі 
дослідження було обстежено 87 
пацієнтів з хронічними порушен-
нями мозкового кровообігу на 
субкомпенсованій стадії перебігу. 
В процесі обстеження ми з’ясову-
вали рівень порушення гемоди-
наміки в каротидному та верте-
бральному басейнах, вегетативну 
симптоматику, наявність гіпер-
тонічної хвороби та атероскле-
розу, наявність головних болей, 
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психоневротичних та астенічних 
розладів. У більшості пацієнтів 
виявлені супутні захворювання: 
артеріальна гіпертензія – 88%; 
екстравазальна компресія верте-
бральних артерій – 84%; остео-
хондроз шийного відділу хребта 
– 84%; вегето-судинна дистонія 
– 98%; атеросклероз судин каро-
тидного басейну – 56%; серцева 
недостатність І ступеня – 50%.

За наявністю патологічних 
проявів і ступенем виразності 
ми виділяємо три періоди засто-
сування фізичної реабілітації та 
субкомпенсовану стадію перебігу 
хронічних порушень мозкового 
кровообігу: період гострих про-
явів, період підгострих проявів, 
період резидуальних явищ [3].

Для кожного періоду був здійс-
нений підбір засобів і методів фі-
зичної реабілітації та розробле-
ний алгоритм їх застосування.

В періоді гострих проявів 
основними завданнями фізичної 
реабілітації виступають: змен-
шення больових відчуттів, змен-
шення захисного спазму м’язів 
голови, шиї та верхнього пле-
чового поясу, покращення пси-
хо-емоційного статусу пацієнта. 
Основними методами фізичної 
реабілітації виступають лікуваль-
на фізична культура, масаж та фі-
зіотерапія.

Лікувальна фізична культура в 
період гострих проявів переваж-
но застосовується у формі ліку-
вальної гімнастики, що полягає 
у загально розвиваючих вправах 
на дистальні відділи кінцівок, що 
поєднуються з дихальними впра-
вами. Заняття лікувальною гімна-
стикою проводяться 1-2 рази на 
день по 4-6 хвилин.

Масаж використовується у 
вигляді точкового та сегментар-
но-рефлекторного. Найбільш до-
цільним є використання масажу 
комірцевої зони, волосяної части-
ни голови та верхнього плечового 
поясу. Масаж застосовують по 5-
15 хвилин щодня.

Фізіотерапія на етапі гострих 
провів використовується у ви-

гляді електрофорезу еуфілліна і 
сульфата магнія на комірцеві зону 
та електросонотерапії.

В періоді підгострих проявів 
основними завданнями фізичної 
реабілітації виступають: сприян-
ня нормалізації м’язового тонусу; 
покращення загального фізичного 
стану організму; інтенсифікація 
кровообігу та обмінних процесів; 
покращення психо-емоційного 
статусу пацієнтів. Застосовують-
ся лікувальна фізична культура, 
масаж та фізіотерапія.

Лікувальна фізична культура 
застосовується в таких формах: 
ранкова гігієнічна гімнастика, лі-
кувальна гімнастика, самостійні 
заняття, гідрокінезотерапія, мож-
ливе використання лікувальної 
ходьби. Заняття лікувальною гім-
настикою тривають 15-25 хвилин, 
проводяться щоденно малогрупо-
вим методом, використовується 
50% загально розвиваючих вправ, 
25% дихальних вправ та 25% спе-
ціальних вправ.

Серед фізіотерапевтичних 
чинників найбільш доцільним є 
використання гальванічного ко-
мірця за Щербаком та гіпербарич-
на оксигенації.

Масаж надалі використовуєть-
ся у формі лікувального масажу 
шиї та верхнього плечового по-
ясу, масажу комірцевої ділянки, 
сегментарно-рефлекторного ма-
сажу та точкового масажу, за ін-
дивідуальними показами.

В періоді резидуальних явищ 
основними завданнями фізичної 
реабілітації виступають: покра-
щення обмінних процесів в ор-
ганізмі; загальне зміцнення ор-
ганізму; покращення кровообігу; 
нормалізація вегетативних про-
цесів. Застосовують лікувальну 
фізичну культуру, масаж та фізі-
отерапію.

Лікувальна фізична культура 
застосовується у всіх її формах, 
особливу увагу необхідно приді-
лити використанню теренкуру, лі-
кувальної ходьби та гідрокінезо-
терапії, оскільки циклічні вправи 
є одним з найбільш ефективних 

методів покращення гемодина-
міки та нормалізації вегетатив-
них процесів. Тривалість занять 
зростає, але в дозуванні і інтен-
сивності вправ необхідно дотри-
муватись суворо індивідуального 
підходу. На даному етапі реабілі-
тації доцільним є використання 
постізометричної релаксації.

Масаж використовується у 
формі загального лікувального 
масажу спини, верхнього плечо-
вого поясу, комірцевої ділянки, 
волосяної частини голови.

Фізіотерапію доцільно вико-
ристовувати у формі електроней-
ростимуляції та елекроміостиму-
ляції.

Терміни переходу пацієнтів 
з одного періоду реабілітації в 
іншій визначаються індивідуаль-
но, оскільки при реабілітації 87 
пацієнтів, приблизно з однакови-
ми патологічними проявами ми 
спостерігали дуже великі розбіж-
ності в часових рамках переходу 
одного періоду реабілітації в ін-
ший. Загальна тривалість реабілі-
таційного терміну для пацієнтів з 
хронічними порушеннями мозко-
вого кровообігу не обмежується, 
оскільки пацієнт дотримуючись 
всіх рекомендації має залишатись 
в періоді резидуальних явищ.

Після проведення піврічного 
курсу застосування реабілітацій-
них заходів за запропонованою 
системою ми отримали результа-
ти ефективності її використання. 
В процентному відношенні пато-
логічних проявів ми отримали на-
ступні зміни: прояви артеріальної 
гіпертензії спостерігались до ек-
сперименту у 88% пацієнтів, піс-
ля у 61%; виражена екстравазаль-
на компресія до експерименту 
спостерігалась у 84% пацієнтів, 
після у 65%; прояви вегетатив-
ної недостатності, вище 40 балів 
за вегетативною шкалою спосте-
рігалось до експерименту у 98% 
пацієнтів, після застосування ре-
абілітації у 42% пацієнтів; вира-
жені психоневрологічні розлади 
спостерігались у 90% пацієнтів 
до реабілітації і у 32% після ре-
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абілітації; астенічні розлади спо-
стерігались до реабілітації у 90% 
пацієнтів, після курсу реабілітації  
– у 40%.

Зазначимо також методи кон-
тролю, які необхідно викори-
стовувати для визначення рівня 
ефективності фізичної реабілі-
тації хворих з хронічними пору-
шеннями мозкового кровообігу: 
мануально – м’язовий тест, міо-
тонометрія, оцінка ходьби, оцін-
ка координації, оцінка рівноваги, 
оцінка когнітивних функцій, елек-
троміографія, ультразвукове до-
слідження екстракраніальних та 
транскраніальних, а також транс-
окципітальних ділянок сонних 
та вертебральних артерій, оцінка 
психо-неврологічного статусу па-
цієнта, оцінка вегетативних роз-
ладів.

Висновки
Розроблена періодизація засто-

сування методів і засобів фізичної 
реабілітації на субкомпенсованій 
стадії перебігу хронічних пору-
шень мозкового кровообігу, ми 
виділяємо три періоди: гострих 

проявів, підгострих проявів та пе-
ріод резидуальних явищ.

Основними методами фізичної 
реабілітації осіб з хронічними по-
рушеннями мозкового кровообігу 
є лікувальна фізична культура, ма-
саж та фізіотерапія. Форми і дозу-
вання застосування даних методів 
залежить від періоду реабілітації 
та індивідуальних рекомендацій 
та протипоказів для конкретного 
пацієнта.

В результаті піврічного за-
стосування розробленої системи 
реабілітації ми отримали стати-
стично достовірні зміни в таких 
компонентах: зменшення гемоди-
намічного дефіциту вертебраль-
ного басейну, зменшення проявів 
вегетативної дисфункції, покра-
щення психо-неврологічного ста-
тусу та зменшення астенічних 
проявів. 
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    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

Аннотация
В статье рассматривается це-

лесообразность использования 
многофакторной экспресс – диа-
гностики для оценки функцио-
нального состояния организма 
подростков с  церебральным па-
раличем. В исследовании прини-
мали участие 16 лиц со спасти-
ческими формами церебрального 
паралича среднего школьного 
возраста. Установлено, что под-
ростки с церебральным парали-
чем имеют сниженные показате-
ли функционального состояния 
организма в сравнении с ровес-
никами, отнесенными к основной 
группе здоровья. Доказана воз-
можность улучшения функцио-
нального состояния организма за 
счет специально организованных 
физических нагрузок. 

Ключевые слова: церебраль-
ный паралич, многофакторная 
экспресс-диагностика, реабили-
тация, подростки.
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ЗМІНИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ 
ПІДЛІТКІВ ІЗ ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

ПІД ВПЛИВОМ ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ 

Annotation
This article presents the advisa-

bility of using multifactorial instant 
exclusion to assessment of functio-
nal status of patients with cerebral 
palsy. The work-up was involved 16 
persons with a spastic form of cer-
ebral palsy secondary school age. 
It was established that adolescents 
with cerebral palsy have impaired 
indices of functional status of org-
anism in comparison with basic he-
alth group. Proven ability to impro-
ve of functional status of organism 
through specific organized physical 
activities.

Key words: cerebral palsy, mul-
tifactorial instant exclusion, rehabil-
itation, adolescents.

Постановка проблеми. В 
останні роки значно поширилась 
кількість захворювань на цере-
бральний параліч серед населен-
ня. В індустріально розвинених 
країнах частота церебрального па-
ралічу становить  2-2,5 випадку на 
одну тис. населення, цей показник 
становить від 2,3 до 4,5 випадку 
на одну тис. дитячого населення у 
різних регіонах України. В Україні 
проживає понад 30 тис. осіб, які 
страждають на церебральний па-
раліч, з них – понад 18 тисяч дітей 
у віці до 16 років [1].

Церебральний параліч (paraly-
sis cerebralis infantilis) – це група 
кірково-підкіркових синдромів, 
при яких в антенатальному, пе-
ринатальному і ранньому не-
онатальному періодах розвитку 
відбувається гостра і хронічна 
дія етіологічного чинника (чин-
ників), це й впливає на подальше 
порушення розвитку переважно 
рухової сфери [7]. Ця група за-
хворювань характеризується не-
правильним шляхом моторного 
розвитку, що в більшості випад-
ків порушує послідовний хід і ди-
наміку психічного розвитку дити-
ни, яке призводить до своєрідної 
аномалії розвитку в цілому.

Великі успіхи досягнуті в 
останні кілька десятиліть в пи-
таннях ранньої діагностики і лі-
куванні церебральних паралічів, 
розроблені методи реабілітації, 
які дозволяють в деяких випад-
ках досягти практично повного 
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одужання від цього захворювання 
[4]. Але, на жаль, проблему фі-
зичної реабілітації підлітків з це-
ребральним паралічем не можна 
вважати повністю вирішеною. За-
стосування нових методик оцінки 
функціонального стану організму 
у програмі фізичної реабілітації 
підлітків, хворих на церебраль-
ний параліч, є важливою части-
ною загальної системи виховання, 
навчання дітей з церебральним 
паралічем і адаптацією їх у сучас-
ному суспільстві, у чому і полягає 
актуальність обраної теми.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами й завданнями. Обра-
ний напрямок дослідження відпо-
відає науковому плану Класичного 
приватного університету “Теоре-
тико-методичні основи фізичного 
виховання й фізичної реабіліта-
ції різних груп населення” номер 
держрегістрації 0107U004193.

Мета, завдання роботи, мате-
ріал та методи. Мета роботи до-
слідити можливість і доцільність 
використання методу багатофак-
торної експрес-діагностики для 
оцінки впливу засобів фізичної 
реабілітації на організм підлітків 
із церебральним паралічем.

Методи дослідження: аналіз 
літературних джерел; метод бага-
тофакторної експрес-діагностики 
С.А. Душаніна; засоби фізичної 
реабілітації; методи математичної 
статистики.

Метод багатофакторної ек-
спрес-діагностики С.А.Душані-
на [5] є результатом практичної 
реалізації спроби непрямого ви-
значення основних показників енер-
гетики організму, що не вимагає ви-
конання фізичних навантажень мак-
симального об’єму та інтенсивності 
і являє собою один із нетрадицій-
них, модифікованих електрокардіо-
графічних методів, що дозволяють 
на основі реєстрації диференціаль-
ної ЕКГ одержати оперативну ін-
формацію – одночасно про аеробну 
(лактатну) й анаеробну (алактатну) 
продуктивність, а також інших, не 
менш важливих, параметрів систе-
ми енергозабезпечення.

Аналіз ЕКГ здійснювався за 
допомогою програми CardioLab.

Результати дослідження. До-
слідження проводилося на базі За-
порізької спеціальної загальноос-
вітньої школи-інтернату № 1 для 
дітей з наслідками поліомієліту 
та церебральними паралічами. У 
дослідженні брали участь 16 ді-
тей середнього шкільного  віку зі 
спастичними формами ЦП. Під-
літки були поділені на основну 
та контрольну групу – по 8 осіб у 
кожній.

Заняття з підлітками основної 
групи проводилися за розробле-
ною нами програмою по схемі: 
вступна частина – 7-10 хв., основ-
на частина – 20-25 хв. (переважно 
рухливі ігри та естафети), заключ-
на частина – 4-7 хв. В основній 
частині уроку здебільшого вико-
ристовувалися рухливі ігри.

При організації занять рухливі 
ігри були класифіковані за двома 
показниками: 1) за ступенем пси-
хофізичного навантаження: (помір-
на (наприклад, “Заборонений рух”, 
“Долання болота”, “Пересування”, 
“Попади в ціль”, “Хто далі кине”), 
тонізуюча (“Карусель”, “Гонка 
м’ячів по колу”, “В коло”, “Пройди 
вісімкою”, “Білі ведмеді ” та ін.); 2) 
за фізичними якостями, що пере-
важно проявляються в грі [2].

В одному занятті використову-
валися ігри різної спрямованості 
(за фізичними якостями і видами 
рухів) і ступіню складності змі-
сту гри й виконуваних елементів 
і рухів.

Паузи між іграми заповню-
валися дихальними вправами та 
вправами на розслаблення. Вибір 
ігор, методика їх застосування 
обумовлювалися ступенем обме-
ження рухливості дитини з ЦП, 
станом його інтелекту. 

Також на уроках фізичної 
культури були введені елементи 
кросової підготовки: пробігання 
декількох відрізків, через певний 
відрізок часу; біг з переходом на 
ходьбу  упродовж 5-11 хвилин. Так 
само при проведенні дослідження 
використовувалися навантаження 
циклічного характеру. Школярі 
займалися на велотренажерах 3 
рази на тиждень, упродовж 10-25 
хвилин, самостійно, без догляду 
викладача фізичної культури. Час 
і темп заняття регулювала сама 
дитина, залежно від самопочуття. 
Підлітки виконували завдання під 
наглядом чергового викладача.

Контрольна група займалася 
згідно з програмою та розкладом 
уроків фізичної культури інтернату.

Таким чином, основними засо-
бами фізичної реабілітації підліт-
ків основної групи були: загаль-
норозвиваючі вправи, вправи на 
дихання, вправи на розслаблення, 
рухливі ігри, естафети, елементи 
кросової підготовки та заняття на 
велотренажерах.

За методом багатофакторної ек-
спрес – діагностики нами були обсте-
жені підлітки до та після проведення 
програми фізичної реабілітації.

Нами було порівняно отримані 
данні з даними функціонального 

Таблиця 1
Показники функціональної підготовленості 

підлітків із церебральним паралічем до початку дослідження 
за методом проф. С.А. Душаніна

Показник Підлітки з ЦП, 
відн.од. (n=16)

Анаеробно-креатинфосфатний механізм («вибухова сила») 35,0±6,9
Анаеробно-гликолітичний механізм (швидкість) 34,9±4,4
Аеробна потужність – МСК (витривалість) 62,7±10,9
Аеробна економічність (WПАНО), % 65,0±6,6
ЧСС ПАНО  (пульс ПАНО), уд/хв 166,7±13,4
ЗМЄ (здатність протистояти стомленню) 197,6±16,4



168

обстеження школярів, віднесених 
до основної групи здоров’я (дані 
представлені у наукових роботах 
вчених В.А. Голець, Є.І. Євдокі-
мова [3]).

За всіма показникам дослід-
ження діти з ЦП мають знижені 
параметри енергозабезпечення 
організму, наприклад, показник 
анаеробно-креатинфосфатного 
механізму у дітей з церебральним 
паралічем в середньому стано-
вить 35 відн. од., тоді як у здоро-
вих дітей – 36,2 відн. од.. 

Показник анаеробно-гліколі-
тичного механізму у дітей з цере-
бральним паралічем – 34,7 відн. 
од., у здорових дітей – 36,3 відн. 
од.. Показник максимального спо-
живання кисню у дітей з цере-
бральним паралічем – 62,7 відн. 
од. у здорових – з 72,8 відн. од.. 
Показник аеробної економічності 
у дітей з ЦП – 65 відн. од. – про-
ти 66,6 відн. од.. Показник ЧСС/
ПАНО 166,5 відн. од. (у дітей з 
ЦП) і 177,8 відн. од. (у дітей, відне-
сених до основної групи здоров’я). 
Показник загальної метаболічної 

Таблиця 2
Порівняння функціональної підготовленості дітей основної групи за методом проф. С.А.Душаніна  

до й після проведення програми ФР 

Показник До початку досл., 
відн.од. (n=8)

Після досл., 
відн. од.(n=8)

Приріст 
показника, %

t

Анаеробно-креатинфосфатний механізм («вибухова сила») 35,3±8,2 37,5±10,4 6,2 0,43
Анаеробно-гликолітичний механізм (швидкість) 34,5±5,3 37±5,35 4,5 0,89
Аеробна потужність – МСК (витривалість) 63,1±11,1 65,6±10,1 7,4 0,4
Аеробна економічність (WПАНО), % 64,5±5,8 66,5±5,5 3,1 0,5
ЧСС ПАНО  (пульс ПАНО), уд/хв. 166,3±15,8 171,1±16,76 2,9 0,55
ЗМЄ (здатність протистояти стомленню) 197,25±15,3 206,5±15,8 4,7 1,2

ємності у дітей з церебральним па-
ралічем – 197,5 відн. од., у здоро-
вих дітей 212 відн. од.. Найбільшу 
розбіжність становлять показники 
МСК та ЗМЄ, що, на нашу думку, 
може свідчити про те, що існую-
чі програми фізичного виховання 
для дітей зі ЦП не повною мірою 
враховують індивідуальні особли-
вості (у тому числі, наявність в них 
супутніх захворювань), а також не 
містять спеціально-спрямованих 
вправ, які впливають на розвиток 
витривалості та інших фізичних 
якостей.

З таблиці видно, що показник 
анаеробно-креатинфосфатного 
механізму у дітей основної групи 
зріс з 35,3 відн. од. до 37,5 відн. 
од.. Показник анаеробно-гліколі-
тичного механізму змінився з 34,5 
відн. од. до 37,5 відн. од.. Показ-
ник максимального споживання 
кисню збільшився на 7,4%. По-
казник аеробної економічності у 
дітей змінився в середньому на 1 
відн.од. у позитивному напряму. 

На початку дослідження гру-
пи мали майже однакові вихідні 

Таблиця 3.
Показники функціональної підготовленості дітей із церебральним паралічем 

після проведення програми ФР за методом проф. С.А.Душаніна

Показник До початку досл., 
відн.од. (n=8)

Після досл., 
відн. од.(n=8)

t

Анаеробно-креатинфосфатний механізм («вибухова сила») 37,5±10,4 34,65±3,7 0,6
Анаеробно-гликолітичний механізм (швидкість) 37±5,4 35,6±3,6 0,6
Аеробна потужність – МСК (витривалість) 65,6±10,1 62,4±10,5 0,4
Аеробна економічність (WПАНО), % 66,5±5,5 65,5±7,3 0,13
ЧСС ПАНО  (пульс ПАНО), уд/хв. 171,14±16,5 167,6±11,5 0,46
ЗМЄ (здатність протистояти стомленню) 206,5±15,8 199±18 1,3

показники, а в деяких випадках 
діти з основної групи мали ниж-
чі показники, аніж їхні однолітки 
з контрольної групи. Але, порів-
нюючи дані отримані після про-
ведення дослідження, можна го-
ворити про перевагу в показниках 
у дітей з основної групи дослід-
ження.

Незважаючи на невірогідність 
отриманих даних, можна прослі-
дити тенденцію до збільшення 
показників у дітей основної гру-
пи. У дітей з контрольної групи 
показники залишилися практично 
на рівні первинного дослідження. 
Це дозволяє говорити про ефек-
тивність запропонованих ігрових 
методів.

Висновки
1. Цілеспрямована та послі-

довна  реабілітація й фізичне ви-
ховання підлітків з церебральним 
паралічем можуть сприяти мак-
симально повному відновленню 
втрачених функцій організму.

2. У програмі фізичної реабі-
літації підлітків з  церебральним 
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паралічем використовувалися: 
рухливі ігри, естафети, елементи 
кросової підготовки та заняття на 
велотренажерах.

3. Енергозабезбечення орга-
нізму дітій із церебральним па-
ралічем майже не досліджене, 
хоча метод, розроблений С.А. Ду-
шаніним дозволяє без викори-
стання функціональних проб і ер-
гометричних тестів, заборів проб 
крові, значних витрат часу й засо-
бів на організацію й проведення 
досліджень одержати експрес-ін-
формацію поточного й оператив-
ного контролю за функціональ-
ним станом організму.

4. Багатофакторна експрес-
діагностика за методом Душані-
на С.А. показала, що діти із це-
ребральним паралічем мають 
знижені параметри енергозабез-
печення організму у порівнянні з 
дітьми, віднесеними до основної 
групи здоров’я.

5. Спеціально організовані 
рухливі ігри на заняттях сприяють 
зростанню показників функціо-
нальної підготовки та позитивно 
впливають на організм в цілому. 
Наприклад, показник анаеробно-
креатинфосфатного механізму 
збільшився на 6,2%, показник 

анаеробно-гліколітичного меха-
нізму – на 4,5%, показник макси-
мального споживання кисню – на 
7,4%, аеробної економічності зріс 
на 3,1%, а показники ЧСС пано 
та загальної метаболічної ємності 
змінилися у позитивному напрям-
ку на 3 – 5%.

Подальше дослідження необ-
хідно спрямувати на використан-
ня багатофакторної експрес-діаг-
ностики С.А. Душаніна як засіб 
оперативного контролю за функ-
ціональним станом дітей з цере-
бральним паралічем.
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Аннотация
В статье проведен анализ на-

учно-методической литературы  
по изучению физического, психи-
ческого и эмоционального состо-
яния людей, которые перенесли 
ишемический инсульт. Описана 
взаимосвязь расположения очага 
поражения с функциональными 
нарушениями, рассмотрены фак-
торы, влияющие на исход и сте-
пень восстановления после ише-
мического инсульта.

Ключевые слова: ишемиче-
ский инсульт, физическая реа-
билитация, ранний восстанови-
тельный период, функциональное 
состояние, перспективы восста-
новления.

Annotation
The article analyzes the scientif-

ic and methodological literature of 
physical, mental and emotional sta-
te of the people who have suffered 
an ischemic stroke. Describes the 
relationship of the lesion location 
with functional disorders. The pap-
er discusses the factors affecting the 
outcome and the degree of recovery 
after ischemic stroke.

Key words: іschemic stroke, ph-
ysical rehabilitation, early recovery 
period, functional status, prospects 
for recovery.

Постановка проблеми. Ін-
сульт посідає одне з основних 
місць серед причин смертності та 
перше місце у структурі стійкої 
втрати працездатності [4; 9].

Соціально значущими є той 
факт, що лише 10 – 15% хворих 
після перенесеного мозкового 
інсульту повертаються до праці, 
а з 80% інвалідизованих 38,2% 
потребують стороннього догля-
ду [10].

Уже на початку фізичної реа-
білітації осіб, які перенесли іше-
мічний мозковий інсульт, важливо 
установити, сприятливі та нега-
тивні чинники, що можуть затри-
мати або прискорити відновлення 
уражених функцій. Ми вважає-
мо, що врахування цих факторів 
є дуже важливим у подальшому 
процесі планування та підбору 
засобів фізичної реабілітації.

Мета дослідження: на осно-
ві аналізу науково-методичної 
літератури визначити наслідки 
ішемічного мозкового інсульту 
та перспективи відновлення в за-
лежності від зони ураження.

Методи дослідження: аналіз 
спеціальної наукової та методич-
ної літератури, передового прак-
тичного досвіду та узагальнення 
отриманих даних.

Обговорення результатів до-
слідження. Пошкодження мозку, 
пов’язане з інсультом, є причи-
ною різних порушень, включа-
ючи рухові (геміпарез, атаксія), 

чутливі (гемігіпестезія, геміаноп-
сія), когнітивні (амнезія, виконав-
ча дисфункція, апраксія, агнозія) 
і емоційно-вольові (апатія, депре-
сія, агресія) [1; 2].

Широке розповсюдження, осо-
бливо в країнах Заходу, знайшов 
індекс (шкала) Бартеля, що дозво-
ляє оцінити основні фізичні і со-
ціальні функції пацієнта [1; 6; 7].

За даними D. Wade і співавто-
рів (1986) через 6 місяців після 
мозкового інсульту, згідно з ре-
зультатами оцінки індексу Барте-
ля, повністю незалежними у віці 
до 60 років були 58% хворих, у 
віці 65-74 року - 43%, у віці 75 
років і старше - 31%. P. Wilkin-
son і співавтори (1988), що ви-
користали також індекс Бартеля 
при 5-річному катамнестичному 
спостереженні за постінсультни-
ми хворими, констатували, що 
34% з них були незалежні в по-
всякденному житті, 51% тією або 
іншою мірою адаптувалися до на-
явного функціонального дефекту, 
а останні потребували постійної 
сторонньої допомоги [12; 13].

Аналіз наукової літератури 
свідчить, що, в залежності від 
зони ураження головного мозку, 
відбуваються різні функціональні 
порушення. Так, при інфаркті в 
басейні середньої мозкової і вну-
трішньої сонної артерій форму-
ється унаслідок підвищення м’я-
зового тонусу своєрідна поза [6; 
7]. При ішемії в басейні передньої 
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мозкової артерії зустрічається 
переважаюче порушення функції 
нижньої кінцівки. При лівобічно-
му ураженні спостерігається афа-
зія (порушення мови). Характер-
ним для поразки лобових долєй є 
порушення психіки [8].

Симптоматика ішемії в ба-
сейні задньої мозкової артерії в 
одних випадках обмежена, в ін-
ших – різноманітна. Досить часто 
бувають порушення зору, мови, 
пам’яті, чутливості. Іноді мають 
місце украй болісні (з відчуттям 
печіння) болі в руках, половині 
обличчя, іноді в нозі [7; 8].

Порушення мозкового крово-
обігу в басейні хребетної артерії 
також характеризується різно-
манітністю: це вестибулярні по-
рушення – запаморочення, похи-
тування при ходьбі, порушення 
зору, напади «падіння». У важких 
випадках спостерігаються по-
рушення ковтання, мови, неру-
хомість однієї половини м’якого 
неба і голосової зв’язки, вести-
булярно-мозжечкові симптоми 
– втрата рівноваги, промахування 
в русі [2; 14].

До важливих чинників, які 
визначають ступінь і темп віднов-
лення порушених функцій, відно-
сяться: ранній початок реабіліта-
ції, тривалість і систематичність, 
комплексність і адекватність реа-
білітаційних заходів [16].

За даними І.З. Самосюка та ін., 
розрізняють три рівні відновлен-
ня порушених функцій. Найбільш 
високий рівень відновлення, коли 
порушена функція повертається 
до початкового стану [6].

Другим рівнем відновлення 
є компенсація. Функцію зруйно-
ваних структур беруть на себе 
системи, які не постраждали 
від травматизуючого чинника. 
Основним механізмом компен-
сації функцій є функціональна 
перебудова, залучення до функці-
ональної системи нових структур. 
На основі компенсаторної пере-
будови рідко вдається добитися 
повного відновлення порушеної 
функції.

Третій рівень відновлення 
– реадаптація, пристосування до 
дефекту [3; 6].

Відновлення функцій пов’яза-
не з тим, що в перші тижні після 
інсульту поліпшується кровообіг 
в областях, які знаходяться поруч 
з осередком ураження; розгальму-
вання функціонально недіяльних, 
але морфологічно збережених 
нейронів [15].

А.Н. Белова [1] і О.К. Марченко 
[25] вважають, що до сприятливих 
чинників, що асоціюються з добрим 
відновленням, можна віднести:

• поверхнева локалізація осе-
редку ураження (для відновлення 
рухів);

• ранній початок спонтанного 
відновлення функцій;

• ранній початок реабілітацій-
них заходів, їх систематичність і 
адекватність.

До несприятливих прогно-
стичних чинників, що асоціюють-
ся із незадовільним відновленням 
порушених функцій, Ючино Кен 
(2009) відносяться:

• локалізація осередку уражен-
ня у функціонально значущих зо-
нах: для рухових функцій – в об-
ласті пірамідного тракту;

• перенесені інсульти в анам-
незі або рухові порушення до ін-
сульту;

• великі розміри осередку ура-
ження;

• літній і похилий вік (для від-
новлення мови і складних рухо-
вих навичок);

• тяжкість загального стану;
• низький або високий тонус в 

паретичних кінцівках;
• порушення м’язово-суглобо-

вого відчуття (для відновлення 
рухових функцій);

• супутні когнітивні та емоцій-
но-вольові порушення;

• супутні захворювання серце-
во-судинної системи [11].

До чинників, які можуть за-
тримувати відновлення, А.Н. Бе-
лова (1999) та інші вчені відно-
сять неадекватну оцінку хворим 
наявності рухового або мовного 
дефіциту; порушення чутливості, 

особливо – пропріорецептивної; 
геміанопсію і інші зорові пору-
шення; проблеми сприйняття; 
больові реакції; депресивний на-
стрій; відсутність мотивації до 
реабілітаційних заходів; низьку 
толерантність до фізичних наван-
тажень[1; 2; 7].

Обов’язковим у реабілітацій-
ному процесі є моніторинг і оцінка 
результатів. Для цього використо-
вують стандартизовані інструмен-
ти клінічної оцінки (тести, шкали, 
індекси), які дають можливість 
зробити кількісний опис досягну-
тих результатів [3; 17].

Широке застосування має ви-
користання класифікації резуль-
татів відновлення після інсульту, 
яка була розроблена співробітни-
ками НДІ неврології АМН СРСР 
Шмідтом Е.В. та Макінським Т.А. 
в 1979 році [6].

1-й клас відновлення – вищий 
ступінь відновлення, при якому 
спостерігається повне відновлен-
ня працездатності (у тих, хто до 
інсульту працював) і повне від-
новлення побутових навичок і со-
ціальної активності. 

2-й клас відновлення передба-
чає для тих, хто працював до ін-
сульту, повернення до колишньої 
роботи з обмеженням або пони-
женням у посади, чи перехід на 
іншу, менш кваліфіковану роботу; 
для тих, хто займався домашнім 
господарством – повернення до 
нього з обмеженнями. 

3-й клас відновлення – у хво-
рих, працюючих до інсульту, 
працездатність втрачена, значно 
обмежені можливості виконання 
колишніх домашніх обов’язків, 
понижені майже всі види соціаль-
ної активності.

4-й клас відновлення – значна 
залежність у повсякденному жит-
ті. Хворі залежать від оточуючих 
не лише при прийнятті ванни і 
деяких процедурах при одяганні, 
але і при виконанні ще однієї або 
двох функцій: користуванні туа-
летом, одяганні, умиванні.

5-й клас відновлення – повна 
втрата самообслуговування, повна 
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залежність від оточуючих. Хворий 
не може пересуватися навіть зі 
сторонньою допомогою [6].

Таким чином, дана класифі-
кація повною мірою представляє 
ступінь відновлення порушених 
функцій у осіб, які перенесли ін-
сульт, і дозволяє вносити коректи-
ви у програму фізичної реабіліта-
ції.

Висновки
1. Перспектива відновлення 

хворих, які перенесли ішемічний 
мозковий інсульт, залежать від ло-
калізації та розміру осередку ура-
ження і супутніх захворювань.

2. Суттєве значення при від-
новленні порушених функцій 
хворих на ішемічний мозковий 
інсульт має фізична реабілітація 
на першому етапі раннього від-
новного періоду.

3. Під час фізичній реабіліта-
ції даного контингенту хворих 
потрібно визначити та усунути 
фактори, які можуть затримувати 
відновлення.

4. У ході фізичної реабіліта-
ції повинен бути моніторинг та 
оцінка результатів, що допомагає 
своєчасно встановити рівень від-
новлення на даному етапі реабі-
літації і внести при необхідності 
корективи.

Перспективи подальших до-
сліджень. Подальші досліджен-
ня будуть присвяченні розробці 
ефективної програми фізичної 
реабілітації осіб, які перенесли 
ішемічній інсульт на першому 
етапі раннього відновного пері-
оду, з урахуванням важкості та 
зони ураження.
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Аннотация
Статья посвящена изучению 

влияния реабилитационного тре-
нажера на организм пациентов с 
контрактурой локтевого сустава. 
Проведена оценка функциональ-
ного состояния локтевого суста-
ва с помощью шкалы клиники 
MAYO, гониометрии и динамо-
метрии. Результаты свидетель-
ствуют о позитивном влиянии 
примененной методики при дан-
ной патологии во втором реаби-
литационном периоде.

Ключевые слова: физическая 
реабилитация, локтевой сустав, 
контрактура, реабилитационный 
тренажер, лечебная гимнастика.

Annotation
The article is devoted the study 

of influence of rehabilitation train-
er on the organism of patients with 
kontrakturoy of elbow joint. The 
estimation of the functional state of 
elbow joint is conducted by the sc-
ale of clinic of MAYO, goniometry 
and dinamometrii. Results testify to 
positive influence of the applied me-
thod at this pathology in the second 
rehabilitation period.

Key words: physical rehabilita-
tion, elbow joint, kontraktura, reh-
abilitation trainer, medical gymna-
stics.

Актуальність теми. Кількість 
ускладнень внаслідок переломів і 
вивихів в ліктьовому суглобі до-
сить велика і за даними різних 
науковців становить від 12% до 
50%. Найбільш частими з них є 
контрактури, які зустрічаються в 
62-82 % випадків від числа всіх 
ускладнень травм і захворювань  
ліктьового суглоба. При цьому 
відомо, що втрата функції ліктьо-
вого суглоба негативно познача-
ється як на трудовій діяльності, 
так і на повсякденній активності 
людини [1, 3, 6].

Про велику соціальну значу-
щість фізичної реабілітації (ФР) 
даного контингенту хворих свід-
чить той факт, що в 81,4% випад-
ків ці пошкодження зустрічають-
ся в осіб працездатного віку 35-45 
років. Аналіз спеціальної літера-
тури, яка присвячена порушен-
ням рухливості в травмованому 
ліктьовому суглобі, показав що, 
не зважуючи на поширеність і 
переважну розповсюдженість цієї 
патології в осіб даної вікової кате-
горії, як і раніше залишається ви-
сокою питома вага незадовільних 
та інвалідизуючихії наслідків.                  

За даними багатьох дослід-
ників, у зв’язку з різноманіттям 
виконуваних функцій, складні-
стю анатомічної будови і ранніми 
посттравматичними дегенера-
тивно-дистрофічними змінами, 
які спостерігаються в більшості 

випадків травм та захворювань 
ліктьового суглоба, у відновному 
періоді при  даній патології необ-
хідно довготривале використан-
ня засобів ФР, однак навіть вони 
далеко не завжди дають бажані 
результати. Отже розробка нових 
методик застосування тренаже-
рів у фізичній реабілітації даного 
контингенту хворих має надзви-
чайну актуальність і медико-со-
ціальну значущість [2,6,8].                                

Серед новітніх реабілітацій-
них тренажерів є «Вертикальний 
млинок» RB660V, який призна-
чений для лікування контрактур,  
відновлення рухів у суглобах 
травмованої  кінцівки та їх коор-
динації, укріплення м’язів, однак 
організаційно-методичні основи 
його використання ще не розро-
блені та не досліджена клінічна 
ефективність.

Мета досліджень – оцінити 
ефективність використання тре-
нажеру «Вертикальний млинок» 
RB660V у хворих з порушенням 
рухливості ліктьового суглоба в 
другому періоді фізичної реабілі-
тації.

Методи та організація до-
слідження. В роботі використо-
вували метод оцінки функцій 
ліктьового суглоба за шкалою 
клініки  MAYO (в балах); вимірю-
вання кількість обертань верхньої 
кінцівки та тривалості одного обе-
ртання за допомогою тренажеру 
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«Вертикальний млинок» RB660V; 
методи кистьової динамометрії та 
гоніометрії.

Роботу виконували на базі 
Українського Державного науко-
во-дослідного інституту медико-
соціальних проблем інвалідності 
м. Дніпропетровська у відділені 
травматології.

Досліджуваний контингент 
– хворі з контрактурою ліктьово-
го суглоба в другому періоді реа-
білітації, з яких було сформовано 
основну та контрольну групи. В 
кожну з них було включено по 20 
осіб чоловічої статі віком 35-45 
років. 

Відомо, що чим раніше почи-
нають використовувати фізичні 
засоби відновлення, тим ефек-
тивніше буде їх застосування та 
швидше досягненні бажані ре-
зультати. Однак механотерапію 
при контрактурі ліктьового сугло-
ба призначають лише в третьому 
періоді ФР, щоб не погіршити 
стан хворого грубим впливом 
тренажерів. В той же час, сучас-
ний тренажер «Вертикальний 
млинок» RB660V має технічні 
характеристики, які дозволяють 
застосовувати його вже в другому 
реабілітаційному періоді.

Тренажер використовували в 
основній групі після виконання 
вступної частини заняття ліку-
вальною фізичною культурою-
(ЛФК), в якому використовували 
загальноприйнятий комплекс лі-
кувальної гімнастики(ЛГ). За до-
помогою даного реабілітаційного 
тренажеру (рис. 1, 2, 3) виконува-

ли вправи за удосконаленою нами 
методикою відновлення рухли-
вості у ліктьовому суглобі, яка 
включала індивідуальний підбір 
кількості і швидкості обертань 
верхньої кінцівки. При цьому за-
стосовували такий режим роботи 
тренажера: 3 підходи по 3 хвили-
ни, кожен з перервами 3-5 хвилин 
– у залежності від індивідуально-
го функціонального стану. Про-
типоказанням до продовження 

Рис.1. Реабілітаційний тре-
нажер «Вертикальний 

млинок» RB660V 

Рис.2. Вихідне положення 
пацієнта №1 

Рис.3 Вихідне положення 
пацієнта №2 

Таблиця 1
Порівняльна характеристика показників  функціонального стану ліктьового суглоба у хворих 

основної та контрольної груп (Х±m) 

Показники функціонального стану 
ліктьового суглоба

Контрольна група n= 20 Основна група n = 20 р
На початку   
II періоду  

 реабілітації 

У кінці    
II періоду  

 реабілітації

На початку   
II періоду  

 реабілітації 

У кінці    
II періоду  

 реабілітації
1. За шкалою клініки MAYO (бали) 47,5±0,6 65,0±0,8 50,0±1,0 80,0±0,98 <0,01
2. Кути згинання (градуси) 94,0±2,0 82,5±1,15 97,5±1,0 60,5±0,98 <0,02
3. Кути розгинання (градуси) 119,5±1,1 135,5±1,2 113,0±1,0 145,0±0,7 <0,01
4. Кистьова динамометрія (кг) 20,9±0,7 25,0±0,2 21,0±0,1 27,5±0,4 <0,03

заняття вважали надмірну біль, 
припухлість суглоба, підвищену 
температуру. Контролем вихід-
них параметрів рухливості були 
кути згинання і розгинання сугло-
ба, які вимірювали за допомогою 
кутоміра. 

В контрольній групі викори-
стовували загальноприйнятий 
для другого періоду реабілітації 
комплекс ЛГ.

Результати дослідження по-
казників функціонального стану 
ліктьового суглоба в динаміці за 
шкалою клініки MAYO, в якій 
оцінюється біль, амплітуда рухів, 
стабільність ліктьового суглоба, 
здатність до самообслуговування, 
а також – за методами гоніометрії 
та динамометрії надані в табли-
ці 1.

Відомо, що при нормаль-
ній функції ліктьового суглоба 

результати за шкалою клініки 
MAYO дорівнюють 100 балів, кут 
згинання – 35 градусів, кут розги-
нання – 180 градусів, результати 
кистьової динамометрії (для чо-
ловіків даної вікової групи) при-
близно становить 50 кг.

За даними таблиці 1 в результа-
ті лікування суттєво поліпшились 
суб’єктивні та об’єктивні  показ-
ники функціонального стану лік-
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тьового суглоба в основній групі 
в порівнянні з контрольною.

У відсотковому значенні, в 
середньому за шкалою клініки-
MAYO в контрольній групі по-
казник покращився на 17,5%, а в 
основній – на 30% (різниця між 
контрольною та основною гру-
пою становить 12,5%), поліпшен-
ня кута згинання в контрольній 
групі  склало–5,19%, в основній 
– 21,96% (різниця – 16,77%), по-
казник розгинання поліпшився  
в контрольній групі на 8,9 %, в 
основній – на 17,8 % (різниця 
– 8,9%),  за даними динамометрії 
показник сили кисті збільшився: 
в контрольній – на 8,2%, в основ-
ній – на 13% (різниця – 4,8%).

У таблиці 2 представлені по-
казники функціонального стану 
ліктьового суглоба в основній 
групі, які отримані при тестуван-
ні за допомогою тренажеру про-
тягом 9 хвилин.

Дані таблиці 2 свідчать, що 
за показниками часу та кількості 

Таблиця 2
Порівняльна характеристика показників функціонального стану 
ліктьового суглоба в основній групі за часом та кількістю обертань  

тренажера в динаміці (Х±m) 

Показники функціонального стану
   ліктьового  суглоба

Основна група n = 20
На початку 
II періоду 

реабілітації

У кінці
 II періоду  

реабілітації

Р

 1.Час одного обертання (с)  7,87±0,1 5,0 ±0,02 <0,01
2.Кількість обертань за 9 хв (рази) 68,58±0,02 108,4±0,04 <0,03

обертань функціональний стан 
досліджуваних хворих вірогідно 
покращився. Це наочно показує 
зменшення часу на одне обертан-
ня руків’я тренажера в середньо-
му на 36,4%,  а також збільшення 
кількості обертань за 9 хвилин 
на 58,0%, що також підтверджує 
ефективність використання дано-

го тренажеру у другому періоді 
реабілітації.

Висновки 
1. Внаслідок використання 

реабілітаційного тренажера спо-
стерігалося вірогідне поліпшення 
суб’єктивних та об’єктивних по-
казників за шкалою MAYO, до-
стовірне покращення  результатів 
гоніометрії та підвищення сили 
кисті.

2. Тестування за допомогою 
тренажера «Вертикальний мли-
нок» RB660V виявило достовірне 
покращення функціонального ста-
ну верхньої кінцівки за показника-
ми кількості обертань і затрачено-
го часу на одне обертання. 

3. Результати проведеного до-
слідження довели ефективність 
використання у II періоді реабі-
літації тренажеру  «Вертикаль-
ний млинок» RB660V у хворих з 
контрактурою ліктьового суглоба, 
що обґрунтовує необхідність його 
впровадження в практику спеці-

альних лікувально-профілактич-
них установ.

4. Отримані дані є підґрунтям 
для подальшого удосконалення 
методики застосування групи 
подібних реабілітаційних трена-
жерів і розробки організаційно-
методичних основ їх використа-
ння.
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    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
    ВИХОВАННЯ

АНАЛИЗ НАРУШЕНИЙ ПОЯСНИЧНОГО 
ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА НА ОСНОВЕ 
РЕНТГЕНОГРАФИЧЕСКИХ СНИМКОВ

У ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕВЫМ 
СИНДРОМОМ СПИНЫ
 Роман Потапенко, Сергей Данаил

Государственный университет физического воспитания и спорта  
Республики Молдова

Анотація
У цій роботі узагальнено дані 

108 пацієнтів із захворіннями в 
поперековому сегменті хребтово-
го стовпа. Мета дослідження по-
лягала у здійсненні порівняльно-
го аналізу патології поперекового 
відділу хребта та вивчення впли-
ву виявлених порушень на рухову 
діяльність пацієнтів. Узагальнені 
результати дослідження дозво-
ляють судити про те, що велика 
частина порушень поперекового 
відділу хребта, при больовому 
синдромі спини, виявляється у 
значної кількості пацієнтів.

Ключові слова: поперекові 
захворювання, поперековий сег-
мент, реабілітація, м’язова не-
достатність, відновлення, якість 
життя, функціональні положення. 

Annotation
In this survey has been tested 

108 patients with back pain in lumb-
ar segment of vertebral column. The 
purpose of recovery program was to 
appreciate opinions and opportunit-
ies of specialists about the program 
of rehabilitation of this problems. 
The content of the present research 
reflects the rapprochement to the 
study of very frequently problems 
which appear in lumbar segments.

Key words: Back pain, lumbar 
segment, rehab, spasticity, recovery, 
activities of daily living, quality of 
life, functional position.

Постановка проблемы. Все-
возможные нарушения в позво-
ночнике являются одними  из са-
мых острых и часто встречаемых  
проблем. Крайне редко можно 
встретить человека, который не 
сталкивался с проблемами, свя-
занными с  позвоночником или, 
по крайней мере, не жаловался на 
боли в спине. Удержание относи-
тельного правильного положения 
позвоночника и восстановление 
его при возникающих нарушени-
ях являются  базовыми задачами в 
физической реабилитации пациен-
тов. Данные нарушения чаше все-
го влияют на дестабилизацию по-
звоночника, работоспособность, 
снижают уровень координации и 
равновесия, что провоцирует слу-
чаи падения пациентов как из по-
ложения стоя, так и в движении, 
что может привести к различного 
рода травмам, ухудшению каче-
ства и скорости передвижения и 
затруднениям в выполнении раз-
личных бытовых двигательных 
действий [14, 9, 8, 12]. Восстанов-
ление стабильности позвоночника 
и укрепление его являются основ-
ной целью кинетотерапевтической 
реабилитации пациентов, страда-
ющих от различных нарушений в  
позвоночнике [14, 10, 13].

Возможность укрепления по-
звоночного контроля, равновесия 
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и координации зависит от способ-
ности оптимального балансиро-
вания, в статических и динамиче-
ских режимах в ходе физической 
реабилитации [11]. 

Основными средствами физи-
ческого восстановления и укре-
пления функций позвоночника яв-
ляются специальные физические 
упражнения, используемые в фор-
ме лечебной гимнастики, массажа, 
мануальной терапии и упражне-
ний на мобильных платформах и 
беговых дорожках [2, 1]. 

Результаты обобщения литера-
турных данных позволяют судить 
о главенствующей роли позво-
ночника в моторной деятельно-
сти, без которой невозможно осу-
ществлять двигательные задачи в 
вариативных условиях окружаю-
щей среды [3, 6, 7, 4]. 

В настоящее время реабилита-
ция позвоночника является одной 
из самых актуальных проблем 
функционального восстановле-
ния у лиц с неврологическими 
нарушениями. Восстановление и 
укрепление позвоночника явля-
ется одной из главных составля-
ющих, влияющей и на восстанов-
ление других видов двигательной 
деятельности, что позволяет, на-
сколько это возможно, быстрее 
адаптироваться к нормальной 
жизнедеятельности лицам с дви-
гательными ограничениями [5].

Поясничный отдел чаще всего  
является одним из наиболее ак-
центируемых сегментов позвоноч-
ника, в котором наблюдается боль-
шая часть нарушений и патологий 
[15,16], что и определило направ-
ление нашего исследования и вы-
явление разновидностей наруше-
ний, встречаемых в поясничном 
отделе позвоночника у пациентов 
с неврологическим диагнозом, 
болевых синдромов пояснично-
го отдела позвоночника, или же 
– люмбалгии, на основе рентге-
нографических снимков выпол-
ненных в Институте Неврологии и 
Нейрохирургии Республики Мол-
дова на высокоточном аппарате 
Phillips Duo Diagnost tip Digital.

Цель исследования. Осущест-
вление сравнительного анализа 
патологии поясничного отдела по-
звоночника и изучения влияния 
выявленных  нарушений на двига-
тельную деятельность пациентов.

Задачи исследования:
1. Изучение теории и практи-

ки процесса восстановления на-
рушений на каждом этапе реаби-
литации.

2. Выявление типа и частоты 
нарушений в поясничном отделе 
позвоночника для точности на-
правления реабилитации.

3. Оценка воздействия нару-
шения позвоночника на функци-
ональную независимость пациен-
тов с болевым синдромом.

Методика исследования: 
анализ и обобщение специализи-
рованной литературы, собеседо-
вание, педагогические наблюде-
ния, изучение документации.  

Организация исследования. 
В исследовании приняли уча-
стие 108 пациентов: 66 женщин 
и 42 мужчин, в возрасте от 35 до 
50 лет с диагнозом люмбалгия (в 
соответствии с критериями, раз-
работанными ВОЗ и Back Pain 
commitet, неврологами Институ-
та Неврологии и Нейрохирургии 
Республики Молдова, на основе 
рентгенографических снимков 
высокоточного аппарата Phillips 
Duo Diagnost tip Digital), в период 
2012 г. Все пациенты после ме-
дикаментозного лечения прошли 
курс мануальной терапии и кине-
тотерапии, в ходе которого прово-
дилось данное исследование.  

Анализ исследования. В 
проведенном исследовании мы 
оценивали частоту и тип наруше-
ний поясничного отдела позво-
ночника у пациентов с болевым 
синдромом спины. Данные зави-
симости давности перенесенного 
обострения болевого синдрома, 
на момент исследования, вы-
глядят следующим образом (см. 
рис.1): 

- от 0 до 2 недель от начала 
болевого синдрома: количество 
пациентов составило 50 % иссле-
дованных;

- от 2 до 4 недель: количество 
составило 28% пациентов;

- от 4 до 7 недель: количество 
составило 22% пациентов.

То есть, большинство обсле-
дованных пациентов находилась 
в начальной и острой стадий 
болевого синдрома. По мере от-
далённости от начала болевого 
синдрома, болевые ощущения по-
степенно снижались. 

По типу и частоте некоторых 
нарушений поясничного отдела 
позвоночника у исследованных 
пациентов мы выявили следую-
щие результаты, представленные 
в рис. 2:

- разреженность костной тра-
бекулярности поясничного отдела 
выявлено у 78% исследованных 
пациентов;

- спина бифида S1 у 61%, 
склерозирование субхондральных 
пластин у 67%;

- уменьшение высоты и формы 
межпозвоночного пространства у 
61%;

Рис. 1. Динамика количества пациентов 
с обострением болевого синдрома
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Признаки кругового смещения тел 
позвонков  вокруг своей оси

Косвеные признаки дискальной протрузии

Дегеративные изменения

Двухсторонний реактивный сакроилеит
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Рис 2. Тип и частота выявленных нарушений 
в поясничном отделе позвоночника

- позвонковые смещения  типа 
ретролистез у 50%;

- двусторонний реактивный 
сакроилеит - 78 % исследованных 
пациентов;

- дегенеративные изменения 
позвоночника - у 72%;

- косвенные признаки дискаль-
ной протрузии у 56%;

- признаки кругового смеше-
ния позвонков вокруг своей оси 
выявлены у 78% пациентов, уча-
ствующих в нашем исследова-
нии.

Все полученные данные были 
осуществлены на основе рентге-
нологических снимков. 

Результаты исследования и 
их обсуждение. Как показывают 
результаты статистических дан-
ных нашего исследования, осно-
ванного на рентгенологических 
снимках, нарушения поясничного 
отдела позвоночника выявляются 
у значительного количества паци-
ентов с болевым синдромом спины 
в период начального этапа реаби-
литации. В нашем исследовании 
среди главенствующих – призна-
ки кругового смешения позвон-
ков вокруг своей оси, выявлены у 
78% обследованных пациентов, и 
косвенные признаки дискальной 
протрузии были отмечены у 56% 
пациентов. Полученные резуль-
таты позволяют судить о том, что 
тяжесть выявленных нарушений 
поясничного отдела позвоноч-

ника с наступлением болевого 
синдрях напрямую влияет на ра-
ботоспособность, снижают уро-
вень координации и равновесия, 
что влияет на пространственную 
устойчивость, а также обуслов-
ливает различного рода дополни-
тельные травмы, которые ведут к 
ухудшению качества и скорости 
передвижения и затруднение в 
выполнении различных быто-
вых двигательных задач. Нужно 
отметить, что болевой синдром 
снижается по мере отдалённости 
от начала заболевания. Важную 
составляющую в начальной ста-
дии болевого синдрома занимает 
медикаментозное лечение, пред-
писанное неврологом, а кинето-
терапевту начать реабилитацион-
ные процедуры. В свою очередь, 
это позволяет судить о том, что 
основным условием успешности 
реабилитационного процесса яв-
ляется междисциплинарная вза-
имосвязь-неврологии и кинетоте-
рапии, где каждая дисциплина на 
своём этапе играет важную роль 
в решении преодоления болевых 
и структурных нарушений позво-
ночника. 

Результаты исследования по-
казывают статистическую связь 
между тяжестью нарушений по-
ясничного отдела позвоночника 
неврологическими эффектами, 
такие как: спастика, гемиспаци-
альное пренебрежение, невралгия  

и проприоцептивные нарушения, 
что указывает на их значимость 
в состоянии поясничного отдела 
позвоночника и его контроля. 

Выводы 
Обобщенные результаты ис-

следования позволяют судить о 
том что, большая часть наруше-
ний поясничного отдела позво-
ночника, при болевом синдроме 
спины, выявляется у значитель-
ного числа пациентов, а именно - 
у 78% исследованных пациентов.

Необходимо отметить, что па-
циенты, которые не обращаются 
своевременно к специалисту, а 
начинают лечение без предва-
рительных данных о состоянии 
позвоночника приводит к ухуд-
шению не только состояния по-
звоночника, но и  здоровья в 
целом. А это, как правило, в даль-
нейшем приводит к усложнению 
процесса реабилитации или, по 
меньшей мере, увеличивает дли-
тельность процесса восстановле-
ния пациентов.

При подходе к выбору лечеб-
но–восстановительных меро-
приятий необходима конкретная 
клинико–патогенетическая диф-
ференциация заболеваний по-
звоночника. В этом плане, самы-
ми доступными и практичными, 
на сегодняшний день, являются 
рентгенографические снимки, от 
которых, по сути, зависит даль-
нейшая правильная и успешная 
реабилитация пациентов.  
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    АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ
    РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ
    ТА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО
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ВИЗНАЧЕННЯ СТАНУ БРОНХІАЛЬНОЇ
ПРОХІДНОСТІ, МУКОЦИЛІАРНОГО 

ТРАНСПОРТУ І НАСИЧЕННЯ КРОВІ КИСНЕМ
У ЗДОРОВИХ ЛЮДЕЙ

Сергій Норейко,  Юлія Гришун 
Донецький державний інститут здоров’я, фізичного виховання і спорту 

Аннотация
Представлены результаты ис-

следования состояния бронхи-
альной проходимости (БП), му-
коцилиарного транспорта (МЦТ) 
и насыщения крови кислородом 
у здоровых людей. Контингент 
обследованных составил  30  
практически здоровых людей 
(средний возраст 23,5 ± 0,74 лет). 
Исследование функции внешнего 
дыхания проводили на аппарате 
Master Scope РС фирмы «Эрих 
Егер». Состояние МЦТ оцени-
вали по результатам сахарино-
вого теста, а насыщение крови 
кислородом  определяли при по-
мощи пульсоксиметра «Ютасок-
си -200». Отмечено отсутствие 
линейной корреляционной связи 
между показателями насыщения 
крови кислородом, состоянием 
МЦТ и БП.

Ключевые слова: бронхиаль-
ная проходимость, мукоцилиар-
ный транспорт, насыщение крови 
кислородом.

Annotation
The results of research of bronc-

hial patency (BP), mucociliary tran-
sport (MCT) and saturation of blood 
by oxygen is presented. Contingent 
of inspected is made 30 practically 
healthy people (middle age 23.5 ± 
0.74 years). The function of external 
breathing is conducted on the comp-
uter spirograph of firm «Erich JAE-
GER». The state of MCT is assessed 
by saccharin test. The saturation of 
blood by oxygen is detected with 
help of pulsoximeter “YUTASO-
XY-200” Absence of linear correl-
ations between saturation blood by 
oxygen from the state of bronchial 
potency and mucociliary transport 
was marked.

Кey words: bronchial patency, 
mucociliary transport and saturation 
of blood  by oxygen.

Постановка проблеми.  Ана-
ліз останніх публікацій. Доля за-
пальних і, особливо, деструктив-
них змін у легеневій тканині багато 
в чому залежить від ефективності 
дренажної функції бронхів, всі 
види порушення якої об’єднані 
в бронхообструктивний синдром 
(БОС) [1]. Об’єктивним методом 
діагностики стану бронхіальної 
прохідності (БП) є спірографія 
[2]. Вона дозволяє одержати низ-
ку показників, які характеризують 
вентиляцію легень. У досліджен-
ні функції легень виділяють кіль-
ка складових. Першим складовим 
елементом є визначення об’ємів 
і ємностей. Особливістю об’ємів 
є їхня неподільність – з фізич-
ної точки зору, у той час, як єм-
ності, представлені сумою двох 
або більше об’ємів: резервний 
об’єм видиху, резервний об’єм 
вдиху, дихальний об’єм, а їхня 
сума становить життєву ємність 
легень (ЖЄЛ). Іншим аспектом 
досліджень є виміри нееластич-
ного опору дихальної системи за 
допомогою плетизмографії, або 
опосередковано – при вимірі па-
раметрів повітряних потоків; для 
виміру останніх служить оцінка 
максимальної об’ємної швидко-
сті вентиляції легень на видиху, а 
також – реєстрація кривої «потік-
об’єм» [3,4]. Дослідження функції 
зовнішнього дихання (ФЗД) – це  
вимірювання статичних об’ємів 
та ємностей, що характеризу-
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ють пружні властивості легень 
і грудної стінки, а також – дина-
мічні дослідження, завдяки яким 
визначають кількість повітря під 
час вдиху та видиху на одиницю 
часу. Об’єм форсованого видиху 
в літрах за 1 секунду (ОФВ1) тра-
диційно вважається найкращим 
показником для оцінки ступеня 
обструкції дихальних шляхів. 
Останнім часом фахівці пропо-
нують визначати у хворих більш 
доступний на практиці показник 
пікової швидкості видиху (ПШВ). 
Показники функції зовнішнього 
дихання (ФЗД) значною мірою 
залежать від антропометричних 
особливостей досліджуваного. 
У зв’язку з цим їхня оцінка про-
водиться шляхом порівняння з 
належними величинами, розра-
хованими з огляду на належний 
основний обмін, при визначенні 
якого враховуються антрополо-
гічні особливості  обстежуваного  
(його вага, ріст, стать, вік) [4,5]. 

При аналізі спірограми оціню-
ють об’ємні, швидкісні характе-
ристики та показники легеневої 
вентиляції [4]. 

До швидкісних показників від-
носять об’єм форсованого видиху 
за першу секунду (ОФВ1) – це 
об’єм повітря, що видихається за 
першу секунду при максимально 
швидкому видиху, і виражається у 
відсотках до форсованої життєвої 
ємності легень (ФЖЄЛ),  макси-
мальну об’ємну швидкість пові-
тря на рівні видиху 25% ФЖЄЛ 
(МОШ 25), максимальну об’ємну 
швидкість повітря на рівні види-
ху 50% ФЖЄЛ (МОШ 50), мак-
симальну об’ємну швидкість по-
вітря на рівні видиху 75% ФЖЄЛ 
(МОШ 75) та пікову об’ємну 
швидкість видиху (ПОШ).  Ці 
показники мають найбільшу цін-
ність у діагностиці початкових 
порушень бронхіальної прохідно-
сті та  відносяться до числа най-
більш простих і надійних методів 
верифікації БОС при спірографіч-
ному  дослідження ФЗД  [4,5,6].  

Поряд з порушенням бронхі-
альної прохідності (БП), найваж-

ливішим компонентом БОС є му-
коциліарна недостатність (МЦН). 
Розроблено велику кількість мето-
дів дослідження мукоциліарного 
транспорту (МЦТ). Найбільш ві-
домими серед них є: автогемогло-
біновий, радіоізотопний, біоптат-
ний і сахариновий тест. Найбільш 
прийнятний для клінічних до-
сліджень метод визначення МЦТ 
за допомогою сахаринового тесту 
[7].  Час (Т) МЦТ за сахариновим 
тестом у здорових людей стано-
вить 24 ± 7 хвилин [7]. У хворих 
на муковісцидоз на тлі глибоких 
порушень МЦТ з розвитком МЦТ 
II-III ступеня, за даними  Н. Г. 
Горовенко [8], час сахаринового 
тесту збільшився вдвічі й склав 
58 ± 19 хвилин. До алгоритму до-
слідження МЦТ як стандартний 
метод  № 1 включено сахарино-
вий тест. Оскільки носоглотка є 
вхідними воротами дихальних 
шляхів, то вона, зазнаючи най-
більшого забруднення, вмикає 
потужні очисні механізми, серед 
яких найважливішими є надмірна 
продукція слизових залоз і висо-
ка активність  мукоциліарної си-
стеми (МЦС) носоглоткової зони. 
Об’єм назального слизу, виділе-
ного протягом 24 годин, стано-
вить від 100 мл до 2 літрів. Третя 
частина цього об’єму використо-
вується для зволоження слизової 
носа й підтримки нормальних 
реологічних властивостей сли-
зу й забезпечення оптимальних 
умов для МЦТ. У передній части-
ні носа слиз рухається до виходу  
надзвичайно повільно (1-2 мм / 
годину), у середній і задній ча-
стині нижньої раковини носа слиз 
переміщається зі швидкістю 10 
мм/хв убік входу в стравохід, де й 
проковтується. Слизовий покрив 
задніх двох третіх носа поновля-
ється кожні 10-15 хвилин [1,4]. 
Ряд авторів [9,10] стан МЦТ оці-
нюють за рівнем молекул серед-
ньої маси (МСМ).  МСМ  являють 
собою продукти деградації білків, 
які утворюються в бронхіальному 
секреті в результаті активації про-
теолізу із секретованих і пов’яза-

них з мембранами глікопротеїнів 
(муцинів). Помічено, що між ста-
ном МЦТ, реологічними власти-
востями мокротиння, вмістом у 
ньому муцинів і концентрацією 
МСМ існує прямий кореляційний 
зв’язок, що дозволило за рівнем 
МСМ оцінювати стан МЦТ. За 
даними Ємельянова А.В. [10], 
МСМ справляючи вплив,  викли-
кають порушення функції війча-
стого епітелію дихальних шляхів. 
З метою комплексної оцінки по-
рушень МЦТ досліджували ак-
тивність протеолітичної системи 
мокротиння за рівнем трипсину, 
катепсину В, катепсину L,  ак-
тивність облігатних інгібіторів 
трипсину – α1 - антитрипсину, α2 
- макроглобуліни, а також вивчали 
вміст загального білка, від якого 
залежить в’язкість мокротиння.  

Ступінь насичення гемоглобі-
ну киснем визначають методом 
оксигемометрії або оксигемогра-
фії, використовуючи вушний і кю-
ветний датчики [4]. Вивченню на-
сичення крові киснем присвячена 
ціла низка публікацій [11,12,13], у 
яких об’єктом дослідження були 
хворі на хронічні обструктивні 
захворювання легень (ХОЗЛ). У 
цих роботах представлені резуль-
тати  дослідження ФЗД і  наси-
чення крові киснем (SpO2) пуль-
соксиметричним методом. 

Однак, у доступній літературі 
ми не знайшли даних про вивчен-
ня взаємозв’язку показників SpO2 
і МЦТ та бронхіальної прохідно-
сті у здорових людей. 

Мета роботи, матеріали і 
методи. Мета роботи поляга-
ла у виявленні функціональних 
взаємозв’язків між показниками 
функції зовнішнього дихання, 
станом мукоциліарної системи і 
ступенем насичення крові кис-
нем. 

Матеріали і методи. З метою 
вивчення ступеня насичення кро-
ві киснем  (SpO2), стану МЦТ та 
бронхіальної прохідності  нами 
обстежено 30 практично здоро-
вих людей. Середній вік обстеже-
них складав 23,5 ± 0,74 років.
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 Спосіб визначення мукоци-
ліарного транспорту дихальних 
шляхів полягає в тому, що апліку-
ють  кристал сахарину на поверх-
ню слизової оболонки середнього 
відділу нижнього носового ходу 
і вимірюють час (Т1) появи пер-
ших відчуттів солодкого смаку в 
ротовій порожнині, а також– за-
гальний час (Т2)  до моменту про-
никнення сахарину  в глотку,  коли 
з’являється різке гірко-солодке 
відчуття, миттєво усвідомлене 
досліджуваним, яке супроводжу-
ється ковтальними рухами або ба-
жанням позбутися такого диском-
форту в зоні стравоходу шляхом 
спльовування слини.  Тривалість 
Т1 МЦТ складає 12,6±1,5 хвилин, 
Т2 – 18,8±2,97 хвилин. Сахарино-
вий тест проводять  у неактивній 
фазі травного процесу (за 2 годи-
ни до прийому їжі) [1,14, 15, 16].

Насичення крові киснем ви-
значали за допомогою пульсокси-
метра „Ютасоксі – 200”. В основу 
роботи прилада покладено пуль-
соксиметричний  метод неінва-
зивного визначення оксигенації 
гемоглобіну артеріальної крові 
(SpO2), що поєднує підходи спек-
трометричного методу й фото-
плетизмографії.  Він базується на 
вимірі й математичному аналізі 
спектральної і фотоплетизмогра-
фічної інформації. Визначення 
рівня кисню проводили в такий 
спосіб: датчик закріплювали  на 
вказівний палець кисті лівої руки 
так, щоб джерело світла виявило-
ся напроти фотоприймача, оскіль-
ки випромінювання має потра-
пляти на приймач, пройшовши 
крізь васкуляризовану тканину. 
По закінченні латентного періо-
ду, через  20 секунд від моменту 
установки датчика,  прилад реє-
струє  SpO2  і частоту серцевих 
скорочень (ЧСС). Діапазон ви-
мірів ЧСС перебуває в інтервалі 
від 30 до 280 ударів на хвилину, а 
SpO2 – від 0 до 99% [17].

Функцію зовнішнього дихання 
із визначенням пікової об’ємної 
швидкості видиху (ПОШ) прово-
дили на апараті Master Scope РС 

фірми «Еріх Єгер». Апарат відно-
ситься до сучасних спірографів. 
Він оснащений комп’ютеризо-
ваним приладом, в основі якого 
– принцип дії пневмотахометрів. 
Метод спрямований на діагностику 
виду й ступеня вентиляційних по-
рушень легень на підставі аналізу 
кількісних та якісних змін пневмо-
тахографічних показників. Цей ме-
тод дозволяє добирати медикамен-
ти, планувати лікування, оцінювати 
його ефективність, визначати зво-
ротність бронхіальної обструкції. 
Дані швидкостей і об’ємів потоку 
обробляються на персональнму 
комп’ютері завдяки адаптованому 
програмному забезпеченню. Кри-
ва «потік - об’єм» при цьому відо-
бражається на екрані монітора й 
може бути роздрукована на папері 
або збережена на магнітному носії 
(діагностичний комплекс Master 
Scope РС німецької фірми «Еріх 
Єгер»). Сучасний прилад, що ви-
користовується для дослідження 
співвідношення «потік-об’єм», ві-
дображає криву на екрані монітора 
під час виконання тесту. Після циф-
рової обробки інформації отримані 
результати виводяться у вигляді по-
казників ФЗД.

Отримані результати інстру-
ментальних методів досліджен-
ня оброблені за допомогою про-
грами MedStat, що  працює під 
керуванням операційної системи 
MS Windows 95/98/XP і висуває 
мінімальні вимоги до апаратних 
ресурсів ПЕОМ [18].

Статистичну  обробку матеріа-
лу здійснено за допомогою крите-
рію Стьюдента. В якості довірчого 
інтервалу , що дорівнює ± tm, при 
значенні t ≥ 2, вірогідність відмін-

Таблиця 1
Бронхіальна прохідність, мукоциліарний транспорт (МЦТ) 

та насичення крові киснем у здорових людей

№ Показник Отримані результати
Належні Фактичні

1 Пікова об’ємна швидкість видиху (ПОШ)  (л) 7,66 ± 0,20 7,9 ± 0,29
2 Початковий час (Т1) МЦТ (хвил) 12,6±1,5 6,67±0,33
3 Загальний час (Т2) МЦТ (хвил) 18,8±2,97 13,3 ± 0,57 
4 Сатурація крові киснем (SpO2) (%) 98 - 99 98,5 ± 0,74

ностей порівнюваних груп пере-
вищувала 95 % (р < 0,05). Силу 
й характер зв’язку між змінними 
визначали за допомогою  показ-
ника рангової кореляції Пірсона 
(R) при параметричному описі 
й Спірмена  (p) – при непараме-
тричному описі.

Результати та їх обговорен-
ня. Отримані дані наведені у та-
блиці 1. 

Як видно з таблиці 1,  пікова 
об’ємна швидкість видиху  та  по-
казник ступеня насичення крові 
перебували  в межах належних зна-
чень. Показники початкового (Т1) 
та загального (Т2) часу МЦТ ві-
рогідно відрізнялися від належних 
показників, що свідчить про його 
прискорений стан  (Р < 0,05).     При 
визначенні сили й характеру взає-
мозв’язку лінійного кореляційного 
зв’язку між показниками насичення 
крові киснем, станом мукоциліар-
ного транспорту та бронхіальною 
прохідністю  виявлено не було (Р 
> 0,05). Таким чином, відсутність 
достовірного зв’язку між цими по-
казниками  свідчить про те, що в 
здорових людей поряд з  показни-
ками бронхіальної прохідності й 
мукоциліарного транспорту  існу-
ють досить великі резерви оксиге-
нації крові киснем, що може бути 
предметом подальшого вивчення 
при фізичних навантаженнях у 
спортсменів.

Висновки
1. Пікова об’ємна швидкість 

видиху  та  показник ступеня на-
сичення крові киснем перебували  
в межах належних значень. 

2. Показники початкового (Т1) 
та загального (Т2) часу МЦТ віро-
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гідно відрізнялися від належних 
показників, що свідчить про при-
скорений стан МЦТ (Р < 0,05).     

3. При визначенні сили й ха-
рактеру лінійного кореляційного 
зв’язку між показниками наси-
чення крові киснем, станом муко-
циліарного транспорту та бронхі-
альною прохідністю  виявлено не 
було (Р > 0,05). 
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   ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА  ГУМАНІСТИЧНІ 
   АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
   ТА СПОРТУ

НЕВІДОМА ЕПІСТОЛЯРНА СПАДЩИНА 
ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

 Юрій Тимошенко
Національний університет фізичного виховання і спорту України

Аннотация
В данной статье впервые вво-

дится в научное обращение неиз-
вестные раньше письма теорети-
ка украинского физкультурного 
движения И. Боберского, в кото-
рых он выступает, помимо проче-
го, еще и как национально созна-
тельный интеллектуал. Раскрыто 
виденье им генезиса физкультур-
ного и сокольского движений в 
Западной Украине в первой трети 
ХХ в.; проблемы их распростра-
нения и популяризации в укра-
инском обществе, а также пути 
преодоления данной проблемы. 
Акцентировано внимание на его 
взглядах относительно содержа-
ния сокольского движения.

Ключевые слова: руханка, 
сокольство, физкультурное дви-
жение, украинцы.

Annotation
These article entrees first in a 

scientific appeal the unknown bef-
ore letters of theorist of Ukrainian 
athletic movement Ivan Boberskiy, 
in which he appears, besides other, 
yet and as nationally conscious in-
tellectual person. His vision of ph-
ysical culture and “sokil” motion 
in Western Ukraine is exposed und 
also; problems of their distribution 
and popularization in the environm-
ent of ukrainian and ways of solving 
such problems. Attention on his is 
paid poet of view in relation to mai-
ntenance of “sokil” movement.

Key words: “rukhanka”, “sok-
il”, athletic motion, Ukrainians.

Постановка проблеми. По-
стать Івана Боберського привертає 
до себе увагу всіх тих, хто ціка-
виться історією української фі-
зичної культури. Теоретик і прак-
тик українського фізкультурного 
руху, один із організаторів укра-
їнського сокільства, автор під-
ручників з фізичного виховання і 
спорту, український громадський 
діяч і патріот – він залишив по 
собі потужну наукову спадщину, 
до якої автор статті пропонує до-
дати нові сторінки. 

Серед колекції документів 
«Український музей у Празі», 
що знаходяться у фондах Цен-
трального державного архіву гро-
мадських об’єднань України, вда-
лося відшукати низку невідомих 
раніше листів Івана Боберського 
до голови Союзу Українських 
Сокільських організацій за кор-
доном (надалі – СУСЗАК) у яких 
він в процесі взаємної дискусії, 
формулює своє бачення місця і 
завдань фізичного виховання в 
українських реаліях міжвоєння. З 
об’єктивних причин вони трива-
лий час залишалися поза увагою 
дослідників історії українського 
фізкультурного руху.

Мета дослідження – розши-
рити джерельну базу досліджень 
з історії фізичного виховання в 
Україні, запровадивши у науко-
вий обіг нові архівні матеріали.

Хронологічні рамки дослід-
ження охоплюють 1930-ті рр.

Об’єктом виступає українсь-
кий фізкультурний рух у міжво-
єнний період.

Предметом – епістолярна 
спадщина Івана Боберського.

Методи дослідження. Робота 
ґрунтується на використанні істо-
ричного аналізу архівних джерел; 
системного та порівняльного ана-
лізу.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Як свідчать до-
кументи, у різний час адресатами 
І. Боберського виступали Василь 
Прохода і Микола Масюкевич, які 
почергово очолювали СУСЗАК. 
Головний його осідок був у Празі. 
Після окупації нацистами Чехос-
ловаччини <самоназва – Чесько-
Словенська Республіка. – Ю.Т.> 
українцям запропонували вли-
тися до якоїсь націоналістичної 
чи гетьманської організації. Со-
кільство завжди постулювало 
ідею аполітичності, тому було 
прийнято рішення саморозпу-
ститися. Весь архів українського 
сокільства було передано Музею 
визвольної боротьби, звідки він 
після Другої світової війни потра-
пив до Києва.

Усього виявлено в архіві 48 ли-
стів, що охоплюють період з лип-
ня 1932 р. по лютий 1939 р. По-
чаток листування припадає на час 
переїзду І. Боберського із Канади 
(29 квітня 1932 р.) до Югославії, 
де він зупиняється спершу в Лю-
бляні, а далі – осідає на постійне 
проживання у Тржич. Переваж-
на більшість листів (31) датовані 
1934 р. – час найбільшого розвою 
СУСЗАК: у Чехословаччині на 
той час існувало 5 гнізд, у яких 
зареєстровано 340 осіб; в Арген-
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тині: гнізд – 3, членів – 104; у Хіні 
<Китай – Ю.Т.>: гніздо – 1, чле-
нів – 16 . Видається, що активна 
співпраця І. Боберського з укра-
їнськими сокільськими організа-
ціями за кордоном  почалася піс-
ля того, як його обрали почесним 
головою СУСЗАК (грудень 1933 
р.). До того, впродовж 1920-х рр., 
у сокільських документах згадок 
про нього (у контексті співпраці, 
а не як теоретика фізкультурного 
руху) зустрічається мало.

Всі листи друковані на машин-
ці, тому важко іноді визначитися з 
написами де велика, а де мала лі-
тера. У багатьох листах він не ро-
бить абзаців, тому для кращої чи-
табельності автор статті їх робив 
сам. Треба пам’ятати, що всі його 
листи (або переважна більшість) 
писані тезово. Звідси – «рваний» 
виклад матеріалу. Він стисло фор-
мує головну думку, яку сокільські 
керівники на місці мають розвити 
у чіткий робочий план.

Як видно з датування – пише 
часто, інколи кожний день. Оскіль-
ки листи, – переважно, на одному 
аркуші паперу, можемо припусти-
ти, що він свідомо вибирає такий 
стиль, аби не робити масивного 
листа, а відповідно – дорожчого у 
пересилці. Фінансове забезпечен-
ня – це болюче місце української 
міжвоєнної еміграції.

Основний зміст листів – по-
точні справи СУСЗАК. У бага-
тьох листах обговорюються пи-
тання щодо видання сокольських 
листівок задля їх продажу і по-
повнення, в такий спосіб, каси 
СУСЗАКу; видання сокільської 
періодики. Він детально вивчає 
надісланні примірники, описую-
чи в листах їх слабкі і сильні сто-
рони, радить, як краще зробити і 
що, – аби листівки продавалися. 
Багато уваги звертає на пояснення 
(обґрунтування) свого бачення тої 
чи іншої події в житті сокільства; 
дає детальні теоретичні послан-
ня щодо місця і ролі фізичного 
виховання, яке він іменує рухан-
кою; історії сокільства загалом та 
українського, – зокрема; рецензує 

статті; дає характеристику діяль-
ності персоналіям, що задіяні у 
фізкультурний рух. Не залишає 
поза увагою і політичного життя 
українства в еміграції та на оку-
пованих Польщею землях. Саме 
на питаннях, що стосується со-
кільства та завдань українського 
фізкультурного руху зупинимося 
детальніше.

У кількох листах Іван Боберсь-
кий подає своє бачення історії со-
кільства: 

«Не можемо дуже акценту-
вати чеське сокільство, бо ж же-
рело руханки для цілої Європи 
творить Німеччина <підкресле-
но мною – Ю.Т.>. Вправді чехи 
не замовчують, але годі правди 
переочити. Чехи в співубізі з нім-
цями перевисшили своїх учителів 
і виконали програму взірцево так, 
що перевисшили своїм уладом 
німецький руханковий союз. Я 
це видів своїми власними очима. 
Не дали однак ніякого відмінного 
своєрідного систему, як це зроби-
ли шведи, або данці, або англійці. 
Вони вивели німецькі вправи до 
вершка совершенства. Хто хоче 
робити осяги в руханці, не може 
поминути чехів. Передовсім впо-
їли духа руханки в молодь шкіль-
ну і ремісничу, та купецьку так, 
що товариства руханкові опира-
ються на широку підставу молоді 
із всіх станів. 

Не знаю, як розвиваються со-
кільські товариства по чеських 
селах і яку виконують програму. 
Пригляньтеся. Це важне для нас, 
бо наш нарід не має ні купців, ні 
ремісників лише селян. Українсь-
кий сокільський улад <організа-
ція – Ю.Т.> опирається на шкіль-
ну молодь і на селян. Передовсім 
селян. Для того так тяжко його 
розвинути. Треба шукати відпо-
відних уладових (організаційних) 
способів. На дорозі до успіху по-
могла чехам їх свідомість, яку ви-
робили собі в боротьбі з німцями 
від непамятних часів. Від німців 
переняли способи праці. Ми не 
мали від кого витися. Поляк був 
усе хвальком, москаль – калаку-

нем. Петро Великий відділив нас 
релігією і політикою від Західної 
Європи, а «германцями» страшив 
своїх підданих як найбільшими 
ворогами. Українці ще донині 
бояться Європи і її метод праці. 
Руханка була для німців спосо-
бом, щоби скріпити духа народу 
і зібрати його сили. Загартувати і 
заохотити до бою з французами. 
Чехи переняли руханку від нім-
ців, щоби воювати і побідити нею 
німців. Це їм удалося.»   

Дуже цікаві думки найперше, 
щодо ролі Німеччини у розвитку 
гімнастичного руху. В українсь-
кій науковій літературі щодо цьо-
го питання акцентується увага пе-
реважно на чеському сокільстві. 
Можливо, тому, що саме воно мало 
безпосередній вплив на розвиток 
українського сокільства. Фізичне 
виховання в інших країнах пода-
ється поверхово, як тло, для вис-
вітлення основної мети – чеських 
соколів. Натомість очевидець тих 
подій закликає (і нас також, хоча і 
через сотню років) розширити го-
ризонти, не випустити з поля зору 
усіх спектрів гімнастичного руху 
на Європейському континенті. 

Яким має бути фізичне вихо-
вання – руханка – І. Боберський 
пояснює в іншому листі: 

«Під руханкою розумію всі ру-
хові вправи на світі, якй видумав 
людський мозок, щоби скріпити 
силу людського тіла. Боротьбу 
між руханкою в салі <спортивній 
залі – Ю.Т.> а руханкою на от-
вертім майдані уважаю за рештки 
перестраху німецьких руховиків, 
коли з Англії прийшов напрям до 
«народних» вправ, це є до мету, 
скоку, бігу, ходу і до гор на отвер-
тім полі. Цей перестрах перейшов 
опісля до сокільських товариств 
слов’ян, однак суперечка і страх 
непотрібні. Треба вихіснувати 
всякі вправи, чи то в замкнених 
салях, чи на майданах і провади-
ти їх, щоби програма вправ була 
ріжнородна і приноровилася до 
пори року та до характеру міс-
цевості. «Сокіл» над рікою може 
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вправляти веслярство і совгар-
ство та плавання, не лишень впра-
ви в салі на приладах. [5] Сварка 
межи так званим «спортом» і так 
званою «гімнастикою» не потріб-
на, бо полягає на непорозумінню. 
Грецькі руховики вправляли на 
свободнім воздусі хід, біг, скок, 
мет, дужання, чомуж малиби ру-
ховики теперішньої Європи обме-
жуватися лише на приладові ру-
ханці, на прорусі, на впоряді? Чи 
доконче товпитися в салях літо і 
зима? [3]

Руханкові товариства україн-
ців не можуть повтаряти чужих 
ошибок. А мусять ставитися до 
питань тілесного виховання без 
всякого упередження. Колиб це 
від мене залежало, то на українсь-
кій землі не потрібно заводити 
сварки між «спортом» а «гімна-
стикою». Здоровля і сила нашого 
тіла це є програма, не спорт, не 
гімнастика. Рухові вправи мають 
обнимати рухи, які можуть розви-
нути силу і звинність тіла і удер-
жати його здоровля, витривалість 
і довготревалість. Наше тіло є ма-
шиною, яка працює і виставлена 
на ріжні небезпеки. Питання є в 
який спосіб удержати цю машину 
в як найліпшім стані і як найдо-
вший час?» .

Виступаючи рецензентом ста-
тей, що готуються для часопису 
«Український Сокіл», І. Боберський 
дуже слушно радить не писати вели-
ких статей, а якщо вона така вийшла 
– треба зробити з неї кілька частин. 
Тут він виступає і як журналіст-
практик і як непоганий психолог: 

«…Не сміємо забувати, що 
статті, писані виключно з точки 
агітації за руханкою, переїдають-
ся скоро, стають скучні. Треба 
напружити всі думки, щоби не 
відстрашити читача. Зміст му-
сить мати приманчиву форму. На-
мір зробити других руховиками, 
щоби вони стали здорові і жили 
довго, треба спритно сховати під 
ріжного рода пестрі слова. Люди 
не хотять бути здорові і не хотять 
довго жити, бо колиб це хотіли, то 
всі були би членами якогось ру-

ханкового або змагового товари-
ства <підкреслено мною – Ю.Т.>. 
Вони думають, що здоровля і до-
вге життя не вимагають дбайли-
вости…» 

Не залишив поза увагою І. Бо-
берський і питання теорії, як він 
пише – ідеології – сокільства за-
галом, і українського, зокрема. 
Поза іншим, звертає на увагу 
характеристика української мен-
тальности, як її бачить-подає про-
фесор: в’їдливо, жорстко, з гумо-
ром, надзвичайно точно. І це не 
зважаючи на те, як йому болить 
усе українське:  

«Про ідею «сокільства» випи-
сують українці вже 40 літ ріжні 
замітки, вказівки, кличі, статті. 
Читають звіти про чеські, німець-
кі, швайцарські, французькі, хор-
ватські, бельгійські, данські здви-
ги <сокільське свято, фестиваль. 
– Ю.Т.>, читають про Олімпійсь-
кі змагання в Атенах, Штокголь-
мі, Лос-Анджелесі, читають про 
приготовання до змагань у Берлі-
ні на рік 1936, читають про стрічі 
в ситківці, копанім мячу, в гаківці 
<волейбол, футбол, хокей – Ю.Т.> 
в гольфі. Де яку часопись отво-
рять, то читають про руханку, про 
змаг, про виступи, прописи, здви-
ги <тут таки його приписка на по-
лях – «Чи читають?» – Ю.Т.>. 

Ціла Європа від часу німець-
кого руховика Яна коло року 1812 
до нині – 1935 р. розрухалася. З 
поважної матрони став за сто 
двайцять три роки звинний смо-
трик, що розшибається як серна 
по леваді. Ідея стала дійсним бак-
цилем, який всюди пробивається. 
Лишень українці не піддаються 
цьому бакцилеви, руханкові за-
сади чіпляють їх дуже тяжко. Ко-
либ мені стало часу, так скріплю 
цього бакциля, щоби промостити 
йому дорогу до нашого організму. 
Можу ще дещо слів додати, коли 
ми такі ласі на слова. Здається 
нам, що коли про якусь річ го-
воримо, то вже її посідаємо. Од-
нак много говориться – звичайно 
– про таку річ, яку не посідаємо і 
не можемо її роздобути. Неощад-

ний говорить все про ощадність. 
Колиб написалося книжку про 
руханку, люди не куплять. Тарас 
Франко написав дуже популярно 
– може за популярно – історію 
руханки, але чи розійшлася? До-
рога до поширення руханки є не 
лишень слово, але головно діло. 
Треба, щоби хтось, що розуміє 
вартість руханки, ширив її своїм 
приміром. Але в українців і це не 
дуже помагає. Всюди економічні 
прешкоди. Требаби купити для 
кождого ходачки і одяг, то пер-
ше, а опісля требаби за кождого 
йти на салю <у спортивний зал 
– Ю.Т.> і за нього вправляти. Це 
вже душевні перешкоди в мозгу, 
що виріс на бульбі, думав лишень 
про ріллю, любив хутір, волочив 
загони, уживав залізо, щоб орати 
і жати, але не воювати. <!!! Під-
креслення мої – Ю.Т.> Кождий 
хоче бути окремо від другого. А 
коли зійдеться з другим, то він 
всюди перший. Бо він господар, 
що посідає хутір, коні, плуг і 
лани. Кілько часу потрібно, щоби 
хотяйби 25% люду виховати в гро-
мадянських і військових засадах? 
Лишається нам писати ріжного 
рода заохоти по часописях. Дещо 
ще напишу.»  

Розпач і розчарування просто 
таки чіпляються за останні речен-
ня, але й переконнання, що треба 
нести свій хрест до кінця, – тут 
бачимо також. І це видно з іншого 
листа, де він окреслює завдання 
української еміграції: 

«Ми емігранти не сміємо 
збільшати пригноблення в якім 
мучиться рідна земля. Не сміємо 
марнувати час і енергію на бала-
кання, коли довкола нас чужі на-
роди працюють і лишають нас за 
собою як лінюхів, жебраків і ба-
лакунів. Чи не малиби українські 
соколи в Празі енергії і часу обго-
ворити участь українців в Олім-
піяді 1936 в Берліні? Вишукати 
найліпших бігунів, щоби станути 
що найменше до бігу на 1000 ме-
трів…». Лист закінчується абза-
цем: «Щиро здоровлю тебе <Ми-
колу Масюкевича – Ю.Т.> і всіх і 
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всіх членів сокільських товариств 
у Чехословаччині. Набираймо 
духовної рівноваги, потрібної до 
ведення організацій. Уникаймо 
екстремів у гніві і нагані. Вира-
бляймо в собі selfrespect, народну 
самопошану в словах і ділах. За-
охочуймо себе до праці, але не за-
охочуймо себе злобою.»  

Окрім власне сокільських 
справ, значну увагу І. Боберський 
звертав і на ситуацію в суспільно-
му житті українців, протистояння 
у середовищі їх лідерів. Зокрема, 
у низці листів він дає характери-
стику (досить жорстку) діяльно-
сті Кирила Трильовського та його 
«Січей», пише про непотрібний 
поділ між «Січчю» і «Соколом» 
на еміграції – це не на часі: 

«Поділ руховиків на дві ріжні 
назви викликав доктор К. Три-
льовський, який хотів, щоби ра-
дикальна партія мала опертя на 
селян при помочі січової назви. 
«Січ» Трильовського мала в уставі 
условину, що духовний не міг ста-
ти її членом і не міг стати членом 
старшини. Це викликало спротив 
духовенства, непотрібні крики. 
Однак доктор К. Трильовський 
послугувався грішми і гостинні-
стю та поміччю духовних. Це ми 
виділи власними очима.

На перших сходинах у Львові, 
коли 17.07.1892 р. радили присут-
ні над назвою нового уладу в «На-
роднім Домі» хотів доктор Кулач-
ковський, який пізніше працював 
у Відні, назвати товариство «Лев». 
Молодіж радикальна була проти 
назви «Січ», говорив від неї док-
тор Охримович Володимир, що 
«Січ», це назва людей, які не зна-
ли карности ні порядку. Ставаймо 
поступові. Лишалася назва «Со-
кіл», за котрою говорив доктор 
Остап Макарушка. Цю назву ви-
брали учасники сходин. Назва лу-
чила українців із Заходом і давала 
примір та вказівки. Однак можна 
було вибрати назву «Січ», бо була 
вона у Відні назвою товариства 
студентів університету і політех-
ніки. Вже утвердилася була <під-
креслено мною. – Ю.Т.>.

Селяни в селі Заваллю, за-
охоченні, здається доктором Три-
льовським, зробили самі збори, 
без нього і ухвалили назву «Січ» 
для свого товариства. Це було 
в році 1900. «Сокіл» працював 
дуже тяжко, в нутрі йшла супе-
речка між «твердими» та «мягки-
ми», це є москальофілями і укра-
їнофілями. Ця незгода вигоріла і 
десь від року 1900 зачалася тиша, 
серед котрої можлива була робо-
та під проводом голови Альфреда 
Будзиновського.

Провід «Січей» дбав про все 
ріжниці між «Січами» і «Соко-
лами» і страшно сердився, коли 
просвітній конгрес в днях 1-го 
і 2-го лютня 1909 признав «Со-
колови-Батькови» можливість, 
щоби селяни рішали про назву, 
чи філія «Сокола-Батька» нази-
ватиметься «Сокіл» чи «Січ». З 
цих перегонів між обома уладами 
нічого не вийшло. Лише незгода 
між «карними» <підготовленими, 
вишколеними – Ю.Т.> боєвиками 
<це слово-синонім до солдат, воїн 
– Ю.Т.> української нації. По вій-
ні можна було злучити оба улади, 
але провід обняв доктор Р.Даш-
кевич і забажав відограти ролю 
«окремого» провідника. Клав вагу 
на це, що «Січи» мають заступи-
ти стрілецтво, усунув також точку 
проти духовенства із уставу това-
риства. Коли «чинники порядку» 
випирали назву «Січ» почав ужи-
вати назву «Луг» від 25.03.1925 
р. (село Підберізці коло Львова). 
Цей улад не є і не був радикаль-
ним і радикали основали «Каме-
нярів» в році 1926. Назви «Січ» 
у виду цього розвою належалоби 
за границями українських земель 
виступати поважніше і згідно. Чи 
не можна витворити одноцільно-
сти в роботі між «Соколом» і «Сі-
чию» в Чехословаччині? Ходить 
прецінь о прихильність чужих і о 
науку.» 

В іншому листі він продовжує 
цю тему: «До «Сокола-Батька» 
відносився пан доктор К. Три-
льовський все неприхильно і ви-
ступав навіть проти збірки гроша 

на «Український город» у Львові 
<величесзний захід українців, які 
впродовж кількох десятиліть на-
магалися придбати у Львові зе-
мельну ділянку під стадіон.– Ю.Т. 
>. «Сокіл-Батько» ніколи не поле-
мізував з ним. При кождій зачіпці 
«Сокіл-Батько» мовчав, щоби не 
допускати до буденної українсь-
кої «виміни думок». Пан доктор 
К. Трильовський замовчував все 
участь членів «Сокола-Батька» 
в легіоні Українських Січових 
Стрільців, так лишень з непри-
язні до «Сокола». […] Січови-
ки зазначають всюди на першім 
місці свої соціялістичні погляди. 
Руханка для них має другорядне 
значіння. Вони політикують за 
много і соціялізують <підкрес-
лено мною – Ю.Т.>. Щож з ними 
зробити? Життя якось так йде, що 
люди розбігаються в методі праці. 
Може це добре, бо доповнюють 
себе роботою.» 

У низці листів І. Боберський 
звертається до постатті К. Три-
льовського, зважаючи на ситуа-
цію в Західній Україні й ту роль, 
що її намагався той грати:

 «Мушу ясно сказати, що док-
тор К. Трильовський не був рухо-
виком, як пан генерал В. Петрів 
представляє <на святочному за-
ході, присвяченому вшануванню 
70-ліття К. Трильовського. Про 
його перебіг він довідується з 
«Українського тижня». – Ю.Т.>, 
але був політичним організатором 
на свою власну руку так, що орга-
нізація служила виключно його 
особі, а доперва через нього його 
радикальній партії. «Січи» під 
проводом доктора К. Трильовсь-
кого клали вагу на громадсько-по-
літичну і читальну діяльність. Це 
не є нічого злого. Це є напрям, бо 
такий напрям давав організатор, 
але хочу дати вірний опис, в яких 
лініях йшла діяльність.

«Січи» виступали звичайно 
походом з лентами і топірцями, 
«машерували», маніфестували 
своє істновання походами і пісня-
ми. Лентами і топірцями. Рухан-
кова програма була незвичайно 
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маленька. Бракувало провідників, 
якіби розумілися на задачі рухан-
кового товариства. Це були това-
риства підбадьорування селян до 
прилюдних походів перед очима 
урядів, які пильнували формаль-
ности, чи похід був дозволений і 
з цього виходили ріжні непотріб-
ні зудари з властями. Доктор К. 
Трильовський не позваляв нікому 
мішатися до січової організації 
і рішав всі справи згори, після 
свого уподобання. Ця організація 
піднесла популярність доктора К. 
Трильовського серед селян-ви-
борців і була розголосом для ра-
дикальної партії, яка мала в про-
грамі полеміку з духовенством за 
«треби». Радикальна партія випе-
чатала «Йосифинський патент», 
який подавав ціни за церковні 
«треби», за хрестини, за вінчання, 
погреби. «Січи» стали викладни-
ками боротьби проти духовенства 
також через свою точку в уставі, 
що духовний не міг бути членом 
«Січи». 

З часом стали «Січи» темами 
полеміки, яка дуже часто була не-
потрібна і повставала лише через 
брак почуття порядку в державі, 
бо ж порядок мусить бути і влада, 
хоч не хоч, мусить свої приписи 
якось впроваджувати в життя. 
<Незважаючи на досить критич-
не ставлення до польської влади 
через окупацію частини України, 
ця фраза характеризує І. Боберсь-
кого як зваженого політика-дер-
жавця. – Ю.Т.> Це ж буде робити 
й українська держава. Селяни, не 
знаючи закона, переступали його, 
нераз із сваволі, нераз на злість. 
Доктор К. Трильовський  боро-
нов їх в процесах і здобував у цей 
спосіб ареолю оборонця люду. 
«Січ» була добрим розголосом 
для доктора К. Трильовського, як 
посла, і розголосом для радикаль-
ної партії. «Січиєю» вкручува-
лася радикальна партія в село на 
невдоволення національно-демо-
кратичної партії і духовенства. 

«Сокіл-Батько» ніколи не по-
лемізував з «Радикальними січа-
ми», як називано ці товариства 

в часописах, бо «Сокіл-Батько» 
провадив свою роботу так, як 
роблять це рухові товариства в 
цілім світі: належить свою про-
граму виконати, щоби щось знати 
і щось вміти та зміритися з други-
ми народами. Прапором, лентою 
і топірцем та походом не можна 
міритися з руховиками-вояками 
других народів. Лише походжати 
це замало.

Напрями обох уладів ріжни-
лися від себе. З часом села пи-
сали до «Сокола-Батька», що 
вони хотять стояти під проводом 
«Сокола-Батька», але мати назву 
«Січ». Так повстали «Сокільські 
січи». Це є руханкові товариства, 
які провадили роботу після уста-
ву і вказівок старшини «Сокола-
Батька», називалися однак «Січ». 
Вони були з цеї комбінації дуже 
вдоволені. Селам подобалася на-
зва «Січ» з нашої минувшини, а 
також з причини вузького вид-
нокруга, що не виділи чеських, 
словінських, хорватських соко-
лів, лише польських «соколів». 
Це головна обставина, для чого 
назва «Січ» припадає більше до 
смаку.[…]

Назва «Сокіл» є для українців 
за далеко-ідуча, за далеко-сяга-
юча. Як називатися «Соколом», 
коли польський «Сокіл» і мо-
сковський «Сокіл» нас убиває? 
На це є аргумент: німці мають пі-
хоту і поляки мають піхоту; фран-
цузи мають моряків і англійці 
мають моряків. «Сокіл» це озна-
чує окремий тип вояка-руховика, 
свідомого, карного, вишколеного, 
поступового, новітнього боєвика. 
Таких боєвиків мусять українці 
вишколити, коли хотять зміритися 
з ворожими їм слов’янами, які по-
сідають цю саму формацію війсь-
ка. Я був особисто присутній на 
перших сходинах, <підкреслено 
мною – Ю.Т.> які обговорювали 
потребу руханкового товариства 
в великій салі «Народного Дому» 
у Львові, дня 17-го липня 1892 
р., тому 42 літ цілком случайно. 
Радикальна молодь академічна, 
поступова, устами свого речника 

Володимира Охримовича, пізній-
шого доктора права і адвоката, 
висказалася проти назви «Січ», 
бо «треба нам поступати і не сто-
яти на місці при давніх спосо-
бах». У році 1900 пійшов доктор 
К. Трильовський за назвою «Січ», 
знаною з віденської «Січи» <під-
креслено мною – Ю.Т.> і надав 
їй закраску політично-полеміч-
ну. Ріжниці напрямку «Сокола» і 
«Січи» видно ясно в їх власних 
гімнах: «Соколи, Соколи, вста-
вайте в ряди» і «Гей, там на горі 
січ іде». 

Щодо характеристики діяль-
ності К. Трильовського, то навіть 
зважаючи, що подана тут суб’єк-
тивна думка, мусимо зауважити 
важливу інформативність даного 
листа, оскільки в сучасних до-
слідженнях К. Трильовського 
часто згадують саме як одного із 
фундаторів українського фізкуль-
турного руху.

Тут (і далі зустрічатимемо) по-
гляд І. Боберського на руханкову 
діяльність як на таку, що, найпер-
ше, виховує воїна, який здобувати-
ме своєму народові незалежність. 
Відтак, під руханкою він розумів 
не вузький гімнастичний рух, а 
повномасштабну фізкультурну 
активність. Це випливає з його 
бачення ідеології сокільства:

«Слова не вистарчають. Іде-
ольогію сокільства розуміється і 
набирається її, коли ходиться на 
вправи. Сокіл не сміє лише бала-
кати. Це не читальняник, який ви-
голошує бесіди. Сокіл має більшу 
задачу, він не лишень говорить, 
але виконує діло в просторі, він 
не лише говорить, що піднесе 
рамя, але підносить його справді, 
він не лишень згадує про козацькі 
полки з XVII-го століття, але стає 
особисто в полковий ряд… Хто 
хоче розуміти основи сокільства, 
мусить станути до вправ в «Со-
колі». Хто лишень говорить або 
приглядається вправам «соколів», 
той не залишить своїх налогів і 
буде дальше балакуном, боягу-
зом, перебігачем з одного боку на 
другий.» 
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«Старших громадян треба 
вислати до церкви, нехай молять-
ся. До бою йдуть молоді, сильні, 
відважні…». Не треба просити 
допомоги. Треба самим брати те, 
що потрібно, «…а щоб взяти, тре-
ба бути міцним, відважним, без-
зглядним.» 

«…під цю хвилю виглядає 
військовість на найважнішу цари-
ну…», але це треба ховати за здо-
ров’ям, відвагою тощо. Справжні 
наміри треба приховувати. «Ліп-
ше братися до діла і ділом виказу-
вати успіхи. Діло менше викликає 
ворожнечі як слово. Це дивна, од-
нак дійсна поява.».  

Дуже сильна заява. Усі посту-
повці міжвоєння бачили у фізич-
ній культурі військовий вишкіл. 
Різниця в тому, наскільки прева-
лювала мілітарність. У тоталітар-
них державах (нацистська Німеч-
чина чи СРСР) вона домінує, в 
інших країнах присутня як необ-
хідно-важливий елемент. У цьому 
питанні І. Боберський був люди-
ною свого часу. Поза цим, урядов-
ці деяких країн бачили у фізично-
му вихованні ще й ідеологічну 
зброю, чого він уже не сприймав. 
Різниця між країнами полягала 
лише в тому, наскільки ідеологіч-
на складова заступала спортивну. 
Для І. Боберського фізичний виш-
кіл – це шлях до відновлення не-
залежності, але аж ніяк не засіб у 
політичних дебатах: 

«В минувшині других наро-
дів була руханка способом, щоб 
розбудити честь народу і впоїти в 
нього віру в свої сили до боротьби 
з ворогом. Так було у німців, так у 
французів, так у чехів. Лише у нас 
українців діється перед нашими 
очима інакше. Молодь уважає за 
душевну потребу вступати у во-
рожі союзи, щоб товаришити там 
з ворогами. Це відмінне явище від 
переживань других народів. Рухан-
ка була огнем, що розжарював духа 
до бою за свободу вітчизни. Німці 
мали скріпитись до бою з Наполео-
ном, чехи шукали сили до поборен-
ня німців. Поляки думають побити 
українців. Українці вступають під 

польську опіку, пощо? Чому по-
тягнув Дашкевич луги під польсь-
ку защиту? Чому йдуть українські 
клюби до польської ліги? Чи це 
потрібне? Чи це приготовить нас 
до дійсної кровавої розправи з про-
тивниками, коли би ми з ними гра-
ємо «футбол»? Чи виробляється в 
нас почуття беззглядної ворожнечі 
до нашого смертельного ворога? 
Чи ми маємо любити наших во-
рогів, поляків і москалів, і румунів 
і …чехів, а вони мають право нас 
нелюбити, лише для того щоб нас 
зарізати? Як поступали французи, 
німці, англійці, чехи в таких обста-
винах????» 

Звертаю увагу, що І. Боберсь-
кий всіляко підкреслював свою 
аполітичність, в сенсі незаанга-
жованості у політичні партії та 
рухи. Він усіляко дистанціювався 
від політичної боротьби. Але це не 
означає, що він був аполітичним. 
У цих листах говорить вдумли-
вий, зважений український патрі-
от, який прагне творити реальну 
справу для звільнення свого наро-
ду, а не розмінюватися на пустопо-
рожні балачки і політичні сварки. 

«Роз’їдаємося постійно крика-
ми, а робота стоїть нетикана. Чу-
довий появ, що «Січ» не подумала 
дотепер про вправи для молоді в 
Ржевницях <у цьому місті працю-
вала гімназія для української моло-
ді й було засновано сокільське гніз-
до. Деякий час інструктор із нього 
на громадських засадах викладав 
фізичне виховання у гімназії, але з 
часом, через фінансову неспромож-
ність, змушений був облишити цю 
справу. – Ю.Т.>, аж «Сокіл» займа-
ється «руханковою політикою». 

Можеби до людей промовити 
в цей спосіб: армія розпадається 
на дивізії. Слово «дивізія» в’їлося 
кождому в уха від 1917 року. «Сі-
човики», одна дивізія, а «Соколи» 
друга дивізія. Однак обі дивізії на-
лежать до одної армії і нема при-
чини, щоби ці дивізії нападали 
на себе, замість на ворога. Одна 
дивізія повинна помагати другій. 
«Січовики» це піхота, «соколи» 
це летуни, поки-що без літаків, 

так само, як «січовики» без спис, 
крисів <рушниць> і шабель. […]

Дуже весело виглядало, – як 
пишеш в листі <звертається до 
М.Масюкевича>, – що «січови-
ки» «майже сконстерновані» були 
на вид «соколів», які прийшли на 
січове засідання в справі телегра-
ми до доктора Кирила Трильовсь-
кого <як стає зрозуміло з іншого 
листа, мова йде про вітання К. 
Трильовському з нагоди його 70-
ліття від січовиків у Чехословач-
чині. – Ю.Т.> «Січовики» мають 
звичайну злу совість. Чому? Не 
знати. Для мене була ся поява все 
гумористична. Але знаменито 
найшлисьтеся, дорогі побратими, 
що ви пішли на засідання і взяли 
участь у розмові на тему дня. Все 
ліпше бути присутним і зазначи-
ти свій погляд в приличній фор-
мі, чим втікати, незнати для чого. 
Належалоби ніколи не уникати 
нагоди, щоби поговорити з «січо-
виками» і доказати їм в розмові, 
що інфантерія <піхота> потребує 
тепер в модерній війні літаків 
найпоступовішого типу.

Властиво нема ніякої причини 
до роздорів. Лінивих українців, 
які нічого не хотять робити є так 
много, що стане їх на матеріял до 
піхоти і до аеропланів. Лише тяг-
нути до роботи. 

Пишеш, що генерал Павленко 
<мається на увазі М.Омельяно-
вич-Павленко – Ю.Т.> в промові 
цілком ігнорував «соколів», що 
до повстання стрільців в р. 1914. 
Пояснити можна, що від «соко-
лів» були в «Центральній управі 
Українських Січових Стрільців» 
доктор Л. Цегельський і Боберсь-
кий Іван, від «січовиків» були там 
доктор К. Трильовський і Дмитро 
Катамай. Інші люди були з поза 
цих двох уладів. Професор Дми-
тро Дорошенко не мав до діла з 
галицькими справами, то не може 
їх добре знати. …Галичани не 
визнавалися в наддніпрянських 
партіях, які убили самостійність 
України. Винниченко і Петлюра 
прогнали непотрібно Скоропадсь-
кого, лише через партійні забаган-
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ки. Заломили опісля цілу армію, а 
без армії не можна удержати ні 
ладу, ні не можна обігнатися від 
ворогів. Нам треба тепер вихова-
ти армію, не лишень політиків. 
Сказати це треба і пояснити всім 
неграмотним людям, які дальше 
лишаються неграмотними, хотяй 
пишуть спомини і розуміються на 
соціял-демократизмі. Без карного 
вояка не мислимо відбити укра-
їнської землі від наїздників.

 Зрештою, шкода часу на пояс-
нення людям, яких мозок стратив 
спружистість. Ліпше братися до 
діла, хотяйби воно було на перший 
погляд незначне. Шкода часу на 
переконування словами. Переко-
нувати треба ділом. Коли молодь у 
Празі дивиться згори на «старих», 
відчуваю в цім много слушности. 
Старі сварливостю недописали 
<Виділення мої. – Ю.Т.> Але те-
пер черга на молодших: йти доро-
гою, яка допише і допровадить до 
успіху. Це дорога усування старих 
промахів і старих налогів і старих 
метод. [8]»   

Висновки
У своїх листах Іван Боберсь-

кий виступає як глибокий теоре-
тик фізичного виховання, яке мало 

би основною метою підготовку 
української молоді до боротьби 
за незалежність свого краю. В 
його роботах «українська рухан-
ка» розуміється ширше ніж «со-
кільство», він виходить за межі 
суто гімнастичних вправ і бачить 
у ній широкий фізкультурний рух 
українства, через що зустрів опо-
зицію з боку лідерів українського 
сокола, зокрема В. Проходи. Поза 
цим, І. Боберський виступає як 
громадський діяч, який намага-
ється максимально дистанціюва-
тися від політичного протистоян-
ня в українському русі, натомість 
пропонуючи діяльнісну позицію 
інтелектуала.

Перспективи подальших 
досліджень. В силу того, як усе 
більше науковців звертатимуться 
до такої цікавої та багатогранної 
теми як історія фізичного вихо-
вання на українських теренах, 
обов’язково переглядатиметься 
низка колись здавалося б непо-
рушних істин, створюючи об’єк-
тивну картину українського куль-
турного життя.
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Аннотация
В статье представлена исто-

рическая периодизация развития 
спортивного фехтования в Украи-
не. Приводятся неизвестные фак-
ты из истории фехтования. Рас-
сматриваются процессы создания 
организационных основ развития 
украинского фехтования.
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Постановка проблеми та 
аналіз останніх публікацій. Ви-
никнення та розвиток спортивно-
го фехтування в Україні охоплює 
тривалий часовий відрізок – при-
близно з другої половини ХІХ ст. і 
до сьогоднішнього дня. У цей пе-
ріод значних змін зазнавали про-
цеси суспільно-політичного, еко-
номічного, культурного розвитку 
різних територій України. Це 
стосувалось і фехтування, яке у 
ХІХ ст. перестало відігравати від-
чутну військово-прикладну роль, 
сформувалося як вид спорту і  на-
було характерних для нинішнього 
часу рис. Формування  організа-
ційних і програмно-нормативних 
засад, кадрове та науково-мето-
дичне  забезпечення підготовки 
спортсменів дозволило сучас-
ному українському фехтуванню 
авторитетно заявити про себе на 
міжнародній спортивній арені. 
Однак досі відсутній глибокий 
аналіз періодів та етапів,  упро-
довж яких фехтування сформува-
лося як один з найбільш пріори-
тетних видів спорту в Україні.

У наукових працях, присвяче-
них історії фехтування в СРСР, 
подаються лише поодинокі факти 
з розвитку цього виду спорту в 
Україні, а історична періодизація 
зазвичай пов’язується з основни-
ми етапами суспільно-політич-
ної історії: фехтування у Древній 
Русі, у дореволюційній Росії, в 
СРСР (Аркадьєв, 1959; Булочко, 
1967). 

Саме відсутність системних 
досліджень історії фехтування в 

Україні спонукала нас до прове-
дення даного дослідження. 

Мета: створення історичної 
періодизації розвитку спортивно-
го фехтування в Україні.

Завдання: 
1. Узагальнити факти, пов’яза-

ні з історією виникнення та роз-
витку спортивного фехтування в 
Україні. 

2. Проаналізувати процес роз-
витку організаційних засад спор-
тивного фехтування в Україні. 

3. Розробити історичну пері-
одизацію розвитку фехтування в 
Україні.

Методи дослідження: 
- теоретичний аналіз та уза-

гальнення інформації; 
- порівняльно-історичний ме-

тод; 
- хронологічний метод;
- методи індукції та дедукції; 
Результати дослідження: 

Аналіз літературних джерел 
і документальних матеріалів 
дозволив встановити, що спор-
тивне фехтування на території 
України було започатковане при-
близно у  другій половині ХІХ ст. 
У цей час заняття фехтуванням, 
використовувалося переважно з 
усвідомленою оздоровчою та  ви-
ховною метою в рамках певних 
гімнастичних систем. Так, у 1854 
році педагог Габерлє відкрив у 
Львові школу фехтування та гім-
настики [16]. У лютому 1895 року 
з ініціативи доктора Євгена Гар-
нич-Гарницького був заснований 
Київський атлетичний кружок, де 
проводились заняття з фехтуван-
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ня на рапірах [7]. Велику роль у 
справі популяризації та подальшо-
го розвитку фехтування в Україні 
відіграли сокільські гімнастичні 
осередки Львова [14], Києва  та 
Харкова [7]. Фехтуванням займа-
лися й у медично-гімнастичному 
закладі „Верітас”, створеному у 
Києві відомим лікарем, пропаган-
дистом фізичної культури і спор-
ту Валентином Крамаренком [9].

Наприкінці ХІХ ст. фехтуваль-
ні клуби не лише проводили на-
вчання фехтуванню, а й організо-
вували спортивні змагання. Так, 
спортивні змагання за участю 
європейських майстрів провів у 
1899 році „Перший Львівський 
клуб фехтування” [16]. 

На початку ХХ ст. були під-
готовлені перші програми з фі-
зичного виховання для навчаль-
них закладів, у яких до переліку 
рекомендованих вправ входило і 
фехтування [6]. Нами віднайдені  
факти практичного вивчення фех-
тування у середніх навчальних 
закладах України. Так, 9 травня 
1910 року учні чоловічої гімназії 
міста Ізмаїла представили показо-
ві бої [5]. З великим успіхом ви-
ступали фехтувальники з одесь-
ких гімназій на Всеросійському 
огляді дитячих „потішних” полків 
у присутності царя Миколи ІІ [4]. 
Фехтування на шаблях та багне-
тах було представлено учнями 
Київської гімназії весною 1913 
року під час гімнастичного свята 
навчального округу [1]. Журнал 
„Красота и сила” відзначив ви-
сокофахову роботу з  викладання 
фехтування вчителя Чернігівської 
гімназії Миколи Ларшина [13].

На початку ХХ ст. в Україні  
зародилася власна система під-
готовки інструкторських кадрів. 
Нами встановлено, що одним з 
центрів підготовки інструкторів з 
фехтування на території України 
було Севастопольське військове 
фехтувально-гімнастичне това-
риство. З 1910 року на базі това-
риства розпочалась підготовка 
помічників інструкторів з числа 
офіцерів і нижніх чинів для про-

ведення занять з фехтування у 
частинах Одеського військового 
округу. Тим, хто успішно закінчу-
вав курс навчання ставили спеці-
альні відмітки у документах про 
проходження військової служби, 
для того, щоб вони могли потім 
працювати на посаді вчителів гім-
настики у народних школах [3].

Значно активізувалася спор-
тивна робота фехтувальних осе-
редків у 1912-1913 роках. По-
мітних успіхів досяг спортивний 
гурток університету Святого Во-
лодимира, де працював відомий 
італійський фехтмейстер Енеа 
Саля. Він  проводив також занят-
тя у „Польському гімнастичному 
товаристві”, київському „Русь-
кому Соколі”. 1912 року Євген 
Галаневич,  учень Енеа Саля, на 
Всесокільському зльоті у Празі 
посів друге місце у фехтуванні на 
рапірах та четверте місце у фех-
туванні на шаблях [2]. Важливою 
спортивною подією в Україні ста-
ло проведення у Києві Першої 
Руської олімпіади 1913 року. У 
жіночих змаганнях друге місце 
виборола киянка Ніна Попова.

До І Світової війни у середо-
вищі фахівців та організаторів 
спортивного фехтування вини-
кають ідеї проведення офіційних 
змагань, розширення зв’язків між 
клубами та встановлення кон-
тактів з міжнародними спортив-
ними організаціями [15]. Поча-
ток об’єднавчих процесів можна 
пов’язати із подібними процеса-
ми, що відбувалися у передових 
європейських країнах і заверши-
лися заснуванням 29 листопада 
1913 року Міжнародної Федерації 
фехтування (FIE) із штаб-кварти-
рою у Парижі.

Глибока системна криза, ви-
кликана І Світовою війною, розва-
лом Російської та Австро-Угорсь-
кої імперій, тривалими бойовими 
діями та докорінними змінами у 
суспільно-політичному житті, за-
гальмували процес розвитку спор-
тивного фехтування. Різні частини 
території України опинилися у 
складі різних держав, які суттєво 

відрізнялися за типом суспільно-
економічних відносин. Це впли-
нуло і на розвиток спортивного 
фехтування з часом в УРСР та у 
Західній Україні, більша частина 
якої відійшла до Польщі.

На території Західної України 
фехтування культивували польсь-
кі, українські, єврейські організа-
ції, які діяли у Львові, Коломиї, 
Стрию, Бориславі та інших мі-
стах. Провідним центром розвит-
ку спортивного фехтування став 
„Львівський клуб фехтування”, 
який у 1922 році став засновни-
ком Федерації фехтування Поль-
щі (PZS) [14]. Львівські фехту-
вальники брали участь у багатьох 
міжнародних змаганнях де по-
казували високі результати. Так 
у 1928  і  1932 рр. спортсмен із 
„Львівського клубу фехтування” 
Тадеуш Фрідріх у складі збірної 
команди Польщі завоював брон-
зові олімпійські медалі в команд-
них змаганнях на шаблях.  

З українських тіловиховних 
організацій активно розвивали 
фехтування у „Соколі-Батьку” та 
товаристві „Україна”. Фехтування 
в них використовували не лише 
як вид спорту, а й використову-
вали його як засіб патріотичного 
виховання та підготовки до націо-
нально-визвольних змагань. 

У квітні 1935 року Українсь-
кий Спортовий Союз (У.С.К.) на 
сторінках часопису „Готові” видає 
перелік вимог на Відзнаку Фізич-
ної Справності (В.Ф.С.). Серед 
нормативів за вибором вказується і 
„проба шерму” - перевірка навичок 
у спортивному фехтуванні [10].

Наведені факти свідчать про 
те, що фехтування в Західній 
Україні у міжвоєнний період було 
органічною частиною тодішньо-
го європейського спортивного 
руху. Спортсмени брали участь 
у міжнародних змаганнях і дося-
гали високих результатів. Даний 
період розвитку фехтування в За-
хідній Україні завершився після її 
приєднання до УРСР у 1939 році. 

Утворення СРСР і входження 
УРСР до його складу поклали 
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початок радянському періоду 
розвитку українського фехтуван-
ня. Апологетами пролеткульту 
фехтування було проголошено 
буржуазним видом спорту. Піз-
ніше воно зазнало мілітарного 
впливу, і використовувалося як 
засіб загальної військової підго-
товки населення. До програми 
спортивних змагань був вклю-
чений прикладний вид – фехту-
вання на карабінах з еластичним 
багнетом [12]. 

У 20-30-х роках ХХ ст. впер-
ше формуються організаційні 
структури, які здійснюювали 
керівництво розвитком фізкуль-
тури і спорту в Україні. Створю-
ється державний керівний орган 
- Вища рада фізичної культури 
України. Громадськими органа-
ми, які здійснювали керівництво 
розвитком спортивного фехту-
вання в Україні являлися Секція 
фехтування та рукопашного бою 
УРСР та республіканські ради 
добровільних спортивних то-
вариств. Вказані керівні органи 
були жорстко підпорядковані все-
союзним органам керівництва і їх 
самостійність у прийнятті рішень 
була обмеженою. 

1928 року фехтувальники 
УРСР взяли участь у Всесоюзній 
Спартакіаді, яка проводилася у 
Москві, де посіли третє загаль-
нокомандне місце [12]. 1929 року 
вперше були проведені змаган-
ня на першість України, а у 1935 
році у Харкові відбувся перший 
чемпіонат України. З 1938 року 
чемпіонати УРСР з фехтування 
проводяться регулярно. Фехту-
вання активно розвивається у 
містах Києві, Харкові, Дніпропе-
тровську та ін.

У ці роки в Україні формується 
система підготовки кваліфікова-
них тренерів. 1930 року у Харкові 
відкривася Державний інститут 
фізичної культури України, а з 
1934 року розпочала роботу кафе-
дра фехтування та рукопашного 
бою, яку очолив відомий фехту-
вальник П. А. Заковорот [12].

У повоєнні роки активно про-

водяться заходи з популяризації 
та залучення до занять фехтуван-
ням широких верств населення. 
Це призвело до значного зростан-
ня кількості осіб, що займалися 
цим видом спорту. Особливістю 
цього періоду є значне розширен-
ня географії фехтування. Якщо 
на початку 30-х років фехтування 
культивували лише деякі міста, то 
у 50-х роках ним займалися в усіх 
областях УРСР, нерідко навіть 
у невеликих містах. Секції фех-
тування часто організовувалися 
у семирічних та середніх шко-
лах, на великих підприємствах, 
у вищих та середніх спеціальних 
навчальних закладах, будинках 
культури тощо  [12].

У 1946 році створюється 
Львівський державний інститут 
фізичної культури з кафедрою 
фехтування, яка у подальшому 
стала одним з провідних центрів 
підготовки фахівців і спортсменів 
високої кваліфікації. Першим за-
відувачем кафедри став відомий 
спортсмен і фахівець фехтування 
та рукопашного бою В.О. Андрі-
євський [12]. 

Важливим моментом в істо-
рії українського фехтування 
були перші міжнародні зустрічі 
з угорськими фехтувальниками 
1951-1952 років та участь спор-
тсменів України в офіційних між-
народних змаганнях у складі збір-
ної команди СРСР. Ці роки ще не 
відзначені високими досягнення-
ми на змаганнях найвищого рів-
ня, однак спортсмени і тренери 
набувають міжнародного досвіду.

Дебют на Олімпійських іграх 
1952 року українців І. Комарова, 
Ю. Уралова, А. Плеханової був 
невдалим та виявив значні не-
доліки у техніко-тактичній май-
стерності наших спортсменів та у 
методиці їх підготовки.  Перший 
успіх прийшов на Олімпійських 
іграх 1956 року, де Є. Череповсь-
кий завоював бронзову медаль. 
У подальшому чемпіонами світу 
та призерами Олімпійських ігор 
ставали Є. Рюмін, Г. Крисс, В. 
Сидяк, В. Путятін, В. Станкович, 

С. Парамонов, Ю. Чиж, Й. Ві-
тебський, С. Міндіргасов, Г. По-
госов, М. Тишко. 

У цей час в Україні створю-
ється вертикаль керівних органів 
(державних і громадських), вво-
дитьться посада державного тре-
нера з фехтування, в обов’язки 
якого входить контроль та коор-
динація роботи всіх організацій, 
які розвивають даний вид спорту 
в республіці. Запроваджується 
чітка система територіальних і 
відомчих змагань обласного, ре-
спубліканського та всесоюзного 
рівнів.

Формуються програмно-нор-
мативні, науково-методичні та 
організаційні основи підготовки 
спортсменів високої кваліфікації. 
Видається велика кількість на-
вчальних програм, методичних 
та навчальних посібників для 
спортивних секцій, ДЮСШ, на-
вчальних закладів. В інститутах 
фізичної культури проводяться 
республіканські та всесоюзні 
курси підвищення кваліфікації 
тренерів, науково-практичні кон-
ференції та семінари. 

Фехтування культивують біль-
шість добровільних спортивних 
товариств: „Авангард”, „Буревіс-
ник”, „Спартак”, „Локомотив”, 
„Зеніт”, „Динамо”, СКА. 

Особливе значення для по-
пуляризації та розвитку фехту-
вання в УРСР мало проведення 
республіканських Спартакіад та 
участь збірної команди Украї-
ни у Спартакіадах народів СРСР 
– найбільш престижних внутріш-
ніх змаганнях, які проводилися 
на державному рівні та широко 
висвітлювалися засобами масової 
інформації. 

Початком нового історичного 
періоду розвитку фехтування в 
Україні можна вважати проголо-
шення та офіційне визнання не-
залежності України. були створе-
ні Державний комітет України з 
питань фізичної культури і спор-
ту та Федерація фехтування 
України. Федерація фехтування 
України вступила у Міжнарод-
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ну федерацію фехтування (FIE), 
а українські фехтувальники по-
чали брати участь у міжнарод-
них змаганнях самостійними 
командами.

Однак в нових соціально-еко-
номічних умовах виникли серйоз-
ні проблеми, пов’язані з нестачею 
матеріальних та фінансових ре-
сурсів для  подальшого розвитку 
українського спорту загалом та 
фехтування зокрема. 

Незважаючи на численні труд-
нощі, українські фехтувальники 
за роки незалежності змогли до-
битися низки високих результатів 
на міжнародній спортивній арені. 
Найбільш вдало вони виступали 
на Чемпіонатах світу та Олім-
пійських іграх впродовж 2005-
2012 років. Команда українських 
шаблісток у складі Ольги Харлан, 
Олени Хомрової, Галини Пундик, 
Ольги Жовнір стали чемпіонка-
ми Олімпійських ігор 2008 року. 
На іграх Олімпіади – 2012 золоту 
медаль виборола львівська шпа-
жистка Яна Шемякіна, а бронзову 
медаль у фехтуванні на шаблях 
завоювала Ольга Харлан із Мико-
лаєва. 

Високі досягнення українсь-
ких фехтувальників у даний пе-
ріод не були б можливими без 
організаційного, програмно-нор-
мативного та науково-методич-
ного забезпечення підготовки 
спортсменів високої кваліфікації. 
На даний час в Україні створена 
повноцінна система підготовки 
тренерських кадрів. Спеціаліза-
ції фехтування працюють у На-
ціональному університеті фізич-
ного виховання і спорту України 
та Львівському державному уні-
верситеті фізичної культури. На 
спеціалізованих кафедрах ВНЗ 
проводяться наукові дослідження 
з проблем теорії і методики підго-
товки фехтувальників. Молодших 
спеціалістів готують училища фі-
зичної культури у Києві, Львові 
та Миколаєві. 

На сьогоднішній день фехту-
вання розвивається у 17 областях 
України. У Дніпропетровській, 

Львівській, Миколаївській, Хар-
ківській областях та місті Києві 
його визнано пріоритетним ви-
дом спорту. Фехтування культи-
вують  38  ДЮСШ, 5 СДЮШОР, 
10 ШВСМ та 3 училища олім-
пійського резерву. Поступово 
розвивається і клубна система. 
Ряд приватних фехтувальних клу-
бів функціонує у Києві, Харкові, 
Макіївці.

За роки Незалежності в Укра-
їні створена система морально-
го та матеріального заохочення 
спортсменів та тренерів, які до-
сягли високих результатів на 
міжнародній спортивній арені 
(стипендії Президента України, 
премії за високі досягнення на 
чемпіонатах світу та Олімпійсь-
ких іграх, державні та спортивні 
відзнаки, нагороди).  

Проведенні дослідження до-
зволили узагальнити фактологіч-
ну базу та запропонувати істо-
ричну періодизацію розвитку 
фехтування на території сучасної 
України. При визначенні історич-
них періодів нами враховувались 
не тільки зовнішні історичні чин-
ники (зміни суспільних формацій 
чи правлячих режимів), а й ті, 
що впливали на процеси форму-
вання організаційно-правових, 
програмно-нормативних, матері-
ально-технічних засад функціо-
нування виду спорту. Виходячи з 
цього пропонується наступна пе-
ріодизація: 

1-й період (1854-1922) – Ви-
никнення та початковий розвиток 
спортивного фехтування в Украї-
ні.

2-й період (1922-1952) – Роз-
виток фехтування в УРСР у до-
воєнний період та перші повоєнні 
роки. Розвиток фехтування у За-
хідній Україні (1920-1939).

3-й період (1952-1992) – Вихід 
українських фехтувальників на 
міжнародну арену у складі збір-
них команд СРСР. 

4-й період (1992 р. – по ниніш-
ній час). Розвиток фехтування у 
незалежній Україні як пріоритет-
ного виду спорту.

Висновки
1. Виникнення спортивно-

го фехтування в Україні відно-
ситься до середини ХІХ ст., коли  
мистецтво володіння холодною 
зброєю втрачає своє військово-
прикладне значення і використо-
вується переважно як засіб фі-
зичного виховання. Фехтування 
вводиться в навчальні програми 
з фізичного виховання середніх 
шкіл, кадетських корпусів, вищих 
навчальних закладів. Фехтуван-
ня розвивається як вид спорту в 
спортивних товариствах, клубах, 
гімнастичних осередках. 

2. У 1920-1939 роках фехту-
вання на території Західної Укра-
їни розвивається як олімпійсь-
кий вид спорту з орієнтацією на 
участь у міжнародних турнірах та 
Олімпійських іграх. В українсь-
ких тіловиховних організаціях 
фехтування використовується і 
як важливий  засіб патріотичного 
виховання та підготовки до на-
ціонально-визвольних змагань. 
Участь спортсменів Західної 
України  в збірних командах УРСР 
після 1939 року значно підвищи-
ло рівень спортивних результатів 
українських фехтувальників на 
всесоюзній арені. 

3. Фехтування в УРСР у до-
воєнний період та перші повоєн-
ні роки 1952 року розвивається 
одночасно як вид спорту та війсь-
ково-прикладна дисципліна. Були 
створені державні та громадські 
органи, які здійснювали керів-
ництво та контроль за розвитком 
фехтування.  Сформована система 
підготовки тренерських кадрів. 
Зростає масовість фехтування, 
відкриваються секції  на підпри-
ємствах, у навчальних закладах, 
при будинках культури тощо. За-
проваджується система територі-
альних та відомчих змагань.

4. У перші роки після виходу 
на міжнародну спортивну арену 
(1952 рік) українські фехтуваль-
ники у складі збірних команд 
СРСР показують високі результа-
ти на чемпіонатах світу та Олім-
пійських іграх. Формуються ор-
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ганізаційні, науково-методичні, 
програмно-нормативні, матері-
ально-технічні основи підготовки 
фехтувальників високої кваліфі-
кації. 

5. Проголошення незалежно-
сті України та перехід до нових 
соціально-економічних умов су-
проводжувався кризовими явища-
ми. Незважаючи на це, українські 
фехтувальники все ж змогли здо-
лати численні фінансові труднощі 
і добитися високих результатів на 
міжнародній спортивній арені. 
На сьогоднішній день українські 
спортсмени займають провідні 
позиції у фехтуванні на шаблях та 
шпагах серед жінок.

6. Узагальнення фактологічної 
бази розвитку спортивного фехту-
вання на території сучасної Укра-
їни дозволило виділити чотири 
основних історичних періоди: 1-й 
період (1854-1922) – виникнен-
ня та початковий розвиток спор-
тивного фехтування; 2-й період. 
- розвиток фехтування в УРСР у 
довоєнний період і перші повоєнні 
роки (1922-1952) та розвиток фех-
тування у Західній Україні (1920-
1939; 3-й період (1952-1992) – ви-
хід українських спортсменів на 
міжнародну арену у складі збірних 
команд СРСР; 4-й період (1992 р. 
– по нинішній час) - розвиток фех-
тування у незалежній Україні як 
пріоритетного виду спорту.

Література:
1.  Анохин А. Второй гимнасти-

ческий праздник Киев. [учеб. 
окр] // Красота и сила. – К. 
– 1913. - № 3. – С. 10.

2. В.С.Л. Около фехтования // Спорт 
и игры. – К. - 1913. - № 4. – С. 5.

3. Вебель Севастопольское воен-
ное фехтовально-гимнастиче-
ское общество /Вебель, Ляхов/ 
Сокол. – 1912-1913. - № 3. – С. 
58-60.

4. Вербицький В. Діяльність 
„потішного” руху на території 
Одеського навчального округу 
та його значення у розвитку 
шкільного фізичного вихован-
ня /В. Вербицький/ Фізичне 
виховання, спорт і культура 
здоров’я у сучасному суспіль-
стві : Зб. наук. праць Волинсь-
кого університету ім. Л. Укра-
їнки. – Луцьк. – 2008. – Т. 1. 
– С. 9-13.

5. Войтишек О. Измаил // Сокол. – 
М. – 1910. - № 4-5. – С. 132-133.

6. Вондрачек О. К вопросу о фи-
зическом воспитании и о пре-
подавании гимнастики в шко-
лах /О. Вондрачек/ Сокол. – М. 
– 1911. -№ 7. – С. 173-174.

7. Гимнастическое общество 
„Русский Сокол” в Киеве в 
1910 году. – К. – 1911. – 44 с.

8. Киев // Красота и сила. – К. - 
1913. - № 6. – С. 14.

9. Приходько А. Практическая 

деятельность В. К. Крама-
ренко в области физического 
воспитания и спорта в досо-
ветский период /А. Приходь-
ко/ Фізичне виховання, спорт і 
культура здоров’я у сучасному 
суспільстві: Зб. наук. праць 
Волинського університету 
ім. Л. Українки. – Луцьк. – 
2008. – Т. 1. – С. 99-104.

10. Проба за Відзнаку Фізичної 
Справності // Готові. – Львів, 
1935. – 31 травня. – C. 4.

11. Состязания в спортивном 
кружке студентов университе-
та св. Владимира // Красота и 
сила. – 1913. - № 6. – С. 12.

12. Фехтование. Справочник / сост. 
: В. Базаревич. – М. – Физкуль-
тура и Спорт. – 1975. - 231 с.

13. Черниговская гимназия // Кра-
сота и сила. – 1913. - № 12. – 
С. 7.

14. Łuczak M. Scermierka w Polsce 
w latach 1945 – 1989 / Maciej 
Łuczak. – Poznań, 2002. – Tryb 
dostepu: http://www.wbc.pozn-
an.pl/Content/2364/index.htm-
l#ftn.IDAMD0PH (дата звер-
нення 18.02.2012)

15. Lw. Klub Szermierzy //Slo-
wo Polskie. – Lwów. - 1913. 
- № 436. – S. 18.

16. Zaborniak S. Z dziejów LKS “Po-
gon” Lwów. Rodzina Kucharów 
(1880 – 1975) / Stanislaw Zabo-
rniak . – Rzesów, 2009. - 103 s.



196

   ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА  ГУМАНІСТИЧНІ 
   АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
   ТА СПОРТУ

ЗНАЧЕННЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ ДІЯЛЬНОСТІ 
«МОБІЛІЗАЦІЇ СПОРТУ» У РОСІЙСЬКІЙ 

ІМПЕРІЇ У РОКИ ПЕРШОЇ СВІТОВОЇ ВІЙНИ
Олексій Лях-Породько 
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Аннотация
Проанализированы особенно-

сти деятельности «Мобилизации 
спорта» в Российской империи 
в годы Первой мировой войны. 
Уточнены истоки возникновения 
идеи внедрения проекта по при-
влечению гимнастическо-спор-
тивных организаций к физиче-
ской подготовке призывников и 
военнослужащих. Определено 
патриотическое и военно-при-
кладное значение «Мобилизации 
спорта» в развитии физического 
воспитания и спорта в стране. 
Выявлено влияние «Мобилиза-
ции спорта» на активизацию раз-
вития спортивного движения и 
военно-физического воспитания 
среди широких слоев населения 
Российской империи.

Ключевые слова: спорт, Рос-
сийская империя, Первая мировая 
война.   

Annotation
Features of activity of “sports 

mobilisation» in the Russian empire 
in days of the First World War are 
analysed. Sources of occurrence of 
idea of introduction проэкта on att-
raction of the gimnastichesko-sports 
organisations to physical preparati-
on призовников both military men 
are specified. Definitely patriotic 
and military-applied value of “spor-
ts mobilisation» in physical training 
and sports development in the cou-
ntry. Influence of “sports mobilisat-
ion» on activization of development 
of sports movement and military-
physical training among various str-
ata of society of the Russian empire 
is revealed.

Key words: sport, Russian Em-
pire, I world war.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень та пу-
блікацій, зв’язок дослідження з 
науковими та практичними за-
вданнями. «Мобілізація спорту» 
у вітчизняній науковій літературі 
маловідоме явище широкому зага-
лу так само, як і все, що стосуєть-
ся розвитку фізичного виховання і 
спорту Російської імперії. На жаль, 
за Радянських часів історична 
дійсність відповідала ідеологічно-
му спрямуванню, тому природнім 
було десятиріччями «не згадува-
ти» зовсім, або лише критично-не-
гативно аналізувати минуле [2, 4]. 
Такого викривлення зазнали усі 
сфери життєдіяльності людини, не 
оминуло його і фізичне виховання 
і спортивний рух, який розвивався 
до СРСР. Хоча ідея започаткуван-
ня «Мобілізації спорту» і пере-
творення її на загальнодержавне 
явище заслуговує на більшу увагу, 
аніж поодинокі дослідження вже у 
наш час – Незалежності. З огляду 
на те, що в останні десятиріччя до 
проблеми діяльності «Мобілізації 
спорту» звернена увага фахівців, 
в роботах яких це явище аналізу-
ється в межах діяльності Канцеля-
рії головного спостерігаючого за 
фізичним розвитком народонасе-
лення або Російського олімпійсь-
кого комітету [5, 6], залишається 
відкритим питання його місця в 
розвитку фізичного виховання і 
спорту у державі у роки Першої 
світової війни.

Наукове дослідження викона-
не згідно до теми 1.1 Зведеного 
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плану науково-дослідної роботи у 
сфері фізичної культури та спорту 
на 2011-2015 рр. «Історичні, ор-
ганізаційно-методичні та право-
ві основи реалізації олімпійської 
освіти в Україні».

Мета дослідження – здійсни-
ти історико-теоретичний аналіз 
значення та виявити особливості 
діяльності «Мобілізації спорту» у 
Російській імперії у роки Першої 
світової війни.

Методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, 
історико-логічний та системний 
методи.

Результати дослідження та 
їх обговорення. У небагатьох до-
слідженнях сучасних фахівців про 
започаткування «мобілізації спор-
ту» у Російській імперії є одна не-
точність. Суть її полягає у тому, 
що загально прийнято вважати їй 
початком 8 грудня 1915 р., коли 
було затверджено «Положение о 
мобилизации спорта». Однак не-
обхідно виправити та уточнити 
витоки його діяльності, які сяга-
ють вересня місяця цього ж року, 
а не грудня, як зазначалось рані-
ше. Відомо, що 7 вересня 1915 р. 
відбулось засідання Тимчасової 
ради при Канцелярії головноспо-
стерігаючого за фізичним розвит-
ком народонаселення Російської 
імперії, на якому розглядалося пи-
тання залучення, тобто «мобіліза-
ція» гімнастичних і  спортивних 
товариств для військових потреб 
держави. Одними з найперших 
на це відгукнулись сокільські 
гімнастичні організації, які від-
стоювали патріотичні ідеї. «Союз 
Русского Сокольства» звернувся 
до сокільських товариств із про-
позицією підтримати ініціативу 
програми з «Мобілізації спорту», 
звертаючи увагу на те, що це пи-
тання не лише є загальнодержав-
ним, а й охоплює міжнаціональну 
проблему поневолених слов’янсь-
ких народів: «Братья сокола! 
Кому же, как не нам, соколам, 
откликнуться в числе первых на 
этот благородный порыв! Кто же, 
как не мы, носители славянского 

объединения, должны впереди 
всех устремиться на помощь Ро-
дине в этой идейной борьбе!?» 
[1, с. 4].

Надзвичайне значення у фор-
муванні «мобілізації спорту» 
мало засідання Тимчасової ради 
при Канцелярії, яке відбулося 29 
вересня 1915 р. у Маріїнському 
палаці за участю великої кілько-
сті Всеросійських спортивних 
союзів із різних видів спорту [7]. 
Головуючий – В. Воєйков звернув 
увагу на те, що помилково вва-
жають начебто у сучасній війні 
вирішальну роль відіграє техні-
ка. З власного досвіду він дійшов 
висновку, що останнє слово все ж 
таки залишається за добре підго-
товленим військовим, а фізична 
підготовка допризовної молоді 
повинна розпочинатися до мо-
менту служби. Тому таких бійців 
для армії підготовлять «мобілізо-
вані» спортивні організації.

Звітуючи про результати робо-
ти, В. Воєйков зазначив, що з його 
ініціативи полковник А. Мордо-
він за участі провідних фахівців 
військової справи та фізичного 
виховання і спорту, розробили 
Програму необхідних знань для 
молоді призовного віку. Ця Про-
грама отримала схвальні відгуки 
штабу Верховного Головнокоман-
дуючого та була впроваджена у 
практику занять військовослуж-
бовців.

Після цього виступили й інші 
доповідачі, зокрема – контр-ад-
мірал Парфьонов – за доручен-
ням головного начальника Крон-
штадтського порту адмірала 
Вірена – повідомив про початок 
у Кронштадті практичних і тео-
ретичних занять з учнівською мо-
лоддю, які включають стрільбу. 

Л. Чаплинський довів до відома 
присутніх, що активну громадсь-
ку позицію щодо військово-патрі-
отичного та фізичного виховання 
займає Всеросійський союз важ-
кої атлетики, очолюваний ним. 
Правовий бік питання призову 
молоді у своїй доповіді розкрив 
представник Міністерства вну-

трішніх справ М. Заіончковський. 
Він наголосив на тому, що юнаки 
почнуть якісніше готуватись до 
умов армії, якщо завчасно будуть 
оповіщені про це. З цього питання 
зібранням було прийняте рішення 
про терміни оповіщення від 3 до 
8 тижнів до призиву. Актуального 
питання торкнувся генерал Лаза-
ревич, який запропонував нада-
вати пільги для вступу до школи 
прапорщиків або зарахування до 
навчальних команд, особам, що 
пройшли загальний курс фізичної 
підготовки. Пропозиція генерала 
Лазаревича була прийнята одно-
голосно.

Окрім цього на засіданні було 
прийнято основні положення 
щодо реалізації ідеї «Мобілізації 
спорту»: 

1) Допризовні заняття з фі-
зичної підготовки (вільні вправи, 
гімнастика без снарядів, польова 
гімнастика, стройова підготовка, 
розвідка, стрільба, біг, ходьба) 
організовуються згідно затвер-
дженої Програми спортивними 
організаціями під керівництвом 
інструкторів. 

2) Держава повертає спортив-
ним організаціям витрати, випла-
чуючи приблизно по 50 руб. за 
кожного підготовленого інструк-
тора. 

3) Враховуючи те, що органі-
зація занять потребує спеціальних 
витрат на облаштування, інвентар 
тощо, вважати за необхідне ви-
давати аванс спортивним органі-
заціям у розмірі 30% майбутніх 
виплат. 

4) З 1915 р. розпочати впро-
вадження Програми допризовної 
підготовки у старших класах на-
вчальних закладів усіх відомств.

Таким чином, дієва реалізація 
плану щодо загальнодержавної 
«мобілізації» спортивних орга-
нізацій розпочалася не у грудні 
1915 р., а набагато раніше із залу-
ченням військового відомства та 
різних міністерств – освіти, вну-
трішніх справ тощо.

Активна практична діяльність 
державно-громадських організа-
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цій щодо впровадження «Мобілі-
зації спорту» знайшла підтримку 
на найвищому щаблі влади в осо-
бі імператора Миколи II. Зокрема, 
8 грудня 1915 р. ним та головою 
Ради Міністрів Горемикіним було 
підписано «Положение о моби-
лизации спорта». Невдовзі загалу 
були презентовані Програма до-
призовної підготовки молоді до 
військової служби, Положення 
про випробувальні комісії та ін-
струкція по звітності військово-
спортивних комітетів [8].

Беззаперечно рішенням, яке в 
подальшому мало велике значення 
для розвитку та діяльності «мо-
білізації спорту», було створити 
мережу військово-спортивних ко-
мітетів. Зокрема у «Положении о 
мобилизации спорта» зазначалось, 
що в кожному населеному пункту 
де існують гімнастично-спортивні 
товариства або навчальні заклади 
на час війни створюються війсь-
ково-спортивні комітети з дозволу 
керівника Канцелярії та погоджен-
ня місцевої влади. Для більш якіс-
ної діяльності до складу комітету 
запрошувались фахівці з фізично-
го виховання, військової справи, 
освіти, представники міських гро-
мадських та земських організацій 
тощо. Серед завдань військово-
спортивних комітетів зазначались 
такі: об’єднання роботи товариств, 
організацій, навчальних закладів 
та інших у своєму регіоні щодо 
«Мобілізації спорту»; уточнення 
кількості бажаючих пройти курс 
допризовної підготовки; пошук 
місць та підготовка приміщень для 
занять; ведення чіткої звітності 
згідно інструкції; контроль про-
ведення допризовної підготовки; 
створення випробувальних комі-
сій; видача посвідчень та свідоцтв 
про успішне вивчення курсу. 

Одним з найперших був утво-
рений Московський військово-
спортивний комітет 1 листопада 
1915 р. [11], а 10 грудня за голо-
вуванням В. Срезневського від-
булося засідання представників 
петроградських спортивних ор-
ганізацій для обрання кандида-

тів у місцевий комітет [3]. Також 
наприкінці листопада та на по-
чатку грудня цього ж року комі-
тети почали свою діяльність у 
Нижньому-Новгороді та Ржеві. 
Наступного року військово-спор-
тивні комітети були створені у 
Харкові, Симбірську, Кишиневі, 
Таганрозі, Новочеркаську, Мико-
лаєві та інших містах [9]. Станом 
на 1 березня 1916 р. у державі іс-
нувало 144 комітети. Але цим не 
обмежилась діяльність «мобілі-
зації спорту», до неї долучилися 
не лише великі губернські міста, 
а й невеличкі містечка та селища, 
а також різні гімнастично-спор-
тивні та громадські організації. 
Наприклад, Петроград (Головна 
гімнастично-фехтувальна школа, 
товариство «Санітас», товариство 
тілесного виховання «Богатир»), 
Москва (Московське товариство 
мотористів, Сокольничий клуб 
лижників, Загальностудентська 
спортивна організація, товари-
ство Любителів лижного спорту), 
Царське селище (Царськосельсь-
кий гурток любителів спорту) 
тощо.

Відчутна підтримка щодо 
реалізації діяльності «Мобіліза-
ції спорту» була надана з боку 
навчальних закладів різних ві-
домств. Згідно даних Канцелярії 
у 1916 р. допризовна підготовка 
по міністерству освіти здійснюва-
лась у 551 гімназії, 332 реальних 
училищах, 56 приватних навчаль-
них закладах, 38 учительських 
інститутах, 150 учительських се-
мінаріях, 1445 вищих навчальних 
училищах, 34 середніх технічних 
училищах та 308 ремісничих учи-
лищах. Міністерством торгівлі та 
промисловості були задіяні 200 
середніх комерційних училищ. 
Міністерство шляхів сполучення 
долучило до «Мобілізації спор-
ту» 44 залізнодорожніх техніч-
них училищ, 4 річних училищ та 
5 інших навчальних закладів. Від 
Святого Синоду руської право-
славної церкви теж було отрима-
но підтримку, у результаті якого 
допризовну підготовку проходили 

семінаристи у 58 та вихованці ду-
ховних училищ у 185 церковних 
закладах [5].

Значну фінансову підтримку 
для розвитку фізичного вихован-
ня, спорту та діяльності «Мобі-
лізації спорту» отримала Канце-
лярія головноспостерігаючого за 
фізичними розвитком народона-
селення Російської імперії від мі-
ністерства фінансів у 1917 р. Роз-
мір асигнувань сягнув 80 000 тис. 
руб [10]. Однак події цього року у 
державі призвели до руйнування 
Російської імперії й відповідно до 
ліквідації Канцелярії та згортан-
ня діяльності щодо «мобілізації 
спорту».

Отже, незважаючи на корот-
кий час діяльності «Мобілізації 
спорту», з 1915 по 1917 рр., до 
реалізації цього проекту було 
долучено велику кількість гім-
настично-спортивних товариств, 
навчальних закладів, громадсь-
ких організацій та охоплено ши-
рокі верстви населення.

Перспективами подальших 
досліджень є аналіз та виявлення 
особливостей розвитку фізичного 
виховання і спорту в Російській 
імперії у роки Першої світової 
війни.

Висновок
Започаткування у Російсь-

кій імперії «Мобілізації спорту» 
було спричинено Першою світо-
вою війною та потребою фізич-
но підготовленого боєздатного 
війська. Окрім цього, залучення 
громадських, гімнастично-спор-
тивних організацій, а також на-
вчальних закладів надавало змо-
гу популяризувати та виховувати 
свідому патріотичну молодь, тоб-
то виконувати соціально-педаго-
гічну функцію разом з укріплен-
ням державності. Незважаючи на 
військові події, які не сприяють 
розвитку спорту та фізичному 
вихованню, у цей час спостері-
гається активізація діяльності 
спортивного руху щодо військо-
во-фізичної підготовки членів 
товариств. Створення військово-
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спортивних комітетів та організа-
ція курсів допризовної підготов-
ки ґрунтувалися на системному 
підході щодо реалізації ідеї по за-
лученню громадсько-спортивних 
організацій до «мобілізації спор-
ту», яка полягала у тому, що було 
розроблено та затверджено «По-
ложение о мобилизации спорта», 
розроблені Програма допризовної 
підготовки молоді до військової 
служби, Положення про випро-
бувальні комісії та інструкція по 
звітності військово-спортивних 
комітетів, виданий підручник…. 
Таким чином, у державі були 
створені сприятливі умови для 
впровадження ідеї «Мобілізації 
спорту» у практичну діяльність 
різних організацій та відомств.  
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   ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА  ГУМАНІСТИЧНІ 
   АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
   ТА СПОРТУ

ТРАДИЦІЇ ВИХОВАННЯ ДУХУ Й ТІЛА 
В УКРАЇНІ (ЗА ТВОРОМ «ПОУЧЕННЯ» 

ВОЛОДИМИРА МОНОМАХА)
Олена Падовська,  Маріанна Чорненька

Львівський державний університет фізичної культури

Аннотация
В статье освещается проблема 

духовного и физического воспи-
тания молодежи средствами изу-
чения произведений выдающихся 
исторических фигур, в частности 
– “Поучення” В. Мономаха. Тра-
диции в украинской культуре сле-
дует исследовать и развивать, хра-
ня свою идентичность в видении  
и решении данных проблем. Це-
лью исследования стало изучение 
традиций воспитания духа и тела 
детей за наставлениями В.Моно-
маха в произведении “Поучення”. 
Сделана попытка сравнить коли-
чество ссылок в произведении на 
духовные основы и на употребле-
ние частей тела. Авторы пришли 
к заключению о том, что дух и 
тело соотносятся как 45% к 55%.

Ключевые слова: воспита-
ние, дух, тело, Володимир Моно-
мах, “Поучение”.

Annotation
In the article the problem of spir-

itual and physical education of you-
ng people is illuminated by facilities 
of study of works of prominent hi-
storical figures, in particular “Tea-
ching” of V.Monomakh. Traditions 
in the Ukrainian culture it follows 
to investigate and develop, keeping 
the identity in vision and decision of 
these problems. The study of tradit-
ions of education of spirit and body 
of children became a research aim 
after discipling of V.Monomakh in 
work of “Teaching”. An attempt to 
compare the amount of references 
in work on spiritual principles and 
on the use of parts of body is done. 
Authors came to the conclusion that 
a spirit and body are correlated as 
45о of 55.

Key words: education, spirit, 
body, V.Monomakh, “Teaching”.

Постановка проблеми. Для 
самоутвердження людиною укра-
їнської культури необхідно пере-
читувати рідкісні, волею Про-
видіння збережені давні тексти. 
«Поучення Володимира Монома-
ха дітям» – твір староукраїнської 
літератури у формі батьківського 
повчання досі не втратив значимо-
сті [1-9]. Він був звернений до всіх 
охочих почути мудрі настанови, а 
не лише до дітей князя. Твір про-
грамний у загальноосвітній школі. 
Загальновідомою хрестоматій-
ною інформацією про автора По-
учень, як і про сам текст сповнена 
всесвітня мережа. Проте умова 
обов’язкового вивчення, повторю-
ваність поверхово укладених фраз 
затуляє правдивий зміст твору від 
спадкоємців – громадян незалеж-
ної України. Тому висока культура 
жителів Української землі лиша-
ється герметичною, непізнаваною 
попри існування впродовж усього 
тривання української незалежно-
сті доброго перекладу текстів се-
редньовіччя сучасною нам мовою. 
При цьому сучасники не врахову-
ють того, що в опануванні дже-
рельної бази української культури 
важливим є кут зору: як дивити-
мемось на текст та на які питання 
шукатимемо відповідь. 

4 квітня 2013 року виповню-
ється 960 років від дня народжен-
ня державного та політичного ді-
яча Київської Русі, великого князя 
Київського Володимира Монома-
ха [4], тому 2013 рік проголошено 
роком Володимира Мономаха. 



201

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. За останні роки було 
опубліковано чимало статей з 
вивчення твору Володимира Мо-
номаха «Поучения». Дослідників 
цікавили питання політики [6,7], 
психології [1,5], філології [3], 
бойового вишколу [9] тощо. 

Так, Ю.Жовноватюк [5] вва-
жає, що моральні настанови Во-
лодимира Мономаха співзвучні 
традиційним уявленням про по-
зитивні національні риси осо-
бистості українця: сердечність, 
працелюбність, щедрість, гостин-
ність, релігійність та інші.

А.Медвідь, досліджуючи по-
літичний дороговказ Володимира 
Мономаха, приходить до виснов-
ку про те, що «Повчання Воло-
димира Мономаха своїм дітям» є 
високим зразком східнослов’янсь-
кого риторичного ідеалу, сформо-
ваного на християнських засадах, 
моральних нормах і принципах, 
основи якого заклав митрополит 
Іларіон. Це - політичний заповіт 
не тільки спадкоємцям, а й на-
щадкам.

Я.Тимчак [9] у своїй науковій 
праці пише, що «у період Ки-
ївської Русі (ІХ-ХІV ст.) функ-
ціонувала доволі ефективна 
система військово-фізичної підго-
товки (ВФП) молоді та дорослих, 
з широким розмаїттям своєрідних 
форм організації, засобів та форм 
реалізації бойового вишколу ру-
сичів». Такий висновок підтвер-
джено словами з «Поучення», де 
Володимир Мономах наказує ді-
тям, як слід поводитися у побуті 
та на війні.

Мета дослідження – виявити 
співвідношення духовної та ті-
лесної складових у виховній тра-
диції українців за настановами 
Володимира Мономаха. 

Методи дослідження: 
- аналіз і узагальнення літера-

турних джерел; 
- контент-аналіз;
- методи математичної стати-

стики.
Результати дослідження та їх 

обговорення. Володимир Моно-

мах – одна з найвидатніших по-
статей княжих часів – був сином 
князя Всеволода, який славився 
знаннями п’ятьох мов. Його ма-
тір’ю була грецька царівна, донь-
ка цісаря Константина ІХ Моно-
маха. На Київському престолі 
Володимир панував від 1113 р. до 
1125 р. і залишив після себе світ-
лу пам’ять.

Сторінка Лаврентійського спи-
ску «Повчання дітям» - визначна 
пам’ятка літератури Київської Русі. 
Збереглася у Лаврентійському спи-
ску «Повісті минулих літ» 1377 
році у кількох неповних частинах.  

«Повчання» – оригінальний 
твір, у якому Володимир Мономах 
висловлює думки загальнодер-
жавного, політичного та мораль-

ного характеру, що повчає дітей 
бути розумними правителями, 
захищати інтереси Русі, бороти-
ся з князівськими міжусобицями, 
навчатися старанно і пропагувати 
освіту, власною поведінкою пода-
вати приклад іншим. Свої наста-
нови він підкріплює прикладами 
з власного життя. Розповідає про 
численні походи, викликані по-
требою зміцнення єдності Русі та 
її захисту від зовнішніх ворогів. 
«Повчання дітям» складається з 
трьох окремих частин:

І – релігійні вказівки;
ІІ – правила, що торкаються 

обов’язків князя;
ІІІ – життєпис самого автора, 

що має служити дітям прикладом 
і наукою.

Рис. 1. Посилання на релігійні джерела

Рис.2. Вживання назв частин тіла в “Поученні”
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Князь велику увагу приділяв 
виформовуванню сильного духу, 
налаштуванню його до високих 
прагнень добра та суспільної ко-
ристі. У порівняно невеликому за 
обсягом творі є 44 посилань на 
релігійні джерела. Нами визна-
чено, що найбільше посилань на 
Псалми зі Святого Письма (43%). 
Псалом – це грецькою означає піс-
нопіння, а збірка псалмів – Псал-
тир, з єврейської - «книга хвали». 
З рис. 1 видно, що в тексті часто 
зустрічаються молитви (25%), 
майже 16 % припадає посилань 
на тропарі (молитовний вірш для 
співу на честь якого-небудь свята 
або святого у православному бо-
гослужінні), по 4,5% - на кондаки 
та на Євангеліє від Матвія; По-
слання ап. Іоана, Ісайя, Послання 
Павла по 2,27%, що вчить високо 
цінувати християнські чесноти – 
страх Божий мати у серці своїм.

У «Поученні» Володимир  Мо-
номах дає нам ряд настанов

1. До покаяння: «Возсіяє весна 
посту і цвіт покаяння. Очистімо 
себе, браття, од усякої крові, ті-
лесної і душевної…». (Тріодь піс-
на – тропар повечір’я масничної 
середи). І далі, підбиваючи під-
сумок до висловів зі Святого Пи-
сання, князь покаяння визначає 
першим між діл добрих, а сльози, 
як наслідок покаяння і смирення 
гордині – другим.

2. До милостині. Третє із діл 
добрих «милостиню чинити, бо 
се начаток всякому добру». При 
цьому відновлюється Божа спра-
ведливість, до котрої князь вияв-
ляє схильність: багатий ділиться 
з убогим. 

3. До молитви. Молитва мала 
дисциплінувати думку і тим обе-
регти від численних бід та хвороб. 

У «Поученні» можна знайти 
практичні настанови щодо моли-
товних практик, яких слід дотри-
муватися. Так, на простому при-
кладі: у дорозі творити молитву: 
сидячи на коні, коли нема іншого 
діла, ліпше говорити: «Господи 
помилуй», ніж допускати нісенітні 
думки [8, с.457], князь доводить: 
як насправді просто відшукати 
час для духовного зосередження. 
Актуальним є таке повчання і в 
наш час, адже кожному доводить-
ся щоденно і кількаразово долати 
віддалі хоч би від місця праці до 
домівки, при цьому будучи зне-
рухомленим у транспорті. Важ-
ливим є той факт, що сама їзда 
верхи – дія, що включає фізичне 
навантаження, не є перепоною 
до молитовного звертання. Втім, 
Володимир Мономах виключає 
можливість заміщення повноцін-
ної зосередженої молитви на таку 
принагідну «сидячи на коні».

Навіть серед ночі добре є співа-
ти побожні пісні й бити поклони. 
Тут вказівка князя однозначна і не 
передбачає жодних послаблень. 
Проговорювання словесних фор-
мул про себе, позбавлене емоцій-
ного забарвлення, було безсиле 
щось змінити в житті людини. 
Нічна молитва мала бути дієвою, 
підкріпленою співом і енергійни-
ми рухами. Розпруження й очи-
щення через спів, підсилене до-
земними схиляннями, виконання 
яких потребує неабиякої фізичної 
витривалості, є ефективними за-
собами виховання не лише духу, 
але й тіла. Неодноразово вка-
зує автор Поучення й на користь 
враннішньої молитви. Коли ж 
знайти час на повноцінний відпо-
чинок? Невже до відновлення сил 
вистачало надкороткого інтервалу 

між нічною і враннішньою молит-
вою? На те знаходимо відповідь: 
«Спання в полуднє назначене єсть 
Богом: о ту пору бо почиває і звір, 
і птиці, і люди.». Окрім того, що 
довідуємося про необхідність до-
тримання природного, властивого 
всьому живому ритму, маємо на-
году на підставі тексту збагнути, 
що життя наше складається не 
з чергування лише двох станів 
– денного існування в клопотах, 
турботах і спілкуванні та сну, а в 
трьох : 1. Стану неспання, власне, 
життя, коли напружується тіло і 
розум; 2. Стану сну, необхідного 
до тілесної і розумової релакса-
ції; 3. Стану молитовного, необ-
хідного для духовного піднесен-
ня. Cьогодні багато спортсменів 
перед змаганням звертаються до 
Бога. Вони хрестяться, промов-
ляють молитви, а після змагань – 
дякують Богові за вдалий виступ, 
здобуту перемогу, рекорди. Серед 
них є й такі, які є практикуючи-
ми християнами, тому відмовля-
ються тренуватися та змагатися 
у неділю та релігійні свята, у дні, 
коли Бог наказував відпочивати, 
якщо немає нагальних потреб! 

4. До праці та боротьби з ліно-
щами.

З огляду на «Поучення» ми мо-
жемо стверджувати, що водночас 
із духовним розвитком, для люди-
ни є важливою й фізична праця.

Цитуючи Мономаха, знахо-
димо згадки про різні види ру-
хової активності «Навіть і на 
коні їздячи» – тут мова йде про 
теперішній кінний спорт зробле-
но 5 посилань; «…натягли лука 
свого, [щоби] постріляти» – про 
стрільбу з лука – 2 спогади. «А 
так труждався я, лови діючи: з 
тих пір, … по сто [звірів] загонив 
я і брав без усякого зусилля, … 
тому що з отцем ловив я всякого 
звіра» - під час ловів, які вжито 4 
рази, використовувалися напевно 
біг, стрибки, метання (легка атле-
тика).

У тексті «Поучення» при звер-
таннях до Святого Письма зустрі-
чаються численні вияви тілесних 

дух

тіло

Рис. 3. Співвідношення посилань у “Поученні”
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означень: назви частин тіла. Вони 
– глибоко символічні й сповню-
ються іще глибшим значенням: 
«рамена грішників сокрушаться» 
[8, с. 454]; «Господом стопи чо-
ловіка направляються» [8, с. 455]; 
«Господь піддержує руку його» » 
[8, с. 455]; «і руки свої він умиє в 
крові нечестивого» » [8, с. 456]; «і 
во ім’я твоє здійму руки мої» [8, с. 
456]; «князів Бог у руки дав», «в 
наші руки», «своїми руками»; «не 
щадячи голови своєї», «согрішен-
ня наші вищі від голови нашої», «і 
уста мої восхвалять Тебе». Рясніє 
від назв і виявів тілесності: саме 
тіло назване до десяти раз «голо-
ва» - 4, «око і очі» - 4, «руки» - 10, 
«бедро» - 2, коліно – 2, «скрегіт 
зубів» - 1, уста – 1, стопи - 1. Про-
аналізувавши рис.2., ми бачимо, 
що найчисельніші звертання в 
Поученні – до серця (17). При 
цьому його згадують не як орган і 
частину тіла, але і як явище нема-
теріального порядку, символічне 
вмістилище духовних переживань 
людини. Розмежування духовно-
го і тілесного особливо явлене в 
словах: «очистимо себе… од уся-
кої крови, тілесної і духовної». 
Сила, сильний – поширене понят-
тя «бо хто не восславить і не про-
славляє силу Твою»; «не давав 
сильним обідити» теж містить в 
собі явище духовного і тілесного 
буття.  

З рис. 3 бачимо, що Володи-
мир Мономах у «Поученні» біль-
ше звертається до тіла та вияву 
тілесності (55%), на поради щодо 
духовного доросту – 45 %. Звідси 
випливає висновок: «Яке тіло, та-
кий і дух», або «В здоровому тілі 
- здоровий дух!»

Висновки
1. У творі “Поучення” виявле-

но засадничі умови до виховання 
здорового покоління та простеже-
но присутність цих умов у сучас-
ній виховній практиці.

2. В тексті “Поучення” вияви 
тілесності вжиті для підсилення 
й очоловічення моральних на-
станов. В такій олюдненій формі 
навіть надвисокі вимоги є до-
ступними для їх неухильного до-
тримання.

3. У світлі порад і вказівок 
“Поучення”, на весь зріст стає 
перед нами постать самого автора 
– Володимира Мономаха. Він яв-
ляє собою ідеал християнського 
лицаря та взірець тих лицарів, що 
в одній руці тримали меч, у дру-
гій – хрест.

Перспективи подальших до-
сліджень з даного напрямку по-
лягають у продовженні вивчення 
творів видатних постатей України 
з нерозривного виховання духу і 
тіла молодого покоління.
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   ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА  ГУМАНІСТИЧНІ 
   АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
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ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОГО

УНІВЕРСИТЕТУ “ЮРИДИЧНА АКАДЕМІЯ
УКРАЇНИ ІМЕНІ ЯРОСЛАВА МУДРОГО”

У 30-80 РР. ХХ СТОЛІТТЯ (З НАГОДИ 
80-РІЧНОГО ЮВІЛЕЮ КАФЕДРИ) 

Діана Миргород, Ганна Приходько 
Національний університет “Юридична академія України 

імені Ярослава Мудрого” 

Аннотация
Рассмотрены вопросы об от-

крытии, опыте организации рабо-
ты кафедры физического воспита-
ния в 30–90-е годы ХХ столетия. 
Освещены направления ее дея-
тельности по совершенствованию 
учебной, методической, воспита-
тельной, спортивно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной 
работы со студентами и сотруд-
никами института, способы ре-
шения вопросов по улучшению 
материально-технической базы, 
спортивные достижения сборных 
команд ВУЗа и отдельных студен-
тов в советский период.

Ключевые слова: история, 
физическое воспитание, юриди-
ческое образование, кафедра, де-
ятельность.

Annotation
The questions about the opening, 

the experience of the organization 
of the department of physical educ-
ation in the 30-90s of the twentieth 
century were considered. Areas of 
its work to improve the educational, 
methodical, educational, sports and 
mass sports and recreation activities 
with students and staff of the Inst-
itute, ways to address the issues to 
improve the material and technical 
base, athletic performance of high 
school teams and individual stude-
nts in the Soviet period were high-
lighted. 

Key words: history, physical ed-
ucation, law education, department, 
activity.

Постановка проблеми. З 
метою подальшого розвитку фі-
зичного виховання студентської 
молоді в системі вищої освіти не-
обхідно час від часу звертатися 
до безцінної спадщини поперед-
ніх поколінь. З цього приводу в 
останні роки особлива увага при-
діляється накопиченню, аналізу 
та збереженню інформації щодо 
спадщини видатних педагогів, 
вчителів, тренерів, досвіду діяль-
ності фізкультурних осередків 
тощо. Безсумнівно, результати 
такого аналізу дозволяють знайти 
нові, більш ефективні форми, ме-
тоди та засоби виховання гармо-
нічно розвинутої особистості. 

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Різним аспектам 
становлення і розвитку фізичного 
виховання та спорту студентської 
молоді у вищих навчальних за-
кладах України присвячені праці 
Г. Скитович (1980), Ю. Теппе-
ра (1980), В. Платонова (1994), 
М. Пугачевської (1995), В. Гаврил-
ка (1999), Г. Шепеленко (2001), 
Я. Боднара (2002), Ю. Гро-
та (2002), С. Операйла (2002), 
М. Третьякова (2002), О. Ваце-
би (2003), С. Степанюк (2003), 
О. Литвина (2006), В. Золочевсь-
кого (2009), Ж. Козіної (2013) та 
ін. У деяких з них висвітлюється 
ретроспектива діяльності кафедр 
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фізичного виховання та спортив-
них клубів ВНЗ. Звичайно такі 
наукові розвідки зумовлені ви-
датними подіями й актуалізаці-
єю певних соціальних проблем. 
Тому, – з нагоди 80-річного юві-
лею кафедри фізичного вихован-
ня Національного університету 
“Юридична академія України 
імені Ярослава Мудрого” вважає-
мо за необхідне звернути увагу на 
багаторічний досвід її роботи на 
різних етапах розвитку системи 
вищої освіти та фізичного вихо-
вання студентства.

Мета дослідження – на під-
ставі широкого кола архівних 
джерел, Інтернет-ресурсу, спога-
дів викладачів, спортсменів, спів-
робітників ВНЗ, фотоматеріалів 
тощо, систематизувати та про-
аналізувати педагогічний досвід 
діяльності кафедри фізичного 
виховання Національного уні-
верситету “Юридична академія 
України імені Ярослава Мудрого” 
у конкретних історичних умовах, 
зокрема, у радянський період. 

Наукова робота виконана від-
повідно до плану науково-до-
слідної роботи кафедри фізично-
го виховання на 2011-2015 рр. за 
темою: “Шляхи вдосконалення 
системи фізичного виховання сту-
дентів у процесі набуття юридич-
ної освіти”. 

Результати дослідження та 
їх обговорення. У другій поло-
вині 20-х років ХХ ст. у багатьох 
вищих навчальних закладах краї-
ни почали активно засновуватися 
секції з різних видів спорту. 19 
липня 1929 року була підписана 
постанова Ради народних коміса-
рів «Про введення фізичної куль-
тури в навчальні плани вищих 
навчальних закладів як обов’яз-
кової навчальної дисципліни». 
Поява такого урядового акту була 
зумовлена низкою об’єктивних 
причин, головною з яких стала 
підготовка студентської молоді до 
служби в лавах Червоної Армії. У 
Харківському юридичному інсти-
туті (ХЮІ) академічні заняття з 
фізичного виховання та фізкуль-

турно-масову й оздоровчу роботу 
проводили викладачі військової 
кафедри. 

Подальшому розвиткові фі-
зичної культури в ХЮІ сприяло 
створення в 1934 році кафедри 
фізичної культури в процесі ре-
організації кафедри військової 
підготовки. Цей фізкультурний 
осередок інституту почав активно 
реалізовувати державні завдання, 
поступово залучаючи до фізично-
го виховання та занять спортом 
усе більшу кількість студентів.  

У 30-ті роки в країні постала 
потреба організувати роботу з 
фізичної культури з учнівською 
молоддю за єдиними державними 
вимогами. Для підвищення й оцін-
ки всебічної фізичної підготовле-
ності молоді був розроблений і 
впроваджений комплекс «Готовий 
до праці та оборони» (1931 р.), що 
став єдиною науково-методичною 
основою фізичного виховання 
студентів на наступні шістдесят 
років. Зміст навчального процесу 
в передвоєнні роки мав очевидно 
виражену військово-прикладну 
спрямованість. Головною метою 
занять студентів була підготовка 
до виконання нормативних вимог 
комплексу ГПО І-ІІ ступенів. До 
війни в ХЮІ почали відкриватися 
перші секції з різних видів спор-
ту, проводитися перші студентсь-
кі змагання. На жаль, у часи во-
єнного лихоліття документи, які 
б дали змогу ширше й повніше 
висвітлити довоєнну історію ка-
федри фізичної культури, не збе-
реглися.

У перші післявоєнні роки на-
вчальні заняття з фізичного вихо-
вання студентів поновилися. Учо-
рашні солдати й офіцери, серед 
яких було багато інвалідів, сіли 
за студентські лави, обравши про-
фесію юриста. Фізичне вихован-
ня й заняття спортом стали для 
фронтовиків засобом зміцнення 
здоров’я, активного відпочинку, 
входження у мирне життя. Фізич-
не виховання здійснювала кафе-
дра військової підготовки, одним 
з керівників якої був полковник 

Іван Федорович Кошельний. У 
другій половині 40-х років у м. 
Харкові самостійна кафедра фі-
зичного виховання існувала тіль-
ки в Державному університеті 
ім. О. М. Горького. Такий підрозділ 
тоді могли відкривати лише вищі 
навчальні заклади, де кількість 
студентів перевищувала 1000 осіб. 
У зазначені роки фізичне вихован-
ня в ХЮІ викладали М. М. Іонов, 
М. М. Костенко, М. О. Марков.

У 40-і роки в ХЮІ була ство-
рена первинна фізкультурна орга-
нізація студентів і співробітників 
– низова Рада колективу фізкуль-
тури Добровільного спортивного 
товариства «Наука», яке об’єдну-
вало в 30-50-х роках усі первинні 
організації вищих навчальних за-
кладів і наукових установ. У піс-
лявоєнні роки Раду КФК інститу-
ту очолювали, зазвичай, студенти. 
Так, 1946 року керівництво орга-
нізацією було доручено студенто-
ві, Чемпіону УРСР, майстру спор-
ту СРСР з боксу Юрію Лукашу. 
КФК проводив велику роботу з 
організації фізкультурно-оздоров-
чої й спортивно-масової роботи 
зі студентством, підготовку гро-
мадських фізкультурних кадрів: 
громадських інструкторів зі спор-
ту, суддів з різних видів спорту, 
фізкультурних організаторів (фі-
зоргів) тощо. Під керівництвом 
Ради КФК інституту в 1946 році 
працювали спортивні секції з во-
лейболу, легкої атлетики й гімна-
стики.   

1948 року кафедра фізичного 
виховання відновила свою робо-
ту як самостійний структурний 
підрозділ ХЮІ за Наказом по 
Міністерству вищої освіти СРСР 
№ 96 / III від 23.02.1948 «Про ор-
ганізацію кафедр /самостійних 
курсів/ фізичного виховання та 
спорту вищих навчальних закла-
дів Головного управління юри-
дичних вузів». Згідно із зазначе-
ним Наказом, директорам ВНЗ 
рекомендувалося вкомплектувати 
знову створені кафедри фізично-
го виховання та спорту, переду-
сім, за рахунок штатних одиниць 



206

військових кафедр, встановити 
штат кафедри в кількості 6 ставок 
(завідувач кафедри, 2 старших 
викладачі, 3 викладачі) й подати 
на затвердження до Головного 
управління юридичних ВНЗ МВО 
СРСР кандидатуру завідувача ка-
федри [1]. 

Першим завідувачем кафедри 
фізичного виховання ХЮІ в по-
воєнні роки став учасник Великої 
Вітчизняної війни Микола Ми-
хайлович Костенко, який з люто-
го 1946 року працював старшим 
викладачем кафедри військової 
підготовки. М. М. Костенко, ор-
ганізовуючи роботу новостворе-
ної кафедри фізичного виховання, 
доклав багато зусиль для облад-
нання місць для занять фізичним 
вихованням, залучення студентів 
до занять спортом тощо. Завдяки 
його підтримці, студенти інсти-
туту здобули чимало перемог в 
міських і міжвузівських змаганнях 
із різних видів спорту. У штаті ка-
федри працювали досвідчені пе-
дагоги: М. М. Іонов, В. І. Антипов, 
М. М. Марков, В. А. Горн [4].

Наприкінці 40-х років була пе-
реглянута навчальна програма з 
фізичного виховання, а 1951 року 
затверджена нова. Вона перед-
бачала для студентів першого й 
другого курсів обов’язковий курс 
загальної фізичної підготовки, а 
на наступних – факультативи зі 
спортивного вдосконалювання. 
Так, 1950 року в ХЮІ обов’яз-
ковою навчальною дисципліною 
було фізичне виховання було тіль-
ки для студентів першого курсу, 
яка передбачала теорію і методи-
ку фізичного виховання, практич-
ні курси з гімнастики, легкої ат-
летики, баскетболу та лиж. Крім 
цього, для студентів 1-3-х курсів 
були організовані факультативні 
заняття, а також спортивні секції 
для студентів усіх курсів [7]. 

З 1956 року навчальні заняття 
з фізичного виховання проводи-
лися відповідно до  вказівок Мі-
ністерства вищої освіти, у яких 
була змога можливість замінити 
курс загальної фізичної підготов-

ки спортивною спеціалізацією з 
легкої атлетики, гімнастики, пла-
вання, спортивних ігор та інших 
видів спорту залежно від  умов 
навчального закладу. З 60-х ро-
ків кафедра фізичного виховання 
здійснювала викладання курсів з 
цивільної оборони й автомобіль-
ної справи.   

У 40-60-х роках кафедра фі-
зичного виховання потребувала 
істотного поліпшення матеріаль-
но-технічної бази. Спортивного 
залу в інституті не було. Кафедрі 
виділено прохідну кімнату пло-
щею 93 м² і територію на дворі, де 
зусиллями студентів був обладна-
ний спортивний майданчик зі 
смугою перешкод, зоною для гри 
в баскетбол і волейбол, сектором 
для стрибків, смугою для город-
ків і снарядами для гімнастики. 
Практичні заняття з легкої атле-
тики проводилися в Парку від-
починку ім. О. М. Горького. Для 
проведення занять у спортивних 
секціях інститут орендував ста-
діон «Парк», «Піонер», басейн, 
гребну станцію та спортивний зал 
«Харчовик» [7].    

Наприкінці 40–50-х роках ми-
нулого століття в ХЮІ працювали 
спортивні секції зі спортивно-при-
кладного триборства (подолання 
смуги перешкод, гранатометання, 
стрільба), футболу, баскетболу, 
боксу, кульової стрільби, гандбо-
лу, художньої гімнастики, акроба-
тики, легкої атлетики, настільного 
тенісу, шахів і шашок, фехтуван-
ня, лижного спорту, важкої атле-
тики, водного поло, народного 
веслування, городків [4,7]. 

1950/1951 навчального року в 
ХЮІ були організовані секції із 
17 видів спорту, у яких займало-
ся 965 студентів, що становило 69 
% від загальної чисельності сту-
дентів. Найбільш масовим і по-
пулярними серед студентів і спів-
робітників інституту (більше 50 
фізкультурників) були спортивні 
секції із шашок і шахів, кульової 
стрільби, волейболу й гімнасти-
ки. Керували секціями викладачі 
кафедри і студенти. У 1952 році 

спортивно-масова робота ХЮІ 
поповнилася новими спортивни-
ми секціями з автоспорту й бо-
ротьби класичної. 

Першим спортсменом, котрий 
прославив інститут на весь СРСР 
був Зиновій Цирик (випускник 
1954 р.) – перший у СРСР спор-
тсмен, який удостоєний звання 
гросмейстера із шашок, шестира-
зовий чемпіон СРСР з російських 
шашок, заслужений тренер Укра-
їни, суддя всесоюзної категорії, 
володар численних рекордів і до-
сягнень, спортивний журналіст, 
автор багатьох книг з теорії ша-
шок [8]. 

Вагомий внесок до скарбни-
ці спортивної слави інституту в 
50-60-х роках зробили такі спор-
тсмени-юристи, як чемпіон УРСР 
з волейболу, доктор юридичних 
наук В. В. Копейчиков (випуск-
ник 1948 р.), заслужений май-
стер спорту з кульової стрільби 
Ю. В. Столяров (випускник 1952 
р.), чемпіон УРСР з баскетболу 
К. М. Прохорович (випускник 
1954 р.), чемпіон УРСР з важкої 
атлетики А. А. Грінберг (випуск-
ник 1951 р.), а також капітан збір-
ної команди інституту з волейболу 
1960-1965 років В. Я. Тацій – нині 
академік, ректор Національного 
університету «Юридична акаде-
мія України імені Ярослава Му-
дрого». 

Викладачі кафедри фізичного 
виховання і члени фізкультур-
ного активу ХЮІ здійснювали 
шефську роботу на селі, опікува-
лися первинними ланками добро-
вільного спортивного товариства 
«Колос»: проводили семінари із 
представниками низових колек-
тивів фізкультури в колгоспах, 
надавали допомогу в проведенні 
районної Спартакіади, керува-
ли тренувальними заняттями та 
сприяли підготовці спортивних 
команд для участі у Спартакіаді 
Харківської області. 

У 50-х роках ХЮІ долучився 
до загальносоюзного почину – 
участі в соціалістичному змаган-
ні серед колективів фізичної куль-
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тури вищих навчальних закладів 
на кращу постановку фізичного 
виховання та спорту. Основни-
ми показниками оцінки зазначе-
ної роботи вважалися: масовість 
участі колективу у фізкультур-
ному русі, навчально-спортивна 
робота (кількість підготовлених 
спортсменів-розрядників, гро-
мадських інструкторів зі спорту, 
кількість фізкультурників, які 
виконали норми комплексу ГПО 
І-ІІ ступенів, спортивно-техніч-
ні досягнення, кількість змагань 
усередині колективу й кількість 
фізкультурників, які в них взяли 
участь); розвиток матеріально-
технічної бази, масова політико-
виховна робота. Наприклад, 1950 
року ХЮІ держава поставила 
завдання підготувати значківців 
ГПО I ступеня – 230 осіб, ІІ сту-
пеня – 165 осіб; спортсменів І 
розряду – 7 осіб, ІІ розряду – 31 
особу, ІІІ розряду – 100 осіб;  гро-
мадських інструкторів зі спорту 
– 25 осіб; суддів з видів спор-
ту – 10 осіб. Інститут постійно 
успішно виконував ці завдання, 
демонструючи високі показники 
розвитку фізичного виховання та 
спорту [6].

У 40-60-х роках ХЮІ – ор-
ганізатор і учасник численних 
спортивно-масових заходів. Так, 
1950 року кафедра фізичного ви-
ховання спільно з радою КФК 
організовувала та проводила 
внутрішньовишівські змагання й 
товариські зустрічі із ВНЗ, війсь-
ковими частинами, технікумами й 
Добровільними спортивними то-
вариствами м. Харкова, спортивні 
вечори з показовими виступами 
провідних спортсменів. Попу-
лярними серед студентів-юристів 
були змагання з гімнастики між 
курсами. На інтерес до цього 
виду спорту не позначився брак 
спортивного залу, недостатність 
гімнастичного встаткування, не-
задовільні гігієнічні умови занять 
тощо. 

Студенти ХЮІ брали участь у 
всіх спортивних заходах і змаган-
нях, які проводили рада ДСТ «На-

ука», районні, міський і облас-
ний комітети фізичної культури. 
1950 року інститут був учасником 
більш, як 40 заходів, серед яких: 
розіграш Кубка обласної ради 
ДСТ «Наука» з футболу (1 місце); 
фінал обласного профспілкового 
кросу (1 місце), фінал профспіл-
ково-комсомольського кросу Ка-
гановичського району (1 місце); 
розіграш Першості вишів м. Хар-
кова з футболу в першій групі (2 
місце); «Біг патрулів» (3 місце), 
Першість обласної ради ДСТ «На-
ука» (3 місце), Першість вишів із 
фехтування, боксу, городків, бо-
ротьби, шахів, лиж, народного 
веслування, кульової стрільби, 
волейболу, ковзанів, традиційна 
легкоатлетична естафета, Заочні 
всесоюзні змагання з легкої атле-
тики тощо [3].

З 1957 року низовий колек-
тив фізичної культури, а надалі 
– спортивний клуб ХЮІ увійшов 
до складу новоствореного Добро-
вільного спортивного товариства 
«Буревісник», яке об’єднувало 
студентів і професорсько-викла-
дацький склад вищих навчальних 
закладів. У 1960 році товариство 
провело Першу Спартакіаду ВНЗ 
СРСР, де команда інституту з во-
лейболу посіла перше місце. 

У 50-60-х роках сталися змі-
ни в керівництві кафедри фізич-
ного виховання. У різні періоди 
підрозділ очолювали: М.М. Ко-
стенко (1948-1949; 1952-1955), 
М.О. Марков (1949-1952; 1965-
1973), Г. О. Костеллі (1955-
1959), М. М. Іонов (1959-1963), 
А. М. Критов (1963-1965). 

У 70-80-ті роки ХХ ст. фізич-
ного виховання в ХЮІ здійсню-
вався в напрямку безперервного 
підвищення якості викладання на-
вчальної дисципліни, поліпшення 
спортивно-масової роботи серед 
студентів і викладачів, удоскона-
лення навчально-методичної ро-
боти й розширення матеріально-
технічної бази кафедри.

Ці завдання вирішував ква-
ліфікований склад кафедри під 
керівництвом заслуженого пра-

цівника освіти України, канди-
дата юридичних наук, майстра 
спорту СРСР зі спортивної гім-
настики Анатолія  Петровича 
Скрипника, який очолював кафе-
дру фізичного виховання з 1973 
по 2005 роки. У складі кафедри 
в ті часи працювали  викладачі: 
М. О. Марков (1947-1974 рр.), 
М. М. Іонов (1947-1989 рр.), 
А. Н. Критов (1963-1987 рр.), 
Г. В. Малінко (1964-1992 рр.), 
Є. І. Соляник (1969 р. − дотепер), 
Ю. І. Пономарьов (1969-2004 рр.), 
А. С. Чуніхін (1969-2001 рр.), 
І. І. Єфименко (1975-2004 рр.), 
Ю. М. Сова (1975-2000 рр.), 
Л. Ф. Кисельов (1978-2012 рр.) та 
ін.[2] 

Одним з яскравих представни-
ків викладатського складу кафе-
дри в радянські часи (1964-1992 
рр.) був Григорій Васильович 
Малинко − майстер спорту СРСР 
з вільної та класичної боротьби й 
боксу, триразовий чемпіон СРСР, 
сімнадцятиразовий чемпіон Укра-
їни, герой Великої Вітчизняної 
війни, людина великої сили та хо-
робрості, − який залишив вагомий 
слід в історії інституту, та країни 
в цілому. Він натхненно виховував 
молодь, ділився спортивним та 
життєвим досвідом, залишивши 
нам у спадок мудрі слова - “Навіть 
із самого тяжкого становища завж-
ди можна знайти вихід, головне не 
падати духом!” Щорічно, з 1996 
року, в пам’ять про цю видатну 
людину, в Університеті проводить-
ся Міжнародний турнір з боротьби 
дзюдо та самбо [8]. 

Незважаючи на певний про-
грес щодо матеріально-технічного 
забезпечення фізичного вихован-
ня та спорту, кафедра фізичного 
виховання як і раніше відчувала 
нестачу спортивних споруд для 
проведення навчальних та учбо-
во-тренувальних занять. У 70-ті 
роки спортивна база кафедри фі-
зичного виховання ХЮІ склада-
лася зі: спортивного залу 38×18 м. 
(648 м.кв.) (зараз зал засідань вче-
ної ради № 6); залу боксу – 6×10 
м (60 м.кв.); залу боротьби 12×10 
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м (120 м.кв.); лижної бази на 120 
пар лиж; стрілкового тиру на 25 
метрів. Для проведення навчаль-
них занять і спортивних змагань 
з комплексу ГПО орендувалися 
легкоатлетичні сектори стадіону 
«Старт», плавальний басейн ДСТ 
«Локомотив» і стрілковий тир. На 
території гуртожитків № 1, № 2 та 
№ 3 були розташовані волейбольні 
майданчики, обладнані гімнастич-
ними брусами та поперечинами. У 
гуртожитку № 2 працював спор-
тивний зал 22×6 м.кв. У гуртожит-
ках № 3 та № 4 був побудований 
спортивний зал та літній спортив-
ний майданчик [2].

Могутнім поштовхом до вдо-
сконалення розвитку ресурсного 
забезпечення фізичного вихован-
ня та спорту в інституті стало при-
йняття Постанови Ради Міністрів 
СРСР від 11 вересня 1981 року 
«Щодо подальшого підйому ма-
совості фізичної культури і спор-
ту». На її виконання в ХЮІ по-
чалося будівництво та подальше 
введення в експлуатацію в 1986 
році першого спортивного корпу-
су на вул. Пушкінській, 77 (зараз 
навчально-спортивний комплекс 
«Юрист»). Комплекс складався зі 
стандартного ігрового залу, стрі-
лецького тиру, залу боротьби й до-
поміжних приміщень (загальною 
площею 1500 м2). Кафедра фізич-
ного виховання і спортивний клуб 
інституту брали активну участь у 
побудові навчально-спортивного 
комплексу, за що були нагородже-
ні Почесною грамотою облради 
ДСТ «Буревісник». 

Навчальна робота кафедри 
у 70-80-ті роки здійснювалася 
відповідно до програми з фізич-
ного виховання Міністерства 
вищої та середньої освіти СРСР, 
інструктивних листів та наказів, 
комплексу ГПО та програм з від-
повідних видів спорту. Головною 
вимогою навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у той пері-
од була підготовка та виконання 
норм комплексу ГПО. До заліко-
вих вимог відносилися контроль-
ні нормативи з кульової стрільби, 

плавання, легкоатлетичного кро-
су, лижних гонок. Навчальні за-
няття проводилися на чотирьох 
курсах з урахуванням специфіки 
підготовки юристів: на першому й 
другому – обов’язково, на третьо-
му й четвертому – факультативно. 
Студенти, які за станом здоров’я 
належали до спеціальної медич-
ної групи, займалися окремо – за 
спеціальним розкладом. Під час 
проведення занять з фізичного 
виховання використовувалися ме-
тодичні посібники з різних видів 
спорту: легкої атлетики, волей-
болу, баскетболу, прикладного 
«самбо», кульової стрільби. На 
магнітофонну стрічку було за-
писано цикл лекцій-консультацій 
для підготовки до теоретичного 
курсу комплексу ГПО. Викори-
стовувалися навчальні кінофіль-
ми кінолабораторії «Союзспорт-
фільм» для занять з плавання, 
легкої  атлетики, гімнастики, бо-
ротьби «самбо», а також кіногра-
ми [2].

У той же час кафедра фізич-
ного виховання постійно шукала 
шляхи подальшого вдосконален-
ня позанавчальної спортивно-ма-
сової та оздоровчої роботи серед 
студентів. У 70-80-ті роки в ХЮІ 
працювали спортивні секції з та-
ких видів спорту: баскетбол, бокс, 
боротьба (вільна, класична, «сам-
бо», дзюдо), волейбол (жінки, чо-
ловіки), легка атлетика, лижні гон-
ки, ручний м’яч (жінки, чоловіки), 
стрільба кульова, теніс настільний, 
шашки, шахи, футбол, плавання, 
багатоборство ГПО. У спортивних 
секціях займалися студенти всіх 
курсів згідно з розкладом кафедри 
та спортивного клубу 4-12 годин 
на тиждень. Крім спортивного пла-
вання в цей час працювала секція 
оздоровчого плавання для студен-
тів, які не вміють плавати. Напри-
кінці кожного року до 20 студентів 
набували цих необхідних у житті 
вмінь та навичок і могли вільно 
триматися на воді.

Велика увага кафедри та спор-
тивного активу інституту приді-
лялася збільшенню спортивно-

масових та оздоровчих заходів 
серед навчальних груп, факульте-
тів, а також участі збірних команд 
інституту з різних видів спорту в 
міжвузівських змаганнях. Згідно 
із щорічними внутрішніми кален-
дарями, в той час проводилисятакі 
спортивні змагання: Спартакіади 
між факультетами «Першокурс-
ник» та «Випускник»; Першість 
факультетів з 10 видів спорту; 
змагання з комплексу ГПО. Попу-
лярністю користувалися змагання 
між факультетами з волейболу, 
баскетболу, кульової стрільби, 
боротьби «самбо». Проведен-
ня багатьох таких змагань стало 
традиційним. Новим спортивним 
заходом було проведення «Тиж-
ня спорту» у середині жовтня: 
туристичні походи для студентів 
І курсу; загальноінститутський 
легкоатлетичний крос; настіль-
ний теніс; велосипедний пробіг 
тощо [2]. 

Спортсмени інституту завжди 
брали участь у Спартакіадах ДСТ 
«Буревісник» серед студентів ви-
щих навчальних закладів, облас-
них, міських естафетах, у фіналах 
легкоатлетичних осінніх і вес-
няних кросів,  змаганнях респу-
бліканського рівня, товариських 
зустрічах юридичних ВНЗ СРСР 
тощо. Так, у 80-ті роки збірні 
команди інституту змагалися на 
Спартакіаді облради ДСТ «Буре-
вісник» з 22 видів спорту. При-
зерами міжвузівських змагань 
традиційно були команди борців і 
волейболістів. До складу команди 
ХЮІ входили відомі спортсмени: 
член збірної команди України, 
майстер спорту СРСР з класичної 
боротьби І. Л. Дорохов, канди-
дат у майстри спорту з боксу Г. І. 
Гасанов та член збірної команди 
Харківської області з боротьби 
дзюдо С. Султанахмедов.

1976 року в м. Харкові, на базі 
ХЮІ проводилася матчева зустріч 
юридичних ВНЗ і юридичних фа-
культетів університетів СРСР. До 
міста з’їхалися команди з різних 
міст: Казань, Свердловськ (Єкате-
ринбург), Саратов, Іжевськ та ін. 
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Програма заходу включала зма-
гання з баскетболу, волейболу, бо-
ротьби «самбо», футболу тощо. 

За ініціативою ХЮІ, зокрема 
кафедри фізичного виховання, 
до 40-річчя Перемоги у Великій 
Вітчизняній війні був проведений 
Міжнародний агітаційний пробіг 
за маршрутом Харків – Соколово, 
в якому взяли участь чехословаць-
кі студенти. Після закінчення про-
бігу його учасники поклали квіти 
на братську могилу загиблих ра-
дянських та чехословацьких во-
їнів. Цей факт свідчить про певні 
кроки щодо розвитку міжнарод-
ної співпраці на рівні студентства 
у галузі фізичного виховання та 
спорту. 

У зазначені роки у ХЮІ ак-
тивно проводилася виховна та 
спортивна робота у студентських 
гуртожитках. На кожному повер-
сі призначалися відповідальні 
особи − організатори проведення 
ранкової гігієнічної гімнастики, 
спортивних змагань і туристич-
них походів. Спочатку викладач 
кафедри проводив показове за-
няття, надалі фізкультурний актив 
працював самостійно. У зв’язку з 
цим у студентських гуртожитках 
були організовані безкоштовні 
пункти прокату спортивного ін-
вентарю. На базі гуртожитків ор-
ганізовувалися спортивні вечори 
та конкурси, зустрічі студентів з 
ветеранами Великої Вітчизняної 
війни та спорту, читалися лек-
ції про підготовку та проведення 
Олімпійських ігор 1980 року у м. 
Москві тощо. 

У 80-х роках у ХЮІ запрацю-
вав спортивно-оздоровчий табір 
на 36 місць. Під час літніх і зи-
мових канікул студенти направ-
лялися до спортивно-оздоровчих 
таборів. Кожного року за путівка-
ми профкому у ньому оздоровлю-
валися понад 1500 студентів [2].

Помітне місце у роботі кафе-
дри фізичного виховання у 70-
80-ті роки продовжувала займати 
шефська робота на селі. У цей 

період ХЮІ надавав підтримку 
загальноосвітній школі селища 
Мурафа Краснокутського району 
Харківської області. Викладачі 
кафедри та члени правління спор-
тивного клубу читали школярам 
лекції зі спортивної тематики, 
проводили методичні заняття, да-
вали відкриті уроки, оформляли 
наочну агітацію у школі, переда-
вали спортивний інвентар тощо.

У 70-80-ті роки у ХЮІ активі-
зувалася робота щодо залучення 
до занять спортом та оздоровлен-
ня професорсько-викладацького 
складу та допоміжного персоналу. 
Традиційним стали Спартакіада 
«Здоров’я», спортивні змагання з 
шашок, шахів, стрільби, плавання, 
лижних гонок, легкоатлетичного 
кросу, настільного тенісу. Сила-
ми кафедри та спортивного клу-
бу (голова спортивного клубу І. І. 
Єфіменко) постійно проводилися 
змагання з комплексу ГПО. По-
пулярністю користувалися змаган-
ня з кульової стрільби. Кількість 
спортивно-масових та оздоровчих 
заходів постійно збільшувалася. 

Відзначимо, що фізкультурно-
оздоровча та спортивно-масова 
робота здійснювалася кафедрою 
фізичного виховання разом із 
правлінням спортивного клубу та 
спортивним активом, комітетом 
ДОСААФ та за підтримки проф-
кому інституту.

Висновки
Отже, за 50-ті річну історію, 

пов’язану з радянськими часами 
існування України, в Харківсько-
му юридичному інституті  закла-
дено підґрунтя щодо організації 
фізичного виховання, спортивної 
та фізкультурно-оздоровчої робо-
ти зі студентами у позанавчаль-
ний час. Започатковано славетні 
традиції щодо активного відпо-
чинку професорсько-викладаць-
кого складу та співробітників. Ці 
напрямки роботи набули подаль-
шого розвитку та вдосконалення 
в наш час, коли Національний 

університет «Юридична академія 
України імені Ярослава Мудрого» 
ввійшов до п’ятірки найкращих 
ВНЗ держави.    
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