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Àêòóàëüí³ñòü. Ï³ä õðîí³÷íèì âïëèâîì åòàíîëó ì³íÿºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ãåí³â, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñèíòåç ìîëå-
êóë àäðåíîðåöåïòîð³â, ôåðìåíò³â ñèíòåçó àäðåíàë³íó. Àëå íåâ³äîì³ ðîáîòè, äå á äîñë³äæóâàëèñÿ ñèñòåìí³ ïðîÿâè òàêèõ çì³í.
Éìîâ³ðíî î÷³êóâàòè âèêðèâëåííÿ ä³¿ ïðåïàðàò³â àäðåíåðã³÷íî¿ ä³¿ ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³.

Ö³ëü– äîñë³äèòè àäðåíåðã³÷íó ðåãóëÿö³þ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â øëÿõîì âàð³þâàííÿ
ê³ëüêîñò³ β1-ðåöåïòîð³â ³ ê³ëüêîñò³ ¿õ ë³ãàíä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó êîíòðîëüíèõ (n=10) ³ õðîí³÷íî, ïðîòÿãîì 120 äí³â, àëêîãîë³çîâàíèõ (n=10) ùóð³â âàð³þâàëè
ê³ëüê³ñòü β1-àäðåíîðåöåïòîð³â (øëÿõîì ââåäåííÿ ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðó êîíêîð êîðó – 0,28 ìã/êã) ³ ê³ëüê³ñòü àäðåíàë³íó â
êðîâ³ (øëÿõîì àêòèâóâàííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ – 7,14 ìã/êã). Êîíêîðêîð ³
êîôå¿í ââîäèëè îêðåìî ³ ðàçîì. Ðåºñòðóâàëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) çà äîïîìîãîþ ñô³ãìîìàíîìåòðà. Ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëè ó ïàêåò³ MedStat.

Ðåçóëüòàòè. Ó õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â ×ÑÑ íà 27,6±2,5 % âèùå, í³æ ó êîíòðîëüíèõ (383,8±12,9 õâ-1 ïðîòè
300,8±8,7 õâ-1). Ââåäåííÿ êîôå¿íó ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ ×ÑÑ íà 11,5±1,1 % (äî 335,4±9,5 õâ-1), à ó àëêî-
ãîë³çîâàíèõ – íå âïëèâàº íà öåé ïîêàçí èê (389,6±12,6 õâ-1). Áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ñïðè÷èíÿº çíèæåí-
íÿ ×ÑÑ íà 7,5±0,7 % (äî 278,2±7,9 õâ-1), à ó àëêîãîë³çîâàíèõ – íà 15,5±1,1 % (äî 324,4±9,3 õâ-1). Ïðè ñóì³ñíîìó ââåäåíí³ áëî-
êàòîð β1-ðåöåïòîð³â ³ êîôå¿í ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â í³âåëþâàëè ïðîòèëåæí³ åôåêòè îäèí îäíîãî, ³ ×ÑÑ çàëèøàëàñÿ ñòàëîþ
(307,0±8,2õâ-1); à ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí öå ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ ×ÑÑ íà 4,8±1,0 % (äî 365,4±10,9 õâ-1).

Âèñíîâêè. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ó àëêîãîë³çîâàíèõùóð³â çá³ëüøåíà áàçàëüíà ñåêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ çìåíøåíà ê³ëüê³ñòü β1–
ðåöåïòîð³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çîâàí³ ùóðè, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â, êîôå¿íîâèé ñòðåñ, àäðåíàë³í.

Àêòóàëüí³ñòü. Àëêîãîëüíà õâîðîáà ñïðè÷èíÿº
êàðä³îì³îïàò³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³ ñåð-
öåâîãî âèêèäó, ã³ïåðòðîô³¿, òàõ³êàðä³¿, àðèòì³¿ [9,
18, 23, 31]. Ïðè÷èíà – áåçïîñåðåäí³é âïëèâ åòàíîëó
³ éîãî ìåòàáîë³òó àöåòàëüäåã³äó íà åï³ãåíîìíèé àïà-
ðàò êë³òèí, à ñàìå: íà ìåòèëóâàííÿ ÄÍÊ [16, 22],
àöåòèëóâàííÿ ã³ñòîí³â [15, 21]. Âíàñë³äîê öüîãî â
ì³îêàðä³ çðîñòàº åêñïðåñ³ÿ ðàíí³õ ãåí³â ñ-fos òà c-jun
[4], çì³íþºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ãåí³â, â ÿêèõ çàïèñàíà
³íôîðìàö³ÿ ïðî ñèíòåç ïåâíèõ ìîëåêóë: ôåðìåíò³â,
ðåöåïòîð³â, êàíàë³â òîùî [24, 26]. Çì³íà ê³ëüêîñò³
öèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìîëåêóë ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³î-
íàëüíèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í.

Çîêðåìà, çì³íþºòüñÿ ñèíòåç êëþ÷îâèõ ìîëåêóë
àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ñèòåìè: àäðåíîðåöåï-
òîð³â, òèðîçèíã³äðîêñèëàçè (òèðîçèí-3-ìîíîîêñèãå-
íàçè) (ôåðìåíòó ñèíòåçó àäðåíàë³íó) [14, 19].

Àëå íåâ³äîì³ ðîáîòè, äå á äîñë³äæóâàëèñÿ ñèñ-
òåìí³ ïðîÿâè òàêèõ çì³í.

Äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó òàêîìó
êëþ÷³ çóìîâëåíà òèì, ùî â êë³í³ö³ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòü ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àäðåíåðã³÷íî¿
ä³¿. Íàïðèêëàä, áëîêàòîðè β-àäðåíîðåöåïòîð³â çàñ-
òîñîâóþòü äëÿ ïîäîëàííÿ òàõ³êàðä³¿, àðèòì³¿, ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè [2]. Ïðè öüîìó íåâ³äîì³ ðåêîìåí-

äàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ñàìå äëÿ
àëêîãîëüçàëåæíèõ ïàö³ºíò³â. Àäæå ç îãëÿäó íà âè-
ùåâèêëàäåíå ïðî çì³íè â ãåíîì³ ï³ä âïëèâîì åòàíî-
ëó, ö³ëêîì éìîâ³ðíî î÷³êóâàòè ñóòòºâ³ âèêðèâëåííÿ
ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³.

Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷íèõ óÿâëåíü,
åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî âèäó ðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü
â³ä äâîõ ôàêòîð³â: 1) ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë ë³ãàíäó,
2) ê³ëüêîñò³ ìîëåêóë ðåöåïòîðà äî öüîãî ë³ãàíäó.
Òîìó àäåêâàòíèì áóäå â³äòâîðåííÿ òàêî¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìîäåë³, â ÿê³é ìîæíà ìîäóëþâàòè ê³ëü-
ê³ñòü àäðåíîðåöåïòîð³â ³ ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë àäðåíàë³-
íó, ³ äîñë³äæóâàòè, ÿêèì ÷èíîì öå âïëèâàº íà
ðîáîòó ñåðöÿ, çîêðåìà, íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ). Ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ ðåöåïòîð³â â
îðãàí³çì³ ìîæíà ìîäóëþâàòè ââåäåííÿì ñåëåêòèâ-
íèõ áëîêàòîð³â öèõ ðåöåïòîð³â. À ê³ëüê³ñòü öèðêó-
ëþþ÷èõ ìîëåêóë àäðåíàë³íó ìîæíà ìîäóëþâàòè
øëÿõîì çáóäæåííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Â ñåðö³ (íà ðîáî÷èõ êàðä³îì³îöèòàõ ³ àòèïîâèõ
êë³òèíàõ âîä³¿â ðèòìó), íà ïîñòñèíàïòè÷íèõ ³ ïîçà-
ñèíàïòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ëîêàë³çóþòüñÿ ðåöåïòîðè
òèïó β1, ç äåâ’ÿòè â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ ï³äòèï³â àä-
ðåíîðåöåïòîð³â [1, 7, 8]. Âîíè îïîñåðåäêóþòü ÿê
ñèìïàòè÷íó íåðâîâó, òàê ³ ãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³¿.
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Çðîçóì³ëî, ùî ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ ñåëåêòèâíèõ
áëîêàòîð³â öèõ ðåöåïòîð³â âïëèíå, â ïåðøó ÷åðãó,
íà åôåêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.

β1-Ðåöåïòîðè ÷åðåç àêòèâàö³þ Gs-á³ëê³â ³ àêòèâà-
ö³þ àäåí³ëàòöèêëàçè, ÷åðåç âòîðèííèé ìåñåíäæåð-
öÀÌÔ, ñïðè÷èíÿþòü çáóäæóþ÷³ åôåêòè [1, 7, 8].
Çáóäæóþ÷³ åôåêòè â³äòâîðþþòüñÿ çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ [1, 7, 8]
³ çìåíøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí äëÿ êàë³þ. Õðî-
í³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ β-ðåöåïòîð³â ïðîòÿãîì âñüîãî
ëèøå 48 ãîäèí ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ åêñïðåñ³¿
ìÐÍÊ âñ³õ òðüîõ ñóáîäèíèöü êàë³ºâèõ êàíàë³â ³
çìåíøåííÿ ñàìèõ öèõ êàíàë³â [28].

Äîö³ëüí³ñòü òàêî¿ ðîáîòè ìàº ³ ñîö³àëüíèé àñïåêò
ç îãëÿäó íà âåëèêó ïîøèðåí³ñòü àëêîãîëüíî¿ õâîðî-
áè ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ [6].

Ö³ëü: îö³íèòè çì³íè åôåêòèâíîñò³ ãóìîðàëüíî¿
àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â øëÿõîì âàð³þâàííÿ
ê³ëüêîñò³ β1-ðåöåïòîð³â ³ ê³ëüêîñò³ ¿õ ë³ãàíä³â.

Ïîøóê ãëèáèíîþ 20 ðîê³â ó ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàçàõ PubMed, Scopus, Scholar, Ð²ÍÖ íå
âèÿâèâ äîñë³äæåíü ó òàêîìó íàïðÿìêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 20 ñàìöÿõ á³ëèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ ùóð³â ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä. Äîòðèìó-
âàëèñÿ âèìîã Õåëüñèíñüêî¿ óãîäè «Ïðî ãóìàííå
â³äíîøåííÿ äî òâàðèí», «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü
ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ»
(Ñòðàñáóðã, 1986), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», ùî áóëè ïðèéíÿò³ Ïåð-
øèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â,
2001). Òâàðèí óòðèìóâàëè ó ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ
â³âàð³þ, íà ñòàíäàðòèçîâàíèõ çáàëàíñîâàíèõ êîìá³-
êîðìàõ. Åêñïåðèìåíò íîñèâ õðîí³÷íèé õàðàêòåð,
òðèâàâ 122 äí³. Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó â³ê ùóð³â
áóâ 6 ì³ñÿö³â, ïî÷àòêîâà âàãà 190-220 ã.

Ïåðøèé åòàï åêñïåðèìåíòó – ï³äãîòîâ÷èé – òðè-
âàâ 120 äí³â.

Ùóðè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, ïî 10 ó êîæí³é.
1 ãðóïà (n=10) – êîíòðîëüíà – ïðîòÿãîì 120 äí³â

óâåñü ÷àñ óòðèìóâàëàñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ. Äîñòóï
äî ñòàíäàðòèçîâàíèõ êîðì³â ³ ÷èñòî¿ âîäè – â³ëüíèé.

2 ãðóïà (n=10) – åêñïåðèìåíòàëüíà – ïðîòÿãîì
120 äí³â ï³ääàâàëàñÿ ïðèìóñîâ³é àëêîãîë³çàö³¿. Äëÿ
öüîãî ó êë³òèíàõ óñ³ 120 äí³â çàì³ñòü íàïóâàëîê ç
âîäîþ çíàõîäèëèñÿ íàïóâàëêè ç 10 % åòàíîëîì.
Âèêîðèñòîâóâàëè ãðàäóéîâàí³ íàïóâàëêè, ö³íà ïî-
ä³ëêè – 1 ìë. Êîæåí äåíü â³äì³÷àëè ê³ëüê³ñòü âèïè-
òîãî àëêîãîëþ. Äîñòóï äî êîðì³â – â³ëüíèé. Êîðìè –
ñòàíäàðòèçîâàí³. Êðèòåð³ºì ñôîðìîâàíî¿ àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñò³ áóëè ïåðåâàãà åòàíîëó, íàâ³òü ó óìî-
âàõ â³ëüíîãî âèáîðó ïèòâà â îäíîäåííîìó åêñïåðè-
ìåíò³, êîëè ëèøå íà îäèí äåíü (ó 21, 42, 84, 112

äåíü) ó êë³òèíó ïîì³ùàëè ïî äâ³ íàïóâàëêè: ç ÷èñ-
òîþ âîäîþ ³ 10 % åòàíîëîì [3].

Íà äðóãîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó ó ùóð³â çì³íþ-
âàëè ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ β1-ðåöåïòîð³â (øëÿõîì ¿õ
ñåëåêòèâíî¿ áëîêàäè) ³ ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë ë³ãàíäó àä-
ðåíàë³íó  (øëÿõîì ìîäåëþâàííÿ  ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîãî ñòðåñó).

Äëÿ öüîãî ùóðè ïåðîðàëüíî îòðèìóâàëè ñåëåê-
òèâíèé áëîêàòîð β1-ðåöåïòîð³âêîíêîðêîð (ä³þ÷à ðå-
÷îâèíà á³ñîïðîëîë) (Nycomed, Í³ìå÷÷èíà) ó äîç³
0,28 ìã/êã. Êîíêîð êîð ââîäèëè ÿê îêðåìî, òàê ³ íà
ôîí³ ïîïåðåäíüîãî îäíîêðàòíîãî ââåäåííÿ êîôå¿íó.

Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîãîñòðåñó
îáðàëè êîôå¿íîâèé ñòðåñ. Äëÿ öüîãî ïåðîðàëüíî
ââîäèëè êîôå¿í-áåíçîàò íàòð³þ (ÏÀÒ ÍÂÖ
«Áîðùàã³âñüêèé ÕÔÇ», Óêðà¿íà) ó äîç³ 7,14 ìã/êã.

Âèêîðèñòîâóâàëè äîçè, ðåêîìåíäîâàí³ âèðîáíèêîì.
Äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ñòðåñó ââåäåííÿ êîôå¿íó

ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ââåäåííÿì àäðåíàë³íó. Â ìîç-
êó êîôå¿í, ïî-ïåðøå, ïðèãí³÷óº ôîñôîä³åñòåðàçó
(à îòæå, ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ ó êë³òèíàõ öÀÌÔ, ³
÷åðåç öå ñïðèÿº ï³äñèëåííþ ìåòàáîë³çìó ³ çàãàëüíî¿
àêòèâàö³¿ ìîçêó) [11]; ïî-äðóãå, áëîêóº ïóðèíîâ³
(àäåíîçèíîâ³ À1 òà À2) ðåöåïòîðè, ùî ðîáèòü ¿õ íå-
äîñÿæíèìè äëÿ ãàëüì³âíèõ ìåä³àòîð³â ÀÄÔ, ÀÌÔ,
ùî òàêîæ ñïðèÿº çàãàëüí³é àêòèâàö³¿ ÖÍÑ [12, 25];
ïî-òðåòº, ñïðè÷èíÿº àêòèâàö³þ ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âî¿ ñèñòåìè ³ åêçîöèòîç íîðàäðåíàë³íó ç íåðâîâèõ
òåðì³íàëåé, ñåêðåö³þ àäðåíàë³íó ç íàäíèðíèê³â [10,
30]. Ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ï³ä
ä³ºþ êîôå¿íó çàô³êñîâàíî ³ ï³äòâåðäæåíî çà äîïî-
ìîãîþ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ [27]. Âàæëèâî, ùî
ê³ëüê³ñòü ³ øâèäê³ñòü ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó ç íàäíèð-
íèê³â ó öüîìó âèïàäêó º á³ëüø ïðèðîäíèìè, ïðî-
ëîíãîâàíèìè, ð³âíîì³ðíèìè, àäæå ñïðè÷èíåí³
ñèãíàëàìè ç âëàñíî¿ ÖÍÑ, íà â³äì³íó â³ä ìîäåë³ àä-
ðåíàëîâîãî ñòðåñó, êîëè ççîâí³ çà îäèí ðàç ââîäÿòü
ïåâíó äîçó àäðåíàë³íó. Òàêîæ âàæëèâî, ùî ñàìà ìî-
ëåêóëà êîôå¿íó íå âçàºìîä³º ç ïåðèôåðè÷íèìè àäðå-
íîðåöåïòîðàìè, îòæå íå ñïîòâîðþº åôåêòè ë³ãàíä³â
öèõ ðåöåïòîð³â. Íà êîðèñòü âèáîðó ìîäåë³ ñàìå êî-
ôå¿íîâîãî ñòðåñó ìîæíà äîäàòêîâî ñêàçàòè íàñòóïíå:
êàâà ñòàëà íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñó÷àñíîãî æèòòÿ.

Äðóãèé åòàï äëÿ êîæíîãî ùóðà (n = 20) òðèâàâ
2 äí³. Ñõåìà áóëà òàêîþ:

– ó ïåðøèé äåíü î 9-00 ãîä ó ùóðà âèì³ðþâàëè
×ÑÑ ³ àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ). Ïîò³ì ââîäèëè áëî-
êàòîð β1-àðåíîðåöåïòîð³â êîíêîð êîð ³ ÷åðåç 1 ãîä 30
õâ çíîâó âèì³ðþâàëè ×ÑÑ ³ ÀÒ. ²íòåðâàë ó 1 ãîä 30
õâ îáðàëè òîìó, ùî, çà ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà, ñàìå
ó öåé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïðåïàðàòó ó êðîâ³;

– ó äðóãèé äåíü î 9-00 ãîä ó ùóðà âèì³ðþâàëè
×ÑÑ ³ ÀÒ. Ïîò³ì ââîäèëè êîôå¿í ³ ÷åðåç 30 õâ çíîâó
âèì³ðþâàëè ×ÑÑ ³ ÀÒ. Ïîò³ì íà öüîìó ôîí³ ââîäè-
ëè áëîêàòîð β1-àðåíîðåöåïòîð³â êîíêîð êîð ³ ÷åðåç
1 ãîä 30 õâ çíîâó âèì³ðþâàëè ×ÑÑ ³ ÀÒ.
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Ñóì³ñíå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â âçàºìîâèêëþ÷íî¿
ä³¿ (êîôå¿í çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü àäðåíàë³íó, à êîíêîð-
êîð íå äàº çìîãó öèì ë³ãàíäàì çâ’ÿçàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè
ðåöåïòîðàìè ³ îêàçàòè ä³þ) ïðîâîäèëè ç ö³ëëþ ïî-
ð³âíÿòè ñèëó êîæíîãî ç ìåõàí³çì³â. Äî òîãî æ, åêñò-
ðàïîëþþ÷è íà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü, ìîæíà äîäàòè,
ùî ñàìå òàêå ïîºäíàííÿ äâîõ ìîëåêóë (íàäëèøêó
àäðåíàë³íó ³ êîíêîð êîðó) ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Àäæå êîíêîð êîð çàñòîñîâóºòü-
ñÿ, ÿê ã³ïîòåíçèâíèé çàñïîê³éëèâèé çàñ³á, ó âèïàä-
êàõ ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ³ ÀÒ ç ð³çíèõ ïðè÷èí, ³ íàé÷àñ-
ò³øå öå áóâàþòü ñàìå ñòðåñîâ³ ïðè÷èíè (åìîö³¿,
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,òîùî).

×ÑÑ ³ ÀÒ âèì³ðþâàëè ó ²íñòèòóò³ ôàðìàêîëîã³¿ ³
òîêñèêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Âèêîðèñòîâóâàëè
ñô³ãìîìàíîìåòð «Sphygmomanometer S-2, Version:
6,96» (âèðîáíèê HygoSashsElektronik, Í³ìå÷÷èíà).
Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó ïðîôåñîðó Í.Ì. Ñåðåäèíñüê³é
çà äîïîìîãó ó âèì³ðþâàíí³ ×ÑÑ ³ ÀÒ.

Ñòàòèñòè÷íóîáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó MedStat [5]. Äàí³ ïðåäñòàâëå-
í³ÿê ñåðåäíºçíà÷åííÿ (Ì) òà ïîìèëêà ñåðåäíüîãî
(±m) àáî  95 % â³ðîã³äíèé ³íòåðâàë (95 % Â²). Ã³ïî-
òåçó ïðî íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëóäîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ïåðåâ³ðÿëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Øà-
ï³ðî-Ó³ëêà ³ Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà. Òàê ÿê
ðîçïîä³ë çíà÷åíü ïàðàìåòð³â ÀÒ òà ×ÑÑ ó ð³çíèõ
âèá³ðêàõ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, òî áóëè
çàñòîñîâàí³ ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó. Ó õîä³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ïðîâîäèëèñÿ
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè òà â äèíàì³ö³,
äî òà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó, çà äîïîìîãîþ t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñèëè çâ’ÿçêó
ì³æ ïàðàìåòðàìè ×ÑÑ, ÀÒ ³ ñòóïåíåì ïîòÿãó äî åòà-
íîëó, â óìîâàõ â³ëüíîãî âèáîðó ïèòâà, áóâ çàñòîñî-
âàíèé êîðåëÿö³éíèé ìåòîä Ï³ðñîíà. Ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ÿê³ íå ï³äëÿãàëè íîðìàëüíîìó
ðîçïîä³ëó äàíèõ (ñòóï³íü çì³íè ïîêàçíèê³â ×ÑÑ òà
ÀÒ ó â³äñîòêàõ), ïðîâîäèâñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì U-
êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³. Ïîêàçíèêè ââàæàëè äîñòîâ³ð-
íèìè ïðè ð <0,05. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó âèðàæà-
ëè ó â³äñîòêàõ. Çà 100 % ïðèéìàëè âèõ³äíå
çíà÷åííÿ ïàðàìåòðó äî âïëèâó ïðåïàðàòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

×åðåç 120 äí³â ïðèìóñîâî¿ àëêîãîë³çàö³¿ ùóðè
äðóãî¿ ãðóïè âèïèâàëè àëêîãîëþ ïî 6,4±0,2 ìë/100 ã
âàãè â äåíü. Ï³ñëÿ öüîãî, íà äðóãîìó åòàï³ åêñïåðè-
ìåíòó, ùóðàì áóëà íàäàíà ñâîáîäà âèáîðó ïèòâà: ó
êë³òêè áóëè ïîì³ùåí³ ïî äâ³ íàïóâàëêè: ç ÷èñòîþ
âîäîþ ³ 10 % åòàíîëîì. Â óìîâàõ â³ëüíîãî âèáîðó
ùóðè â³ääàâàëè ïåðåâàãó àëêîãîëþ: âèïèâàëè ïî
6,3±0,1 ìë/100 ã âàãè ðîç÷èíó åòàíîëó ³ ëèøå ïî
0,6±0,1ìë/100 ã âàãè â äåíü – ÷èñòî¿ âîäè. Òàêà
ð³çíèöÿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ùóð³â äðóãî¿
ãðóïè ðîçâèëèñÿ îçíàêè àëêîãîë³çìó [3].

Çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ìè ïîð³âíþ-
âàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ òà ÀÒ ó ïîâ’ÿçàíèõ âè-
á³ðêàõ ãðóï ùóð³â ó äèíàì³ö³.

Çà 120 äí³â ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó ×ÑÑ ó òâàðèí
çàçíàëà òàêèõ çì³í: ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ïåðøî¿
ãðóïè íå çì³íèëàñÿ (ð=0,225), à ó àëêîãîë³çîâàíèõ
òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè çðîñëà íà 27,1±2,5 % (ð<0,05)
(òàáë. 1).

Ïîð³âíÿííÿ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çà êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà âèÿâèëî, ùî ïóëüñ ó àëêîãîë³çîâàíèõ
ùóð³â äðóãî¿ ãðóïè íàïðèê³íö³ àëêîãîë³çàö³¿ áóâ
ìàéæå ó 1,3 ðàçè á³ëüøå (p<0,05), í³æ ó êîíò-
ðîëüíèõ ùóð³â ïåðøî¿ ãðóïè. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
Ï³ðñîíà âèÿâèâ ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè
ì³æ ïîêàçíèêàìè âèïèòîãî åòàíîëó â óìîâàõ â³ëü-
íîãî âèáîðó òà ×ÑÑ: r=0,56. Öå äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî
ñàìå àëêîãîë³çàö³ÿ º ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ.

Õî÷à ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ðå-
ãóëÿö³¿ ×ÑÑ, àëå ìè ïàðàëåëüíî âèì³ðþâàëè ³ îö³-
íþâàëè òàêîæ ³ ÀÒ, ç óðàõóâàííÿì íåâ³ä’ºìíî¿
ñï³âäðóæíîñò³ ðåàêö³é ñåðöÿ ³ ñóäèí íà áóäü-ÿê³
÷èííèêè.

Çà 120 äí³â ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó ó âñ³õ 20 ùóð³â
çá³ëüøèâñÿ ÀÒ: ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â – íà 7,7±0,7 %
íà ð³âí³ p<0,05, ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â – íà
16,6±1,2 % íà ð³âí³ p<0,05 (òàáë. 1). Ï³äâèùåííÿ
òèñêó ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà (ó êîíò-
ðîëüíèõ ùóð³â ç 205,2±11,6 ã äî 303,8±16,6 ã; à ó
àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí ç 210,4±11,8 ã äî 270,5±14,4 ã),
ÿêå çóìîâëåíå â³êîâèìè çì³íàìè. Àäæå íà ïî÷àòêó

Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ 120-äåííî¿ ïðèìóñîâî¿ àëêîãîë³çàö³¿ íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê ó ùóð³â

Ïðèì³òêè: *– â³äì³ííîñò³ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà ð³âí³ ð<0,05;
# – â³äì³ííîñò³ âñåðåäèí³ ãðóïè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó ïåðøèé äåíü åêñïåðèìåíòó, íà ð³âí³ ð<0,05.

œ‡ÌÓ‚‡ “.≤.,  Ó¯ÂÎ¸ÌËÍ Ã.≤., ŸÂ·‡Í —.Ã.
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åêñïåðèìåíòó â³ê òâàðèí áóâ 6 ì³ñÿö³â, ùî â³äïîâ³-
äàº ìîëîäîìó â³êîâ³, ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ;
à ÷åðåç 120 äí³â, â³äïîâ³äíî, – 10 ì³ñÿö³â, ùî â³äïî-
â³äàº äîðîñëîìó â³êîâ³, ïðàêòè÷íî ñåðåäèí³ æèòòÿ
ùóðà. Ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà çá³ëüøóþòüñÿ ïî-
òðåáè îðãàí³çìó ó êðîâîïîñòà÷àíí³ ³ çá³ëüøóºòüñÿ
çàãàëüíà äîâæèíà ñóäèííîãî ðóñëà. Â³äïîâ³äíî, çðî-
ñòàº ³ òèñê, ùîá çàäîâîëüíèòè àäåêâàòíå êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ.

Ïðèð³ñò ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òèñêó ó àëêîãîë³çî-
âàíèõ ùóð³â áóâ ó 2,1 ðàçè á³ëüøå (p<0,05), í³æ ó
êîíòðîëüíèõ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ï³ðñîíà âèÿâèâ
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ÀÒ òà ê³ëüêîñò³ âèïèòîãî åòàíîëó â óìîâàõ
â³ëüíîãî âèáîðó: r=0,63. Ñóêóïí³ñòü öèõ äàíèõ äîç-
âîëÿº ââàæàòè, ùî ñàìå àëêîãîë³çàö³ÿ º ïðè÷èíîþ
ï³äâèùåíîãî ÀÒ.

Âïëèâ áëîêàäè βββββ1-ðåöåïòîð³â íà ×ÑÑ
Áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â óïîâ³ëüíèëà ïóëüñ ó êîíò-

ðîëüíèõ ùóð³â íà 7,5±0,7 % (p<0,05), ó àëêîãîë³çî-
âàíèõ – íà 15,5±1,1 % (p<0,05) (òàáë. 2, ðèñ. 1). Íà
ïåðøèé ïîãëÿä, åôåêò áëîêàäè á³ëüøèé ó àëêîãîë³-
çîâàíèõ òâàðèí (ð³çíèöÿ ñòóïåíþ çíèæåííÿ ÀÒ ó
â³äñîòêàõ ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ p<0,05). Àëå, ç óðà-
õóâàííÿì òîãî, ùî âèõ³äí³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ó àëêîãîë³-
çîâàíèõ òâàðèí áóëè á³ëüøå, óäàâàíèé á³ëüøèé
åôåêò áëîêàäè β1-ðåöåïòîð³â ó àëêîãîë³çîâàíèõ
ùóð³â âñå îäíî íå ïðèçâîäèâ äî íîðìàë³çàö³¿ ×ÑÑ:

Òàáëèöÿ 2
Çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ùóð³â ó â³äïîâ³äü íà ñåëåêòèâíó áëîêàäó

βββββ1-ðåöåïòîð³â ³ ââåäåííÿ êîôå¿íó
 

 
, M±m , M±m 

 
   

., -1 

(95 % ) 
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  % 
.,  . . 

(95 % ) 
% 

  % 
 

   300,8±6,7 
(287,4-314,2) 

100±0,0 
0±0,0 

87,2±1,3 
(84,6-89,8) 

100±0,0 
0±0,0 

 1-  278,2±4,6* 

(269,0-287,4) 
92,5±0,8 

  7,5±0,7@ 
79,5±1,1 * 

(77,3-81,8) 
91,2±1,1 

 8,8±0,7@ 
 335,4±9,5* 

(316,3-354,4) 
111,5±0,9 

  11,5±1,1@ 
82,3±1,3* 

(79,7-84,9) 
94,4±1,0 
 5,6±0,9@  

 +   
1-  

307,0±8,2  
(290,6-323,4) 

102,1±1,2 
  2,0±0,7@ 

80,7±1,2* 

(78,3-83,1) 
92,5±0,8 

 7,5±0,7 
 

   383,8±6,5 
(370,8-396,8) 

100±0,0 
0±0,0 

96,4±2,5 
(91,4-101,4) 

100±0,0 
0±0,0 

 1-  324,4±9,3 * 

(305,7-343,1) 
84,5±0,9 
 15,5±1,1@ 

92,9±1,1 
(90,6-95,2) 

96,4±0,7 
 3,6±0,3@  

 389,6±10,6 
(368,4-410,8) 

101,5±0,7 
 1,5±0,8@ 

108,1±2,8 * 
(102,5-113,7) 

112,1±0,9 
 12,1±1,0@  

 +  1-
 

352,4±8,9 * 

(334,6-370,2) 
95,2±1,1 

  4,8±1,0@ 
91,1±1,2 (88,7-93,5) 94,5±1,0 

 5,5±1,0  
 

×ÑÑ çàëèøàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³: 324,4±9,3 õâ-1

(äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â – 278,2±7,9
õâ-1) (òàáë. 2).

Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè ïðîì³æíå ïðèïóùåííÿ,
ùî ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â:

– àáî çìåíøåíà âèõ³äíà ê³ëüê³ñòü β1-ðåöåïòîð³â
íà êë³òèíàõ âîä³ÿ ðèòìó ñåðöÿ – òîä³ òà æ ñàìà äîçà
áëîêàòîðó âèêëþ÷àº â³äíîñíî (ó â³äñîòêàõ) á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â, ³ åôåêò áëîêàäè íà÷åáòî óäà-
âàíî á³ëüøèé (15,5±1,1 %);

– àáî/òà çá³ëüøåíà ôîíîâà ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë àä-
ðåíàë³íó â êðîâ³ – òîä³ íàäëèøêîâà ê³ëüê³ñòü àäðå-
íàë³íó ÷àñòêîâî í³âåëþº âèêëþ÷åííÿ ïåâíî¿
ê³ëüêîñò³ ðåöåïòîð³â.

Âèêëàäåí³ ïðèïóùåííÿ ïðî³ëþñòðîâàí³ íà ñõåì³
(ðèñ. 1). Çðîáëåíà óìîâíà â³çóàë³çàö³ÿ äîïîìîæå êðà-
ùå óÿâèòè çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â àëêîãîë³çîâàíîìó
îðãàí³çì³.

Ïðèïóñòèìî, ùî ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ íà
ïåâí³é ä³ëÿíö³ ñèíîàòð³àëüíîãî âóçëó ïðàâîãî ïå-
ðåäñåðäÿ ðîçòàøîâàíî 10 β1-ðåöåïòîð³â (ïîçíà÷åíî
òðèêóòíèêàìè) (ðèñ. 1Àà). Ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî
ñïîêîþ ôîíîâà ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë àäðåíàë³íó (ïî-
çíà÷åíî òî÷å÷êàìè) â êðîâ³ òàêà, ùî çà ïåâíèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó íà êîæíèé ðåöåïòîð ïðèïàäàº ïî îäí³é
ìîëåêóë³ àäðåíàë³íó. Îòæå, âåëè÷èíó ñóìàðíîãî
åôåêòó, ùî âïëèâàº íà ×ÑÑ, ó ñòàí³ ñïîêîþ ìè
óìîâíî ïîçíà÷èëè ÿê 10.

Ïðèì³òêè: β1-ÀÐ – β1-àäðåíîðåöåïòîð; ↓  – çìåíøåííÿ; ↓ – çá³ëüøåííÿ;
* – â³äì³íí³ñòü âñåðåäèí³ ãðóïè â³ä âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà äî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó íà ð³âí³ ð<0,05;
@ – â³äì³íí³ñòü ñòóïåíþ çì³íè  (ó %) ïîêàçíèêà ì³æ äâîìà ãðóïàìè íà ð³âí³ ð<0,05.
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Ðèñ. 1. Åôåêòèâí³ñòü àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ×ÑÑ çäîðîâèõ (À) ³ àëêîãîë³çîâàíèõ (Á) ùóð³â ó ñïîêî¿ (à), íà ôîí³
ââåäåííÿ áëîêàòîðó β1-ðåöåïòîð³â (á), íà ôîí³ ââåäåííÿ êîôå¿íó (â), íà ôîí³ ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ êîôå¿íó ³ áëîêàòî-

ðó β1-ðåöåïòîð³â (ã). Ïîÿñíåííÿ â òåêñò³.

Ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ ê³ëüê³ñòü β1-ðåöåï-
òîð³â çìåíøåíà äî, íàïðèêëàä, 6 øòóê íà òàê³é æå
ä³ëÿíö³ âóçëó (ðèñ. 1Áà). Àëå âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ
ôîíîâî¿ ñåêðåö³¿ àäðåíàë³íó ê³ëüê³ñòü öèõ ìîëåêóë
ó ñòàí³ ñïîêîþ ñòàíîâèòü íå 10, à íàïðèêëàä, 12.
Îòæå çà òàêèé æå ïðîì³æîê ÷àñó êîæåí ç 6 ðåöåï-
òîð³â âñòèãàº äâ³÷³ çâ’ÿçàòèñÿ ç³ ñâî¿ì ë³ãàíäîì ³ ïå-
ðåäàòè âñåðåäèíó êë³òèíè 12 ñèãíàë³â. Òîáòî âåëè-
÷èíà ñóìàðíîãî åôåêòó äîð³âíþº 12 óìîâíèì
îäèíèöÿì. À îòæå, ×ÑÑ ó àëêîãîë³çîâàíî¿ òâàðèíè ó
ñòàí³ ñïîêîþ á³ëüøà, í³æ ó çäîðîâî¿. Òàêà â³çóàë³çà-
ö³ÿ â³äïîâ³äàº îòðèìàíèì íàìè ðåçóëüòàòàì: ó àëêî-
ãîë³çîâàíèõ ùóð³â ×ÑÑ ó ñïîêî¿ 383,8±6,5 õâ-1 ïðî-
òè 300,8±6,7 õâ-1 ó êîíòðîëüíèõ (òàáë. 2).

Âèêëþ÷åííÿ (ïîçíà÷åíî õðåñòèêîì) ñåëåêòèâ-
íèì áëîêàòîðîì ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ β1-ðåöåïòîð³â (íà-
ïðèêëàä, 1 ç 10) ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ ïðèçâåäå äî
çíèæåííÿ  ×ÑÑ íà 1/10 ÷àñòèíè (àáî íà 10 %).Îòæå,
ñóìàðíèé åôåêò áóäå 9 (ðèñ. 1Àá). Ó ðåàëüíîñò³ ìè
îòðèìàëè çìåíøåííÿ ×ÑÑ ó çäîðîâèõ ùóð³â íà
7,5±0,7 % – ç 300,8±8,7 õâ-1 äî 278,2±4,6 õâ-1 (òàáë. 2,
ðèñ. 1).

À â àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ âèêëþ÷åííÿ
òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ β1-ðåöåïòîð³â (îäíîãî) ïðèçâåäå
äî çìåíøåííÿ ñóìàðíîãî åôåêòó íå íà 1/6 ÷àñòèíè,
à íà 2/6, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî íà êîæíèé ðåöåï-
òîð ïðèïàäàº íå îäíà, à äâ³ ìîëåêóëè àäðåíàë³íó
(ðèñ. 1Áá).Îòæå, âåëè÷èíà ñóìàðíîãî åôåêòó 10 (5
ðåöåïòîð³â × 2 ìîëåêóëè àäðåíàë³íó = 10) âñå îäíî
á³ëüøå, í³æ ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³. Òàêà â³çóàë³çàö³ÿ
äîïîìàãàº çðîçóì³òè, ÷îìó ó â³äñîòêàõ çíèæåííÿ
×ÑÑ ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ áóäå á³ëüø âèðà-
æåíèì, í³æ ó çäîðîâîìó (íà 15,5±1,1 % ïðîòè
7,5±0,7 %) (ðèñ. 1), àëå ó àáñîëþòíîìó âèðàæåíí³
×ÑÑ ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ âñå îäíî áóäå çà-
ëèøàòèñÿ á³ëüøå, í³æ ó çäîðîâîìó (324,4±9,3 õâ-1

ïðîòè 278,2±4,6 õâ-1) (òàáë. 2).

Âïëèâ áëîêàäè βββββ1-ðåöåïòîð³â íà ÀÒ
Çíèæåííÿ âåëè÷èíè ×ÑÑ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â

îáîõ ãðóïàõ ³ â³äïîâ³äíèì çìåíøåííÿì ÀÒ: ó êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí – íà 8,8±0,7 % (p<0,05), ó àëêîãîë³-
çîâàíèõ – íà 3,6±0,3 % (p=0,168) (òàáë. 2). Ïî-
ð³âíÿííÿ ñòóïåíþ çíèæåííÿ (ó â³äñîòêàõ) ÀÒ ï³ä
âïëèâîì áëîêàòîðó âèÿâèëî ì³æ äâîìà ãðóïàìè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìó ð³çíèöþ íà ð³âí³ p<0,05.

Çðîçóì³ëî, ùî çì³íè ÀÒ â³äáóâàëèñÿ íå áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ä âïëèâîì áëîêàòîðó β1-ðåöåïòîð³â, à ÿê
íàñë³äîê çìåíøåííÿ âèêèäó ç ñåðöÿ õâèëèííîãî
îá’ºìó êðîâ³ (ÕÎÊ). (Ââàæàºòüñÿ, ùî íà åï³òåë³¿ ñó-
äèí íåìà β1-ðåöåïòîð³â, âîíè ïðåäñòàâëåí³ ëèøå íà
ïîñòñèíàïòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â çîâí³ø-
íüîãî øàðó ñò³íîê ñóäèí [1, 2]). ²íøèìè ñëîâàìè,
ðåàêö³ÿ ñóäèí º âòîðèííîþ, ó â³äïîâ³äü íà çì³íó
×ÑÑ. Ç öüîãî âèò³êàº ïîÿñíåííÿ, ÷îìó ó àëêîãîë³çî-
âàíèõ òâàðèí, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøå (ó â³äñîòêîâî-
ìó çíà÷åíí³) çìåíøåííÿ ×ÑÑ, çíèæåííÿ ÀÒ áóëî
ìåíøèì (ó â³äñîòêîâîìó çíà÷åíí³) – àäæå ó íèõ
íàâ³òü ï³ñëÿ áëîêàäè ÷àñòèíè β1-ðåöåïòîð³â âñå îäíî
×ÑÑ (à çíà÷èòü, ³ íàïîâíåííÿ ñèñòåìè êðîâ’þ) çàëè-
øàëàñÿ á³ëüø âèñîêîþ, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â.

Äîäàìî, ùî íà âåëè÷èíó ÕÎÊ âïëèâàº íå ò³ëüêè
×ÑÑ, àëå ³ ñèëà ñêîðî÷åíü ñåðöÿ. Àëå öþ ïåðåì³ííó
ìè íå äîñë³äæóâàëè ó äàí³é ðîáîò³, àïð³îð³ ïðèéìà-
þ÷è ïîñòóëàò, ùî çà âñ³õ ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ñèëà
ñêîðî÷åíü çì³íþºòüñÿ ïðèáëèçíî ó ò³é æå ñàì³é
ïðîïîðö³¿, ùî ³ ×ÑÑ.

Âïëèâ êîôå¿íó íà ×ÑÑ
Êîôå¿í ñïðè÷èíÿº çáóäæåííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëî-

âî¿ ñèñòåìè: ÿê ¿¿ íåðâîâî¿, òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè.
Òàê ÿê ðåôëåêòîðí³ â³äïîâ³ä³ º êîðîòêîòðèâàëèìè
(ñåêóíäè), à ìè ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ ÷åðåç 30-
90 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîôå¿íó, òî çàðåºñòðîâàí³ íàìè
åôåêòè ìîæíà ââàæàòè ðåçóëüòàòîì ãóìîðàëüíî¿
(á³ëüø òðèâàëî¿) ðåãóëÿö³¿.

œ‡ÌÓ‚‡ “.≤.,  Ó¯ÂÎ¸ÌËÍ Ã.≤., ŸÂ·‡Í —.Ã.
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Íà çáóäæåííÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè â
á³ëüø³é ì³ð³ ðåàãóº ñåðöå, í³æ ñóäèíè, òîìó ùî ó
ñåðö³ ïðåäñòàâëåí³ β1-ðåöåïòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
ò³ëüêè çáóäæóþ÷³ åôåêòè, à â ñóäèíàõ º ð³çí³ âèäè
àäðåíîðåöåïòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ð³çí³ åôåêòè: β1-
ðåöåïòîðè – çáóäæóþ÷³, β2-ðåöåïòîðè – ãàëüì³âí³
[7, 8]. β-Ðåöåïòîðè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî àäðåíàë³íó, í³æ
β-ðåöåïòîðè [1].

Ââåäåííÿ êîôå¿íó ñïðè÷èíèëî ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ
ëèøå ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â – íà 11,5±1,1 % (p<0,05)
(òàáë. 2). Öå º ïðîãíîçîâàíèé ðåçóëüòàò íà íàäëè-
øîê ìîëåêóë àäðåíàë³íó, ÿê³ ñåêðåòóâàëè ç íàäíèð-
íèê³â ï³ä âïëèâîì çáóäæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè.

Íåî÷³êóâàíèì, íà ïåðøèé ïîãëÿä, áóëî òå, ùî ó
àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí ×ÑÑ íå çì³íèëàñÿ: ï³äâè-
ùåííÿ íà 1,5±0,8 % íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì
(ð=0,165) (òàáë. 2, ðèñ. 1). Îòæå, ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ ñåðöå â ìåíø³é
ì³ð³ ðåàãóº íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿. Ïðè÷èíè òàêîãî
çìåíøåííÿ ìîæíà çðîçóì³òè, ÿêùî äîòðèìóâàòèñÿ
ïðèïóùåííÿ ïðî çìåíøåííÿ ó àëêîãîë³çîâàíîìó
îðãàí³çì³ β1-ðåöåïòîð³â.

Íà çàïðîïîíîâàí³é íàìè ñõåì³ ï³äâèùåíó ñåêðå-
ö³þ àäðåíàë³íó ï³ä âïëèâîì êîôå¿íó â³äòâîðåíî
çá³ëüøåííÿì òî÷å÷îê, íàïðèêëàä, íà 1 øòóêó. Ó
çäîðîâîìó îðãàí³çì³ öå ïðèçâåäå äî çðîñòàííÿ ñó-
ìàðíîãî åôåêòó äî 11 (çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó 10
ðåöåïòîð³â çâ’ÿæóòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ë³ãàíäàìè ïî îäíî-
ìó ðàçó, à 1 ðåöåïòîð – äâà ðàçè) (ðèñ. 1Àâ). À ó àë-
êîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³ òàêà æ ñàìà äîäàòêîâà
ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë àäðåíàë³íó ïðèçâåäå äî çðîñòàííÿ
ñóìàðíîãî åôåêòó äî 13 (ðèñ. 1Áâ). ²íøèìè ñëîâà-
ìè, ó çäîðîâèõ òâàðèí ïðèð³ñò âåëè÷èíè ×ÑÑ íà 1/10,
à ó àëêîãîë³çîâàíèõ – ëèøå íà 1/12 (ó çäîðîâèõ òâà-
ðèí ïðèð³ñò ×ÑÑ íà 11,5±1,1 %, à ó àëêîãîë³çîâàíèõ –
íà 1,5±0,8 %. Àëå ïðè öüîìó âåëè÷èíà ×ÑÑ âñå
îäíî çàëèøèòüñÿ á³ëüøîþ ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâà-
ðèí: 389,6±10,6 õâ-1 ïðîòè 335,4±9,5 õâ-1 (òàáë. 2).

Âïëèâ êîôå¿íó íà ÀÒ
Ï³ä âïëèâîì êîôå¿íó ÀÒ â äâîõ ãðóïàõ çì³íþ-

âàâñÿ ó ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ: ó êîíòðîëüíèõ
çìåíøóâàâñÿ íà 5,6±0,9 % (ð<0,05); à ó àëêîãîë³çîâà-
íèõ – íàâïàêè, ï³äâèùóâàâñÿ íà 12,1±1,0 % (p<0,05)
(òàáë. 2, ðèñ. 1).

Çìåíøåííÿ ÀÒ ï³ä âïëèâîì êîôå¿íó ó êîíò-
ðîëüíèõ ùóð³â ìè àïð³îð³ ïðèéìàºìî çà íîðìó.
Âî÷åâèäü, òàêó ðåàêö³þ òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê
â³äïîâ³äü ñóäèí íà çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ (³ õâèëèííîãî
îá’ºìó êðîâ³) çàäëÿ çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³ îá’ºìíî¿
øâèäêîñò³ êðîâ³ – ê³ëüêîñò³ êðîâ³, ÿêà ïðîõîäèòü çà
õâèëèíó ÷åðåç ïîïåðå÷íèé çð³ç ä³ëÿíêè ñóäèííîãî
ðóñëà. À ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí ï³äâèùåííÿ ÀÒ
ï³ä âïëèâîì êîôå¿íó âî÷åâèäü òðåáà ñïðèéìàòè ÿê
ðåçóëüòàò âèêðèâëåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ ï³ä õðîí³÷íîþ ä³ºþ åòàíîëó. Àëå çì³íè
ÀÒ íå ï³äëÿãàþòü àíàë³çó ó ðàìêàõ äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Âïëèâ íà ×ÑÑ áëîêàäè β1-ðåöåïòîð³â íà ôîí³
ââåäåííÿ êîôå¿íó

ßêùî îêðåìà áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â ó êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí çíèæóâàëà ×ÑÑ íà 7,5±0,7 %, à êî-
ôå¿í – íàâïàêè, ïðèñêîðþâàâ ×ÑÑ íà 11,5±1,1 %, òî
ïðè ñóì³ñíîìó ââåäåí³ ¿õ ïðîòèëåæí³ õðîíîòðîïí³
åôåêòè ÿêáè ÷àñòêîâî í³âåëþâàëè îäèí îäíîãî, ³ â
ðåçóëüòàò³ ×ÑÑ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ ³ çàëèøà-
ëàñÿ ìàéæå òàêîþ æ (307,0±8,2 õâ-1), ÿê ³ ó ñòàí³
ñïîêîþ (300,8±6,7 õâ-1) (òàáë. 2), áî ïðèð³ñò íà
2,0±0,7 % íå áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì: ð=0,11.

Íà ñõåì³ öå â³äòâîðåíî íàñòóïíèì ÷èíîì: äîäàò-
êîâà ñåêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ïîçíà÷åíà äîäàòêîâîþ òî-
÷å÷êîþ, à âèêëþ÷åííÿ ïåâíî¿ ÷àñòèíè β1-ðåöåïòîð³â
ïîçíà÷åíî õðåñòèêîì íà ðåöåïòîð³ (ðèñ. 1Àã). Ó
ï³äñóìêó óìîâíèé ñóìàðíèé åôåêò 10 (òîáòî ïðàê-
òè÷íî òàêèé æå, ÿê ó ñòàí³ ñïîêîþ, áåç óñ³ëÿêèõ
âïëèâ³â).

ßêùî ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí îêðåìà áëîêàäà
β1-ðåöåïòîð³â çíèæóâàëà ×ÑÑ íà 15,5±1,1 %, à êî-
ôå¿í ïðàêòè÷íî íå âïëèâàâ íà ×ÑÑ (ï³äâèùåííÿ íà
1,5±0,8 % íå áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì), òî ñóì³ñ-
íå ¿õ ââåäåííÿ ïðèçâîäèëî âñå æ òàêè äî çíèæåííÿ
×ÑÑ, àëå ìåíø âèðàæåíîãî: íà 4,8±1,0 % (ð<0,05)
(òàáë. 2). Õàðàêòåðíî, ùî ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëüíèõ ùóð³â, ×ÑÑ ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí
ñòàíîâèëàñÿ íàâ³òü ìåíøîþ (352,4±8,9 õâ-1), í³æ ó
ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ (383,8±6,5 õâ-1) (òàáë. 2).
Öå ùå ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî çàìàëó âèõ³äíó ê³ëüê³ñòü β1-ðå-
öåïòîð³â ³ ïåðåâàæàþ÷³ âèõ³äí³ âïëèâè àäðåíàë³íó.

Öÿ ñèòóàö³ÿ â³äòâîðåíà íà ñõåì³ (ðèñ. 1Áâ). Òàê
ÿê âèõ³äíà ê³ëüê³ñòü β1-ðåöåïòîð³â çàìàëà (âñüîãî 6
ïðîòè 10 ó êîíòðîëüíèõ), à âèõ³äíà ê³ëüê³ñòü àäðå-
íàë³íó á³ëüøà (12 òî÷å÷îê ïðîòè 10 ó êîíòðîëüíèõ),
òî âèêëþ÷åííÿ îäíàêîâîþ äîçîþ áëîêàòîðó îäíàêî-
âî¿ ê³ëüêîñò³ ðåöåïòîð³â (îäíîãî) ó àëêîãîë³çîâàíèõ
òâàðèí ïðèçâåäå äî â³äíîñíî á³ëüøîãî ó â³äñîòêàõ
åôåêòó (1/6 ïðîòè 1/10 ó êîíòðîëüíèõ), à ñåêðåö³ÿ
äîäàòêîâèõ ìîëåêóë àäðåíàë³íó (äîäàòêîâà îäíà òî-
÷å÷êà) äàº ìåíøó ïðèáàâêó ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâà-
ðèí (1/12 ïðîòè 1/10 ó êîíòðîëüíèõ). Îòæå, ñóìàð-
íèé åôåêò ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí äîð³âíþº
óìîâíèì 11 îäèíèöÿì, ùî º ìåíøå, í³æ ó ñòàí³
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ (12 îäèíèöü).

Âïëèâ íà ÀÒ áëîêàäè βββββ1-ðåöåïòîð³â íà ôîí³
ââåäåííÿ êîôå¿íó

ßêùî ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí óïîâ³ëüíåííÿ ×ÑÑ,
ñïðè÷èíåíå áëîêàäîþ β1-ðåöåïòîð³â, âèêëèêàëî
çíèæåííÿ ÀÒ íà 8,8±0,7 %, à ââåäåííÿ êîôå¿íó âèê-
ëèêàëî çíèæåííÿ ÀÒ íà 5,6±0,9 %, òî ëîã³÷íî áóëî á
î÷³êóâàòè, ùî ïðè ¿õ ñóì³ñíîìó âïëèâîâ³ äâà ã³ïî-
òåíçèâíèõ åôåêòè ïîâèíí³ á áóëè ³íòåãðóâàòèñÿ ³
äàâàòè ùå á³ëüøó ã³ïîòåíç³þ. Àëå íàñïðàâä³ ñóìà-
ö³ÿ íå â³äáóëàñÿ. Ñóìàðíèé âïëèâ áëîêàòîðó ³ êî-
ôå¿íó ïðèçâ³â äî çíèæåííÿ ÀÒ âñüîãî íà 7,5±0,7 %,
òîáòî ïðàêòè÷íî â òàê³é æå ì³ð³, ÿê ³ îêðåìèé âïëèâ
áëîêàòîðó β1-ðåöåïòîð³â (òàáë. 2). ²íøèìè ñëîâàìè,
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³ñíóº ïåâíà ìåæà çíèæåííÿ ÀÒ, ñóì³ñíà ç íîðìàëü-
íîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó. Âî÷åâèäü, öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó çäàòí³ñòü ñóäèí êîìïåíñóâàòè
çíèæåííÿ ×ÑÑ (³ õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâ³) çì³íîþ
ñâîãî òîíóñó.

ßêùî ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí áëîêàäà β1-ðå-
öåïòîð³â (³ ïîñë³äóþ÷å óïîâ³ëüíåííÿ ×ÑÑ) ñïðè÷è-
íÿëà çíèæåííÿ ÀÒ íà 3,6±0,3 %, à ââåäåííÿ êîôå¿íó –
íàâïàêè, ïðèâîäèëî äî çðîñòàííÿ ÀÒ íà 12,1±1,0 %,
òî ëîã³÷íî áóëî á î÷³êóâàòè, ùî ïðè ¿õ ñóì³ñíîìó
âïëèâîâ³ ã³ïîòåíçèâíèé ³ ã³ïåðòåíçèâíèé åôåêòè ÷à-
ñòêîâî í³âåëþþòü îäèí îäíîãî, ³ â ðåçóëüòàò³ áóäå
ïåðåâàæàòè ã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò. Àëå íàñïðàâä³
ìè ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî ùå á³ëüøîãî çíèæåí-
íÿ ÀÒ: íà 5,5±1,0 % (ð=0,096). Öå ùå ðàç ñâ³ä÷èòü
ïðî âèêðèâëåííÿ àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³ â ðåãó-
ëÿö³¿ ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³.

Çàçíà÷èìî, ùî çàïðîïîíîâàíà â³çóàë³çàö³ÿ ó âèã-
ëÿä³ â³ðòóàëüíèõ ðåöåïòîð³â ³ ë³ãàíä³â äîïîìîãëà
çðîçóì³òè ³ ïîÿñíèòè òàê³ ôàêòè ó àëêîãîë³çîâàíîìó
îðãàí³çì³, ÿê³ çäàâàëèñÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïàðà-
äîêñàëüíèìè:

– ÷îìó ó ñïîêî¿ ×ÑÑ á³ëüøà, í³æ ó çäîðîâèõ,
– ÷îìó àäðåíàë³í ïðàêòè÷íî íå ï³äâèùóº ×ÑÑ,

íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ îñîáèí;
– ÷îìó áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â, õî÷à ó â³äñîòêîâî-

ìó çíà÷åíí³ á³ëüø åôåêòèâíà, í³æ ó çäîðîâèõ, àëå
âñå îäíî íå çäàòíà â³äíîâèòè íîðìàëüíó ×ÑÑ;

– ÷îìó áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â íà ôîí³ çáóäæåííÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè º á³ëüø åôåêòèâíîþ,
í³æ ó çäîðîâèõ.

Ö³ «÷îìó» ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³, ÿêùî ïðèéíÿòè
ïðèïóùåííÿ, ùî ó àëêîãîë³çîâàíîìó îðãàí³çì³
çì³íåíèé âèõ³äíèé ñòàí àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿:
çá³ëüøåíà áàçàëüíà ñåêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ çìåíøåíà
ê³ëüê³ñòü β1-ðåöåïòîð³â â ñåðö³.

Ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ç äà-
íèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â âèÿâèëî ïåâíå çá³ãàííÿ.
Òàê, ïîêàçàíî, ùî ó õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèõ ìàâï
àäðåíåðã³÷íà ðåãóëÿö³ÿ êàðä³îì³îöèò³â çì³íþºòüñÿ
ñêëàäíèì ÷èíîì: çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü β1-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â íà 23-42 % (â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³
ñïîæèâàíîãî àëêîãîëþ), àëå çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
β3-àäðåíîðåöåïòîð³â íà 46-85 %, ùî ïðèâîäèòü äî
àíîìàëüíî¿ ðåàêö³¿ êàðä³îì³îöèò³â íà êàòåõîëàì³íè
(ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ) ³
ñïðèÿº ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿ [32]. Äèíàì³êà ðîç-
âèòêó õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó òàêà: íà ïåðøèõ åòà-
ïàõ íàäì³ðíî ï³äâèùåíà íîðàäðåíåðã³÷íà íåðâîâà
ñèãíàë³çàö³ÿ [17], àêòèâóþòüñÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâà
³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâà ñèñòåìè
[13]. Â ðåçóëüòàò³ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà ³ìïóëüñàö³¿
ïî ñèìïàòè÷íèõ âîëîêíàõ, çá³ëüøóºòüñÿ âèêèä íî-
ðàäðåíàë³íó ç íåðâîâèõ òåðì³íàëåé ³ àäðåíàë³íó ç
íàäíèðíèê³â. Â ïîäàëüøîìó, â ðåçóëüòàò³ âèêèäó
íàäëèøêó êàòåõîëàì³í³â, çà ïðèíöèïîì íåãàòèâíîãî

çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, àäàïòèâíî çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ àäðåíîðåöåïòîð³â â
îðãàí³çì³ [32]. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåñåíòèçàö³ÿ
ðåöåïòîð³â, òîáòî çìåíøåííÿ ñïîð³äíåíîñò³ äî
àäðåíàë³íó. Ïðè÷îìó äåñåíòèçàö³ÿ íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíà ñàìå äëÿ β-ðåöåïòîð³â. Âîíà â³äáóâàºòüñÿ íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ñèãíàëüíîãî øëÿõó: íà ð³âí³ ðåöåïòî-
ðó, àäåí³ëàòöèêëàçè, ôîñôîä³åñòåðàçè [1], íà ð³âí³
êàíàë³â (çìåíøóºòüñÿ ñèíòåç âñ³õ òðüîõ ñóáîäèíèöü
êàë³ºâèõ êàíàë³â) [28]. Ïðî çíåñèëåííÿ àäðåíåðã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ó õðîí³÷íî àëêîãîë³çîâàíèõ
ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èòü ³ ¿õ íåçìîãà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè
íà ñòðåñè, ÿêó ³íîä³ ïîìèëêîâî íàçèâàþòü ñò³éê³ñòþ
äî ñòðåñ³â [20, 29]. Ìîæëèâî, ñàìå ÷åðåç çíåñèëåííÿ
àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ âè÷åðïàííÿ ìîæëèâîñ-
òåé çá³ëüøóâàòè äîäàòêîâó ñåêðåö³þ àäðåíàë³íó ³ â
íàøîìó åêñïåðèìåíò³ ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â ×ÑÑ
ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëàñÿ ó â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ
êîôå¿íó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïðèìóñîâî, ïðîòÿãîì 120 äí³â, àëêîãîë³çî-
âàíèõ ùóð³â ×ÑÑ ï³äâèùåíà íà 27,6±2,5 %, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè (383,8±12,9 õâ-

1 ïðîòè 300,8±8,7 õâ-1).
2. Ââåäåííÿ êîôå¿íó ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ñïðè-

÷èíÿº çðîñòàííÿ ×ÑÑ íà 11,5±1,1 %, à ó àëêîãîë³çî-
âàíèõ – íå âïëèâàº íà öåé ïîêàçíèê.

3. Áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â
ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ×ÑÑ íà 7,5±0,7%, à ó àëêîãîë-
³çîâàíèõ – íà 15,5±1,1 %.

4. Áëîêàäà β1-ðåöåïòîð³â íà ôîí³ ââåäåííÿ êîôå¿-
íó ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â íå çì³íþº ×ÑÑ, à ó àëêîãî-
ë³çîâàíèõ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ×ÑÑ íà 4,8±1,0 %.

5. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ó àëêîãîë³çîâàíèõ ùóð³â
çá³ëüøåíà áàçàëüíà ñåêðåö³ÿ àäðåíàë³íó ³ çìåíøåíà
ê³ëüê³ñòü β1-ðåöåïòîð³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÀËÊÎÃÎËÈÇÈ-
ÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊÐÛÑ

Ïàíîâà Ò.È., Êîøåëüíèê Ì.È., Ùåðáàê Ñ.Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòè ìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ïîä õðîíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ýòàíîëàìåíÿåòñÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ñèíòåçå ìîëåêóë àäðåíîðåöåïòîðîâ, ôåðìåíòîâ ñèíòåçà àäðåíàëèíà. Íî íåèçâåñòíû ðàáîòû, â êîòîðûõ áû èññëåäîâàëèñü ñè-
ñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ èçìåíåíèé. Âåðîÿòíî èñêðèâëåíèå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ àäðåíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â àëêîãîëèçè-
ðîâàííîì îðãàíèçìå.

Öåëü: èññëåäîâàòü àäðåíåðãè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ ïóò¸ì âàðü-
èðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà β1-ðåöåïòîðîâ è êîëè÷åñòâà èõ ëèãàíäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó êîíòðîëüíûõ (n=10) è õðîíè÷åñêè, â òå÷åíèå 120 äíåé, àëêîãîëèçèðîâàííûõ (n=10) êðûñ âàðüè-
ðîâàëè êîëè÷åñòâî β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ïóò¸ì ââåäåíèÿ ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà êîíêîðêîðà – 0,28 ìã/êã) è êîëè÷åñòâî àä-
ðåíàëèíà â êðîâè (ïóò¸ì àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïîñëå ââåäåíèÿ êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ – 7,14 ìã/êã). Êîí-
êîðêîð è êîôåèí ââîäèëè îòäåëüíî è âìåñòå. Ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñ ïîìîùüþ
ñôèãìîìàíîìåòðà. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè â ïàêåòå MedStat.

Ðåçóëüòàòû. Ó õðîíè÷åñêè àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ ×ÑÑ íà 27,6±2,5% âûøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ (383,8±12,9 ìèí-1 ïðî-
òèâ 300,8±8,7 ìèí-1). Ââåäåíèå êîôåèíà ó êîíòðîëüíûõ êðûñ ïðèâîäèò ê ðîñòó ×ÑÑ íà 11,5±1,1 % (äî 335,4±9,5 ìèí-1), à ó àë-
êîãîëèçèðîâàííûõ – íå âëèÿåò íà ýòîò ïîêàçàòåëü (389,6±12,6 ìèí-1). Áëîêàäà β1-ðåöåïòîðîâ ó êîíòðîëüíûõ êðûñ ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ×ÑÑ íà 7,5±0,7 % (äî 278,2±7,9 ìèí-1), à ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ – íà 15,5 1,1 % (äî 324,4± ±9,3 ìèí-1). Ïðè ñîâìåñò-
íîì ââåäåíèè áëîêàòîð β1-ðåöåïòîðîâ è êîôåèí ó êîíòðîëüíûõ êðûñ íèâåëèðîâàëè ïðîòèâîïîëîæíûå ýôôåêòû äðóã äðóãà,
è ×ÑÑ îñòàâàëàñü ïðåæíåé (307,0 8,2 ìèí-1); à ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ×ÑÑ íà 4,8±1,0 %
(äî 365,4±10,9 ìèí-1).

Âûâîäû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ óâåëè÷åíà áàçàëüíàÿ ñåêðåöèÿ àäðåíàëèíà è óìåíüøåíî êîëè-
÷åñòâî β1-ðåöåïòîðîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçèðîâàííûå êðûñû, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, áëîêàäà β1-ðåöåïòîðîâ, êîôåèíîâûé
ñòðåññ, àäðåíàëèí.

THE CHANGES OF HUMORAL ADRENERGIC REGULATION OF HEART
IN ALCOHOL-TREATED RATS

Panova Ò.²., Koshelnyk Ì.²., Scherbak S.N.

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Under the chronic influence of ethanol the genes expression is changed which contain the information about synthesis
of adrenergic receptors, epinephrine enzymes. However studies of the systemic manifestations of these changes are unknown. The
distortion of the adrenergic drugs effect in an alcohol-treated organism is probable.

Objective: to investigate the adrenergic regulation of the heart in alcohol-treated rates by means of variation of the number of β1
receptors and their ligands.

Materials and methods. In control (n=10) and alcohol-treated rats chronically for 120 days (n=10) the number of β1-adrenergic
receptors (by means of administration of concorcor selective blocker – 0,28 mg/kg) and the quantity of epinephrine in the blood (by
means of activation of sympathoadrenal system after sodium caffeine-benzoate injection – 7,14 mg/kg) were varied.The concor cor
and caffeine were administered separately and together. The heart rate (HR) was recorded with the help of sphygmomanometer. The
results were processed by using MedStat package.

Results. In alcohol-treated rats chronically the HR is 27,6±2,5% higher than in the control ones (383,8±12,9 min-1 and 300,8±8,7
min-1). The caffeine administration leads to an increase in heart rate by 11,5±1,1 % in control rats (up to 335,4±9,5 min-1) while it
doesn’t affect this index in alcohol-treated rats (389,6±12,6 min-1).The blockade of β1 receptors leads to a decrease in the HR by
7,5±0,7 % (up to 278,2±7,9 min-1) in control rats and by 15,5±1,1 % (up to 324,4±9,3 min-1) in alcohol-treated rats. When co-
administration the β1 receptors blocker and caffeine have nivelated the opposite effects of each other in the control rats and HR
remained the same (307,0±8,2 min-1); this has resulted in a decrease in the HR by 4,8±1,0 % (up to 365,4±10,9 min-1) in alcohol-
treated animals.

Conclusions. It is assumed that the basal secretion of epinephrine is increased and the number of β1 receptors is decreased in
alcohol-treated rats compared to control ones.

Key words: alcohol-treated rats, heart rate, β1 receptors blockade, caffeine stress, epinephrine.

œ‡ÌÓ‚‡ “.≤.,  Ó¯ÂÎ¸ÌËÍ Ã.≤., ŸÂ·‡Í —.Ã.



12 ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ÓÄÊ: 616.72-002-079-092:575

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÃÎ ²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ
ÀÐÒÐÈÒÓ Ó HLA-B27-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ó ÄÎÐÎÑËÎÌÓ Â²Ö²
1Äæóñ Ì.Á., 1Ìîñòáàóåð Ã.Â., 1Êàðàñåâñüêà Ò.À., 2²âàøê³âñüêèé Î.².

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
2 Îëåêñàíäð³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà

dzhusm@yahoo.co.uk

Ðåöåíçåíòè: ïðîô. ßðåìåíêî Î.Á., ïðîô. Ãîëîâà÷ ².Þ.

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ãðóï³ þâåí³ëüíèõ ³ä³îïàòè÷íèõ àðòðèò³â (Þ²À) äîâåäåíî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ àíòèãåíàìè ã³ñòîñóì³ñ-
íîñò³ òà âàð³àíòàìè Þ²À. Íà ïîòî÷íèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè, ÷è çàõâîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, àñîö³éîâàí³ ç HLA-B27,
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³ â ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî ïåðåãëÿäàòè ä³àãíîç, çã³äíî ç äîðîñëîþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÷è öå º îäèí ïðîöåñ, ùî ïî÷àâñÿ â äèòèíñòâ³ òà ïðîäîâæóºòüñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³, òà ÷è
ìàº àñîö³éîâàíèé ç HLA-B27 Þ²À â äèòèíñòâ³ òà äîðîñëîìó â³ö³ ñï³ëüí³ îçíàêè òà â³äì³ííîñò³.

Ìåòà: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ HLA-B27 ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç Þ²À â àíàìíåç³ òà îö³íèòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó àðòðèòó â äîðîñëîìó â³ö³ òà â³ääàëåí³ ñóãëîáîâ³ òà ïîçàñóãëîáîâ³ íàñë³äêè Þ²À ó íèõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 132 ìîëîäèõ äîðîñëèõ õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè Þ²À â àíàìíåç³
(æ³íîê – 70, ÷îëîâ³ê³â – 62), â³êîì 24,3±8,3 ðîê³â, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – 13,6±9,3 ðîê³â.Îö³íþâàëè çð³ñò, ìàñó, àíàìíå-
ñòè÷í³ äàí³, çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà çà àíàëîãîâîþ øêàëîþ. Ïðîâîäèëè àíàë³çè êðîâ³ òà âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè: Ñ-ðåàê-
òèâíèé á³ëîê ê³ëüê³ñíî, HLA-B27 ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîìåòð³¿ çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî HLA-B27, ðåâìà-
òî¿äíèé ôàêòîð (ÐÔ) ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, IgG-àíòèò³ëà äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó (À-ÖÖÏ)
ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîôëóîðèìåòð³¿ òà àíòèíóêëåàðí³ àíòèò³ëà (ÀÍÀ) ìåòîäîì ³ìóíîôëóîðåñöåíö³¿. Â³ääàëåí³ íàñë³äêè
Þ²À îö³íþâàëè çà ³íäåêñàìè ñóãëîáîâèõ (JADI-A) òà ïîçàñóãëîáîâèõ (JADI-E) ïîøêîäæåíü. Àêòèâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ â äè-
òÿ÷îìó òà äîðîñëîìó â³ö³ îö³íþâàëè çà øêàëîþ JADAS (Juvenile Arthritis Disease Activity Score) òà DAS 28. Äëÿ ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè ïàêåòè ïðîãðàì «Statistica 6.0» Copyright© StatSoft, Inc. 1984– 2001.

Ðåçóëüòàòè. HLA-B27 âèÿâëåíî ó 38 õâîðèõ Þ²À (28,8 % óñ³õ õâîðèõ ç Þ²À). Ç íèõ ó 95 % õâîðèõç åíòåçèò-àðòðèòîì,
ó 28,1 % ç îë³ãîàðòðèòîì ïåðñèñòèâíèì, ó 36,8 % õâîðèõ ç îë³ãîàðòðèòîì ïîøèðåíèì, ó 8,3 % õâîðèõ ç ÐÔ (+) ïîë³àðòðèòîì
òà ó 10,5 % õâîðèõ ç ñèñòåìíèì âàð³àíòîì Þ²À. Ïðè ïåðåãëÿä³ ä³àãíîçó, çã³äíî äîðîñëî¿ íîìåíêëàòóðè, HLA-B27 âèÿâëåíî
ó 61,5 % õâîðèõ ç àíê³ëîçèâíèì ñïîíäèë³òîì ÷è íåäèôåðåíö³éîâàíèì ñïîíäèëîàðòðèòîì, ó 22,7 % õâîðèõ ç íåäèôåðåíö³éî-
âàíèì àðòðèòîì, ó 100 % õâîðèõ ç ïñîð³àòè÷íèì àðòðèòîì òà ó 31,8 % çàõâîðþâàííÿ ïåðåáóâàëî â ðåì³ñ³¿. Ó äèòèíñòâ³
óHLA-B27(+) õâîðèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ ñóãëîá³â (20,5 %, ð<0,0001), åíòåçèòè (20,5 %, ð<0,05),
óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé (26,4 %, ð<0,05), óðàæåííÿ á³ëüøå òðüîõ ïåðèôåðè÷íèõ ñóãëîá³â (36,8 %, ð<0,05) òà òðèâàë³øà
ðàíêîâà ñêóò³ñòü (Me 40 [20; 60] õâ; ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì â³êîì. Â äîðîñëîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðîçâèâàëè-
ñÿ á³ëü ó õðåáò³ (27,5 %, ð<0,01), ñàêðî³ë³³ò (15,0 %, ð<0,05) òà óðàæåííÿ ñóãëîá³â ó âèãëÿä³ îë³ãîàðòðèòó (45 %, ð<0,01). Ñå-
ðåä HLA-B27-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ 21 % îòðèìóâàëè ëèøå íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ), 26,3 % – îäèí õâî-
ðîáîìîäèô³êóþ÷èé çàñ³á (ÕÌÇ) òà ÍÏÇÏ, 31,6 % – á³ëüøå îäíîãî ÕÌÇ, à 21,1 % – êîìá³íàö³þ ð³çíèõ ÕÌÇ òà
³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ (²ÁÒ). Ãëþêîêîðòèêî¿äè â äèòèíñòâ³ ïðèéìàëè 58,3 % õâîðèõ, à â äîðîñëîìó â³ö³ ëèøå 22,2 % õâî-
ðèõ, õî÷à öÿ â³äì³íí³ñòü íå áóëà â³ðîã³äíîþ. Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü àêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü â ³íòåíñèô³êàö³¿
òåðàï³¿ â äîðîñëîìó â³ö³ áóëà ó 42,1 % ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó 26,3 % ïîòðåáóâàëè ïðèçíà÷åííÿ ²ÁÒ ó âèãëÿä³ ³íã³á³òîð³â ôàêòî-
ðó íåêðîçó ïóõëèí TNF-a. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ñóãëîáîâ³ (JADI-A) â³ääàëåí³ íàñë³äêè Þ²À â äîðîñëîìó â³ö³ âèÿâëåíî â ãðóï³
À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (3,04±4,90), òîä³ ÿê HLA-B27-ïîçèòèâí³ ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè öüîãî ³íäåêñó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó íèõ. Ïîçàñóãëîáîâ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè (JADI-
E) íàéá³ëüøå âèðàæåí³ ó ãðóï³ ÀÍÀ-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ (1,31±1,49), ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì â ãðóïàõ À-
ÖÖÏ/ÐÔ- (0,38±0,70; p<0,05) òà HLA-B27-ïîçèòèâíèõ (0,50±1,06; p<0,05) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ìàþòü ïåâí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó HLA-B27-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç
Þ²À: ó äèòèíñòâ³ óíèõ ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ ñóãëîá³â, åíòåçèòè, óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé, óðàæà-
þòüñÿ á³ëüøå òðüîõ ïåðèôåðè÷íèõ ñóãëîá³â òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òðèâàë³øà ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì â³êîì, à â
äîðîñëîìó â³ö³ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ á³ëü ó õðåáò³, ñàêðî³ë³³ò òà îë³ãîàðòèêóëÿðíå óðàæåííÿ. Íàÿâí³ñòü HLA-B27 àíòèãåíó ó
ïàö³ºíò³â ç Þ²À àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ ñóãëîáîâèõ ïîøêîäæåíü (JADI-À), ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (ð<0,05) òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ ïîçàñóãëîáîâèõ íàñë³äê³â (JADI-Å), ïîð³âíÿ-
íî ç ãðóïîþ ÀÍÀ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (ð<0,05) ó äîðîñëîìó â³ö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þâåí³ëüíèé ³ä³îïàòè÷íèé àðòðèò, HLA-B27, äîðîñë³, â³ääàëåí³ íàñë³äêè.
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Àêòóàëüí³ñòü. Â³äîìî, ùî äëÿ ðÿäó àâòî³ìóííèõ
çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíèì º âèÿâëåííÿ ïåâíèõ àíòè-
ãåí³â ã³ñòîñóì³ñíîñò³, ÿê³ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïàòî-
ãåíåòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Òàê, ó ãðóï³ þâåí³ëüíèõ ³ä³îïàòè÷íèõ àðòðèò³â
(Þ²À) äîâåäåíî íàÿâí³ñòü òàêèõ çâ’ÿçê³â ì³æ àíòè-
ãåíàìè ã³ñòîñóì³ñíîñò³ òà âàð³àíòàìè Þ²À, çã³äíî
êëàñèô³êàö³¿ Ì³æíàðîäíî¿ àíòèðåâìàòè÷íî¿ ë³ãè
(ILAR), ïðèéíÿòî¿ íà êîíãðåñ³ ó Äóðáàí³ ó 1997 ð.
òà äîïîâíåíî¿ íà àíàëîã³÷íîìó êîíãðåñ³ â Åäìîí-
òîí³ ó 2001 ð. [12]. Â³äîìî, ùî äëÿ îë³ãîàðòðèòó
õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü HLA-A2, -DR5, -w6, -w8 ³
-w52, -DQw1, -DPw 2.1; äëÿ ñåðîïîçèòèâíîãî ïîë³-
àðòðèòó – HLA-DR4, -Dw4, -w14; ñåðîíåãàòèâíîãî
ïîë³àðòðèòó – HLA-DRw 8/1, -DQw4,-DP3; äëÿ åíòå-
çèò-àðòðèòó – HLA-B27 [17]. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³é-
íèìè êðèòåð³ÿìè Þ²À (ILAR, 1997– 2001) íà ïåðåä-
ñïîíäèë³òè÷íèõ ñòàä³ÿõ ÷àñòèíà þâåí³ëüíèõ
ñïîíäèëîàðòðîïàò³é â³äíåñåíà äî ðóáðèêè «àðòðèò,
àñîö³éîâàíèé ç åíòåçèòîì», òîä³ ÿê ïñîð³àòè÷íèé
àðòðèò â³äíåñåíèé äî îêðåìî¿ ðóáðèêè ç â³äïîâ³äíè-
ìè êðèòåð³ÿìè [12]. ßê â³äîìî, âèÿâëåííÿ HLA-B27
º îäíèì ³ç ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íå ëèøå äëÿ öèõ
äâîõ êàòåãîð³é Þ²À, à òàêîæ äëÿ þâåí³ëüíèõ ôîðì
ñïîíäèëîàðòðîïàò³é [5, 6], ùî âêëþ÷àº ñåðîíåãàòèâ-
íó åíòåçîïàò³þ ç àðòðîïàò³ºþ (SÅÀ-ñèíäðîì); þâå-
í³ëüíèé àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèë³ò (ÀÑ); àíê³ëîçèâ-
íèé òàðçèò; ðåàêòèâíèé àðòðèò (ÐåÀ); àðòðîïàò³¿,
àñîö³éîâàí³ ç çàïàëüíèìè õâîðîáàìè êèøå÷íèêà
(õâîðîáà Êðîíà, íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò)
òà þâåí³ëüíèé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò [4]. Íà ñüîãîäí³
³äåíòèô³êîâàíî 20 ï³äòèï³â HLA-B27 (â³ä HLA
B27*01 äî HLA B27*20). Â³äîìî, ùî HLA-B27*05
íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ íà þâåí³ëüí³ ñïîí-
äèëîàðòðîïàò³¿ [4]. Â äîðîñëîìó â³ö³ òåæ ³ñíóº ãðó-
ïà çàõâîðþâàíü, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèì º àñîö³àö³ÿ ç
HLA-B27 òà íàÿâí³ñòü ñàêðî³ë³³òó ³ ïåðèôåðè÷íèõ
àðòðèò³â. Äî íèõ â³äíîñÿòü ÀÑ, ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò,
ÐåÀ, àðòðèò ïðè õâîðîá³ Êðîíà, Ó³ïëà, âèðàçêîâîìó
êîë³ò³ òà ³í. Íà ïîòî÷íèé ÷àñ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè, ÷è
çàõâîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, àñîö³éîâàí³ ç HLA-
B27, òðàíñôîðìóþòüñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³ â ³íø³ çàõ-
âîðþâàííÿ, äëÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî ïåðåãëÿäàòè ä³àãíîç,
çã³äíî ç äîðîñëîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðåâìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÷è öå º îäèí ïðîöåñ, ùî ïî÷àâñÿ â äèòèíñòâ³
òà ïðîäîâæóºòüñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³, òà ÷è ìàº àñîö³éî-
âàíèé ç HLA-B27 Þ²À â äèòèíñòâ³ òà äîðîñëîìó â³ö³
ñï³ëüí³ îçíàêè òà â³äì³ííîñò³.

Ìåòà: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ HLA-B27 ó
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç Þ²À â àíàìíåç³ òà îö³íèòè
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó àðòðèòó ó HLA-B27
õâîðèõ â äîðîñëîìó â³ö³ òà â³ääàëåí³ íàñë³äêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 132 ìîëîäèõ äîðîñëèõ
õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè Þ²À â àíàìíåç³ íà áàç³

Îëåêñàíäð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà
ç âèçíà÷åííÿì çðîñòó, ìàñè, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ), àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ç îö³íêîþ â³äòåðì³íó-
âàííÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó â³ä ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, àêòèâíîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ â äèòÿ÷îìó òà äîðîñëîìó â³ö³ çà øêàëîþ
JADAS (Juvenile Arthritis Disease Activity Score) [5]
òà DAS 28, çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â çà â³çóàëüíîþ
àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ) â äèòèíñòâ³ òà äîðîñëî-
ìó â³ö³, îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ â äèòèíñòâ³ ãëþêî-
êîðòèêî¿äàìè (ÃÊ) òà õâîðîáîìîäèô³êóþ÷èìè çàñî-
áàìè (ÕÌÇ), ³ìóíîá³îëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ (²ÁÒ).
Òàêîæ ïðîâîäèëè àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ç
îö³íêîþ ëîêàë³çàö³¿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó â äè-
òèíñòâ³ òà â äîðîñëîìó â³ö³, íàÿâí³ñòü åíòåçèò³â,
ñàêðî³ë³³òó, áîëþ â ñïèí³, óâå¿ò³â ÿê â äèòÿ÷îìó, òàê
³ äîðîñëîìó â³ö³. Ïðîâîäèëè îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ çà
îïèòóâàëüíèêîì SF-36 òà ð³âåíü ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ àíêåòè Health
Assessment Questionnaire (HAQ). Òàêîæ îö³íþâàëè
ð³âåíü çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíòà òà íàÿâí³ñòü ³íâàë³äíîñò³
ÿê ìàðêåð³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äîðîñëèõ õâîðèõ ç
Þ²À. Â³ääàëåí³ íàñë³äêè Þ²À îö³íþâàëèñÿ çà
³íäåêñîì ñóãëîáîâèõ (JADI-A) òà ïîçàñóãëîáîâèõ
(JADI-E) óðàæåíü [16]. ²íäåêñ ñóãëîáîâèõ ïîøêîä-
æåíü JADI-Aâêëþ÷àâ îö³íêó çíà÷íèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü ÷è ðîçâèòêó àíê³ëîç³â àáî íàÿâíîñò³
ïðîòåç³â ó âèñêîâî-íèæíüîùåëåïíèõ, ïëå÷îâèõ,
ë³êòüîâèõ, ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòíèõ, ìåòàêàðïî-ôàëàí-
ãîâèõ, ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ, êóëüøîâèõ,
êîë³ííèõ, ãîì³ëêîâî-ñòîïíèõ òà ìåòàòàðçî-ôàëàíãî-
âèõ ñóãëîáàõ òà øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Îö³íêà ïî-
çàñóãëîáîâèõ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³âÞ²À (JADI-E)
ïðîâîäèëàñü ç óðàõóâàííÿì óðàæåíü î÷åé (íà-
ÿâí³ñòü êàòàðàêòè ³/àáî ³íø³ óñêëàäíåííÿ óâå¿òó ç
âòðàòîþ çîðó), ì’ÿçîâî-ñêåëåòíî¿ ñèñòåìè (ðîçâèòîê
çíà÷íî¿ ì’ÿçîâî¿ àòðîô³¿, îñòåîïîðîçó ç ïåðåëîìàìè
÷è êîìïðåñ³ÿìè ò³ë õðåáö³â, àñåïòè÷íîãî íåêðîçó
ê³ñòîê, çíà÷íîãî ïîðóøåííÿ âèãèíó õðåáòà âíàñë³-
äîê êîíòðàêòóðè êóëüøîâîãî ñóãëîáó ÷è çì³íè äîâ-
æèíè ê³íö³âêè, çíà÷íî¿ çì³íè äîâæèíè ê³íö³âêè ÷è
ïîðóøåííÿ ðîñòó ïåâíîãî ñåãìåíòó ê³ñòêè),
øê³ðíèõ ïîêðîâ³â (ïîÿâà ñòð³é, àòðîô³¿ ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè âíàñë³äîê ââåäåííÿ âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âî ÃÊ), åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (ïîðóøåííÿ çðîñòó,
â³äñòàâàííÿ â ïóáåðòàòíîìó ðîçâèòêó, öóêðîâèé ä³à-
áåò) òà ðîçâèòêó àì³ëî¿äîçó.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè àíàë³çè êðîâ³ íàòùå
òà âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè: Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê
(ÑÐÁ) ê³ëüê³ñíî (ëàòåêñ-òåñò, Roche Diagnostics),
HLA-B27 ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîìåòð³¿ íà FAC
Skan çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî
HLA-B27 (Becton Dickinson), ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð
(ÐÔ) (IgM-àóòîàíòèò³ëà äî Fc-ôðàãìåíòó IgG) ìåòî-
äîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (EUROIMMUN),
IgG-àíòèò³ëà äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòè-
äó (À-ÖÖÏ) ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîôëóîðèìåòð³¿

ƒÊÛÒ Ã.¡., ÃÓÒÚ·‡ÛÂ √.¬.,  ‡‡ÒÂ‚Ò¸Í‡ “.¿., ≤‚‡¯Í≥‚Ò¸ÍËÈ Œ.≤.
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íà àíàë³çàòîð³ BioPlex 2200 (òåñò-ñèñòåìà BioRad)
òà àíòèíóêëåàðí³ àíòèò³ëà (ÀÍÀ) ìåòîäîì ³ìóíîô-
ëóîðåñöåíö³¿ íà ôëóîðåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³
Eurostar III Plus (òåñò-ñèñòåìà EUROIMMUN).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â á³îñòàòèñòèêè,
ðåàë³çîâàíèõ ó ïàêåò³ ïðîãðàì «Statistica 6.0»
Copyright© StatSoft, Inc. 1984– 2001. Âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, êðèòåð³é Ñòüþäåí-
òà äëÿ íåçâ’ÿçàíèõ ïåðåì³ííèõ. Ïåðåâ³ðêó ð³âíîñò³
äèñïåðñ³é ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè Ô³øåðà (F) ³
Ëåâåíà (Levene Test); îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñ-
òåé äëÿ íåçâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê – çà êðèòåð³ºì Ìàííà-
Ó¿òí³ (U), äëÿ çâ’ÿçàíèõ – çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà
(Ò); â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â –
çà êðèòåð³ºì Õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà (χ2) òà òî÷íèì
äâîõñòîðîíí³ì êðèòåð³ºì Ô³øåðà. Êðèòè÷íå çíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ (ð) ïðèéìàëîñÿ ≤0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî æ³íîê – 70, ÷îëîâ³ê³â –
62, â³êîì 24,3±8,3 ðîê³â, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ –
13,6±9,3 ðîê³â. Ñåðåäí³é çð³ñò ñòàíîâèâ 1,70±1,08 ì,
ìàñà ò³ëà – 62,3±14,9 êã, ²ÌÒ – 21,1±13,5. Çã³äíî
ILAR êëàñèô³êàö³¿ Þ²À, 12 õâîðèõ (9,1 %) áóëî ç

PÔ(+) ïîë³àðòðèòîì, 30 õâîðèõ (22,7 %) – ç ÐÔ(-)
ïîë³àðòðèòîì, 32 õâîðèõ (24,2 %) – ç ïåðñèñòèâíèì
îë³ãîàðòðèòîì, 19 õâîðèõ (14,4 %) – ç ïîøèðåíèì
îë³ãîàðòðèòîì, 20 õâîðèõ (15,2 %) – ç åíòåçèò-àðò-
ðèòîì òà 19 õâîðèõ (14,4 %) – ç ñèñòåìíèì àðòðè-
òîì; õâîðèõ ç ïñîð³àòè÷íèì àðòðèòîì íå áóëî. Ìè
ñôîðìóâàëè ãðóïè äîðîñëèõ õâîðèõ ç Þ²À â àíàì-
íåç³ çà ñïåöèô³÷íèìè ãåíåòè÷íèìè/³ìóíîëîã³÷íèìè
ìàðêåðàìè, à ñàìå: 1 ãðóïà – 38 ïàö³ºíò³â ïîçèòèâ-
íèõ çà HLA-B27; 2 ãðóïà – 12 ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíèõ
çà ÀÍÀ; 3 ãðóïà – 30 ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíèõ çà ÐÔ
³/àáî À-ÖÖÏ; 4 ãðóïà – 52 ïàö³ºíò³â, íåãàòèâíèõ çà
âñ³ìà ìàðêåðàìè.

Ïðè àíàë³ç³ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ HLA-B27 ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ Þ²À áóëî âñòàíîâëåíî, ùî öåé àí-
òèãåí çóñòð³÷àºòüñÿ ó 38 õâîðèõ Þ²À (28,8 % óñ³õ
õâîðèõ ç Þ²À), ïðè÷îìó HLA-B27 âèÿâëåíî ó 95 %
õâîðèõç åíòåçèò-àðòðèòîì, ó 28,1 % ç îë³ãîàðòðèòîì
ïåðñèñòèâíèì, ó 36,8 % õâîðèõ ç îë³ãîàðòðèòîì ïî-
øèðåíèì, ó 8,3 % õâîðèõ ç ÐÔ(+) ïîë³àðòðèòîì òà ó
10,5 % õâîðèõ ç ñèñòåìíèì âàð³àíòîì Þ²À. Ïðè ïå-
ðåãëÿä³ ä³àãíîçó, çã³äíî äîðîñëî¿ íîìåíêëàòóðè,
HLA-B27 âèÿâëåíî ó 61,5 % õâîðèõ ç àíê³ëîçèâíèì
ñïîíäèë³òîì (ÀÑ) ÷è íåäèôåðåíö³éîâàíèì ñïîíäè-
ëîàðòðèòîì (ÍÑÏÀ), ó 22,7 % õâîðèõ ç íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèì àðòðèòîì, ó 100 % õâîðèõ ç ïñîð³àòè÷-

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âèÿâëåííÿ HLA-B27, ÀÍÀ òà ÐÔ/À-ÖÖÏ â äîðîñëîìó â³ö³ ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ Þ²À
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íèì àðòðèòîì òà ó 31,8 % õâîðèõ ç ðåì³ñ³ºþ çàõâî-
ðþâàííÿ (òàáë. 1).

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ñîö³àëüí³ òà êë³í³÷í³ äàí³
õâîðèõ ç HLA-B27(+) â äèòÿ÷îìó òà äîðîñëîìó â³ö³
(òàáë. 2). Ç 38 HLA-B27(+) äîðîñëèõ õâîðèõ ç Þ²À
áóëî 29 ÷îëîâ³ê³â (76,3 %) òà 9 æ³íîê (23,7 %). Íå-
çàê³í÷åíó âèùó àáî âèùó îñâ³òó ìàëè 76,3 % õâî-
ðèõ. 31,6 % äîðîñëèõ ç Þ²À áóëè ïðàöåâëàøòîâà-
íèìè, à 15,8 % – íå ïðàöþâàëè. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 10 ðîê³â áóëà ó 44,7 % õâî-
ðèõ. Ó 63,2 % äîðîñëèõ õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ò³êàëî ó âèãëÿä³ îë³ãîàðòðèòó ³ ëèøå ó 7,9 % – ïîë³-
àðòðèòó. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (71 %) ìàëè
ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ñóãëîá³â (ÔÍÑ) 1-2
ñòóïåíþ òà íåçíà÷í³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â ñóãëî-
áàõ, ëèøå ó 18,4 % õâîðèõ ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè
â³äïîâ³äàëè 3 ðåíòãåíîëîã³÷í³é ñòàä³¿.

Àíàë³çóþ÷è ïðîâåäåíó òåðàï³þ ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ó HLA-B27-ïîçèòèâíèõ õâî-
ðèõ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç Þ²À îòðèìó-
âàëè, îêð³ì íåñòåðî¿äíè ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â
(ÍÏÇÏ), ïîñë³äîâíî â³ä 1 äî 5 ð³çíèõ ÕÌÇ àáî ïà-
ðàëåëüíî 2 ð³çíèõ ÕÌÇ, à ñàìå: ìåòîòðåêñàò â äîç³
10-15 ìã â òèæäåíü, ïëàêâåí³ë 200 ìã íà äîáó, ëåô-
ëóíàì³ä 10 ìã íà äîáó, ñóëüôîñàëàçèí 2-3 ã íà äîáó,
ëåéêåðàí 2 ìã íà äîáó, öèêëîñïîðèí À. Êîìá³íàö³þ
ÍÏÇÏ òà 1 ÕÌÇ îòðèìóâàëî 26,3 % ïàö³ºíò³â, 2-3
ÕÌÇ – 31,6 %, à á³ëüøå 1 ÕÌÇ ðàçîì ç ²ÁÒ – 21,1 %
ïàö³ºíò³â. ÃÊ â äèòèíñòâ³ ïðèéìàëè 58,3% õâîðèõ, à
â äîðîñëîìó â³ö³ ëèøå 22,2 % õâîðèõ, õî÷à öÿ
â³äì³íí³ñòü íå áóëà â³ðîã³äíîþ. Íåîáõ³äí³ñòü â
³íòåíñèô³êàö³¿ òåðàï³¿ â äîðîñëîìó â³ö³ áóëà ó 42,1 %
ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó 26,3 % ïîòðåáóâàëè ïðèçíà÷åí-
íÿ ²ÁÒ ó âèãëÿä³ ³íã³á³òîð³â ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí
TNF-a.

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â HLA-B27-ïîçè-
òèâíèõ ïàö³ºíò³â ç Þ²À ó äèòÿ÷îìó òà äîðîñëîìó
â³ö³ (òàáë. 3) âñòàíîâëåíî, ùî â äèòèíñòâ³ ïåðåâàæà-
ëè óðàæåííÿ á³ëüøå òðüîõ ïåðèôåðè÷íèõ ñóãëîá³â ó
36,8 % (ð<0,05), ñèìåòðè÷í³ àðòðèòè – ó 20,5 %
(ð<0,0001), åíòåçèòè – ó 20,5 % (ð<0,05), ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé (26,4 %,
ð<0,05) òà ñïîñòåð³ãàëàñÿ òðèâàë³øà ðàíêîâà
ñêóò³ñòü (Ìå 40 [20; 60] õâ; ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç
äîðîñëèì â³êîì. Íà â³äì³íó â³ä äèòÿ÷îãî â³êó, â äî-
ðîñëîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðîçâèâàâñÿ á³ëü ó
áóäü-ÿêîìó â³ää³ë³ õðåáòà (27,5 %, ð<0,01), ñàê-
ðî³ë³¿ò (15,0 %, ð<0,05) òà óðàæåííÿ ñóãëîá³â ó âèã-
ëÿä³ îë³ãîàðòðèòó (45 %, ð<0,01). Çà ðîçâèòêîì óâå¿-
òó òà äàêòèë³ò³â ö³ ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè â³äì³ííîñò³ â³ääàëåíèõ ñóã-
ëîáîâèõ òà ïîçàñóãëîáîâèõ íàñë³äê³â äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíèõ çà HLA-B27 (ðèñ.1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, íàéá³ëüø âèðàæåí³ ñóãëî-
áîâ³ (JADI-A) â³ääàëåí³ íàñë³äêè Þ²À â äîðîñëîìó
â³ö³ âèÿâëåíî â ãðóï³ À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîçèòèâíèõ
ïàö³ºíò³â (3,04±4,90), òîä³ ÿê HLA-B27-ïîçèòèâí³

Òàáëèöÿ 2
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîðîñëèõ

HLA-B27-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç Þ²À

ƒÊÛÒ Ã.¡., ÃÓÒÚ·‡ÛÂ √.¬.,  ‡‡ÒÂ‚Ò¸Í‡ “.¿., ≤‚‡¯Í≥‚Ò¸ÍËÈ Œ.≤.
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Òàáëèöÿ 3
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó äèòÿ÷îìó òà äîðîñëîìó â³ö³ HLA-B27-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç Þ²À

     P 
  3  14 (36,8 %)  8 (20,5 %) <0,05 
   9 (26,4%) 4 (10,3%) <0,05 

  8 (20,5%) 7 (18,0%) <0,0001 
 8 (20,5%) 8 (20,5%) <0,05 

 13 (33,3%)  3 (7,7%) >0,05 
 2 (5,0%) 8 (15,0%) <0,05 

   1 (2,5%)  11 (27,5%) <0,01 
 6 (15,0 %) 18 (45%) <0,01 

 3 (7,9%) 4 (10,3%) >0,05 
 ,  40 [20;60] 10 [5;30] <0,001 
  1 (2,5%) 0,0% <0,0001 

     1 (2,5%) 0% >0,05 
  21 (58,3%)  8 (22,2%) >0,05 
 

(p<0,05) ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè öüîãî
³íäåêñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³
â³ääàëåíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó íèõ. Ïîçàñóãëî-
áîâ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè (JADI-E) íàéá³ëüøå âèðà-
æåí³ ó ãðóï³ ÀÍÀ-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ (1,31±1,49),
ïîð³âíÿíî çá³ëüø ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì â ãðóïàõ
À-ÖÖÏ/ÐÔ- (0,38±0,70; p<0,05) òà HLA-B27-ïîçè-
òèâíèõ (0,50±1,06; p<0,05) ïàö³ºíò³â.

HLA-B27 ââàæàºòüñÿ ñèëüíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó åíòåçèò-àðòðèòó, â ìåíø³é ì³ð³ – ïñîð³à-
òè÷íîãî àðòðèòó, ïîøèðåíîãî îë³ãîàðòðèòó òà ïîë³-
àðòðèòó, îñîáëèâî ñåðåä ä³â÷àò [16]. Â³äîìî, ùî
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ HLA-B27 ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî â³ä 10 % äî 11,8 % [1, 2]. Îä-
íàê ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ HLA-B27 ó õâîðèõ ç Þ²À º
âèùîþ. Òàê, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ HLA-B27 â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ñòàíîâèòü 28,8 %, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì
äîñë³äæåííÿ äëÿ ïîëüñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (27,2 %) [19]
òà äëÿ åñòîíñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ (28,6 %) [13]; àëå º âè-
ùîþ, í³æ ó ÑØÀ (14 %) [9],ó Àíãë³¿ (16,9 %) [15] ³
ó ï³âí³÷íèõ êðà¿íàõ (21%) [3]. Âèÿâëåííÿ HLA-Â27
íå º ï³äñòàâîþ äëÿ ä³àãíîçó Þ²À, àëå äîïîìàãàº
âñòàíîâëåííþ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó. Çîêðåìà, âè-
ÿâëåííÿ HLA-B27 º ìàðêåðíîþ îçíàêîþ åíòåçèò-
àñîö³éîâàíîãî âàð³àíòó Þ²À. Ïîêàçàíî, ùî ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ HLA-B27 ïðè åíòåçèò-àñîö³éîâàíîìó àð-
òðèò³ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 70 % [11] òà 61,3 % [7],
ùî º íèæ÷èì, ïîð³âíÿíî ç íàøèì äîñë³äæåííÿì (95 %).

Òàáëèöÿ 4
²íäåêñè JADI-A òà JADI-E ó äîðîñëèõ õâîðèõ ç Þ²À ç ð³çíèìè ³ìóíîãåíåòè÷íèìè ìàðêåðàìè

Ïðèì³òêà: â³äì³ííîñò³ íà ð³âí³ p<0,05:
*  – ì³æ HLA-B27-  òà ÐÔ/À-ÖÖÏ(+) ïàö³ºíòàìè;
#   – ì³æ HLA-B27(+) òà ÀÍÀ (+) ïàö³ºíòàìè;
$   – ì³æ ÀÍÀ (+) òà ÐÔ/À-ÖÖÏ(+) ïàö³ºíòàìè.

Äîâãîòðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé ç åíòåçèò-àñî-
ö³éîâàíèì Þ²À ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ïîëîâèíè ç
íèõ ó ïîäàëüøîìó âèÿâëÿþòü ñàêðî³ë³¿ò [5, 11, 17].
Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó äîðîñëîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå (ð<0,05) ðîçâèâàâñÿ ñàêðî³ë³³ò ó HLA-B27
ïîçèòèâíèõ õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä ILAR âàð³àíòó
ÞÐÀ. ²ñíóº îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü äàíèõ ùîäî çâ’ÿçêó
HLA-B27 ç ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ç
ÞÐÀ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî íà-
ÿâí³ñòü HLA-B27 ó ïàö³ºíò³â ç þâåí³ëüíèì ïî÷àò-
êîì ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèòêîì
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ ñóãëîáîâèõ ïîøêîä-
æåíü (çà ³íäåêñîì JADI-À), ïîð³âíÿíî ç À-ÖÖÏ/ÐÔ
ïîçèòèâíèìè ïàö³ºíòàìè (ð<0,05), òà ìåíøî¿
ê³ëüêîñò³ ïîçàñóãëîáîâèõ íàñë³äê³â (çà ³íäåêñîì
JADI-Å) ó äîðîñëîìó â³ö³, ïîð³âíÿíî ç ÀÍÀ-ïîçè-
òèâíèìè ïàö³ºíòàìè (ð<0,05). Îäíàê, ³íø³ äîñë³äíè-
êè îïèñàëè ó õâîðèõ Þ²À ç âèÿâëåíèì HLA-B27
ð³äøå äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñò³øèé
ðîçâèòîê àì³ëî³äîçó òà çíà÷íî¿ äåñòðóêö³¿ ñóãëîá³â,
ùî ïîòðåáóº àðòðîïëàñòèêè, õî÷à àâòîðè íå ïðîâî-
äèëè ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè ãðóïàìè
Þ²À [14].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó 10-15 % õâîðèõ íà åíòå-
çèò-àðòðèò ³ îë³ãîàðòðèò (ïåðñèñòóþ÷èé òà ïîøèðå-
íèé) âèÿâëÿþòü ³ðèäîöèêë³ò ÷è óâå¿ò [17], îäíàê ó
äîñë³äæåíí³ íå âêàçàíî, ÿêèé â³äñîòîê ç íèõ áóâ
HLA-B27-ïîçèòèâíèì. Ó íàøèõ HLA-B27-ïîçèòèâ-
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Ðèñ. 1. Â³ääàëåí³ ñóãëîáîâ³ (JADI-A) òà ïîçàñóãëîáîâ³ (JADI-E) íàñë³äêè Þ²À ó äîðîñëèõ õâîðèõ ç ð³çíèìè

³ìóíîãåíåòè÷íèìè ìàðêåðàìè.

íèõ ïàö³ºíò³â ïîøêîäæåííÿ î÷åé âèÿâëåíî ó äåùî
ìåíøîìó â³äñîòêó: ó 3 (7,9 %) õâîðèõ â äèòÿ÷îìó
â³ö³ òà ó 4 (10,3 %) õâîðèõ ó äîðîñëîìó â³ö³, õî÷à öÿ
â³êîâà â³äì³íí³ñòü íå º äîñòîâ³ðíîþ. Îòðèìàíà íèæ-
÷à ÷àñòîòà ðîçâèòêó óâå¿òó ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëè ëèøå õâîðèõ ç âèÿâ-
ëåíèì HLA-B27 òà íå âðàõîâóâàëè óâå¿òè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ÀÍÀ. Çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ïðè ïå-
ðåãëÿä³ ä³àãíîçó, çã³äíî äîðîñëî¿ íîìåíêëàòóðè, ó
75,9 % õâîðèõ ³ç âèÿâëåíèì HLA-B27 ó äîðîñëîìó
â³ö³ ðîçâèíóâñÿ àíê³ëîçèâíèé ñïîíäèë³ò ÷è íåäèôå-
ðåíö³éîâàíèé ñïîíäèëîàðòðèò, ó 6,9 % – íåäèôå-
ðåíö³éîâàíèé àðòðèò, ó 3,4 % – ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò
òà ó 13,8 % – ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ. Â äîñòóïí³é
ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè àíàëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç
òðàíñôîðìàö³¿ Þ²À ó äîðîñëîìó â³ö³ ó HLA-B27
ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, òîìó ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç
âèâ÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ öüîãî àíòèãåíó
ó äîðîñëîìó â³ö³ º àêòóàëüíèìè. Ïîêàçàíî [10], ùî
â³ääàëåí³ íàñë³äêè Þ²À çà ³íäåêñîì JADI-E íå
â³äð³çíÿëèñÿ ïðè ð³çíèõ ILAR âàð³àíòàõ Þ²À òà íå-
ìàëè í³ÿêîãî çâ’ÿçêó ç ðåâìàòè÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïðè ïåðåãëÿä³ ä³àãíîçó ó äîðîñëîìó â³ö³, îä-
íàê àâòîðè íå ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ öèõ ³íäåêñ³â
ó ïàö³ºíò³â ç Þ²À çàëåæíî â³ä âèÿâëåíèõ ³ìóíîãå-
íåòè÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê öå áóëî çðîáëåíî ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ òà äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü HLA-B27
àíòèãåíó ó ïàö³ºíò³â ç Þ²À àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèò-
êîì ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ ñóãëîáîâèõ JADI-
À ïîøêîäæåíü, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïî-
çèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (ð<0,05) òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³
â³ääàëåíèõ ïîçàñóãëîáîâèõ íàñë³äê³â JADI-Å, ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÀÍÀ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â
(ð<0,05) ó äîðîñëîìó â³ö³.

Íàøå äîñë³äæåííÿ ìàº ïåâíå îáìåæåííÿ, ùî ïî-
â’ÿçàíî äîñë³äæåííÿì íåâåëèêî¿ âèá³ðêè (132 õâî-
ðèõ) äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ âèîêðåìëåíî 38
HLA-B27-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ. Îäíàê äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ìàº ðÿä ïåðåâàã: âèêîðèñòàííÿ çàòâåðäæåíèõ
â äîðîñë³é ðåâìàòîëîã³¿ ìåòîä³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü äîðîñëèõ.
Öå òàêîæ ïåðøå äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè òîãî, ÿê
ïàö³ºíòè âèêîíóþòü êëàñèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ äëÿ äî-
ðîñëèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü çã³äíî ð³çíèõ
³ìóíî-ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â. Ôàêòè÷íî ïîïåðåäí³
äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè çì³íó ILAR-êàòåãîð³é ç ÷à-
ñîì òà áóëè ñïðîáè ï³äòâåðäèòè âèêîíàííÿ êðè-
òåð³¿â äëÿ äîðîñëèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, îä-
íàê íå îö³íþâàâñÿ êë³í³÷íèé ñòàí çàëåæíî â³ä
âèÿâëåíèõ ³ìóíîãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ó äîðîñëîìó
â³ö³.Òîìó ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó
º ïåðñïåêòèâíèìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. HLA-B27 âèÿâëåíî ó 28,8 % îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ç Þ²À.

2. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ìàþòü
ïåâí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó HLA-B27-ïîçèòèâíèõ
ïàö³ºíò³â ç Þ²À: â äèòèíñòâ³ ó òàêèõ õâîðèõ ÷àñò³-
øå ðîçâèâàþòüñÿ ñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ ñóãëîá³â
(20,5 %, ð<0,0001) òà åíòåçèòè (20,5 %, ð<0,05), ÷àñ-
ò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé
(26,4 %, ð<0,05), óðàæàþòüñÿ á³ëüøå òðüîõ ïåðèôå-
ðè÷íèõ ñóãëîá³â (36,8 %, ð<0,05) òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òðèâàë³øà ðàíêîâà ñêóò³ñòü (Ìå 40 [20; 60] õâ;
ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì â³êîì. Òîä³ ÿê â äî-
ðîñëîìó â³ö³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ á³ëü ó

ƒÊÛÒ Ã.¡., ÃÓÒÚ·‡ÛÂ √.¬.,  ‡‡ÒÂ‚Ò¸Í‡ “.¿., ≤‚‡¯Í≥‚Ò¸ÍËÈ Œ.≤.
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õðåáò³ (27,5 %, ð<0,01), ñàêðî³ë³³ò (15,0 %, ð<0,05)
òà óðàæåííÿ ñóãëîá³â ó âèãëÿä³ îë³ãîàðòðèòó (45 %,
ð<0,01).

3. Íàÿâí³ñòü HLA-B27 àíòèãåíó ó ïàö³ºíò³â ç
Þ²À àñîö³þºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³
â³ääàëåíèõ ñóãëîáîâèõ JADI-À ïîøêîäæåíü, ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â
(ð<0,05) òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ â³ääàëåíèõ ïîçàñóãëî-
áîâèõ íàñë³äê³â JADI-Å, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÀÍÀ-
ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (ð<0,05) ó äîðîñëîìó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÂÎ ÂÇÐÎÑËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

1Äæóñ Ì.Á., 1Ìîñòáàóýð Ã.Â., 1Êàðàñåâñêàÿ Ò.À., 2 Èâàøêîâñêèé À.È.
1 Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Î. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

2 Àëåêñàíäðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Â ãðóïïå þâåíèëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèõ àðòðèòîâ (ÞÈÀ) äîêàçàíî íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó àíòèãåíàìè ãè-
ñòîñîâìåñòèìîñòè è âàðèàíòàìè ÞÈÀ. Íåò åäèíîãî ìíåíèÿî òîì, ÷òî ÞÈÀ, àññîöèèðîâàííûå ñ HLA-B27 àíòèãåíîì, òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå â äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïåðåñìàòðèâàòü äèàãíîç, ñîãëàñíî âçðîñ-
ëîé êëàññèôèêàöèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îäèí ëè ýòî ïðîöåññ, íà÷àâøèéñÿ â äåòñòâå è ïðîäîëæàþùèéñÿ âî âçðîñëîì
âîçðàñòå, è èìåþò ëè ýòè äâà ïðîöåññà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ â äåòñòâå è âçðîñëîì âîçðàñòå, îáùèå ïðèçíàêè è ðàçëè÷èÿ.

Öåëü: îïðåäåëèòü ÷àñòîòó HLA-B27 ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÞÈÀ â àíàìíåçå, îöåíèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
àðòðèòà âî âçðîñëîì âîçðàñòå è îòäàë¸ííûå ñóñòàâíûå è âíåñóñòàâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÞÈÀ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 132 ìîëîäûõ âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÞÈÀ â àíàì-
íåçå (æåíùèí – 70, ìóæ÷èí – 62) â âîçðàñòå 24,3±8,3 ëåò; äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 13,6±9,3 ëåò. Îöåíèâàëè ðîñò, ìàññó,
èíäåêñ ìàññû òåëà, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïî àíàëîãîâîé øêàëå. Ïðîâîäèëè àíàëèçû êðîâè è
îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îáùèé àíàëèç êðîâè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê êîëè÷åñòâåííî, HLA-B27 ìåòîäîì ïðîòî÷íîé
öèòîìåòðèè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê HLA B27, àíàëèç êðîâè íà ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ) ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà, àíòèòåëà IgG ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóëèíîâîìó ïåïòèäó (À-ÖÖÏ) ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåò-
ðèè; òåñò-ñèñòåìà BioRad è àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà (ÀÍÀ) ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåíöèè; òåñò-ñèñòåìà EUROIMMUN.
Èñïîëüçîâàëè ïàêåòû ïðîãðàìì «Statistica 6.0» Copyright © StatSoft, Inc. 1984-2001.

Ðåçóëüòàòû. HLA-B27 âûÿâëåíî ó 38 áîëüíûõ ÞÈÀ (28,8 % âñåõ áîëüíûõ ñ ÞÈÀ), ïðè÷åì ó 95 % áîëüíûõ – ñ åíòåçèò-
àðòðèòîì, ó 28,1 % – ñ îëèãîàðòðèòîì ïåðñèñòèðóþùèì, ó 36,8 % áîëüíûõ – ñ îëèãîàðòðèòîì ðàñïðîñòðàíåííûì, ó 8,3 %
áîëüíûõ – ñ ÐÔ (+) ïîëèàðòðèòîì è ó 10,5 % áîëüíûõ – ñ ñèñòåìíûì âàðèàíòîì ÞÈÀ. Ïðè ïåðåñìîòðå äèàãíîçà, ñîãëàñíî
âçðîñëîé íîìåíêëàòóðû, HLA-B27 îáíàðóæåíî ó 61,5 % áîëüíûõ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì èëè íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûì ñïîíäèëîàðòðèòîì, ó 22,7 % áîëüíûõ ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì àðòðèòîì, ó 100 % áîëüíûõ ñ ïñîðèàòè÷åñêèì àðòðèòîì
è ó 31,8 % çàáîëåâàíèå íàõîäèëîñü â ðåìèññèè. Â äåòñòâå ó HLA-B27 (+) áîëüíûõ ÷àùå íàáëþäàëèñü ñèììåòðè÷íîå ïîðàæå-
íèå ñóñòàâîâ (20,5 %, ð <0,0001), åíòåçèòû (20,5 %, ð <0,05), ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ êèñòåé (26,4 %, ð <0,05), ïîðàæåíèå áîëåå
òð¸õ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ (36,8 %, ð <0,05) è äëèòåëüíàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü (Ìå 40 [20, 60] ìèí; ð <0,001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûì âîçðàñòîì. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå äîñòîâåðíî ÷àùå ðàçâèâàëèñü áîëü â ïîçâîíî÷íèêå (27,5 %, ð <0,01),
ñàêðîèëèèò (15,0 %, ð <0,05) è ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ â âèäå îëèãîàðòðèòà (45 %, ð <0, 01). Ñðåäè HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ
áîëüíûõ 21 % ïîëó÷àëè òîëüêî íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), 26,3 % – îäèí áîëåçíåìîäèôèöè-
ðóþùèé ïðåïàðàò (ÁÌÏ) è ÍÏÂÏ, 31,6% – áîëåå îäíîãî ÁÌÏ, à 21,1 % – êîìáèíàöèþ ðàçëè÷íûõ ÁÌÏ è ïðåïàðàòîâ èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ÈÁÒ). Ãëþêîêîðòèêîèäû â äåòñòâå ïðèíèìàëè 58,3 % áîëüíûõ, à âî âçðîñëîì âîçðàñòå òîëüêî 22,2 %
áîëüíûõ, õîòÿ ýòî ðàçëè÷èå íå áûëî äîñòîâåðíûì. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå àêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü â èíòåíñèôè-
êàöèè òåðàïèè âî âçðîñëîì âîçðàñòå áûëà ó 42,1 % ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì 26,3 % íóæäàëèñü â íàçíà÷åíèè ÈÁÒ â âèäå èíãèáè-
òîðîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé TNF-a. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñóñòàâíûå (JADI-A) îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÞÈÀ âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå îáíàðóæåíû â ãðóïïå À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ (3,04±4,90), òîãäà êàê HLA-B27 – ïîëîæèòåëüíûå
èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ýòîãî èíäåêñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îòäàëåííûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ó íèõ. Âíåñóñòàâíûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ (JADI-E) íàèáîëåå âûðàæåíû â ãðóïïå ÀÍÀ-ïîëîæè-
òåëüíûõ áîëüíûõ (1,31±1,49) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì â ãðóïïàõ À-ÖÖÏ/ÐÔ- (0,38±0,70; p<0,05) è
HLA-B27-ïîëîæèòåëüíûõ (0,50±1,06; p <0,05) ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà èìåþò îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ó HLA-B27-ïîëî-
æèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÞÈÀ: â äåòñòâå ó íèõ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, åíòåçèòû, ïîðàæåíèÿ
ñóñòàâîâ êèñòåé, ïîðàæàåòñÿ áîëåå òð¸õ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ è íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûì âîçðàñòîì, à âî âçðîñëîì âîçðàñòå ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ áîëü â ïîçâîíî÷íèêå, ñàêðîèëèèò è îëèãîàðòèêóëÿð-
íûå ïîðàæåíèÿ. Íàëè÷èå HLA-B27 àíòèãåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÞÈÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îòäàë¸í-
íûõ ñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé (JADI-À) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé À-ÖÖÏ/ÐÔ-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ (ð<0,05) è ìåíüøåãî
êîëè÷åñòâà îòäàë¸ííûõ âíåñóñòàâíûõ ïîñëåäñòâèé (JADI- Å) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÍÀ-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ
(ð <0,05) âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò, HLA-B27, âçðîñëûå, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ.
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CLINICAL COURSE OF JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS IN HLA-B27-POSITIVE PATIENTS IN
ADULTHOOD

1Dzhus M.B., 1Mostbauer H.V., 1Karasevska T.A., 2Ivashkivsky O.I.
1 O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

2 Oleksandrivska City Clinical Hospital, Kyiv, Ukraine

Relevance. The existence of associations between histocompatibility antigens and JIA variants has been proved. There is no
consensus that the JIAs associated with HLA-B27 antigen are transformed in adulthood into other diseases for which it is necessary
to revise the diagnosis, according to the adult classification of rheumatic diseases. Is this one process that began in childhood and
continues into adulthood, and whether these two processes that begin in childhood and adulthood have common signs and differences?
There is few data aboutthe hallmarks of the disease and outcome in adulthood.

Objective. To investigate the frequency of HLA-B27 detection in adult patients with a history of JIA and to evaluate the clinical
features of the course of arthritis in adulthood and the long-term articular and extra-articular consequences of JIA.

Materials and methods. A survey of 132 young adult patients with different variants of JIA in the history (70 women, 62 males),
aged – 24,3±8,3 years; disease duration – 13,6±9,3 years. We evaluated body mass index, anamnestic data, visual analogue scale,
C-reactive protein quantitatively, HLA-B27,rheumatoid factor (RF),IgG-antibody to cyclic citrulline peptide (anti-CCP) and
antinuclear antibody (ÀNÀ).Long-term effects JIA assessed by joint indices (JADI-A) and extraarticular (JADI-E) damage. Disease
activity in childhood and adulthood was assessed on a scale JADAS (Juvenile Arthritis Disease Activity Score) and DAS 28. For
statistic analises we use the Statistica 6.0 software packages Copyright © StatSoft, Inc. 1984-2001.

Results. HLA-B27 was found in 38 patients with JIA (28,8 %), including 95 % of patients with enthesitis-related arthritis,
28,1 % – with persistent oligooarthritis and 36,8 % of patients with extended oligoarthritis, 8,3 % – with RF-positive JIAand 10,5 % –
with the systemic onset JIA. According adult classification 61,5 % of patients with positive HLA-B27 antigen in adulthood developed
ankylosing spondilitis or undifferentiated spondiloarthritis, in 22,7 % – undifferentiated arthritis, 100 % – psoriatic arthritis and 31,8
% – remission of the disease. In the childhood in HLA-B27 (+) patients, symmetrical joint damage (20,5 %, p<0,0001), enthesitis
(20,5 %, p<0,05), lesion of the joints of the hands (26,4 %, p<0,05), defeat of more than 3 peripheral joints (36,8 %, p <0,05) and
longer morning stiffness (Ìå 40 [20; 60] min, p<0,001) were observed more often, compared with adult age. In adulthood, pain in the
spine was significantly more frequent (27,5 %, p<0,01), as well as sacroilitis (15,0 %, p<0,05) and oligoarthritis (45 %, p<0,01). Only
21 % HLA-B27-positive patients received NSAIDs, 26,3 % had one DMARD and NSAIDs, 31,6 % had more than one DMARDs, and
21,1 % had a combination of different DMARDs and biological therapy (BTs). In childhood 58,3 % of patients received
glucocorticoids and in adulthood only 22,2 % of patients but this difference was not significant. 42,1 % of adults needed
intensification of therapy, 26,3 % of patients required BT. The most significant joint damages (JADI-A) in adulthood were found in
the anti-CCP/RF-positive patients (3,04±4,90), whereas HLA-B27- positive patients had the lowest rates of this index, that shows the
development of less remote negative consequences. Extra-articular damages (JADI-E) were most pronounced in ÀNÀ-positive
patients (1,31±1,49),compared with a more favorable course in the groups anti-CCP/RF- (0,38±0,70; p <0,05) and HLA-B27-positive
(0,50±1,06; p <0,05) patients.

Conclusion. Clinical manifestations of articular syndrome have certain age-related pecularities in HLA-B27-positive patients with
JIA: symmetrical joint damage, enthesitis, lesion of the joints of the hands, affections of more than 3 peripheral joints, and more
prolonged morning stiffness are observed in childhood but in adulthood, pain in the spine, sacroilitis and oligoarticular lesion are more
common.The presence of HLA-B27 antigen in patients with JIA is associated with the development of a smaller number of long-range
articular damage (JADI-A), compared to the anti-CCP/RF-positive group (p <0,05) and less of the remote extra-articular effects
(JADI- E) compared with the group of ANA-positive patients (p <0,05) in an adulthood.

Key words: juvenile idiopathic arthritis, HLA-B27, long-term consequences, adults.
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Àêòóàëüí³ñòü. Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà º çàãðîçëèâèé àáîðò. Íà ñüîãîäí³ îñîá-
ëèâà óâàãà ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðèä³ëÿºòüñÿ ãåíåòè÷íèì ôàêòîðàì, çîêðåìà, ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòå-
ðîíó. Â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó ìîæå çàëåæàòè ðåöåïòîðíà â³äïîâ³äü íà ïðîãåñòåðîí, ùî îáóìîâëþº
ðîçâèòîê çàãðîçëèâîãî àáîðòó. Âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó òà íåâèíîøóâàííÿì âà-
ã³òíîñò³ ìàº áóòè ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà.

Ìåòà: ç’ÿñóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó âàã³òíèõ æ³íîê òà âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ îäíîíóêëåîòèä-
íîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó ó âèíèêíåíí³ çàãðîçëèâîãî àáîðòó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 197 âàã³òíèõ æ³íîêó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 8-16 òèæ., ÿê³ ñêëàëè 2 ãðóïè. Ïåðøó äîñë³äæó-
âàíó ãðóïó ñòàíîâèëè 102 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ âàã³òí³. Ó äðóãó äîñë³äæóâàíó ãðóïó óâ³éøëè 95 ïàö³ºíòîê ç ä³àãíîçîì çàãðîç-
ëèâèé àáîðò. Êð³ìêë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî àíêåòó-
âàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòðåñó òà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåííîãî ïîë³ìîðô³çìó.

Ðåçóëüòàòè. Ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî G-àëåëþ çà ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó rs590688 (p=0,028) òà âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñó çà øêàëîþ Perceived Stress Scale (p=0,007) º ôàêòîðàìè, ùî àñîö³þþòüñÿ ç âèùèì ðèçèêîì ðîçâèòêó çàãðîç-
ëèâîãî àáîðòó ó æ³íîê.Ó ãîìîçèãîòíèõ íîñ³¿â G-àëåëþ çà rs590688 ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó 2,5 ðàçè âèùèé, í³æ ó
íîñ³â ³íøèõ ãåíîòèï³â çà öèì ïîë³ìîðô³çìîì (p=0,02).

Âèñíîâîê. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó æ³íîê º îäíîíóêëåîòèäíèé ïîë³-
ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó rs590688 òà ð³âåíü ñòðåñó çà øêàëîþ Perceived Stress Scale. Àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíóòà ð³âíÿ ñòðåñó çà øêàëîþ éîãî ñïðèéíÿòòÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âèçíà÷åíí³ ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó æ³íîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ãåí ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó, çàãðîçëèâèé àáîðò, ïîë³ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó,
ñòðåñ.

Àêòóàëüí³ñòü. Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà òà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â ö³ëîìó º ðàíí³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè. Ïðî-
â³äíå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº çàãðîçëèâèé àáîðò,
ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ó 16-
25 % [1, 5, 11]. Éîãî ïðè÷èíè ìóëüòèôàêòîð³àëüí³:
ðîçãëÿäàþòü ³íôåêö³éí³, àíàòîì³÷í³, ãîðìîíàëüí³,
ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, ñåðåä ÿêèõ îñòàíí³ì ñüîãîäí³
ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà [1, 5, 8, 9].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ó çàáåçïå÷åíí³ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè, ³ìïëàíòàö³¿ çèãîòè, ìàòêîâîãî
ñïîêîþ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ âêðàé âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº ïðîãåñòåðîí [1, 2, 14]. Éîãî ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç àêòèâàö³þ ðåöåïòîð³â ïðîãåñòåðîíó, à ö³ ðå-
öåïòîðè êîäóþòüñÿ ãåíîì ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó,
ùî çíàõîäèòüñÿ íà õðîìîñîì³ 11q22-23 [2, 5]. Â³ä
îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà
ïðîãåñòåðîíó (SNPPGR) ìîæå çàëåæàòè ðåöåïòîðíà
â³äïîâ³äü âëàñíå íà ïðîãåñòåðîí, àäæå ãåííèé ïîë³-
ìîðô³çì ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã á³îõ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ³ òèì ñàìèì âïëèâàòè íà
ðîçâèòîê çàãðîçëèâîãî àáîðòó [ 7, 9, 13, 12].

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ çàãðîçëèâîãî àáîðòó äî-
ïîâíþº ïåðåë³ê ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³
íàâ³òü çà óìîâè ¿¿ çáåðåæåííÿ, ïðè÷îìó ÿê ç áîêó
ìàòåð³, òàê ³ ïëîäà [3, 10]. Îòæå, âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó
ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó òà
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ìàº áóòè ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìêîì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà.

Ìåòà: ç’ÿñóâàòè ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó çàã-
ðîçëèâîãî àáîðòó ó âàã³òíèõ æ³íîê òà âèçíà÷èòè
çíà÷åííÿ îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðå-
öåïòîðà ïðîãåñòåðîíó ó âèíèêíåíí³ çàãðîçëèâîãî
àáîðòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äëÿ îö³íêè ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàãðîçëèâîãî
àáîðòó, ç óðàõóâàííÿì àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåíà ðå-
öåïòîðà ïðîãåñòåðîíó, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 2 ãðóïè
æ³íîê: ïåðøà äîñë³äæóâàíà ãðóïà, ÿêó ñêëàëè 102
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ âàã³òí³, òà äðóãà äîñë³äæóâàíà
ãðóïà, ÿêó ñêëàëè 95 ïàö³ºíòîê, ó êîòðèõ áóëà ä³àã-
íîñòîâàíà çàãðîçà àáîðòó.

 Ë‚ÓÔÛÒÚÓ‚ Œ.—.
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Òàê, äëÿ ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
çàñòîñîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: â³ê
â³ä 18 ðîê³â äî 45 ðîê³â âêëþ÷íî; ãåñòàö³éíèé â³ê
äàíî¿ âàã³òíîñò³ 8-16 òèæí³â; îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü;
â³äñóòí³ñòü çàãðîçè ñàìîâ³ëüíîãî àáîðòó; íîðìàëüí³
ð³âí³ åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó â êðîâ³ íà ìîìåíò
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ; çàäîâ³ëüíèé ñîìàòè÷íèé
ñòàí; íàÿâí³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè.

Êðèòåð³¿ íåâêëþ÷åííÿ æ³íîê äî ïåðøî¿ äîñë³ä-
æóâàíî¿ ãðóïè: â³ê äî 18 ðîê³â àáî ñòàðøå 45 ðîê³â;
ãåñòàö³éíèé â³ê äàíî¿ âàã³òíîñò³ äî 8 òèæí³â àáî
á³ëüøå 16 òèæí³â; áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü; çàñòîñó-
âàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é; àíî-
ìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â; íàÿâí³ñòü â àíàì-
íåç³ ïàòîëîã³÷íèõ ïîëîã³â, ñàìîâ³ëüíîãî àáîðòó,
çàãðîçè ñàìîâ³ëüíîãî àáîðòó, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â,
çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â; íàÿâí³ñòü õðîìîñîì-
íî¿ ïàòîëîã³¿ â ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³; íàÿâí³ñòü îçíàê
áóäü-ÿêî¿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿, âóëüâîâàã³í³òó áóäü-ÿêî¿
åò³îëîã³¿; íàÿâí³ñòü âàæêî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, àëêîãîë³çìó àáî íàðêîìàí³¿ â àíàìíåç³; ð³âåíü
åñòðàä³îëó òà ïðîãåñòåðîíó êðîâ³ íà ìîìåíò ïåðâèí-
íîãî îáñòåæåííÿ ïîçà ìåæàìè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü
äëÿ äàíîãî òåðì³íó ãåñòàö³¿; â³äñóòí³ñòü ³íôîðìîâà-
íî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè.

Äëÿ ïàö³ºíòîê äðóãî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëè
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: â³ê â³ä 18 ðîê³â äî 45
ðîê³â âêëþ÷íî; ãåñòàö³éíèé â³ê äàíî¿ âàã³òíîñò³ 8-
16 òèæí³â; îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü; íàÿâí³ñòü
êë³í³÷íèõ îçíàê çàãðîçëèâîãî àáîðòó; íàÿâí³ñòü
³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè.

Êðèòåð³¿ íåâêëþ÷åííÿ æ³íîê äî äðóãî¿ äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè: â³ê äî 18 ðîê³â àáî ñòàðøå 45 ðîê³â; ãå-
ñòàö³éíèé â³ê äàíî¿ âàã³òíîñò³ äî 8 òèæí³â àáî
á³ëüøå 16 òèæí³â; áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü;
â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê çàãðîçëèâîãî àáîðòó;
ð³âåíü ïðîëàêòèíó òà åñòðàä³îëó ïîçà ìåæàìè íîð-
ìàëüíèõ çíà÷åíü äëÿ äàíîãî òåðì³íó ãåñòàö³¿; çàñòî-
ñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é;
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â; íàÿâí³ñòü êî-
ðîòêî¿ øèéêè ìàòêè äëÿ äàíîãî ñòðîêó âàã³òíîñò³;
íàÿâí³ñòü âàæêî¿ àêóøåðñüêî¿ òà/àáî ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿; íàÿâí³ñòü âàæêî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿; íàÿâí³ñòü îçíàê áóäü-ÿêî¿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿; íà-
ÿâí³ñòü õðîìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñ³ìåéíîìó àíàì-
íåç³; íàÿâí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó íàòóðàëüíîãî ì³êðîí³çîâàíîãî ïðîãåñòå-
ðîíó; â³äñóòí³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ ïèñüìîâî¿ çãîäè.

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì, êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó(Aloka SSD-1700, ßïîí³ÿ).
Îö³íþâàëèñü ð³âí³ ãîðìîí³â: åñòðàä³îëó, ïðîãåñòå-
ðîíó (ELISA, DRG InstrumentsGmbH, Í³ìå÷÷èíà).
Ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü ñïðèéíÿò-
òÿ ñòðåñó çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Perceived
Stress Scale (PSS) [6].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà
ïðîãåñòåðîíó rs590688 (C/G) òà rs500760 (A/G) âè-
êîðèñòîâóâàëèñü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ. Âèçíà÷åííÿ SNP PGR ïðîâîäèëè â äâà åòàïè.
Ïåðøèì áóëî âèä³ëåííÿ ÄÍÊ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó ç áóêàëüíîãî åï³òåë³þ. Öåé ìàòåð³àë çáèðàëè çà
äîïîìîãîþ çîíäà «Jiangsu Suyun Medical Materials
Co., Ltd» (Êèòàé). Äëÿ îòðèìàííÿ ÄÍÊ âèêîðèñòî-
âóâàëè íàá³ð ðåàãåíò³â NeoPrep50 DNA «ÍÅÎÃÅÍ»
(Óêðà¿íà). Îòðèìàíà ÄÍÊ áåçïîñåðåäíüî âèêîðèñ-
òîâóâàëàñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿. SNP PGR rs590688 (C/G) âèçíà÷àëè ³ç
çàñòîñóâàííÿì TaqMan® SNP Assay C_997600_10 òà
7500 Fast Real-time PCR System «AppliedBiosystems,
FosterCity» (ÑØÀ). SNP PGR rs500760 (A/G)  âèçíà-
÷àëè ³ç çàñòîñóâàííÿì TaqMan® SNP Assay
C_997496_10 òà 7500 Fast Real-time PCR System
«Applied Biosystems, Foster City» (ÑØÀ). Ïðîãðàìà
àìïë³ô³êàö³¿ ñêëàäàëàñÿ ç 50 öèêë³â (äåíàòóðàö³ÿ –
92°Ñ, 15 ñ., ã³áðèäèçàö³ÿ òà åëîíãàö³ÿ – 60° Ñ, 1 õâ.),
ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè àíàë³ç äèñêðèì³íàö³¿ àëåëåé.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâåäåíèé
çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó SPSS (âåðñ³ÿ
22) ç âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ñåðåäîâèùà R
(âåðñ³ÿ 3.2).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ äîñë³äæóâàíî¿
ãðóïè ñêëàäàâ 28,7±0,5 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ
ìåíàðõå ñòàíîâèâ 13,1±0,4 ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü öèêëó ñêëàäàëà 29,4±0,4 äí³â, ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü mensis – 5,3±0,2 äí³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíòîê áóëà ó øëþá³ – 87 (91,6%). 86 (90,5 %)
ïàö³ºíòîê õàðàêòåðèçóâàëè ñòàí çäîðîâ’ÿ áàòüêà
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ÿê «çäîðîâèé». 30 (31,6 %) ìàëè
â àíàìíåç³ îäí³ ïîëîãè, 4 (4,2 %) ìàëè â àíàìíåç³
äâîº ïîëîã³â, 1 (1 %) ìàëà â àíàìíåç³ 5 ïîëîã³â, 60
(63,2 %) æ³íêè íå ìàëè ïîëîã³â â àíàìíåç³, 25
(26,3 %) ïàö³ºíòîê ìàëè âèêèäåíü â àíàìíåç³. Íà
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ á³ëü âíèçó æèâîòà â³äì³÷àëà
91 (97,5 %) îñîáà, êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ – 55
(57,9 %). Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ í³ â
îäí³º¿ ç æ³íîê íå áóëî âèÿâëåíî ñòðóêòóðíèõ çì³í
øèéêè ìàòêè. Åõîãðàô³÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóëî
âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà òà
â³äïîâ³äí³ñòü ðîçì³ð³â åìáð³îíó òåðì³íó ãåñòàö³¿. Ó
16 (16,8 %) âàã³òíèõ ä³àãíîñòóâàëàñü ðåòðîõîð³àëü-
íà ãåìàòîìà.

Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ñêëàâ29,11±0,57 íã/ìë,
ð³âåíü åñòðàä³îëó 1635,18±404,18 (ïã/ìë). ²íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)– 24,70±0,20 êã/ì². Ð³âåíü ñòðåñó çà
øêàëîþ PSS – 16±5. Îòðèìàí³ ð³âí³ åñòðàä³îëó òà
ïðîãåñòåðîíó â³äïîâ³äàëè ðåôåðåíòíèì çíà÷åííÿì
äëÿ íàÿâíèõ òåðì³í³â âàã³òíîñò³. Ð³âí³ åñòðàä³îëó,
²ÌÒ òà ð³âåíü ñòðåñó ïðåäñòàâëåí³ ÿê ìåä³àíà ±
ì³æêâàðòèëüíèé ä³àïàçîí.
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Â ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íàñòóïíèé ðîçïîä³ë çà
rs590688: ìàæîðíà ãîìîçèãîòà CC – 30 îñ³á
(29,41 %), ãåòåðîçèãîòà CG – 58 îñ³á (56,86 %),
ì³íîðíà ãîìîçèãîòà GG – 14 îñ³á (13,73 %); çà
rs500760: ìàæîðíà ãîìîçèãîòà AA – 51 îñîáà
(50,00 %), ãåòåðîçèãîòà AG – 45 îñ³á (44,12 %),
ì³íîðíà ãîìîçèãîòà GG – 6 îñ³á (5,88 %).

Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê äðóãî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè
ñêëàäàâ 27,7±0,4 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìå-
íàðõå ñòàíîâèâ 13,4±0,5 ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
öèêëó ñêëàäàëà 29,3±0,4 äí³â, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
mensis – 5,2±0,2 äí³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áóëà ó
øëþá³ – 90 (88,2 %). 93 (91,2 %) õàðàêòåðèçóâàëè
ñòàí çäîðîâ’ÿ áàòüêà ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ÿê «çäîðî-
âèé». 28 (27,5 %) ìàëè â àíàìíåç³ îäí³ ïîëîãè,
4 (3,9 %)  ìàëè â àíàìíåç³ äâîº ïîëîã³â, 70 (68,6 %)
æ³íîê íå ìàëè ïîëîã³â â àíàìíåç³. Ñîìàòè÷íèé ñòàí
óñ³õ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê çàäîâ³ëüíèé. Ïðè ã³íåêî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ í³ â îäí³º¿ ç æ³íîê íå áóëî
âèÿâëåíî ñòðóêòóðíèõ çì³í øèéêè ìàòêè. Çà äàíèìè
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ó âñ³õ áóëî âèçíà÷åíî
íàÿâí³ñòü ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïëîäà òà
â³äïîâ³äí³ñòü ðîçì³ð³â åìáð³îíó òåðì³íó ãåñòàö³¿.

Ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó ñêëàâ 27,69±0,87 íã/ìë,
ð³âåíü åñòðàä³îëó 1492,80±790,38 ïã/ìë. ²íäåêñ
ìàñè ò³ëà – 24,40±0,25 êã/ì. Ð³âåíü ñòðåñó çà øêà-
ëîþ PSS – 17±6. Îòðèìàí³ ð³âí³ åñòðàä³îëó òà ïðî-
ãåñòåðîíó â³äïîâ³äàëè ðåôåðåíòíèì çíà÷åííÿì äëÿ
íàÿâíèõ òåðì³í³â âàã³òíîñò³. Ð³âí³ åñòðàä³îëó, ²ÌÒ
òà ð³âåíü ñòðåñó ïðåäñòàâëåí³ ÿê ìåä³àíà ± ì³æêâàð-
òèëüíèé ä³àïàçîí.

Â ö³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íàñòóïíèé ðîçïîä³ë çà
rs590688: ìàæîðíà ãîìîçèãîòà CC – 29 îñ³á
(30,53 %), ãåòåðîçèãîòà CG – 40 îñ³á (42,10 %),
ì³íîðíà ãîìîçèãîòà GG – 26 îñ³á (27,37 %); çà
rs500760: ìàæîðíà ãîìîçèãîòà AA – 53 îñîáè
(55,79 %), ãåòåðîçèãîòà AG – 37 îñ³á (38,95 %),
ì³íîðíà ãîìîçèãîòà GG – 5 îñ³á (5,26 %).

Ç ìåòîþ îö³íêè ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàãðîçëèâîãî
àáîðòó ç óðàõóâàííÿì àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåíà ðå-
öåïòîðà ïðîãåñòåðîíó áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä
Randomforest äëÿ ïîøóêó íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðå-
äèêòîð³â çàõâîðþâàííÿ [4]. Ïîøóê ïðîâîäèâñÿ ñå-
ðåä òàêèõ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÿê â³ê, ñ³ìåé-
íèé ñòàí æ³íêè, íàÿâí³ñòü ïîâíî¿ àáî íåïîâíî¿
âèùî¿ îñâ³òè, â³äñóòí³ñòü ïîëîã³â â àíàìíåç³, ïåðøà
âàã³òí³ñòü, ïàë³ííÿ, íàÿâí³ñòü â ñ³ì’¿ êóðöÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ñòü ðîáîòè ç ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, ð³âåíü ïðîãåñòå-
ðîíó òà åñòðàä³îëó â êðîâ³, ²ÌÒ, ð³âåíü ñòðåñó çà
øêàëîþ PSS, ïîë³ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòå-
ðîíó rs590688 òà rs500760.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, íàñòóïí³ ôàêòîðè ç ïðî-
àíàë³çîâàíèõ âèÿâèëèñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè-
ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ: SNP
PGR rs590688, ð³âåíü ñòðåñó çà øêàëîþ PSS, ²ÌÒ,
ð³âåíü åñòðàä³îëó. Ïîäàëüøå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ôàêòîð³â ðèçèêó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà-
÷óùèõ òà äîñÿãíåííÿ ìàêñèìóìó êëàñèô³êàö³éíî¿
ñïðîìîæíîñò³ ïðèâåëî äî ìîäåë³, ùî ì³ñòèòü äâà
êîìïîíåíòè: SNP PGR rs590688 (p=0,028) òà ð³âåíü
ñòðåñó çà øêàëîþ PSS (p=0,007).

Ïðè àíàë³ç³ õàðàêòåðèñòèê ïîë³ìîðô³çìó
rs590688, ÿêèé áóâ âèçíà÷åíèé ÿê îäèí ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàãðîçëèâîãî
àáîðòó, ¿õ áóëî ïåðåâ³ðåíî çà äîïîìîãîþ òåñòó õ³-
êâàäðàò ç 1 ñòóïåíåì ñâîáîäè, áåç âèêîðèñòàííÿ êî-
ðåêö³¿ Éåòñà, ðîçïîä³ë ãåíîòèï³â â³äïîâ³äàº çàêîíó
Õàðä³-Âàéíáåðãà (xi-êâàäðàò = 2,81, p=0,09).

Ïðîàíàë³çóâàâøè óñ³ ìîäåë³ óñïàäêóâàííÿ, áóëî
îáðàíî íàéêðàùó ìîäåëü ³ç íàéíèæ÷èì ³íôîðìàö³é-
íèì êðèòåð³ºì Àéêàéêå (xi-êâàäðàò = 6,68, p=0,035).
Òàêîþ ìîäåëëþ äëÿ rs590688 âèÿâèëàñÿ ðåöåñèâíà
ìîäåëü (êðèòåð³é Àéêàéêå – 18,64). Äëÿ íå¿ íèæ÷å
íàâåäåí³ çíà÷åííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â òà ñòàòèñòè÷-
íà çíà÷óù³ñòü â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â òåñòó õ³-
êâàäðàò (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Íàéêðàùà ìîäåëü óñïàäêóâàííÿ SNP PGR rs590688

  (n)  (n)    
 

CC + CG 88 (86,3 %) 69 (72,6 %) 1,00  
GG 14 (13,7 %) 26 (27,4 %) 2,37 (1,17 – 4,99) 0,02 

 
Òàáëèöÿ 2

Ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ êîæíîãî ç ôàêòîð³â,
êîòð³ áóëè âèçíà÷åí³ ìåòîäîì RandomForest

  
 

 
 

95%  
  , 

 

95%  
  , 

 
p 

  0,132 1,141 1,054 1,243 0,001
rs590688(GG) 0,828 2,290 1,090 4,810 0,029

 –2,532 0,079   0,001
 

 Ë‚ÓÔÛÒÚÓ‚ Œ.—.
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Àíàë³ç êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ âêàçóº íà òå, ùî ÿê
ð³âåíü ñòðåñó, òàê ³ ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî G-àëåëþ
çà rs590688 º ôàêòîðàìè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç âèùèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ êàòåãîð³àëü-
íèõ çì³ííèõ, ÿê ãåíîòèï çà ïîë³ìîðô³çìîì, öåé ïî-
êàçíèê âêàçóº íà òå, â ÿêó ê³ëüê³ñòü ðàç³â ó îñ³á, ÿê³
ìàþòü äàíó êàòåãîð³þ (òîáòî ãåíîòèï GG çà
rs590688) âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, í³æ
ó ðåôåðåíñíî¿ êàòåãîð³¿ (òîáòî ó îñ³á ç ãåíîòèïîì
CC àáî CG çà rs590688).

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ç äîñë³äæó-
âàíèõ º íàñòóïí³ ïðåäèêòîðè: ð³âåíü ñòðåñó çà øêà-
ëîþ PSS òà îäíîíóêëåîòèäíèé ïîë³ìîðô³çì
rs590688. Ó ãîìîçèãîòíèõ íîñ³¿â G-àëåëþ çà
rs590688 ðèçèê ðîçâèòêó çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó
2,5 ðàçè âèùèé, í³æ ó íîñ³â ³íøèõ ãåíîòèï³â çà öèì
ïîë³ìîðô³çìîì (p=0,02). Çàëó÷åííÿ çàçíà÷åíîãî
àíàë³çó â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñïðèÿòèìå ðîçâ’ÿçàííþ
ö³º¿ àêòóàëüíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè àêó-
øåðñòâà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîç-
âèòêó çàãðîçëèâîãî àáîðòó ó æ³íîê º îäíîíóêëåî-
òèäíèé ïîë³ìîðô³çì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó
rs590688 òà ð³âåíü ñòðåñó çà øêàëîþ PSS. Ãîìîçè-
ãîòíå íîñ³éñòâî G-àëåëþ çà rs590688 òà ð³âåíü ñòðå-
ñó º ôàêòîðàìè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç âèùèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó çàãðîçëèâîãî àáîðòó.

2. Ó ãîìîçèãîòíèõ íîñ³¿â G-àëåëþ çà ïîë³ìîðô³-
çìîì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíó rs590688 ðèçèê
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó 2,5 ðàçè âèùèé, í³æ ó
íîñ³â ³íøèõ ãåíîòèï³â çà öèì ïîë³ìîðô³çìîì.

3. Àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñ-
òåðîíó òà ð³âíÿ ñòðåñó çà øêàëîþ éîãî ñïðèéíÿòòÿ
PSSäîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âèçíà÷åíí³ ðèçè-
êó âèíèêíåííÿ çàãðîçè àáîðòó ó æ³íîê.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÓÃÐÎÆÀÞÙÅÃÎ ÀÁÎÐÒÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ Ó×Å-
ÒÎÌ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍÀ

Êðèâîïóñòîâ À.Ñ.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèé àáîðò. Ñåãîäíÿ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ãåíåòè÷åñêèì àñïåêòàì, â ÷àñòíîñòè, ïîëèìîðôèçìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà. Îò ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà ìîæåò çàâèñåòü ðåöåïòîðíûé îòâåò íà ïðîãåñòåðîí, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå óãðîæàþ-
ùåãî àáîðòà. Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà è íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè äîë-
æíî áûòü ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà.

Öåëü: âûÿñíèòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåãî àáîðòà ó áåðåìåííûõ æåíùèí è îïðåäåëèòü çíà÷åíèå îäíîíóêëå-
îòèäíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà â âîçíèêíîâåíèè óãðîæàþùåãî àáîðòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 197 æåíùèí â ñðîêå ãåñòàöèè 8-16 íåä., êîòîðûå ñîñòàâèëè 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 102 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå áåðåìåííûå. Âî âòîðóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 95 ïàöèåíòîê ñ
äèàãíîçîì óãðîæàþùåãî àáîðòà. Êðîìå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíû àíêåòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ãåííîãî ïîëèìîðôèçìà.

Ðåçóëüòàòû. Ãîìîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî G-àëëåëÿ ïî ïîëèìîðôèçìó ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà rs590688 (p=0,028) è
âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà ïî øêàëå Perceived Stress Scale (p=0,007) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåãî àáîðòà ó æåíùèí. Ó ãîìîçèãîòíûõ íîñèòåëåé G-àëëåëÿ ïî rs590688 ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó íîñèòåëåé äðóãèõ ãåíîòèïîâ ïî ýòîìó ïîëèìîðôèçìó (p=0,02).

Âûâîä. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåãî àáîðòà ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ îäíîíóêëåîòèäíûé
ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà rs590688 è óðîâåíü ñòðåññà ïî øêàëå Perceived Stress Scale. Àíàëèç ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà è óðîâíÿ ñòðåññà ïî øêàëå åãî âîñïðèÿòèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè àíàëèçå ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ óãðîæàþùåãî àáîðòà ó æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ãåí ðåöåïòîðà ïðîãåñòåðîíà, óãðîæàþùèé àáîðò, ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà ïðîãåñ-
òåðîíà, ñòðåññ.

RISK FACTORS STUDY OF THREATENED ABORTION OCCURRING IN WOMEN WITH REGARD
TO PROGESTERONE RECEPTOR GENE POLYMORPHISM

O. Kryvopustov

Î.Î. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. An important medical and social problem of modern obstetrics is threatening abortion. Among all threatened
abortion risk factors today a special attention is given to genetic factors, in particular, to progesterone receptor gene polymorphism.
From a progesterone receptor gene polymorphism may depend a progesterone receptor response and a threatened abortion occurring.
Determination of the relationship between a progesterone receptor gene polymorphism and miscarriage should be in a priority of
modern obstetrics.

Objective: to evaluate risk factors in threatening abortion occurring and a significance of progesterone receptor gene
polymorphism among them.

Materials and methods. The study included 197 women at the gestational age of 8-16 weeks., which were divided into 2 groups
The first study group consisted of 102 practically healthy pregnant women. The second study group included 95 patients diagnosed
with a threatened abortion. The following research methods were used: clinical, questionnaires, laboratory, instrumental, genetic,
statistical. In addition to clinical, laboratory, instrumental and statistical research methods, a questionnaire was conducted to determine
a stress level and special molecular genetic studies were performed to determine gene polymorphism.

Results. The homozygous carriage of the G-allele by the progesterone receptor gene polymorphism (SNP PGR) rs590688
(p=0,028) and the high stress level by Perceived Stress Scale (p=0,007) are factors that are associated with a high risk of threatened
abortion occurring in women. In homozygous G-allele carriers by SNP PGR rs590688 the risk of a threatened abortion occurring is
2.5 times higher than in carriers of other genotypes by this polymorphism (p=0,02).

Conclusion. The most significant risk factors for threatened abortion occurring in women are progesterone receptor gene
polymorphism rs590688 and the stress level by the Perceived Stress Scale. The analysis of SNP PGR and a stress level should be used
in threatening abortion risk factors evaluation.

Keywords: pregnancy, progesterone receptor gene, threatened abortion, progesterone receptor gene polymorphism, stress.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíà ã³ñòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òóáåðêóëüîçó ³ç çàñòîñóâàííÿì ã³ñòîáàêòåð³îñêîï³¿ áàçóºòüñÿ íà çàñòîñó-

âàíí³ ìåòîäó Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà, ôëóîðåñöåíòíîãî òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî ìåòîä³â. Òà ïåðåâàæíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ïîçàëåãåíå-
âèõ ôîðìàõ òóáåðêóëüîçó. Ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïîçèö³é äîö³ëüíå êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â.

Ìåòà. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ç âèÿâëåííÿ M. Tuberculosis òà ¿¿ àíòèãåí³â ð³çíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ó ëå-
ãåíåâ³é òêàíèí³ ç òóáåðêóëüîìîþ çà ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåíü ñëóãóâàëè 34 ðåçåêòàòè ëåãåíü ç òóáåðêóëüîìàìè, ñôîðìîâàíî 2 ãðóïè:
îñíîâíà ãðóïà – 19 âèïàäê³â ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëåííÿ; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 15 âèïàäê³â ç ïî-
ì³ðíî-íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ. Çàñòîñîâàí³ ìåòîäè Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà, ôëóîðåñöåíòíèé òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé. Ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ
êë³òèí òà ïîçàêë³òèííèõ ì³êîáàêòåð³é âèçíà÷àëè çà ðîáî÷îþ ãðàäàö³ºþ: ð³äêî (1–5), ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü (6–15), áàãàòî (á³ëüøå
16) áàêòåð³é â ïîë³ çîðó ì³êðîñêîïó. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè òèïè òà â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç
÷³òêîþ ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ.

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ ìåòîäè ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âèÿâèëè â³ëüíî ðîçòàøîâàí³ ÌÁÒ â íåêðîòè÷íîìó âì³ñò³ òà êàïñóë³
òóáåðêóëüîìè, òà â àëüâåîëàõ ëåãåíü íà â³ääàëåíí³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü â³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ ì³êîáàêòåð³é âèÿâëÿëàñÿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäó òà ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Ìåòîä Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà ïîêàçàâ â³ðîã³äíå ïåðå-
âàæàííÿ ñïîñòåðåæåíü ïîì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â  â îñíîâí³é ãðóï³ òà ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êî-
âàíèõ ìàêðîôàã³â ó ãðóï³ ç ïîì³ðíî-íèçüêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ð<0,01). Ó ôàçó ïðîãðåñóâàííÿ òóáåð-
êóëüîçíîãî çàïàëåííÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â ç ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ äî àíòèãåí³â ÌÁÒ
(ð<0,001). Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â âñòàíîâëåí³ äëÿ ôëóîðåñöåíòíîãî òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî ìåòîä³â.

Âèñíîâîê. Êîìïëåêñíå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷èëî íàéá³ëüø ïîâí³ äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü, ëîêàë³çàö³þ òà ðîçïîä³ë
â óðàæåí³é òêàíèí³ ÿê âëàñíå ö³ë³ñíèõ ÌÁÒ, òàê ³ ¿õ àíòèãåí³â òà ¿õ çì³íè çà ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íàêîïè÷åííÿ àíòèãåí³â ÌÁÒ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ð³çíèõ òèïàõ êë³òèí ìàêðî-
ôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî ðÿäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîìà ëåãåíü, ã³ñòîáàêòåð³îñêîï³ÿ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³ÿ, M. Tuberculosis, àíòèãåíè.

Àêòóàëüí³ñòü. Ñèòóàö³ÿ ç òóáåðêóëüîçó â Óê-
ðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ñêëàäíîþ. Ñâîº÷àñíà ä³àã-
íîñòèêà öüîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ º îäíèì
³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ÿê âäàëîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ âè-
ð³øåííÿ íèçêè ñîö³àëüíî-îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü
åï³äåì³÷íîãî êîíòðîëþ. Çã³äíî ùîð³÷íèõ çâ³ò³â
ÂÎÎÇ «Tuberculosis Global Report», ì³êðîá³îëîã³÷-
íèé êóëüòóðàëüíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ º «çîëîòèì
ñòàíäàðòîì» â ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüîçó, îñê³ëüêè
â³í äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèä³ëèòè êóëüòóðó çáóäíèêà,
àëå é ³ âèçíà÷èòè ñïåêòð ÷óòëèâîñò³ äî ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â [9]. Òîä³ ÿê ã³ñòîëîã³÷íà âåðè-
ô³êàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ äîäàòêîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñ-
òèêè òóáåðêóëüîçó ó ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³ òà
çàñòîñîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðè ïîçàëåãåíåâèõ ôîð-
ìàõ òóáåðêóëüîçó [10, 13, 14].

Ó ñó÷àñí³é ã³ñòîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüî-
çó îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ìîðôîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ º ã³ñòîáàêòåð³îñêîï³ÿ. Ã³ñòîáàêòåð³îñêîï³ÿ –

öå ìåòîä ì³êðîñêîï³÷íîãî âèÿâëåííÿ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó òêàíèíàõ [2]. Áàçóþ÷èñü íà ñïåöèô³÷íèõ
ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, öåé ìåòîä äîçâîëÿº âèÿâëÿ-
òè ïàëè÷êîâèäí³ òà êîêîâ³ ôîðìè êèñëîòîñò³éêèõ
ì³êîáàêòåð³é ó ð³çíèõ òêàíèíàõ, à òàêîæ â³çóàë³çóâà-
òè ¿õ âíóòð³øíüîêë³òèííó ëîêàë³çàö³þ, ùî ìàº çíà-
÷åííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ïåðñèñòåíö³¿ òà ðîçïîâñþäæåí-
íÿ áàöèë â óðàæåí³é òêàíèí³ [20].

Íàðàç³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ òà çàñòîñîâóþòü-
ñÿ äâà ìåòîäè ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òóáåðêó-
ëüîçó – ìåòîä Ö³ëü-Í³ëüñåíà (ÖÍ) òà ôëóîðåñöåíò-
íèé ìåòîä (ÔÌ). Êîæíèé ç íèõ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà
íåäîë³êè. Íàéá³ëüø «äàâí³ì» ìîæíà ââàæàòè ìåòîä
ÖÍ, òà äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â³í øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê ó ì³êðîá³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³, òàê ³ ïðè
ìîðôîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿.
Äî ïåðåâàã ìåòîäó ÖÍ ìîæíà â³äíåñòè: ìîæëèâ³ñòü
âèÿâëåííÿ òèïîâèõ ïàëè÷êîâèäíèõ ì³êîáàêòåð³é, ÿê
â³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ, òàê ³ âñåðåäèí³ êë³òèí, âèÿâ-
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ëåííÿ êîêîâèõ ôîðì çáóäíèêà òà ìîðôîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â êîðä-ôàêòîðó. Ïîðÿä ç öèì, äî íåäîë³ê³â
ìåòîäó ìîæíà â³äíåñòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ ïðè âåëèêîìó çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïó
(õ1000) ç ³ìåðñ³ºþ, éîãî òðóäîì³ñòê³ñòü. Äî òîãî æ,
ìåòîä âèÿâëÿº óñ³ êèñëîòîñò³éê³ çáóäíèêè, òîáòî
ì³êîáàêòåð³¿ óñ³õ øòàì³â, à íå ò³ëüêè  Mycobacterium
Tuberculosis. Âñòàíîâëåíî, ùî âèÿâëåííÿ ì³êîáàê-
òåð³é çà Ö³ëåì-Í³ëüñåíîì ìàº â³äíîñíî íèçüê³ ð³âí³
÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³ (0-44 %) [7, 13]. Âðàõî-
âóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çìó ôàðáóâàííÿ çà ÖÍ òà
éîãî â³äíîñíî íèçüê³ ÷óòëèâ³ñòü é ñïåöèô³÷í³ñòü,
çðîçóì³ëî, ùî öåé ìåòîä ìàº äîñèòü îáìåæåíó ä³àã-
íîñòè÷íó ö³íí³ñòü òà íå äàº ìîæëèâîñò³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ îö³íêè íàÿâíîñò³ ì³êîáàêòåð³àëüíèõ àíòè-
ãåí³â â óðàæåí³é òêàíèí³ ëåãåíü.

Ôëóîðåñöåíòíèé ìåòîä áóâ ðîçðîáëåíèé ï³çí³øå,
òà íå òàê øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè òó-
áåðêóëüîçó. Çîêðåìà, éîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæëèâî
ëèøå ïðè íàÿâíîñò³ ëþì³íåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïó.
Ìåòîä òàêîæ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè. Äî ïåðå-
âàã ÔÌ ìîæíà â³äíåñòè ëåãêó ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êîáàêòåð³é â îäíîìó ïîë³ çîðó,
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ÿñêðàâèì ñâ³ò³ííÿì æîâòèì àáî ïîìà-
ðàí÷åâèì êîëüîðîì çáóäíèêà íà òåìíîìó ôîí³ òà ðî-
áî÷èì çá³ëüøåííÿì ì³êðîñêîïó õ 400; ìîæëèâ³ñòü
ñïîñòåðåæåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â â³ðóëåíò-
íîñò³ çáóäíèêà (êîðä-ôàêòîðó). Íåäîë³êîì ôëóîðåñ-
öåíòíîãî ìåòîäó ìîæíà ââàæàòè ïðèõîâàí³ñòü àðõ³-
òåêòîí³êè óðàæåíèõ òêàíèí ïðè êîíòðàñòóâàíí³
ïðåïàðàò³â [16]. Â³äîìî, ùî ÔÌ ìàº ïðèáëèçíî òà-
êèé æå ð³âåíü ñïåöèô³÷íîñò³, ùî é ìåòîä ÖÍ, àëå
éîãî ÷óòëèâ³ñòü â ñåðåäíüîìó íà 10 % á³ëüøà [6, 8].

Íàéá³ëüø ñó÷àñíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ º ³ìó-
íîã³ñòîõ³ì³÷íèé (²ÃÕ) ìåòîä. Äîñë³äæåííÿ òóáåð-
êóëüîçíîãî óðàæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ²ÃÕ ìåòîäó ïðîäåìîíñòðóâàëè éîãî ïåâí³
ïåðåâàãè ùîäî ³íøèõ ìåòîä³â. ²ÃÕ ìåòîä äàº çìîãó
îá’ºêòèâíî âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü àíòèãåííèõ êîìïî-
íåíò³â Mycobacterium Tuberculosis (ÌÁÒ) ó ð³çíèõ
êë³òèíàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ àíòèò³ë äî ÌÁÒ
[13, 15]. Îñíîâîþ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó ñëóãóâàëè
â³äîìîñò³ ùîäî ïðîäóêö³¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîë-
³êëîíàëüíèõ ³ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë â ðîçâèòêó
ñïåöèô³÷íèõ êë³òèííèõ òêàíèííèõ ðåàêö³é çà ïðè-
ñóòíîñò³ áàêòåð³é òóáåðêóëüîçó [18]. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ²ÃÕ ìåòî-
äó ñêëàäàþòü 89-98 %, â³äïîâ³äíî; òîáòî öåé ìåòîä
º íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíèì [5]. Äî â³äíîñíèõ íå-
äîë³ê³â öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà â³äíåñòè íå-
îáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ âàðò³ñíî¿ àïàðàòóðè òà äî-
ñèòü âèñîêó âàðò³ñòü ðîçõ³äíèõ ðåàãåíò³â. Îêð³ì
òîãî, â ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî ðåàãåíò³â äëÿ ²ÃÕ
ïîêè ùî íå çàïóùåíî æîäíå ìîíîêëîíàëüíå àíòè-
ò³ëî (ÀÒ) äî M.Òuberculosis, à ïîë³êëîíàëüí³ ÀÒ
ðåàãóþòü ç ð³çíèìè øòàìàìè ì³êîáàêòåð³é, òîáòî íå
çàáåçïå÷óþòü â³ðîã³äíå âèÿâëåííÿ ñàìå ÌÁÒ.

Çðîçóì³ëî, ùî òðèâàë³ñòü òóáåðêóëüîçíîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, îñîáëèâîñò³ éîãî ïåðåá³ãó ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ê³ëüê³ñòþ òà á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ïðèòàìàííèìè M. Tuberculosis, ùî îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³
ê³ëüê³ñíîãî ðîçïîä³ëó ÌÁÒ â ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ
ñòðóêòóðàõ ëåãåíü, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó ïåðå-
á³ãó ëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó. Äîâåäåíî, ùî ²ÃÕ
äîñë³äæåííÿ ìàº ñóòòºâå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åí-
íÿ ïðè âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â ³ñíóâàííÿ ì³êîáàêòåð³-
àëüíî¿ ³íôåêö³¿ â ìàêðîîðãàí³çì³, à ñàìå: çàáåçïå÷óº
îá’ºêòèâíèé àíàë³ç òêàíèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ àíòèãåí³â
(ÀÃ) ÌÁÒ, ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ òà ðîçïîä³ëó ÀÃ ó ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòó-
ðàõ [13, 14, 17], çîêðåìà, ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³, ùî
íåìîæëèâî ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà
òà ôëóîðåñöåíòíîãî [17]. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî îäíî-
÷àñíå çàñòîñóâàííÿ óñ³õ òðüîõ ìåòîä³â äîçâîëèòü
íàéá³ëüø ïîâíî òà îá’ºêòèâíî îö³íèòè íàÿâí³ñòü òà
ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ÿê ö³ë³ñíèõ ÌÁÒ, òàê ³ àíòè-
ãåí³â çáóäíèêà ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ïðè õðîí³÷íîìó
ïåðåá³ãó ëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ç âèÿâëåííÿ M. Tuberculosis òà ¿¿ àíòèãåí³â
ð³çíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ó ëåãåíåâ³é òêà-
íèí³ ç òóáåðêóëüîìîþ çà ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³-
÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ìàòåð³àëîì ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñëóãóâà-
ëè 34 ðåçåêòàòè ëåãåíü ç òóáåðêóëüîìàìè â³ä õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ ÄÓ
«Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿
³ì. Ô. Ã. ßíîâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Áóëî ñôîð-
ìîâàíî 2 ãðóïè – îñíîâíà òà ãðóïà ïîð³âíÿííÿ. Äî
îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 19 âèïàäê³â ³ç ìîðôîëîã³÷-
íî âèçíà÷åíèì âèñîêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ñïå-
öèô³÷íîãî çàïàëåííÿ; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 15 âè-
ïàäê³â ç ïîì³ðíî-íèçüêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³.
Ìîðôîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ñïå-
öèô³÷íîãî çàïàëåííÿ ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ïðîâîäèëè
çà ðàí³øå ðîçðîáëåíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè
[1]. Â êîæíîìó âèïàäêó âèãîòîâëþâàëè 4 ñåð³éí³
çð³çè ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, òîâùèíîþ 4-5 ì³êðîí.
Îäèí çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, äðó-
ãèé – ìåòîäîì Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà, òðåò³é – îáðîáëþâàëè
äëÿ ôëóîðåñöåíòíîãî äîñë³äæåííÿ òà ÷åòâåðòèé –
äëÿ ²ÃÕ ìåòîäó.

Çàñòîñîâàí³ äâà ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîäè âèÿâëåííÿ
ì³êîáàêòåð³é: ìåòîä Ö³ëü-Í³ëüñåíà [3] òà ôëóîðåñ-
öåíòíèé (àóðàì³í-ðîäàì³íîâèé) ìåòîä ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â «Tb-fluor», âèðîáíèöòâà
Í³ìå÷÷èíè (MERCK) [12].

²ÃÕ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïîë³êëîíàëüíîãî àíòèò³ëà äî Ì. Tuberculosis (PA1-
7231), ðîáî÷å ðîçâåäåííÿ 1:2500, íà àâòîñòåéíåð³

À≥ÒÍ≥Ì‡ ≤.¬., «‡„‡·‡ À.Ã.,  ÛÁÓ‚ÍÓ‚‡ —.ƒ., ÃÂÎ¸ÌËÍ Œ.Œ.
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AUTOSTAINER 360-2D Thermo Fisher Scientific
(ÑØÀ) ç ñèñòåìîþ â³çóàë³çàö³¿ UltraVision Quanto.

Äîñë³äæóâàëè âíóòð³øí³é âì³ñò òóáåðêóëüîìè
(Òá), ¿¿ êàïñóëó òà ïåðèôîêàëüí³ ä³ëÿíêè â³çóàëüíî
íå çì³íåíî¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ê³ëüê³ñòü ïîçàêë³-
òèííèõ ì³êîáàêòåð³é âèçíà÷àëè çà óìîâíî ïðèéíÿ-
òîþ ðîáî÷îþ ãðàäàö³ºþ, ÿêà ç³ñòàâíà ç àíàëîã³÷íè-
ìè çàïðîïîíîâàíèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè øêàëàìè
ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ áàöèë [11]: ð³äêî (1-5), ïî-
ì³ðíà ê³ëüê³ñòü (6-15), áàãàòî (á³ëüøå 16) áàêòåð³é â
îäíîìó ïîë³ çîðó. Çà ö³ºþ æ ãðàäàö³ºþ âèçíà÷àëè ³
ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ êë³òèí.

Ïðè ²ÃÕ äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè òèïè òà â³äíîñ-
íó ê³ëüê³ñòü êë³òèí, â ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ àíòèãåíè,
îö³íþâàëè ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ (ïîçèòèâíî¿ ðå-
àêö³¿) çà óìîâíî ïðèéíÿòîþ ðîáî÷îþ ãðàäàö³ºþ: + –
ïîä³áíà äî ôîíîâîãî çàáàðâëåííÿ, áë³äî-æîâòîãî
êîëüîðó, äèôóçíà; ++ – ãðóäêîâà, ïåðåâàæíî –
äð³áíî-ãðóäêîâà (ñâ³òëî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó); +++ –
âèðàçíî ãðóáî-ãðóäêîâà (³íòåíñèâíî êîðè÷íåâà), ÿêà
çàñòîñîâóâàëàñÿ â ïîä³áíèõ äîñë³äæåííÿõ [13, 15].

Ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
ì³êðîñêîïàõ OLYMPUS CX21 òà OLYMPUS BX41.
Ðîáî÷³ çá³ëüøåííÿ ì³êðîñêîïó – õ100, õ200, õ400 òà
õ1000.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â.
Îö³íêà â³äì³ííîñòåé ïðîâîäèëàñÿ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ òà ðàíãîâî¿ ñòàòèñòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà [4]. Â³äì³ííîñò³ ââà-
æàëè â³ðîã³äíèìè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ùîäî çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ïîçàêë³òèííî ðîçòàøîâàíèõ
ÌÁÒ â ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ç òóáåð-
êóëüîìîþ çà ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ïðè ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîäàõ
(òàáë. 1).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, íàéá³ëüø ÷àñòî â³ëüíî ðîç-
òàøîâàí³ ÌÁÒ âèÿâëÿëèñÿ â íåêðîòè÷íîìó âì³ñò³ òà
êàïñóë³ òóáåðêóëüîìè, à òàêîæ â àëüâåîëÿðíèõ ïðî-

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ñïîñòåðåæåíü òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü áàöèë ó ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ëåãåíü ïðè çàñòîñóâàíí³

ð³çíèõ ìåòîä³â

,      /   
    

  
(  

)          
  

 15/8 4/6 13/10 1/– 3/1 5/– – 1/1 1/– 

  10/6 8/7 8/4 3/– 2/1 3/– – 2/1 3/– 
 

 6/3 10/8 1/1 3/– 3/2– 3/– – 4/4 14/– 

 -
  4/– – 6/– 1/– – – – – – 

 

ñòîðàõ íà â³ääàëåíí³ â³ä òóáåðêóëüîìè, íåçàëåæíî
â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî ìåòîäó ¿õ âèÿâëåííÿ. Ïðè÷îìó
â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ, íåçàëåæíî â³ä çàñòîñî-
âàíîãî ìåòîäó, ïåðåâàæàëè ñïîñòåðåæåííÿ ïîîäè-
íîêèõ áàöèë ó çàçíà÷åíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ
ëåãåí³. Çíà÷íî ð³äøå âèÿâëÿëè ïîì³ðíó ê³ëüê³ñòü
ñòðóêòóð çáóäíèêà, ïðè çàñòîñóâàíí³ óñ³õ òðüîõ ìå-
òîä³â îáðîáêè ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â. Àëå çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ì³êîáàêòåð³é (ãðàäàö³ÿ «áàãàòî») âèÿâëÿ-
ëàñÿ ëèøå ïðè çàñòîñóâàíí³ ÔÌ òà ²ÃÕ äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ñïîñòåðåæåíü çáóä-
íèêà â³äíîñíî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ïîêàçàâ, ùî òàêîæ, íåçàëåæíî â³ä
ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ÷àñò³øå ÌÁÒ âèÿâëÿëè ïðè âè-
ñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî äî ïîì³ðíî-
íèçüêîãî. Àëå äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³ ñïîñòå-
ðåæåíü íå áóëî âñòàíîâëåíî. Ñë³ä â³äì³òèòè
íàñòóïí³ ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â.
Âîãíèùà ñïåöèô³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ëèøå ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîç-
íîãî çàïàëåííÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ âèÿâëåííÿì
áàöèë ç òàêîþ ëîêàë³çàö³ºþ ëèøå â îñíîâí³é ãðóï³.
Íàéêðàùå ö³ ñòðóêòóðè â³çóàë³çóþòüñÿ ïðè òðàäèö-
³éíîìó çàáàðâëåíí³ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, àëå
äîñèòü äîáðå âîíè âèçíà÷àþòüñÿ ³ ïðè ìåòîä³ ÖÍ òà
²ÃÕ îáðîáö³. ÔÌ, ÿê ïîêàçàëè íàø³ ðåçóëüòàòè, äëÿ
öèõ ñòðóêòóð íå º ³íôîðìàòèâíèì, ùî, â³ðîã³äíî,
ïîÿñíþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñàìîãî ìåòîäó, ÿêèé íå
çàáåçïå÷óº âèçíà÷åííÿ ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ÌÁÒ ó òêà-
íèí³, ÿêà äîñë³äæóºòüñÿ. ßê íå äèâíî, íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â âèÿâëåííÿ áàöèë âñòàíîâëåíà
ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ÖÍ, õî÷à âîíà â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ïðè ³íøèõ
ìåòîäàõ. Âîäíî÷àñ, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ²ÃÕ äîñë³ä-
æåííÿ ïåðø çà âñå ñïðÿìîâàíå íà â³çóàë³çàö³þ àíòè-
ãåí³â ÌÁÒ, à íå ¿õ ö³ë³ñíèõ ñòðóêòóð, ùî ìîæå ïîÿñíè-
òè â³äíîñíî íåâåëèêèé ð³âåíü ÷àñòîòè ñïîñòåðåæåíü
îñòàíí³õ.

Çã³äíî ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ï³äòâåðäæåíî
òðèâàëå ïåðñèñòóâàííÿ ì³êîáàêòåð³é âñåðåäèí³
ï³íèñòèõ ìàêðîôàã³â (Ìô) [20]. Òàê³ êë³òèíè ìî-
æóòü âèñòóïàòè íå ò³ëüêè ïðîì³æíèì åòàïîì á³îëî-
ã³÷íîãî çíèùåííÿ ÌÁÒ, àëå é ñëóãóâàòè âíóòð³øíü-
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îêë³òèííèì ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿, ç ìîæëèâ³ñòþ ïî-
äàëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ì³êîáàêòåð³é [19]. Òîìó
âàæëèâèì ôðàãìåíòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèÿâëåííÿ çáóäíèêà àáî éîãî àíòèãåí³â ó ð³çíèõ
êë³òèíàõ óðàæåíî¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ïðîâåäåíî
âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíèõ ñïîñòåðåæåíü òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ì³êîáàêòåð³é àáî æ
¿õ àíòèãåí³â (êë³òèíè ç ÷³òêîþ ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ
äî ÀÃ ÌÁÒ) ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ÖÍ òà ²ÃÕ
(òàáë. 2).

ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 2, ïðè çàáàðâëåíí³ çà ÖÍ
áàöèëè âèÿâëÿëèñÿ ò³ëüêè ó ìàêðîôàãàõ ð³çíèõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð. ²ÃÕ äîñë³äæåííÿ ùîäî âè-
ÿâëåííÿ ÀÃ ÌÁÒ ïîêàçàëî, ùî íàêîïè÷åííÿ àíòè-
ãåí³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â íàñòóïíèõ êë³òèíàõ – ìàêðî-
ôàãàõ, åï³òåë³î¿äíèõ êë³òèíàõ, ìîíîöèòàõ òà
ã³ãàíòñüêèõ áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèíàõ Ïèðîãîâà-Ëàíã-
õàíñà. Òîáòî, ²ÃÕ ìåòîä îá’ºêòèâíî ïðîäåìîíñòðó-
âàâ áåçïîñåðåäíº çàëó÷åííÿ ð³çíèõ êë³òèí ìàêðîôà-
ãàëüíîãî ðÿäó ó ñïåöèô³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ.

Çàãàëîì, íåçàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó, â
îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíà â³äíîñíî íåçíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ³íô³êîâàíèõ êë³òèí òà
êë³òèí ç ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ äî ÀÃ ÌÁÒ. Àíàë³ç
ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
ëîêàë³çàö³¿ áàöèë â³äíîñíî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ñïå-
öèô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïîêàçàâ, ùî òàêîæ,

Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ áàöèë ïðè ìåòîä³ Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà òà êë³òèí ç ïîçèòèâíîþ

ðåàêö³ºþ äî ÀÒ ÌÁÒ (²ÃÕ) â ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ëåãåíü,

      /   
    

   
 

 
/    +++ 

– ++ 
  +++ 

– ++ 
  +++ – 

++ 
  

 4/4 3/5 1/1 5/2 4/– 6/– 
  – 1/3 – 3/4 – 10/– 

 
  – 4/1 – 3/2 – 2/– 

 – 3/4 – 2/1 – 8/2 
      

 3/9 * –/7 9/1 * 2/5 4/– 17/1 ** 
  – 4/1 – 2/1 – –/– 

 – 4/6 – 3/4 – 2/– 
   

 1/– 5/– 5/– 5/– 1/– 2/– 
  – 1/– – 3/– – 1/– 

 – 5/– – 1/– – 1/– 
     

 – 5/4 – 2/– – –/– 
  – 4/3 – 2/– – 1/– 

 
  – 2/3 – 1/– – 1/– 

 – 4/2 – 4/1 – /– 

 Ïðèì³òêà. *    – ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ ð < 0,01.
**  – ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè íà ð³âí³ ð < 0,001.

íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ÷àñò³øå êë³òèíè
ç ÌÁÒ òà êë³òèíè ç ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ íà ÀÃ âè-
ÿâëÿëè ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî
äî ïîì³ðíî-íèçüêîãî. Âèêëþ÷åííÿ ñòàíîâèëè ñïîñ-
òåðåæåííÿ ³íô³êîâàíèõ ìàêðîôàã³â â àëüâåîëàõ
ìàëî çì³íåíî¿ ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè. Âèçíà÷åíà äîñ-
òîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ³íô³êîâàíèõ
ìàêðîôàã³â ó ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ïðè çàáàðâëåíí³
ìåòîäîì ÖÍ, òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â ç ïîçè-
òèâíîþ ðåàêö³ºþ äî ÀÃ ÌÁÒ ïðè ²ÃÕ ìåòîä³ â îñ-
íîâí³é ãðóï³. Òîä³ ÿê ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ òó-
áåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè
âèïàäêè ïîîäèíîêèõ ³íô³êîâàíèõ ìàêðîôàã³â ïðè
çàáàðâëåíí³ çà ÖÍ.

Â êàïñóë³ òóáåðêóëüîìè ìåòîäîì ÖÍ òà ïðè ²ÃÕ
äîñë³äæåíí³ ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³ âèçíà÷åíî áàãàòî
³íô³êîâàíèõ ìàêðîôàã³â òà êë³òèí ç ïîçèòèâíîþ ðå-
àêö³ºþ äî àíòèãåíó. Âèïàäêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí ç ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ äî ÀÃ ÌÁÒ âèÿâëåí³
ó ìàêðîôàãàõ, åï³òåë³î¿äíèõ êë³òèíàõ òà ìîíîöèòàõ.
Ëèøå â îñíîâí³é ãðóï³ ìåòîä ÖÍ äîçâîëèâ âèÿâèòè
4 âèïàäêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ ìàêðîôàã³â.

Â îñåðåäêàõ ñïåöèô³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ò³ëüêè â îñ-
íîâí³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿëèñÿ ³íô³êîâàí³
ìàêðîôàãè òà êë³òèíè ç ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ äî ÀÃ
ÌÁÒ. Çà ìåòîäîì ÖÍ ÷àñò³øå ³íô³êîâàí³ ìàêðîôàãè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, à ïðè

À≥ÒÍ≥Ì‡ ≤.¬., «‡„‡·‡ À.Ã.,  ÛÁÓ‚ÍÓ‚‡ —.ƒ., ÃÂÎ¸ÌËÍ Œ.Œ.
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²ÃÕ äîñë³äæåíí³ ïåðåâàæíî ó ìàêðîôàãàõ òà ìîíî-
öèòàõ âèÿâëåíî íàêîïè÷åííÿ ÀÃ ÌÁÒ ó â³äíîñíî
ð³çí³é ê³ëüêîñò³ êë³òèí òà ó íåâåëèêîìó â³äñîòêó
ñïîñòåðåæåíü.

Ìåòîäîì ÖÍ âçàãàë³ íå âèÿâëåíî âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ðîçòàøóâàííÿ áàöèë â ãðàíóëüîìàõ. Òîä³ ÿê
²ÃÕ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî íàêîïè÷åííÿ ÀÃ ÌÁÒ ó
âñ³õ êë³òèíàõ ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî ðÿäó â
ìàë³é òà ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³, ÷àñò³øå – ó âèïàäêàõ ç
âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ.

Íåçàëåæíî â³ä ãðóïè äîñë³äæåííÿ, ïðè ²ÃÕ îá-
ðîáö³ ìàéæå â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ç òóáåðêóëüîìîþ, ÿê âíóòð³øíü-
îêë³òèííî, òàê ³ ïîçàêë³òèííî, âèçíà÷àëè ð³âåíü åê-
ñïðåñ³¿ (+), ùî â³äïîâ³äàº ôîíîâîìó çàáàðâëåííþ
ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîë³êëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Òîìó òà-
êèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ íàìè íå âðàõîâóâàâñÿ.

Âèçíà÷åíà çàãàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÌÒÁ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â (òàáë. 3).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, çàãàëîì óñ³ ìåòîäè ã³ñòîëî-
ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âèêàçàëè âèñîê³ ðåçóëüòàòè ùîäî
âèÿâëåííÿ ÌÁÒ òà ¿õ àíòèãåí³â. Çà ðåçóëüòàòàìè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ
ÌÁÒ òà ¿õ àíòèãåí³â âèçíà÷åíà äëÿ ÔÌ òà ²ÃÕ ìåòî-
äó – 86,7–100,0 % òà 94,7–100,0 %, à ìåòîäó ÖÍ
áóëà ìåíøîþ (ä³àïàçîí 86,7–94,7 %). Ïðè âèçíà-
÷åíí³ ð³âíÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìåòîä³â âñòàíîâëåíî,
ùî ÔÌ òà ²ÃÕ ìåòîäè ìàþòü íàéâèù³ ïîêàçíèêè
(94,1 % òà 97,1 %).

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ çàáåçïå÷èëî íàéá³ëüø ïîâí³ äàí³ ïðî íà-
ÿâí³ñòü, ëîêàë³çàö³þ òà ðîçïîä³ë â óðàæåí³é òêàíèí³
ÿê âëàñíå ö³ë³ñíèõ ÌÁÒ, òàê ³ ¿õ àíòèãåí³â. ²ìóíîã³-
ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîÿñíþº ïèòàííÿ ùîäî õà-
ðàêòåðó òà ð³çíèö³ â àíòèãåíí³é çàâàíòàæåíîñò³
ð³çíèõ òèï³â êë³òèí ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî
ðÿäó, çàëó÷åíèõ ó ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.

Îá’ºêòèâíî âèçíà÷åíî, ùî ó ôàçó ïðîãðåñóâàííÿ
òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òîáòî ïðè âè-
ñîêîìó ñòóïåí³ àêòèâíîñò³, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ì³êîáàêòåð³é ðîçì³ùóºòüñÿ ó íåêðîòè÷íîìó âì³ñò³,
êàïñóë³ òóáåðêóëüîìè òà â àëüâåîëÿðíèõ ïðîñòîðàõ
ä³ëÿíîê ìàëî çì³íåíî¿ ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè. ²ÃÕ
äîñë³äæåííÿ äîäàòêîâî ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüøà àí-
òèãåííà çàâàíòàæåí³ñòü ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³
òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ ïðèïàäàº ñàìå íà ìàê-

Òàáëèöÿ 3
Çàãàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ M. Tuberculosis òà ¿¿ àíòèãåííèõ ñòðóêòóð ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ç òóáåðêóëüîìîþ

ð³çíèìè ìåòîäàìè

 ,  , . (%) 
  

     ,  
 (+++) – (++) 

 
  

 (n=19) 18 (94,7) 19 (100,0) 19 (100,0) 18 (94,7) 
 (n=15)  13 (86,7) 13 (86,7) 13 (86,7) 11 (73,3) 

 

ðîôàãè òà ìîíîöèòè, ëîêàë³çîâàí³ ó ð³çíèõ ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Ïðè çíèæåíí³
àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êîáàêòåð³é òà ¿õ àíòèãåí³â ó
äîñë³äæóâàíèõ ä³ëÿíêàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Óñ³ çàñòîñîâàí³ íàìè ìåòîäè ìîðôîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè âèÿâèëè â³ëüíî ðîçòàøîâàí³ ÌÁÒ â íå-
êðîòè÷íîìó âì³ñò³ òà êàïñóë³ òóáåðêóëüîìè òà â
àëüâåîëÿðíèõ ïðîñòîðàõ ëåãåíü íà â³ääàëåíí³. Íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü â³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ ì³êîáàêòåð³é
âèÿâëÿëàñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ôëóîðåñöåíòíîãî ìå-
òîäó òà ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³.

2. ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
ëîêàë³çàö³¿ ÌÁÒ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó Ö³ëÿ-
Í³ëüñåíà òà ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ì³êîáàêòåðàëüíèõ àí-
òèãåí³â ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äå-
ìîíñòðóþòü îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè ïðè ð³çí³é
àêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

3. Ìåòîäîì Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå
ïåðåâàæàííÿ ñïîñòåðåæåíü ïîì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³
³íô³êîâàíèõ àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â â îñíîâí³é
ãðóï³ òà ³íô³êîâàíèõ ìàêðîôàã³â ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ó
ãðóï³ ç ïîì³ðíî-íèçüêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó (ð < 0,01).

4. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó ôàçó
ïðîãðåñóâàííÿ òóáåðêóëüîçíîãî çàïàëåííÿ äîñòîâ³ð-
íî ÷àñò³øå âèÿâëÿëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàêðîôàã³â ç
ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ äî àíòèãåí³â M. Tuberculosis.

5. Ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîçíîãî çà-
ïàëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ì³êîáàêòåð³é òà ¿õ
àíòèãåí³â â óñ³õ ã³ñòîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ óñ³õ ìåòîä³â.

6. Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â
âñòàíîâëåí³ äëÿ ôëóîðåñöåíòíîãî òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì-
³÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Äàíà ðîáîòà âèêîíàíà
â ðàìêàõ ÍÄÐ «Äîñë³äèòè ì³ñöåâ³ ³ìóíîìîðôî-
ëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè õâîðèõ ïðè õðîí-

œŒ–≤¬ÕflÀ‹Õ»… ¿Õ¿À≤« ¬»fl¬À≈ÕÕfl M. TUBERCULOSIS –≤«Õ»Ã» √≤—“ŒÀŒ√≤◊Õ»Ã» Ã≈“Œƒ¿Ã»
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ÏÐÈ ÐÀÇÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Ëèñêèíà È.Â., Çàãàáà Ë.Ì., Êóçîâêîâà Ñ.Ä., Ìåëüíèê Î.À.

ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÍÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ,
Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ñîâðåìåííàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ñ ïðèìåíåíèåì ãèñòîáàêòåðèîñêîïèè îñíîâûâàåò-
ñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà Öèëü-Íèëüñåíà, ôëóîðåñöåíòíîãî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ. È ïðåèìóùåñòâåííî
âûïîëíÿåòñÿ ïðè âíåëåãî÷íûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà. Ñ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé öåëåñîîáðàçíî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ýòèõ ìåòîäîâ.

Öåëü. Âûïîëíèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî îáíàðóæåíèþ M. Tuberculosis è èõ àíòèãåíîâ ðàçíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè â ëåãî÷íîé òêàíè ñ òóáåðêóëåìîé ïðè ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèé ñëóæèëè 34 ðåçåêòàòà ëåãêèõ ñ òóáåðêóëåìàìè, ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóï-
ïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà – 19 ñëó÷àåâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ; ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 15 ñëó-
÷àåâ ñ óìåðåííî-íèçêîé àêòèâíîñòüþ. Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû Öèëü-Íèëüñåíà, ôëóîðåñöåíòíûé è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé.
Êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê è âíåêëåòî÷íûõ ìèêîáàêòåðèé îïðåäåëÿëè ïî ðàáî÷åé ãðàäàöèè: ðåäêî (1-5), óìåðåííîå
êîëè÷åñòâî (6-15), ìíîãî (áîëüøå 16) áàêòåðèé â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà. Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëÿëè òèï è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ ÷åòêîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé.

Ðåçóëüòàòû. Âñå ìåòîäû ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îáíàðóæèâàëè ñâîáîäíî ðàñïîëîæåííûå ÌÁÒ â íåêðîòè÷åñêîì
ÿäðå è êàïñóëå òóáåðêóëåìû, à òàêæå â àëüâåîëàõ ëåãêèõ íà îòäàëåíèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíî ðàñïîëîæåííûõ
ìèêîáàêòåðèé âûÿâëÿëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ôëóîðåñöåíòíîãî ìåòîäà è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîä
Öèëü-Íèëüñåíà ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ñëó÷àåâ óìåðåííîãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôà-
ãîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è ìàëîãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ â ãðóïïå ñ óìåðåííî-íèçêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ð<0,01). Â ôàçó ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå îáíàðóæèâàëè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ ñ ïîçèòèâíîé ðåàêöèåé ê àíòèãåíàì ÌÁÒ (ð <0,001). Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ óñòàíîâëåíû äëÿ ôëóîðåñöåíòíîãî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ.

Âûâîä. Êîìïëåêñíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èëî íàèáîëåå ïîëíûå äàííûå î íàëè÷èè, ëîêàëèçàöèè è ðàñ-
ïðåäåëåíèè â ïîðàæåííîé òêàíè êàê öåëîñòíûõ ÌÁÒ, òàê è èõ àíòèãåíîâ, è èçìåíåíèÿ ïðè ðàçíîé àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàêîïëåíèå àíòèãåíîâ ÌÁÒ íàáëþäàåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî ðÿäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåìà ëåãêèõ, ãèñòîáàêòåðèîñêîïèÿ, èììóíîãèñòîõèìèÿ, M. Tuberculosis, àíòèãåíû.

COMPARATIVE ANALYSIS OF M. TUBERCULOSIS DETECTION BY DIFFERENT HISTOLOGICAL
METHODS IN LUNG TISSUE WITH PULMONARY TUBERCULOMA WITH DIFFERENT ACTIVITY

OF SPECIFIC INFLAMMATION

Liskina I.V., Zahaba L.M., Kuzovkova S.D., Melnyk Î.A.

SO “National institute of phthisiology and pulmonology named after F.G. Yanovsky NAMS of Ukraine”, Kyiv, Ukraine
Relevance. Modern histological diagnostics of tuberculosis with using of histobacterioscopy is based on the application of Ziehl-

Neelsen method, fluorescent and immunohistochemical methods. And it is mainly used for extrapulmonary forms of tuberculosis.
From a scientific and practical standpoint, it is advisable to use these methods in a combined.

Objective. To conduct a comparative analysis of the detection of M. tuberculosis and their antigens by various histological
methods in pulmonary tissue with tuberculoma at different activities of a specific inflammatory process.

Materials and methods. The material for the study was 34 cases of resected parts of the lungs with tuberculoma, two groups were
formed: the main group – 19 cases with a high degree of activity of specific inflammation; the comparison group – 15 cases with
moderately or low activity. Ziehl-Neelsen staining, fluorescent and immunohistochemical methods were applied. The number of
infected cells and extracellular bacilli was determined according to the working gradation: rarely (1-5), moderate (6-15), many (more
than 16) bacteria in the field of view of the microscope. At the immunohistochemical examination it was determined the type and
relative number of cells with clear positive results.

Results. All methods of histological diagnosis revealed a free located MBT in the necrotic nucleus and capsule of tuberculoma,
and in alveolar spaces at a distance. The greatest number of free located mycobacteria was detected with using fluorescent method and
immunohistochemical examination. The Ziehl-Neelsen showed a significant predominance of observations of a moderate amount of
infected alveolar macrophages in the main group and a small number of infected macrophages in a group with a moderately or low
activity of the inflammatory process (p<0,01). At the progression of tuberculosis, a large number of macrophages with a positive
staining to MBT antigens (p<0,001) was more often detected. Highest indicators of diagnostic standards are established for fluorescent
and immunohistochemical methods.

Conclusion. A combined histological study provided the most complete data on the presence, localization and distribution in the
affected tissue of both whole structures MBTs and their antigens at the different activity of specific inflammation.
Immunohistochemical study showed that the accumulation of MBT antigens is observed in different types of macrophages and
monocytes cells.

Keywords: pulmonary tuberculoma, histobacterioscopy, immunohistochemistry, M. Tuberculosis, antigens.
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Ðåöåíçåíòû: àêàä. Ìàéäàííèê Â.Ã., ä.ìåä.í. Äçþáëèê ß.À.
Àêòóàëüíîñòü. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, äîñòèãàÿ

50-75% ïî ðåãèîíàì Óêðàèíû. Âîçðàñòàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà áðîíõèàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòè.
Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ñèíäðîìà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó

äåòåé ïðè îáîñòðåíèè ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà èëè áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 52 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îñòðîé áðîíõèàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ðåöèäè-

âèðóþùèé áðîíõèò – 28, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – 24). Ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè ñôîðìèðîâàëè 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (27 äåòåé) è
êîíòðîëüíóþ (25 äåòåé). Îáå ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî ïîëó, âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó è ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñå äåòè ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ òîïè÷åñêèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè ïóòåì íåáóëèçàöèè. Äåòè
îñíîâíîé ãðóïïû â 1 äåíü ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëà ïî èíòåíñèâíîìó ðåæèìó, à â 2-5 äíè, êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – òîëüêî òðèæäû â äåíü. Äåòÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíãàëÿöèè ïðîâîäèëèñü íà ôîíå âíóòðèâåííûõ êàïåëü-
íûõ èíôóçèé ýóôèëëèíà è äåêñàìåòàçîíà.

Ðåçóëüòàòû. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü äèíàìè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ êàøëÿ è âûäåëåíèÿ ìîêðîòû, íî â îñíîâíîé ãðóïïå
ñêîðîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ êàøëÿ ê 5 äíþ ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü â 3 ðàçà, à ê 10 äíþ – â 2,3 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (p<0,05);
ñêîðîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ ìîêðîòû â òå÷åíèå 10 äíåé – â 1,7 ðàçà âûøå, ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîä-
òâåðæäàëèñü àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíîé, íîðìàëèçàöèÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèëà ðàíüøå íà 1 íåäåëþ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíóþ íåáóëàéçåðíóþ áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âûâîäû. Ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðîâ ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îñòðûì áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì. Ðàííåå êóïèðîâàíèå áðîíõîñïàçìà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè èíñïèðàòîðíîãî ïîòîêà
è âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå – ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì, ëå÷åíèå, íåáóëàéçåð, äåòè.

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ çàíèìàåò ïåð-
âîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé (0-17 ëåò), äîñòèãàÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ
Óêðàèíû 50-75 % è ïîïîëíÿÿ êîíòèíãåíò ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ: ïî ñîñòîÿíèþ íà 2015 ãîä –
67,11 % â ñðåäíåì ïî Óêðàèíå [6, 8]. Äîëÿ ýòîé êà-
òåãîðèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè â 5-6 ðàç âûøå, ÷åì
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó âçðîñëûõ [3, 9]. Ïðè ýòîì
êîëè÷åñòâî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñíîâó ïàòîãåíåçà êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå, óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â 4 ðàçà è ïðåäñòàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîñòûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè îñòðûìè áðîíõèòà-
ìè – 75-250 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé â ãîä [2, 5]. Âîç-
ðàñòàþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåöèäèâèðóþùåãî
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå âè-
ðóñ-èíäóöèðîâàííîãî, çàñòàâëÿåò èñêàòü ïóòè áîëåå
ñîâåðøåííîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè âûáîðå ïóòåé ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ (ËÑ) äëÿ òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ýìïèðè÷åñ-

êîé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ýô-
ôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü (íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ), êîìïëàéåíñ, âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ýôôåêòèâíûõ è íåòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ êîðîòêèì êóðñîì, íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê îò ïðîöåäóðû è îòñóò-
ñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ìàíèïóëÿöèé. Íàèáîëåå
ãóìàííûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ËÑ â äûõàòåëüíûå
ïóòè ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèè àýðîçîëåé, ÷òî ïðèîáðåòà-
åò îñîáóþ ëå÷åáíóþ öåííîñòü â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ïðåèìóùåñòâà èíãàëÿöèîííûõ ôîðì ñîñòîÿò â
áûñòðîì ïîñòóïëåíèè ËÑ íåïîñðåäñòâåííî â áðîí-
õèàëüíîå äåðåâî; áûñòðîì âñàñûâàíèè è ñîçäàíèè
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå ïî-
ðàæåíèÿ; ïîâûøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî èíäåêñà
(çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çà ñ÷åò íèçêîé áèî-
äîñòóïíîñòè è îòñóòñòâèÿ èëè áûñòðîé ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâàöèè â ïå÷åíè); óñèëåíèè àêòèâíîñòè
ËÑ ïðè åãî äèñïåðãèðîâàíèè.

—ÚËÊ ¬.¿.
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Îñíîâíûå çàäà÷è èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ñëåäó-
þùèå:

– ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà;

– ñàíàöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà;

– óìåíüøåíèå îò¸êà ñëèçèñòîé;
– óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé;
– óìåíüøåíèå / óñòðàíåíèå áðîíõîñïàçìà;
– âîçäåéñòâèå íà ìåñòíûå èììóííûå ðåàêöèè;
– óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè;
– ïðîòåêöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îò äåéñòâèÿ

ïîëëþòàíòîâ.
Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ èíãà-

ëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Çà âñþ
èñòîðèþ èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå äîñòàâî÷íûå óñò-
ðîéñòâà. Ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî-ïðåæíåìó ïîïóëÿðíû òåï-
ëîâëàæíûå èíãàëÿöèè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñ ïîìî-
ùüþ êàê ñïåöèàëüíûõ ïàðîâûõ èíãàëÿòîðîâ
(Climamaske Bremed ÂÄ-5008 äëÿ ìèíåðàëüíûõ âîä;
«Ðîìàøêà», Hicotherm è äð.), òàê è äîìàøíèõ ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâ, êîãäà ìîæíî ëå÷èòüñÿ â îáíèìêó ñ
êàñòðþëüêîé, èñõîäÿùåé ïàðîì. Äî ñèõ ïîð â àïòå-
êàõ ìîæíî íàéòè ïðîñòûå èíãàëÿöèîííûå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ: èíãàëÿòîð Ìàõîëüäà è äðóãèå äëÿ èíãàëÿ-
öèè öåëåáíûõ ýôèðíûõ ìàñåë. Îá ýôèðíûõ ìàñëàõ
ñ óâàæåíèåì ïèñàë Ó. Øåêñïèð (V ñîíåò): «È òîëü-
êî àðîìàò öâåòóùèõ ðîç – ëåòó÷èé ïëåííèê, çàïåð-
òûé â ñòåêëå, – íàïîìèíàåò â ñòóæó è ìîðîç î òîì,
÷òî ëåòî áûëî íà çåìëå. Ñâîé ïðåæíèé áëåñê óòðà-
òèëè öâåòû, íî ñîõðàíèëè äóøó êðàñîòû» (ïåðåâîä
Ñ. Ìàðøàêà). Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü è ëå÷åáíûå
ñâîéñòâà ïîäîáíûõ èíãàëÿöèé ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû, îñîáåííî íèæíåé
÷àñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà
ñîìíèòåëüíûìè, õîòÿ ñàì ïðèíöèï äîñòàâêè ïðåïà-
ðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî ê ïîðàæåííîìó îðãàíó ÿâëÿ-
åòñÿ öåííûì è ëîãè÷íûì.

Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå è âòîðîñòåïåííûå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî äîñòàâêè ËÑ èíãàëÿöè-
îííûì ïóòåì â ðàçëè÷íûå îòäåëû ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû. Ãëàâíûå èç íèõ:

– ñîñòîÿíèå âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé;
– ôîðìà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà;
– àïïàðàò, èñïîëüçóåìûé äëÿ ãåíåðàöèè è äîñ-

òàâêè àýðîçîëÿ;
– òåõíèêà äûõàíèÿ ïðè èíãàëÿöèè;
– îáó÷åííîñòü ïàöèåíòà;
– ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà;
– ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîé

ñèñòåìû.
Èäåàëüíîå óñòðîéñòâî äîñòàâêè ËÑ äîëæíî

îáåñïå÷èâàòü äåïîçèöèþ àäåêâàòíîé ôðàêöèè ïðå-
ïàðàòà, áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûì â èñïîëüçîâàíèè,
íàä¸æíûì è äîñòóïíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëþáîì

âîçðàñòå è ïðè ëþáîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Íà ñå-
ãîäíÿ óñòàíîâëåíà ëåãî÷íàÿ äåïîçèöèÿ àýðîçîëÿ,
÷òî î÷åíü âàæíî, îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ: èíåðöèîííîå ñòîëêíîâåíèå, ñåäèìåíòà-
öèÿ (îñåäàíèå) è äèôôóçèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî â îñ-
íîâíîì äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè, ñîïðîòèâëåíèåì
âîçäóõà, ðàçìåðàìè ÷àñòèö, è â çàâèñèìîñòè îò òèïà
èíãàëÿöèîííîé ñèñòåìû ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 4 äî
60 % îò èñõîäíîé äîçû [4, 12]. ×àñòèöû àýðîçîëÿ
èìåþò ðàçíûå àýðîäèíàìè÷åñêèå äèàìåòðû, ÷òî
âëèÿåò íà èõ ñåäèìåíòàöèþ â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå
(ðèñ. 1):

– ÷àñòèöû äèàìåòðîì áîëåå 10 ìêì îñàæäàþòñÿ
â ðîòîãëîòêå;

– äèàìåòðîì îò 5 äî 10 ìêì – â ãëîòêå, ãîðòàíè
è ÷àñòè÷íî – â òðàõåå;

– ñ ðåñïèðàáåëüíûì äèàìåòðîì:
à) îò 2 äî 5 ìêì – â íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ;
á) îò 0,5 äî 2 ìêì – â àëüâåîëàõ;
– ñ äèôôóçèîííûì äèàìåòðîì ìåíåå 0,5 ìêì â

ë¸ãêèõ íå îñàæäàþòñÿ (îñòàþòñÿ âçâåøåííûìè â
âîçäóõå è ñâîáîäíî âûõîäÿò ïðè âûäîõå).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
áîëüøèå ÷àñòèöû (>6 ìêì), êîòîðûå èìåþò òåíäåí-
öèþ â îñíîâíîì îñàæäàòüñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, îãðàíè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü äîñòàâëåíû â ë¸ãêèå. Ìåëêèå ÷àñòèöû
(<2 ìêì), îñàæäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â àëüâå-
îëÿðíîé îáëàñòè, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ñêëîííû ê
äåéñòâèþ ñèñòåìíî, òîãäà êàê ÷àñòèöû â äèàïàçîíå
ðàçìåðîâ 2-6 ìêì ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ ëå÷å-
íèÿ öåíòðàëüíûõ è ìàëûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [10].

Äëÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé öåëåñîîáðàçíû  óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå
äîáèòüñÿ íå òîëüêî íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà ÷àñòèö
ëåêàðñòâåííîãî àýðîçîëÿ, íî è èìåòü äîñòàòî÷íóþ
ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà. Åùå â 1992 ã. â ðåêî-

 
Ðèñ. 1. Óñëîâíîå ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö àýðîçîëÿ â

äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.
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ìåíäàöèÿõ Ìåæäóíàðîäíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ãðóïïû
ïî àñòìå îòìå÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
íåáóëàéçåðîâ ñ âîçäóøíûì êîìïðåññîðîì ó äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè, à òàêæå ó äåòåé, êîòîðûå íå ìî-
ãóò ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé äðóãîé ñèñòåìîé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íà ñìåíó ïàðîâûì èíãàëÿòîðàì ïðèøëè äîçè-
ðîâàííûå äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà, à çàòåì è íåáó-
ëàéçåðû (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «nebula» – òóìàí, îá-
ëà÷êî) – óñòðîéñòâà, ïðåâðàùàþùèå æèäêîå
âåùåñòâî â àýðîçîëü äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé.

Ñåãîäíÿ èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèîáðåëà êà÷å-
ñòâåííî èíîé óðîâåíü, ÷òî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì
âíåäðåíèåì íåáóëàéçåðîâ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ,
ñòàâøèõ îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì äîñòàâêè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äîçû òðåáóåìîãî ËÑ â àýðîçîëüíîé ôîðìå
çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

Íåáóëàéçåðû, êàê óñòðîéñòâà äëÿ ðàñïûëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ äîñòàâêè â äûõàòåëü-
íûå ïóòè, ñîñòîÿò èç äâóõ îñíîâíûõ ÷àñòåé:

– ïðèáîð êîìïðåññîðíûé èëè óëüòðàçâóêîâîé,
îáåñïå÷èâàþùèé ðàñïûëåíèå ëå÷åáíîãî ðà-
ñòâîðà;

– ñîáñòâåííî ðàñïûëèòåëü îñîáåííîé êîíñòðóê-
öèè, êîòîðûé ïðîïóñêàåò «íà âûõîäå» ïðå-
èìóùåñòâåííî ìåëêîäèñïåðñíûå ÷àñòèöû ðà-
ñòâîðà îò 1 äî 5 ìêì; èìåííî ýòà ÷àñòü
íåáóëàéçåðà îïðåäåëÿåò åãî îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè.

Ñîâðåìåííûå íåáóëàéçåðû, â çàâèñèìîñòè îò
ñïîñîáà ïðåâðàùåíèÿ æèäêîé ëåêàðñòâåííîé ñóá-
ñòàíöèè â àýðîçîëü, áûâàþò 3-õ îñíîâíûõ òèïîâ:

– êîìïðåññîðíûå èëè ñòðóéíûå, â êîòîðûõ ãå-
íåðàöèÿ àýðîçîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñæàòûì
âîçäóõîì èëè êèñëîðîäîì;

– óëüòðàçâóêîâûå (ÓÇ-íåáóëàéçåðû) – ðàñïûëå-
íèå äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ âûñîêî÷àñòîòíîé
âèáðàöèè ïüåçîýëåêòðè÷åñêèõ êðèñòàëëîâ;

– ìåìáðàííûå èëè ýëåêòðîííûå, èëè mesh-íå-
áóëàéçåðû – âèáðèðóþùàÿ ìåìáðàíà èëè ïëà-
ñòèíà ñ ìíîæåñòâåííûìè ìèêðîñêîïè÷åñêè-
ìè îòâåðñòèÿìè, êàê ñèòî (ïðåèìóùåñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòðóéíûìè è ÓÇ-íåáóëàéçåðà-
ìè – íåáîëüøèå îáú¸ìû íàïîëíåíèÿ è äîñòè-
æåíèå áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ëåãî÷íîé äå-
ïîçèöèè).

Â ñòðóéíûõ íåáóëàéçåðàõ îáðàçóåòñÿ áîëüøîå
÷èñëî êàïåëåê, èç êîòîðûõ íåáóëàéçåðíîé êàìåðîé
ïðîïóñêàþòñÿ êàïåëüêè òîëüêî ðàçìåðîì äî 5 ìêì,
îïòèìàëüíûå äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â äèñòàëüíûå îò-
äåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé – ìåëêèå áðîíõè è àëüâåî-
ëû. Îáú¸ì æèäêîñòè, ðåêîìåíäóåìûé äëÿ ðàñïûëå-
íèÿ, â áîëüøèíñòâå íåáóëàéçåðîâ ñîñòàâëÿåò 3-4-5
ìë. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîãî îáú¸ìà ê ëåêàðñòâåí-
íîìó ïðåïàðàòó ìîæíî äîáàâèòü ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòèõ öåëåé
âîäó!, òàê êàê ãèïîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü áðîíõîñïàçì. Ñêîðîñòü ïîäà÷è âîçäóõà

â êîìïðåññîðíûõ íåáóëàéçåðàõ äîñòèãàåò 6-10 ë/ìèí,
âðåìÿ ðàñïûëåíèÿ ëå÷åáíîãî ðàñòâîðà – 5-10 ìèí;
äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ïðèñòóïîì áðîíõèàëüíîé
àñòìû (ÁÀ) æåëàòåëüíî â êà÷åñòâå ðàñïûëÿþùåãî
ãàçà èñïîëüçîâàòü 40-60 % êèñëîðîä.

Óëüòðàçâóêîâûå íåáóëàéçåðû íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñïûëåíèÿ âåùåñòâ, èìåþùèõ
êðóïíûå ìîëåêóëû, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè. Èõ òàê-
æå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äëÿ èíãàëÿöèé ñóñïåíçèé, íà-
ïðèìåð, áóäåñîíèäà. Õîòÿ â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äàí-
íûå àïïàðàòû âûñîêîýôôåêòèâíû è ôèçèîëîãè÷íû.
Èõ ïðåèìóùåñòâà â òîì, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè áåñ-
øóìíû; ãåíåðèðóþò ìàëûé ðàçìåð ÷àñòèö àýðîçîëÿ
è îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â
äûõàòåëüíûå ïóòè.

Íåáóëàéçåðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðó îáðàçóþ-
ùèõñÿ â íèõ ÷àñòèö, âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ
è âûõîäà ïðåïàðàòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè ñìåíå êîíâåêöèîííîãî íåáóëàéçåðà ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîé ýìèññèåé ïðåïàðàòà íà íåáóëàéçåðû, àê-
òèâèçèðóþùèåñÿ âî âðåìÿ äûõàíèÿ, äîçà ïîñòóïàþ-
ùåãî â ëåãêèå âåùåñòâà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ áîëåå
÷åì âäâîå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ÷à-
ñòèöû ïî÷òè íå îñàæäàþòñÿ â ìåñòàõ àòåëåêòàçîâ è
ýìôèçåìû.

Ïðåèìóùåñòâà íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè:
– ëåãêî âûïîëíèìàÿ è êîìôîðòíàÿ äëÿ ïàöèåí-

òà ìåòîäèêà, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü â ôîðñèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ
ìàíåâðàõ äëÿ êîîðäèíàöèè äûõàíèÿ ñ ïîñòóï-
ëåíèåì àýðîçîëÿ; èñ÷åçàåò ïîòðåáíîñòü â íå-
ïðèÿòíûõ ïàðåíòåðàëüíûõ èíúåêöèÿõ, ÷òî â
áîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ãîñïèòàëèçàöèè;

– áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî âñëåäñòâèå ýôôåêòèâíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íå òîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííî â áðîíõè, íî è â ïëîõî
âåíòèëèðóåìûå ó÷àñòêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

– øèðîêèé ìàíåâð äîçàìè è ðåæèìàìè ââåäå-
íèÿ ËÑ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêî-
ãî îòâåòà çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè;

– íåïðåðûâíàÿ ïîäà÷à ëåêàðñòâåííîãî àýðîçîëÿ
ñ ìåëêîäèñïåðñíûìè ÷àñòèöàìè;

– ìèçåðíîñòü ôðàêöèè ïðåïàðàòà, îñåäàþùåãî
â ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè;

– âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîíòóð ïîäà÷è êèñ-
ëîðîäà è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ;

– îòñóòñòâèå ôðåîíà è äðóãèõ ïðîïåëëåíòîâ
(ðàñòâîðèòåëåé èëè íåñóùèõ ãàçîâ), êîòîðûå
ïðèñóòñòâóþò â äîçèðóþùèõ àýðîçîëüíûõ èí-
ãàëÿòîðàõ è ÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëÿìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé;

– âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé, â òîì
÷èñëå íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíîãî âîçðàñòà, ó
îñëàáëåííûõ áîëüíûõ;

—ÚËÊ ¬.¿.
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– ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àåòñÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ:
– ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî áûñòðî êóïèðîâàòü

ïðèñòóï óäóøüÿ è çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ;
– ïðèìåíèìà íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè (ñêîðàÿ ïîìîùü, ïîëèêëèíèêà,
ñòàöèîíàð, äîìàøíÿÿ ïîìîùü), ïðè æèçíåóã-
ðîæàþùèõ ñîñòîÿíèÿõ, â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ è ïðè òåõíîãåííûõ êàòàñòðîôàõ;

– èìååò ðåäêèå è ìèíèìàëüíî âûðàæåííûå ñèñ-
òåìíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðîâ ìîæíî ââîäèòü ËÑ ñ
ðàçíîñòîðîííèì äåéñòâèåì: ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, áðîíõîëèòè÷åñêèì, ìóêîëèòè÷åñêèì, àíòèáàê-
òåðèàëüíûì, à òàêæå – àíòèñåïòèêè è àíòèáèîòèêè,
ïðîòèâîãðèáêîâûå è àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, áèî-ñòèìóëÿòî-
ðû, âÿæóùèå, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà êàê
ìèíåðàëüíîãî (ãóìèçîëü, ïåëëîèäèí), òàê è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñîê êàëàíõîý, ïîäîðîæ-
íèêà, ýêñòðàêòû øèïîâíèêà, ðîìàøêè, êîðà äóáà è
äðóãèå).

Ñåãîäíÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè:

– áðîíõîñïàçìîëèòè÷åñêàÿ – ëå÷åíèå áîëüíûõ
â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå ÁÀ è ïðè äðóãèõ âàðè-
àíòàõ îñòðîé áðîíõîîáñòðóêöèè;

– ìóêîëèòè÷åñêàÿ – ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ;

– áàçèñíàÿ (ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû) – ïðè ÁÀ,
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ è äð.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ìåòîäû è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå â îñò-
ðîì ïåðèîäå áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà íå
âñåãäà ýôôåêòèâíû, ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèìû-
øå÷íîå èëè âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ñïàçìîëèòèêîâ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ èíãàëÿöèé íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü ïðåïàðàòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíãàëÿ-
öèîííîé òåðàïèè, íàïðèìåð, ðàñòâîð ýóôèëëèíà,
êîòîðûé ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè íå äåéñòâóåò, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ âûçûâàåò áðîíõîñïàçì. Âðà÷åáíîé
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèé òåîôèëëè-
íà è ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðåäíèçî-
ëîí, ãèäðîêîðòèçîí, äåêñàìåòàçîí), ïîñêîëüêó ñèñ-
òåìíûå ïðåïàðàòû, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà
ââåäåíèÿ, îáëàäàþò èìåííî ñèñòåìíûì, à íå òîïè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ïîýòîìó íàçíà÷åíèå èõ â èíãàëÿ-
öèîííîé ôîðìå íåöåëåñîîáðàçíî.

Â ïðîöåññå íåáóëèçàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
íå òîëüêî òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àïïàðàòà,
ñâîéñòâà èíãàëèðóåìîãî âåùåñòâà, ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà, íî è åãî âîçðàñò, ïîñêîëüêó àíàòîìè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó âçðîñëûõ è äåòåé
ñêàçûâàþòñÿ íà äîçå ïîëó÷àåìîãî ïðåïàðàòà.

Ó äåòåé íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò îñîáåí-
íîå ìåñòî, â ñâÿçè ñ ë¸ãêîñòüþ âûïîëíåíèÿ, âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êîìôîðòíîñòüþ è âîçìîæíîñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè [1].
Äåòñêèé èíãàëÿòîð äîëæåí îòâå÷àòü ñëåäóþùèì
òðåáîâàíèÿì:

– ïðèáîð äîëæåí áûòü ýðãîíîìè÷åí, ïðîñò â
îáðàùåíèè;

– îñíàù¸í äåòñêîé ìàñêîé;
– èìåòü ïðèâëåêàòåëüíûé âíåøíèé âèä è êðà-

ñèâûé äèçàéí, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ óäåðæè-
âàíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåáåíêà.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ìàñêó ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà, ïîñëå 3 ëåò
ëó÷øå çàìåíèòü ìàñêó íà ìóíäøòóê. Ïðèìåíåíèå
ìàñêè ó ñòàðøèõ äåòåé ñíèæàåò äîçó èíãàëèðóåìîãî
âåùåñòâà çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ
èõ íîñîãëîòêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé èíãàëÿ-
öèè ó äåòåé ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ìîäåëü íåáóëàéçåðà íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ,
ïðèñïîñîáëåííóþ äëÿ íèçêèõ îáú¸ìîâ äûõàíèÿ.

Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâà-
íèÿ ïîêàçàíà ïðè: îñòðûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ èíôåê-
öèÿõ, òóáåðêóëåçå è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ âåðõíèõ
è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé; áðîíõèàëüíîé àñòìå;
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ëåãêèõ; áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè; ìóêî-
âèñöèäîçå; äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ íåáóëàéçåðíîé
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà:

– äîñòàâêà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â äûõà-
òåëüíûå ïóòè íèêàêèì äðóãèì âèäîì èíãàëÿ-
òîðîâ íåâîçìîæíà;

– íåîáõîäèìà äîñòàâêà ïðåïàðàòà â àëüâåîëû;
– íóæíî ïîëó÷èòü áûñòðûé ëå÷åáíûé ýôôåêò;
– èíñïèðàòîðíûé ïîòîê ñîñòàâëÿåò ìåíåå 30

ëèòðîâ â ìèíóòó;
– ïàöèåíò íåñïîñîáåí çàäåðæàò äûõàíèå áîëåå

4 ñåêóíä.
Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê àýðîçîëüíîé òåðàïèè îñòà-

þòñÿ ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, òðàâìàòè÷åñêèé èëè
ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, áóëëåçíàÿ ýìôèçåìà,
ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ, òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü íàçíà÷åí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü àýðîçîëüòåðàïèè çàâèñèò òàêæå
îò òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèè. Äëÿ óñïåøíîé
íåáóëèçàöèè íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå 4 òàêòè÷åñêèå
óñëîâèÿ [7, 11]:

– ïðàâèëüíàÿ ïîçà – óäîáíîå ïîëîæåíèå òåëà ñ
ó÷åòîì ôèçèîëîãèè ïîçèöèîííî-çàâèñèìîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ÷òî âëèÿåò íà êà÷åñòâî
âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé,
ñîñòîÿíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ìåõàíè-
êè äûõàíèÿ è íàïðÿæåííîñòü ðàáîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
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– ýôôåêòèâíûé êàøåëü – ïðîäóêòèâíûé;
– ìåäëåííîå è ñïîêîéíîå äûõàíèå, èíîãäà ñ çà-

äåðæêîé íà íåñêîëüêî ñåêóíä íà âäîõå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñåäèìåíòàöèè ÷àñ-
òèö àýðîçîëÿ;

–  àóòîãåííûé äðåíàæ (òåõíèêà äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âûâåäåíèÿ ñåêðåòà èç äûõàòåëüíûõ
ïóòåé).

Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê èíãàëÿöèè, ñëåäóåò
ïðåäëîæèòü áîëüíîìó ñàìîìó âûáðàòü íàèáîëåå
êîìôîðòíîå äëÿ íåãî ïîëîæåíèå, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâóåò ñíÿòèþ íàïðÿæåíèé – ñèäÿ, ëåæà èëè ïîä íà-
êëîíîì (ðèñ. 2).

Ñíÿòèå íàïðÿæåíèé â òåëå îáëåã÷àåò äûõàíèå è,
êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì äëÿ óäàëåíèÿ ñåêðåòà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà
ñ÷åò: ñîêðàùåíèÿ íàãðóçêè íà âñïîìîãàòåëüíóþ äû-
õàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó; óìåíüøåíèÿ äàâëåíèÿ íà
äèàôðàãìó; ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; óãàñàíèÿ ãèïåðàêòèâàöèè äûõàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; óìåíüøåíèÿ îäûøêè.

Â èòîãå íàñòóïàþùåãî ðàññëàáëåíèÿ ïîäàâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà, à áîëåå ãëóáîêîå äûõàíèå ìîáè-
ëèçóåò âûäåëåíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è îáëåã÷à-
åò äîñòàâêó â áðîíõè èíãàëèðóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ.

Âûáîð ïîçèöèè òåëà çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è åãî âîçðàñòà. Ïîëîæåíèå òåëà
ñ÷èòàåòñÿ âûáðàííûì ïðàâèëüíî, åñëè ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ñíÿòèå âåñà ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåñà ðóê
ñ ãðóäíîé êëåòêè, à ïàöèåíò ïðè ýòîì îòìå÷àåò îá-
ëåã÷åíèå è óãëóáëåíèå äûõàíèÿ, à çàíÿòîå ïîëîæå-
íèå òåëà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàññëàáëÿþùåå, êàê
íå÷òî ïðèÿòíîå; ñïèíà ñëåãêà îêðóãëåíà; äâèæåíèÿ
æèâîòà ñâîáîäíûå è áåñïðåïÿòñòâåííûå.

Íà îñíîâàíèè ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà êëèíèêè äåò-
ñêîé ïóëüìîíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè ðàçðàáîòàí ìå-
òîä ùàäÿùåé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðûõ è
çàòÿæíûõ îáîñòðåíèé áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ çàáî-

 

 
   

   
 

Ðèñ. 2. Ïîëîæåíèÿ, îáëåã÷àþùèå äûõàíèå

ëåâàíèé ó äåòåé. Ðàáîòà âûïîëíåíà çà ñðåäñòâà ãîñ-
áþäæåòà.

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íåáóëàéçåðíîé òå-
ðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ñèíäðîìà áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè ó äåòåé ïðè îáîñòðåíèè ðåöèäè-
âèðóþùåãî áðîíõèòà èëè áðîíõèàëüíîé àñòìû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 52 ðåáåíêà øêîëüíîãî
âîçðàñòà: ñ îáîñòðåíèåì ðåöèäèâèðóþùèåãî áðîí-
õèòà – 28, áðîíõèàëüíîé àñòìû – 24. Îñíîâíûå êðè-
òåðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ (â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð): íàëè÷èå ïðèçíàêîâ áðîíõîñïàçìà
(êëèíè÷åñêèõ – çàòðóäíåííîå è/èëè ñâèñòÿùåå äû-
õàíèå, ñïàñòè÷åñêèé êàøåëü èëè èõ ñî÷åòàíèå; àóñ-
êóëüòàòèâíûõ – ìîíîòîííûå ñóõèå õðèïû ïðè âû-
äîõå, îäèíàêîâî çâó÷àùèå íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ëåãêèõ); ëåãêîå èëè ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ è îáîñòðåíèÿ (çàòÿæíîå ñîñòîÿíèå áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè); âîçðàñò ñòàðøå 6 ëåò; îòñóòñòâèå
áðîíõîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîñëå ïåðâîé èíãàëÿ-
öèè áðîíõîëèòèêà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ñàëüáóòàìîë
â íåáóëàõ ïî 2,5 ìã), âûïîëíåííîé ÷åðåç êîìïðåñ-
ñîðíûé íåáóëàéçåð ñòðóéíîãî òèïà.

Ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèè îöåíèâàëè ïî âîññòà-
íîâëåíèþ ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ (óìåíüøåíèå îäûø-
êè, ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ó÷àñòèÿ äîïîëíèòåëüíîé äû-
õàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è äèñòàíöèîííûõ õðèïîâ,
âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè ðåáåíêà) è àóñêóëüòà-
òèâíî  (êóïèðîâàíèå õðèïîâ îáñòðóêòèâíîãî õàðàê-
òåðà), â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà, ÷åðåç 20 ìèí. ïîñëå çàâåðøåíèÿ
èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëà. Â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ ïðî-
ÿâëåíèé áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïàöèåí-
òîâ ìåòîäîì ñëåïîé ðàíäîìèçàöèè ðàñïðåäåëÿëè íà
2 ãðóïïû: îñíîâíóþ (27 äåòåé) è êîíòðîëüíóþ (25
äåòåé). Îáå ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî
ïîëó, âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó è ñòåïåíè

—ÚËÊ ¬.¿.
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òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñå äåòè ïîëó÷àëè áàçèñíóþ
òåðàïèþ òîïè÷åñêèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè
ïóòåì íåáóëèçàöèè; â îñòðîì ïåðèîäå èõ èíãàëèðî-
âàëè ÷åðåç 15-20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè ñàëüáóòàìîëà.

Äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â
êëèíèêó íàçíà÷àëè èíòåíñèâíûé ðåæèì áðîíõîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïðåññîðíîãî
íåáóëàéçåðà ñòðóéíîãî òèïà: ïîâòîðÿëè ðàçîâóþ
äîçó ñàëüáóòàìîëà (íåáóëû ïî 2,5 ìã), ðàñòâîðåííî-
ãî â 2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, îò 2 äî 4 ðàç
ïîäðÿä ñ èíòåðâàëîì (îòäûõ) ìåæäó èíãàëÿöèÿìè
ïî 20 ìèíóò. Êðàòíîñòü èíãàëÿöèé óñòàíàâëèâàëè
ïî äèíàìèêå àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíû. Áîëüøèí-
ñòâó äåòåé áûëî äîñòàòî÷íî 2-3 ïîâòîðîâ, ÷òî çàâè-
ñåëî îò ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî èíñ-
ïèðàòîðíîãî ïîòîêà. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñóõèõ
õðèïîâ ïàöèåíòîâ ïåðåâîäèëè íà èíãàëÿöèè òðèæ-
äû â äåíü â òå÷åíèå 3-5 äíåé – êàæäûå 6 ÷àñîâ ñ ïå-
ðåðûâîì íà íî÷íîé ñîí. Äëèòåëüíîñòü èíãàëÿöèè
îïðåäåëÿëàñü ïî ïðåêðàùåíèþ îáðàçîâàíèÿ îáëàêà
àýðîçîëÿ â êàìåðå íåáóëàéçåðà.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàêæå ïîëó÷àëè
áðîíõîëèòèê êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñàëüáóòàìîë (íå-
áóëû ïî 2,5 ìã) èíãàëÿöèîííûì ïóòåì ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìïðåññîðíîãî íåáóëàéçåðà ñòðóéíîãî òèïà, íî
íå ïî èíòåíñèâíîìó ðåæèìó, à òîëüêî òðèæäû â
äåíü è íà ôîíå âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ èíôóçèé
ýóôèëëèíà 2 % ðàñòâîðà è äåêñàìåòàçîíà, êàê ýòî
äåëàþò â áîëüøèíñòâå äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Õîòÿ â
ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå
ìåòèëêñàíòèíîâ íå èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä óâå-
ëè÷åíèåì äîçû b-àãîíèñòà. 

Ñàëüáóòàìîë îòìåíÿëè ïîñëå êóïèðîâàíèÿ áðîí-
õîñïàçìà ñ 3-5 äíÿ, ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ êðàòíîñòü
èíãàëÿöèé. Ïåðåíîñèìîñòü ñàëüáóòàìîëà êîíòðîëè-
ðîâàëè ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà 1 ìèí
è ïî îáùåìó ñîñòîÿíèþ ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä èíãàëÿöèåé è ñðàçó ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ.
Ñëó÷àåâ âûðàæåííîé òàõèêàðäèè, òðåìîðà ìûøö
èëè äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëè.

Ïî ïîêàçàíèÿì, èíãàëÿöèè è èíôóçèè âûïîëíÿëè
íà ôîíå ïðèåìà ïðîòèâîâèðóñíûõ èëè àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðåïàðàòîâ, îáëåã÷àþùèõ
êàøåëü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñêîðîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ êàøëÿ ó äåòåé îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 3.

Êàê âèäíî, áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó ðåæèìó èí-
ãàëÿöèîííîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå óæå ê 5 äíþ ëå÷åíèÿ áåç êàøëÿ áûëî
11,1 % äåòåé, ÷òî ïî÷òè â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ. ×åðåç 10 äíåé îñòàòî÷íûé êàøåëü íà-
áëþäàëñÿ ó 40,7 % äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è 68,0 % –
êîíòðîëüíîé, ÷òî îêàçàëîñü â 2,3 ðàçà ìåíøå
(p<0,05). Ó âñåõ (100 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû êà-

øåëü èñ÷åç ïî èñòå÷åíèè 2 íåäåëü ëå÷åíèÿ, à â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ – òîëüêî â êîíöó 3 íåäåëè.

Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü âûÿâëåíà è äëÿ ñðîêîâ
ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ ìîêðîòû, êóïèðîâàíèÿ êà-
òàðàëüíèõ, áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé â áðîí-
õàõ (ðèñ. 4).

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âëàæíûé êàøåëü ñ âû-
äåëåíèåì ìîêðîòû èìåë áîëåå äèíàìè÷íóþ ðåãðåñ-
ñèþ, è óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé ëå÷åíèÿ ó
81,5 % äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëè ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå âûäåëåíèÿ ìîêðîòû, ÷òî â 1,7 ðàçà
áûñòðåå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ãðóïïàìè ñòåðëàñü òîëüêî ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ çà
ñ÷åò âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
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Ðèñ. 3. Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ êàøëÿ
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Ðèñ. 4. Ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèå ìîêðîòû
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Ðèñ. 5. Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ àóñêóëüòàòèâíûõ

ïðèçíàêîâ áðîíõîñïàçìà
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ïû. ×åðåç 3 íåäåëè âñå ïàöèåíòû â îáîõ ãðóïïàõ
ïåðåñòàëè êàøëÿòü è âûäåëÿòü ìîêðîòû. Èòàê, ñêî-
ðîñòü ðåãðåññèè êàøëÿ íà 10 äåíü ëå÷åíèÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ðàííåé èíòåíñèâíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé
íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå,
÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå
áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì äðåíàæíîé ôóíêöèè
áðîíõîâ è ìóêî-öèëèàðíîãî êëèðåíñà.

Êàê âèäíî íà ðèñóãêå 5, äèíàìèêà àóñêóëüòàòèâ-
íîé êàðòèíû èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè ó äåòåé îáåèõ
ãðóïï – èñ÷åçíîâåíèå áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ ÿâëå-
íèé îïåðåæàëî èñ÷åçíîâåíèå êàøëÿ è ïðåêðàùåíèÿ
âûäåëåíèÿ ìîêðîòû. Òàê, óæå ê 5 äíþ ëå÷åíèÿ èñ-
÷åçíîâåíèå õðèïîâ â ëåãêèõ è æåñòêîå äûõàíèå íà-
áëþäàëîñü ó 74,1 % äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 36,0 %
â êîíòðîëå (ð<0,05). Àóñêóëüòàòèâíî õðèïû â áðîí-
õàõ êóïèðîâàëèñü íà 1 íåäåëþ áûñòðåå ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíóþ
íåáóëàéçåðíóþ áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Èòàê, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà â îñíîâíîé ãðóïïå ñïî-
ñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ èñ÷åçíîâåíèÿ êàø-
ëÿ çà ñ÷åò ðàííåé ëèêâèäàöèè áðîíõîñïàçìà è áîëåå
áûñòðîãî ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ ìîêðîòû. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé èíãà-
ëÿöèîííîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè áûëà âûøå
ïðè ÁÀ, ïîñêîëüêó êàøåëü èñ÷åçàë ïðàêòè÷åñêè ñ
êóïèðîâàíèåì õðèïîâ â áðîíõàõ. Ïðè ðåöèäèâèðó-
þùåì áðîíõèòå êàøåëü äåðæàëñÿ äîëüøå, ÷òî âåðî-
ÿòíî ñâÿçàíî ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
âîñïàëåíèÿ è áðîíõîñïàçìà. Ðàííåå êóïèðîâàíèå
áðîíõîñïàçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ è áîëåå áûñòðîé
íîðìàëèçàöèåé èíñïèðàòîðíîãî ïîòîêà, ÷òî îáëåã-
÷àåò ïðîíèêíîâåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â
òåðìèíàëüíûå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáåñïå-
÷èâàÿ èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò. Êàê ðå-
çóëüòàò, ðåáåíîê áûñòðåå âûçäîðàâëèâàåò, áûñòðåå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôèçèîëîãèÿ è ìåõàíèêà  äûõà-
íèÿ, ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Âî âðåìÿ ïðèñòóïà èíñïèðàòîðíûé ïîòîê ìîæåò
áûòü ñëèøêîì íèçêèì, ÷òîáû âäîõíóòü àäåêâàòíóþ
äîçó èç äîçèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ýôôåêòèâíà íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Èíãàëÿöèîííàÿ íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ – ýòî îï-
òèìàëüíûé ñïîñîá äîñòàâêè íåîáõîäèìûõ ïðåïàðà-
òîâ íåïîñðåäñòâåííî â äûõàòåëüíûå ïóòè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò áîëåå âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì ââåäåíèÿ áðîí-
õîëèòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé è ñïîñîáñòâó-
åò ñêîðåéøåìó êóïèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ è óìåíü-
øåíèþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Âíåäðåíèå
íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè â ïðàêòèêó íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè êàê â ñòàöèîíàðàõ, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ îáåñïå÷èò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé, à
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ èíôó-

çèîííîé òåðàïèè, îñîáåííî ïðè îáîñòðåíèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî íå
èìåþò êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ òàêèì, ÷òî ìîæåò íàíåñòè âðåä áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòè ñòàòüè.

Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ðàáîòà âûïîëíå-
íà çà ñðåäñòâà ãîñáþäæåòà.
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÀ ÒÅÕÍ²ÊÀ ²ÍÃÀËßÖ²É

Ñòðèæ Â.Î.

Äåðæàâíà óñòàíîâà «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô. Ã. ßíîâñêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàéìàþòü ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé, ñÿãàþ÷è 50-
75 % ïî ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Çðîñòàº ïîøèðåí³ñòü ñèíäðîìó áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåðàêòèâíîñò³.

Ö³ëü: âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü íåáóëàéçåðíî¿ òåðàï³¿ äëÿ êóï³ðóâàííÿ ãîñòðîãî ñèíäðîìó áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó ä³òåé
ïðè çàãîñòðåíí³ ðåöèäèâèðóþ÷îãî áðîíõ³òó àáî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 52 äèòèíè øê³ëüíîãî â³êó ç ãîñòðîþ áðîíõ³àëüíîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ (ðåöèäèâèðóþ÷èé
áðîíõ³ò – 28, áðîíõ³àëüíà àñòìà – 24). Ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ ñôîðìóâàëè 2 ãðóïè: îñíîâíó (27 ä³òåé) òà êîíòðîëüíó (25
ä³òåé). Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà ñòàòòþ, â³êîì, íîçîëîã³÷íîìó ä³àãíîçó òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âñ³
ä³òè îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ òîï³÷íèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè øëÿõîì íåáóë³çàö³¿. Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ó 1 äåíü ë³êó-
âàííÿ îäåðæóâàëè ³íãàëÿö³¿ ñàëüáóòàìîëó â ³íòåíñèâíîìó ðåæèì³, à ó 2-5 äí³, ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ò³ëüêè òðè÷³ íà äåíü.
Ä³òÿì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³íãàëÿö³¿ ïðîâîäèëèñÿ íà òë³ âíóòð³øíüîâåííèõ êðàïåëüíèõ ³íôóç³é åóô³ë³íó òà äåêñàìåòàçîíó.

Ðåçóëüòàòè. Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äèíàì³÷íà ðåãðåñ³ÿ êàøëþ òà âèä³ëåííÿ ìîêðîòèííÿ, àëå â îñíîâí³é ãðóï³,
øâèäê³ñòü çíèêíåííÿ êàøëþ íà 5 äåíü ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñÿ â 3 ðàçè, à íà 10 – ó 2,3 ðàçè âèùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é (p<0,05);
øâèäê³ñòü çíèêíåííÿ ìîêðîòèííÿ ïðîòÿãîì 10 äí³â – â 1,7 ðàçè ñêîð³øå, â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ïîçèòèâí³ çì³íè ï³äòâåðäæóâà-
ëèñÿ àóñêóëüòàòèâíîþ êàðòèíîþ, íîðìàë³çàö³ÿ ÿêî¿ â³äáóâàëàñÿ ðàí³øå íà 1 òèæäåíü ó ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæóâàëè â ïåðøèé
äåíü ë³êóâàííÿ ³íòåíñèâíó íåáóëàéçåðíó áðîíõîë³òè÷íó òåðàï³þ.

Âèñíîâêè. Ãðàìîòíå çàñòîñóâàííÿ íåáóëàéçåð³â äîçâîëÿº ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ãîñòðèì áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì. Ðàííº êóï³ðóâàííÿ áðîíõîñïàçìó ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é íîðìàë³çàö³¿ ³íñï³ðàòîðíîãî ïîòîêó òà
â³äíîâëåííþ äèõàííÿ. ßê ðåçóëüòàò – ñêîðî÷óþòüñÿ òåðì³íè îäóæàííÿ òà òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì, ë³êóâàííÿ, íåáóëàéçåð, ä³òè

EFFICIENCY OF INHALATION AND PARENTAL THERAPY OF ACUTE BRONCHIAL
OBSTRUCTION SYNDROME BY INFECTIOUS OR ALLERGIC GENESIS IN CHILDREN.

PRINCIPLES AND TECHNIQUE OF INHALATIONS

Strizh V.A.

State Organization «National Institute of Phthisiology and Pulmonology named after F. G. Yyanovsky National
Academy of Medical Sciences of Ukraine», Kyiv, Ukraine

Relevance. Diseases of the respiratory organs occupy the first ranked place in the structure of the incidence of children, reaching
50-75 % in the regions of Ukraine. The prevalence of the syndrome of bronchial hyperactivity increases .

Objective: to study the effectiveness of nebulizer therapy for relief of acute bronchial obstruction syndrome in children with
exacerbation of recurrent bronchitis or bronchial asthma.

Materials and methods. 52 children of school age with acute bronchial hyperactivity (recurrent bronchitis – 28, bronchial asthma –
24) were examined. Two groups were formed by randomization: the main group (27 children) and the control group (25 children).
Both groups were representative by sex, age, nosological diagnosis and severity of the disease. All children received basic therapy
with topical glucocorticosteroids by nebulization. Children of the main group received intensive treatment by salbutamol inhalation
during the first treatment day, and on 2–5 days as in the control group only 3 times a day. Children of the control group received
inhalations together with intravenous drip infusions of euphyllin and dexamethasone.

Results. In both groups, there was a dynamic regression of cough and sputum excretion, but in the main group, the rate of
disappearance of cough by the 5th day of treatment was 3 times, and by the 10th day – 2,3 times higher, than in the control (p < 0.05);
the rate of disappearance of sputum within 10 days is 1,7 times higher, respectively (p <0.05). Positive changes were confirmed by
an auscultative pattern, the normalization of which occurred earlier for 1 week in patients receiving intensive nebulization
bronchodilator therapy during the first day of the treatment.

Conclusions. Competent use of nebulizers allows to increase the effectiveness of treatment of children with acute bronchial
obstructive syndrome. Early relief of bronchospasm promotes faster normalization of inspiratory flow and respiration recovery. As a
result, the terms of recovery and length of stay of children in the hospital are shortened.

Key words: bronchial obstructive syndrome, treatment, nebulizer, children.
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Ðåöåíçåíòè: ïðîô. Ñëîáîäèí Ò.Ì., ïðîô. Ìÿëîâèöüêà Î.À.

Àêòóàëüí³ñòü. Íàñë³äêè ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çàëåæàòü â³ä ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â, ÿê òàêèõ, ùî
íå êîðåãóþòüñÿ, òàê ³ òèõ, íà ÿê³ ìîæíà âïëèíóòè. Äîâåäåíî âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ïåð-
øó äîáó ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Âîäíî÷àñ, çâ’ÿçîê ì³æ âèõîäîì ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (òðèâàë³ñòþ, òÿæê³ñòþ, ïåðåá³ãîì) ïðîäîâæóº âèâ÷àòèñü.

Ìåòà: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íî-
ãî ³íñóëüòó ïðîòÿãîì 1 ðîêó òà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüòíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 156 õâîðèõ; 6 ïàö³ºíò³â âèáóëè ÷åðåç âòðàòó çâ’ÿçêó ç íèìè òà â³äìîâó â³ä
ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³. Îáñòåæåíî ïðîòÿãîì ðîêó â 1, 21 äåíü, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â 150 ïàö³ºíò³â, 74 (49,3 %) æ³íîê òà 76
(50,7 %) ÷îëîâ³ê³â, â³êîì â³ä 43 äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 67,4±0,71 ðîê³â) ç ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³. Òÿæê³ñòü ³íñóëüòó îö³íþâàëè çà øêàëîþ NIHSS, ôóíêö³îíàëüíó çàëåæí³ñòü – çà ³íäåêñîì
Áàðòåëü. Ä³àãíîç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ¿¿ òÿæê³ñòü, òðèâàë³ñòü âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Òÿæê³ñòü ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çà øêàëîþ NIHSS ïðè ïîñòóïëåíí³ ñêëàäàëà 9,5±0,35 áàë³â; ó 57,4 % õâîðèõ
âèçíà÷àâñÿ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â
àíàìíåç³ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 45 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó – 12,3±0,64 ðîêè.

Íàé÷àñò³øå êîíñòàòóâàëè àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òðèâàë³ñòþ ïîíàä 6-10 ðîê³â (46 %). Ó ðàç³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
òðèâàë³ñòþ äî 5 ðîê³â ³øåì³÷íèé ³íñóëüò ðîçâèíóâñÿ ó 18,7 % õâîðèõ. Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³ äîñòî-
â³ðíî êîðåëþâàëà ç òÿæê³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó òà ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó
(r=0,65; r=0,66 â³äïîâ³äíî). Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïîíàä 10
ðîê³â áóâ á³ëüøèé, í³æ ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äî 5 ðîê³â òà, íàâ³òü, í³æ ó õâîðèõ ç ¿¿ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 10
ðîê³â, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â (61,7±2,1; 90,9±1,1; 82,8±1,4 òà 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3, â³äïîâ³äíî, (âñ³ ð<0,05).

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíèé äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñòóïåíåì
ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ â óñ³ ïåð³îäè äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ
÷åðåç ð³ê á³ëüøó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü õâîð³ ç ïîíàä 10-ð³÷íîþ äàâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðòåð³àëüíèé òèñê, íåâðîëîã³÷íå ³ ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º
ïðîâ³äíèì, íåçàëåæíèì ôàêòîðîì, ùî ìîäèô³êóºòü-
ñÿ, ³ äðóãèì íàéïîòóæí³øèì ôàêòîðîì ðèçèêó ï³ñëÿ
â³êó, íåçàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ òà åò-
í³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º
âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ÿê ³øåì³÷íîãî, òàê ³
ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó ³ êîðåëþº ç ðèçèêîì ïåðâèí-
íèõ, à òàêîæ ïîâòîðíèõ åï³çîä³â öåðåáðîâàñêóëÿð-
íèõ ïîä³é [15, 21].

Àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ ó 75-80 %
ïàö³ºíò³â â íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó, ùî ìàº
ïðîòåêòèâíó ä³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîêðàùåííÿ ìîç-
êîâî¿ ïåðôóç³¿ [17]. Ð³âåíü ÀÒ ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîäèí ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ
ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè, ïðîòå éîãî á³ëüø ïîñòóïîâå
ïàä³ííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîòÿãîì áëèçüêî îäíîãî òèæíÿ [4, 16, 18].

Â³äì³÷åíî, ùî ïðèáëèçíî ó 40 % ïàö³ºíò³â âñå æ óò-
ðèìóºòüñÿ ï³äâèùåíèé ÀÒ [18].

Äîâåäåíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî âèõîäó
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó íèçêè ÷èííèê³â. Ïîêàçàíî,
ùî ïðåäèêòîðàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ (áàë
çà øêàëîþ Ðåíê³íà e” 3 ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó) ÿê äëÿ ³øåì³÷íî-
ãî, òàê ³ äëÿ ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó áóëè: òÿæê³ñòü
³íñóëüòó ïðè ïîñòóïëåíí³, â³ê ïàö³ºíòà, íàÿâí³ñòü
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà äåìåíö³¿; ïðè öüîìó íå
âðàõîâóâàëàñü íàÿâí³ñòü òà òÿæê³ñòü ÀÃ [3]. Ó âè-
ïàäêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó äîäàòêîâèì ÷èííèêîì
íåñïðèÿòëèâîãî âèõîäó áóâ öóêðîâèé ä³àáåò.
Òÿæê³ñòü ³íñóëüòó, â³ê, íàÿâí³ñòü ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿
³ äåìåíö³¿ áóëè ÷èííèêàìè ðèçèêó ëåòàëüíîãî âèõî-
äó ïðîòÿãîì ðîêó.

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.
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Âèõ³ä ³íñóëüòó, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèê ÀÃ,
çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè òà ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
³øåì³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ ãîñòðèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â
â ä³ëÿíö³ îñòð³âöÿ, ñî÷åâèöåïîä³áíèõ ÿäåð, ïðîìå-
íèñòîãî â³íöÿ º òåíäåíö³ÿ äî óòâîðåííÿ âîãíèù âå-
ëèêèõ îá’ºì³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì âèõîäîì ³íñóëüòó. Âîäíî÷àñ äëÿ ³íôàðêò³â
ìîçêîâîãî ñòîâáóðà ³ òàëàìóñà õàðàêòåðí³ âèðàæåí³
íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè íà òë³ íåâåëèêèõ âîãíèù
³øåì³¿ [12].

Âèõ³ä ³íñóëüòó çàëåæèòü ïåâíîþ ì³ðîþ ³ â³ä
ï³äòèïó ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè. Ñåðåä õâîðèõ ç ëàêó-
íàðíèì ï³äòèïîì (ËÀÊ) âèÿâëåíî á³ëüøèé â³äñîòîê
ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì (1-2
áàëè çà øêàëîþ Ðåíê³íà) ó ïîð³âíÿíí³ ç êàðä³îåìáî-
ë³÷íèì (ÊÅ) òà àòåðîòðîìáîòè÷íèì (ÀÒÐ) ï³äòèïà-
ìè ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó (81,9 % òà 23,6 %;
53,4 %, â³äïîâ³äíî). Êàðä³îåìáîë³÷íèé ï³äòèï ÷àñò-
³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó (3-4 áàëè çà
øêàëîþ Ðåíê³íà), ïîð³âíÿíî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì
òà ëàêóíàðíèì ï³äòèïàìè (63,4 % òà 35,6 %; 9,7 %,
â³äïîâ³äíî) [13].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³ ÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè ëàêóíàðíîìó ï³äòèï³ (85,7 %), ïîð³âíÿ-
íî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì (75,7 %) òà êàðä³îåìáîë³÷-
íèì (62,2 %). Ïðè ïîñòóïëåíí³ äî ñòàö³îíàðó
â³äì³÷åíî á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÑÀÒ) ïðè êàðä³îåìáîë³÷íîìó ï³äòèï³ (158,0±27,9),
ïîð³âíÿíî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì (167,7±29,9) òà ëà-
êóíàðíèì (169,2±25,1) ï³äòèïàìè, â òîé ÷àñ ÿê
ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ) ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ ì³æ ãðóïàìè. ßê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ ïîñòóïîâî çíè-
æóâàëèñü ó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 6 äí³â íåçàëåæíî â³ä
ï³äòèïó [6].

Ð³çíÿòüñÿ òî÷êè çîðó íà ³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³
ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó,
âèõîäîì  ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ð³âíåì ÀÒ â ïåðø³
äí³ ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè.

Ïîêàçàíî, ùî òÿæê³ñòü ³íñóëüòó êîðåëþâàëà ç
ÀÒ, âèì³ðÿíèì íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ ïàö³ºíòà äî
ñòàö³îíàðó [7]. Ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ e”140 ìì ðò.
ñò. ÷è ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ e”90 ìì ðò.ñò. íåçàëåæíî
àñîö³þâàâñÿ ç ëåãêèì ³íñóëüòîì (<8 áàë³â çà øêà-
ëîþ NIHSS), â òîé ÷àñ ÿê íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÀÒ áóëè
ïîâ’ÿçàí³ ç âàæêèì ³íñóëüòîì (e”15), ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî ïðîòåêòèâíîþ ä³ºþ ï³äâèùåíîãî ÀÒ, íà-
ïðàâëåíîþ íà ïîêðàùåííÿ ïåðôóç³¿ ïåíóìáðè. Âè-
ÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ òà ïî-
âíèì íåâðîëîã³÷íèì â³äíîâëåííÿì (â³äñóòí³ñòü
ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷åðåç 24 ãîäèíè
ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó), ïðîòå â³í íå íà-
áóâàâ äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü. Âèÿâëåíî, ùî òÿæê³ñòü
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó êîðåëþâàëà ç ð³âíåì ñèñòîë³÷-
íîãî ÀÒ â íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó [7, 10].

Âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê (e” 200 ìì ðò. ñò. ³/
àáî e”110 ìì ðò. ñò., ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ ùîíàé-

ìåíøå äâîõ âèì³ðþâàíü ÀÒ, ïðîâåäåíèõ â ïåð³îä
â³ä 6 äî 24 ãîäèí ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³î-
íàðó, àáî >180/105 ìì ðò. ñò. ïðè âèì³ðþâàíí³ ÀÒ â
ïðîì³æêó ç 24 äî 36 ãîäèí) áóâ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçà-
íèé ç ã³ðøèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî
â³äíîâëåííÿ ïðè âèïèñö³ (áàë çà øêàëîþ Ðåíê³íà
3,1±1,8), ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íèæ-
÷èì ð³âíåì ÀÒ (áàë çà øêàëîþ Ðåíê³íà 2,4±1,8);
ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ ùîäî íàÿâíîñò³ á³ëüø âè-
ðàæåíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåííÿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ÀÒ (8,7±7,0 áàë³â çà
øêàëîþ NIHSS), ïîð³âíÿíî ç ³íøîþ ãðóïîþ
ïàö³ºíò³â (7,5±7,8 áàë³â, â³äïîâ³äíî). Íàÿâí³ñòü àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³ ïåðåâàæàëà ó
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ÀÒ, ïîð³âíÿíî ç õâîðè-
ìè ³íøî¿ ãðóïè (75,9 % ³ 57,6 %) [19].

Êîêðàí³âñüêèé îãëÿä 12 ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ç³ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè ãîñòðîìó
³íñóëüò³, ÿê³ âêëþ÷àëè ñïîñòåðåæåííÿ 1153
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ç ìîìåíòó âè-
íèêíåííÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî àáî ãåìîðàã³÷íîãî
³íñóëüòó, ïîêàçàâ, ùî íåìàº äîñòàòí³õ äîêàç³â, ùîá
äîñòîâ³ðíî îö³íèòè éîãî âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé
âèõ³ä àáî ëåòàëüí³ñòü [5].

Íà ðîçâèòîê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ÷èíèòü âïëèâ ³
òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³. Áóëî
ïîêàçàíî, ùî ³øåì³÷íèé ³íñóëüò íàé÷àñò³øå âèíè-
êàº íà òë³ ÀÃ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 10 ðîê³â (50,6 %)
òà â³ä 11 äî 15 ðîê³â (23,4%), ïîð³âíÿíî ç á³ëüø òðè-
âàëèì àíàìíåçîì (3,4 % ïðè «ñòàæ³ ÀÃ» ïîíàä 16
ðîê³â) [20]. Íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ÀÃ â àíàìíåç³ òðè-
âàë³ñòþ äî 5 ðîê³â íå âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè (23,4 %). Ïðîòå çàëèøàºòü-
ñÿ äî ê³íöÿ íå âèð³øåíèì ïèòàííÿ âïëèâó
òðèâàëîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà íåâðîëîã³÷í³
òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Ìåòà: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷-
íîãî â³äíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó
õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ïðîòÿãîì 1 ðîêó
òà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Â îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 156 õâîðèõ: 75
(48,1 %) æ³íîê òà 81 (51,9 %) ÷îëîâ³ê³â, ç íèõ – 6
âèéøëè ç äîñë³äæåííÿ íà ð³çíèõ éîãî åòàïàõ: ç
òðüîìà áóëî âòðà÷åíî çâ’ÿçîê, äâà â³äìîâèëèñü ïðî-
äîâæóâàòè ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³. 150 ïàö³ºíò³â: 74
(49,3%) æ³íîê òà 76 (50,7%) ÷îëîâ³ê³â, â³êîì â³ä 43
äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 67,4±0,71 ðîê³â) ç ïåð-
âèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ ÀÃ â
àíàìíåç³ ïîñòóïèëè äî â³ää³ëåííÿ ñóäèííîãî ïðîô³ëþ.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ïåðâèííèé ³øåì³÷íèé
³íñóëüò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³, ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì òà éîãî ð³äíèìè ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, îòðèìàííÿ
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³íôîðìàö³¿ ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ³íòåðâ’þ òà
åëåêòðîííîãî ëèñòóâàííÿ.

Êðèòåð³¿ íåâêëþ÷åííÿ: ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, ïî-
âòîðíèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ìîçêîâèé ³øåì³÷íèé
³íñóëüò íåâèçíà÷åíîãî ï³äòèïó, êîìàòîçíèé ñòàí.

Ä³àãíîç «³øåì³÷íèé ³íñóëüò» âåðèô³êóâàëè çà äà-
íèìè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äòèï ìîçêîâîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (Ì²²) âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì
TOAST-êðèòåð³¿â [8], äàíèõ óëüòðàçâóêîâî¿ òà
òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí ãîëîâè òà
øè¿, äàíèõ åõîêàðä³îãðàô³¿ (ïðîâîäèëàñü ó ðàç³ íà-
ÿâíîñò³ ïîêàçàíü). Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öè-
òó îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ øêàëè Íàö³îíàëüíîãî
²íñòèòóòó çäîðîâ‘ÿ ÑØÀ – NIHSS [11], ôóíêö³î-
íàëüíå â³äíîâëåííÿ – çà ³íäåêñîì Áàðòåëü [9] íà 21,
90 òà 180 äîáó ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ìåæà êîëèâàíü â³ä 0
äî 50 áàë³â â³äïîâ³äàëà òÿæê³é ³íâàë³äíîñò³ õâîðîãî,
çàëåæíîñò³ éîãî â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, â³ä 50 äî
75 – ïîì³ðí³é ³íâàë³äíîñò³, â³ä 75 äî 100 áàë³â –
ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåííþ àáî â³äíîâëåííþ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ íåâðîëî-
ã³÷íîãî äåô³öèòó (çáèòîê áàëó NIHSS ó %) ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ: 100·(áàë NIHSS íà 1 äîáó –
áàë NIHSS íà 21 äîáó) / áàë NIHSS íà 1 äîáó.

Ä³àãíîç ÀÃ òà ¿¿ òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ï³äòâåðä-
æóâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ (ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ (âèçíà÷åííÿ âîëüòàæ-
íèõ òà íåâîëüòàæíèõ êðèòåð³¿â ÀÃ); îôòàëüìîñêîï³ÿ
î÷íîãî äíà) [1] òà äàíèõ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ ââàæàëè ñòàá³ëüíå ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ äî 140
ìì ðò. ñò. ³ âèùå ³/àáî ÄÀÒ äî 90 ìì ðò. ñò. ³ âèùå,
ï³äòâåðäæåíå ïðè ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàííÿõ ÀÒ (íå
ìåíøå í³æ 2-3 ðàçè ó ð³çí³ äí³ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â).

Çà òðèâàë³ñòþ ÀÃ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà ãðó-
ïè: ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â, â³ä 6 äî 10
ðîê³â òà ïîíàä 10 ðîê³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â âèêîíóâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
SPSS 13.0 äëÿ Windows. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷è-
ìèìè ïðè ð<0,05 [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ äî ñòàö³îíàðó òÿæê³ñòü
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çà øêàëîþ NIHSS âàð³þâàëà
â³ä 3 äî 20 áàë³â, ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî
9,5±0,35 áàë³â. Â ñòðóêòóð³ òÿæêîñò³ äîì³íóâàëè ïà-
ö³ºíòè ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â (57,4 %).

Çà ïàòîãåíåòè÷íèìè ï³äòèïàìè, õâîð³ ç ³íñóëü-
òîì ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïèì ÷èíîì: ïåðåâàæàëè ïà-
ö³ºíòè ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì ï³äòèïîì – 74 (49,3 %),
ó 52 (34,6 %) âèçíà÷åíî êàðä³îåìáîë³÷íèé òà ó 24
(16 %) – ëàêóíàðíèé ï³äòèï.

Òðèâàë³ñòü ÀÃ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â àíàì-
íåç³ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 45 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó
12,3±0,64. Àíàìíåç ÀÃ äî 5 ðîê³â  ìàëè 28 (18,7 %)
ïàö³ºíò³â, 6-10 ðîê³â – 69 (46 %) òà ïîíàä 10 ðîê³â –
53 (35,3 %). Òîáòî ó á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ
(64,7 %) âèíèêíåííþ Ì²² ïåðåäóâàëà ÀÃ òðèâàë³-
ñòþ ïîíàä 5 ðîê³â (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³

Òðèâàë³ñòü ÀÃ â àíàìíåç³ ïðÿìî êîðåëþâàëà ç
òÿæê³ñòþ  íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó (r=0,65). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà òÿæêîñò³ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â çà ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ÀÃ âèÿâëåíî,
ùî çà íàÿâíîñò³ â íèõ çàõâîðþâàííÿ  óïðîäîâæ ìåí-
øå 5 ðîê³â äî ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè íåâðîëîã³÷íèé
äåô³öèò ñòàíîâèâ 5,8±0,33 áàëè, â³ä 6 äî 10 ðîê³â –
7,9±0,39 áàëè; ó ðàç³ ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ ÀÒ ïîíàä
10 ðîê³â – 13,4±0,48 áàëè (âñ³ ð=0,001) (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é áàë íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó çà
øêàëîþ NIHSS ïðè ïîñòóïëåíí³, çàëåæíî â³ä ÀÃ

ð³çíî¿ òðèâàëîñò³

Ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò
ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì íà ôîí³ ÀÃ â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 7,1±0,37 áàë³â. Ñòðóêòóðà òÿæ-
êîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³î-
äó áóëà òàêîþ: íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ëåãêîãî

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.
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ñòóïåíÿ (äî 5 áàë³â) âèÿâëåíèé ó 48,7 %, ïîì³ðíèé –
ó 40 %, ó 11,3 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àâñÿ òÿæêèé íå-
âðîëîã³÷íèé äåô³öèò (14 òà á³ëüøå áàë³â).

Ó ðàç³ òðèâàëîñò³ ÀÃ äî 5 ðîê³â íåâðîëîã³÷íèé
äåô³öèò íà 21 äîáó ñòàíîâèâ 3,4±0,27 áàëè. Ïðè
á³ëüø òðèâàë³é ÀÃ (â³ä 6 äî 10 ðîê³â) òÿæê³ñòü íå-
âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çðîñòàëà äî 5,7±0,36 áàëè; ó
ðàç³ íàÿâíîñò³ ÀÃ ïîíàä 10 ðîê³â ñòàíîâèëà
11,3±0,57 áàëè. Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíîþ ïðè òðèâàëîñò³
ÀÃ â³ä 6 äî 10 ðîê³â òà ïîíàä 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç
òàêîþ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ÀÃ äî 5 ðîê³â, ð=0,002 òà
ð=0,001, â³äïîâ³äíî. Ïðè òðèâàëîìó «ñòàæ³» ÀÃ
(ïîíàä 10 ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç ÀÃ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî
10 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîãëèáëþâàâñÿ íå-
âðîëîã³÷íèé äåô³öèò, ð=0,001.

Â³äì³÷àëàñü òàêîæ êðàùà äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ ç ìåíøèì òåðì³-
íîì ³ñíóâàííÿ ÀÃ (ðèñ. 3).

 

Ðèñ. 3. Çáèòîê áàëó NIHSS íà 21 äîáó, çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ÀÃ

Êðàùå â³äíîâëþâàëèñü õâîð³ ó ðàç³ òðèâàëîñò³
ÀÃ äî 5 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ «6-10 ðîê³â»
(41,7±3,2 % òà 35,8±1,9 %, â³äïîâ³äíî), àëå
â³äì³ííîñò³ íå íàáóâàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³
(ð=0,107). Äîñòîâ³ðíî êðàùå íåâðîëîã³÷íå â³äíîâ-
ëåííÿ (çà ïîêàçíèêîì çáèòêó áàëó NIHSS) â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ïðè òðèâàëîñò³
ÀÃ äî 5 ðîê³â òà äî 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó
ðàç³ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 10 ðîê³â, âñ³ ð=0,001.

Ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé â ê³íö³
ãîñòðîãî ïåð³îäó íà 21 äîáó â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ
68,7±1,69 áàëè, óçãîäæóºòüñÿ ç ñåðåäí³ì áàëîì íå-
âðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó öèõ õâîðèõ. Ó á³ëüøî¿ ÷àñ-
òèíè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, àáî ì³í³ìàëüíå îáìåæåííÿ ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (76 % ïàö³ºíò³â), 24 %
ïàö³ºíò³â çàëèøàëèñü çíà÷íî ôóíêö³îíàëüíî çàëåæ-
íèìè. Ó ðàç³ òðèâàëîñò³ ÀÃ ìåíøå 5 ðîê³â äî ðîç-
âèòêó ³íñóëüòó, ³íäåêñ Áàðòåëü ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-

ìó 86,3±1,79, ùî â³äïîâ³äàº ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåí-
íþ ôóíêö³é; çà íàÿâí³ñòþ 6-10-ð³÷íî¿ äàâíîñò³ ÀÃ ó
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîì³ðíà ôóíêö³îíàëüíà íå-
ñïðîìîæí³ñòü (76,6±1,71). ßêùî íà ÀÃ ïàö³ºíò
ñòðàæäàâ ïîíàä 10 ðîê³â, âèçíà÷àëè ã³ðøå ôóíêö³î-
íàëüíå â³äíîâëåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç ìåí-
øèì ¿¿ «ñòàæåì» (49,06±2,34), (ð=0,001).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â 9,2 % õâîðèõ â³äïîâ³äàëè êàòå-
ãîð³¿ «âèðàæåíà ôóíêö³îíàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü», ó
28,6 % ïàö³ºíò³â çáåð³ãàëèñü ïîì³ðí³ ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè, 42,9 % õâîðèõ ì³í³ìàëüíî çàëåæàëè â³ä
îòî÷óþ÷èõ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ó 19,3 %
ïàö³ºíò³â íàñòóïèëî ïîâíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó â³äñîòîê õâîðèõ ³ç ïîâíèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì â³äíîâëåííÿì çá³ëüøèâñÿ äî 24 %, ³ç
ëåãêèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè áóëà ìàéæå
ïîëîâèíà (47,1 %) ïàö³ºíò³â, ïðîòå áëèçüêî òðåòèíè
õâîðèõ çàëèøàëèñü ñóòòºâî ³íâàë³äèçîâàíèìè
(21,9 % ç ïîì³ðíèì ôóíêö³îíàëüíèì äåô³öèòîì òà
7 % ³ç çíà÷íîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä
ñòîðîíí³õ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³).

Ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ â äè-
íàì³ö³ ÷åðåç 21 äîáó, 6 ì³ñÿö³â òà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèÿâèëî, ùî òðèâàë³ñòü «äî³í-
ñóëüòíî¿» ÀÃ òà ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåí-
íÿ ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè êîðåëþþòü ì³æ ñî-
áîþ (r=-0,66; r=-0,72 òà r= -0,60, â³äïîâ³äíî).
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëó ³íäåêñó Áàðòåëü â êîíò-
ðîëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
ÀÃ (ðèñ. 4), â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ôóíêö³îíàëüíî-
ãî â³äíîâëåííÿ ç ê³íöåâî¿ êðàïêîþ «12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
³íñóëüòó». Çâåðòàº óâàãó, ùî ó ðàç³ äî³íñóëüòíîãî
äåñÿòèð³÷íîãî ÷è á³ëüøîãî «ñòàæó» ÀÃ íàâ³òü ÷åðåç
ð³ê ï³ñëÿ íåòÿæêîãî çà ñåðåäí³ì íåâðîëîã³÷íèì äåô³-
öèòîì ïðè íàäõîäæåíí³ ³íñóëüòîì ó õâîðèõ çàëèøà-
ëèñü ñóòòºâ³ ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ (64,9±2,1).

Ñåðåä òèõ, ó êîãî áóâ ïîì³ðíèé òà òÿæêèé ôóíê-
ö³îíàëüíèé äåô³öèò ÷åðåç ð³ê, á³ëüøó ÷àñòèíó
(76,2 %) ñêëàäàëè õâîð³ ç ïîíàä 10-ð³÷íèì «ñòàæåì»
ÀÃ, â òîé ÷àñ, ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèì ôóíêö³î-

 
Ðèñ. 4. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëó ³íäåêñó Áàðòåëü â

êîíòðîëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ÀÃ
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íàëüíèì îáìåæåííÿì ÷àñòêà òðèâàëî¿ «äî³íñóëüòíî¿
ã³ïåðòåíç³¿» áóëà íåçíà÷íà (5,7 %), õî÷à ïèòîìà âàãà
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç òåðì³íîì 6-10 ðîê³â â
ñòðóêòóð³ ñêëàäàëà á³ëüøå ïîëîâèíè (63,2 %) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà ³íäåêñîì

Áàðòåëü ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

  
   

 , 
 

. % . % . % 
1-5  27 31,0 0 0 27 20,9 
6-10  55 63,2 10 23,8 65 50,4 
>10 5 5,7 32 76,2 37 28,7 

 87 100,0 42 100,0 129 100,0 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ â
ï³ñëÿ³íñóëüòíîìó ïåð³îä³, çàëåæíî â³ä ï³äòèïó ãîñ-
òðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (òàáë. 2).
×åðåç ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ó
ñòóïåí³ ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ì³æ êîæíîþ
ç òðüîõ ð³çíèõ çà òðèâàë³ñòþ ã³ïåðòåíç³¿ ãðóï õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå äëÿ àòåðîòðîìáîòè÷íîãî ï³äòè-
ïó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø çíà÷óùèé ôàêòîð ÷àñó
äëÿ ðîçâèòêó öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó â ïî-
ºäíàíí³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Äëÿ êàðä³îåìáîë³÷íîãî òà ëàêóíàðíîãî ³íñóëüò³â
çà ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿëèñü ëèøå õâîð³ ç ÀÃ äî 10 ðîê³â òà ïî-
íàä 10 ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº äîñòîâ³ð-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ áàëîì íåâðîëîã³÷íî-
ãî äåô³öèòó ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó òà ïðè
âèïèñö³ (íà 21 äîáó) ï³ñëÿ ³íñóëüòó òà òðèâàë³ñòþ
ÀÃ (r=0,65; r=0,66; ð=0,001). Öå ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïàö³ºíòè ç òðèâàëèì «ñòàæåì»
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ìàþòü âèù³ ð³âí³ ÀÒ, º
ñòàðøèìè çà â³êîì, ó íèõ íàÿâí³ óðàæåííÿ îðãàí³â-
ì³øåíåé òà êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ. Òðèâàëà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, éìîâ³ðí³øå á³ëüø òÿæêà, ïðèçâî-
äèòü äî çàëó÷åííÿ â ðîçâèòîê ³íñóëüòó ð³çíèõ
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â îäíî÷àñíî. Âèñîêèé
òèñê â ïðîñâ³ò³ ñóäèí âèêëèêàº âèðàæåí³ çì³íè
åíäîòåë³þ ³ ôóíêö³é ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â â öåðåáðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ. Ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ íà åíäî-
òåë³é ìîæå çá³ëüøèòè ïðîíèêí³ñòü ÷åðåç ãåìàòîåí-
öåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ âèêëèêàòè ì³ñöåâèé àáî

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ çà ³íäåêñîì Áàðòåëü ó õâîðèõ ç ð³çíèì

ï³äòèïîì ³íñóëüòó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ÀÃ

  , 
    

,  
,     

1–5 93,5±1,3 93,0±1,23 93,8±1,6 1–5 / 6–10 0,008 0,082 0,207 
6–10 85,5±1,7 86,6±2,5 90,4±1,8 6–10 / >10 0,001  0,001 0,002 
>10 67,5±2,8 61,6±3,2 65,0±1,1 1–5 / >10 0,001 0,001 0,001 

 

ìóëüòèôîêàëüíèé íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó. Åíäîòå-
ë³àëüíå ïîøêîäæåííÿ ³ çì³íà õàðàêòåðó âçàºìîä³¿
ì³æ êë³òèíàìè êðîâ³ òà åíäîòåë³ºì ñïðèÿº óòâîðåí-
íþ òðîìá³â ³ ïîÿâ³ ³øåì³÷íèõ âîãíèù. Ô³áðèíî¿ä-
íèé íåêðîç ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîÿâó ëàêóíàðíèõ
³íôàðêò³â âíàñë³äîê ôîêàëüíîãî ñòåíîçó ³ îêëþç³¿.
Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ³ åí-
äîòåë³þ ïîòåíö³þþòü âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîìîç-
êîâèõ êðîâîâèëèâ³â.

Êð³ì òîãî, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â ìîçêîâèõ àðòå-
ð³ÿõ òà àðòåð³îëàõ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî àðòåð³àëü-
íèõ îêëþç³é òà ïîÿâ³ ³øåì³÷íèõ óðàæåíü. Â äîäàòîê
äî öüîãî, ÀÃ ³íäóêóº ë³ïîã³àë³íîç ïåðôîðóþ÷èõ àð-
òåð³é òà àðòåð³îë, ùî êðîâîïîñòà÷àþòü á³ëó ðå÷îâè-
íó ãîëîâíîãî ìîçêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü
äð³áí³ ³íôàðêòè àáî ìîçêîâ³ êðîâîâèëèâè. Àäàï-
òèâí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñóäèíàõ îïîðó, ìàþ÷è ïî-
çèòèâíèé åôåêò, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ íàïðó-
æåííÿ ñò³íêè ñóäèíè, ìàþòü ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ó
âèãëÿä³ ï³äâèùåíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí,
ÿê³ ìîæóòü ïîñòàâèòè ï³ä çàãðîçó êîëàòåðàëüíèé
êðîâîîá³ã ³ çá³ëüøèòè ðèçèê ³øåì³÷íèõ ïîä³é, ïî-
â’ÿçàíèõ ç åï³çîäàìè ã³ïîòåíç³¿ â ì³ñöÿõ äèñòàëüíî
äî ñòåíîçó [14].

Â ðîáîò³ áóëî âèÿâëåíî ã³ðøå â³äíîâëåííÿ íå-
âðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é (îö³íåíå çà ³íäåêñîì Áàðòåëü)
ó õâîðèõ ç³ çá³ëüøåííÿì «ñòàæó» ÀÃ íà 21 äîáó, ÷å-
ðåç 6 ì³ñÿö³â òà ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëü-
òó (r=-0,67; r=-0,72; r=-0,72; âñ³ ð=0,001). Öå ìîæíà
ïîâ’ÿçàòè ç ³ñíóâàííÿì â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ñòàð-
øèõ çà â³êîì, çíà÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ îáòÿæåíîñò³
(á³ëüøîãî â³äñîòêó çàõâîðþâàíü íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, ìèãîòëèâó àðèòì³þ, ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäó â àíàìíåç³), çíèæåíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà
íàÿâí³ñòþ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Âîäíî÷àñ ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â ö³é ðîáîò³ íå ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ  àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³ êîðåëþº ÿê ç òÿæê³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó, òàê ³ (çâîðîòíüî) ç³ ñòóïåíåì  ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó.

Äîñòîâ³ðíî ã³ðøå ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.
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ÀÃ ïîíàä 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç ìåí-
øèì «ñòàæåì» ÀÃ.

 Õâîð³ ç ëåãêèì ôóíêö³îíàëüíèì äåô³öèòîì ÷å-
ðåç ð³ê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ïèòîìîþ âàãîþ
òðèâàëî¿ «äî³íñóëüòíî¿ ã³ïåðòåíç³¿», ïîð³âíÿíî ç ïî-
ì³ðíî-òÿæêèìè òà òÿæêèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³.

Â ñòðóêòóð³ äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ç ãîñòðèì ³øå-
ì³÷íèì ³íñóëüòîì ó 46 % àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
êîíñòàòóâàëàñü 6-10 ðîê³â. 18,7 % ïàö³ºíò³â ìàþòü
ÀÃ â äî³íñóëüòíîìó àíàìíåç³ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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×åðåíüêî Ò.Ì., Ãåëåòþê Þ.Ë.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà çàâèñÿò îò ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êàê
òàêîâûõ, ÷òî íå êîððèãèðóþòñÿ, òàê è òåõ, íà êîòîðûå ìîæíî ïîâëèÿòü. Äîêàçàíî âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èíñóëüòà. Â òî æå âðåìÿ, ñâÿçü ìåæäó èñõîäîì ïåðâè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà è ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (äëèòåëüíîñòüþ, òÿæåñòüþ ïðåäñóùåñòâóþùåé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, åå òå÷åíèåì) ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ.

Öåëü: èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â òå÷åíèå 1 ãîäà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â äîèíñóëüòíîì ïåðè-
îäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëî 156 áîëüíûõ, 6 ïàöèåíòîâ âûáûëè èç-çà ïîòåðè ñâÿçè ñ íèìè è îòêàçà îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Îáñëåäîâàíî òå÷åíèå ãîäà â 1, 21 äåíü, ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ 150 ïàöèåíòîâ: 74 (49,3 %) æåíùèí è
76 (50,7 %) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 43 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 67,4±0,71 ëåò) ñ ïåðâè÷íûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è íà-
ëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â àíàìíåçå. Òÿæåñòü èíñóëüòà îöåíèâàëè ïî øêàëå NIHSS, ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü –
ïî èíäåêñó Áàðòåëü. Äèàãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åå òÿæåñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Òÿæåñòü èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïî øêàëå NIHSS ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿëà 9,5±0,35 áàëëîâ; ó 57,4 %
áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå âàðüèðîâàëà îò 2 äî 45 ëåò, â ñðåäíåì 12,3±0,64 ãîäà. ×àùå âñåãî êîíñòàòèðîâà-
ëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 6-10 ëåò (46 %). Â ñëó÷àå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 5 ëåò èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ ó 18,7 % áîëüíûõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â
àíàìíåçå äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è â êîíöå
îñòðîãî ïåðèîäà (r=0,65; r=0,66, ñîîòâåòñòâåííî). Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áîëåå 10 ëåò áûëà áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äî 5 ëåò, è äàæå ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 10 ëåò, èç 6 è 12 ìåñÿöåâ (61,7±2,1; 90,9±1,1; 82,8±1,4 è 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3,ñî-
îòâåòñòâåííî, âñå ð<0,05).

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñòåïåíüþ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ âî âñå ïåðèîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ óìåðåííîé è òÿ-
æåëîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÷åðåç ãîä áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ áîëåå ÷åì 10-ëåòíåé äàâíîñòüþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ôóíêöè-
îíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå.

INFLUENCE OF ARTERIAL HYPERTENSION WITH DIFFERENT DURATION ON NEUROLOGICAL
AND FUNCTIONAL OUTCOME OF ISCHEMIC STROKE

Cheren’ko T. M., Heletyuk Yu.L.

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. The outcome of acute ischemic stroke depends on the complex interaction of many factors, such as those that are not
controllable, and those that can be affected. An important prognostic value of blood pressure level during the first day after a stroke
has been proven. At the same time, the relationship between the primary ischemic stroke outcome and various characteristics of
arterial hypertension (duration, severity of pre-existing arterial hypertension, its course) continues to be studied.

Objective: to study the relationship between the degree of neurological recovery and functional dependence in patients after
ischemic stroke within 1 year, depending on the duration of arterial hypertension in the pre-stroke period.

Materials and methods. The study included 156 patients, 6 patients were excluded because of the loss of communication with
them and refusal to participate in the study. 150 patients, 74 (49,3 %) women and 76 (50,7 %) men aged 43 to 80 years (mean age
67.4±0,71 years) with a history of ischemic stroke and the presence of arterial hypertension were examined during the year, on 1, 21
days, after 6 and 12 months. The stroke severity was evaluated by NIHSS, functional dependence – by the Barthel Index. The
diagnosis of arterial hypertension, its severity, duration was based on data from clinical, instrumental examination and medical
documentation.

Results. The severity of ischemic stroke by NIHSS at the time of admission was 9,5±0,35 points; the average degree of
neurological disorders severity was determined in 57,4 % of patients. The arterial hypertension duration in the history of examined
patients varied from 2 to 45 years, the average 12,3±0,64 years. The most commonly reported was the arterial hypertension with its
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duration 6-10 years (46 %). In the case of arterial hypertension duration up to 5 years, the ischemic stroke has developed in 18,7 %
of patients. The duration of arterial hypertension in anamnesis significantly correlated with the severity of the neurological
deficiency at the time of admission and at the end of the acute period (r=0,65; r=0,66, respectively). The degree of functional
dependence in patients with arterial hypertension duration over 10 years was worse comparatively with patients that had arterial
hypertension duration up to 5 years and even with patients with a duration from 6 to 10 years after 6 and 12 months period
(61,7±2,1; 90,9±1.1; 82,8±1,4 and 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3, correspondingly, all p <0,05).

Conclusions. The reliable direct relationship between the arterial hypertension duration and the degree of neurological disorders
in the acute period of ischemic stroke and the reverse relationship between the duration of arterial hypertension and the degree of
functional recovery in all periods of the study were found. The most patients with moderate and severe functional dependence in a
year have arterial hypertension duration more than 10 years.

Key words: ischemic stroke, arterial hypertension, blood pressure, neurological and functional recovery.
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Ðåçþìå. Àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à ïñèõî-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèííó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â ò³é æå ì³ð³, ÿê äåìîãðàô³÷í³ òà êë³í³÷í³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³, ÿê³ñòþ æèòòÿ ³ çàõîïëåííÿì â³äåî³ãðàìè ó øêî-
ëÿð³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 129 ä³òåé (92 õëîï÷èêà, 37 ä³â÷àòîê) â³êîì 9-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó –14,49±1,69 ðîê³â).
Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëàñü çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). Âèêëþ÷àâñÿ âòîðèí-
íèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ. Ð³âåíü àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëüñîâîãî ÀÒ
(ñðÀÒï), ÿê³ñòü æèòòÿ – çà òåñòîì SF-36, êîìï’þòåðíó çàëåæí³ñòü – çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ àíêåòè.

Ðåçóëüòàòè. Ó ä³â÷àòîê ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñðÀÒï â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 54,08±1,39 ìì ðò.ñò., â ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – 46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó õëîï÷èê³â – â³äïîâ³äíî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. òà 49,91±1,21 ìì ðò.ñò (P<0,001). Ïîêàç-
íèêè øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» SF-36 áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó õëîï÷èê³â ³ç ñðÀÒï> 55 ìì ðò.ñò., í³æ
ó õëîï÷èê³â ³ç ñðÀÒï< 55 ìì ðò.ñò. – â³äïîâ³äíî 67,05±3,52 áàë³â ïðîòè 48,54±5,49 áàë³â òà 72,00±3,93 áàë³â ïðîòè 56,00±6,12
áàë³â. Â³äì³÷åíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñðÀÒï ³ çíà÷åííÿìè øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» (r=0,61; P<0,01) ³
«ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» (r=0,42; P<0,05), ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ (r=0,63; P<0,01), à òàêîæ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ³ çíà÷åííÿì øêàëè «æèòòºçäàòí³ñòü» (r=0,53; P<0,05) ³ íåãàòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ³ çíà÷åííÿì øêàëè «ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ» (r=-0,77; P<0,01).

Âèñíîâîê. Çàõîïëåííÿ õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â³äåî³ãðàìè àñîö³þºòüñÿ ³ç á³ëüøîþ àð-
òåð³àëüíîþ æîðñòê³ñòþ òà çíèæåííÿì ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äë³òêè, àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ, êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü. Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê
(ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ ³ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ) âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 25,1 % õëîï÷èê³â ³ 11 % ä³â÷àòîê ï³äë³òêî-
âîãî â³êó [1]. Ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ â ïîäàëüøîìó òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ ó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ), ÿêà º
îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é (³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó).

Îñòàííüîãî ÷àñó âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ðîë³ àðòåð³àëüíî¿ (ñóäèííî¿) æîðñòêîñò³
(ÀÆ) ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÀÃ. Ñâîº÷àñíà
ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ÀÆ ââàæàºòüñÿ ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [3, 10].

Îñê³ëüêè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º
îäíèì ç îáîâ’ÿçêîâèõ ïàðàìåòð³â ñòàíó ñòðåñó,
àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòî-
ðèãåíåçó ÀÃ. Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè
âïëèâàþòü íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â ò³é æå ì³ð³, ÿê
äåìîãðàô³÷í³ ³ êë³í³÷í³ [2]. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïåê-
òèâíîãî òðèâàëîãî äîñë³äæåííÿ 213 ï³äë³òê³â âñòà-
íîâëåíî, ùî âèñîêà òðèâîæí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü ïî-
ºäíóþòüñÿ ³ç á³ëüøîþ øâèäê³ñòþ ïóëüñîâî¿ õâèë³ [8].

Ïîøèðåííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ïðèâåëî
äî íàäì³ðíîãî çàõîïëåííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â êîìï’þ-
òåðíèìè ³ãðàìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè. Â ïîïó-
ëÿö³¿ ï³äë³òê³â ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó
10,6 % õëîï÷èê³â ³ 7,7 % ä³â÷àòîê ó â³ö³ 13-18 ðîê³â,
ïðè÷îìó ó õëîï÷èê³â öå ïîâ’ÿçàíî ³ç â³äåî³ãðàìè
[14]. Ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî íåãà-
òèâíèé âïëèâ çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèé ³ãðàìè íà
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, â ò.÷. íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòå-
ìó [11]. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïðîáëå-
ìè «³ãðîâî¿» ïîâåä³íêè íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîðó-
øåííÿìè ñíó, äåïðåñ³ºþ, ñèìïòîìàìè òðèâîæíîñò³
[7, 13]. Çàëåæí³ñòü â³ä â³äåîãðè ïîâ’ÿçàíà ³ç íåéðî-
òèçìîì [16], íèçüêèì ³ìïóëüñèâíèì êîíòðîëåì, ïî-
ðóøåííÿìè åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
[13]. Íàéá³ëüøå íåãàòèâíèéâ ïëèâ íà çäîðîâ’ÿ
ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîëüîâèìè ³ãðàìè ³ «øóòåðà-
ìè» â³ä ïåðøî¿ îñîáè [5]. Äîâåäåíî, ùî ó ìîëîäèõ
ëþäåé (ñåðåäí³é â³ê 23,1±1,9 ðîê³â) â³äåîãðà ³ç åëå-
ìåíòàìè íàñèëüñòâà àñîö³þºòüñÿ ³ç ãîñòðèì ï³äéî-
ìîì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â ñåðåäíüîìó íà 7,5±5,8 ìì
ðò. ñò. [12].
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* ; Unweighted Means
Current effect: F(1, 125)=,99151, p=,32130
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Ðèñ.1. Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ð³âíÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëüñîâîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ä³òåé ð³çíî¿ ñòàò³ ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-

ç³ºþ ³ ãðóïè êîíòðîëþ
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Â³äîìî, ùî â³äåîãðà º ôàêòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ï³äë³òê³â, àëå ïðè íàä-
ì³ðíîìó çàõîïëåíí³ ï³äë³òê³â â³äåî³ãðàìè
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ çíèæóºòüñÿ [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
çâ’ÿçîê ì³æ àðòåð³àëüíîþ æîðñòê³ñòþ, ÿê-
³ñòþ æèòòÿ ³ çàõîïëåííÿì â³äåî³ãðàìè ó
øêîëÿð³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 129 ä³òåé (92 õëîï÷èêà, 37
ä³â÷àòîê) â³êîì 9-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó
X±SD–14,49±1,69 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Öåíòð³ ä³àã-
íîñòèêè òà êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ä³òåé íà áàç³ Äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 6 ì. Êèºâà. Ä³àãíîç «aðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ» âñòàíîâëþâàâñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
âèêîðèñòàííÿì ìîí³òîð³â «ABMP-04/M»
ô³ðìè «MEDITECH» (Óãîðùèíà). Âèê-
ëþ÷àâñÿ âòîðèííèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ó 10 ä³â÷àòîê ³ 40 õëîï÷èê³â âèÿâëåíà
ñòàá³ëüíà, ó 13 ä³â÷àòîê ³ 22 õëîï÷èê³â – ëàá³ëüíà
ôîðìà ÀÃ (âêàçàí³ äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ñêëàëè äîñ-
ë³äíó ãðóïó). Ó 14 ä³â÷àòîê ³ 30 õëîï÷èê³â ð³âåíü
ÀÒ íå ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ 1).
Ä³òè ãðóïè êîíòðîëþâ ñåðåäíüîìó ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì â³ä ä³òåé ³ç ÀÃ (14,20±1,84
ðîêè ïðîòè 14,69±1,59 ðîê³â; P=0,085).

Ð³âåíü ÀÆ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüî-
äîáîâîãî ïóëüñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñðÀÒï),
ÿêèé ââàæàºòüñÿ á³ëüø ïîêàçîâèì, í³æ ³íäåêñ
àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³ [9].

Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó SF-36 òà êîìï’þ-

òåðíî¿ çàëåæíîñò³ (ÊÇ) çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿
àíêåòè [4] ó 25 õëîï÷èê³â ³ç ÀÃ.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîãðàìè Excel 2003 òà Statisticafor Windows
8.0. Çàñòîñóâàëè äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVAòà êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ïðè çíà÷åíí³ Ð<0,05 ðåçóëüòàòè
ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, ó ä³â÷àòîê ³ç

ÀÃ ñåðåäíüîäîáîâèé ÀÒï â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
54,08±1,39 ìì ðò.ñò., òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ
46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó õëîï÷èê³â – â³äïî-
â³äíî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. ïðîòè 49,91±1,21 ìì
ðò.ñò (P<0,001) (ðèñ.1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé äîñë³äíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà â³êîì ³ ñòàòòþ

      
    

 (9-13 ) 9 8 5 7 
 (14-17 ) 14 54 9 23 

 23 66 14 30 

 
Òàáëèöÿ 2

Ñåðåäíüîäîáîâèé ïóëüñîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê ó ä³òåé
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Ñåðåäíüîäîáîâèé Àòï (òàáë. 2) ó õëîï÷èê³â ³ç ÀÃ
â ñåðåäíüîìó íà 10 ìì ðò.ñò. ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ
ó ãðóï³ êîíòðîëþ ÿê ó ñòàðø³é 60,66±0,92 ìì ðò.ñò.
ïðîòè 50,34±1,41 ìì ðò.ñò., òàê ³ ó ìîëîäø³é â³êîâ³é
ãðóï³ – 58,40±2,39 ìì ðò.ñò. ïðîòè 48,52±2,55 ìì
ðò.ñò. (P<0,05). Ó ä³â÷àòîê ³ç ÀÃ ñðÀÒï â ñåðåäíüî-
ìó íà 7-8 ìì ðò.ñò. ïåðåâèùóâàâ çíà-
÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî
54,37±1,80 ìì ðò.ñò. ïðîòè 46,29±2,25
ìì ðò.ñò. ó ñòàðø³é òà  53,65±2,25 ìì
ðò.ñò. ïðîòè 46,39±3,02 ìì ðò.ñò. ó ìî-
ëîäø³é â³êîâ³é ãðóï³ (P<0,05).

Ó 1 õëîï÷èêà (4 %) âèÿâëåíî âèðà-
æåíó ÊÇ, ó 5 (20 %) – âèñîêèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ÊÇ, ó 17 (68 %) – ïî÷àòêîâó
ñòàä³þ ÊÇ (çàõîïëåííÿ) ³ ëèøå ó 2 (8 %) –
â³äñóòí³ñòü ÊÇ (ðèñ. 2).

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 3,
ÿê³ñòü æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ³ç ÀÃ áóëà çíè-
æåíà, îñîáëèâî çíà÷åííÿ øêàëè «ðîëü-
îâå ôóíêö³îíóâàííÿ» (ìåíøå 60,0
áàë³â). Çâåðòàº óâàãó òå, ùî çíà÷åííÿ
øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà «ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ» áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó
ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì çíà÷åííÿ ñðÀÒï –

Òàáëèöÿ 3
Çíà÷åííÿ øêàë òåñòó SF-36 ó ï³äë³òê³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíî¿

æîðñòêîñò³

â³äïîâ³äíî 67,05±3,52 áàë³â ïðîòè 48,54±5,49 áàë³â,
òà 72,00±3,93 áàëè ïðîòè 56,00±6,12 áàë³â. Â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ð³âíåì ñðÀÒï ³ çíà÷åííÿì øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà
«ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» (r=0,42; P<0,05).

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé (r=0,63; P<0,01) êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñðÀÒï ³ ð³âíåì ÊÇ (ðèñ. 3), òà-
êîæ äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
çíà÷åííÿì øêàëè «æèòòºçäàòí³ñòü» òà ð³âíåì ÊÇ
(r=0,53; P<0,05), íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
(r=-0,77; P<0,01) ì³æ ð³âíåì ÊÇ òà çíà÷åííÿì øêàëè
«ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëü-
ñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó >55 ìì ðò. ñò. ó õëîï-
÷èê³â òà >52 ìì ðò. ñò. ó ä³â÷àòîê ìîæíà ââàæàòè
ïîâ’ÿçàíèì ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ³ â³í
â³äîáðàæàº çì³íè ñóäèí, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóäèííîþ æîð-
ñòê³ñòþ.

Ïðè òîìó, ùî çàãàëîì ó õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî
â³êó ³ç ÀÃ ÿê³ñòü æèòòÿ çíèæåíà, ñóäèííà
æîðñòê³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ³ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì
æèòòºçäàòíîñò³, ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, ÿê ³ àðòåð³àëüíà

 

Ðèñ. 2. Ïðîÿâè êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ó õëîï-
÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ

ã³ïåðòåíç³ºþ (â %)

Ã≥Ò˛‡ Œ.Ã.,  ÛıÚ‡ Õ.Ã., Ã≥Ò˛‡ À.≤, ’‡ÈÚÓ‚Ë˜ Ã.¬.

Scatterplot:     vs.        (Casewise MD deletion)
       = -15,18 + ,59041 * 

Correlation: r = ,63471
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Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñåðåäíüîäîáîâèì ïóëüñîâèì
àðòåð³àëüíèì òèñêîì ³ ð³âíåì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³
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æîðñòê³ñòü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç á³ëüøèì çàõîïëåííÿì
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîãî çîáðàæåííÿ âèÿâè-
ëèó ãåéìåð³â, ÿê³ çàõîïëþþòüñÿ ³íòåðíåò-³ãðàìè,
çì³íè îá’ºìó ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ó ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà óâàãó òà êîíòðîëü,
³ìïóëüñèâíèé êîíòðîëü, ìîòîðí³ ôóíêö³¿ òà åìîö³é-
íó ðåãóëÿö³þ, ñåíñîðíî-ìîòîðíó êîîðäèíàö³þ;
çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè â ìîçêîâèõ
ä³ëÿíêàõ, ùî âêëþ÷åí³ â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïîâåä-
³íêîâå ïðèãí³÷åííÿ òà åìîö³éíå ðåãóëþâàííÿ. Â³äå-
îãðà àñîö³þºòüñÿ ³ç âèâ³ëüíåííÿì ê³ëüêîñò³ äîôàì³-
íó, ÿê ïðè íàðêîìàí³¿, ³ çìåíøåííÿì äîôàì³íîâîãî
òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçóâàííÿì ³ç äîôàì³íîâèìè D2-ðå-
öåïòîðàìè, ùî â³äîáðàæàº çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî
äîôàì³íîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ [15]. Òîáòî, ³ãðîâà çà-
ëåæí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîòðåáîþ êîìïåíñàòîðíîãî
ï³äâèùåííÿì äîôàì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè ï³äâèùóº

æèòòºçäàòí³ñòü õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó, àëå ïðè
öüîìó âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ çá³ëüøóºòüñÿ àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü ³ ñóòòºâî
çìåíøóºòüñÿ ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Òîìó ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ï³ä-
ë³òê³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ º ðîçðîáêà çàõîä³â
³ç çìåíøåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìà-
þòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òà-
êèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â òîé æå ñòåïåíè, êàê äå-
ìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå.

Öåëü: èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòüþ, êà÷åñòâîì æèçíè è óâëå÷åííîñòüþ âèäåîèãðàìè ó øêîëüíèêîâ ñ
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 129 äåòåé (92 ìàëü÷èêà, 37 äåâî÷åê) â âîçðàñòå 9-17 ëåò (â ñðåäíåì 14,49±1,69 ëåò).
Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Èñêëþ÷àë-
ñÿ âòîðè÷íûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ñðåäíåñóòî÷íîãî ïóëüñîâî-
ãî ÀÄ (ñðÀÄï), êà÷åñòâî æèçíè – ñ ïîìîùüþ òåñòà SF-36, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü – ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àíêåòû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó äåâî÷åê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñðÀÄï â ñðåäíåì áûë 54,08±1,39 ìì ðò.ñò., â ãðóïïå
êîíòðîëÿ 46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó ìàëü÷èêîâ – ñîîòâåòñòâåííî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. è 49,91±1,21 ìì ðò.ñò (P<0,001).
Ïîêàçàòåëè øêàë «æèçíåñïîñîáíîñòü» è «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» SF-36 áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ìàëü÷èêîâ ñî ñðÀÄï> 55 ìì
ðò.ñò., ÷åì ó ìàëü÷èêîâ ñî ñðÀÄï<55 ìì ðò.ñò. – ñîîòâåòñòâåííî 67,05±3,52 áàëëîâ ïðîòèâ 48,54±5,49 áàëëîâ è 72,00±3,93
áàëëîâ ïðîòèâ 56,00±6,12 áàëëîâ. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñðÀÄï è çíà÷åíèÿìè øêàë «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» (r=0,61; P<0,01) è «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (r=0,42; P<0,05), ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (r=0,63;
P<0,01), à òàêæå ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è çíà÷åíèåì øêàëû «æèçíå-
ñïîñîáíîñòü» (r=0,53; P<0,05) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è çíà-
÷åíèåì øêàëû «ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (r = –0,77, P<0,01).

Âûâîä. Ó ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óâëå÷åííîñòü âèäåîèãðàìè àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëüøåé àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòüþ è ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîäðîñòêè, àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü.
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ARTERIAL STIFFNESS IN ADOLESCENTS WITH PRIMARY ARTERIAL HYPERTENSION AND ITS
RELATIONSHIP WITH QUALITY OF LIFE AND VIDEOGAME ADDICTION

Misiura O.M, Kukhta N.M., Misiura L.I., Khaitovych M.V.

Î.Î. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. It is known that arterial stiffness (AS) plays a significant role in the development and progression of arterial
hypertension (AH), and psychological factors affect cardiovascular morbidity and mortality to the same extent as demographic and
clinical.

Objective was to study the relationship between arterial stiffness, quality of life and videogames addiction school children with
primary arterial hypertension.

Materials and methods. Twenty-nine children (92 boys, 37 girls) aged 9-17 years (mean 14,49±1,69 years) were examined. The
diagnosis was verified according to the results of ambulatory blood pressure monitoring. The secondary character of the disease was
excluded. The level of arterial hypertension was assessed by the ambulatory pulse pressure (APP), the quality of life by the SF-36,
videogame addiction using a special questionnaire.

Results. In girls with arterial hypertension APP was higher than 54,08±1,39 mm Hg, in the control group 46,32±1,78 mm Hg
(P<0,001), in boys, respectively 60,37±1,39 mm Hg and 49,91±1,21 mm Hg (P<0,001). The scales of “vitality” and “mental health”
SF-36 were significantly higher in boys with APP > 55 mm Hg than in boys with APP <55 mm Hg respectively – 67,05±3,52 vs
48,54±5,49 and 72,00±3,93 vs 56,00±6,12. A direct correlation was between APP and  “viability” (r = 0,61, P<0,01) and “mental
health” (r=0,42, P<0,05), and video game addiction (r=0,63; P<0,01), as well as a direct correlation between the video game addiction
and “viability” (r=0,53, P<0,05) and a negative correlation between video game addiction and “physical function“ (r = -0,77, P<0,01).

Conclusion. Video game addiction in boys with arterial hypertension is associated with a larger arterial stiffness and a decrease
of physical functioning.

Key words: arterial hypertension, adolescents, arterial stiffness, quality of life, videogame addiction.

¿–“≈–≤¿À‹Õ¿ ∆Œ–—“ ≤—“‹ ” œ≤ƒÀ≤“ ≤¬ ≤« œ≈–¬»ÕÕŒfi ¿–“≈–≤¿À‹ÕŒfi √≤œ≈–“≈Õ«≤™fi “¿
ØØ «¬ífl«Œ  ≤« fl ≤—“fi ∆»““fl “¿ «¿’ŒœÀ≈ÕÕflÃ ¬≤ƒ≈Œ≤√–¿Ã»



55ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ÓÄÊ 616.33-006.6-005.1-089.87-089.844:616.343

ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀ ÎÄÍÎ- ÒÀ ÄÂÎÕÌÎÌÅÍÒÍÀ
ªÞÍÎÃÀÑÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ Ï²ÑËß ÃÀÑÒÐÅÊÒÎÌ²¯ ÏÐÈ

ÃÎÑÒÐÎÊÐÎÂÎÒÎ×ÈÂÎÌÓ ÐÀÊÓ ØËÓÍÊÀ

Øåïåòüêî ª.Ì., Ôîì³í Ï.Ä., Ãàðìàø Ä.Î., Áåëüñüêèé Î.Á., Êîçàê Þ.Ñ., Êîøìàí ².Ñ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà

shepevgen@gmail.com

Ðåöåíçåíòè: ïðîô. Çàõàðàø Ì.Ï., ïðîô. Áåçðîäíèé Á.Ã.

Àêòóàëüí³ñòü. Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ òà àêòóàëüí³ ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðîêðîâîòî÷èâîãî ðàêó øëóíêà ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ àïàðàòíèõ òåõíîëîã³é îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ôîðìóâàííÿì øòó÷íîãî øëóíî÷êà (ºþíîãàñòðîïëà-
ñòèêà) ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîì³¿ (ÃÅ).

Ìåòà. Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîä³â îäíîìîìåíòíî¿ òà äâîõìîìåíòíî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿
ºþíîãàñòðîïëàñòèêè (ªÃÏ), ÿê³ çäàòí³ ïîë³ïøèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîì³¿ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâî-
ìó ðàêó øëóíêà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Àíàë³çó ï³ääàí³ 30 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÃÅ â ïîºäíàíí³ ç ªÃÏ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà.
×îëîâ³ê³â áóëî 22 (73 %), æ³íîê – 8 (27 %). Ó 68 % ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíà ªÃÏ, âåðèô³êîâàíà III ñò. ³ IVñò. ïóõëèííîãî
ïðîöåñó. Ïðè ôîðìóâàíí³ øòó÷íîãî øëóíî÷êà (ðåêîíñòðóêòèâíà îäíîìîìåíòíà ªÃÏ) çàñòîñîâóâàëèñÿ ð³çí³ âàð³àíòè ³ òåõíî-
ëîã³¿: ªÃÏ ðó÷íèì ñïîñîáîì âèêîíàíà ó 3 (10 %), àïàðàòíà – ó 27 (90 %).

Ðåçóëüòàòè. ªÃÏ íà âèìêíåí³é ïåòë³ çà Ðó çàñòîñîâàíà ó 6 (20 %), Ù-loop ªÃÏ ç Áðàóíîâñüêèì ñï³âóñòÿì – ó 16 (53 %),
à ó 8 (27 %) âèêîíàíà ðåêîíñòðóêòèâíà àïàðàòíà ªÃÏ â ôóíêö³îíàëüíî âèã³äíîìó âàð³àíò³ ç âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè (ÄÏÊ). Ó 28 ïàö³ºíò³â ë³ìôîä³ñåêö³ÿ ïðîâåäåíà â îáñÿç³ D2, ó äâîõ – D1 ³ç çàñòîñóâàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ
³ àïàðàòó çâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. Ðîçðîáëåíî ³ âïðîâàäæåíî êîíöåïö³þ äâîõìîìåíòíî¿
ªÃÏ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ÃÅ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà. Íà ïåðøîìó åòàï³ âèêîíóºòüñÿ ÃÅ ç ë³ìôîä³ñåêö³ºþ. Ïðè
ðîçâèòêó äåìï³íã-ñèíäðîìó, àãàñòðàëüíî¿ àñòåí³¿, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ïîðóøåííÿ äèãåñòèâíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà â ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ ïðè â³äñóòíîñò³ äàíèõ ùîäî ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó íà äðóãîìó åòàï³ ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³â
(³íîä³ 1-1,5 ðîêó) ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ÃÅ âèêîíóâàëàñü ðåêîíñòðóêòèâíà ªÃÏ ç³ ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâó-
àðà. Ðîçðîáëåíî ø³ñòíàäöÿòü âàð³àíò³â àïàðàòíî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ áåç âêëþ÷åííÿ ³ ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ â òðàâíèé òðàí-
çèò. Êðàù³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ.

Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó òîòàëüíó ÃÅ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà äîö³ëüíî äîïîâ-
íþâàòè îäíîìîìåíòíîþ ªÃÏ ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ. Çàñòîñóâàííÿ îäíî- àáî äâîõìîìåíòíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ÃÅ ïîêðàùóº
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðîêðîâîòî÷èâèé ðàê øëóíêà, ðåêîíñòðóêòèâíà îïåðàö³ÿ, ãàñòðåêòîì³ÿ, ºþíîãàñòðîïëàñòèêà

Àêòóàëüí³ñòü. Õ³ðóðã³ÿ ðàêó øëóíêà, îñîáëèâî
óñêëàäíåíîãî, çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ³ äî ê³íöÿ íå-
âèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè â îíêîëîã³¿, àëå é â
óðãåíòí³é àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ [18]. Îñíîâíà ìàñà
õâîðèõ (60-80 % âñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ) íàäõîäèòü
íà ë³êóâàííÿ ³ç çàíåäáàíèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàí-
íÿ, ó ÿêèõ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êðîâîòå÷à àáî ïåð-
ôîðàö³ÿ ïóõëèíè [6].

Óñêëàäíåííÿ ðàêó øëóíêà ãîñòðîþ øëóíêîâî-
êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ çóñòð³÷àºòüñÿ â 2,7-40,1 %
âèïàäê³â, ³ â îñòàíí³ ðîêè, çà äàíèìè Öåíòð³â øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷, öåé ïîêàçíèê ìàº òåíäåí-
ö³þ äî çðîñòàííÿ [4, 23]. Ìàéæå âñ³ äîñë³äíèêè
çâåðòàþòü óâàãó íà ïðÿìó çàëåæí³ñòü ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà â³ä éîãî âèÿâëåííÿ íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ [14, 23].

 ßê ³ ðàí³øå, îñíîâíèì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî
ë³êóâàííÿ êðîâîòî÷èâîãî  ðàêó º ñóáòîòàëüíà ðåçåê-
ö³ÿ øëóíêà, ãàñòðåêòîì³ÿ ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ [8, 10, 19].

Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî ïðè ðàêó øëóíêà, óñêëàä-
íåíîìó êðîâîòå÷åþ, ïîêàçàíà ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ
â åêñòðåíîìó àáî ñòðî÷íîìó  ïîðÿäêó [6]. Àâòîðè
ââàæàþòü çà äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ àäåêâàòíèõ êîì-
á³íîâàíèõ îïåðàö³é, íàâ³òü ïðè âðîñòàíí³ ïóõëèíè â
ñóñ³äí³ îðãàíè é òêàíèíè, òà ïðèïóñòèìèì âèêîíàí-
íÿ ãàñòðåêòîì³¿ â îáñÿç³ D2 ë³ìôîäèñåêö³¿ [6, 19].

Â òîé æå ÷àñ, ³íø³ äîñë³äíèêè [8] ñõèëüí³ äî ðîç-
øèðåíî¿ D3 ë³ìôîäèñåêö³¿, àëå â ïëàíîâ³é õ³ðóðã³¿
ðàêó øëóíêà. Ç óðàõóâàííÿì öèõ òà ³íøèõ ôàêòîð³â,
ñóïåðå÷êè íàâêîëî D3 ë³ìôîäèñåêö³¿ íå ñëàáøàþòü,
à ðîçïàëþþòüñÿ ùå ç á³ëüøîþ ñèëîþ, îñîáëèâî,
ÿêùî âçÿòè äî óâàãè òó îáñòàâèíó, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ñëàáøàº âïåâíåí³ñòü ó áåçïåö³ é îíêî-
ëîã³÷í³é äîö³ëüíîñò³ D3 ë³ìôîäèñåêö³¿ [6, 8]. Ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ íîâ³ ìåòîäèêè ë³ìôîäèñåêö³¿, çàñíîâàí³
íà ³íòðàîïåðàö³éíîìó êàðòóâàíí³ øëÿõ³â ë³ìôîâ³ä-
òîêó, âèÿâëåíí³ «ñèãíàëüíîãî» ë³ìôîâóçëà, ÿê
íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíîãî îá’ºêòà ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòà-
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çóâàííÿ, ç âèêîðèñòàííÿì ó ÿêîñò³ êàðòóþ÷î¿ ðå÷î-
âèíè ë³ìôîòðîïíîãî áàðâíèêà Blue patent V, ùî
ââîäèòüñÿ â ñò³íêó øëóíêà ñóáñåðîçíî íàä ïóõëè-
íîþ [10]. Ñóòòºâå çíà÷åííÿ â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ ðàêó øëóíêà â³äâîäèòüñÿ åôåêòèâíèì ìåòî-
äàì âèÿâëåííÿ ñèãíàëüíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ç
âèçíà÷åííÿì éîãî ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ, òà
â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàç³â â íüîìó íå º âèçíà÷àëüíèì
êðèòåð³ºì äëÿ â³äìîâè â³ä ë³ìôîäèñåêö³¿ â îá’ºì³ D2.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü âïëèâó ã³ñòîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ïóõëèíè, à ñàìå ïåðñíåâèäíîêë³òèííîíî-
ãî ðàêó, òî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîìá³íîâàíîãî é
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âêàçóº íà ïåðåâàãè êîìá³íî-
âàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ðîçøèðåííÿ îáñÿ-
ãó ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ íå
ïðèâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â [7].

Â ä³àãíîñòèö³ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ðàíí³õ
ñòàä³é ðàêó øëóíêà âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèäàþòü
ï³äâèùåíîìó ð³âíþ åêñïðåñ¿ á³ëêà ç ðîäèíè ðåãóëÿ-
òîð³â àïîïòîçó Bcl-2 [5], à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ð³âíþ
ã³ïîêñ³¿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè çà äîïîìîãîþ ßÌÐ
ñïåêòðîñêîï³¿ [2, 3].

Îáãîâîðþþòüñÿ ìåòîäèêè íàêëàäàííÿ åçîôàãî-
ºþíîàíàñòîìîçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ãàñòðåêòîì³¿,
íàâîäÿòüñÿ àðãóìåíòè «çà» é «ïðîòè» â³äíîñíî ôîð-
ìóâàííÿ åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà òà ãàñòðîäóîäåíî-
àíàñòîìîçó ÿê ðó÷íèì, òàê ³ àïàðàòíèì ñïîñîáîì,
àêöåíòóºòüñÿ  óâàãà íà çâè÷êàõ õ³ðóðã³â, ïåðåâàãàõ ³
íåäîë³êàõ àïàðàòíîãî øâà [9, 12]. Ðîçðîáëÿþòüñÿ
ìåòîäè ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é ç ôîðìóâàííÿì
òîíêîêèøêîâèõ ðåçåðâóàð³â ð³çíèõ êîíñòðóêö³é ç
äîñë³äæåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ïå-
ðåâàã ³ íåäîë³ê³â çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ
âòðó÷àíü [1, 11, 13, 17, 20, 23]. Çàñëóãîâóþòü îñîá-
ëèâî¿ óâàãè ñïîâ³ùåííÿ ïðî âñå ÷àñò³øå çàñòîñóâàí-
íÿ ðîáîòîòåõí³êè (da vinci® system) â õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ ðàêó øëóíêà [16, 22, 23].

Ì³ñöå õ³ì³îòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
âèçíà÷àºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ñõåì
öèòîðåäóêòèâíî¿ òåðàï³¿ ³ç âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â
öåòóêñèìàáà, ³ðèíîòåêàíà, öèñïëàòèíà ³ ¿õí³õ ïî-
õ³äíèõ [21] òà çàñòîñóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ ã³ïåð-
òåðì³÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ³ç ïåð³òîíåóìåê-
òîì³ºþ [15].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà òà âïðîâàä-
æåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîä³â îäíîìîìåíòíî¿
òà äâîõìîìåíòíî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ºþíîãàñòðîïëà-
ñòèêè (ªÃÏ), ÿê³ çäàòí³ ïîë³ïøèòè ôóíêö³îíàëüí³
ðåçóëüòàòè òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîì³¿ ïðè ãîñòðîêðîâî-
òî÷èâîìó ðàêó øëóíêà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Àíàë³çó ï³ääàí³ ðåçóëüòàòè 238 òîòàëüíèõ ãàñò-
ðåêòîì³é, âèêîíàíèõ ³ç ïðèâîäó óñêëàäíåíîãî ðàêó
øëóíêà ç 1983 ïî 2014 ð³ê ó õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ¹ 3
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ãîñòðà âèðàçêîâà êðîâîòå÷à áóëà
ó 165 õâîðèõ, à â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó îïåðîâàíî 73
ïàö³ºíòè. Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á îäíîìîìåíòíî¿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîìèè
(Ïàò. UA ¹ 52020 À) øëÿõîì çøèâàííÿ ïåòë³ ïî-
ðîæíüî¿ êèøêè ó âèãëÿä³ áóêâè Ô («ïîòð³éíèé àíà-
ñòîìîç»), à òàêîæ òðè ñïîñîáè àïàðàòíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ
òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîìèè ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó
ðàêó øëóíêà (Ïàò. UA ¹ 41335; Ïàò. UA ¹ 62486;
Ïàò. UA ¹ 62487). Îäíîìîìåíòíà ðåêîíñòðóêòèâ-
íà ªÃÏ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ãàñòðåêòîì³¿ ðó÷íèì àáî
àïàðàòíèì øâîì çà äîïîìîãîþ öèðêóëÿðíèõ ³
ë³í³éíèõ ñòåïëåð³â âèêîíàíà ó 30 õâîðèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñåðåä  165 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ øëóíêîâîþ êðî-
âîòå÷åþ ïîìåðëî 19 (11,5 %), ïðè öüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó ëåòàëüí³ñòü âäàëîñÿ çíèçèòè ç 20,2 % (ïî-
ìåðëî 18 ç 89 â 1 ïåð³îä³ (1983-1999 ð.)
ñïîñòåðåæåíü) äî 1,7 % (ïîìåð 1 ç 60 õâîðèõ ó 2 ïå-
ð³îä³ (2000-2010 ð.) ñïîñòåðåæåíü), òîä³ ÿê ïðè ïëà-
íîâèõ ãàñòðåêòîì³ÿõ (ÃÅ) ïîêàçíèê ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ëåòàëüíîñò³ çíèçèâñÿ ç 17,2 % (ïîìåðëî 10 ç 58
õâîðèõ ó 1 ïåð³îä³) äî 9,1 % ( ïîìåð 1 ç 11 ó 2 ïåð³-
îä³). Ó 3 ïåð³îä³ (2011-2014 ðð.) ïðè ÃÅ ³ç ïðèâîäó
êðîâîòå÷³ (16) òà ïëàíîâèõ ÃÅ (4) ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â íå áóëî. Ñåðåä 30 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ãàñòðåê-
òîì³¿ ç ªÃÏ ðîçïîä³ë çà ñòàä³ÿìè ïóõëèííîãî ïðîöå-
ñó áóâ íàñòóïíèì: ² À ñò. – 2 (6,7 %), I Â cò. – 2 (6,7 %),
I² ñò. – 4 (13,3 %), ²²² À ñò. – 8 (26,7 %), ²²² Â ñò. – 2
(6,7 %), IV ñò. – 12 (40,0 %).

Ë³ìôîäèñåêö³ÿ D1 àáî D2 ïðîâîäèëàñü çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëþ «Harmonic», à
ìîá³ë³çàö³ÿ øëóíêó ç ñàëüíèêàìè òà ãàñòðåêòîì³ÿ –
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîçâàðþâàëüíîãî àïàðàòó «Ïà-
òîíÌåä».

ªþíîãàñòðîïëàñòèêà ñôîðìîâàíà çà ðîçðîáëåíè-
ìè ìåòîäèêàìè ðó÷íèì øâîì ó 3 (10 %) ïàö³ºíò³â,
àïàðàòíèì – ó 27 (90 %), çà ìåòîäèêîþ Ô-àíàñòîìî-
çà íà ïåòë³ çà Ðó (Ïàò. UA ¹ 52020 À, ðèñ. 1),
(Ïàò. UA ¹ 62486, ðèñ. 3) – 6 (20 %), çà ìåòîäèêîþ
Ô-àíàñòîìîçà ³ç âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè – 8 (27 %) (ðèñ. 4), çà Áîíäàðåì ç àïàðàòíèì çøè-
âàííÿì ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿ ïåòåëü êèøêè
ë³í³éíèì ñòåïëåðîì òà Áðàóíîâñüêèì ñï³âóñòÿì (Ù-
loop ªÃÏ) (Ïàò. UA ¹ 41335) (ðèñ. 2) – 16 (53 %).

Íåóñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó áóâ ó 26 (86,7 %) õâîðèõ, ó 3 ìàâ ì³ñöå ãîñòðèé
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïàíêðåàòèò (1 – ªÃÏ ðó÷íèì
øâîì, 2 – àïàðàòíèì), à â îäíîãî ïàö³ºíòà ðîçâèëà-
ñÿ ïåðôîðàö³ÿ ãîñòðî¿ âèðàçêè ïîðîæíüî¿ êèøêè
ï³ñëÿ ªÃÏ ðó÷íèì øâîì, ùî ïîòðåáóâàëà ðåëàïàðî-
òîì³³. Ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèêîíàíí³ ðåíò-
ãåíîãðàô³¿ âèçíà÷àëîñü íàÿâí³ñòü â ë³âîìó ï³ää³àô-
ðàãìàëüíîìó ïðîñòîð³ øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî
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Ðèñ. 6. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ
ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà
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ðåçåðâóàðó  îá’ºìîì 250-500 ìë (ðèñ. 5), ÿêèé ç ÷à-
ñîì ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

Ñôîðìîâàíèé øòó÷íèé òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâó-
àð ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó çðîñòàííþ ìàñè ò³ëà ïà-
ö³ºíòà, êîðåêö³¿ àíåì³¿, âîëîä³º àíòèäåìï³íãîâèìè
òà àíòèðåôëþêñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ìîäåëþº ðå-
çåðâóàðíó ôóíêö³þ âòðà÷åíîãî øëóíêà òà, â òàêîìó
ðàç³, ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ðîçðîáëåíî ³ âïðîâàäæåíî êîíöåïö³þ äâîõìî-
ìåíòíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ÃÅ ïðè ãîñòðîêðîâîòî-
÷èâîìó ðàêó øëóíêà (ÃÐØ). Íà ïåðøîìó åòàï³ âñòà-
íîâëþþòü ïîêàçè äî ªÃÏ ïàö³ºíòàì, ÿêèì âæå áóëà
âèêîíàíà ÃÅ ç ë³ìôîäèñåêö³ºþ, íàé÷àñò³øå â ìîäè-
ô³êàö³¿ Ñàâ³íèõ àáî Ã³ëÿðîâè÷à-Þä³íà-Øàë³ìîâà.
Ïðè ðîçâèòêó äåìï³íã-ñèíäðîìó, àãàñòðàëüíî¿ àñ-
òåí³¿, çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà, ïîðóøåíí³ äèãåñòèâíî¿
ôóíêö³¿ êèøêîâîãî òðàêòó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ òà ïðè â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî ïðîãðåñóâàííÿ
ïóõëèííîãî ïðîöåñó íà äðóãîìó åòàï³ ÷åðåç 4-6
ì³ñÿö³â (³íîä³ 1-1,5 ðîêó) ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ÃÅ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâíà ªÃÏ ç³ ñòâîðåííÿì
øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà. Íåîáõ³äíà
ºìí³ñòü ðåçåðâóàðà ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ñèñòåìîþ ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì â³êó, ñòàò³ ³ âàãè ïàö³ºíòà. Ðîçðîáëåíî
ø³ñòíàäöÿòü âàð³àíò³â àïàðàòíî¿ ðåêîíñòðóêòèâíî¿
ªÃÏ áåç âêëþ÷åííÿ òà ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ â òðàâ-
íèé òðàíçèò (ðèñ. 6-21). Ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè
ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ âèÿâèëè-
ñÿ êðàùèìè.

Ðîçðîáëåí³ íîâ³ ìåòîäè ºþíîãàñòðîïëàñòèêè ³ç
ôîðìóâàííÿì «øòó÷íîãî øëóíî÷êà»:

1. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ ç
ôîðìóâàííÿì åçîôàãî-ºþíîàíàñòîìîçà òà åíòåðî-
åíòåðîàíàñòîìîçà çà Áðàóíîì, ùî âêëþ÷àº ôîðìó-
âàííÿ øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ³ç
âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ), ÿêèé
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñåãìåíò õóäî¿ êèøêè íà ñó-
äèíí³é àðêàä³ àíàñòîìîçóþòü ç³ çøèòèìè ïðèâ³äíîþ
òà â³äâ³äíîþ ïåòëÿìè õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åçîôàãî-ºþíîàíàñòîìîçà ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat-75» ³ç íàñòóïíèì àíàñòîìîçóâàííÿì äèñ-
òàëüíîãî ê³íöÿ ñåãìåíòà õóäî¿ êèøêè íà ñóäèíí³é
áðèæîâî¿ àðêàä³ ³ç êóêñîþ ÄÏÊ, ïåðåòèíàþòü ïðè-
â³äíó òà â³äâ³äíó ïåòë³ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³-
øå Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ çà äîïîìîãîþ ë³í³éíîãî
çøèâàòåëÿ «Proximat-55» ³ç çàãëóøóâàííÿì ê³íö³â
êèøêè, ïåðåòèíàþòü ïðèâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
çà äóîäåíîºþíàëüíèì ïåðåõîäîì äî àíàñòîìîçà çà
Áðàóíîì òà âèäàëÿþòü àíàñòîìîç çà Áðàóíîì,
â³äíîâëþþòü áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè åíòåðî-
åíòåðîàíàñòîìîçîì ê³íåöü ó ê³íåöü (Ïàò. UA
¹77884 U, 2013, Áþë. ¹ 4) (ðèñ. 6).

2. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ,
ùî âêëþ÷àº âèêðîþâàííÿ ñåãìåíòó ïîðîæíüî¿ êèø-
êè íà ñóäèíí³é àðêàä³, àíàñòîìîçóâàííÿ éîãî ³ç

ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äâ³äíó ïåòëþ ïî-
ðîæíüî¿ êèøêè ï³ñëÿ ïåðåòèíàííÿ íèæ÷å Áðàó-
íîâñüêîãî ñï³âóñòÿ çøèâàþòü ³ç äâîìà ïåòëÿìè ïî-
ðîæíüî¿ êèøêè íèæ÷å åçîôàãî-ºþíîàíàñòîìîçà,
ï³ñëÿ çøèâàííÿ ¿õ ì³æ ñîáîþ ñòâîðþþòü òîíêîêèø-
êîâèé ðåçåðâóàð, äèñòàëüíèé ê³íåöü ñåãìåíòà
ïîðîæíüî¿ êèøêè àíàñòîìîçóþòü ³ç ÄÏÊ, ïåðåòèíà-
þòü îáèäâ³ ïåòë³ ïîðîæíüî¿ êèøêè âèùå Áðàóíîâñü-
êîãî ñï³âóñòÿ ³ç çàãëóøóâàííÿì ê³íö³â, â³äíîâëþþòü
áåçïåðåðâí³ñòü ïîðîæíüî¿ êèøêè åíòåðî-åíòåðîàíà-
ñòîìîçîì «ê³íåöü â ê³íåöü» (Ïàò. UA ¹ 78636U,
2013, Áþë. ¹ 6) (ðèñ. 7).

 3. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ ç
ªÃÏ òà âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ, ùî âêëþ÷àº ôîðìóâàííÿ
øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ³ç âêëþ÷åí-
íÿì ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü
ïðèâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè íèæ÷å åçîôàãîºþíîà-
íàñòîìîçó ³ç çàãëóøóâàííÿì ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ
õóäî¿ êèøêè ïîáëèçó åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçó, ïåðå-
òèíàþòü ïðèâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí-
³øå  Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ ³ç çàãëóøóâàííÿì äèñ-
òàëüíîãî ê³íöÿ õóäî¿ êèøêè íàä Áðàóíîâñüêèì
ñï³âóñòÿì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì  «Proximat-55»,
ñêëàäóþòü ñåãìåíò ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ ï³äêîâîïîä³áíî
òà ñòâîðþþòü òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâóàð (ºþíîãàñò-
ðîïëàñòèêà) çøèâàííÿì ïîäâ³éíî¿ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ ³ç
â³äâ³äíîþ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå
Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat-75», ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿
êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì  «Proximat-55», ïðîêñèìàëü-
íèé ê³íåöü â³äâ³äíî¿ ïåòë³ õóäî¿ êèøêè àíàñòîìîçó-
þòü ³ç ÄÏÊ, äèñòàëüíèé ê³íåöü çàãëóøóþòü ïðîêñè-
ìàëüí³øå Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ; ïåðåòèíàþòü
ïðèâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè çà äóîäåíîºþíàëüíèì
ïåðåõîäîì ïðîêñèìàëüí³øå àíàñòîìîçó òà â³äâ³äíó
ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå àíàñòîìîçó çà Áðà-
óíîì, âèäàëÿþòü àíàñòîìîç, â³äíîâëþþòü áåçïå-
ðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì
«ê³íåöü ó ê³íåöü» (Ïàò. UA ¹ 80464 U, 2013, Áþë.
¹ 10) (ðèñ. 8).

  4. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ,
ùî âêëþ÷àº ôîðìóâàííÿ øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî
ðåçåðâóàðà ³ç âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü ïðèâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
íèæ÷å åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçó ³ç çàãëóøóâàííÿì
ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ õóäî¿ êèøêè ïîáëèçó åçîôà-
ãîºþíîàíàñòîìîçó, ïåðåòèíàþòü ïðèâ³äíó ïåòëþ
õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå  Áðàóíîâñüêîãî ñï³âó-
ñòÿ ³ç çàãëóøóâàííÿì äèñòàëüíîãî ê³íöÿ õóäî¿ êèø-
êè íàä Áðàóíîâñüêèì ñï³âóñòÿì ë³í³éíèì çøèâàòå-
ëåì  «Proximat-55», ñêëàäóþòü ñåãìåíò ïðèâ³äíî¿
ïåòë³ ï³äêîâîïîä³áíî òà ñòâîðþþòü òîíêîêèøêîâèé
ðåçåðâóàð (ºþíîãàñòðîïëàñòèêà) çøèâàííÿì ïîä-
â³éíî¿ ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ ³ç â³äâ³äíîþ ïåòëåþ õóäî¿
êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå Áðàóíîâñüêîãî ñï³âóñòÿ
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì  «Proximat-75», ïåðåòèíàþòü
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Ðèñ. 8. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ ç
ªÃÏ òà âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ

 

 

 

 

 

 

 

Ðèñ. 9. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ðèñ. 10. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ
çà Ðó ç³ ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà òà

âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ.

Ðèñ. 11.  Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ ÃÅ çà
Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà

Ðèñ. 12.  Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³
ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ï³ñëÿ ÃÅ çà

Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà

 

Ðèñ. 13.  Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³
ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ï³ñëÿ ÃÅ çà

Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà

 

 
Ðèñ. 14. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ ÃÅ çà

Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà

Ðèñ. 15. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè
ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³

ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó

ÿÂÔÂÚ¸ÍÓ ™.Ã., ‘ÓÏ≥Ì œ.ƒ., √‡Ï‡¯ ƒ.Œ., ¡ÂÎ¸Ò¸ÍËÈ Œ.¡.,  ÓÁ‡Í fi.—.,  Ó¯Ï‡Ì ≤.—.
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â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå  Áðàó-
íîâñüêîãî ñï³âóñòÿ ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat-55», ïðîêñèìàëüíèé ê³íåöü â³äâ³äíî¿
ïåòë³ õóäî¿ êèøêè àíàñòîìîçóþòü ³ç ÄÏÊ, à äèñ-
òàëüíèé ê³íåöü çàãëóøóþòü ïðîêñèìàëüí³øå Áðàó-
íîâñüêîãî ñï³âóñòÿ (Ïàò. UA ¹ 80466 U2013, Áþë.
¹ 10) (ðèñ. 9).

5. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ ÃÅ çà
Ðó ç³ ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà òà
âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòè-
íàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè íà â³äñòàí³ 3 ñì
ïðîêñèìàëüí³øå â³ä åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó,
ñêëàäàþòü ïåòëþ õóäî¿ êèøêè, ïåðåñ³÷åíó íàä àíàñ-
òîìîçîì çà Ðó, ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ (àáî áóêâè
U), òà çøèâàþòü ¿¿ àïàðàòíèì ñïîñîáîì ïðîòÿãîì
12-14 ñì, ï³ñëÿ ÷îãî àíàñòîìîçóþòü çà äîïîìîãîþ
öèêóëÿðíîãî çøèâàòåëÿ ïîäâ³éíó ïåòëþ õóäî¿ êèø-
êè ç³ ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà
(ºþíîãàñòðîïëàñòèêè) ç êóêñîþ ÄÏÊ, ÿêó âêëþ÷à-
þòü â òðàâíèé ïðîöåñ, à ïîò³ì ïðîêñèìàëüí³øå àíà-
ñòîìîçà çà Ðó â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè çàãëóøó-
þòü (Ïàò. UA ¹ 86382 U, 2013, Áþë. ¹ 24) (ðèñ. 10).

6. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ºþíîãàñòðîïëàñòè-
êè ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿ çà Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâî-
ìó ðàêó øëóíêà, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíà-
þòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 55 ìì, ïåðåòèíà-
þòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åíòå-
ðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ìîá³ë³çóþòü ¿¿ äèñòàëü-
íèé ê³íåöü íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³,
ïåðåì³ùóþòü éîãî â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïî-
çàäóîáîäîâî, ïîò³ì ïðîêñèìàëüíó ÷àñòèíó ìîá³ë³çî-
âàíî¿ â³äâ³äíî¿ ïåòë³ õóäî¿ êèøêè ñêëàäàþòü ó âèã-
ëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ – ïåðåâåðíåíî¿ áóêâè U, ³
ïðîòÿãîì 10-12 ñì çøèâàþòü ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat» 100 ìì, ïîò³ì çøèòó ïîäâ³éíó ïåòëþ
çøèâàþòü ³ç äèñòàëüíèì ê³íöåì â³äâ³äíî¿ ïåòë³
õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åçîôàãî-ºþíîàíàñòîìîçà
ïðîòÿãîì 10-12 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
100 ìì ³ç ôîðìóâàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà
ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà
(ºþíîãàñòðîïëàñòèêè), â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó çàã-
ëóøóþòü, áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè çà ð³âíåì åí-
òåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó â³äíîâëþþòü äðóãèì
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì çà Ðó «ê³íåöü ó á³ê»
(Ïàò. UA ¹ 87227 U, 2014, Áþë. ¹ 2) (ðèñ. 11).

 7. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ºþíîãàñòðîïëàñòè-
êè ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿ çà Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâî-
ìó ðàêó øëóíêà, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíà-
þòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximate» 55 ìì, ñêëàäàþòü
â³äâ³äíó ïåòëþ äèñòàëüí³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìî-
çà ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ (àáî áóêâè U) òà çøèâà-
þòü ¿¿ àïàðàòíèì ñïîñîáîì ïðîòÿãîì 12-14 ñì, ïåðå-

òèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ìîá³ë³çóþòü ¿¿ äèñ-
òàëüíèé ê³íåöü íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðå-
ì³ùóþòü éîãî â ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäó-
îáîäîâî òà àíàñòîìîçóþòü ³ç çøèòî¿ ó âèãëÿä³ áóêâè
U â³äâ³äíîþ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè àïàðàòíèì ñïîñî-
áîì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100 ìì, ñòâî-
ðþþ÷è òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâóàð (ºþíîãàñòðîïëàñ-
òèêà) äîâæèíîþ 10-12 ñì, â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿
êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà
Ðó çàãëóøóþòü, ï³ñëÿ ÷îãî áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿
êèøêè çà ð³âíåì åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó
â³äíîâëþþòü äðóãèì åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì çà
Ðó «ê³íåöü ó á³ê». (Ïàò. UA ¹ 87228 U, 2014, Áþë.
¹ 2) (ðèñ. 12).

8. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè ãîñ-
òðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³
ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà òà âêëþ-
÷åííÿì ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü
â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòå-
ðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ïåðåòèíàþòü õóäó êèø-
êó çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòå-
ðîàíàñòîìîçà çà Ðó ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat» 55 ìì, âèêðîþþòü ñåãìåíò õóäî¿ êèøêè
äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó äîâæè-
íîþ 28-30 ñì íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðå-
ì³ùóþòü âèêðîºíèé ñåãìåíò ó ïðîêñèìàëüíîìó íà-
ïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî, ïðîêñèìàëüíó ÷àñòèíó
âèêðîºíîãî òîíêîêèøêîâîãî ñåãìåíòà ñêëàäàþòü ó
âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ – ïåðåâåðíåíî¿ áóêâè U, ³
ïðîòÿãîì 10-12 ñì çøèâàþòü ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat» 100 ìì, ïîò³ì çøèòó ïîäâ³éíó ïåòëþ
çøèâàþòü ³ç äèñòàëüíèì ê³íöåì â³äâ³äíî¿ ïåòë³
õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà
ïðîòÿãîì 10-12 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
100 ìì ³ç ôîðìóâàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà
ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà
(ºþíîãàñòðîïëàñòèêè), ï³ñëÿ ÷îãî äèñòàëüíèé
ê³íåöü âèêðîºíîãî ñåãìåíòà õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³-
øå ºþíîãàñòðîïëàñòèêè àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ
ÄÏÊ çà äîïîìîãîþ öèðêóëÿðíîãî çøèâàòåëÿ
«Ethicon» 25 ìì ³ç ôîðìóâàííÿì ºþíîäóîäåíîàíàñ-
òîìîçà; áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè çà çâ’ÿçêîþ
Òðåéöà â³äíîâëþþòü åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì
«ê³íåöü ó ê³íåöü» (Ïàò. UA ¹ 87257 U, 2014, Áþë.
¹ 2. – 4 ñ.) (ðèñ. 13).

9. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó
ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿
êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà
Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
55 ìì, ïåðåòèíàþòü õóäó êèøêó çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà
â³äñòàí³ 3 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
55 ìì, ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ÿêèé
âèäàëÿþòü, ìîá³ë³çóþòü ¿¿ äèñòàëüíèé ê³íåöü íà ñó-
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Ðèñ. 16. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³

ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó ï³ñëÿ ÃÅ¿ çà
Ðó òà âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ

Ðèñ. 17.  Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³
ñòâîðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî àíàñòîìîçó ï³ñëÿ ÃÅ çà
Ðó òà âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó

ðàêó øëóíêà

Ðèñ. 18. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ ÃÅ çà
Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà

Ðèñ. 19. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ
ãàñòðåêòîì³¿ çà Ðó ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó

øëóíêà

Ðèñ. 20.  Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ïðè ãîñòðîê-
ðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ³ç

âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ.

Ðèñ. 21. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ïðè ãîñòðîê-
ðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ³ç

âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ

äèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü éîãî â ïðî-
êñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî, ïîò³ì ïðî-
êñèìàëüíó ÷àñòèíó ìîá³ë³çîâàíî¿ â³äâ³äíî¿ ïåòë³
õóäî¿ êèøêè ñêëàäàþòü ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ –
ïåðåâåðíåíî¿ áóêâè U, ³ ïðîòÿãîì 10-12 ñì çøèâà-
þòü ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100 ìì, ïîò³ì
çøèòó ïîäâ³éíó ïåòëþ çøèâàþòü ³ç äèñòàëüíèì
ê³íöåì â³äâ³äíî¿ ïåòë³ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ïðîòÿãîì 10-12 ñì
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100 ìì ³ç ôîðìó-
âàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà ñòâîðåííÿì øòó÷-
íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà (ºþíîãàñòðîïëàñ-
òèêè), ï³ñëÿ ÷îãî áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè
â³äíîâëþþòü íîâèì  åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì çà

Ðó «ê³íåöü ó á³ê» ( Ïàò. UA ¹ 87536 U. 2014, Áþë.
¹ 3. – 4ñ.) (ðèñ. 14).

10. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè îñòðî-
êðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³ ñòâî-
ðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà, ÿêèé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, âèêðî-
þþòü òîíêîêèøêîâèé ñåãìåíò äèñòàëüí³øå åíòåðî-
åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì äîâæèíîþ
22-24 ñì íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü
òîíêîêèøêîâèé ñåãìåíò ó ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿì-
êó ïîçàäóîáîäîâî, ñêëàäàþòü âèêðîºíèé òîíêîêèø-
êîâèé ñåãìåíò ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ – áóêâè U,
³ ïðîòÿãîì 10-12 ñì çøèâàþòü ë³í³éíèì ñøèâàòåëåì

ÿÂÔÂÚ¸ÍÓ ™.Ã., ‘ÓÏ≥Ì œ.ƒ., √‡Ï‡¯ ƒ.Œ., ¡ÂÎ¸Ò¸ÍËÈ Œ.¡.,  ÓÁ‡Í fi.—.,  Ó¯Ï‡Ì ≤.—.
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«Proximat» 100 ìì,  ïîò³ì çøèòó ïîäâ³éíó ïåòëþ
çøèâàþòü ³ç â³äâ³äíî¿ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè íà 14-
16ñì äèñòàëüí³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ïðîòÿ-
ãîì 10–12 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100
ìì ³ç ôîðìóâàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà ñòâî-
ðåííÿì øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà
(ºþíîãàñòðîïëàñòèêè), áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè
äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó â³äíîâ-
ëþþòü òîíêîêèøêîâèì àíàñòîìîçîì «ê³íåöü ó
ê³íåöü» (Ïàò. UA ¹ 87599 U ÌÏÊ À 61 Â 17/00,
2014, Áþë. ¹ 3. – 4 ñ.) (ðèñ. 15).

11. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³ ñòâîðåí-
íÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó òà
âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ÿêèé ïîëÿãàº
â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèø-
êè ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó,
ñêëàäàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ó âèãëÿä³ áóêâè U ïðîòÿãîì
12-14 ñì òà çøèâàþòü ¿¿ àïàðàòíèì ñïîñîáîì, ï³ñëÿ
÷îãî âèêðîþþòü ñåãìåíò õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó äîâæèíîþ 22–24 ñì
íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü éîãî ó
ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî òà àíàñ-
òîìîçóþòü îðàëüíèé ê³íåöü ïðîòÿãîì 10-12 ñì ³ç
çøèòîþ õóäîþ êèøêîþ ó âèãëÿä³ áóêâè U, ñòâîðþ-
þ÷è òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâóàð (ºþíîãàñòðîïëàñòè-
êà) äîâæèíîþ 12–14 ñì ³ç ïîòð³éíî¿ ïåòë³ õóäî¿
êèøêè; äèñòàëüíèé ê³íåöü ñåãìåíòà âèêðîºíî¿ õóäî¿
êèøêè àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ ÄÏÊ çà äîïîìîãîþ
öèðêóëÿðíîãî çøèâàòåëÿ «Ethicon» 25 ìì ³ç ôîðìó-
âàííÿì ºþíîäóîäåíîàíàñòîìîçà, çàãëóøóþòü
â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòå-
ðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, â³äíîâëþþòü áåçïå-
ðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì
«ê³íåöü ó ê³íåöü» äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñ-
òîìîçà çà Ðó (Ïàò. UA ¹ 87600 U, 2014, Áþë. ¹ 3. –
4 ñ.) (ðèñ. 16).

12. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ç³ ñòâîðåí-
íÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó òà
âêëþ÷åííÿì ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòè-
íàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ïåðåòèíàþòü õóäó
êèøêó çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-
åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ñêëàäàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ
õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ó
âèãëÿä³ áóêâè U ïðîòÿãîì 12–14 ñì òà çøèâàþòü ¿¿
àïàðàòíèì ñïîñîáîì, ï³ñëÿ ÷îãî âèêðîþþòü ñåãìåíò
õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà
çà Ðó, ÿêèé âèäàëÿþòü, äîâæèíîþ 22–24 ñì íà ñó-
äèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü éîãî ó ïðî-
êñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî òà  àíàñòî-
ìîçóþòü îðàëüíèé ê³íåöü ïðîòÿãîì 10–12 ñì ³ç
çøèòîþ õóäîþ êèøêîþ ó âèãëÿä³ áóêâè U, ñòâîðþ-
þ÷è òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâóàð (ºþíîãàñòðîïëàñòè-
êà) äîâæèíîþ 12–14 ñì ³ç ïîòð³éíî¿ ïåòë³ õóäî¿
êèøêè; äèñòàëüíèé ê³íåöü ñåãìåíòà âèêðîºíî¿ õóäî¿
êèøêè àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ ÄÏÊ êèøêè çà äî-

ïîìîãîþ öèðêóëÿðíîãî çøèâàòåëÿ «Ethicon» 25 ìì
³ç ôîðìóâàííÿì ºþíîäóîäåíîàíàñòîìîçà, â³äíîâëþ-
þòü áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì «ê³íåöü ó ê³íåöü» (Ïàò.
UA ¹ 87601 U, 2014, Áþë. ¹ 3. – 4 ñ.) (ðèñ.17).

13. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ªÃÏ ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó
ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿
êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà
Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
55 ìì, ïåðåòèíàþòü õóäó êèøêó çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà
â³äñòàí³ 3 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
55 ìì, ñêëàäàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ äèñòàëüí³øå åçî-
ôàãîºþíîàíàñòîìîçà ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ (àáî
ë³òåðè U) òà çøèâàþòü ¿¿ ë³í³éíèì çøèâàòåëåì
«Proximat» 100 ìì  ïðîòÿãîì 10-12 ñì, ïåðåòèíàþòü
â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå åíòåðî-åí-
òåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ÿêèé âèäàëÿþòü, ìîá³ë³çóþòü
¿¿ ïðîêñèìàëüíèé ê³íåöü íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿
àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü éîãî â ïðîêñèìàëüíîìó íà-
ïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî òà àíàñòîìîçóþòü ³ç çøèòî¿ ó
âèãëÿä³ áóêâè U â³äâ³äíîþ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè àïà-
ðàòíèì ñïîñîáîì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat»
100 ìì, ñòâîðþþ÷è òîíêîêèøêîâèé ðåçåðâóàð
(ºþíîãàñòðîïëàñòèêà) äîâæèíîþ 10–12 ñì, ï³ñëÿ
÷îãî áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè â³äíîâëþþòü íî-
âèì åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì çà Ðó «ê³íåöü ó á³ê»
(Ïàò. UA ¹ 87602 U, 2014, Áþë. ¹ 3. – 4 ñ.) (ðèñ.18).

14. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè îñòðî-
êðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³ ñòâî-
ðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà òà âêëþ÷åííÿì
ÄÏÊ, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó
ïåòëþ  õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðî-
àíàñòîìîçà çà Ðó, âèêðîþþòü ñåãìåíò õóäî¿ êèøêè
äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà
â³äñòàí³ 3 ñì äîâæèíîþ 28-30 ñì íà ñóäèíí³é áðè-
æîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü âèêðîºíèé ñåãìåíò ó
ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäóîáîäîâî, ïðîêñè-
ìàëüíó ÷àñòèíó âèêðîºíîãî òîíêîêèøêîâîãî ñåã-
ìåíòà ñêëàäàþòü ó âèãëÿä³ ïîäâ³éíî¿ ïåòë³ – ïåðå-
âåðíåíî¿ áóêâè U, ³ ïðîòÿãîì 10-12 ñì çøèâàþòü
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100 ìì, ïîò³ì
çøèòó ïîäâ³éíó ïåòëþ çøèâàþòü ³ç äèñòàëüíèì
ê³íöåì â³äâ³äíî¿ ïåòë³ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ïðîòÿãîì 10–12 ñì
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat» 100 ìì ³ç ôîðìó-
âàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà ñòâîðåííÿì øòó÷-
íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà (ºþíîãàñòðîïëàñ-
òèêè), ï³ñëÿ ÷îãî äèñòàëüíèé ê³íåöü âèêðîºíîãî
ñåãìåíòà õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå ºþíîãàñòðîïëàñ-
òèêè àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ ÄÏÊ çà äîïîìîãîþ
öèðêóëÿðíîãî çøèâàòåëÿ «Ethicon» 25 ìì ³ç ôîðìó-
âàííÿì ºþíîäóîäåíîàíàñòîìîçà; çàãëóøóþòü
â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè ïðîêñèìàëüí³øå åíòå-
ðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, â³äíîâëþþòü áåçïå-
ðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçîì
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«ê³íåöü ó ê³íåöü» äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñ-
òîìîçà çà Ðó (Ïàò. UA ¹ 87651 U, 2014, Áþë. ¹ 3. –
4 ñ.) (ðèñ. 19).

15. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè îñòðî-
êðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³ ñòâî-
ðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà, ÿêèé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ïå-
ðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, âèêðîþþòü òîíêî-
êèøêîâèé ñåãìåíò äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñ-
òîìîçà çà Ðó íà â³äñòàí³ 3 ñì äîâæèíîþ 22–24 ñì íà
ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü òîíêîêèø-
êîâèé ñåãìåíò ó ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïîçàäó-
îáîäîâî, ñêëàäàþòü âèêðîºíèé òîíêîêèøêîâèé ñåã-
ìåíò ï³äêîâîïîä³áíî, ³ ïðîòÿãîì 10–12 ñì
çøèâàþòü ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat-100»,
ïîò³ì çøèòó ï³äêîâîïîä³áíî ïîäâ³éíó ïåòëþ çøèâà-
þòü ³ç â³äâ³äíî¿ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè íà 14–16 ñì
äèñòàëüí³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ïðîòÿãîì 10–
12 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat-100» ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà ñòâîðåííÿì
øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà (ºþíîãàñò-
ðîïëàñòèêè), ï³ñëÿ ÷îãî äèñòàëüíèé ê³íåöü â³äâ³äíî¿
ïåòë³ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå ºþíîãàñòðîïëàñòè-
êè àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ ÄÏÊ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî-
ãî ðîçêðèòòÿ ¿¿ ïðîñâ³òó ³ç ôîðìóâàííÿì ºþíîäóîäå-
íîàíàñòîìîçà; â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó çàã-
ëóøóþòü, áåçïåðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åíòåðî- åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó â³äíîâëþþòü òîíêî-
êèøêîâèì àíàñòîìîçîì «ê³íåöü ó ê³íåöü» (Ïàò. UA
¹88385 U, 2014, Áþë. ¹ 5. – 4 ñ.) (ðèñ.20).

16. Ñïîñ³á ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ ïðè îñòðî-
êðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêà ï³ñëÿ ÃÅ çà Ðó ç³ ñòâî-
ðåííÿì òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà, ÿêèé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðåòèíàþòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè
ïðîêñèìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, ïå-
ðåòèíàþòü õóäó êèøêó çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà ïðîêñè-
ìàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó íà â³äñòàí³
3 ñì ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat-55», ïåðåòèíà-
þòü â³äâ³äíó ïåòëþ õóäî¿ êèøêè äèñòàëüí³øå
åíòåðî-åíòåðîàíàñòîìîçà çà Ðó, âèêðîþþòü òîíêî-
êèøêîâèé ñåãìåíò äèñòàëüí³øå åíòåðî-åíòåðîàíàñ-
òîìîçà çà Ðó, ÿêèé âèäàëÿþòü, äîâæèíîþ 22–24 ñì
íà ñóäèíí³é áðèæîâî¿ àðêàä³, ïåðåì³ùóþòü òîíêî-
êèøêîâèé ñåãìåíò ó ïðîêñèìàëüíîìó íàïðÿìêó ïî-
çàäóîáîäîâî, ñêëàäàþòü âèêðîºíèé òîíêîêèøêîâèé
ñåãìåíò ï³äêîâîïîä³áíî, ³ ïðîòÿãîì 10–12 ñì çøè-
âàþòü ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat-100»,  ïîò³ì
çøèòó ï³äêîâîïîä³áíî ïîäâ³éíó ïåòëþ çøèâàþòü ³ç
â³äâ³äíî¿ ïåòëåþ õóäî¿ êèøêè íà 14–16ñì äèñòàëü-
í³øå åçîôàãîºþíîàíàñòîìîçà ïðîòÿãîì 10–12 ñì
ë³í³éíèì çøèâàòåëåì «Proximat-100» ³ç ôîðìóâàí-
íÿì ïîòð³éíî¿ ïåòë³ êèøêè òà ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî
òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà (ºþíîãàñòðîïëàñòèêè),
ï³ñëÿ ÷îãî äèñòàëüíèé ê³íåöü â³äâ³äíî¿ ïåòë³ õóäî¿

êèøêè äèñòàëüí³øå ªÃÏ àíàñòîìîçóþòü ³ç êóêñîþ
ÄÏÊ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ðîçêðèòòÿ ¿¿ ïðîñâ³òó ³ç
ôîðìóâàííÿì ºþíîäóîäåíîàíàñòîìîçà; áåçïå-
ðåðâí³ñòü õóäî¿ êèøêè çà çâ’ÿçêîþ Òðåéöà â³äíîâ-
ëþþòü òîíêîêèøêîâèì àíàñòîìîçîì «ê³íåöü ó
ê³íåöü» (Ïàò. UA ¹ 88383 U, 2014, Áþë. ¹ 5. – 4 ñ.)
(ðèñ. 21).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òîòàëüíó ãàñòðîåêòîì³þ ïðè ãîñòðîêðîâîòî÷è-
âîìó ðàêó øëóíêó ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî òà ñåðåäíü-
îãî â³êó áàæàíî äîïîâíþâàòè îäíîìîìåíòíîþ
ºþíîãàñòðîïëàñòèêîþ ç âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè.

 2. Ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ãàñòðîåêòîì³þ ïðè ãîñòðîê-
ðîâîòî÷èâîìó ðàêó øëóíêó â ðàç³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íèõ ñèíäðîì³â äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äâîõìî-
ìåíòíó ðåêîíñòðóêòèâíó ºþíîãàñòðîïëàñòèêó ç³
ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî òîíêîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà
àïàðàòíèì ñïîñîáîì ç âêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè.

 3. Çàñòîñóâàííÿ îäíî- àáî äâîõìîìåíòíî¿ ºþíî-
ãàñòðîïëàñòèêè ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ãàñòðîåêòîì³¿ ïî-
êðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß ÎÄÍÎ- È ÄÂÓÕÌÎÌÅÍÒÍÀß ÅÞÍÎÃÀÑÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ ÏÎÑËÅ
ÃÀÑÒÐÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ  ÎÑÒÐÎÊÐÎÂÎÒÎ×ÀÙÅÌ ÐÀÊÅ ÆÅËÓÄÊÀ

Øåïåòüêî Å.Í., Ôîìèí Ï.Ä., Ãàðìàø Ä.À., Áåëüñêèé À.Á., Êîçàê Þ.Ñ., Êîøìàí È.Ñ.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöÿ, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ñåãîäíÿ àêòóàëüíû âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîêðîâîòî÷àùåãî ðàêà æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì
èííîâàöèîííûõ àïïàðàòíûõ òåõíîëîãèé îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ ôîðìèðîâàíèåì èñêóññòâåííîãî æåëóäî÷êà (åþíîãàñ-
òðîïëàñòèêà) ïîñëå òîòàëüíîé ãàñòðýêòîìèè (ÃÝ).

Öåëü. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ îäíîìîìåíòíîé è äâóõìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêòèâíîé åþíî-
ãàñòðîïëàñòèêè (ÅÃÏ), êîòîðûå ñïîñîáíû óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû òîòàëüíîé ãàñòðýêòîìèè ïðè îñòðîêðîâî-
òî÷àùåì ðàêå æåëóäêà.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû 30 ïàöèåíòîâ ïîñëå ÃÝ â ñî÷åòàíèè ñ åþíîãàñòðîïëàñòèêîé (ÅÃÏ) ïðè
îñòðîêðîâîòî÷àùåì ðàêå æåëóäêà. Ìóæ÷èí áûëî 22 (73 %), æåíùèí – 8 (27 %). Ó 68 % ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà ÅÃÏ,
âåðèôèöèðîâàíà III ñò. è IV ñò. îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè èñêóññòâåííîãî æåëóäî÷êà (ðåêîíñòðóêòèâíîé
îäíîìîìåíòíîé ÅÃÏ) ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû è òåõíîëîãèè: ÅÃÏ ðó÷íûì ñïîñîáîì âûïîëíåíà ó 3 (10 %), àïïà-
ðàòíàÿ – ó 27 (90 %).

Ðåçóëüòàòû. ÅÃÏ íà âûêëþ÷åííîé ïåòëå ïî Ðó ïðèìåíåíà ó 6 (20 %), Ù-loop ÅÃÏ ñ Áðàóíîâñêèì ñîóñòüåì – ó 16 (53 %),
à ó 8 (27 %) âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêòèâíàÿ àïïàðàòíàÿ ÅÃÏ â ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîì âàðèàíòå ñ âêëþ÷åíèåì äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ). Ó 28 ïàöèåíòîâ ëèìôîäèññåêöèÿ ïðîèçâåäåíà â îáú¸ìå D2, ó äâóõ – D1 ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâó-
êîâîãî ñêàëüïåëÿ è àïïàðàòà ñâàðêè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ íå áûëî. Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà êîíöåïöèÿ
äâóõìîìåíòíîé ÅÃÏ ïîñëå òîòàëüíîé ÃÝ ïðè îñòðîêðîâîòî÷àùåì ðàêå æåëóäêà. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ ÃÝ ñ ëèìôî-
äèññåêöèåé. Ïðè ðàçâèòèè äåìïèíã-ñèíäðîìà, àãàñòðàëüíîé àñòåíèè, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, íàðóøåíèÿ äèãåñòèâíîé ôóíêöèè
êèøå÷íîãî òðàêòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ î ïðîãðåññèðîâàíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà âòî-
ðîì ýòàïå  ÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ (èíîãäà 1-1,5 ãîäà) ïîñëå òîòàëüíîé ÃÝ ïðåäïðèíèìàåòñÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ÅÃÏ ñ ñîçäàíèåì
èñêóññòâåííîãî òîíêîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà. Ðàçðàáîòàíû øåñòíàäöàòü âàðèàíòîâ àïïàðàòíîé ðåêîíñòðóêòèâíîé ÅÃÏ áåç
âêëþ÷åíèÿ è ñ âêëþ÷åíèåì ÄÏÊ â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàíçèò. Ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïîñëå ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé ÅÃÏ ñ âêëþ÷åíèåì ÄÏÊ.

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà òîòàëüíóþ ÃÝ ïðè îñòðîêðîâîòî÷àùåì ðàêå æåëóäêà öåëåñîîáðàç-
íî äîïîëíÿòü îäíîìîìåíòíîé ÅÃÏ ñ âêëþ÷åíèåì ÄÏÊ. Ïðèìåíåíèå îäíî- èëè äâóõìîìåíòíîé ÅÃÏ ïîñëå òîòàëüíîé ÃÝ
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîêðîâîòî÷àùèé ðàê æåëóäêà, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ, ãàñòðýêòîìèÿ, åþíîãàñòðîïëàñòèêà

RECONSTRUCTIVE ONE- AND TWO STEP JEJUNOGASTROPLASTY AFTER TOTAL
GASTRECTOMY IN BLEEDING GASTRIC CANCER

Shepetko E.N., Fomin P.D., Garmash D.A., Belskiy A.B., Kozak Y.S., Koshman I.S.

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Modern and topical questions of surgical treatment of acute bleeding gastric cancer are considered with the use of
innovative hardware technologies of operative interventions with the formation of an artificial ventricle (jejunogastroplasty) after total
gastrectomy (GE).

Objective. Development and introduction of new technologies and methods of one-stage and two-stage reconstructive
jejunogastroplasty (JGP), which can improve the functional results of total gastrectomy for acute bleeding gastric cancer.

Materials and methods. Are analyzed 30 patients after the GE in conjunction with jejunogastroplasty (JGP) for bleeding gastric
cancer. Men were 22 (73 %), women – 8 (27 %). In 68 % of patients who underwent JGP verified III st. and IV st. neoplastic process.
When forming an artificial stomach (reconstructive JGP) used a variety of options and technologies: JGP manually performed in 3
(10 %), hardware – in 27 (90 %).

Results. JGP by Roux loop applied in 6 (20 %), Ù-loop JGP with Brownian anastomosis – in 16 (53 %), and in 8 (27 %)
performed reconstructive hardware JGP in a functionally advantageous embodiment including of the duodenum. In 28 patients lymph
node dissection performed in the amount of D2, two – D1 using an ultrasonic scalpel and the machine welding of biological tissues.
Deaths were not. Developed and implemented the concept two-step JGP after total GE at bleeding  gastric cancer. In the first phase,
the GE with lymph node dissection. In developing dumping syndrome, nongastric fatigue, weight loss, violation digestiv tract function
in the postoperative period and in the absence of data on the progression of the tumor process in the second phase after 4-6 months
(sometimes 1-1,5 years) after total GE undertaken reconstructive JGP with the creation of artificial jejunum  reservoir. Developed
sixteen variants hardware reconstructive JGP without including and with the including of the duodenum  in the digestive transit. The
best functional results obtained after reconstructive JGP  including of the duodenum.

Conclusions. In patients young and middle age after total GE at bleeding gastric cancer  it is advisable to complement perfoming
JGP  including of the duodenum. The use of one- and  two step JGP after total GE improves the quality of life of the patients in the
late postoperative period.

Key words: bleeding gastric cancer,  reconstructive operation, gastrectomy, jejunogastroplasty
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Ðåöåíçåíòè:  ïðîô. Ùåðáèíà Î. Â., ïðîô. Òîï÷³é Ò. Â

Àêòóàëüí³ñòü. Â Óêðà¿í³ íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèõ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Ç ìåòîþ â³çó-
àë³çàö³¿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ òà ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óðàæåíü â ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ àêòèâíî çàñòî-
ñîâóþòü ìåòîä òðüîõôàçîâî¿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæëèâî îòðèìàòè ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ìåòàáîë³÷-
íèõ çì³í òà ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó.

Ìåòà: âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ ðàä³îíóêë³äí³ ïàðàìåòðè òðüîõôàçîâî¿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ
ïàðàåíäîïðîòåçíèõ óñêëàäíåíü ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â ð³çíîãî ãåíåçó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Çä³éñíåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 455 ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â ð³çíîãî ãåíåçó (ç íèõ 274 æ³íêè òà 181 ÷îëîâ³êè), â³êîì â³ä 17 äî 85 ðîê³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíî òðüîõôàçîâó îñòå-
îñöèíòèãðàô³þ çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì.

Ðåçóëüòàòè. Â ðàíí³é ñòàòè÷í³é ôàç³ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ â³äñîòêó âêëþ÷åííÿ òà ðîç-
ïîä³ëó ðàä³îôàðìïðåïàðàòó â äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèõ òà ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ âîãíèùàõ. Ï³äâèùåííÿ íàêîïè÷åííÿ
³íäèêàòîðó ó â³äñòðî÷åí³é ñòàòè÷í³é ôàç³ ó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ âîãíèùàõ äåôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðîçó îáóìîâëåíî ï³äâè-
ùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîòîêó â àíã³îãðàô³÷í³é ôàç³, ùî âêàçóâàëî íà ³íòåíñèô³êàö³þ àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ òà-
êèõ âîãíèù, âíàñë³äîê àêòèâíîãî çàïàëåííÿ, âïëèâó ³íôåêö³éíîãî àãåíòó àáî ï³äâèùåíî¿ îñòåîáëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè. Âèçíà÷åííÿ ê³íåòè÷íèõ ïàðàìåòð³â îñòåîñöèíòèãðàô³¿ òà çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ ìîäåë³ «dual time point
imaging» ñïðèÿº ðàííüîìó âèÿâëåííþ ïàðàåíäîïðîòåçíèõ óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ðåâ³-
ç³éíèõ åíäîïðîòåçóâàíü òà ñêîðî÷åííþ òåðì³íó ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàíÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, êóëüøîâ³ òà êîë³íí³ ñóãëîáè, ïàðàåíäîïðîòåçí³ óñêëàäíåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü. Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ íàáóâàº
çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ äèñòðîô³÷íî-äåãåíå-
ðàòèâíèõ óðàæåíü êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â
[1]. Öå ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå, ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ñòà-
òè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà äàí³ ñóãëîáè, à ïî-äðóãå, ç
ïîã³ðøåííÿì äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ òà
çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó, ÿê³ ñêëà-
äàþòü îñíîâíèé ìàñèâ õâîðèõ ç óðàæåííÿìè êóëü-
øîâèõ òà êîë³ííèõ  ñóãëîá³â [2, 3]. Îñòàíí³ìè äåñÿ-
òèð³÷÷ÿìè â Óêðà¿í³ ³ â óñüîìó ñâ³ò³ çàô³êñîâàíî
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà äåôîðì³âíèé îñòåî-
àðòðîç òà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò â³ä 19,8 % äî 63 %
[4]. Ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ äî 80 % óñ³õ çàõâîðþâàíü
ñóãëîá³â ñêëàäàþòü îñòåîàðòðîçè (ÎÀ). Â Óêðà¿í³
ïîøèðåí³ñòü ÎÀ ñêëàäàº 2 200,6 íà 100 òèñ., â ÑØÀ –
6 500 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [5, 6]. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî æ³íêè õâîð³þòü íà ÎÀ òà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè [7]. Íà ñüîãîäí³ ìàéæå
11,5 % äàíèõ õâîðèõ ìàþòü ³íâàë³äí³ñòü ó ïðàöåç-
äàòíîìó â³ö³ ç òèì÷àñîâîþ àáî ñò³éêîþ âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñò³.

Åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóã-
ëîá³â ïàö³ºíò³â íà äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç º ñó-

÷àñíèì ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì îðòîïåäè÷íî¿ êî-
ðåêö³¿, ùî øâèäêî ïîâåðòàº âòðà÷åíó ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü òà ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ [8]. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íà ðîëü äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ â³çóàë³çàö³¿ äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü êóëüøîâèõ òà êîë³í-
íèõ ñóãëîá³â ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíóºòüñÿ
åíäîïðîòåçóâàííÿ [9]. Çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè, áàçîâèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ â³çóàë³çàö³¿: ðåíòãå-
íîãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ), óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) òà çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèõ
êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå-
äîñòàòíüî äëÿ âèÿâëåííÿ ðåàêòèâíîñò³ îñòåîáëàñ-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [10].
Òîìó, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, ç ìåòîþ â³çóàë³çàö³¿
äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèõ òà ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íèõ óðàæåíü êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â â ä³àã-
íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ àêòèâíî çàñòîñîâó-
þòü ìåòîä îñòåîñöèíòèãðàô³¿ [11]. Äàíèé ìåòîä
ïðîìåíåâî¿ â³çóàë³çàö³¿ äîçâîëÿº â ïîâíîìó îáñÿç³
çàñòîñîâóâàòè ñèñòåìíèé ìîí³òîðèíã ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Òàêîæ çà äî-
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ïîìîãîþ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ ìîæëèâî îòðèìàòè
ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ìåòàáîë³÷íèõ çì³í òà ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó, ùî âèã³äíî
â³äð³çíÿº äàíèé ìåòîä â³ä ³íøèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿
â³çóàë³çàö³¿ [12].

 Â òîé æå ÷àñ, çàëèøàþòüñÿ íå ïîâí³ñòþ âèâ÷å-
íèìè ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ îñòåîñöèíòèãðàô³÷íèõ
ðàä³îíóêë³äíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèêîíó-
âàòè åíäîïðîòåçóâàííÿ áåç ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà çä³éñíèòè ðàííº
ïðîãíîçóâàííÿ ³ìïëàíò-àñîö³éîâàíèõ ïàðàåíäîïðî-
òåçíèõ óñêëàäíåíü êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â
ïàö³ºíò³â íà äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç [13].  Âèùå-
íàâåäåíå çóìîâèëî ïîòðåáó ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ
òà âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ùîäî ïîøóêó
ñïåöèô³÷íèõ îñòåîñöèíòèãðàô³÷íèõ îçíàê, ùî äîç-
âîëèòü íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðîãíîçóâàòè ïàðàåíäîïðî-
òåçí³ óñêëàäíåííÿ â êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëî-
áàõ, òà ïðîâîäèòè áåçðåöèäèâíå åíäîïðîòåçóâàííÿ.

Ìåòà: âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ ðàä³îíóêë³äí³ ïàðà-
ìåòðè òðüîõôàçîâî¿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ (3ô-ÎÑÃ),
ùî äîçâîëÿòü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ðàí-
íüîìó åòàï³ ïðîãíîçóâàòè ³ìïëàíò-àñîö³éîâàí³ óñê-
ëàäíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü êóëüøîâèõ òà êîë³-
ííèõ ñóãëîá³â ð³çíîãî ãåíåçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Â ðîáîò³ çä³éñíåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 455
ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè êóëüøîâèõ òà êîë³í-
íèõ ñóãëîá³â ð³çíîãî ãåíåçó (ç íèõ 274 æ³íêè òà 181
÷îëîâ³êè), â³êîì â³ä 17 äî 85 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 59,2±12,4. Ñåðåäí³é
â³ê îáñòåæåíèõ æ³íîê 51,7±11,3, ÷îëîâ³ê³â –
61,4±11,3 ðîê³â.

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ, â çàëåæíîñò³ â³ä
ïåðâèííîãî ä³àãíîçó, ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 1.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàëè 3-ô ÎÑÃ çà ñòàíäàðò-
íèì ïðîòîêîëîì:

² åòàï – àíã³îãðàô³÷íà ôàçà (ÀÔ); ïðîâîäèëàñü
îäðàçó ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî áîëþñíîãî ââåäåí-
íÿ 400-600 ÌÁê ðàä³îôàðìïðåïàðàòó (ÐÔÏ). Äèíà-
ì³÷íèé çàïèñ çîáðàæåííÿ ïðîâîäèâñÿ ïðîòÿãîì 120
ñ ³ç åêñïîçèö³ºþ 1êàäð çà 2 ñåêóíäè;

²² åòàï – ðàííÿ ñòàòè÷íà ôàçà (ÐÑÔ); âèêîíóâà-
ëàñü â ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

çáîðó ÀÔ. Çá³ð ³íôîðìàö³¿  ïðîâîäèëè â ñòàòè÷íìó
ðåæèì³ íà ïðîòÿç³ 120 ñ;

²²² åòàï – â³äñòðî÷åíà ñòàòè÷íà ôàçà (ÂÑÔ); ïðî-
âîäèëè â ñòàòè÷íîìó ðåæèì³, ÷åðåç 2-4 ãîä ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ÐÔÏ.

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ çîáðàæåíü òà ïðîâåäåííÿ ñòàí-
äàðòíèõ îïåðàö³é êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðîâîäèëè â³çóàëüíó îö³íêó äîñ-
ë³äæóâàíèõ çîí. Ó êîæíîãî ç õâîðèõ âèÿâèëè îäíó
àáî äåê³ëüêà ä³ëÿíîê ï³äâèùåíî¿ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ.
Ä³ëÿíêè ëîêàë³çóâàëèñü ïåðåâàæíî â ïðîåêö³ÿõ
ñòðóêòóð ñóãëîáîâîãî êîìïëåêñó êóëüøîâèõ òà êî-
ë³ííèõ ñóãëîá³â, à òàêîæ â ïðîåêö³¿ ïðîêñèìàëüíèõ
ä³ëÿíîê ñòåãíîâî¿ òà âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê. Ïðè-
ðîäà êîæíîãî ç îñåðåäê³â áóëà ÷³òêî âèçíà÷åíà çà
ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ (âèâ÷åííÿ
àíàìíåçó, îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó, ëàáîðàòîðíèõ äà-
íèõ) òà ïðîìåíåâèõ (êîíâåíö³éíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ,
ÊÒ, ÌÐÒ) ìåòîä³â, ï³äòâåðäæåíà ïîâòîðíèìè ñöèí-
òèãðàô³÷íèìè îáñòåæåííÿìè. Ç ìåòîþ àíàë³çó
³íôîðìàö³¿ óñ³ âîãíèùà ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè, ÿê³
ðîçòàøóâàëè â ïîðÿäêó íàðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³
óøêîäæåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àãðåñèâíîñò³ ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í: 1 ãðóïà – âîãíèùà âêëþ÷åííÿ ÐÔÏ ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; 2 ãðóïà – âîãíèùà äå-
ôîðìóþ÷îãî îñòåîàðòðîçó ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð; 3
ãðóïà – âîãíèùà âêëþ÷åííÿ ÐÔÏ ó ïàö³ºíò³â íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè 3-ô ÎÑÃ âèçíà÷à-
ëè òà ðîçðàõîâóâàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:

1.  Ïèòîìå ìàêñèìàëüíå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó âîã-
íèù³ âèçíà÷àëè øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ìàêñèìàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â (ImaxI), íîðìîâàíî¿ íà ïëîùó âîã-
íèùà, ç óðàõóâàííÿì ââåäåíî¿ àêòèâíîñò³ (àê-
òèâí³ñòü øïðèöà äî ââåäåííÿ ÐÔÏ – àêòèâí³ñòü
øïðèöà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ) äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè:

F = [(ImaxI/S )/t ]/[∆Is/ts]                  (1)
äå F² – ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó âîãíèù³ íà ²

åòàï³ 3-ô ÎÑÃ;
ImaxI – ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â ó äîñë³ä-

æóâàí³é ä³ëÿíö³;
S² – ïëîùà äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè;
t³ – ÷àñ åêñïîçèö³¿ îäíîãî êàäðó ÀÔ (ñ);
2. Ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ó ÐÑÔ òà ÂÑÔ âèçíà÷à-

ëè øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â çà ïåð³îä
çáîðó ïðîåêö³¿ (120 ñ) ó âîãíèù³ ó ÐÑÔ òà ÂÑÔ,
íîðìîâàíå íà ïëîùó âîãíèùà, ç óðàõóâàííÿì ââåäå-
íî¿ àêòèâíîñò³ (øïðèö äî – øïðèö ï³ñëÿ) äëÿ êîæ-
íî¿ ç ãðóï ïàö³ºíò³â, à òàêîæ äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè:

F  = [(III/SII)/tII]/[Is/ts]               (2)

F  = [(IIII/SIII)/tIII]/[Is/ts],          (3)
äå F²², F²²² – ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó çîí³ ³íòå-

ðåñó íà ²² òà ²²² åòàï³ 3-ô ÎÑÃ, â³äïîâ³äíî (ñì-2);

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ â çàëåæíîñò³

â³ä ïåðâèííîãî ä³àãíîçó
   

 
% 

     142 31,2 
  110 24.1 

  99 21,7 
 

 
104 23.0 

: 455 100,0 

“Í‡˜ÂÌÍÓ Ã.Ã.,  ÓÓÎ¸ œ.Œ.



68 ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

œ–Œ√ÕŒ«”¬¿ÕÕfl œ¿–¿≈ÕƒŒœ–Œ“≈«Õ»’ ”— À¿ƒÕ≈Õ‹ ” ’¬Œ–»’ « œ¿“ŒÀŒ√≤™fi  ”À‹ÿŒ¬»’
“¿  ŒÀ≤ÕÕ»’ —”√ÀŒ¡≤¬ –≤«ÕŒ√Œ √≈Õ≈«” «¿ ƒ¿Õ»Ã» “–‹Œ’‘¿«Œ¬ŒØ Œ—“≈Œ—÷»Õ“»√–¿‘≤Ø

3. ²íäåêñ ðåòåíö³¿ ÐÔÏ ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³
ðîçðàõîâóâàâñÿ, ÿê çì³íà êîåô³ö³ºíòó â³äíîñíîãî íà-
êîïè÷åííÿ ÐÔÏ çà ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ ²² òà ²²²  åòà-
ïàìè:

r = (F  – F )/F ×100 = (1–F /F ) × 100, (4)
äå ² r – ³íäåêñ ðåòåíö³¿ (%);
F²², F²²² – ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó çîí³ ³íòåðå-

ñó íà ²² òà ²²² åòàï³ 3-ô ÎÑÃ, â³äïîâ³äíî (ñì-2);
FIΣ – ïëîùà ï³ä àíã³îãðàô³÷íîþ êðèâîþ, ùî õà-

ðàêòåð³çóº ³íòåãðàëüíó ïåðôóç³þ ó âîãíèù³.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³ääàâàëè ñòàòèñòè÷í³é

îáðîáö³. Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòî-
âóâàëè ïàêåò ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì IBM SPSS
Statistics Base v.22.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè çä³éñíåíî îá÷èñëåííÿ
ê³íåòè÷íèõ ïàðàìåòð³â äëÿ êîæíî¿ ôàçè 3ô-ÎÑÃ:
ÀÔ, ÐÑÔ òà ÂÑÔ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âêëþ÷àâ
ïîáóäîâó àíã³îãðàô³÷íî¿ êðèâî¿ òà îá÷èñëåííÿ ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Êîåô³ö³ºíò
â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ (Ð²) â àíã³îãðàô³÷íó ôàçó,
ÿêèé â³äïîâ³äàâ àðòåð³àëüíîìó ïðèòîêó â äîñë³äæó-
âàíèé îñåðåäîê, ï³äâèùóâàâñÿ â êîæí³é ç íàñòóïíèõ
ãðóï, â³äíîñíî ïîïåðåäíüî¿ (ó 1 ãðóï³ â³í ñòàíîâèâ
2,76±0,28 ³ìï/ñì2, ó 2 ãðóï³ – 3,12±0,54 ³ìï/ñì2, ó 3
ãðóï³ – 3,31±0,63 ³ìï/ñì2, ó 4 ãðóï³ – 3,99±0,41 ³ìï/
ñì2). Òàêà äèíàì³êà ñâ³ä÷èëà ïðî ï³äâèùåííÿ çà-
ãàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî ïðèòîêó, â³äïîâ³äíî àêòèâ-

 1 2 3 4  
F (10

5
) (

-2
) 4,11 ± 0,74 

 - V* 
4,32 ± 0,69 4,47 ± 0,71 5,08±0,79 5,82 ± 0,83 

PI ( /c 2) 2,64 ± 0,26 
 - V* 

2,76 ± 0,28 
 - V* 
 - I * 

3,12 ± 0,54 3,31 ±0,63 3,99 ± 0,41 

 1,05 ± 0,08 
 - V* 

1,07 ± 0,09 
 - V* 

1,20 ± 0,22 1,38 ± 0,27 1,68±0,39 

 (103) 
( -1) 

11,61 ± 3,07 
  – II* 
 - V* 

14,13 ± 2,64 18,07 ± 4,38 13,94 ± 2,88 17,14 ±4,12 

b ( ) 2,32 ± 0,21 
   – III* 

 - V* 

3,29 ± 0,58 3,18 ± 0,42 3,51 ± 0,62 3,84 ± 0,65 

FI  81,45 ± 2,87 
  – I* 

   – 1I* 
    – 1II* 
    – IV* 

108,65 ± 4,31 
 - V* 

109,19 ± 4,41 
 I- V* 

114,38 ± 4,54 125,52 ± 4,70 

Òàáëèöÿ 2
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â àíã³îãðàô³÷íî¿ ôàçè 3-ô ÎÑÃ

íîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îñåðåäêó. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â àíã³îãðàô³÷íî¿ ôàçè
3-ô ÎÑÃ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2.

Êóòîâèé êîåô³ö³ºíò (à) õàðàêòåðèçóâàâ ï³ê àíã³-
îãðàô³÷íî¿ êðèâî¿ ó ôàçó ð³âíîâàæíî¿ êîíöåíòðàö³¿
àáî øâèäê³ñòü ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó ïåðø³ õâèëèíè ï³ñëÿ
éîãî ïîòðàïëÿííÿ ó âîãíèùå. Äëÿ âñ³õ âèä³â ïàòîëî-
ã³÷íèõ âîãíèù äàíèé ïàðàìåòð áóâ á³ëüøèé, í³æ
çíà÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå éîãî â³ðîã³äíèõ
â³äì³ííîñòåé ó ð³çíèõ ãðóïàõ íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ïî-
÷àòêîâà îðäèíàòà (b) õàðàêòåðèçóâàëà îá’ºì êðîâ³,
ùî ïîñòà÷àâñÿ ó âîãíèùå. Öåé ïîêàçíèê êîðåëþâàâ
ç ïèòîìèì ìàêñèìàëüíèì íàêîïè÷åííÿì ÐÔÏ íà ²
åòàï³ ÎÑÃ, îñê³ëüêè â³äîáðàæàâ ïðèòîê àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ ó äîñë³äæóâàíèé îñåðåäîê. Â³äì³÷àëîñü ïî-
ñòóïîâå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ b ó íà-
ñòóïíèõ ãðóïàõ. Ïëîùà ï³ä àíã³îãðàô³÷íîþ êðèâîþ
(FIΣ) â³äîáðàæàëà ³íòåãðàëüíó ïåðôóç³þ âîãíèùà,
ùî âñòàíîâëþâàëàñü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âåíîçíîãî
â³äòîêó. Äàíèé ïîêàçíèê áóâ îá÷èñëåíèé ëèøå çà
äðóãó õâèëèíó ÀÔ, êîëè âîíà ïîâí³ñòþ âêëþ÷àëà
ôàçó ð³âíîâàæíî¿ êîíöåíòðàö³¿. FIΣ áóëà ïîì³ðíî
çá³ëüøåíà ó âîãíèùàõ ïðè àâàñêóëÿðíèõ íåêðîçàõ
òà äåôîðìóþ÷èõ îñòåîàðòðîçàõ (108,65±4,31 òà
109,19±4,41 ³ìï × ñ, â³äïîâ³äíî), çíà÷íî çá³ëüøåíà
ó âîãíèùàõ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ îñòåîàðòðîçàõ òà
ðåâìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ (114,38±4,54 òà 125,52±4,70
³ìï × ñ, â³äïîâ³äíî), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (81,45±2,87 ³ìï × ñ). Ïðè àíàë³ç³ ïàðàìåòð³â
ÀÔ âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø äèíàì³÷íî çì³íþâà-

Ïðèì³òêè: * –  ð³çíèöÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè íà ï³âí³ ð<0,05.
1. F² – ïèòîìå ìàêñèìàëüíå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â îñåðåäêó ó ² ôàçó 3-ô ÎÑÃ.
2. PI – êîåô³ö³ºíò â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ â îñåðåäêó ó ² ôàçó 3-ô ÎÑÃ.
3. À² – àñèìåòð³ÿ íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â ² ôàçó 3-ô ÎÑÃ ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³ òà ñèìåòðè÷í³é íåóøêîäæåí³é ä³ëÿíö³.
4. Ïàðàìåòðè êâàç³ë³í³éíî¿ àïðîêñèìàö³¿ ôàçè ð³âíîâàæíî¿ êîíöåíòðàö³¿ àíã³îãðàô³÷íî¿ êðèâî¿

(à – êóòîâèé êîåô³ö³ºíò; b – ïî÷àòêîâà îðäèíàòà).
5. FIΣ – ïëîùà ï³ä àíã³îãðàô³÷íîþ êðèâîþ.
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ëèñü êîåô³ö³ºíò â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ (PI)
òà ïëîùà ï³ä àã³îãðàô³÷íîþ êðèâîþ (FIΣ) – äàí³ ïî-
êàçíèêè ðîçðàõóíêó ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàëèñü ó íà-
ñòóïíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ, ùî âêàçóâàëî íà çðîñ-
òàííÿ àðòåð³àëüíîãî ïðèòîêó òà ³íòåãðàëüíîãî
êðîâîíàïîâíåííÿ ó âîãíèùàõ, ïðîïîðö³éíî ³íòåí-
ñèâíîñò³ óðàæåííÿ òà àãðåñèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í. Ïîêàçíèê àñèìåòð³¿ õàðàêòåðèçóâàâ àêòèâí³ñòü
êðîâîòîêó, òêàíèííîãî êðîâîíàïîâíåííÿ òà íàêîïè-
÷åííÿ ÐÔÏ ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³, ïîð³âíÿíî ç
ñèìåòðè÷íîþ ³íòàêòíîþ ä³ëÿíêîþ. Â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ àñèìåòð³ÿ íå ïåðåâèùóâàëà çíà÷åííÿ ïîõèáêè.
Â òîé æå ÷àñ, âîíà ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ó
êîæí³é ç íàñòóïíèõ ãðóï. Ïðè àñåïòè÷íèõ óðàæåí-
íÿõ àñèìåòð³ÿ áóëà â³äíîñíî íåâèñîêîþ â óñ³ ôàçè
îáñòåæåííÿ. Íàñë³äêîì àêòèâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í
ïðè äåôîðìóþ÷èõ îñòåîàðòðîçàõ, ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ àðòðîçàõ òà ðåâìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ áóëî çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó òàêèõ îñåðåäêàõ, ïî-
ð³âíÿíî ç ñèìåòðè÷íèìè ä³ëÿíêàìè. Ìàêñèìàëüíå
çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ â ÀÔ âèçíà÷àëîñü
ïðè ðåâìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî á³ëüø
³íòåíñèâíèé ïðèòîê êðîâ³ â òàê³ âîãíèùà, ïîð³âíÿíî
³ç ñèìåòðè÷íîþ íåóøêîäæåíîþ ä³ëÿíêîþ. Ïðè ðåâ-
ìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ ìàêñèìàëüíà àñèìåòð³ÿ òàêîæ
â³äì³÷àëàñü ó ÂÑÔ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ³íòåíñèâíó
ô³êñàö³þ ïðåïàðàòó â íèõ. Â ÐÑÔ, ÿêà õàðàêòåðèçó-
âàëà ïåðåâàæíî ì’ÿêîòêàíèííèé êîìïîíåíò,
â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ àñèìåòð³¿ ó 2, 3 òà 4 ãðóïàõ
âîãíèù. Ïîêàçíèê ïèòîìîãî íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ (F)

â³äîáðàæàâ ³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ³íäèêàòîðó ó âîã-
íèù³, íîðìîâàíó íà ïëîùó òà ââåäåíó àêòèâí³ñòü.
Ïðè ³íòåðïðèòàö³¿ äàíèõ ÐÑÔ òà ÂÑÔ 3-ô ÎÑÃ âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ ïèòîìîãî íàêîïè÷åííÿ (F²² > F²I²) ó
âîãíèùàõ ïðè àñåïòè÷íèõ àðòðèòàõ, àíàëîã³÷íî
êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåçíà÷í³ ðîçá³-
æíîñò³ àêòèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â íèõ â³ä íîð-
ìàëüíîãî ïðîöåñó ðåìîäóëÿö³¿ â ñóãëîáîâèõ ñòðóê-
òóðàõ. Ïðè àêòèâíèõ äåôîðìóþ÷èõ îñòåîàðòðîçàõ, ó
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ âîãíèùàõ òà âîãíèùàõ ïðè ðåâ-
ìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ, âèìèâàííÿ ÐÔÏ íå â³äáóâà-
ëîñü, òîìó ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó ï³äâèùó-
âàëàñü ç ïëèíîì ÷àñó (F²² < F²I²). Çíà÷åííÿ
êîåô³ö³ºíòó â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ (P), ùî õàðàê-
òåðèçóâàâ àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ³íäèêàòîðó ó ä³ëÿíö³,
íåçâàæàþ÷³ íà ê³ëüê³ñòü ââåäåíîãî ïðåïàðàòó, ó
ÐÑÔ òà ÂÑÔ ìàëè ñõîæ³ çíà÷åííÿ ç ïîêàçíèêîì (F).
Ïîêàçíèê ³íäåêñó ðåòåíö³¿ (²r) õàðàêòåðèçóâàâ çàò-
ðèìêó ïðåïàðàòó â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ñóãëîáîâèõ
ñòðóêòóð. Â îñåðåäêàõ ïðè àñåïòè÷íèõ íåêðîçàõ, ÿê
³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ²r áóâ â³ä’ºìíèì – ó ÂÑÔ
³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ïðåïàðàòó áóëà ìåíøîþ, í³æ
ó ÐÑÔ. Ïðîòå, ðåòåíö³ÿ ÐÔÏ ó âîãíèùàõ ïðè äå-
ôîðìóþ÷èõ àðòðîçàõ, ïîñòòðàâìàòè÷íèõ îñòåîàðò-
ðîçàõ òà ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ áóëà äîñòîâ³ðíî âè-
ùîþ ³ ñòàíîâèëà 16,67±0,79 %, 18,79±0,88 % òà
21,18±1,12 %, â³äïîâ³äíî (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â àíã³î-
ãðàô³÷íî¿ ôàçè 3-ô ÎÑÃ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ðàííüî¿ òà â³äñòðî÷åíî¿ ñòàòè÷íî¿ ôàçè 3-ô ÎÑÃ

 1 2 3 4  
FII (107)  
( -2) 

3,11 ± 0,23 
 - V* 

4,11 ± 0,46 
 - I* 

3,18 ± 0,19 
 I- V* 

3,38 ± 0,21 
 I- V* 

4,52 ± 0,57 

F  (107)  
( -2) 

2,42 ± 0,51 
 - V* 

3,27 ± 0,26 
 - V* 

4,04 ± 0,38 
 I- V* 

3,92 ± 0,29 
 II- V* 

5,41 ± 0,44 

P   
( / 2) 

61,32 ± 3,11 61,51 ± 3,12 49,22 ± 2,02 
  I- V* 

57,71 ± 2,50 
 II- V* 

78,57 ± 4,21 

P   
( / 2) 

34,77 ± 1,83 
  – II* 
  – III* 
  – IV* 

52,51 ± 2,24 
 - II* 
 - V* 

60,11 ± 3,09 67,37 ± 3,48 79,13 ± 4,32 

r (%) -27,32 ± 1,15 
  – 1I* 

   – 1II* 
   – IV* 

-26,97 ± 1,14 
 - I* 

  - II* 
 p I-IV* 

16,67 ± 0,79 18,79 ± 0,88 21,18 ± 1,12 

 1,00 ± 0,08 1,13 ± 0,13 1,10 ± 0,09 1,35 ± 0,17 1,37 ± 0,18 
 1,00 ± 0,08 

  – 1II* 
   – IV* 

1,25 ± 0,15 
 - II* 

p I-IV* 

1,61 ± 0,22 
 I- II* 
 I- V* 

2,37 ± 0,55 2,94 ± 0,87 

Ïðèì³òêè:  * ð³çíèöÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè íà ð³âí³ ð<0,05.
1. F²², F²²² – ïèòîìå íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â îñåðåäêó ó ²² òà ²²² ôàçè 3-ô ÎÑÃ.
2. P²², P²²² – êîåô³ö³ºíò â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ â îñåðåäêó ó ²² òà ²²² ôàçè 3-ô   ÎÑÃ, â³äïîâ³äíî.
3. À², À²² – àñèìåòð³ÿ íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ïàòîëîã³÷íîìó îñåðåäêó òà ñèìåòðè÷í³é íåóøêîäæåí³é ä³ëÿíö³

ó ²² òà ²²² ôàçè 3-ô ÎÑÃ, â³äïîâ³äíî;
4. ²r – ³íäåêñ ðåòåíö³¿ (%).

“Í‡˜ÂÌÍÓ Ã.Ã.,  ÓÓÎ¸ œ.Œ.
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Îòæå, ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â ðåçóëü-
òàò³â ÀÔ, ÐÑÔ òà ÂÑÔ áóëî âèÿâëåíî çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó äèíàì³ö³ ó ïàòîëîã³÷íèõ
îñåðåäêàõ ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð ð³çíî¿ ïðèðîäè. Òàê,
ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîòîêó ïðè ãîñòðèõ
äåôîðìóþ÷èõ àðòðîçàõ, ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïðîöå-
ñàõ òà ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ â ÀÔ âêàçóâàëî íà
³íòåíñèô³êàö³þ àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ òà-
êèõ âîãíèù âíàñë³äîê àêòèâíîãî çàïàëåííÿ, âïëèâó
³íôåêö³éíîãî àãåíòó àáî ï³äâèùåíî¿ îñòåîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³. ²íòåãðàëüíà ïåðôóç³ÿ ä³ëÿíîê ç äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè òà îñòåîíåêðîçîì
ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà ðà-
õóíîê ã³ïåðåì³¿, òêàíèííîãî íàáðÿêó òà âïëèâó
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ; ó âîãíèùàõ ðåâìàòî¿äíîãî àð-
òðèòó –  êðîâîíàïîâíåííÿ òêàíèí áóëî çíà÷íî
á³ëüøèì çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí,
âíàñë³äîê ä³¿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, àêòèâàö³¿ ôàê-
òîð³â ðåçîðáö³¿ òà ñèíòåçó ì³íåðàëüíèõ êîìïî-
íåíò³â, àíã³îãåíåçó.

Âèìèâàííÿ ÐÔÏ ç ð³çíèõ çà ïðèðîäîþ ä³ëÿíîê
òàêîæ ìàëî ñâî¿ â³äì³íí³ ðèñè – òàê, àâàñêóëÿðí³
îñåðåäêè ïîâîäèëè ñåáå àíàëîã³÷íî íîðìàëüí³é
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, íå çàòðèìóþ÷è ïðåïàðàò. Ðåòåí-
ö³ÿ ÐÔÏ ï³äâèùóâàëàñü ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ îñ-
òåîàðòðîçàõ òà ðåâìàòî¿äíèõ àðòðèòàõ, ùî âêàçóâà-
ëî íà âèñîêó åêñòðàêö³éíó çäàòí³ñòü òàêèõ âîãíèù.
Àñèìåòð³ÿ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ó ïàòîëîã³÷íîìó îñåðåäêó
òà ñèìåòðè÷í³é ³íòàêòí³é ä³ëÿíö³ òàêîæ âèÿâèëàñü
ï³äâèùåíîþ äëÿ 3 ³ 4 ãðóï ïàòîëîã³÷íèõ ä³ëÿíîê,
ùî ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ çàòðèìêè
ïðåïàðàòó ó íèõ.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé
îòðèìàíèõ ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ îñåðåäê³â
ð³çíî¿ ïðèðîäè, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ³ìîâ³ðíîñò³ ¿õ ð³çíèö³ ó ãðóïàõ âîã-

íèù, ùî äîñë³äæóâàëèñü. Êîæíèé ïàðàìåòð ïî-
ð³âíþâàâñÿ ç àíàëîã³÷íèì ó ñâî¿é ãðóï³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî àâàñêóëÿðí³ îñåðåäêè äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñü â³ä âîãíèù ïðè äåôîðìóþ÷îìó òà ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîìó àðòðîç³ ëèøå çà ïîêàçíèêàìè
³íäåêñó ðåòåíö³¿ òà àñèìåòð³¿ ô³êñàö³¿ ó ÂÑÔ; â ÀÔ
íå â³äì³÷àëîñü ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé äëÿ öèõ ãðóï
âîãíèù. Ïàðàìåòðè àíã³îãðàì àðòðèòè÷íèõ âîãíèù
òàêîæ íå ìàëè ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä ³íøèõ îñå-
ðåäê³â, îêð³ì ä³ëÿíîê ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³. FI”
äëÿ 4 ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè
êîíòðîëüíî¿, 1 òà 2 ãðóï âîãíèù (p<0,05); ïðè ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ îñòåîàðòðîçàõ öåé ïîêàçíèê, íåçâà-
æàþ÷è íà âèñîêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ³ñòîòíî íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ³íøèõ ä³ëÿíîê, çà âèíÿòêîì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Êîåô³ö³ºíò â³äíîñíîãî íàêîïè÷åííÿ
ÐÔÏ â ÀÔ òàêîæ ìàâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ äëÿ
ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ, 1
òà 2 ãðóïàìè îñåðåäê³â (p<0,05). Äëÿ 4 òà óñ³õ ³íøèõ
ãðóï äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü çíà÷åííÿ ïèòîìîãî
íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ÐÑÔ (p<0,05) òà ÂÑÔ (p<0,05).

Âàæëèâèì áóëî òàêîæ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ðå-
òåíö³¿, ùî ìàâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó âîãíèùàõ
äåôîðìóþ÷îãî òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî îñòåîàðòðîçó,
ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (p<0,05).

Àñèìåòð³ÿ íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ïàòîëîã³÷íîìó
âîãíèù³ òà ñèìåòðè÷í³é íåóøêîäæåí³é ä³ëÿíö³ ó
ÂÑÔ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñü â óñ³õ ãðóïàõ, êð³ì 3
òà 4 ãðóï âîãíèù. Öåé ïîêàçíèê â ÀÔ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî áóâ âèùèì äëÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, à
ó ÐÑÔ – ïîêàçíèêè ó ãðóïàõ ì³æ ñîáîþ ñòàòèñòè÷íî
íå â³äð³çíÿëèñü.

Çàãàëîì, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíî
â³äì³ííèõ ïîêàçíèê³â â óñ³õ òðüîõ ôàçàõ â³äì³÷àëàñü
ì³æ âîãíèùàìè ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ òà

Ðèñ. 1. Ðàä³îíóêë³äíà ìîäåëü «dual time-point imaging» äèíàì³êè âêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó ÐÔÏ
ïðè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ òà àñåïòè÷íèõ äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèõ óðàæåííÿõ ñóãëîá³â
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ä³ëÿíêàìè ïðè àñåïòè÷íîìó íåêðîç³ òà äåôîðìóþ-
÷îìó îñòåîàðòðîç³, ïðè öüîìó á³ëüø ³íôîðìàòèâíè-
ìè âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ñòàòè÷íèõ ôàç.

 Ïàðàìåòðè ÀÔ ìàëè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ëèøå ó
ãðóïàõ ç ìàêñèìàëüíî ð³çíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïðî-
öåñàìè – ó àñåïòè÷íèõ âîãíèùàõ òà âîãíèùàõ ïðè
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³.

Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî îá÷èñëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â ê³íåòèêè ÐÔÏ íà ð³çíèõ åòàïàõ 3-ô ÎÑÃ äîç-
âîëèëî âèçíà÷èòè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ïðè âîãíèùåâèõ óðà-
æåííÿõ â ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóðàõ òà, â³äïîâ³äíî,
ï³äâèùèòè äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³
ðàä³îíóêë³äíîãî ìåòîäó îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðè åí-
äîïðîòåçóâàíí³ êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
3-ô ÎÑÃ, áóëî ðîçðîáëåíî ðàä³îíóêë³äíó ìîäåëü
«dual time-point imaging» äèíàì³êè âêëþ÷åííÿ òà
ðîçïîä³ëó ÐÔÏ ïðè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ òà àñåï-
òè÷íèõ äèñòðîô³÷íî-äåãåíåðàòèâíèõ óðàæåííÿõ
ñóãëîá³â (ðèñ. 1).

Çã³äíî äàíî¿ ìîäåë³, â ðàíí³é ñòàòè÷í³é ôàç³ 3-ô
ÎÑÃ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ â³äñîò-
êó âêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó ÐÔÏ â äèñòðîô³÷íî-äå-
ãåíåðàòèâíèõ òà ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ âîãíèùàõ.
Ï³äâèùåííÿ íàêîïè÷åííÿ ³íäèêàòîðó â ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèõ âîãíèùàõ òà ä³ëÿíêàõ äåôîðìóþ÷îãî îñ-
òåîàðòðîçó îáóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
êðîâîòîêó â ÀÔ, ùî âêàçóâàëî íà ³íòåíñèô³êàö³þ
àðòåð³àëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ òàêèõ âîãíèù, âíàñ-
ë³äîê àêòèâíîãî çàïàëåííÿ, âïëèâó ³íôåêö³éíîãî
àãåíòó àáî ï³äâèùåíî¿ îñòåîáëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Íàéá³ëüø ïîêàçîâèì âèÿâèâñÿ àíàë³ç ïàðàìåòð³â
â³äñòðî÷åíî¿ ñòàòè÷íî¿ ôàçè 3-ô ÎÑÃ – ÷åðåç äîáó
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ. Çà äàíèìè àíàë³çó, ïðè äåôîð-
ìóþ÷îìó îñòåîàðòðîç³ â³äáóâàëàñü øâèäêà åë³ì³íà-
ö³ÿ ðàä³îëîã³÷íîãî ³íäèêàòîðó ç ïàòîëîã³÷íîãî âîã-
íèùà, ó çâ’ÿçêó ç àêòèâíèì âèìèâàííÿì ÐÔÏ,
âíàñë³äîê çíèæåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí ä³ëÿí-
êè –  ðåòåíö³éíèé «ïðîâàë».

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âîãíèùàõ ðåâìàòî¿äíîãî
àðòðèòó, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàëîñü åêñïîíåíö³àëüíå
çðîñòàííÿ â³äñîòêó íàêîïè÷åííÿ ³íäèêàòîðó ó âîã-
íèù³, ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ³íòåãðàëüíî¿ ïåð-
ôóç³¿ öèõ ä³ëÿíîê, çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ïðîíèê-
íîñò³ ñóäèí, âíàñë³äîê ä³¿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â,
àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â ðåçîðáö³¿ òà ñèíòåçó ì³íåðàëüíèõ
êîìïîíåíò³â, àíã³îãåíåçó.

Çã³äíî ðåçóëüòàòàì îö³íêè ê³íåòè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â 3-ô ÎÑÃ ðàííüî¿ òà â³äñòðî÷åíî¿ ñòàòè÷íèõ
ôàç, øëÿõîì àíàë³çó êðèâèõ «àêòèâí³ñòü-÷àñ» ðàä³î-
íóêë³äíî¿ ìîäåë³ «dual time point imaging» – ó
ïàö³ºíò³â ç àñåïòè÷íèì ïðîöåñîì, ìîæëèâî ïðîâå-
äåííÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ áåç ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïà-
ðàåíäîïðîòåçíèõ óñêëàäíåíü. Â òîé ÷àñ, ÿê ïðè ä³àã-
íîñòóâàíí³ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó (çà äàíèìè

ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿) – â ä³ëÿíö³ óðàæåíîãî
ñóãëîáó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åêñïîíåíö³àëüíèé çð³ñò
êðèâî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿ ìîäåë³ «àêòèâí³ñòü-÷àñ». Ïà-
ö³ºíòàì äàíî¿ ãðóïè, ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåí-
íÿ ³ìïëàíò-àñîö³éîâàíèõ óñêëàäíåíü, äîðå÷íî ïðî-
âîäèòè êóðñ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, çã³äíî
÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà äî àíòèá³îòèê³â, áåç ïðîâåäåí-
íÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ íà äàíîìó åòàï³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ê³íåòèêà îñòåîòðîïíèõ ÐÔÏ â îñåðåäêàõ
ô³êñàö³¿ óðàæåíèõ êóëüøîâèõ òà êîë³ííèõ ñóãëîá³â
ïðè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ õàðàêòåð³çóºòü-
ñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì ïåðåâàæàííÿì ðåòåíö³¿
òà ïèòîìîãî íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â ðàíí³é ñòà-
òè÷í³é ôàç³ òà â³äñòðî÷åí³é ñòàòè÷í³é ôàç³ 3-ô ÎÑÃ,
ïîð³âíÿíî ç âîãíèùàìè ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ïðè äåôîðìó-
þ÷èõ îñòåîàðòðîçàõ, ùî êîðåëþº ç â³äì³ííîñòÿìè
äåñòðóêòèâíî-ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó íèõ.

Â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî
ïðèòîêó òà ³íòåãðàëüíî¿ ïåðôóç³¿ ïðè 3-ô ÎÑÃ
â³äáóâàºòüñÿ ó âîãíèùàõ ã³ïåðô³êñàö³¿ ÐÔÏ ïðè
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, çà ðàõóíîê ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ â íèõ îñòåîáëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ àíã³î-
ãåíåçó, ó ïîð³âíÿíí³ ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íè-
ìè îñåðåäêàìè ô³êñàö³¿ ÐÔÏ.

Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ ìîäåë³ «dual time
point imaging» ñïðèÿº ðàííüîìó âèÿâëåííþ ïàðàåí-
äîïðîòåçíèõ óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ðåâ³ç³éíèõ åíäîïðîòåçóâàíü
òà ñêîðî÷åííþ òåðì³íó ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþ-
âàëüíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàíÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÀÐÀÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÒÎËÎ-
ÃÈÅÉ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÛÕ È ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Òêà÷åíêî Ì.Ì., Êîðîëü Ï.Î.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Â Óêðàèíå ïðèîáðåòàåò àêòóàëüíîñòü âîïðîñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñèõ ïîðàæåíèé òàçîáåäðåííûõ è
êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ñ öåëüþ âèçóàëèçàöèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé â ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå àêòèâíî ïðèìåíÿþò ìåòîä òðåõôàçîâîé îñòåîñöèíòèãðàôèè, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ìîæíî
ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Öåëü: îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå ðàäèîíóêëèäíûå ïàðàìåòðû òðåõôàçîâîé îñòåîñöèíòèãðàôèè äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïàðàýíäîïðîòåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 455 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñó-
ñòàâîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (èç íèõ 274 æåíùèíû è 181 – ìóæ÷èíû), â âîçðàñòå îò 17 äî 85 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà
òðåõôàçîâàÿ îñòåîñöèíòèãðàôèÿ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó.

Ðåçóëüòàòû. Â ðàííåé ñòàòè÷åñêîé ôàçå îñòåîñöèíòèãðàôèè íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå ïðîöåíòà âêëþ÷åíèÿ
è ðàñïðåäåëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà â äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãàõ. Ïîâûøåíèå
íàêîïëåíèÿ èíäèêàòîðà â ïîçäíåé ñòàòè÷åñêîé ôàçå â èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãàõ äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà
îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â àíãèîãðàôè÷åñêîé ôàçå, ÷òî óêàçûâàëî íà èíòåíñèôèêàöèþ àðòåðèàëü-
íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ òàêèõ î÷àãîâ, âñëåäñòâèå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà èëè ïîâûøåííîé
îñòåîáëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Âûâîäû.  Îïðåäåëåíèå êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îñòåîñöèíòèãðàôèè è ïðèìåíåíèå ðàäèîíóêëèäíîé ìîäåëè «dual time
point imaging» ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàðàýíäîïðîòåçíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà ðåâèçèîííûõ âìåøàòåëüñòâ è ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, òàçîáåäðåííûå è êîëåííûå ñóñòàâû, ïàðàýíäîïðîòåçíûå îñëîæíåíèÿ.
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PREDICTION OF PARANENDOPROSTHETIC COMPLICATIONS OF PATIENTS WITH THE
PATHOLOGY OF HIP AND KNEE JOINTS OF VARIOUS GENESIS

Tkachenko M.M., Korol P.O.

Î.Î. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Relevance. The issue of degenerative-dystrophic lesions of the hip and knee joints is becoming urgent in Ukraine. To date, in

order to visualize degenerative-dystrophic and infectious-inflammatory lesions in the treatment and diagnostic process, the three-phase
bone scintigraphy method is actively used, with the help of which it is possible to obtain a quantitative characteristic of metabolic
changes and the morphological status of the organism.

Objective. To determine the specific radionuclide parameters of three-phase bone scintigraphy for optimizing the prediction of
paraendoprosthetic complications in pathological lesions of hip and knee joints of different genesis.

Material and methods. The retrospective analysis of 455 patients with diseases of hip and knee joints of various genesis
(including 274 women and 181 men), aged from 17 to 85 years, was conducted in the work. All patients underwent three-phase bone
scintigraphy according to the standard protocol.

Results. In the early static phase of bone scintigraphy, a gradual increase in the percentage of inclusion and distribution of
radiopharmaceutical in degenerative-dystrophic and infectious-inflammatory foci is observed. The increase in accumulation of the
indicator in the delayed static phase in the infectious-inflammatory foci of deforming osteoarthrosis is caused by an increase in the
intensity of blood flow in the angiographic phase, which indicated the intensification of the arterial blood supply of such foci, due to
active inflammation, exposure to an infectious agent or increased osteoblastic activity.

Conclusion. The determination of the kinetic parameters of bone scintigraphy and the application of the radionuclide model of
«dual time point imaging» contribute to the early detection of paraendoprosthetic complications in the postoperative period, the
reduction of the number of revision procedures and the reduction in the duration of rehabilitation and recovery measures after
endoprosthetics.

Key words: bone scintigraphy, hip and knee joints, paraendoprosthetic complications.
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Àêòóàëüíîñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – äåíòîôîáèÿ – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïåðåä ïîñåùå-
íèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, áîÿçíü ëè÷íîñòè ñàìîãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Èìåí-
íî ñòðàõ ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàöèåíòû îòòÿãèâàþò ïîñåùåíèå âðà÷à, îòêàçûâàþò-
ñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ìíîãèå ëþäè ñ äåíòîôîáèåé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ òîëüêî â óðãåíòíûõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå èëè ïðè íàëè÷èè àáñöåññà.

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïóò¸ì äèíàìè÷åñêîé îöåíêè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 92 ðåñïîíäåíòà: 43 ìóæ÷èí (46,7 %) è 49 æåíùèí (53,3 %), â âîçðàñòå îò 25 äî 62 ëåò,
îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Äëÿ ñàìîîöåíêè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè òðåâîãè èñïîëüçîâàëè Ìîäèôèêàöè-
îííóþ øêàëó ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè (MDAS). Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòè-
êè è òÿæåñòè òðåâîãè â äèíàìèêå áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà Ãàìèëüòîíà (HAM-A). Äëÿ ïñèõîêîððåêöèè òðåâîæíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî
âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî òðàíñà. Èñïîëüçîâàëàñü íå òîëüêî ñóããåñòèÿ, à è äðóãèå òåõíèêè: êîíòàêò ëàäîíè òåðàïåâ-
òà ñ òåëîì ðåñïîíäåíòà, èíäóêöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñòàíîâêà ãîëîñà è ò.ä. Ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëü-
òàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî øêàëå MDAS âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ òðåâîãà ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó ó 82,6±4,0 % ïàöè-
åíòîâ. Äîìèíèðîâàëè òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé (38,1±7,5 %) è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé (33,3±7,3 %) ñèíäðîìû. Ïî øêàëå
HAM-A, â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðåîáëàäàëè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû, íàðóøåíèÿ ñíà, âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ è ñîìàòîôîðìíûå äèñôóíêöèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí áûë áîëåå ãëóáîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ïî
øêàëå HAM-A, 50±0,5 áàëëà è 38±0,8 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè 92,9±4,0 %
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå â ñâî¸ì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. Ïî øêàëå HAM-
A, â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 % îò èñõîä-
íîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – âñåãî íà 29,1±7,4 %, ð<0,001.

Âûâîä. Ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì äëÿ íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåíòîôîáèÿ, áèîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, âðà÷-ñòîìàòîëîã.

Àêòóàëüíîñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ – äåíòîôîáèÿ (ñòîìàòîôîáèÿ) – ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, áîÿçíü ëè÷íîñòè ñàìîãî
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ.

Èìåííî ñòðàõ ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàöèåíòû îòòÿãèâàþò
ïîñåùåíèå âðà÷à, îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè çà-
íèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ìíîãèå ëþäè ñ äåíòîôî-
áèåé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ òîëüêî â óðãåíòíûõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå èëè ïðè íàëè÷èè àáñöåññà [3].

×àñòûìè ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòðàõà ìîæåò áûòü
òðåâîæíîå îæèäàíèå áîëè ïðè ïðîâåäåíèè âðà÷åá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò ïðè
çâóêå áîðìàøèíû, ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è àòìîñôå-
ðà â êàáèíåòå âðà÷à-ñòîìàòîëîãà èëè æå ìåíåå îñîç-
íàâàåìûå ïàöèåíòîì ïðè÷èíû, òàêèå, êàê ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ, íàðóøåíèå ãðàíèö ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà è
äð. ×àùå âñåãî äåíòîôîáèè ïðåäøåñòâóåò ëè÷íûé
íåãàòèâíûé îïûò ïàöèåíòà ïðè ïðåäûäóùèõ ïîñå-
ùåíèÿõ ñòîìàòîëîãà, íî ýòî ìîæåò áûòü è èíäóöè-
ðîâàíèå îïûòîì äðóãèõ ëþäåé, íåáëàãîâèäíûå
èçîáðàæåíèÿ ñòîìàòîëîãîâ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â ìàññ-ìåäèà, êèíåìàòîãðàôå è ò. ä. [4].
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Îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ èìååò òîò ôàêò,
÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ – ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå îðãàíîâ çðåíèÿ
è ñëóõà, ÷òî íåîñîçíàííî çàïóñêàåò ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîãðàììû, ñâÿçàííûå ñ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòîìàòîôîáèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèìïòîìû, âî ìíîãîì ñõîäíûå ñ ïàíè÷åñêèìè
àòàêàìè, à èìåííî: âûðàæåííûé ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò (âîëíåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ), íàïðÿæå-
íèå/òðåìîð êîíå÷íîñòåé èëè âñåãî òåëà, âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ (ó÷àùåíèå ïóëüñà, äûõàíèÿ, ïîòëè-
âîñòü ëàäîíåé, ñóõîñòü âî ðòó), íàðóøåííûé íî÷íîé
ñîí, ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðâîòû
èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå íåãàòèâíî îêðà-
øåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî äåíòîôîáèåé. Âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñèëå îò ëåãêîé òðåâîãè
äî ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà, îäíàêî îíè âñåãäà íåãàòèâ-
íî îêðàøåíû. Òîò óðîâåíü ýìîöèè, êîãäà ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î ôîáèè, èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Ôîáèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðåæèâàíèå
ñòðàõà, íåàäåêâàòíîãî è ïîâòîðÿþùåãîñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè, èç-çà ÷åãî ñèòóàöèÿ àêòèâíî èçáå-
ãàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ðàçíîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ìîæíî îòíåñòè ê ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñïåêòðà äåíòîôîáèè, ïîä÷åð-
êèâàÿ òåì ñàìûì äîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ
ïðîÿâëåíèé. Â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «äåíòîôîáèÿ», èìåÿ â âèäó âåñü ñïåêòð
äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïóòåì äèíàìè÷åñêîé îöåíêè íå-
âðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ëèö âêëþ÷àëà 92 ðåñïîí-
äåíòà, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 43 ìóæ÷èíû (46,7 %) è
49 æåíùèí (53,3 %), â âîçðàñòå îò 25 äî 62 ëåò, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå. Çà äåíü äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâî-
ãè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäñòîÿùèì âèçèòîì ê âðà÷ó. Äëÿ
ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè òðå-
âîãè áûëà èñïîëüçîâàíà Ìîäèôèêàöèîííàÿ øêàëà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè (The Modified Dental
Anxiety Scale (MDAS)) [6], ñîñòîÿùàÿ èç 5 âîïðîñîâ
è ïîçâîëÿþùàÿ ïàöèåíòó îöåíèòü óðîâåíü ñâîåé

òðåâîãè ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà îò «îòñóò-
ñòâèÿ òðåâîãè» äî «ñèëüíî âûðàæåííîé òðåâîãè».
Øêàëà âêëþ÷àåò òàêæå âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ òðåâî-
ãîé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîâîäíèêîâîé èíúåêöèîí-
íîé àíåñòåçèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè è òÿæåñòè òðåâîãè â äèíà-
ìèêå áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà Ãàìèëüòîíà The
Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) [7], êîòîðàÿ
ïîçâîëÿëà îöåíèòü íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, íî è ñïåêòð ñâÿçàííûõ ñ íèì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.

Ïî äîáðîâîëüíîìó æåëàíèþ, òå ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ ñèìïòîìû òðåâîãè áûëè êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìû, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïðîõîäèëè îíè ïñèõîêîððåêöèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà,
èëè íåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëî 42 ðåñïîíäåíòà
(25 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí), êîòîðûì íàêàíóíå ïåðåä
ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà áûë ïðîâåäåí ñåàíñ áèî-
ñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ (34 ÷åëîâåêà) ïðèíÿëè ðåøåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñâîåé òðåâîãîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðåäíèé âîçðàñò
èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 41,1±2,3
ãîäà, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 38,1±2,2 ãîäà. Â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëî 25 (59,5 %) æåíùèí è 17 (40,5 %) ìóæ-
÷èí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 21 (61,8 %) æåíùèíà è 13
(38,2 %) ìóæ÷èí. Ïî ãåíäåðíî-âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà ïñèõîêîððåêöèè òðåâîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä áèîñóããåñ-
òèâíîé òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé À. Ñ. Ñòðàæíûì [2]
è àäàïòèðîâàííûé íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-
ðàïèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Äî-
íåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî
òðàíñà. Ïðèñòàâêà «áèî» îçíà÷àåò, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ
íå òîëüêî ñóããåñòèÿ, à è äðóãèå òåõíèêè (êîíòàêò
ëàäîíè òåðàïåâòà ñ òåëîì ðåñïîíäåíòà, èíäóêöèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñòàíîâêà ãîëîñà è ò. ä.).

Ïðè îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷è-
òûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ( X ) è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåãî
(m). Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëàñü
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà (%) è ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà (m %).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà è êðèòå-
ðèé Äàíà [1]. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
õè-êâàäðàò. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàëñÿ ð=0,05.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå èñïûòóåìûå äàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äî è ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ ñòîìàòîëîãà. Âñå ðåñïîíäåíòû â ïðîøëîì
ïðîõîäèëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå è èìåëè ñî-
îòâåòñòâóþùèé îïûò. Ñðåäè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè ðåñïîíäåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ïðè ïîìîùè
øêàëû MDAS, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû
òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà,
áûëè âûÿâëåíû ó 76 (82,6 %) ÷åëîâåê, òî åñòü áîëåå
÷åì ó 2/3 ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû: 44 (57,9 %) ÷åëîâåê. Ìóæ÷èí, èñïûòûâà-
þùèõ òðåâîãó, áûëî 32 (42,1 %) ÷åëîâåê (òàáë. 1).

Ñèìïòîìû òðåâîãè ñ÷èòàëèñü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî øêàëå MDAS ðåñïîí-
äåíò èñïûòûâàë óìåðåííóþ (+++), âûðàæåííóþ
(++++) òðåâîãó èëè ýêñòðåìàëüíûé óðîâåíü òðåâîãè
(+++++), êîòîðûé ïðèðàâíèâàëñÿ ê ôîáèè. Ïðè
ýòîì óêàçàííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûçûâà-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è íàðóøàëè àäàï-
òàöèþ ïàöèåíòà â ñîöèóìå. Ë¸ãêàÿ ñòåïåíü âîëíå-
íèÿ è òðåâîãè (+), (++) ïî MDAS ïåðåä ïîñåùåíèåì
ñòîìàòîëîãà áåç íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè íå ñ÷èòàëèñü
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó èñïûòóåìûõ íîñèëà
ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, âî ìíîãîì çàâèñåëà îò âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ è âàðüèðîâàëà ïî ãëóáèíå. Òðåâîãà
óñèëèâàëàñü ïðè ïðîêðó÷èâàíèè â âîîáðàæåíèè
êàðòèíîê ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà, çâóêà áîðìàøè-
íû, çàïàõà â êàáèíåòå. Óðîâåíü òðåâîãè óãëóáëÿëñÿ
ïðè ïðèáëèæåíèè âðåìåíè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

Òàáëèöà 1
Èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû òðåâîãè
ó ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

ïðè ïîìîùè øêàëû MDAS

ïðè¸ìà è óìåíüøàëñÿ ïðè îòâëå÷åíèè ïàöèåíòà îò
ìûñëåé î ïðåäñòîÿùåì âèçèòå. Ó ÷àñòè èñïûòóåìûõ
òðåâîãà ñîïðîâîæäàëàñü íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè è
ñòðàõàìè âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé è äàæå ëåòàëüíîãî èñõîäà â êðåñëå
ñòîìàòîëîãà. Ïàöèåíòû ñîîáùàëè î ÷óâñòâå ïîñòî-
ÿííîé íàïðÿæåííîñòè, îùóùåíèè îïàñíîñòè, áåñïî-
êîéñòâà, ñîñòîÿíèè «âçâèí÷åííîñòè». Ìíîãèå ïàöè-
åíòû ñòàíîâèëèñü ïîâûøåíî ðàçäðàæèòåëüíûìè,
ïðîÿâëÿëè îáèä÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü è ãîòîâíîñòü
«âçîðâàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì». Çà äåíü äî ïîñåùåíèÿ
ñòîìàòîëîãà ïðàêòè÷åñêè âñå èñïûòóåìûå îòìå÷àëè
íàðóøåíèÿ ñíà, ñëîæíîñòü çàñûïàíèÿ, ÷òî áûëî
âûçâàíî ìíîãîêðàòíûì «ïðîêðó÷èâàíèåì» ïðåäñòî-
ÿùèõ ñîáûòèé. Ó ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ ÿðêî ïðîÿâëÿ-
ëàñü âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà: ãèïåðãèä-ðîç,
äðîæü, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ó÷àùåííîå äûõàíèå è
ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíèå ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà,
êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷óâñòâî ñäàâëå-
íèÿ â ãðóäè, êàðäèàëãèè, ñóõîñòü âî ðòó, ñïàñòè÷åñ-
êèå áîëè â æèâîòå èëè îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñîîá-
ùàëè î ñòðàõå áîëè, çàðàæåíèÿ èëè âíåñåíèÿ êàêîé-
ëèáî èí-ôåêöèè ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé. Îïèñàíèå ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû ó
èñïûòóåìûõ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê òðåâîæíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, èñòåðî-
èïîõîíäðè÷åñêèé èëè àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé
ñèíäðîìû.

Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðåäñòîÿë âèçèò ê ñòîìàòîëîãó, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â öåëÿõ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè âûðàæåííîñ-
òè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè áûëà èñïîëüçîâàíà
øêàëà HAM-A (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå âûðàæåííîñòè òðåâîæíûõ, äåïðåñ-
ñèâíûõ è âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-
A ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó íå âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05), ÷òî ïî-
çâîëÿëî èçó÷èòü âëèÿíèå áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè
íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåñïîíäåíòîâ ïóò¸ì
äèíàìè÷åñêîé îöåíêè ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïî-
ñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà. Â òî æå âðåìÿ â ðàçðåçå ãåí-

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòîâ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ

ó ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

  (n=42)   (n=34)   

. %±m% . %±m%

p 

- 14 33,3±7,3 9 26,5±7,6 >0,05 
- 16 38,1±7,5 12 35,3±8,2 >0,05 

- 8 19,0±6,1 8 23,5±7,3 >0,05 
- 4 9,5±4,5 5 14,7±6,1 >0,05 
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äåðíûõ îñîáåííîñòåé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ïîêàçàë íà-
ëè÷èå áîëåå âûðàæåííîé òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ëèö æåíñêîãî
ïîëà â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, â îñíîâíîé
ãðóïïå ó æåíùèí – 50±0,5 áàëëîâ, ó ìóæ÷èí –
38±0,8 áàëëîâ (ð<0,05); â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó æåí-

ùèí – 46±0,5 áàëëîâ ïðîòèâ 26±0,2 áàëëîâ ó ìóæ-
÷èí (ð<0,05).

Îñíîâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóã-
ãåñòèâíîé òåðàïèè áûëî óìåíüøåíèå óðîâíÿ òðåâî-
ãè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ è âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íàðÿäó ñ
óñèëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóð-

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

  (n=42)    (n=34) 
 (n=25)  (n=17)  (n=18)  (n=16)  

HAM-A 
Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII 

-
 
-
  

 
 4±0,1 3-4 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 3-4 

 >0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 4±0,1 4-5 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 4-5 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

4±0,1 4-4 4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,2 4-4 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 
>0,05 
¹>0,05 
²>0,05 

-
 

 
3±0,1 3-4 3±0,2 2-4 3±0,2 2-4 1±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 3±0,1 3-4 2±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 

 
3±0,1 2-3 2±0,1 2-2 4±0,1 2-2 2±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 
 

3±0,1 2-3 2±0,1 2-2 3±0,1 2-2 1±0,1 2-3 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

- 
 

 
3±0,1 2-3 2±0,2 1-2 3±0,2 1-2 1±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

-  
 3±0,1 2-3 1±0,2 1-2 3±0,2 1-2 0±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,01 

-
 
 

4±0,1 3-4 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 1±0,1 3-4 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,01 

 
 4±0,1 4-5 3±0,1 2-3 3±0,1 2-3 2±0,1 1-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 4±0,1 4-4 3±0,1 3-4 3±0,1 3-4 3±0,2 4-4 

>0,05 
¹<0,05 
²>0,05 

  
 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

: 50±0,5 48-52 38±0,8 36-44 46±0,5 30-38 26±0,2 22-28 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

Ïðèìå÷àíèÿ: ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè; ð¹ – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè
â îñíîâíîé ãðóïïå; ð² – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí ðàíãîâûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Êðóñêàëà-Óîëëèñà.
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ñîâ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî íà-
ñòðîÿ íà ïðîõîæäåíèå ëå÷åíèÿ.

Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè áèîñóããåñòèâíîé òåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü ïóòåì ñóáúåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ
ïàöèåíòàìè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
îáúåêòèâèçèðîâàííîé îöåíêè ñïåöèàëèñòîì äèíà-
ìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A.
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè èçìåíåíèé ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñåàíñ
áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè, â 92,9±4,0 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëàñü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçè-
òèâíàÿ äèíàìèêà â ðåäóêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, è ó 7,1±4,0 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû òðå-
âîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîäîëæàëà óäåðæèâàòüñÿ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îòìåòèëè òîëüêî 29,4±7,8 %, áîëüøèíñòâî æå
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû (58,8±8,4 %) ñóáúåêòèâíî
èçìåíåíèé â ñâîåì ñîñòîÿíèè íå îòìåòèëè, à ó
11,8±5,5 % òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà óñèëèëàñü.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè òðåâîæíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ áûëà ïðîâåäåíà äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïî
øêàëå HAM-A (òàáë. 5).

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî íàìè èíòåãðàòèâíî-
ãî êîìïëåêñà ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (p<0,001)

óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ (ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêà-
ëå HAM-A íà 57,7±7,5 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ – äî
18±1,6 áàëëîâ). Âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-íåâðîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ïî-
ñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïî øêàëå HAM-A ñíèçèëàñü
íà 29,1±7,4 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñòóïàëî ðåäóêöèè
äàííûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïîêàçàë ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâ-
íîé òåðàïèè â ñðåäíåì ó 2/3 ïàöèåíòîâ. Áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîé ñèìï-
òîìàòèêè, èïîõîíäðè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé, ñòðàõîâ
è âåãåòàòèâíèõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ 1/3
ïàöèåíòîâ ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îêàçàëñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ, íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ òîëüêî îäíîãî ñåàíñà áèî-
ñóããåñòèè èëè æå óáåæäåííîñòüþ ïàöèåíòà â íåýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà.

Äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
HAM-A ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 6.

Ðåäóêöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
HAM-A ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ áèîñóããå-
ñòèâíîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëà ìåñòî
êàê ïî âñåì ñóáøêàëàì, òàê è ïî ñóììàðíîìó çíà÷å-
íèþ ïîêàçàòåëÿ HAM-A (ð<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé øêàëû HAM-A ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé

Òàáëèöà 5
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ïî øêàëå HAM-A
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

  (n=42)    (n=34)  Me±m QI – QIII Me±m QI – QIII 
   

    HAM-A 44±0,5 37-48 36±0,4 35-46 
   

    HAM-A 18±1,6 17-22 27±1,5 23-33 
 , %  57,7±7,5% 29,1±7,4% 
  , p p<0,001 p<0,001 

Òàáëèöà 4
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

äèíàìèêè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà

  (n=42)    (n=34)   . %±m% . %±m% 
 

  9 21,4±6,3 0 0 p<0,05 
  19 45,2±7,7 3 8,8±4,9 p<0,001 

  11 26,2±6,8 7 20,6±6,9 p<0,05 
  3 7,1±4,0 20 58,8±8,4 p<0,001 

 0 0 4 11,8±5,5 p<0,05 

Ïðèìå÷àíèå.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ð áûë èñïîëüçîâàí ðàíãîâûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Êðóñêàëà-Óîëëèñà
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ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
(ð<0,001) óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè àôôåêòèâ-
íûõ, âåãåòàòèâíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, àãðèïíè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ñèìïòîìîâ ïî âñåì ïóíêòàì óêà-
çàííîé øêàëû.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñóáúåê-
òèâíûì óëó÷øåíèåì íàñòðîåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê è îáúåêòèâíî îïðåäåëÿå-
ìûì ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè òðåâîãè, âåãåòà-
òèâíûõ äèñôóíêöèé è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 80 % îáñëåäîâàííûõ íàìè
ïàöèåíòîâ èñïûòûâàëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ òðå-
âîãó ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó, ÷òî òðåáîâàëî
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ñòîìàòîôîáèè ïðåîáëàäàëè òðåâîæíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé (38,1±7,5) è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûé (33,3±7,3) âàðèàíòû. Ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè, ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà óðî-
âåíü òðåâîãè áûë áîëåå âûðàæåííûì (ïî øêàëå
HAM-A 50±0,5 áàëëîâ è 38±0,8 áàëëîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05). Â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïî øêàëå HAM-A ïðåîáëàäàëè òðåâîæíîå
íàïðÿæåíèå, ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà, âåãåòàòèâíûå

Òàáëèöà 6
Îöåíêà äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ó ïàöèåíòîâ

äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà

  (n=42)   (n=34) 
          

Me±m Me±m Me±m Me±m

 
 

, p 
 
 3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001
4±0,1 1±0,1 3,5±0,1 2±0,1 <0,001
4±0,1 1±0,1 3,5±0,1 3±0,1 <0,001

-  
 3±0,1 1±0,1 2±0,2 3±0,2 <0,001

 
 2,5±0,1 1±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

 
 

 
2,5±0,1 1±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

 
 
 

2,5±0,1 1±0,1 2±0,1 2±0,1 <0,001

- 
 

 
2,5±0,1 1±0,1 2±0,2 2±0,2 <0,001

 
 2±0,1 1±0,1 1±0,2 1±0,2 <0,001

-
 

 
3,5±0,1 2±0,1 2,5±0,1 2±0,1 <0,001

 
 3,5±0,1 1±0,1 2,5±0,1 1±0,1 <0,001

 
 3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

  
 3,5±0,1 1±0,1 3,5±0,1 1±0,1 <0,001

42±0,5 18±1,6 38±0,5 27±1,5 <0,001

íàðóøåíèÿ è ñîìàòîôîðìíûå äèñôóíêöèè ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñèñòåìû ïèùåâàðå-
íèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè 92,9±4,0 % ïàöèåíòîâ îò-
ìåòèëè ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå â ñâîåì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïî øêàëå HAM-A, â îñíîâíîé
ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 %
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – âñåãî íà 29,1±7,4%, ð<0,001. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äåíòîôîáèè.

ÂÛÂÎÄ
Ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì äëÿ íîðìàëèçàöèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî íå
èìåþò êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ òàêèì, ÷òî ìîæåò íàíåñòè âðåä áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòè ñòàòüè.

ŒÒÓÍËÌ‡ Œ.»., ”‰Ó‰ ¿.¿., »‚ÌÂ‚ ¡.¡., ”¯ÂÌËÌ —.√., œÛÚˇÚËÌ √.√., ÕÂÒÚÂÂÌÍÓ “.¬., —ÚÂˆÂÌÍÓ À.¿.
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Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ýòà ñòàòüÿ íå ïî-
ëó÷èëà ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè îò ãîñóäàðñòâåííîé,
îáùåñòâåííîé èëè êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
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ÌÅÒÎÄ Á²ÎÑÓÃÅÑÒÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÅÍÒÎÔÎÁ²¯
1Îñîê³íà Î.²., 1Óäîä Î.À., 2²âíºâ Á.Á., 1Óøåí³í Ñ.Ã., 1Ïóòÿò³í Ã.Ã.,

1Íåñòåðåíêî Ò.Â., 1Ñòåöåíêî Ë.À.
1Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Ëèìàí, Óêðà¿íà

2 Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êè¿â, Óêðà¿íà
Àêòóàëüí³ñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – äåíòîôîá³ÿ – ÿâëÿº ñîáîþ íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïåðåä â³äâ³äóâàííÿì

ñòîìàòîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, áîÿçíü îñîáèñòîñò³ ñàìîãî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ. Ñàìå ñòðàõ ë³êó-
âàííÿ ó ñòîìàòîëîãà º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ïàö³ºíòè â³äòÿãóþòü â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ
àáî çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì. Áàãàòî ëþäåé ç äåíòîôîá³ºþ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëèøå â óðãåíòíèõ âèïàäêàõ, íà-
ïðèêëàä, ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ àáî ïðè íàÿâíîñò³ àáñöåñó.

Ìåòà: âèâ÷èòè âïëèâ ìåòîäó á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿ íà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ øëÿõîì äè-
íàì³÷íî¿ îö³íêè íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äî ³ ï³ñëÿ â³äâ³äèí ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè 92 ðåñïîíäåíòà: 43 ÷îëîâ³êè (46,7 %) ³ 49 æ³íîê (53,3 %), ó â³ö³ â³ä 25 äî 62 ðîê³â, ÿê³
çâåðíóëèñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Äëÿ ñàìîîö³íêè ð³âíÿ âèðàçíîñò³ òðèâîãè âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³éíó øêà-
ëó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè (MDAS). Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà òÿæêîñò³ òðè-
âîãè â äèíàì³ö³ áóëà âèêîðèñòàíà øêàëà Ãàì³ëüòîíà (HAM-A). Äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ òðèâîæíîãî ñòàíó áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä
á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíîãî íàâ³þâàííÿ â ñòàí³ íåãëèáîêîãî òðàíñó.
Âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íå ò³ëüêè ñóããåñò³ÿ, à é ³íø³ òåõí³êè: êîíòàêò äîëîí³ òåðàïåâòà ç ò³ëîì ðåñïîíäåíòà, ³íäóêö³ÿ, â³äïîâ³äíà
ïîñòàíîâêà ãîëîñó ³ ò.ä. Ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè. Çà øêàëîþ MDAS, âèÿâëåíà êë³í³÷íî çíà÷óùà òðèâîãà ïåðåä â³çèòîì äî ñòîìàòîëîãà ó 82,6±4,0 % ïàö³ºíò³â.
Äîì³íóâàëè òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé (38,1±7,5%) ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (33,3±7,3%) ñèíäðîìè. Çà øêàëîþ HAM-A, â
ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïåðåâàæàëè òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ñèìïòîìè, ïîðóøåííÿ ñíó, âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ³ ñî-
ìàòîôîðìí³ äèñôóíêö³¿ ç ïåðåâàæíèì çàëó÷åííÿì ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ íåâðîòè÷-
íèõ ñèìïòîì³â ó æ³íîê áóâ á³ëüø ãëèáîêèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè (çà øêàëîþ HAM-A, 50±0,5 áàëà ³ 38±0,8 áàëà, â³äïî-
â³äíî, ð<0,05). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ á³îñóããåñò³âíîé òåðàï³¿ 92,9±4,0 % ïàö³ºíò³â â³äçíà÷èëè ñóá’ºêòèâíî ïîë³ïøåííÿ ó ñâîºìó
åìîö³éíîìó ñòàí³ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè. Çà øêàëîþ HAM-A, â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âèðàæå-
íîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – âñüîãî íà 29,1±7,4 %,
ð < 0,001.

Âèñíîâîê. Ìåòîä á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿ º åôåêòèâíèì ³ äîö³ëüíèì äëÿ íîðìàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïåðåä
â³çèòîì äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåíòîôîá³ÿ, á³îñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ, ë³êàð-ñòîìàòîëîã.
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BIOSUGGESTIVE THERAPY IN THE TREATMENT OF DENTAL PHOBIA

O.I. Osokina, A.A. Udod, B.B. Ivnev, S.G. Ushenin, G.G. Putyatin,
T.V. Nesterenko, L.A. Stetcenko

Donetsk national medical university, Lyman, Ukraine
Kyiv Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Fear of dental treatment - dentofobia - is an obsessive fear of visiting a dental office, a fear of the personality of the
dentist and dental equipment. The fear of treatment at the dentist is the main reason that patients delay visits to a dentist, refuse
treatment or self-medication using. Many people with dentofobia seek help only in urgent cases, for example, with severe pain
syndrome or with an abscess.

Objective: the estimation of influence of the method of biosuggestive therapy on the emotional state of patients in the dental
profile by a dynamic evaluation of neurotic symptoms before and after a visit to the dentist.

Material and methods. 92 respondents were examined: 43 men (46,7 %) and 49 women (53,3 %), aged from 25 to 62 years, who
applied for dental care. Modification scale of the dental anxiety (MDAS) was used for self-assessment of anxiety level. The Hamilton
scale (HAM-A) was used for an objective assessment of the severity of anxiety symptoms and the level of anxiety. The method of
biosuggestive therapy was used for the psychocorrection of anxiety. This method based on a combination of verbal and non-verbal
suggestion in a light trance state. We used not only suggestion, but also other techniques: the contact of the palm of the therapist with
the respondent’s body, induction, the corresponding setting of the voice, etc. The results were statistically processed.

Results. According MDAS scale, clinically significant anxiety before a visit to the dentist was found in 82,6±4,0 % of patients.
The anxious-hypochondriacal (38,1±7,5 %) and anxious-depressive (33,3±7,3 %) syndromes dominated. According the HAM-A scale,
anxiety-phobic symptoms, sleep disorders, autonomic disorders and somatoform dysfunctions predominated in the structure of
neurotic symptoms with the primary involvement of the digestive system and the urinary system. The level of neurotic symptoms in
women was  more than in men (according the scale of HAM-A, 50±0,5 points and 38±0,8 points, respectively, p<0,05). After
biosuggestion therapy, 92,9±4,0 % of patients noted subjective improvement in their emotional state and decrease of  anxiety’s level.
According to the scale of HAM-A, in the main group showed a significant decrease in the severity of neurotic symptoms by 57,7±7,5 %
of the baseline, while in the comparison group it was only 29,1±7,4 %, p<0,001.

Conclusion. The method of biosuggestion therapy is effective and expedient for the normalization of  emotional state of patients
before a visit to a dentist.

Key words: dentophobia, biosuggestive therapy, dentist.

ŒÒÓÍËÌ‡ Œ.»., ”‰Ó‰ ¿.¿., »‚ÌÂ‚ ¡.¡., ”¯ÂÌËÌ —.√., œÛÚˇÚËÌ √.√., ÕÂÒÚÂÂÌÍÓ “.¬., —ÚÂˆÂÌÍÓ À.¿.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ðîñëèíè ñîíÿøíèêó äóæå âèìîãëèâ³ äî ´ðóíòó ³ ïîòðåáóþòü îïòèìàëüíîãî çâîëîæåííÿ, îñîáëèâî äî ôàçè
ðîçâèòêó 2-3 ïàð ëèñòî÷ê³â. Íà äàíîìó åòàï³ âåãåòàö³¿ âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ãåðá³öèäè, òàê ÿê áóð’ÿíè ìîæóòü ïðèçâåñ-
òè äî çá³äí³ííÿ ´ðóíòó íà âîäó òà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ñïðèÿòè ðîçâèòêó øê³äíèê³â òà õâîðîá.

Ìåòà: ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ïîâåä³íêè íîâîãî ãåðá³öèäó Ñòðàòîñ Óëüòðà â îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â éîãî ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè öèêëîêñèäèìó â íàñ³íí³ ñîíÿøíèêà òà ´ðóíò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàòóðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ãîñïîäàðñòâà «Êðåì³ííå» â Êè¿âñüê³é îáëàñò³, Áðîâàðñüêî-
ãî ðàéîíó, ñ. Ãîãîë³â. Ñòàá³ëüí³ñòü öèêëîêñèäèìó â ´ðóíò³ òà ðîñëèíàõ îö³íþâàëè çà ðîçðàõîâàíèìè ïåð³îäîì íàï³âðóéíóâàí-
íÿ (ô50) òà ïåð³îäîì ìàéæå ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ (ô95) ðå÷îâèíè. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà â
ïðîãðàì³ «Microsoft Excel».

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ îáðîáêè ïî÷àòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèêëîêñèäèìó ó ´ðóíò³ òà çåëåí³é ìàñ³ ðîñëèí ñòàíîâèëè 0,43±0,07 ìã/
êã òà 0,5±0,04 ìã/êã, â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó â ´ðóíòîâî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿íè ô50 â ïîëüîâèõ óìîâàõ â ñåðåäíüîìó ñòà-
íîâèòü 8 ä³á (7,57 – 8,90 ä³á), ô95 – 35 ä³á (35,37 – 38,97 ä³á), â ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè ô50 öèêëîêñèäèìó â ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàº 5 ä³á (1-10 ä³á), à ô50 îñíîâíîãî ìåòàáîë³òó öèêëîêñèäèì-ñóëüôîêñèäó (ÂÍ 517-ÒSÎ) – 16 ä³á. ÃÄÊ ó âîä³ âîäîéì – 0,06
ìã/äì3.

Âèñíîâêè. Çà ñòàá³ëüí³ñòþ ó ´ðóíò³ öèêëîêñèäèì â³äíîñèòüñÿ äî ²V êëàñó (ìàëî íåáåçïå÷í³), çà ñò³éê³ñòþ ó âîä³ – äî
² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³. Îð³ºíòîâíî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ â ´ðóíò³ íà ð³âí³ 0,3 ìã/êã. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé ð³âåíü ó
íàñ³íí³ ñîíÿøíèêà 0,4 ìã/êã, à äëÿ ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿ öåé ïîêàçíèê îá´ðóíòîâóâàòè íå ïîòð³áíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèêëîêñèäèì, ãåðá³öèä, çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó, ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè, àãðîöåíîç, ñîíÿøíèê.

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íå çâàæà-
þ÷è íà åêîíîì³÷í³ ³ ïîë³òè÷í³ íåãàðàçäè, Óêðà¿íà
çáåð³ãàº äîì³íóþ÷ó ïîçèö³þ ïî âèðîùóâàííþ òà ïå-
ðåðîáö³ ñîíÿøíèêó [11, 12]. Òàê, çà äàíèìè äåðæàâ-
íî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè, Óêðà¿íà çáåð³ãàº ë³äåðñòâî
ïî åêñïîðòó ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿ ³ â ìèíóëîìó ðîö³
ïîñ³äàëà ïåðøå ì³ñöå çà îáñÿãîì åêñïîðòó îë³¿. Îñ-
íîâíèìè êðà¿íàìè-³ìïîðòåðàìè â³ò÷èçíÿíî¿ îë³¿ º
²íä³ÿ, Êèòàé òà äåÿê³ êðà¿íè ªÑ (²ñïàí³ÿ, Í³äåðëàí-
äè, ²òàë³ÿ) [1, 10].

Ñîíÿøíèê â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â õàð÷îâîìó
ðàö³îí³ íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè ñîíÿøíèêîâà îë³ÿ º ãî-
ëîâíèì äæåðåëîì ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ÏÍÆÊ), à ñàìå îìåãà-6, à íåðàô³íîâàíà ñîíÿøíè-
êîâà îë³ÿ òàêîæ º äæåðåëîì â³òàì³íó Å òà ôîñ-
ôîë³ï³ä³â [2, 3, 6].

ßê â³äîìî, ðîñëèíè ñîíÿøíèêó äóæå âèìîãëèâ³
äî ´ðóíòó ³ ïîòðåáóþòü îïòèìàëüíîãî çâîëîæåííÿ,
îñîáëèâî äî ôàçè ðîçâèòêó 2-3 ïàð ëèñòî÷ê³â. Â öåé
ïåð³îä âîíè ðîñòóòü ïîâ³ëüíî. Òîìó íà äàíîìó åòàï³
âåãåòàö³¿ âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ãåðá³öèäè, òàê
ÿê áóð’ÿíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çá³äí³ííÿ ´ðóíòó íà
âîäó òà ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ñïðèÿòè ðîçâèòêó
øê³äíèê³â òà õâîðîá.

Îäíàê, øèðîêå íåêîíòðîëüîâàíå çàñòîñóâàííÿ
õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ðîñëèí, çà óìîâè ïîðóøåí-
íÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ³ ðåãëàìåíò³â, ìîæå ÿê
ñòâîðèòè ïîòåíö³éíó çàãðîçó äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè,
òâàðèí, òàê ³ íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå àâòîõòîííó ì³êðîôëîðó
´ðóíòó òà âîäíèõ ñèñòåì.

Òîìó îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â òà ðåãëàìåíò³â áåçïå÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ íîâèõ õ³ì³÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ðîñ-
ëèí.

Ìåòà: ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ïîâåä³íêè íîâîãî ãåðá³-
öèäó Ñòðàòîñ Óëüòðà â îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà îá´ðóíòóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â
éîãî ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè öèêëîêñèäèìó â íàñ³íí³ ñî-
íÿøíèêà òà ´ðóíò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Íàòóðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ä³þ÷èõ
âêàç³âîê [8] íà áàç³ ãîñïîäàðñòâà «Êðåì³ííå» â
Êè¿âñüê³é îáëàñò³, Áðîâàðñüêîãî ðàéîíó, ñ. Ãîãîë³â
ïðè äîïóñòèìèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ óìîâàõ. Îáðîáêó

œ–Œ‘≤À¿ “»◊Õ¿ Ã≈ƒ»÷»Õ¿



83ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ïîñ³â³â ñîíÿøíèêó ïðåïàðàòîì Ñòðàòîñ Óëüòðà
çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ øòàíãîâîãî îáïðèñêóâà÷à
ÎÏØ-2000, ïîºäíàíîãî ç òðàêòîðîì ÌÒÇ-82, ïðè
ìàêñèìàëüí³é íîðì³ âèòðàò 2,5 êã/ãà, îäíîðàçîâî.

Ïðîáè ´ðóíòó òà íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà áóëè
â³ä³áðàí³ â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ âèìîã [13]. Âèçíà-
÷åííÿ çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé öèêëîêñèäèìó ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ îá’ºêòàõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ãàçîð³äèí-
íî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Ìåæà ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
öèêëîêñèäèìó â ´ðóíò³ òà íàñ³íí³ ñîíÿøíèêó ñòàíî-
âèëà 0,1 ìã/êã.

Îá´ðóíòîâóâàëè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé
ð³âåíü (ÌÄÐ) äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè â íàñ³íí³ ³
îë³¿ ñîíÿøíèêà òà ¿¿ îð³ºíòîâíî äîïóñòèìó êîíöåíò-
ðàö³þ (ÎÄÊ) ó ´ðóíò³. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â
ð³çíèõ êðà¿íàõ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ÎÄÊ â ´ðóíò³
³ñíóþòü ð³çí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè [5, 8, 9]. Â Óêðà¿í³
º ÷èííîþ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìåòîäèêà, çàòâåðä-
æåíà ó 1988 ðîö³ [8]. Ìåòîäèêè [5, 9] ìàþòü äëÿ íàñ
³íôîðìàòèâíèé õàðàêòåð, ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ïåðåâ³ðêè áåçïå÷íîñò³ îá´ðóíòîâàíîãî íîðìàòèâó.

Ñòàá³ëüí³ñòü öèêëîêñèäèìó â ´ðóíò³ òà ðîñëèíàõ
îö³íþâàëè çà ðîçðàõîâàíèìè ïåð³îäîì íàï³âðóéíó-
âàííÿ (ô50) òà ïåð³îäîì ìàéæå ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ
(ô95) ðå÷îâèíè [7].

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâåäåíà íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìè «Microsoft Excel».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ íàòóðíèõ äîñë³äæåíü â
àãðîêë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿íè âñòàíîâëåíî, ùî
ï³ñëÿ îáðîáêè ïî÷àòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæóâà-
íî¿ ðå÷îâèíè ó ´ðóíò³ òà çåëåí³é ìàñ³ ðîñëèí ñòàíî-
âèëè 0,43±0,07 ìã/êã òà 0,5±0,04 ìã/êã, â³äïîâ³äíî
(ðèñ.). Ó ïîäàëüøîìó çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ öèêëî-

Òàáëèöÿ 1
Øâèäê³ñòü ðóéíàö³¿ öèêëîêñèäèìó â îá’ºêòàõ àãðîöå-
íîçó ïðè íàçåìí³é îáðîáö³ ïîñ³â³â ñîíÿøíèêà ïðåïà-

ðàòîì Ñòðàòîñ Óëüòðà (n=3)

Ðèñ. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé öèêëîêñèäèìó ó ´ðóíò³ òà íàñ³íí³ ñîíÿøíèêà ï³ñëÿ îáðîáêè ïîñ³â³â ñîíÿøíè-
êà ïðåïàðàòîì Ñòðàòîñ Óëüòðà

êñèäèìó äîñòàòíüî øâèäêî çíèæóâàëèñü ìàéæå îä-
íàêîâî ó âñ³õ îá’ºêòàõ àãðîöåíîçó. Îñîáëèâî ³íòåí-
ñèâíî öå â³äáóâàëîñü ó ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ îáðîáêè,
çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè íà 10
äîáó ñêëàäàëè 0,16±0,07 ìã/êã ó ´ðóíò³ òà 0,17±0,04
ìã/êã ó çåëåí³é ìàñ³ ðîñëèíè ñîíÿøíèêó. Íà 30 äåíü
ï³ñëÿ îáðîáêè âì³ñò öèêëîêñèäèìó áóâ ìåíøèì çà
ìåæó ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ (ÌÊÂ) ìåòîäó.

Ôàêòè÷í³ äàí³ ïðî äèíàì³êó çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñ-
òåé öèêëîêñèäèìó íà ïîñ³âàõ ñîíÿøíèêó äîçâîëèëè
íàì ðîçðàõóâàòè ìåòîäîì íàéìåíøèõ êâàäðàò³â âå-
ëè÷èíó êîíñòàíòè øâèäêîñò³ ðóéíàö³¿ (k), ïåð³îäè
íàï³âðóéíóâàííÿ (τ50) òà ìàéæå ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ
(τ95) äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè â ´ðóíò³ òà ðîñëèíàõ
(òàáë. 1).

    ’  k,  -1  50,   95,  
 0,0845±0,0143 8 13,64 

 0,0506±0,0011 35 59,12 

Áóëî âèâ÷åíî ïîâåä³íêó öèêëîêñèäèìó â ð³çíèõ
òèïàõ ´ðóíò³â (ãëèíèñòèé, ñóãëèíèñòèé, ï³ùàíèé,
ñóï³ùàíèé) â ëàáîðàòîðíèõ àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ
òà íàòóðíèõ (ïîëüîâèõ) óìîâàõ. Âñòàíîâëåíî, ùî â
íàòóðíèõ óìîâàõ öèêëîñèäèì ó ´ðóíò³ ðîçïàäàºòüñÿ
øâèäøå, í³æ â ëàáîðàòîðíèõ, çàâäÿêè ôîòîäåãðà-
äàö³¿ íà ïîâåðõí³ ´ðóíòó òà ï³ä âïëèâîì ´ðóíòîâèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó ´ðóíòîâî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ
Óêðà¿íè τ50 â ïîëüîâèõ óìîâàõ â ñåðåäíüîìó ñòàíî-
âèòü 8 ä³á (7,57 – 8,90 ä³á), τ95 – 35 ä³á (35,37 – 38,97
ä³á). Òàêèì ÷èíîì, çà ñòàá³ëüí³ñòþ â ´ðóíò³ ó ´ðóí-
òîâî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿íè öèêëîêñèäèì
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ìîæíà â³äíåñòè äî 3 êëàñó íåáåçïåêè, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ã³ã³ºí³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïåñòèöèä³â [4]. Çà
ðåçóëüòàòàìè íàòóðíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâåäåí³ â
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè [16, 17], τ50 äîñë³äæóâàíî¿
ñïîëóêè â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 5 ä³á (1-10 ä³á), τ50
îñíîâíîãî ìåòàáîë³òó – 16 ä³á [16, 17].

Òàêîæ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [15, 18], ïåð³îä íà-
ï³âðóéíóâàííÿ öèêëîêñèäèìó â ëàáîðàòîðíèõ
àåðîáíèõ óìîâàõ çàëåæèòü â³ä òèïó ´ðóíòó: â ï³ùà-
íîìó ´ðóíò³ τ50 ñêëàäàº 3 äîáè, à â ãëèíèñòîìó – 7
ä³á. Ùî ñòîñóºòüñÿ àíàåðîáíèõ óìîâ, òî øâèäê³ñòü
ðóéíàö³¿ öèêëîêñèäèìó ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, ³ τ50 â ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàº 56 ä³á [15, 18].

Âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòó ñîðáö³¿ îðãàí³÷íèì âóãëå-
öåì ó ´ðóíò³ (Êîñ) öèêëîêñèäèìó êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ 7-183 ìë/ã, â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 95 ìë/ã [17],
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî äîñòàòíþ ðóõëèâ³ñòü ïî ïðî-
ô³ëþ ´ðóíòó. Îñíîâí³ ìåòàáîë³òè ìåíø ðóõëèâ³ –
âîíè ïîì³ðíî àäñîðáóþòüñÿ â ï³ùàíèõ, ñóï³ùàíèõ
òà ñóãëèíèñòèõ ´ðóíòàõ, çíà÷íî àäñîðáóþòüñÿ ³ìëè-
ñòîþ ãëèíîþ: Êîñ = 88-216 ìë/ã òà 72-308 ìë/ã,
â³äïîâ³äíî [17].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ íàòóðíèõ äîñë³ä-
æåíü òà äàí³ ë³òåðàòóðè áóëè âèêîðèñòàí³ íàìè ïðè
ã³ã³ºí³÷íîìó íîðìóâàíí³ öèêëîêñèäèìó ó ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóðàõ ³ ´ðóíò³.

Îá´ðóíòóâàííÿ ÌÄÐ öèêëîêñèäèìó â íàñ³íí³ ñî-
íÿøíèêó òà ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿ ïðîâîäèëè çã³äíî [8].
Äëÿ öüîãî áóâ ðîçðàõîâàíèé áåçïå÷íèé âì³ñò äîñë³-
äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè ó íàñ³íí³ ñîíÿøíèêà, âèõîäÿ÷è ç
äîïóñòèìîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ (ÄÄÍ) ðå÷îâè-
íè äî îðãàí³çìó ëþäèíè (1,8 ìã/äîáó) ³ äîïóñòèìî¿
äîáîâî¿ äîçè (ÄÄÄ) ãåðá³öèäó íà ð³âí³ 0,03 ìã/êã.
Âñòàíîâëåíî, ùî ìàêñèìàëüíå ìîæëèâå íàäõîäæåí-
íÿ â îðãàí³çì ëþäèíè íå ïåðåâèùèòü 10 % â³ä ÄÄÍ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü äîçâîëè-
ëè ðåêîìåíäóâàòè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé ð³âåíü
öèêëîêñèäèìó â íàñ³íí³ ñîíÿøíèêó íà ð³âí³ 0,4 ìã/êã.

Âðàõîâóþ÷è ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ öèêëîê-
ñèäèìó (Êîâ = 1,36), ðàííº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
(äî ôàçè òðåòüîãî ëèñòî÷êà), æèòòºâèé öèêë ñîíÿø-
íèêà (ïåð³îä âåãåòàö³¿ äî ôàçè äîçð³âàííÿ ïðîõî-
äèòü â ñåðåäíüîìó çà 90 ä³á) [5], êîðîòêèé ïåð³îä
íàï³âðóéíóâàííÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè â ´ðóíò³ îá´ðóí-

òîâóâàòè ÌÄÐ öèêëîêñèäèìó â ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿
íå ïîòð³áíî.

Â ðåçóëüòàò³ îðãàíîëåïòè÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî
âèÿâëåíî, ùî çàïàõ òà ñìàê, êîë³ð, ôîðìà, êîíñèñ-
òåíö³ÿ íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà, âèðîùåíîãî ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ïðåïàðàòó Ñòðàòîñ Óëüòðà, íå â³äð³çíÿëàñü â³ä
àíàëîã³÷íèõ êîíòðîëüíèõ çðàçê³â, ïðè âèðîùóâàíí³
ÿêèõ íå çàñòîñîâóâàëè äîñë³äæóâàíèé ïðåïàðàò.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèêëîê-
ñèäèìó ó íàñ³íí³ ñîíÿøíèêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè
ôîðìóëó:

Ct = C0 × e-kt

äå, Ñt – êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè íà ìîìåíò ÷àñó t,
ìã/êã; Co – âèõ³äíà êîíöåíòðàö³ÿ ðå÷îâèíè, ìã/êã; e –
îñíîâà íàòóðíîãî ëîãàðèôìà; k – êîíñòàíòà øâèä-
êîñò³ ðóéíàö³¿, äîáà-1 (òàáë. 1); t – ÷àñ ï³ñëÿ îñòàí-
íüî¿ îáðîáêà, äîáà (êîíñòàíòà øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ
ïðîöåñó).

Îòðèìàí³ ðîçðàõóíêîâ³ ðåçóëüòàòè êîíöåíòðàö³¿
öèêëîêñèäèìó ó íàñ³íí³ ñîíÿøíèêó (0,019 ìã/êã) ó
21 ðàç íèæ÷³ ðåêîìåíäîâàíîãî íàìè ÌÄÐ (0,4 ìã/
êã), ùî ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ îá-
´ðóíòóâàííÿ ÌÄÐ â îë³¿.

Îá´ðóíòóâàííÿ îð³ºíòîâíî äîïóñòèìî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ (ÎÄÊ) äîñë³äæóâàíî¿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ´ðóíò³
ïðîâåäåíî çã³äíî ç [5, 8, 9]. Äëÿ ðîçðàõóíêó âèêîðè-
ñòîâóâàëè çíà÷åííÿ ÌÄÐ â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
ðîñëèíàõ, ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíòðàö³þ (ÃÄÊ)
ó âîä³ âîäîéì òà ìîæëèâ³ñòü ì³ãðàö³¿ â ñèñòåì³
«´ðóíò – ´ðóíòîâ³ âîäè». Âðàõîâóþ÷è, ùî äàíà ä³þ-
÷à ðå÷îâèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïîñ³âàõ
ñîíÿøíèêà, äëÿ ÿêîãî ÌÄÐ ñêëàäàº 0,4 ìã/êã, à é íà
³íøèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóðàõ, òàêèõ ÿê
êàðòîïëÿ, êóêóðóäçà, ñîÿ, ðàïñ, öóêðîâèé áóðÿê, äëÿ
ÿêèõ ÌÄÐ ñòàíîâèòü 0,2 ìã/êã, ç óðàõóâàííÿì ïðèí-
öèïó àãðàâàö³¿ äëÿ ñâî¿õ ðîçðàõóíê³â ìè âèêîðèñòà-
ëè ÌÄÐ öèêëîêñèäèìó â ðîñëèíàõ íà ð³âí³ 0,2 ìã/
êã, ÃÄÊ ó âîä³ âîäîéì íà ð³âí³ 0,06 ìã/äì3 (òàáë. 2).

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíê³â (òàáë. 2), ïðîâåäå-
íèõ â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè [8], ÿêà º ÷èííîþ íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü, îá´ðóíòîâàíî ïîïåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ÎÄÊ íà ð³âí³ 0,6 ìã/êã. Âðàõîâóþ÷è, ùî öèêëîê-
ñèäèì íå ñò³éêèé ó ´ðóíò³, àëå äîñòàòíüî ìîá³ëüíèé,
íàìè äîäàòêîâî ââåäåíî êîåô³ö³ºíò çàïàñó 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçðàõóíîê îð³ºíòîâíî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèêëîêñèäèìó ó ´ðóíò³

Ïðèì³òêà. Y – ÎÄÊ ó ´ðóíò³, ìã/êã; â.â. – âîäà âîäîéì

    , /    
Y = 1,15+ 0,76 lg 0,6 [8]
Y = 0,27+ 0,55 0,38
Y = 1,11+ 0,53 lg 0,74
Y = 1,29×  0,58
Y = 0,24+ 2,49  . 0,39
Y = 1,02+ 0,31 lg  . 0,64
Y = 2,28×   . 0,56

[5] 

Y = 0,568+ 0,084 ln  . 0,33 [9]
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Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà ðåêîìåíäîâàíà âåëè÷è-
íà ÎÄÊ öèêëîêñèäèìó â ´ðóíò³ íà ð³âí³ 0,3 ìã/êã.
Ðîçðîáëåíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ öèêëîêñèäèìó â
´ðóíò³ äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè çàïðîïîíîâàíèé
ã³ã³ºí³÷íèé íîðìàòèâ, îñê³ëüêè éîãî ìåæà ê³ëüê³ñíî-
ãî âèçíà÷åííÿ öèêëîêñèäèìó â ´ðóíò³ ñòàíîâèëà 0,1
ìã/êã.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî äîäàòêîâî
äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó Ñòðàòîñ Óëüòðà â óìîâàõ àãðîïðîìèñëî-
âîãî êîìïëåêñó Óêðà¿íè íåîáõ³äíî âèâ÷èòè óìîâè
ïðàö³, ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè,
âèçíà÷èòè ñòóï³íü åêîòîêñèêîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè,
îö³íèòè ðèçèê çàáðóäíåííÿ ï³äçåìíèõ âîä.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çà ñòàá³ëüí³ñòþ ó ´ðóíò³ ä³þ÷à ðå÷îâèíà ïðå-
ïàðàòó Ñòðàòîñ Óëüòà – öèêëîêñèäèì – â³äíîñèòüñÿ
äî ²V êëàñó (ìàëî íåáåçïå÷í³); çà ñò³éê³ñòþ ó âîä³ –
äî ² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³.

2. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé ð³âåíü öèêëîêñèäè-
ìó íà ð³âí³ 0,4 ìã/êã, à äëÿ ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿ öåé
ð³âåíü îá´ðóíòîâóâàòè íå ïîòð³áíî.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÎÂÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÂÅÙÅÑÒÂÀ
ÖÈÊËÎÊÑÈÄÈÌÀ Â ÎÁÚÅÊÒÀÕ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ãóëàé Ò.À., Îìåëü÷óê Ñ.Ò., Àíòîíåíêî À.Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ðàñòåíèÿ ïîäñîëíå÷íèêà î÷åíü òðåáîâàòåëüíû ê ïî÷âå è òðåáóþò îïòèìàëüíîãî óâëàæíåíèÿ, îñîáåííî â
ôàçó ðàçâèòèÿ 2-3 ïàð ëèñòî÷êîâ. Íà äàííîì ýòàïå âåãåòàöèè âàæíî èñïîëüçîâàòü ãåðáèöèäû, òàê êàê ñîðíÿêè ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê îáåäíåíèþ ïî÷âû âîäîé è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âðåäèòåëåé è áîëåçíåé.

Öåëü: ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïîâåäåíèÿ íîâîãî ãåðáèöèäà Ñòðàòîñ Óëüòðà â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû è îáîñíîâàíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ åãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà öèêëîêñèäèìà â ñåìåíàõ ïîäñîëíå÷íèêà è ïî÷âå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå õîçÿéñòâà «Êðåìåííîå» â Êèåâñêîé îáëàñòè, Áðîâàð-
ñêîãî ðàéîíà, ñ. Ãîãîëåâ. Ñòàáèëüíîñòü öèêëîêñèäèìà â ïî÷âå è ðàñòåíèÿõ îöåíèâàëè çà ðàññ÷èòàííûì ïåðèîäîì ïîëóðàçðó-
øåíèÿ (ô50) è ïåðèîäîì ïî÷òè ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ (ô95) âåùåñòâà. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåíà â ïðîãðàììå «Microsoft Excel».

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå îáðàáîòêè íà÷àëüíûå êîíöåíòðàöèè öèêëîêñèäèìà â ïî÷âå è çåëåíîé ìàññå ðàñòåíèé ñîñòàâëÿëè
0,43±0,07 ìã/êã è 0,5±0,04 ìã/êã, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Óêðàèíû ô50 â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 8 ñóòîê (7,57 – 8,90 ñóòîê), ô95 – 35 ñóòîê (35,37 – 38,97 ñóòîê), â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû ô50
öèêëîêñèäèìà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5 ñóòîê (1-10 ñóòîê), à ô50 îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà öèêëîêñèäèì-ñóëüôîêñèäà (ÂÍ 517-
ÒSÎ) – 16 ñóòîê. ÏÄÊ â âîäå âîäîåìîâ – 0,06 ìã / äì3.

Âûâîäû. Öèêëîêñèäèì ìîæíî îòíåñòè ê IV êëàññó (ìàëî îïàñíûå), ïî ñòîéêîñòè â âîäå – ê I êëàññó îïàñíîñòè. Îðèåí-
òèðîâî÷íî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïî÷âå íà óðîâíå 0,3 ìã/êã. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü â ñåìåíàõ ïîäñîëíå÷-
íèêà 0,4 ìã/êã, à äëÿ ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà ýòîò ïîêàçàòåëü îáîñíîâûâàòü íå íóæíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëîêñèäèì, ãåðáèöèä, çàãðÿçíåíèå ïî÷âû, ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû, àãðîöåíîç, ïîäñîëíå÷íèê.

HYGIENIC EVALUATION OF A NEW ACTIVE INGREDIENT
CYCLOXIDIM BEHAVIOR IN THE ENVIRONMENTAL OBJECTS

Hulai T.O., Omelchuk S.T., Antonenko A.M.

Bogomolets National medical university, Kyiv, Ukraine
Relevance. Sunflower plants are very demanding for the soil and require optimal moisture, especially for the development phase

of 2-3 pairs of leaves. It is important to use herbicides at this stage of vegetation as weeds can lead to impoverishment of soil and
nutrients, and contribute to the development of pests and diseases.

Objective of the work is the hygienic assessment of the behavior of the new herbicide Stratos Ultra in the objects of the
environment and the justification of the hygienic norms of its active substance cycloxydim in sunflower seeds and soils.

Materials and methods. Natural research was conducted on the basis of the «Kremenne» farm in the Kyiv region, Brovarsky
district, p. Gogoliv. The stability of cycloxydim in soils and plants was estimated according to the calculated half-life (ô50) and almost
complete destruction (ô95) of the substance periods. Mathematical processing of the results obtained in the program Microsoft Excel.

Results. After treatment initial concentrations of the cycloxydim in the soil and green mass of plants were 0,43±0,07 mg/kg and
0,5±0,04 mg/kg, respectively. At the same time, in the soil-climatic conditions of Ukraine, ô50 in the field conditions is on average 8
days (7,57-8,90 days), ô95 – 35 days (35,37-38,97 days), in other European countries cycloxydim ô50 is on average 5 days (1-10 days),
and ô50 of the main metabolite – cycloxydim-sulfoxide (ÂÍ 517-ÒÑÎ) – 16 days. MAC in water of water reservoirs – 0,06 mg/dm3.

Conclusions. Cycloxydim can be attributed to the IV class (low hazardous), for resistance to water – to the first class of danger.
Approximately acceptable concentration in the soil is grounded at the level of 0,3 mg/kg. Based on the results of the determination of
the actual content of cyclooxydim in sunflower seeds, The maximum acceptable level in sunflower seeds is 0,4 mg/kg, and for
sunflower oil is not substantiated.

Key words: cycloxidime, herbicide, soil contamination, hygienic standards, agrocenosis, sunflower.
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Ðåöåíçåíòè: ïðîô. Êîðøóí Ì.Ì., ïðîô. Ãàðêàâèé Ñ.².

Àêòóàëüí³ñòü. Êîìá³íîâàíèé ôóíã³öèä Â³íêåà, ÂÃ, ñèñòåìíî-ëîêàëüíî¿ òà êîíòàêòíî¿ ä³¿, ïðèçíà÷åíèé äëÿ áîðîòüáè ç
ãðèáêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè âèíîãðàäó â óìîâàõ àãðîïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó. Ì³ñòèòü äâ³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè: ôîëïåò òà íîâó
ä³þ÷ó ðå÷îâèíó áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë.

Ìåòà: ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà áåçïå÷íîñò³ ñïîæèâàííÿ âèíîãðàäó òà ïðîäóêò³â éîãî ïåðåðîáêè, îòðèìàíèõ ïðè çàñòîñóâàíí³
êîìá³íîâàíîãî ôóíã³öèäó Â³íêåà, ÂÃ, íà îñíîâ³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó òà ôîëïåòó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî ìåòîäè ãàçîð³äèííî¿ òà âèñîêîåôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿, ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó òà ã³ã³ºí³÷íîãî íàòóðíîãî åêñïåðèìåíòó

Ðåçóëüòàòè. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ôóíã³öèäó Â³íêåà, ÂÃ ó âèíîãðàä³ òà éîãî ïîõ³äíèõ ïðî-
äóêòàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ìàêñèìàëüíèõ íîðìàõ âèòðàò ï³äêîðÿºòüñÿ åêñïîíåíö³àëüí³é çàëåæíîñò³. Çà ñò³éê³ñòþ ó âèíîãðàä³
áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë â³äíîñèòüñÿ äî ìàëî íåáåçïå÷íèõ ñïîëóê, ôîëïåò – äî ïîì³ðíî íåáåçïå÷íèõ ñïîëóê. Îá´ðóíòîâàíî
âåëè÷èíè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèõ ð³âí³â áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó òà ôîëïåòó ó âèíîãðàä³ òà ïðîäóêòàõ éîãî ïåðåðîáêè.

Âèñíîâîê. Ó ðåàëüíèõ óìîâàõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà Óêðà¿íè, ïðè âèêîðèñòàíí³ íàÿâíî¿ àãðîòåõí³÷íî¿ ³
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ òåõí³êè òà äîòðèìàíí³ âñòàíîâëåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â, çàñòîñóâàííÿ íà âèíîãðàäíèêàõ ôóíã³öè-
äó Â³íêåà, ÂÃ íå ñòâîðþº íåáåçïåêè äëÿ ñïîæèâà÷³â äàíî¿ ïðîäóêö³¿.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìá³íîâàí³ ôóíã³öèäè, êàðáàìàòè, âèíîãðàä, äîïóñòèìå äîáîâå íàäõîäæåííÿ ïåñòèöèäó â îðãàí³çì,
ðèçèê.

Àêòóàëüí³ñòü. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ñâ³òó. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü º çàñòîñóâàííÿ ïåñ-
òèöèä³â äëÿ çàõèñòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð
[9]. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåñòèöèä³â ìîæëèâå çàáðóä-
íåííÿ îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ (´ðóíò, ïîâ³òðÿ, âîäà) òà ¿õ
ì³ãðàö³ÿ ïî äîâãèõ ³ êîðîòêèõ ëàíöþãàõ, ùî ìîæå
çóìîâëþâàòè êîíòàì³íàö³þ ïðîäóêò³â ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà òà ñïðè÷èíÿòè çðóøåííÿ
â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1].

Âàæëèâîþ ãàëóççþ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âè-
ðîáíèöòâà ñòàëî ñàä³âíèöòâî ³ âèíîãðàäàðñòâî. Ãî-
ëîâíèìè ðàéîíàìè ïîøèðåííÿ ïëîäîâî-ÿã³äíèõ íà-
ñàäæåíü (çåðíÿòêîâèõ, ê³ñòî÷êîâèõ, âèíîãðàäó ³
ãîð³õîïë³äíèõ) º ïðèì³ñüê³ çîíè âåëèêèõ ì³ñò.
Íàéá³ëüø³ ìàñèâè ñàä³â çîñåðåäæåí³ â ë³ñîñòåïîâ³é
³ ñòåïîâ³é çîíàõ (áëèçüêî 40 % óñ³õ ïëîù).

Âåëèê³ ïëàíòàö³¿ âèíîãðàäó ðîçòàøîâàí³ íà
ï³âäí³ äåðæàâè ³ â Çàêàðïàòò³. Áëèçüêî 80 % óñ³õ
ïëîù âèíîãðàäíèê³â çîñåðåäæåíî â Õåðñîíñüê³é,
Îäåñüê³é îáëàñòÿõ òà ÀÐ Êðèì. Éîãî âèñîêîÿê³ñí³
ºâðîïåéñüê³ ñîðòè âèðîùóþòü ó ï³âäåíí³é ÷àñòèí³
Êðèìó, Çàêàðïàòò³. Âèíîãðàä ïåðåðîáëÿþòü íà ñîêè,
âèêîðèñòîâóþòü ó ñâ³æîìó âèãëÿä³ âïðîäîâæ äî-

ñèòü òðèâàëîãî îñ³ííüî-çèìîâîãî ïåð³îäó, à òàêîæ
äëÿ âèðîáíèöòâà âèí [10].

Ë³äåðîì â Óêðà¿í³ çà ïëîùåþ âèíîãðàäíèõ ïëàí-
òàö³é º Îäåùèíà – á³ëüøå 22 òèñÿ÷ ãåêòàð³â. Äðóãå
ì³ñöå çàéìàº îêóïîâàíèé Êðèì – 17 òèñÿ÷ ãà. Äàë³
éäóòü Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü –7 òèñ. ãà, Õåðñîíñüêà
îáëàñòü – 4 òèñÿ÷³ ãà ³ Çàêàðïàòñüêà îáëàñòü – 4 òè-
ñÿ÷³ ãà.

Âèíîãðàä âðàæàºòüñÿ ð³çíèìè ãðèáêîâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ç ÿêèõ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè ââàæà-
þòüñÿ ì³ëäüþ, î¿ä³óì, àíòðàêíîç, ÷îðíà ïëÿ-
ìèñò³ñòü, ñ³ðà ³ á³ëà ãíèë³. Ó ðàç³ ðîçâèòêó öèõ
çàõâîðþâàíü íà âèíîãðàäíèêó ìîæëèâà âòðàòà âðî-
æàþ íà 30-40 %, ó âàæêèõ âèïàäêàõ – çàãèáåëü
êóù³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñèòü øèðîêîãî ïîøèðåííÿ
íàáóëè ñîðòè ³ ã³áðèäí³ ôîðìè âèíîãðàäó ç ï³äâè-
ùåíîþ ñò³éê³ñòþ äî ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü (Òàë³ñ-
ìàí, Àðêàä³ÿ, Êîäðÿíêà) òà ³íø³, àëå íà æàëü, çà
ïåâíèõ ïîãîäíèõ óìîâ â ðîêè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ðîç-
âèòêó ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü, ö³ ôîðìè âèíîãðàäó
òàêîæ âðàæàþòüñÿ íèìè, ò³ëüêè â ìåíø³é ì³ð³, çàç-
âè÷àé ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ âðîæàþ ³ êóù³â [3].

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç íåñïðèÿòëèâ³ ïîãîäíî-
êë³ìàòè÷í³ (ã³äðîòåðì³÷í³) óìîâè, çîêðåìà ï³äâèùå-
íó âîëîã³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³
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ô³òîïàòîãåííèõ ãðèá³â, íå âèíèêàº ñóìí³â³â ó íåîá-
õ³äíîñò³ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ôóíã³-
öèä³â íà âèíîãðàäíèêàõ äëÿ çàõèñòó â³ä ãðèáêîâèõ
çàõâîðþâàíü [7].

Ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ áàãàòüîõ êðà¿í ïèòàí-
íþ çàõèñòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð â³ä
ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ïî÷àëè ïðèä³ëÿòè óâàãó ùå
íàïðèê³íö³ XIX ñò. Äî 40-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
çàñòîñîâóâàëèñü ïåðåâàæíî íåîðãàí³÷í³ ôóíã³öèäè
íà îñíîâ³ ì³äíîãî êóïîðîñó, ñ³ðêè, õëîðèä ôåí³ë
ðòóò³, áîðäîñüêî¿ ñóì³ø³ òîùî. Ç 40-õ ïî 70-ò³ ðîêè
XX ñò. áóëî ñèíòåçîâàíî ³ âïðîâàäæåíî ó ïðàêòèêó
ôóíã³öèäè íîâèõ êëàñ³â: äèò³îêàðáàìàòè, ôòàë³ì³äè,
òðèàçèíè, áåíç³ì³äàçîëè òà ³í., ÿê³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ôóíã³öèäàìè íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðîäè áóëè á³ëüø
åôåêòèâíèìè, ìåíø ô³òîòîêñè÷íèìè òà ïðîñò³øèìè
ó âèêîðèñòàíí³ [4].

×³ëüíå ì³ñöå â àãðîïðîìèñëîâîìó êîìïëåêñ³ Óê-
ðà¿íè ïîñ³äàþòü íàñòóïí³ ôóíã³öèäè, ùî çà ïîõîä-
æåííÿì ³ ñêëàäîì ïîä³ëÿþòüñÿ íà 3 ï³äãðóïè:

Õ³ì³÷í³ íåîðãàí³÷í³ ôóíã³öèäè:
– ì³äüâì³ñí³ (áîðäîñüêà òà áóðãóíäñüêà ñóì³ø³,

õëîðèä ì³ä³, ×åìï³îí, Êóïðîêñàò, Ìåäÿí åê-
ñòðà),

– ñ³ðêîâì³ñí³ (êîëî¿äíà ñ³ðêà, Ò³îâ³ò Äæåò),
– ç’ºäíàííÿ çàë³çà (çàë³çíèé êóïîðîñ),
– ñîë³ ³íøèõ åëåìåíò³â (õëîðèä ðòóò³, ôîñô³äè

àëþì³í³þ, öèíêó, ìàãí³þ, Áóðà, Ôîñôèí, áîð-
íà êèñëîòà).

Õ³ì³÷í³ îðãàí³÷í³:
– êàðáàìàòè (²íô³í³òî, Êîíñåíòî, Ïðåâ³êóð

Åíåðäæè, Òàòòó),
– äèò³îêàðáàìàòè (Àêðîáàò, Áîãàòèð, Ìàíêî-

öåá, Îðäàí, Ðèäîìèë Ãîëä, Ðàêñèë, Ôåíîðàì),
– ìîðôîë³íè (Àêðîáàò, Êàáð³î Äóî)
– ³ì³äàçîëè (Ì³ðàæ, Àëüôà-Ïðîòðóþâà÷),
– ôòàëàì³äè (Ìåðïàí),
– ôåí³ëï³ðîëè (Ñâ³ò÷, Ñåëåêò),
– ôîñôîðîâì³ñí³ (Àëüºò, Ïðåâ³êóð Åíåðäæè),
– òðèàçîëè (Àëüòî Ñóïåð, Àì³ñòàð Òð³î,

Êâàäð³ñ Òîï, Ë³íêîð, Òîïàç, ²ìïàêò),
– ñòðîá³ëóðèíè (Àì³ñòàð, Êâàäð³ñ, Ñàìøèò,

Ñòðîáè, Òåðñåë).
Á³îëîã³÷í³ ôóíã³öèäè:
– ç ðîñëèí (Á³îðåéä, Äåéìîñ, Íàòóðãàðä),
– ç ãðèá³â (Òðèõîäåðì³í),
– ç áàêòåð³é (ô³òîñïîðèí, Ãàóïñèí) [8].
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîâ³äíîþ ïðîáëåìîþ â

ñôåð³ çàõèñòó ðîñëèí º âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü äî ïðåïàðàò³â, ùî çìóøóº
àãðîïðîìèñëîâèé ñåêòîð ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæó-
âàòè íèçêó íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ á ìàëè âèùó
åôåêòèâí³ñòü òà íèæ÷³ íîðìè âèòðàò [2].

Íàéïåðñïåêòèâí³øèì îñòàíí³ìè ðîêàìè ââà-
æàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ôóíã³öèä³â ç äåê³ëüêîìà ä³þ-
÷èìè ðå÷îâèíàìè. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø íîâèõ º ïðå-
ïàðàò ô³ðìè Àäàìà Â³íêåà, ÂÃ – ôóíã³öèä

ñèñòåìíî-ëîêàëüíî¿ òà êîíòàêòíî¿ ä³¿ äëÿ áîðîòüáè ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê î³ä³óì
(áîðîøíèñòà ðîñà), ì³ëäüþ, ÷îðíà ïëÿìèñò³ñòü, ñ³ðà
ãíèëü. Ôóíã³öèä ì³ñòèòü äâ³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè: ôîë-
ïåò, ùî ìàº êîíòàêòíó ä³þ, ïðèçâîäèòü äî ð³çíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàòî-
ãåí³â (ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ), ðàí³øå äîáðå
çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ òà íîâà
ðå÷îâèíà áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë, ùî çóïèíÿº
ôîðìóâàííÿ ñò³íîê êë³òèí ãðèá³â ïàòîãåí³â, òîêñè-
êîëîãî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ÿêî¿ â Óêðà¿í³ ùå íå ïðîâî-
äèëàñÿ. Âàæëèâî îö³íèòè áåçïå÷í³ñòü âèíîãðàäó òà
ïîõ³äíèõ ïðîäóêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ öüîãî ïðåïà-
ðàòó.

Ìåòà ðîáîòè: ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà áåçïå÷íîñò³ ñïî-
æèâàííÿ âèíîãðàäó òà ïðîäóêò³â éîãî ïåðåðîáêè,
îòðèìàíèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íîâàíîãî ôóíã³-
öèäó Â³íêåà, ÂÃ íà îñíîâ³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí áåíò³àâà-
ë³êàðá-³çîïðîï³ëó ³ ôîëïåòó òà îá´ðóíòóâàííÿ ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîãî ð³âíÿ âì³ñòó íîâî¿ ðå÷îâèíè
áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó â öèõ ïðîäóêòàõ, ç ìåòîþ
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîæèâà÷³â äàíî¿ ïðîäóêö³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ ÅÐÀ [12] ðåçóëüòàò³â òîê-
ñèêîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàâ, ùî áåíò³àâàë³-
êàðá-³çîïðîï³ë, â³äïîâ³äíî äî «Ã³ã³ºí³÷íî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ïåñòèöèä³â çà ñòóïåíåì íåáåçïå÷íîñò³»
(ÄÑàíÏ³Í 8.8.1.002-98), çà ïàðàìåòðàìè ãîñòðî¿
òîêñè÷íîñò³ ìîæíà â³äíåñòè äî II êëàñó íåáåçïåêè
(íåáåçïå÷í³ ïåñòèöèäè) (òàáë. 1). Ë³ì³òóþ÷èé ïîêàç-
íèê – ãîñòðà ³íãàëÿö³éíà òîêñè÷í³ñòü ³ àëåðãåííà
ä³ÿ.

Â òàáëèöÿõ 2 òà 3 ïðåäñòàâëåí³ äàíí³ ïî ìàêñè-
ìàëüíî íåä³þ÷³é, ï³äïîðîãîâ³é äîç³ (NOEL) òà
ì³í³ìàëüíî ä³þ÷³é äîç³ (NOAEL) ïðè âïëèâ³ áåíò³à-
âàë³êàðá-³çîïðîï³ëó â ñóáõðîí³÷íèõ ³ õðîí³÷íèõ åê-
ñïåðèìåíòàõ ³ äîñë³äæåííÿõ â³ääàëåíèõ åôåêò³â ä³¿.

Òàáëèöÿ 1
Ïàðàìåòðè ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³

áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó
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Îñíîâíèì â õàðàêòåð³ òîêñè÷íî¿ ä³¿ áåíò³àâàë³-
êàðá-³çîïðîï³ëó º óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ùèòîâèäíî¿ çà-
ëîçè, íèðîê, àíåì³ÿ, ³íäóêö³ÿ ìîíîîêñèãåíàçíî¿ ñèñ-
òåìè.

Ìóòàãåííî¿ àêòèâíîñò³ ó áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðî-
ï³ëó íå âèÿâëåíî. Ó âèñîêèõ äîçàõ ðå÷îâèíà ³íäóêóº
ó ùóð³â àäåíîêàðöèíîìè ìàòêè, ãåïàòîöåëþëÿðí³
àäåíîìè ó ñàìö³â, ó ìèøåé – àäåíîìè ³ êàðöèíîìè
ïå÷³íêè, àäåíîìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Ðå÷îâèíà íå
âîëîä³º âèá³ðêîâîþ ðåïðîäóêòèâíîþ òîêñè÷í³ñòþ.
NOEL äëÿ ùóð³â ïî òåðàòîãåííîñò³ òà åìáð³îòîê-
ñè÷íîñò³ íå âñòàíîâëåíî.

Áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë â îðãàí³çì³ ùóð³â
ï³ääàºòüñÿ ã³äðîêñèëþâàííþ ³ ãëþêóðîíîâ³é êîí’þ-
ãàö³¿, â³äíîñíî øâèäêî âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó, íå
íàêîïè÷óºòüñÿ â òêàíèíàõ. Îñíîâí³ ìåòàáîë³òè ïî-
ì³ðíî àáî ìàëîòîêñè÷í³ ðå÷îâèíè.

Ôàõ³âö³ ô³ðìè îá´ðóíòóâàëè âåëè÷èíó äîïóñòè-
ìî¿ äîáîâî¿ äîçè (ÄÄÄ) äëÿ ëþäèíè íà ð³âí³ 0,1 ìã/
êã, âèõîäÿ÷è ç NOAEL äëÿ ùóð³â-ñàìö³â â õðîí³÷-
íîìó åêñïåðèìåíò³ 9,9 ìã/êã ³ êîåô³ö³ºíòà çàïàñó –
100 (òàáë. 2).

Âðàõîâóþ÷è, ùî äîñë³äæóâàíà ðå÷îâèíà ó âåëè-
êèõ äîçàõ â åêñïåðèìåíò³ íà ìèøàõ ³ ùóðàõ âèêëè-
êàº çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ìè ââàæàëè çà íåîáõ³äíå ïðè
âñòàíîâëåíí³ ÄÄÄ âèõîäèòè ç âåëè÷èíè NOEL 2,5
ìã/êã, îñê³ëüêè íåä³þ÷èé ð³âåíü ïî òåðàòîãåííîñò³
òà åìáð³îòîêñè÷íîñò³ äëÿ ùóð³â íå âñòàíîâëåíî,
õî÷à ³íø³ â³ääàëåí³ åôåêòè ä³¿ ³ íå º ë³ì³òóþ÷èìè.
Äîäàòêîâî áóëî ââåäåíî êîåô³ö³ºíò çàïàñó 10.

Òàáëèöÿ 2
Ñóáõðîí³÷íà òà õðîí³÷íà òîêñè÷í³ñòü áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, áóëî çàòâåðäæåíî âåëè-
÷èíó ÄÄÄ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó äëÿ ëþäèíè íà
ð³âí³ 0,0025 ìã/êã (êîåô³ö³ºíò çàïàñó 1000).

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ çàñòîñóâàííÿ íà âèíîã-
ðàäíèêàõ ïðåïàðàòó Â³íêåà, ÂÃ, äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäèòü íîâà ä³þ÷à ðå÷îâèíà (ä.ð.) êëàñó êàðáà-
ìàò³â – áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë.

Ïðåïàðàò Â³íêåà, ÂÃ çàñòîñîâóâàâñÿ íà âèíîã-
ðàäíèêàõ (ñîðò «Ìóñêàò á³ëèé») ïðè íîðì³ âèòðàò
1,8 êã/ãà, òðèêðàòíî. Îáðîáêà âèíîãðàäíèê³â ïðîâå-
äåíà ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, Áåðåçàíñüêîìó ðàé-
îí³, ñ. Êîáëåâî íà áàç³ ÄÏ «Àãðî Êîáëåâî».

Äàòè îáðîáîê: ïåðøà – 28.06.2010 (ÿãîäè ì³ëêà
ãîðîøèíà); äðóãà – 16.07.2010 (ïåð³îä àêòèâíîãî
ðîñòó ÿã³ä); òðåòÿ – 04.08.2010 (ïåð³îä äîçð³âàííÿ).

Ïðîáè äîñë³äæåíü îá’ºêò³â áóëè â³ä³áðàí³ òà äî-
ñòàâëåí³ â ëàáîðàòîð³þ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî [11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âè-
íîãðàäó (çàïàõ, êîë³ð, ñìàê, çîâí³øí³é âèãëÿä) íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çðàçê³â.

Ïàðàëåëüíî ç âèçíà÷åííÿì îðãàíîëåïòè÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé, ïðîâîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó áåíò³à-
âàë³êàðá-³çîïðîï³ëó ó âèðîùåíîìó âðîæà¿.

Âèçíà÷åííÿ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó ó ïðîáàõ
âèíîãðàäó ïðîâåäåíî ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìà-
òîãðàô³¿ (ÃÐÕ) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî [5]. Ìåæà
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó ó
âèíîãðàä³ – 0,05 ìã/êã.
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Ïðèì³òêè: 1.*Ãëóòàìàò-îêñàëîàöåòàòàì³íîòðàíñôåðàçà. 2.**Ãëóòàìàò-ï³ðóâàòàì³íîòðàíñôåðàçà. 3.***Êðåàòèíôîñôîê³íàçà.
4. ppm – parts per million (1´10-6)
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Òàáëèöÿ 3
Â³ääàëåí³ åôåêòè ä³¿ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó
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Òàáëèöÿ 4
Âì³ñò áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó òà ôîëïåòó â ïðîáàõ

Ïðèì³òêà: * – íèæ÷å ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäó áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó 0,05 ìã/êã

, /  
    

-   

3 0,05±0,01 –  
<0,05* –  

0,87±0,2 –  
0,53±0,12 –  

14 <0,05* –  
<0,05* –  

0,52±0,1 –  
0,33±0,07 –  

21 <0,05* – 0,11±0,03 –  
39  ( ) <0,05* – 0,03±0,005 –  
  ( 50),   <1 8,4±0,7 

Âèçíà÷åííÿ ôîëïåòó ó ïðîáàõ âèíîãðàäó ïðîâåäå-
íî ìåòîäîì âèñîêîåôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ õðîìàòîãðà-
ô³¿ (ÂÅÐÕ) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî [6]. Ìåæà ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ ôîëïåòó (ÂÅÐÕ) ó âèíîãðàä³ – 0,03 ìã/êã,
âèíîãðàäíîìó ñîêó – 0,005 ìã/êã.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó áåíò³àâàë³êàðá-³çîï-
ðîï³ëó òà ôîëïåòó (ñåðåäí³ ç òðüîõ âèçíà÷åíü) ó
ïðîáàõ âèíîãðàäó íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4.

Ç ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ 1 äàíèõ âèäíî, ùî ó
âèíîãðàä³ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë íà ñòàä³¿ äîçð³-
âàííÿ ÿã³ä òà â ïåð³îä çáîðó âðîæàþ áóâ çíàéäåíèé
íà ð³âí³ íèæ÷å ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäó.

Âì³ñò ôîëïåòó ó ÿãîäàõ âèíîãðàäó ïðè çáîð³ âðî-
æàþ çíàéäåíî íà ð³âí³ ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
ìåòîäó. Âðàõîâóþ÷è, ùî âì³ñò ôîëïåòó ó ÿãîäàõ âè-
íîãðàäó íå äîïóñêàºòüñÿ, ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî äî

ìîìåíòó çáîðó âðîæàþ éîãî âì³ñò íå ïåðåâèùóâàâ
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé ð³âåíü (ÌÄÐ).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàòóðíèõ äîñ-
ë³äæåíü ùîäî âì³ñòó çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé áåíò³à-
âàë³êàðá-³çîïðîï³ëó ó âèíîãðàä³ òà âðàõîâóþ÷è
òîêñèêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íó õàðàêòåðèñòèêó áåíò³àâàë³-
êàðá-³çîïðîï³ëó íàìè áóëà îá´ðóíòîâàíà âåëè÷èíà
ÌÄÐ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó ó âèíîãðàä³ íà ð³âí³
0,05 ìã/êã (ìåæà ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäó –
0,05 ìã/êã).

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ëó
ó ÿãîäàõ ïðè çáîð³ âðîæàþ ââàæàºìî íåäîö³ëüíî
âñòàíîâëþâàòè âåëè÷èíó ÌÄÐ áåíò³àâàë³êàðá-³çîï-
ðîï³ëó ó ñîêàõ (çàïèñ «íå ïîòðåáóº»). Ñòðîêè î÷³êó-
âàííÿ äî çáîðó âðîæàþ âèíîãðàäó ï³ñëÿ îáðîáêè
ïðåïàðàòîì Â³íêåà, ÂÃ ââàæàºìî äîö³ëüíèì âñòàíî-
âèòè 40 äí³â.
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Íàñòóïíèì ïóíêòîì äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåäåí-
íÿ îö³íêè áåçïåêè îá´ðóíòîâàíîãî íîðìàòèâó.

Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó êîìïëåêñíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî
íîðìóâàííÿ òà âñòàíîâëåíèõ äëÿ áåíò³àâàë³êàðá-
³çîïðîï³ëó ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â, áóëî ðîçðàõîâà-
íî, ùî ç ùå íåíîðìîâàíèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè
äî îðãàí³çìóëþäèíè ìîæå íàä³éòè 1,12 ìã áåíò³àâà-
ë³êàðá-³çîïðîï³ëó.

Ñåðåäíüîäîáîâå ñïîæèâàííÿ âèíîãðàäó (ñåçîí-
íå) ìîæå ñêëàñòè 200 ã. ßêùî ïðèïóñòèòè, ùî ó âè-
íîãðàä³ áóäóòü ïðèñóòí³ çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ áåíò³à-
âàë³êàðá-³çîïðîï³ëó íà ð³âí³ 0,05 ìã/êã, òî ¿õ
ôàêòè÷íå íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ëþäèíè ìîæå
ñêëàñòè 0,01 ìã, ùî ñêëàäå » 6,7 % â³ä äîïóñòèìîãî
äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ àáî 9,1 % â³ä ðîçðàõóíêîâî-
ãî áåçïå÷íîãî äîïóñòèìîãî íàäõîäæåííÿ ç õàð÷îâè-
ìè ïðîäóêòàìè.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé íîðìàòèâ çàáåç-
ïå÷óº áåçïåêó ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ ç
ïîçèö³é ã³ã³ºíè ³ òîêñèêîëîã³¿ íå âèêëèêàº çàïåðå-
÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó Â³íêåà, ÂÃ äëÿ îá-
ðîáêè âèíîãðàäíèê³â ç íîðìîþ âèòðàòè 1,8 êã/ãà,
òðèêðàòíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé ä³þ÷èõ ðå÷î-
âèí ôóíã³öèäó Â³íêåà, ÂÃ ó âèíîãðàä³ òà ïîõ³äíèõ
ïðîäóêòàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ó ìàêñèìàëüíèõ íîðìàõ
âèòðàò ï³äêîðÿºòüñÿ åêñïîíåíö³àëüí³é çàëåæíîñò³.
Çà ñò³éê³ñòþ ó âèíîãðàä³ áåíò³àâàë³êàðá-³çîïðîï³ë
â³äíîñèòüñÿ äî ²V êëàñó íåáåçïåêè (ìàëî íåáåçïå÷í³
ñïîëóêè), ôîëïåò äî ²²² êëàñó (ïîì³ðíî íåáåçïå÷í³
ñïîëóêè).

2. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèé ð³âåíü áåíò³àâàë³-
êàðá-³çîïðîï³ëó ó âèíîãðàä³ – 0,05 ìã/êã (ìåæà
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ó âèíîãðàä³ – 0,05 ìã/êã).
Ïðè ñåðåäíüîäîáîâîìó ñïîæèâàíí³ âèíîãðàäó (ñå-
çîííîìó) 200 ã, ôàêòè÷íå íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì
ëþäèíè ìîæå ñêëàñòè 0,01 ìã, ùî ñêëàäå » 6,7 % â³ä
ÄÑÏ àáî 9,1 % â³ä ðîçðàõóíêîâîãî áåçïå÷íîãî äî-
ïóñòèìîãî íàäõîäæåííÿ ç õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè.

3. Â ðåàëüíèõ óìîâàõ àãðîïðîìèñëîâîãî êîìï-
ëåêñó Óêðà¿íè ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíèõ òåõ-
í³÷íèõ çàñîá³â, äîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ òà òåõí³÷íèõ
ðåãëàìåíò³â çàñòîñóâàííÿ ôóíã³öèäó Â³íêåà, ÂÃ äëÿ
çàõèñòó âèíîãðàäíèê³â íå ñòàíîâèòü íåáåçïåêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç ïîçèö³¿ ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÂÈÍÎÃÐÀÄÀ,
ÂÛÐÀÙÅÍÍÎÃÎ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÔÓÍÃÈÖÈÄÀ ÂÈÍÊÅÀ, ÂÃ

Îìåëü÷óê Ñ.Ò., Ñèðîòà À.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Êîìáèíèðîâàííûé ôóíãèöèä Âèíêåà, ÂÃ, ñèñòåìíî-ëîêàëüíîãî è êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ áîðüáû ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè âèíîãðàäà â óñëîâèÿõ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà. Ñîäåðæèò äâà äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâà: ôîëïåò è íîâîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî áåíòèàâàëèêàðá-èçîïðîïèë.

Öåëü: ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïîòðåáëåíèÿ âèíîãðàäà è ïðîäóêòîâ åãî ïåðåðàáîòêè, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðèìå-
íåíèè êîìáèíèðîâàííîãî ôóíãèöèäà Âèíêåà, ÂÃ, íà îñíîâå äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ áåíòèàâàëèêàðá-èçîïðîïèëà è ôîëïåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ãàçîæèäêîñòíîé è âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè, ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà è ãèãèåíè÷åñêîãî íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà

Ðåçóëüòàòû. Äèíàìèêà îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ôóíãèöèäà Âèíêåà, ÂÃ â âèíîãðàäå è åãî ïðîèçâîä-
íûõ ïðîäóêòàõ ïðè ïðèìåíåíèè â ìàêñèìàëüíûõ íîðìàõ ðàñõîäà ïîä÷èíÿåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïî óñòîé÷è-
âîñòè â âèíîãðàäå áåíòèàâàëèêàðá-èçîïðîïèë îòíîñèòñÿ ê ìàëî îïàñíûì ñîåäèíåíèÿì, ôîëïåò – ê óìåðåííî îïàñíûì ñîåäè-
íåíèÿì. Îáîñíîâàíû âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé áåíòèàâàëèêàðá-èçîïðîïèëà è ôîëïåò â âèíîãðàäå è
ïðîäóêòàõ åãî ïåðåðàáîòêè.

Âûâîä. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà Óêðàèíû, ïðè èñïîëüçîâàíèè èìåþùåéñÿ àãðîòåõíè-
÷åñêîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè è ñîáëþäåíèè óñòàíîâëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, ïðèìåíåíèå íà âèíîãðàä-
íèêàõ ôóíãèöèäà Âèíêåà, ÂÃ íå ñîçäàåò îïàñíîñòè äëÿ ïîòðåáèòåëåé äàííîé ïðîäóêöèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìáèíèðîâàííûå ôóíãèöèäû, êàðáàìàòû, âèíîãðàä, äîïóñòèìî ñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïåñòèöèäà â
îðãàíèçì, ðèñê.

HYGIENIC ASSESSMENT OF SAFE CONSUMPTION OF GRAPES TREATED
WITH COMBINED FUNGICIDE VINKEA, WG

Omelchuk S.T., Syrota A.I.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Combined fungicide Vinkea, WG of systemic-local and contact action, is developed to protect grapes from fungal
diseases in agro-industrial complex. It contains two active substances: folpet and a new active substance, benthiavalicarb isopropyl.

Objective: hygienic assessment of the safe consumption of grapes and products of its processing, after the treatment of grapes
with combined fungicide Vinkea, WG, containing benthiavalicarb isopropyl and folpet as active substances, in order to preserve the
health of consumers of these products.

Materials and methods. Statistical, full-scale hygienic experiment gas-liquid and high-performance liquid chromatography
methods were used.

Results. The findings allowed establishing that the fungicide Vinkea, WG active substances residues’ dynamics in grapes and its
derived products, when treated in the maximum application rates, abides by exponential dependence. Benthiavalicarb isopropyl is
pertained to low hazard substances and folpet – to moderately hazard substances by persistency in grapes. The values of
benthiavalicarb isopropyl and folpet maximum allowable (residue) levels in grapes and products of its processing were substantiated.

Conclusion. In the real conditions of agricultural production in Ukraine, using existing agrotechnical and agricultural machinery
and following the established hygienic regulations, fungicide Vinkea, WG application in vineyards does not pose a danger to the
consumers of viticulture products.

Key words: combined fungicides, carbamates, grapes, allowable daily intake of pesticide into the body, risk.
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Àêòóàëüí³ñòü. Âîäà º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â á³îñôåðè, â³ä ÿêîñò³ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. ßê³ñòü âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäíèõ îá’ºêò³â º îäíèì ç âèð³øàëüíèõ ÷èííèê³â ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ íàñåëåííÿ.

Ìåòà: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòèìî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ âîäîéì ãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî òà
êóëüòóðíî-ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ëàáîðàòîðíèé ã³ã³ºí³÷íèé åêñïåðèìåíò ç âèêîðèñòàííÿì îðãàíîëåïòè÷íèõ, ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèõ,
ñàí³òàðíî-ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â àíàë³çó. Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæóâàí³ ðîç÷èíè ç ð³çíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè öèôëóôåíàì³äóìàëè âèñîêó ïðîçîð³ñòü (>30 ñì), ¿õ êîëüî-
ðîâ³ñòü çíà÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëüíî¿ âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè. Áóëî âèâ÷åíî âïëèâ öèôëóôåíàì³äó íà ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîöåñó á³îõ³ì³÷íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, çì³íè ÷èñåëüíîñò³ ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè, äèíàì³êó ì³íåðàë³çàö³¿ àçîòîâì³ñíèõ
ðå÷îâèí, ð³âåíü âì³ñòó ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ ³ çì³íè àêòèâíî¿ ðåàêö³¿ ñåðåäîâèùà (ðÍ) ïðè éîãî êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,005
äî 0,5 ìã/äì3. Â³äì³÷åíî, ùî ïðîöåñ ì³íåðàë³çàö³¿ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó âîä³ â ïðèñóòíîñò³ öèôëóôåíàì³äó ìàâ çàêîíîì³ðíó
ïîñë³äîâí³ñòü ñòàä³é. Ïðîöåñ ì³íåðàë³çàö³¿ çàâåðøèâñÿ äî 30-¿ äîáè ñïîñòåðåæåíü.

Âèñíîâîê. Âñòàíîâëåíî ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíòðàö³þ öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ âîäîéìãîñïîäàðñüêî-ïèòíîãî òà êóëü-
òóðíî-ïîáóòîâîãîïðèçíà÷åííÿíà ð³âí³ 0,005 ìã/äì3 çà ë³ì³òóþ÷èì çàãàëüíî-ñàí³òàðíèì ïîêàçíèêîì øê³äëèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäà, öèôëóôåíàì³ä, ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
çàõèñòó ðîñëèí – ñïðàâà íå ò³ëüêè âàæëèâà, à é
äóæå ñêëàäíà, àäæå àñîðòèìåíò ïðåïàðàò³â íàäçâè-
÷àéíî âåëèêèé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ð³çíîìà-
í³òòÿì âëàñòèâîñòåé, ïðèçíà÷åíü, îñîáëèâîñòåé ä³¿,
âïëèâó íà ëþäèíó, òåïëîêðîâíèõ òâàðèí ³ êîðèñí³
îðãàí³çìè, ïîâåä³íêè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³
òà ï³ñëÿä³¿ [1, 4].

²íòåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â ³ àãðî-
õ³ì³êàò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàáðóäíåííÿì õ³ì³÷íèìè
ðå÷îâèíàìè îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ – ´ðóíò³â, âîäè ïîâåð-
õíåâèõ òà ï³äçåìíèõ âîäîéìèù, àòìîñôåðíîãî ïî-
â³òðÿ, à òàêîæ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ñèðîâèíè ³
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ùî ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòè-
ñÿ íà çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ [3, 5].

Âîäà º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â á³îñ-
ôåðè, â³ä ÿêîñò³ ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. ßê³ñòü âîäè â ïîâåðõíåâèõ âîäíèõ
îá’ºêòàõ º îäíèì ç âèð³øàëüíèõ ÷èííèê³â ñàí³òàð-
íîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ [10].
Ñàìå òîìó ðîçðîáêà íîðìàòèâ³â äëÿ êîíòðîëþ çà
ê³ëüê³ñòþ ïîòðàïëÿííÿ òàêèõ íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí
ÿê ïåñòèöèäè ó âîäó, ùî áóäå âèêîðèñòàíà äëÿ ïèò-
íîãî âîäîïîñòà÷àííÿ íàñåëåííÿ, áóëî îäíèì ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñòè-
ìî¿ êîíöåíòðàö³¿ öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ âîäîéì ãîñ-
ïîäàðñüêî-ïèòíîãî òà êóëüòóðíî-ïîáóòîâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Öèôëóôåíàì³ä – (Z)-N-[á-(öèêëîïðîï³ëìåòîêñè³-
ì³íî)-2,3-äèôòîð-6-(òðè-ôòîðìåòèë)áåíçèë]-2-ôåí³-
ëàöåòàì³ä – â³äíîñèòüñÿ äî õ³ì³÷íîãî êëàñó àì³ä³â.
Êîåô³ö³ºíò ðîçïîä³ëó îêòàíîë-âîäà ñòàíîâèòü 4,7;
ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³ – 0,52 ìã/ë (ìàëîðîç÷èííèé ó
âîä³) [12].

Çã³äíî ÄÑàíÏ³Í 8.8.1.002-98 [11], çà ë³ì³òóþ÷èì
êðèòåð³ºì – ãîñòðîþ ³íãàëÿö³éíîþ òîêñè÷í³ñòþ –
öèôëóôåíàì³ä â³äíåñåíî äî 3 êëàñó íåáåçïå÷íîñò³.
Çàòâåðäæåíà âåëè÷èíà äîïóñòèìî¿ äîáîâî¿ äîçè
äîñë³äæóâàíî¿ ñïîëóêè – 0,01 ìã/êã.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè ïðî-
âåäåíèé ëàáîðàòîðíèé ã³ã³ºí³÷íèé åêñïåðèìåíò
â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäè÷íèõ
ï³äõîä³â [7, 8, 9], ç âèêîðèñòàííÿì îðãàíîëåïòè÷-
íèõ, ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèõ, ñàí³òàðíî-ì³êðîá³îëîã³÷-
íèõ ìåòîä³â àíàë³çó. Îäåðæàí³ â åêñïåðèìåíò³ äàí³
îáðîáëÿëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çã³äíî

ŒÏÂÎ¸˜ÛÍ —.“., —ËÓÚ‡ ¿.≤.
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[6, 8]. Âñòàíîâëþâàëè ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèôëó-
ôåíàì³äó çà îðãàíîëåïòè÷íîþ òà çàãàëüíî-ñàí³òàð-
íîþ îçíàêàìè øê³äëèâîñò³ òà ðîçðàõîâóâàëè ìàêñè-
ìàëüíî íåä³þ÷ó êîíöåíòðàö³þ (ÌÍÊ) çà
ñàí³òàðíî-òîêñèêîëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì.

Â âîäó ìîäåëüíèõ âîäîéì (ð³÷êîâà âîäà) âíîñè-
ëè äîñë³äæóâàíó ðå÷îâèíó â êîíöåíòðàö³ÿõ 0,5; 0,05
òà 0,005 ìã/äì3 (ïî òðè ïðîáè íà êîæíó êîíöåíòðà-
ö³þ). Ðîç÷èíè öèôëóôåíàì³äó ³ç çìåíøåííÿì êîæ-
íî¿ íàñòóïíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ó äâà ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäíüîþ ãîòóâàëè íà âîäîïðîâ³äí³é äåõëîðî-
âàí³é âîä³.

Äîñë³äè ç âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ öèôëóôåíàì³-
äóó âîä³ ïðîâåäåí³ â çàêðèòèõ ïîñóäèíàõ (ìîäåëüí³
âîäîéìè) ç êîíöåíòðàö³ÿìè ðå÷îâèíè ó âîä³, ùî
â³äïîâ³äàþòü ð³âíþ ãðàíè÷íèõ êîíöåíòðàö³é, âñòà-
íîâëåíèõ çà çàïàõîì.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè [9], â³äõèëåííÿ ïîêàç-
íèê³â â³ä êîíòðîëþ, ùî ïåðåâèùóâàëè 15 %, ââàæà-
ëè ã³ã³ºí³÷íî çíà÷óùèìè.

Ðîçðàõóíîê ÌÍÊ ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ:

100×
××=

N
,

äå ÌÍÊ – ìàêñèìàëüíà íåä³þ÷à êîíöåíòðàö³ÿ ñïî-
ëóêè ó âîä³, ìã/äì3;

ÄÄÄ – äîïóñòèìà äîáîâà äîçà ïåñòèöèäó äëÿ
ëþäèíè, ìã/êã;

À – ÷àñòêà ïåñòèöèäó, ùî íàäõîäèòü äî îðãàí³ç-
ìó ³ç ïèòíîþ âîäîþ, 10 %;

Ì – ìàñà ò³ëà ëþäèíè, 60 êã;
N – íîðìà âîäîñïîæèâàííÿ ëþäèíè âïðîäîâæ

äîáè, 3 äì3.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ïî÷àòêó áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ âïëèâó
öèôëóôåíàì³äó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³
âîäè. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçàëà, ùî ïðåïàðàò ïðè êîíöåíòðàö³¿
ó âîä³ íà ð³âí³ 0,05 ìã/äì3 (ïðè òåìïåðàòóð³ 20°C)
íàäàº âîä³ çàïàõ ³íòåíñèâí³ñòþ â 1 áàë (ïîð³ã ñïðèé-
íÿòòÿ). Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü (ð<0,05)
ì³æ âì³ñòîì öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ òà ³íòåíñèâí³ñòþ
¿¿ çàïàõó äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ïîðîãîâó êîíöåí-
òðàö³þ öèôëóôåíàì³äó çà âïëèâîì íà çàïàõ âîäè
ïðè 20 °Ñ íà ð³âí³ 0,05 ìã/äì3.

Ïðè ï³ä³ãð³â³ ðîç÷èí³â äî 60°Ñ ³ñòîòíîãî âïëèâó
íà çàïàõ âîäè íå áóëî. Âèÿâëåíî íåçíà÷íå çíèæåííÿ
ïîðîãó ñïðèéíÿòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðóéíóâàííÿì
ïðåïàðàòó ïðè íàãð³âàíí³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ðå-
êîìåíäóâàòè â ÿêîñò³ ïîðîãîâî¿ âåëè÷èíè çà âïëè-
âîì íà çàïàõ âîäè ïðè 60 °Ñ êîíöåíòðàö³þ öèôëó-
ôåíàì³äó íà ð³âí³ 0,0571 ìã/äì3.

Âàæëèâîþ â ã³ã³ºí³÷íîìó â³äíîøåíí³ õàðàêòåðè-
ñòèêîþ ïîâåä³íêè ïåñòèöèäó ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³
º éîãî ñòàá³ëüí³ñòü, ÿêà áóäå, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó,

âèçíà÷àòè é ³íø³ âëàñòèâîñò³: øâèäê³ñòü ³ õàðàêòåð
ì³ãðàö³¿, òðàíñëîêàö³¿, äåãðàäàö³¿, àäñîðáö³¿, êóìó-
ëÿö³¿, ùî ïðîò³êàþòü â ïðèðîäíèõ óìîâàõ âîäíîãî
ñåðåäîâèùà. Ñòàá³ëüí³ñòü öèôëóôåíàì³äó ó âîä³
âèâ÷àëè çà ñò³éê³ñòþ çàïàõó íåïðÿìèì ìåòîäîì.

Ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî ïðî ïîã³ðøåííÿ îðãà-
íîëåïòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé âîäè ï³ñëÿ ¿¿ õëîðóâàííÿ
[2, 10]. Òîìó íàìè áóëà ïðîâåäåíà ñåð³ÿ äîñë³ä³â ç
âèâ÷åííÿ âïëèâó öüîãî ïðîöåñó íà îðãàíîëåïòè÷í³
âëàñòèâîñò³ âîäè, ùî ì³ñòèòü öèôëóôåíàì³ä.

Âîäó ç âì³ñòîì öèôëóôåíàì³äîì ó êîíöåíòðàö³-
ÿõ 0,05 ìã/äì3 ³ 0,11 ìã/äì3 îáðîáëÿëè 1% ðîç÷èíîì
õëîðíîãî âàïíà. Ïðè öüîìó äîçà âèêîðèñòàíîãî ðîç-
÷èíó çàáåçïå÷óâàëà íàÿâí³ñòü ó âîä³ çàëèøêîâîãî
àêòèâíîãî õëîðó íà ð³âí³ 0,3-0,5 ìã/äì3. Âèçíà÷åííÿ
çàïàõó ïðîâîäèëè çã³äíî ç [9] ÷åðåç 30 õâèëèí, 1, 12
³ 24 ãîäèíè ï³ñëÿ õëîðóâàííÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 20°Ñ
òà ï³ñëÿ ï³ä³ãð³âàííÿ ðîç÷èí³â íà âîäÿí³é áàí³ äî
60°Ñ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî õëîðóâàííÿ
âîäíèõ ðîç÷èí³â ïðåïàðàòó íå âïëèíóëî íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ õàðàêòåð çàïàõó. Ïðè ï³ä³ãð³âàíí³ âîäè äî
60°Ñ ³íòåíñèâí³ñòü çàïàõó ïðàêòè÷íî íå çì³íþâà-
ëàñü.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó öèôëóôåíàì³äó íà çà-
áàðâëåííÿ, êîëüîðîâ³ñòü ³ ïðîçîð³ñòü âîäè áóëè ïðî-
âåäåí³ ê³ëüêà ñåð³é äîñë³ä³â ç ð³çíèìè âèõ³äíèìè
êîíöåíòðàö³ÿìè ðå÷îâèíè (â³ä 0,001 äî 0,5 ìã/äì3).

Ïðè ñòàíäàðòí³é êîëüîðîâîñò³ âîäîïðîâ³äíî¿
âîäè íå á³ëüøå 20° ðå÷îâèíà ó âñ³õ âèïðîáóâàíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ íå âïëèâàëà íà ¿¿ çàáàðâëåííÿ â øàð³
âîäè âèñîòîþ 10-20 ñì. Âñ³ ðîç÷èíè â çàçíà÷åíèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ìàëè âèñîêó ïðîçîð³ñòü (>30 ñì), ¿õ
êîëüîðîâ³ñòü çíà÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëüíî¿
âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè.

Ïðè âñòàíîâëåíí³ ãðàíè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ çà
ï³íîóòâîðåííÿì âèêîðèñòîâóâàëè öèë³íäðîâèé ìå-
òîä Ã. Øòþïåëÿ â ìîäèô³êàö³¿ Å.À. Ìîæàºâà [7, 8].
Äîñë³äè áóëè ïðîâåäåí³ ç êîíöåíòðàö³ÿìè öèôëóôå-
íàì³äó ó âîä³ â³ä 0,001 äî 0,5 ìã/äì3.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî öèôëóôåíàì³ä â çàçíà÷åíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
íå âèêëèêàº ï³íîóòâîðåííÿ, íå óòâîðþº ïë³âîê ïðè
òåìïåðàòóð³ âîäè 20 ³ 60°Ñ. Ïîðîãîâà âåëè÷èíà çà
âêàçàíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèòü 0,5 ìã/äì3.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó öèôëó-
ôåíàì³äó íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïîðîãîâîþ çà îðãàíîëåïòè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè øê³äëèâîñò³ º êîíöåíòðàö³ÿ öèô-
ëóôåíàì³äó ó âîä³ íà ð³âí³ 0,05 ìã/äì3 (çàïàõ ïðè
20°Ñ).

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàìè áóëî âèâ÷åíî âïëèâ
öèôëóôåíàì³äó íà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñó á³îõ³ì³÷-
íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ÁÑÊ), çì³íè ÷èñåëüíîñò³
ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè, äèíàì³êó ì³íåðàë³çàö³¿
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Òàáëèöÿ 1
Ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öè³ôëóôåíàì³äó çà âïëèâîì

íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè

   
 

, 
/ 3 

  0,0486
 >0,5

 >0,5
 >0,5

 >0,5
 >0,5

 
  

  
 200  ~ 0,05 

àçîòîâì³ñíèõ ðå÷îâèí, ð³âåíü âì³ñòó ðîç÷èíåíîãî ó
âîä³ êèñíþ ³ çì³íè àêòèâíî¿ ðåàêö³¿ ñåðåäîâèùà
(ðÍ) ïðè éîãî êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,005 äî 0,5 ìã/äì3.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëå-
íî, ùî öèôëóôåíàì³ä â êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,005 äî
0,5 ìã/äì3 íå âïëèâàº íà ïðîöåñè á³îõ³ì³÷íîãî ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ (ÁÑÊ) ó âîä³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³î-
äó ñïîñòåðåæåííÿ (ç 0 ïî 21 äîáó). Â³äì³ííîñò³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïðîá â³ä êîíòðîëüíèõ çíàõîäèëèñÿ â
ìåæàõ 1-5 % (ð>0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïëèâó öèôëóôåíàì³äó
íà ÷èñåëüí³ñòü ñàïðîô³òíî¿ âîäíî¿ ì³êðîôëîðè ïî-
êàçàëè, ùî ðå÷îâèíà â êîíöåíòðàö³¿ 0,005 ìã/äì3 íå
âïëèâàº íà ð³ñò ³ â³äìèðàííÿ ñàïðîô³òíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â (ð>0,05). Îäíàê ïðè êîíöåíòðàö³¿ 0,05-0,5
ìã/äì3 áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó ¿¿ áàêòåðèöèäíó
ä³þ íà ð³ñò ³ â³äìèðàííÿ ñàïðîô³òíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â (ð<0,05) íà 3 äîáó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ âïëèâó öèôëóôåíà-
ì³äóíà äèíàì³êó ïðîöåñó í³òðèô³êàö³¿ àçîòîâì³ñíèõ
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó âîä³ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî
ïðèñóòí³ñòü ðå÷îâèíè ó âîä³ â êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä
0,005 äî 0,5 ìã/äì3 ³ñòîòíî íå âïëèâàº íà âì³ñò àçî-

Ðèñ. Âïëèâ öèôëóôåíàì³äó íà äèíàì³êó âì³ñòó àçîòó àìîí³éíîãî ó âîä³ ìîäåëüíèõ âîäîéì

òó àìîí³éíîãî (ðèñ.). Ïðè öüîìó éîãî âì³ñò
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí íà 0-11%.

Ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó öèôëóôåíàì³äó íà âì³ñò
àçîòó í³òðèò³â ó âîä³ äîñë³äæóâàíèõ âîäîéì âñòà-
íîâëåíî, ùî íà 7-10 äîáó åêñïåðèìåíòó ïðè âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â³í äåùî çá³ëüøóâàâ-
ñÿ, îäíàê â³äì³ííîñò³ â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí
ñêëàëè íå á³ëüøå 4-14 %, òîáòî áóëè òîêñèêîëîã³÷-
íî íå çíà÷èìèìè. Äî 15 äîáè ñïîñòåðåæåíü ïðîöåñ
í³òðèô³êàö³¿ ñòàá³ë³çóâàâñÿ ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äó â³äïîâ³äàëè ð³âíþ êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó öèôëóôåíàì³äó íà
âì³ñò àçîòó í³òðàò³â ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü ó âîä³
äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè â êîíöåíòðàö³ÿõ â³ä 0,005
äî 0,5 ìã/äì3 íå âïëèâàº íà äèíàì³êó ¿õ âì³ñòó. Ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü â³äì³ííîñò³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïðîá â³ä êîíòðîëüíèõ íå ïåðåâèùóâàëè
4-14 % òà áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè (ð>0,05).

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïðîöåñ ì³íåðàë³çàö³¿
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ó âîä³ â ïðèñóòíîñò³ öèôëóôå-
íàì³äó ìàâ çàêîíîì³ðíó ïîñë³äîâí³ñòü ñòàä³é. Ïðî-
öåñ ì³íåðàë³çàö³¿ çàâåðøèâñÿ äî 30 äîáè ñïîñòåðå-
æåíü. Ïîðîãîâîþ âåëè÷èíîþ çà öèì ïîêàçíèêîì
ìîæíà ââàæàòè êîíöåíòðàö³þ 0,5 ìã/äì3.

Êîíòðîëü äèíàì³êè ïðîöåñó í³òðèô³êàö³¿ â ìî-
äåëüíèõ âîäîéìàõ ïðîâîäèëè ïðè äîñë³äæåíí³ àê-
òèâíî¿ ðåàêö³¿ ñåðåäîâèùà (ðÍ) ³ ðîç÷èíåíîãî ó âîä³
êèñíþ.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, àêòèâíà ðåàêö³ÿ âîäè (ðÍ) ³ âì³ñò ðîç-
÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíò-
ðîëüíèõ âåëè÷èí ó âñ³õ âèâ÷åíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
öèôëóôåíàì³äó. Â³äì³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïðîá
â³ä êîíòðîëüíèõ áóëè íå äîñòîâ³ðí³ (ð>0,05) ³ ñêëà-
äàëè 1-4 % âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè
âñòàíîâèòè ïîðîãîâ³ ð³âí³ öèôëóôåíàì³äó çà îñíîâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè øê³äëèâîñò³ (òàáë. 2).

—Ú‡‚Ì≥˜ÂÌÍÓ œ.¬., ¿ÌÚÓÌÂÌÍÓ ¿.Ã., «≥Ì˜ÂÌÍÓ “.≤., “Í‡˜ÂÌÍÓ —.Ã., ¡‡‰Ó‚ ¬.√.
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Òàáëèöÿ 2
Ïîðîãîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèôëóôåíàì³äó

çà îñíîâíèìè îçíàêàìè øê³äëèâîñò³

 
   , 

/ 3 
 0,05

 0,005
-

   0,02 

  0,005

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âñòàíîâèòè
ë³ì³òóþ÷ó îçíàêó øê³äëèâîñò³ – çàãàëüíîñàí³òàðíà, ³
íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíò-
ðàö³þ öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ íà ð³âí³ – 0,005 ìã/äì3.

Ïðè âì³ñò³ öèôëóôåíàì³äó ó âîä³ íà ð³âí³ îá-
´ðóíòîâàíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìàòèâó òà ñåðåäíüîäî-
áîâîìó ñïîæèâàíí³ âîäè 3 äì3 ìîæëèâå äîáîâå íàä-
õîäæåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ñïîëóêè ç âîäîþ íå
ïåðåâèùèòü 0,015 ìã, ùî ñêëàäàº 2,5 % â³ä ¿¿ äîïóñ-
òèìîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ (0,6 ìã).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåíòðà-
ö³þöèôëóôåíàì³äó ó âîä³ âîäîéì ãîñïîäàðñüêî-
ïèòíîãî òà êóëüòóðíî-ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ íà
ð³âí³ 0,005 ìã/äì3 çà ë³ì³òóþ÷èì çàãàëüíî-ñàí³òàð-
íèì ïîêàçíèêîì øê³äëèâîñò³.

2. Ïîêàçàíî, ùî ïðè âì³ñò³ öèôëóôåíàì³äó ó
âîä³ íà ð³âí³ îá´ðóíòîâàíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìàòèâó
òà ñåðåäíüîäîáîâîìó ñïîæèâàíí³ âîäè 3 äì3 ìîæ-
ëèâå äîáîâå íàäõîäæåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ñïîëóêè ç
âîäîþ íå ïåðåâèùèòü 0,015 ìã, ùî ñêëàäàº 2,5 %
â³ä ¿¿ äîïóñòèìîãî äîáîâîãî íàäõîäæåííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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È ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÁÛÒÎÂÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß

Ñòàâíè÷åíêî Ï.Â., Àíòîíåíêî À.Í., Çèí÷åíêî Ò.È., Òêà÷åíêî Ñ.Ì., Áàðäîâ Â.Ã.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Âîäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èçâàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ áèîñôåðû, îò êà÷åñòâà êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Êà÷åñòâî âîäè ïîâåðõíîñòíûõ âîäíûõ îáúåêòîâ – ýòî îäèí èçðåøàþùèõ ôàêòîðîâ ñàíèòàðíîãî è
ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëü:íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðåäåëüíîäîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè öèôëóôåíàìèäà â âîäåâîäîåìîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâî-
ãî è êóëüòóðíî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû. Ëàáîðàòîðíûé ãèãèåíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì îðãàíîëåïòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-õèìè-
÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäóåìûå ðàñòâîðû ñ ðàçíûìè êîíöåíòðàöèÿìè öèôëóôåíàìèäà èìåëè âûñîêóþ ïðîçðà÷íîñòü (>30 ñì),
èõ öâåòíîñòü íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé âîäîïðîâîäíîé âîäû. Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå öèôëóôåíàìèäà íà èí-
òåíñèâíîñòü ïðîöåññà áèîõèìè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, èçìåíåíèå ÷èñëà ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû, äèíàìèêó ìèíå-
ðàëèçàöèè àçîòñîäåðæàùèõ âåùåñòâ, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â âîäå ðàñòâîðåííîãî êèñëîðîäà è èçìåíåíèå àêòèâíîé ðåàêöèè
ñðåäû (ðÍ) ïðè åãî êîíöåíòðàöèÿõ îò 0,005 äî 0,5 ìã/äì3. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â
âîäå â ïðèñóòñòâèè öèôëóôåíàìèäà èìåë çàêîíîìåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé. Ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè çàâåðøèëñÿ ê
30 ñóòêàì.

Âûâîä. Ïðåäåëüíîäîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ öèôëóôåíàìèäà â âîäåâîäîåìîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî è êóëüòóðíî-áûòî-
âîãî íàçíà÷åíèÿ íà óðîâíå 0,005 ìã/äì3 ïî ëèìèòèðóþùåìó îáùåñàíèòàðíîìó ïîêàçàòåëþ âðåäíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäà, öèôëóôåíàìèä, ïðåäåëüíîäîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ.

SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF MAXIMUM ALLOWABLE CONCENTRATION OF
CYFLFENAMID IN WATER OF HOUSEHOLDS-DRINKING AND CULTURAL-DOMESTIC

APPOINTMENTS RESERVOIRS

Stavnichenko P.V., Antonenko A.M., Zinchenko T.I., Tkachenko S.M., Bardov V.G.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. Water is one of the most important elements of the biosphere on the quality of which largely depends on human
health. The quality of water in surface waterbodies is one of the decisive factors in the sanitary and epidemiological well-being of the
population.

Objective of our study was a scientific substantiation of the maximum allowable concentration of cyflufenamid in water of
households-drinking and cultural-domestic appointments reservoirs.

Materials and methods. We conducted a laboratory hygienic experiment using organoleptic, sanitary-chemical, sanitary-
microbiological methods of analysis. The data obtained in the experiment were processed by the methods of variation statistics.

Results. The investigated solutions with different cyflufenamid concentrations had high transparency (>30 cm), their colority did
not differ significantly from the control tap water. The influence of cyflufenamid on the intensity of the process of biochemical oxygen
consumption, changes in the number of saprophytic microflora, the dynamics of mineralization of nitrogen-containing substances, the
level of dissolved oxygenin water and the changes in the active reaction of the medium (pH) at its concentrations from 0,005 to 0,5
mg/dm3 were studied.  It was noted that the process of mineralization of organic substances in water in the presence of cyflufenamid
had a logical sequence of stages. The process of mineralization ended until the 30th day of observation.

Conclusion. The maximum allowable concentration of cyflufenamid in water households-drinking and cultural-domestic
appointments reservoirs has been established at the level of 0,005 mg/m3 according to general sanitary limiting index.

Keywords: water, cyflufenamid, maximum allowable concentration.
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
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Ðåöåíçåíòè: ïðîô. Ë³çîãóá Â.Ã., ïðîô. Ë³òóñ Â.².

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ íîâ³ ïîãëÿäè íà êëàñèô³êàö³þ ³ íîìåíêëàòóðó ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â, çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ àí-
òèíåéòðîô³ëüíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ àíòèò³ë (ÀÍÖÀ) â ä³àãíîñòèö³ òà ïðîãíîçóâàíí³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðåäñòàâëåíî
äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèõ âàñêóë³ò³â. Àíàë³çóþ÷è ïåðø³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ó 41 õâîðîãî íà ãðàíóëåìàòîç ç ïîë³àíã³¿òîì, ìè âèä³ëèëè ÷îòèðè âàð³àíòè äåáþòó: ç óðàæåííÿì ËÎÐ-îðãàí³â (n=21),
ç óðàæåííÿì ëåãåíü áåç çàëó÷åííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (n=8), ç óðàæåííÿì øê³ðè, ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì ³ ëèõîìàíêîþ
(n=7) òà ³íø³ âàð³àíòè (n=5). Â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ íàé÷àñò³øèìè ïðîÿâàìè áóëè ëèõîìàíêà (76 %), óðàæåííÿ ËÎÐ-îðãàí³â
(51 %), øê³ðè (41 %), íåðâîâî¿ ñèñòåìè (39 %) òà àðòðèòè/àðòðàëã³¿ (37 %). Â ðîçãîðíóò³é êàðòèí³ ãðàíóëåìàòîçó ç ïîë³àíã³¿-
òîì ó ïîð³âíÿíí³ ç äåáþòîì ÷àñò³øå â³äì³÷àëè óðàæåííÿ øê³ðè (66 % ïðîòè 41 %), íåðâîâî¿ ñèñòåìè (51 % ïðîòè 39 %), íè-
ðîê (41 % ïðîòè 10 %), ëåãåíü (63 % ïðîòè 30 %), î÷åé (32 % ïðîòè 10 %) òà ì³àëã³¿ (34 % ïðîòè 12 %). Ñåðåä óðàæåíü ËÎÐ-
îðãàí³â ïåðåâàæàëè ñèíóñèò (n=19), ðèí³ò (n=8) òà îòèò (n=6), ð³äøå ä³àãíîñòóâàëè ëàðèíãîòðàõå¿ò, ñóáãëîòêîâèé ñòåíîç,
ñ³äëîïîä³áíó äåôîðìàö³þ íîñà, äåñòðóêö³þ ñò³íîê ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ, ãðàíóëüîìó ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ òà ìàñòî¿äèò. Íàâåäå-
íî îñòàíí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè, âêëþ÷àþ÷è âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîá³îëî-
ã³÷íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ îïèñàíî ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ãðàíóëåìàòîç
ç ïîë³àíã³¿òîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè, ãðàíóëåìàòîç ç ïîë³àíã³¿òîì, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïðîãíîç, ³ìóíîá³îëîã³÷íà
òåðàï³ÿ, ðèòóêñèìàá.

Àêòóàëüí³ñòü. Ïåðâèíí³ ñèñòåìí³ âàñêóë³òè
(ÏÑÂ) – ãåòåðîãåííà ãðóïà çàõâîðþâàíü íåâ³äîìî¿
åò³îëîã³¿, îñíîâíèì ìîðôîëîã³÷íèì ïðîÿâîì ÿêèõ º
çàïàëåííÿ òà íåêðîç ñò³íêè ñóäèí, à ñïåêòð
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàëåæèòü â³ä òèïó, ðîçì³ðó òà ëî-
êàë³çàö³¿ ïîøêîäæåíèõ ñóäèí ³ òÿæêîñò³ ñóïóòí³õ
çàïàëüíèõ ïîðóøåíü [28]. Ñåðåä ÏÑÂ âèä³ëÿþòü
ãðóïó çàõâîðþâàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³-
ñòþ àíòèíåéòðîô³ëüíèõ öèòîïëàçìàòè÷íèõ àíòèò³ë
(ÀÍÖÀ) ³ íåêðîòè÷íèì óðàæåííÿì ñóäèí äð³áíîãî
êàë³áðó – òàê çâàí³ ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè. Äî
íèõ íàëåæàòü ãðàíóëåìàòîç ç ïîë³àíã³¿òîì (ÃÏÀ) –
ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà, ì³êðîñêîï³÷íèé ïîë³àíã³¿ò
(ÌÏÀ), åîçèíîô³ëüíèé ãðàíóëåìàòîç ç ïîë³àíã³¿òîì
(ÅÃÏÀ) – ñèíäðîì ×àðãà-Ñòðîññà. Ö³ çàõâîðþâàííÿ
îá’ºäíóþòü íå ò³ëüêè ïîä³áí³ ñåðîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³, äåÿê³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, àëå ³ áëèçüê³
ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ. ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè
â³äíîñÿòüñÿ äî ð³äê³ñíèõ õâîðîá: â ñåðåäíüîìó ùî-
ð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü â ªâðîï³ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî
20 âèïàäê³â íà ì³ëüéîí íàñåëåííÿ [20], à íàéïîøè-
ðåí³øîþ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìîþ º ÃÏÀ [4]. Â îêðå-
ìèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, òàêèõ ÿê ßïîí³ÿ, Êèòàé, ïðåâà-
ëþº MÏÀ [8]. Çà äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè, ñåðåä 42
õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèì

âàñêóë³òîì â 2011-2015 ðð. ó 59 % ä³àãíîñòîâàíî
ÃÏÀ. Ó ñåðåäíüîìó, â³ä ïî÷àòêó ñèìïòîì³â äî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó, çà äàíèìè ³ñïàíñüêîãî ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîõîäèòü 3,5 ì³ñÿö³ (0,5-
14 ì³ñ.) [18], çà äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè – 15,4 ì³ñ.
(1-60 ì³ñ.). Ö³ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ â áóäü-
ÿêîìó â³ö³, âêëþ÷àþ÷è äèòÿ÷èé ³ ñòàðå÷èé, õî÷à ï³ê
çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 4-6 äåñÿòèë³òòÿ æèòòÿ
[27].

ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ ñèñòåìí³ âàñêóë³òè º ïîòåí-
ö³éíî ñìåðòåëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íàâ³òü çà
óìîâ ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿. Öå ³ëþñòðóþòü
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ï³ä åã³äîþ EUVAS äîñë³ä-
æåííÿ áàãàòîð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ 535 õâîðèõ ç
ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèìè âàñêóëèòàìè (281 – ç ÃÏÀ,
254 – ç ÌÏÀ) [7]. Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ
ïîìåðëè 133 õâîðèõ (25 %), ùî â 2,6 ðàçè âèùå
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â ïîïóëÿö³¿ äàíîãî â³êó.
Íàéá³ëüø âèñîêèì ðèçèê ñìåðò³ áóâ íà 1 ðîö³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòåé íàéá³ëüøó ïèòîìó
âàãó ìàëè ³íôåêö³¿ (48 %) ³ àêòèâíèé âàñêóë³ò (19 %).
Ó íàñòóïí³ ðîêè îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ áóëè
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (26 %), çëîÿê³ñí³ íî-
âîóòâîðåííÿ (22 %) òà ³íôåêö³¿ (20 %). Ïðîäåìîíñò-
ðîâàíî íåñïðèÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çíè-
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æåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå 15
ìë/õâ, ñòàðøîãî â³êó õâîðèõ, âèñîêîãî çíà÷åííÿ
Á³ðì³íãåìñüêîãî ³íäåêñó àêòèâíîñò³ âàñêóë³ò³â
(BVAS), àíåì³¿ òà ëåéêîöèòîçó ó äåáþò³ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
ÏÑÂ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ íîçîëîã³é çã³äíî
Ì³æíàðîäíî¿ ïîãîäæóâàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ â Chapel
Hill 2012 ð. (òàáë. 1) [14].

²íøîþ øèðîêî âæèâàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ âàñ-
êóë³ò³â º êëàñèô³êàö³ÿ Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ ðåâìà-
òîëîã³â (ACR), ÿêà çàñíîâàíà ïåðåâàæíî íà
êë³í³÷íèõ äàíèõ [16]. Ïðîòå îáèäâ³ êëàñèô³êàö³¿
áóëî ðîçðîáëåíî äëÿ ïîð³âíÿííÿ ãðóï õâîðèõ íà
âàñêóë³ò, à íå ÿê ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ îêðåìîãî
õâîðîãî, òîìó º íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèìè ³ íà
äàíèé ÷àñ âåäóòüñÿ ðîçðîáêè ïî ¿õ ïîêðàùåííþ [5].
Òàê, ñòâîðåíî áàçó äàíèõ DSVAC (diagnostic and
classification criteria for vasculitis), ÿêà âêëþ÷àº 4932
õâîðèõ ç 32 êðà¿í ñâ³òó ³ ìàº íà ìåò³ ðîçðîáêó ä³àã-
íîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÏÑÂ.

Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü àíàë³çó ÀÍÖÀ íå âèêëè-
êàº ñóìí³â³â. Êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåí-
íÿ àíàë³çó íà ÀÍÖÀ º íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ãëîìåðó-
ëîíåôðèòó, êðîâîõàðêàííÿ, øê³ðíîãî âàñêóë³òó ç
ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè, ìíîæèííèõ âîãíèù â ëåãå-
íÿõ, õðîí³÷íîãî äåñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, õðîí³÷íîãî ñèíóñèòó ÷è

Òàáëèöÿ 1
Îíîâëåíà êëàñèô³êàö³ÿ ³ íîìåíêëàòóðà ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â (Chapel Hill, 2012)
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Ïðèì³òêà. Ñ×Â – ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ÐÀ – ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, HCV – â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ.

îòèòó, ñóáãëîòêîâîãî ñòåíîçó ãîðòàí³, ïåðèôåðè÷íî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿ ÷è ìîíîíåâðèòó òà ðåòðîîðá³òàëüíî-
ãî óòâîðåííÿ [23]. Çã³äíî ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîä-
íîãî êîíñåíñóñó, àíàë³ç êðîâ³ íà ÀÍÖÀ ïîâèíåí
âêëþ÷àòè ïðîâåäåííÿ ³ìóíîôëóîðåñöåíòíîãî òåñòó
ç âèçíà÷åííÿì ïàòåðíó ñâ³÷åííÿ òà ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó (ELISA) ç âèçíà÷åííÿì àíòèò³ë (ÀÒ) äî
ïðîòå¿íàçè-3 (ÏÐ-3) òà ì³ºëîïåðîêñèäàçè (ÌÏÎ)
[11]. Ó áëèçüêî 90 % õâîðèõ íà ÃÏÀ âèÿâëÿþòü ãðà-
íóëüîâàíèé öèòîïëàçìàòè÷íèé òèï ôëóîðåñöåíòíî-
ãî ñâ³÷åííÿ ç öåíòðàëüíèì ï³äñèëåííÿì (ö-ÀÍÖÀ),
ùî, ÿê ïðàâèëî, â³äïîâ³äàº ÏÐ-3-ñïåöèô³÷íîñò³
(ðèñ. 1) [23]. ²íøèì âàð³àíòîì ôëóîðåñöåíòíîãî
ñâ³÷åííÿ º ïåðèíóêëåàðíèé ç ÿäåðíèì ðîçøèðåííÿì
(ï-ÀÍÖÀ), ùî â³äïîâ³äàº ÌÏÎ-ñïåöèô³÷íîñò³ ³ çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ó 60 % õâîðèõ íà ÌÏÀ òà ÅÃÏÀ.

Ïðèáëèçíî 10-20 % õâîðèõ íà ÃÏÀ òà ÌÏÀ ³ 40-
50 % õâîðèõ íà ÅÃÏÀ º íåãàòèâíèìè çà ÀÍÖÀ [21],

Ðèñ. 1. ²ìóíîôëóîðåñöåíòí³ ïàòåðíè: À – öèòîïëàç-
ìàòè÷íèé òèï ÀÍÖÀ; Ñ- ïåðèíóêëåàðíèé òèï

ÀÍÖÀ (Savige J. ³ ñï³âàâò., 2000) [23].
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à ó 10-20 % õâîðèõ íà ÂÏ âèÿâëÿþòü ÀÍÖÀ [10].
Ïîçèòèâí³ñòü çà ÀÍÖÀ õàðàêòåðíà òàêîæ äëÿ êî-
êà¿í/ëåâàì³çîë-³íäóêîâàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà áàêòåð³àëü-
íîãî åíäîêàðäèòó, ùî ñòâîðþº òðóäíîù³ â ïðîâå-
äåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÏÑÂ.

Íàÿâí³ñòü ÀÒ äî ÏÐ-3 ìàº íåñïðèÿòëèâå ïðîãíî-
ñòè÷íå çíà÷åííÿ. Òàê, ðèçèê ðåöèäèâó ó õâîðèõ íà
ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè ç óðàæåííÿì íèðîê
óäâ³÷³ âèùèé ó õâîðèõ, ïîçèòèâíèõ çà ÀÒ äî ÏÐ-3,
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ïîçèòèâíèìè çà ÀÒ äî ÌÏÎ.
Ðèçèê çàãîñòðåííÿ, ÿêîìó ïåðåäóº ï³äâèùåííÿ ÀÒ
äî ÏÐ3, çàëåæèòü â³ä ìåòîäîëîã³¿ âèì³ðþâàííÿ (âè-
êîðèñòàííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ìåòîäó àíàë³çó ïðè ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ), ôåíîòèïó çàõâîðþâàííÿ
(á³ëüø çíà÷óùå ó õâîðèõ ç ïåðåâàæàííÿì â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ êàï³ëÿðèò³â) òà âèáîðó ë³êóâàííÿ
(á³ëüø çíà÷óùå ïðè ë³êóâàíí³ ðèòóêñèìàáîì) [15].
Ð³çí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè âàñêóë³ò³â àñîö³þþòüñÿ ç ïåâ-
íîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÀÍÖÀ (ðèñ. 2). Ó äîñë³ä-
æåíí³ á³ëüø³ñòü õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì óðàæåííÿì
íèðîê áóëè ïîçèòèâíèìè çà ÀÒ äî ÌÏÎ (81 %),
òîä³ ÿê ìàéæå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ðóéíóâàííÿì ê³ñòîê
àáî ñ³äëîïîä³áíîþ äåôîðìàö³ºþ íîñà âèÿâëÿëè ÀÒ
äî ÏÐ-3 (94 %) [17].

Çâàæàþ÷è íà íàéá³ëüøó ïîøèðåí³ñòü ÃÏÀ, âàð-
òî äåòàëüí³øå çóïèíèòèñÿ íà éîãî êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâàõ. Çàëåæíî â³ä ñïåêòðó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè,
ÃÏÀ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ë³ì³òîâàíîþ àáî ñè-
ñòåìíîþ ôîðìàìè. Ë³ì³òîâàíà ôîðìà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàëó÷åííÿì ËÎÐ-îðãàí³â, ÷àñòèìè ðåöèäè-
âàìè, ó 50-80 % – ïîçèòèâí³ñòþ çà ÀÍÖÀ òà
ôîðìóâàííÿì ãðàíóëüîìè. Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ñèñòåìíî¿ ôîðìè ÃÏÀ º çàëó÷åííÿ íèðîê àáî

³íøèõ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â, ïîçèòèâí³ñòü çà
ÀÍÖÀ ñÿãàº 90 % ³ ïåðåâàæàþòü âàñêóë³òí³ ïðîÿâè
[4]. Çà äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè, ñåðåä 41 õâîðèõ ç
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì ÃÏÀ ó 35 õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàëè ëîêàë³çîâàíó ôîðìó òà ó 6 õâîðèõ – ñèñòåìíó
ôîðìó çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè äå-
áþòó ÃÏÀ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè òà çà íàøèìè äà-
íèìè, íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Àíàë³çóþ÷è ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÃÏÀ, íàìè
âèä³ëåíî 4 âàð³àíòè äåáþòó: ç óðàæåííÿì ËÎÐ-
îðãàí³â (n=21), ç óðàæåííÿì ëåãåíü áåç çàëó÷åííÿ
ÂÄØ (n=8), ç óðàæåííÿì øê³ðè, ñóãëîáîâèì ñèíä-
ðîìîì òà ëèõîìàíêîþ (n=7) òà ³íø³ âàð³àíòè (n=5),
âêëþ÷àþ÷è óðàæåííÿ íèðîê + óðàæåííÿ øê³ðè +
ñóãëîáîâèé ñèíäðîì, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè +
óðàæåííÿ øê³ðè + ñóãëîáîâèé ñèíäðîì. Íà äîðåâ-
ìàòîëîã³÷íîìó åòàï³ õâîðèì íà ÃÏÀ íàé÷àñò³øå
âñòàíîâëþâàëè ä³àãíîç òóáåðêóëüîçó (n=6), ÐÀ
(n=5), ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
(n=5), ïíåâìîí³¿ (n=4) òà ñåïñèñó (n=3). Ñåðåä ä³àã-
íîç³â òàêîæ çóñòð³÷àëèñü ñàðêî¿äîç, âóçëóâàòà åðè-
òåìà, ³íòåðñòèö³éíèé íåôðèò, ïîë³íåâðèò, ïàíí³-
êóë³ò, ïàðàíåîïëàñòè÷íèé ñèíäðîì, íåöóêðîâèé
ä³àáåò òà ³ä³îïàòè÷íèé ñóáãëîòêîâèé ñòåíîç. Â ïî-
ð³âíÿíí³ ç äåáþòîì, â ðîçãîðíóò³é êàðòèí³ ÃÏÀ ÷àñ-
ò³øå â³äì³÷àëè óðàæåííÿ øê³ðè, íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
íèðîê, ëåãåíü, î÷åé òà ì³àëã³¿ (òàáë. 3).

Íàé÷àñò³øèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ËÎÐ-îðãàí³â
ó õâîðèõ íà ÃÏÀ áóëè ñèíóñèò (n=19), ðèí³ò (n=8)
òà îòèò (n=6), ð³äøå ä³àãíîñòóâàëè ëàðèíãîòðàõå¿ò,
ñóáãëîòêîâèé ñòåíîç, ñ³äëîïîä³áíó äåôîðìàö³þ
íîñà, äåñòðóêö³þ ñò³íîê ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ (ðèñ. 3),
ãðàíóëüîìó ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ òà ìàñòî¿äèò. Íåâðî-
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ð³çíèõ ÀÍÖÀ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ôåíîòèïó âàñêóë³òó [17].
Ïðèì³òêà. ÂÄØ – âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, ØÊÒ – øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.
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Òàáëèöÿ 2
Äàí³ ë³òåðàòóðè ³ âëàñí³ äàí³ ùîäî êë³í³÷íèõ ìàí³ôåñòàö³é ÃÏÀ

,  
 Fauci, 

1983 
[6] 

nderson 
1992 [2] 

Hoff-man, 
1992 
[12] 

Tural, 
1992 
[25] 

Gonzalez-
Gay, 

1999 [9] 

Rios-
Blanco, 

2005 [22] 

Martinez-
Morillo, 

2010 [18] 

 
, 

2014 
  85 265 156 6 9 13 15 41
  40,6 50 41 38,3 58,4 44 52,2 43,6 

/ 48/37 146/119 78/78 5/1 3/6 10/3 12/3 14/27
,% 34 - 23 50 44 61 53 76

, % 94 75 92 67 67 77 86 59
, % 94 63 90 50 78 69 73 63
, % 85 60 77 50 89 61 40 41

 , % 50 - 15 17 - 54 53 51
, % 12 - 6 - - 31 - 14

, % 45 25 46 33 44 23 40 66
, % 58 14 15 - - 15 13 32

Ïðèì³òêà.  ÑÑÑ- ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà.

ëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà äåáþòó ÃÏÀ âêëþ÷àëà ñåíñî-
íåâðàëüíó òóãîâóõ³ñòü (n=6), ñåíñîðíó ïîë³íåéðîïà-
ò³þ (n=4), ãîëîâíèé á³ëü (n=4), íåâðèò ç ðóõîâèìè
ïîðóøåííÿìè (n=1) òà ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó (n=1). Óðàæåííÿ øê³ðè ïðîÿâëÿëîñÿ ïî-
ÿâîþ ãåìîðàã³÷íî¿ âèñèïêè, ï³äøê³ðíèìè âóçëèêà-
ìè, ïàïóëî-íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè øê³ðè (ðèñ. 4),
ïàíí³êóë³òîì òà âóçëóâàòîþ åðèòåìîþ. Äåáþòí³
ïðîÿâè óðàæåíü ëåãåíü áóëî ïðåäñòàâëåíî çäåá³ëü-
øîãî ³íô³ëüòðàòèâíèìè çì³íàìè (n=12), ó 3 õâîðèõ
â³äì³÷àëîñÿ êðîâîõàðêàííÿ òà ó îäíîãî õâîðîãî
çàô³êñîâàíî ïëåâðèò. Óðàæåííÿ î÷åé â äåáþò³ ÃÏÀ
íîñèëî õàðàêòåð êîí’þêòèâ³òó (n=2), åï³ñêëåðèòó
(n=1) òà ãîñòðî¿ âòðàòè çîðó íà îäíå îêî (n=1).

Äî ð³äê³ñíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÏÀ íàëåæèòü
óðàæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, øèéêè ìàòêè òà åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè (òèðåî¿äèò, íåöóêðîâèé ä³àáåò,
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ, ïàíã³ïîï³òó¿òàðèçì). Óðàæåííÿ

Òàáëèöÿ 3
Ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÏÀ (n = 41) (âëàñí³ äàí³)

     
 

, % 76 80 
 , % 41 66 

 - , % 51 59 
  , % 39 51 
, % 37 44 

, % 37 39 
, % 12 34 

 , % 10 41 
 , % 30 63 
 , % 10 32 
  , % 5 10 
 -  

, % 
- 14

, % - 22 
  , % 7 24 

Ðèñ. 3. Äåñòðóêö³ÿ ìåä³àëüíî¿
ñò³íêè ë³âî¿ ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè ó

õâîðîãî íà ÃÏÀ.

Ðèñ. 4. Ïàïóëî-íåêðîòè÷í³ âèñèïàííÿ íà ðîçãèíàëüí³é ïîâåðõí³ ë³êòüî-
âîãî ñóãëîáó (À) òà â ì³æñ³äíè÷í³é ñêëàäö³ (Á).
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ìîëî÷íèõ çàëîç âèíèêàº ó 2-3 % õâîðèõ, ð³äêî áóâàº
³çîëüîâàíèì, ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè ïðî-
ÿâàìè ÃÏÀ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ³çîëüîâàíîãî
àáî ìíîæèííèõ âóçë³â, âèðàçêè àáî ïîòîâùåííÿ
øê³ðè íàä ìîëî÷íîþ çàëîçîþ, ðåòðàêö³ºþ ñîñêà àáî
âèä³ëåííÿìè ç ñîñê³â. Ó 1 % õâîðèõ íà ÃÏÀ âèÿâëÿ-
þòü óðàæåííÿ øèéêè ìàòêè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ êðî-
âîòå÷àìè òà äèôóçíîþ âèðàçêîþ ³ íåêðîçîì ñëèçî-
âî¿ øèéêè ìàòêè ïðè ïðîâåäåíí³ êîëüïîñêîï³¿ [1].
Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ êë³í³êè Ìåéî, çà ïåð³îä
÷àñó ç 1996 ïî 2011 ð³ê ó íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 9 õâî-
ðèõ íà ÃÏÀ ç óðàæåííÿì ã³ïîô³çà [3]. Ó äâîõ õâî-
ðèõ íà ÃÏÀ íàøî¿ êë³í³êè â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ
ä³àãíîñòîâàíî íåöóêðîâèé ä³àáåò.

Çà äàíèìè ð³çíèõ äæåðåë, ï’ÿòèð³÷íà âèæè-
âàí³ñòü õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè êî-
ëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 68,0-86,8 % [7, 13, 24]. Íàìè ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ äîâãîòðèâàëî¿ âèæèâàíîñò³
õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè ç âèçíà÷åí-
íÿì ïðåäèêòîð³â íèçüêî¿ âèæèâàíîñò³, ÿêå âêëþ÷àëî
49 õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè (ÃÏÀ –
27, ÌÏÀ – 10, ÅÃÏÀ – 12), ç ñåðåäí³ì â³êîì õâîðèõ –
48,5 ðîê³â ³ ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ ñïîñòåðåæåííÿ –
62 ì³ñ. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåðëè 6 õâîðèõ íà
ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè (12,2 %) – 4 õâîðèõ íà
MÏA ³ 2 õâîðèõ íà ÃÏÀ. Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà
ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèõ âàñêóë³ò³â íà 1, 3, 5 òà 10 ðîö³
ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 91,8 %, 87,6 %, 87,6 %,
76,7 %, â³äïîâ³äíî. Ãåíäåðí³ òà â³êîâ³ êóìóëÿòèâí³
ôóíêö³¿ âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³
âàñêóë³òè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñ-
òè÷íèìè ÷èííèêàìè ó õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³
âàñêóë³òè âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó
á³ëüøå 176 ìêìîëü/ë òà íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íîãî
àëüâåîë³òó. Ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ÏÑÂ íåîáõ³äíå
äëÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿, ó
ò.÷. ñòîñîâíî ñâîº÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîá³îëî-
ã³÷íî¿ òåðàï³¿.

Ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â âêëþ÷àº ³íäóê-
ö³þ ðåì³ñ³¿ ³ ï³äòðèìóþ÷ó òåðàï³þ. Âèá³ð ìåòîäó
ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ óðàæåíü æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â. Ó 2016 ðîö³ ïðåäñòàâëåíî îíîâ-
ëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêî¿ àíòèðåâìàòè÷íî¿
ë³ãè (EULAR) òà ªâðîïåéñüêî¿ ðåíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ /
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ä³àë³çó ³ òðàíñïëàíòàö³¿
(ERA-EDTA) ç ë³êóâàííÿ ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèõ âàñ-
êóë³ò³â [26]. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ áàçóþòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ ðÿäó ðàíäîì³çîâàíèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ï³ä åã³äîþ EUVAS çà îñ-
òàíí³ 5 ðîê³â, ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ðåêîìåí-
äàö³ÿìè [19] á³ëüøó ðîëü â³äâîäÿòü çàñòîñóâàííþ
³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, à ñàìå ðèòóêñèìàáó.
Çã³äíî ðåêîìåíäàö³é, õâîð³ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³
âàñêóë³òè ç óðàæåííÿì æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â
ìîæóòü îòðèìóâàòè ãëþêîêîðòèêî¿äè (ÃÊ) â ïî-
ºäíàíí³ ç öèêëîôîñôàì³äîì (ÖÔ) àáî ç ðèòóêñèìà-
áîì äëÿ ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿ (òàáë. 4). Êîìá³íàö³ÿ ìåòîò-

ðåêñàòó (ÌÒ) (ïåðîðàëüíî àáî ïàðåíòåðàëüíî) ÷è
ì³êîôåíîëàòó ìîôåòèëó (ÌÌÔ) ³ ÃÊ ðåêîìåíäîâà-
íà ÿê ìåíø òîêñè÷íà àëüòåðíàòèâà ÖÔ äëÿ ³íäóêö³¿
ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ áåç óðàæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â, à õâîðèì ç øâèäêî ïðîãðåñóþ÷îþ íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ð³âåíü êðåàòèí³íó>500 ììîëü/ë,
àáî 5,7 ìã/äë) ÷è ãåìîðàã³÷íèì àëüâåîë³òîì ïîêàçà-
íà àä’þâàíòíà òåðàï³ÿ ïëàçìàôåðåçîì. Äëÿ ï³äòðè-
ìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ íèçü-
êèõ äîç ÃÊ ó ïîºäíàíí³ ç àçàò³îïðèíîì (ÀÇ),
ðèòóêñèìàáîì, ÌÒ àáî ÌÌÔ. Òðèâàë³ñòü ï³äòðè-
ìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåíøå 2 ðîê³â
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Çà íàÿâíîñò³ ðåô-
ðàêòåðíîãî ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó âàðòî
ïåðåéòè â³ä çàñòîñóâàííÿ ÖÔ äî ðèòóêñèìàáó ÷è
íàâïàêè.

Ñåðåä 32 õâîðèõ ç ÃÏÀ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íà-
øèì íàãëÿäîì, ðèòóêñèìàá áóëî çàñòîñîâàíî ó 3
õâîðèõ, ó ÿêèõ, íåçâàæàþ÷è íà ñòàíäàðòíó òåðàï³þ
ÖÔ ³ âèñîê³ äîçè ÃÊ, íå âäàâàëîñÿ äîñÿãòè ñò³éêî¿
ðåì³ñ³¿. Ñõåìà ë³êóâàííÿ: 2 ³íôóç³¿ ðèòóêñèìàáó ïî
1000 ìã ç ³íòåðâàëîì â 2 òèæí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì êë³í³÷íî¿ àêòèâíîñò³
âàñêóë³ò³â – Birmingham vasculitis activity score
(BVAS), äèíàì³ö³ ð³âíÿ àíòèò³ë äî ÏÐ-3 (ö-ÀÍÖÀ),
øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ) ³ â³äíîâëåí-
íþ ïóëó CD19+ B-ë³ìôîöèò³â. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðå-
æåííÿ ñêëàäàº â³ä 18 äî 50 ì³ñ. Ó âñ³õ õâîðèõ
â³äçíà÷àëè íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ ØÎÅ, ö-ÀÍÖÀ,
çìåíøåííÿ äîçè ÃÊ äî 5 ìã ïî ïðåäí³çîëîíó ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äì³íè ÖÔ ï³ñëÿ ïåðøîãî öèêëó ðèòóêñè-
ìàáó. Ó äâîõ õâîðèõ íà ôîí³ òåðàï³¿ ðèòóêñèìàáîì
ñïîñòåð³ãàëè ïîâíó ðåì³ñ³þ ãåìàòóðè÷íîãî íåôðè-
òó. Ó îäí³º¿ õâîðî¿ ï³ñëÿ òðüîõ öèêë³â ðèòóêñèìàáó
ç ³íòåðâàëîì â 9 ³ 13 ì³ñ. âèíèêëà ñò³éêà ðåì³ñ³ÿ ç
â³äñóòí³ñòþ ðåöèäèâ³â ñóáãëîòêîâèõ ñòåíîç³â. Ñå-
ðåä ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³äçíà÷åíî àêòèâàö³þ õðîí³÷-
íî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó 2 âèïàäêàõ. Ïîÿâ³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ïåðåäó-
âàëè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ CD19 + B-ë³ìôîöèò³â òà ö-
ÀÍÖÀ, ùî áóëî êðèòåð³ºì äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîð-
íèõ êóðñ³â ðèòóêñèìàáó (ðèñ. 5 òà 6).

Õî÷à ùå íå îòðèìàíî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòî-
ñóâàííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ñèñòåìíèõ âàñ-
êóë³ò³â, ïðîòå íàÿâíèõ â äàíèé ÷àñ äàíèõ ö³ëêîì äî-
ñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá ðîçãëÿäàòè çàñòîñóâàííÿ
ðèòóêñèìàáó ÿê îïòèì³ñòè÷íó àëüòåðíàòèâó òðàäè-
ö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèõ âàñ-
êóë³ò³â. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ÷àñòîòè ïðîâåäåííÿ
ïîâòîðíèõ êóðñ³â ðèòóêñèìàáó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ìîí³òîðèíã ð³âí³â CD19+ B-ë³ìôîöèò³â òà ÀÍÖÀ.

Íàâåäåí³ â ñòàòò³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ òà ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ãîëîâíîþ
êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ º ãåòåðîãåíí³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàíèõ âàñêóë³ò³â, íåñïå-
öèô³÷í³ñòü ðÿäó äåáþòíèõ ïðîÿâ³â, ùî â çíà÷í³é
÷àñòèí³ âèïàäê³â îáóìîâëþº çàï³çí³ëå âèíèêíåííÿ



103ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

Òàáëèöÿ 4

Ðåêîìåíäàö³¿ EULAR/ERA-EDTA ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè
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ï³äîçðè íà ðîçâèòîê ÏÑÂ. Âèçíà÷åííÿ ÀÍÖÀ ìàº
âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ,
îäíàê â³äñóòí³ñòü öèõ àíòèò³ë ó 20-50 % õâîðèõ òà
íåäîñòàòíüî âèñîêà ¿õ ñïåöèô³÷í³ñòü ñòâîðþþòü äî-
äàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðîáëåìè, ï³äêðåñëþþòü ïð³î-
ðèòåòíå çíà÷åííÿ ðåòåëüíîãî àíàë³çó êë³í³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè òà îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó
àëüòåðíàòèâíèõ, íå³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â çàïàëü-
íî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí. Âèæèâàí³ñòü õâî-
ðèõ íà ÀÍÖÀ-àñîö³éîâàí³ âàñêóë³òè íàñàìïåðåä
âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ íèðîê òà ðîçâèò-

êîì ãåìîðàã³÷íîãî àëüâåîë³òó. Ñâîº÷àñíå çàñòîñó-
âàííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è àíòè-
Â-êë³òèííó òåðàï³þ, çäàòíå ñóòòºâî ïîë³ïøèòè ïðî-
ãíîç õâîðèõ ç ÏÑÂ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.

flÂÏÂÌÍÓ Œ.¡., œÂÚÂÎËˆ¸Í‡ À.¡.
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Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ð³âí³â CD19+
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ÀÍÖÀ-ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÂÀÑÊÓËÈÒÛ: ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ, ÏÐÎÃÍÎÇ, ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ

ßðåìåíêî Î.Á., Ïåòåëèöêàÿ Ë.Á.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû íîâûå âçãëÿäû íà êëàññèôèêàöèþ è íîìåíêëàòóðó ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ, çíà÷åíèå âûÿâëå-

íèÿ àíòèíåéòðîôèëüíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ àíòèòåë (ÀÍÖÀ) â äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííûõ âàñêóëèòîâ.
Àíàëèçèðóÿ ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó 41 áîëüíîãî ãðàíóëåìàòîçîì ñ ïîëèàíãèèòîì, ìû âûäåëèëè ÷åòûðå âàðèàíòà
äåáþòà: ñ ïîðàæåíèåì ËÎÐ-îðãàíîâ (n=21), ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ áåç âîâëå÷åíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (n=8), ñ ïîðà-
æåíèåì êîæè, ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì è ëèõîðàäêîé (n=7) è äðóãèå âàðèàíòû (n=5). Â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè
ïðîÿâëåíèÿìè áûëè ëèõîðàäêà (76 %), ïîðàæåíèå ËÎÐ-îðãàíîâ (51 %), êîæè (41 %), íåðâíîé ñèñòåìû (39 %) è àðòðèòû/àðò-
ðàëãèè (37 %). Â ðàçâåðíóòîé êàðòèíå ãðàíóëåìàòîçà ñ ïîëèàíãèèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äåáþòîì ÷àùå îòìå÷àëè ïîðàæåíèÿ
êîæè (66 % ïðîòèâ 41 %), íåðâíîé ñèñòåìû (51 % ïðîòèâ 39 %), ïî÷åê (41 % ïðîòèâ 10 %), ëåãêèõ (63 % ïðîòèâ 30 %), ãëàç
(32 % ïðîòèâ 10 %) è ìèàëãèè (34 % ïðîòèâ 12 %). Ñðåäè ïîðàæåíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ïðåîáëàäàëè ñèíóñèò (n=19), ðèíèò (n=8)
è îòèò (n=6), ðåæå äèàãíîñòèðîâàëè ëàðèíãîòðàõåèò, ñóáãëîòî÷íûé ñòåíîç, ñåäëîâèäíóþ äåôîðìàöèþ íîñà, äåñòðóêöèþ ñòå-
íîê ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, ãðàíóëåìó ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ è ìàñòîèäèò. Ïðèâåäåíû ïîñëåäíèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííûìè âàñêóëèòàìè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå èììóíîáèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå
îïèñàíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîáèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ãðàíóëåìàòîçîì ñ ïîëèàí-
ãèèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííûå âàñêóëèòû, ãðàíóëåìàòîç ñ ïîëèàíãèèòîì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïðîãíîç,
èììóíîáèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ðèòóêñèìàá.

ANCA-ASSOCIATED VASCULITIS: HETEROGENEITY OF CLINICAL MANIFESTATIONS,
PROGNOSIS, CURRENT OPPORTUNITIES OF PHARMACOTHERAPY

Yaremenko O.B., Petelytska L.B.

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Summary. The article highlights the new views on classification and nomenclature of systemic vasculitis, the meaning of

detection of antineutrophil cytoplasmic antibodies (ANCA) in the diagnosis and prognosis of the disease. The literature data and own
research regarding clinical manifestations of ANCA-associated vasculitis are presented. Analyzing the first clinical manifestations in
41 patients with granulomatosis with polyangiitis, we identified four variants of the debut: with involvement of ENT organs (n =21),
with lung lesions without involvement of the upper respiratory tract (n=8), with skin lesions, joint involvement and fever (n=7) and
other variants (n=5). Fever (76%), involvement of ENT organs (51%), skin (41%), nervous system (39%) and arthritis/arthralgia
(37%) were the most frequent first manifestations of granulomatosis with polyangiitis. In comparison with the presenting features
there were more often lesions of the skin (66% vs. 41%), nervous system (51% vs. 39%), kidneys (41% vs. 10%), lungs (63% vs.
30%), eyes (32% vs. 10%) and myalgia (34% vs. 12%) throughout course of disease. Among the lesions of the ENT organs, sinusitis
(n=19), rhinitis (n=8) and otitis (n=6) were predominate, laryngotracheitis, sublottic stenosis, saddle-shaped deformation of the nose,
destruction of the walls of the paranasal sinuses and mastoiditis were diagnosed less frequently. The latest clinical recommendations
for treating patients with ANCA-associated vasculitis, including the use of immunobiological therapy are presented, as well as
describing of the results of our own experience in the using of immunobiological therapy in patients with granulomatosis with
polyangiitis.

Keywords: ANCA-associated vasculitis, granulomatosis with polyangiitis, clinical features, prognosis, immunobiological therapy,
rituximab.
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Ðåöåíçåíòè: ïðîô. Ïàóñòîâñüêèé Þ.Î., ïðîô. Ãàðêàâèé Ñ.².

Àêòóàëüí³ñòü. Ñóíèöþ ñïîæèâàþòü ïåðåâàæíî ñâ³æîþ, ñàìå òîìó òîêñèêîëîã³÷íà îö³íêà çàñîá³â õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ñó-
íèö³ º îáîâ’ÿçêîâîþ ïåðåäóìîâîþ ¿õ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó.

Ìåòà: òîêñèêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñó÷àñíèõ ïåñòèöèä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ñóíèö³.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðåïàðàòè Àêòàðà 25 WG, â.ã., Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã, Íóïð³ä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ íà îñíîâ³

ò³àìåòîêñàìó, öèïðîäèí³ëó, ôëóä³îêñîí³ëó, òåôëóòðèíó, ³ì³äàêëîïðèäó, ìåòàì³òðîíó, åòîôóìåçàòó, òîêñèêîëîã³÷íó îö³íêó
ÿêèõ ïðîâîäèëè çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà ðåñóðñ³â ²íòåðíåò.

Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ùîäî òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàò³â òà ¿õ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ çàõèñòó ñóíèö³ òà âñòàíîâëåíî êëàñè ¿õ íåáåçïå÷íîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ã³ã³ºí³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïåñòè-
öèä³â (ÄÑàíÏ³í 8.8.1.002-98).

Âèñíîâîê. Çà ë³ì³òóþ÷èì êðèòåð³ºì – ãîñòðîþ ³íãàëÿö³éíîþ òîêñè÷í³ñòþ – ïðåïàðàòè Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã,
Íóïð³ä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ òà ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ôëóä³îêñîí³ë, öèïðîäèí³ë òà ìåòàì³òðîí â³äíåñåíî äî ²² ³íòåãðàëüíîãî êëàñó
íåáåçïå÷íîñò³ (ïîì³ðíî íåáåçïå÷í³), ïðåïàðàò Àêòàðà 25 WG, â.ã. òà ñïîëóêà ò³àìåòîêñàì – äî ²²² êëàñó (íåáåçïå÷í³), ä³þ÷³
ðå÷îâèíè ³ì³äàêëîïðèä, òåôëóòðèí, åòîôóìåçàò – äî ² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ (íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷í³).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóíèöÿ, êëàñ íåáåçïå÷íîñò³, ïåñòèöèäè, òîêñè÷í³ñòü, ë³ì³òóþ÷èé êðèòåð³é.

Àêòóàëüí³ñòü. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ åôåêòèâíèõ
íàïðÿìê³â ³íòåíñèô³êàö³¿ âèðîáíèöòâà ñóíèö³ º
õ³ì³÷íèé ìåòîä çàõèñòó â³ä øê³äíèê³â, õâîðîá òà
áóð’ÿí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåñòèöèä³â [2]. Íàóêîâö³
ïîð³âíþþòü âèá³ð ïåñòèöèä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ìåäèöèí³, çâåðòàþ÷è óâàãó
íà íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ òà îö³íêè
áåçïå÷íîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà äîâê³ëëÿ [14].
Âðàõîâóþ÷è, ùî ñóíèöþ ñïîæèâàþòü ïåðåâàæíî
ñâ³æîþ [6], òîêñèêîëîã³÷íà îö³íêà çàñîá³â õ³ì³÷íîãî
çàõèñòó ñóíèö³ º îáîâ’ÿçêîâîþ ïåðåäóìîâîþ ¿õ
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè
ùîäî òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðò³â, ÿê³ ïðîïî-
íóþòüñÿ äëÿ çàõèñòó ñóíèö³, à ñàìå: ïðåïàðàòè Àê-
òàðà 25 WG, â.ã., Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã,
Íóïð³ä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ íà îñíîâ³ ò³àìåòîêñàìó,
öèïðîäèí³ëó, ôëóä³îêñîí³ëó, òåôëóòðèíó, ³ì³äàê-
ëîïðèäó, ìåòàì³òðîíó, åòîôóìåçàòó.

Ìåòà: òîêñèêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà òà
ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ñó÷àñíèõ ïåñòèöèä³â Àêòàðà 25
WG, â.ã., Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã, Íóïð³ä 600
ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³
õ³ì³÷íîãî çàõèñòó ñóíèö³

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Òîêñèêîëîã³÷íó îö³íêó ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ò³àìå-
òîêñàìó, öèïðîäèí³ëó, ôëóä³îêñîí³ëó, òåôëóòðèíó,
³ì³äàêëîïðèäó, ìåòàì³òðîíó, åòîôóìåçàòó äîñë³äæó-
âàíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ òåïëîêðîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí òà ¿õ íåáåçïå÷íîñò³ äëÿ ëþäèíè ïðîâåäåíî çà
äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà åëåêòðîííèõ ðå-
ñóðñ³â Pesticide Properties Data Base, FAO.
EXTOXNET. EPA. EFSA. Êëàñè íåáåçïå÷íîñò³ âñòà-
íîâèëè çã³äíî ç ÷èííîþ â Óêðà¿í³ ã³ã³ºí³÷íîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ ïåñòèöèä³â çà ñòóïåíåì íåáåçïå÷íîñò³
(ÄÑàíÏ³í 8.8.1.002-98) [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïðåïàðàòè çã³äíî ç ã³ã³ºí³÷íîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ïåñòèöèä³â [9, 18, 19] º ìàëîòîêñè÷-
íèìè (IV êëàñ íåáåçïå÷íîñò³) ïðè ïåðîðàëüíîìó òà
ïåðêóòàííîìó íàäõîäæåíí³. Ïðè ³íãàëÿö³éíîìó
íàäõîäæåíí³ ëèøå ïðåïàðàò Àêòàðà 25 WG, â.ã.
â³äíåñåíèé äî ²²² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³, ðåøòà ïðåïà-
ðàò³â – äî ²² êëàñó [9, 18, 19]. Õî÷à âàðòî â³äì³òèòè,
ùî âñ³ âåëè÷èíè ËÊ50 á³ëüø³ çà ìàêñèìàëüíî äîñë³-
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äæóâàí³, òîáòî íå áóëî âèïàäê³â çàãèáåë³ äîñë³äíèõ
òâàðèí, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ùå ìåíøó òîê-
ñè÷í³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ôîðìóëÿö³é ïðè äàíîìó
øëÿõó íàäõîäæåííÿ. Æîäåí ç ïðåïàðàò³â íå ìàº
àëåðãåííèõ âëàñòèâîñòåé, òîìó âñ³õ ¿õ ìîæíà â³äíå-
ñòè ïî äàíîìó êðèòåð³þ äî IV êëàñó íåáåçïå÷íîñò³
(ìàëîíåáåçïå÷í³), êð³ì Òîðåðî ÊÑ – ²²² êëàñ, ñëàá-
êèé àëåðãåí.

Ïðè íàíåñåíí³ íà øê³ðó ïðåïàðàòè Àêòàðà 25
WG, â.ã., Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã., Íóïð³ä 600
ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ ïðîÿâëÿþòü ñëàáêó ïîäðàçíþþ÷ó
ä³þ àáî âçàãàë³ íå âèêëèêàþòü ðåàêö³¿ ç áîêó
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â – ²²²-IV êëàñ íåáåçïå÷íîñò³ (ïî-
ì³ðíî òà ìàëîíåáåçïå÷í³) [3].

Ë³ì³òóþ÷èì êðèòåð³ºì ïðè âñòàíîâëåíí³ êëàñó
íåáåçïå÷íîñò³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â áóëà
³íãàëÿö³éíà òîêñè÷í³ñòü, çà ÿêîþ Àêòàðà 25 WG, â.ã.
â³äíåñåíà äî ²²² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³, âñ³ ³íø³ äîñë³-
äæóâàí³ ïðåïàðàòè – äî ²² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³
(òàáë. 1).

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [10, 11, 14, 17, 21, 25, 27]
ñåðåäí³ ñìåðòåëüí³ äîçè (ËÄ50) ïðè ïåðîðàëüíîìó
ââåäåíí³ (ËÄ50 per os) âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ä³þ÷èõ
ðå÷îâèí (ä.ð.) ñòàíîâèëè >5000 ìã/êã, êð³ì ³ì³äàê-
ëîïðèäó òà òåôëóòðèíó, âåëè÷èíè ïîêàçíèêó äëÿ
ÿêèõ ñêëàëè 424 òà 21,8 ìã/êã, â³äïîâ³äíî (òàáë. 2).

Çà âåëè÷èíàìè (ËÄ50) per os [10, 11, 14, 17, 21,
25, 27], âñ³ äîñë³äæóâàí³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ìîæíà
â³äíåñòè äî ²²² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ çã³äíî ç
ÄÑàíÏ³Í 8.8.1.002-98 [3], êð³ì ³ì³äàêëîïðèäó òà
òåôëóòðèíó, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ²²² òà ²² êëàñó íåáåç-
ïå÷íîñò³, â³äïîâ³äíî (òàáë. 2).

Âåëè÷èíà ËÄ50 ïðè ïåðêóòàííîìó íàäõîäæåíí³
(ËÄ50 per ñut) òåôëóòðèíó ñòàíîâèëà 177 ìã/êã [1],
ËÄ50 per ñut ðåøòè äîñë³äæóâàíèõ ä.ð. >1000 ìã/êã [1].

Çà âåëè÷èíîþ ËÄ50 per ñut òåôëóòðèí ìîæíà
â³äíåñòè äî ²²² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³, ðåøòó äîñë³ä-
æóâàíèõ ä.ð. – äî IV êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ [3].

Çà ïîêàçíèêàìè ãîñòðî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ òîêñè÷íîñò³
ä.ð. çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ: ñåðåäíÿ ñìåðòåëüíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ (ËÊ50) ò³àìåòîêñàìó ñòàíîâèòü >3720 ìã/ì3;
ôëóä³îêñîí³ëó, öèïðîäèí³ëó òà ìåòàì³òðîí >500 ìã/
ì3; ³ì³äàêëîïðèäó, òåôëóòðèíó, åòîôóìåçàòó <500
ìã/ì3 [11, 12, 21, 25]. Íèçüê³ ïîêàçíèêè òðüîõ îñ-
òàíí³õ ä.ð (òàáë. 2) ïîâ’ÿçàí³ íå ç âèñîêîþ ¿õ òîê-
ñè÷í³ñòþ (æîäíà òâàðèíà â åêñïåðèìåíò³ íå çàãèíó-
ëà, ³ âåëè÷èíà ËÊ50 âèðàæåíà ÿê «á³ëüø í³æ…»), à ç
ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè – äîñë³äæóâàëè
ìàêñèìàëüíó ¿õ êîíöåíòðàö³þ, ÿêó âäàëîñÿ ñòâîðè-
òè ó ïîâ³òð³.

Çà ïîêàçíèêàìè ãîñòðî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ òîêñè÷íîñò³
[11, 12, 21, 25] ò³àìåòîêñàì â³äíîñèòüñÿ äî ²²² êëàñó
íåáåçïå÷íîñò³; ôëóä³îêñîí³ë, öèïðîäèí³ë òà ìåòà-
ì³òðîí – äî ²²; ³ì³äàêëîïðèä, òåôëóòðèí, åòîôóìåçàò –
äî ² êëàñó.

Ò³àìåòîêñàì, ³ì³äàêëîïðèä, ìåòàì³òðîí, åòîôó-
ìåçàò íå ìàþòü ïîäðàçíþþ÷î¿ òà àëåðãåííî¿ ä³¿;

ðåøòà äîñë³äæóâàíèõ ä. ð. ïðîÿâèëè ñåáå ÿê ñëàáê³
ïîäðàçíèêè òà àëåðãåíè â äîñë³äàõ íà êðîëÿõ òà
ìîðñüêèõ ñâèíêàõ, â³äïîâ³äíî [10, 11, 12, 17, 21, 25].

Ò³àìåòîêñàì, ³ì³äàêëîïðèä, ìåòàì³òðîí, åòîôó-
ì³çàò çà âèðàæåí³ñòþ ïîäðàçíþþ÷î¿ òà àëåðãåííî¿
ä³¿ [10, 11, 12, 17, 21, 25] â³äíåñåíî äî IV êëàñó
íåáåçïå÷íîñò³; ðåøòà äîñë³äæóâàíèõ ä.ð. – äî ²²²
êëàñó [3].

Íàäõîäÿ÷è â îðãàí³çì ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ïåðî-
ðàëüíî, äîñë³äæóâàí³ ôóíã³öèäè ò³àìåòîêñàì, ôëóä-
³îêñîí³ë òà öèïðîäèí³ë øâèäêî àáñîðáóþòüñÿ òà ìå-
òàáîë³çóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ùóð³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
òâàðèí òà êðàòíîñò³ ââåäåííÿ [10, 13, 14, 17, 20, 21,
24, 29].

Ðå÷îâèíè øâèäêî âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ùóð³â
[10, 13, 14, 17, 20, 21, 24, 29]. ×åðåç 24-48 ãîäèí âè-
âîäèëîñü äî 90 % ÷åðåç íèðêè ³ç ñå÷åþ, ðåøòà – ç
ôåêàë³ÿìè. Îñíîâíèì êîìïîíåíòîì â ñå÷³ (70-90 %)
ïðè ââåäåíí³ ôëóä³îêñîí³ëó òà ò³àìåòîêñàìó áóëà
íåçì³íåíà âèõ³äíà ðå÷îâèíà, ïðè ââåäåíí³ öèïðîäè-
í³ëó – 8 îñíîâíèõ ìåòàáîë³ò³â (êîæåí â³ä 1 äî 35 %
â³ä ââåäåíî¿ äîçè) [10, 13, 14, 17, 20, 21, 24, 29].

Îñíîâíèì øëÿõîì âèâåäåííÿ ³íñåêòèöèäó
³ì³äàêëîïðèäó áóëà ñå÷à, ê³ëüê³ñòü òà øëÿõ âèâåäåí-
íÿ â³ä ñòàò³ òà êðàòíîñò³ ââåäåííÿ íå çàëåæàâ [12,
15, 22, 30]. Îñíîâíèì ìåòàáîë³òîì áóëà 6-õëîðí³êî-
òèíîâà êèñëîòà òà ¿¿ ãë³öèíîâ³ êîíüþãàòè, ÿê³ áóëè
âèÿâëåí³ ò³ëüêè â ñå÷³. Á³ëüøå 90 % âèõ³äíî¿ ðàä³î-
àêòèâíîñò³ âèâîäèëîñü çà 24 ãîäèíè [12, 15, 22, 30].

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí,
òåôëóòðèí ïîâ³ëüíî àáñîðáóºòüñÿ â îðãàí³çì³ ùóð³â
òà ïîâ³ëüíî âèâîäèòüñÿ ³ç îðãàí³çìó – 53-67 % ç ôå-
êàë³ÿìè ³ 20-34 % ³ç ñå÷åþ – ó âèãëÿä³ íåçì³íåíî¿
ðå÷îâèíè òà îëå¿íîâî¿ êèñëîòè [28].

Ìåòàì³òðîí òà åòîôóìåçàò ïîâí³ñòþ (á³ëüøå 90 %)
ïîãëèíàþòüñÿ ³ç øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà âè-
âîäÿòüñÿ ³ç ñå÷åþ òà ôåêàë³ÿìè ìàéæå â ð³âíèõ
ê³ëüêîñòÿõ (54 òà 45 %, â³äïîâ³äíî) [8, 23, 27]. ×åðåç
24 ãîäèí ï³ñëÿ âåäåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê â
îðãàí³çì³ òâàðèí çàëèøàëîñü äî 4 % â³ä ââåäåíî¿
äîçè, ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíà ¿õ ê³ëüê³ñòü (äî 1 %)
âèÿâëÿëàñü â ïå÷³íö³ òà íèðêàõ [8, 23, 27].

Äîñë³äæåííÿ ñóáõðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ä³þ÷èõ
ðå÷îâèí ïðîâîäèëè íà ð³çíèõ âèäàõ òâàðèí (ìèøàõ,
ùóðàõ òà ñîáàêàõ), ïðè ð³çíèõ øëÿõàõ íàäõîäæåííÿ
(ïåðîðàëüíî òà ïåðêóòàííî) ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïå-
ð³îäó ÷àñó (â³ä 21 äîáè äî 6 ì³ñÿö³â) (òàáë. 3).

Òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí âèâ÷àëè â
õðîí³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ íà ñîáàêàõ, ùóðàõ òà ìè-
øàõ (òàáë. 4).

Îñíîâíèì îðãàíîì-ì³øåííþ â êîðîòêî- òà äîâ-
ãîñòðîêîâèõ åêñïåðèìåíòàõ ôóíã³öèäíèõ ä.ð. ò³àìå-
òîêñàìó, ôëóä³îêñîí³ëó òà öèïðîäèí³ëó áóëà ïå÷³í-
êà (çì³íè â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³, òàê³ ÿê
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç, çðóøåííÿ àëü-
áóì³íî-ãëîáóë³íîâîãî êîåô³ö³ºíòó, çíèæåííÿ ð³âíÿ
á³ëêó â êðîâ³; çá³ëüøåííÿ ìàñè îðãàíó, ã³ïåðòðîô³ÿ
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ãåïàòîöèò³â) [10, 13, 14, 17, 20, 21, 24, 29]. Äîäàòêî-
âèìè îðãàíàìè ì³øåíÿìè äëÿ ò³àìåòîêñàìó òà öèï-
ðîäèí³ëó â ñóáõðîí³÷íèõ äîñë³äàõ áóëè íèðêè
(ã³ñòî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó îðãàí³) [10, 13, 17].

Êð³ì òîãî, ïðè ä³¿ öèïðîäèí³ëó áóëè âèÿâëåí³
ã³ïåðòðîô³÷í³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [10, 13],
ùî êîðåëþº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [1], â ÿêèõ íàâåäå-
íèé õàðàêòåðíèé äëÿ áàãàòüîõ ôóíã³öèä³â âïëèâ íà
ùèòîïîä³áíó çàëîçó çà ìåõàí³çìîì çâîðîòíüîãî
çâ’ÿçêó. Â³äîìî, ùî áàãàòî ôóíã³öèä³â àêòèâóþòü
ïå÷³íêîâèé ìåòàáîë³çì ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ã³ïîô³ç îòðèìóº ñèãíàë
ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ò³ðåîòðîïíèõ ãîðìîí³â (ÒÒÃ).
Îñòàíí³ çá³ëüøóþòü àêòèâí³ñòü ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ¿¿ ã³ïåðòðîô³¿ [10, 13, 14,
17, 20, 21, 24, 29].

Äëÿ ³íñåêòèöèä³â ³ì³äàêëîïðèäó òà òåôëóòðèíó,
ÿê ³ äëÿ áóäü-ÿêèõ êñåíîá³îòèê³â, îñíîâíèì îðãàíîì
ì³øåííþ áóëà ïå÷³íêà: ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àëà-
í³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀËÒ) òà àñïàðòàòàì³íîòðàíñ-
ôåðàçè (ÀÑÒ), çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿
ìàñè îðãàíó, öåíòðîëîáóëÿðíà ã³ïåðòðîô³ÿ ãåïàòî-
öèò³â [12, 15, 22, 28, 30]. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî òèïî-
âèé äëÿ ³íñåêòèöèä³â âïëèâ íà íåðâîâó ñèñòåìó [5,
6]: çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ òâàðèí, ï³äâèùåíà ðåàê-
ö³ÿ íà çâóêîâ³ ïîäðàçíèêè, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â, òðåìîð ãîëîâè ³ ò³ëà [12, 15, 22, 28, 30].
Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî âïëèâó ³íñåêòèöèä³â íà íå-
ðâîâó ñèñòåìó áóëè ñîáàêè, ñàìå òîìó õàðàêòåðí³
íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè áóëè âèÿâëåí³ ñåðåä öèõ
òâàðèí â á³ëüøîìó ñïåêòð³ òà ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³
[12, 15, 22, 28, 30]. Êð³ì òîãî, â á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³
êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ ñîáàê, ùî îòðèìóâàëè âåëèê³
êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ³íñåêòèöèä³â, áóëî
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ õîë³íåñòåðàçè [12,
15, 28].

Â ñóáõðîí³÷íèõ äîñë³äàõ íà ùóðàõ òåôëóòðèí
âïëèâàâ íà ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: çìåíøåííÿ
âì³ñòó ãåìîãëîá³íó, ãåìàòîêðèòó, ê³ëüêîñò³ åðèòðî-
öèò³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³
íåéòðîô³ë³â [28]. Òàê³ ïðîÿâè òèïîâ³ äëÿ àíåì³¿,
ñïðè÷èíåíî¿ ðóéíóâàííÿì êë³òèí, à íå âïëèâîì íà
¿õ óòâîðåííÿ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ³ì³äàêëîïðèä ó âèñîêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ òàêîæ ñïðàâëÿâ íåçíà÷íèé âïëèâ íà
ùèòîïîä³áíó çàëîçó [12, 15, 22, 30].

Ãåðá³öèäí³ ñïîëóêè åòîôóì³çàò òà ìåòàì³òðîí º
íàéìåíø òîêñè÷íèìè ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ä.ð. Ïî-
ïåðøå, âåëè÷èíè ¿õ ï³äïîðîãîâèõ äîç áóëè íà ïîðÿ-
äîê òà á³ëüøå âèùèìè, í³æ ³íøèõ ïåñòèöèä³â (òàáë. 4).
Ïî-äðóãå, ºäèíèì îðãàíîì-ì³øåííþ ¿õ ä³¿ áóëà ïå-
÷³íêà (ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀËÒ, ÀÑÒ, ã³ïåðòðî-
ô³ÿ ãåïàòîöèò³â) [8, 23, 27].

Ï³äïîðîãîâ³ òà ïîðîãîâ³ äîçè âñòàíîâëåí³ â õðî-
í³÷íèõ òà ñóáõðîí³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ä.ð. íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 3 òà 4.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóáõðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³, òî ñòà-
òåâà ÷óòëèâ³ñòü áóëà âèÿâëåíà ëèøå äî ä³¿ ò³àìåòîê-
ñàìó íà ùóð³â (ñàìö³ á³ëüø ÷óòëèâ³) â ñóáõðîí³÷íî-
ìó äîñë³ä³ òà öèïðîäèí³ëó íà ùóð³â (ñàìêè á³ëüø
÷óòëèâ³) â ï³äãîñòðîìó äîñë³ä³ ïðè ïåðîðàëüíîìó
ââåäåíí³ (òàáë. 3). Âèðàæåíî¿ ñòàòåâî¿ ÷óòëèâîñò³ â
ñóáõðîí³÷íèõ äîñë³äàõ âèÿâëåíî íå áóëî (ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ï³äïîðîãîâèõ äîç, âñòàíîâëåíèõ äëÿ ð³çíèõ
âèä³â òâàðèí, â àíàëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ ç äîñë³-
äæóâàíèìè ä³þ÷èìè ðå÷îâèíàìè áóëî ìåíøå 3)
(òàáë. 3).

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 3, äî õðî-
í³÷íî¿ ä³¿ á³ëüøîñò³ ðå÷îâèí ñòàòåâà ÷óòëèâ³ñòü
â³äñóòíÿ, ëèøå äëÿ ³ì³äàêëîïðèäó â õðîí³÷íîìó
äîñë³ä³ íà ùóðàõ òà ìèøàõ ñàìö³ âèÿâèëèñü á³ëüø
÷óòëèâèìè (çíà÷åííÿ ï³äïîðîãîâèõ äîç ìåíø³).
Ùîäî âèäîâî¿ ÷óòëèâîñò³, òî çàãàëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî. Äî ä³¿ ³ì³äàêëîïðèäó
òà ôëóä³îêñîí³ëó â õðîí³÷íèõ äîñë³äàõ áóëè á³ëüø
÷óòëèâèìè ñîáàêè (â äâà ðàçè òà íà ïîðÿäîê â³ä
ùóð³â, â³äïîâ³äíî; íà ïîðÿäîê òà äâà ïîðÿäêè â³ä
ìèøåé, â³äïîâ³äíî). Äî ä³¿ öèïðîä³í³ëó á³ëüø ÷óò-
ëèâèìè áóëè ùóðè (âåëè÷èíèõ ¿õ ï³äïîðîãîâèõ äîç
íà ïîðÿäîê íèæ÷³ â³ä âñòàíîâëåíèõ äëÿ ñîáàê òà íà
äâà ïîðÿäêè íèæ÷³, í³æ äëÿ ìèøåé. Ï³äïîðîãîâ³
äîçè, âñòàíîâëåí³ â õðîí³÷íèõ äîñë³äàõ íà ìèøàõ,
ïðè ä³¿ ìåòàì³òðîíó íà ïîðÿäîê íèæ÷³ â³ä âñòàíîâ-
ëåíèõ äëÿ ùóð³â òà ñîáàê, ùî ãîâîðèòü ïðî ìåíøó
÷óòëèâ³ñòü îñòàíí³õ äî ä³¿ äàíî¿ ðå÷îâèíè (òàáë. 4).

Êàíöåðîãåííó ä³þ äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê áóëî
âèâ÷åíî íà ùóðàõ ³ ìèøàõ, ðåïðîäóêòèâíó òîê-
ñè÷í³ñòü – íà ùóðàõ, åìáð³îòîêñè÷í³ñòü, òåðàòî-
ãåíí³ñòü – íà ùóðàõ ³ êðîëÿõ, ìóòàãåííó àêòèâí³ñòü –
â ð³çíèõ òåñò-ñèñòåìàõ íà æèâèõ òâàðèíàõ òà êóëü-
òóðàõ êë³òèí.

Â øèðîêîìó ñïåêòð³ äîñë³ä³â in vitro (òåñò Åéì-
ñà, òåñò íà õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿, ïîçàïëàíîâèé ñèí-
òåç ÄÍÊ òà ³íø³) òà in vivo (ì³êðîíóêëåàðíèé òåñò) â
æîäíî¿ ç äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí ìóòàãåííèõ âëàñ-
òèâîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî [10, 11, 14, 17, 21, 25, 27].

Ò³àìåòîêñàì ó äîçàõ, íàáëèæåíèõ äî ìàêñèìàëü-
íî ïåðåíîñèìèõ, âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íî-
âîóòâîðåíü ïå÷³íêè ó ìèøåé âíàñë³äîê âèäîñïåöè-
ô³÷íî¿ (ó ùóð³â òà ñîáàê ïîä³áíîãî åôåêòó íå
âèÿâëåíî) íåãåíîòîêñè÷íî¿ ä³¿. Äîâåäåíà ïîðî-
ãîâ³ñòü öüîãî åôåêòó [17, 21, 29]. Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àíîìàë³é òà âàð³àö³é ðîçâèòêó ïëîä³â, òå-
ðàòîãåííî¿ àêòèâíîñò³ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ òîêñè÷-
íîñò³ ò³àìåòîêñàì íå ïðîÿâëÿâ íàâ³òü ó âåëèêèõ äî-
çàõ [17, 21, 29].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [10, 13, 14, 26], öèïðî-
äèí³ë òà ôëóä³îêñîí³ë íå ïðîÿâëÿþòü êàíöåðîãåííî¿
àêòèâíîñò³ (ê³ëüê³ñòü, âèä òà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
íîâîóòâîðåíü â ï³ääîñë³äíèõ òà êîíòðîëüíèõ ãðó-
ïàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü). Ðå÷îâèíè íå ÷è-
íÿòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíê-
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ö³þ ñàìö³â òà ñàìîê ùóð³â: ³íäåêñè ñïàðþâàíí³, ãå-
ñòàö³¿, ëàêòàö³¿ òà ³íø³ ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí íå
â³äð³çíÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü), ðîçâèòîê
ïîòîìñòâà (ïîêàçíèêè æèâîíàðîäæåííÿ, âèæèâàííÿ
ïëîä³â, ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà, â³ää³ëåííÿ êðàéíüî¿ ïëîò³
ó ñàìö³â òà â³äêðèòòÿ ï³õâè ó ñàìîê ó âñ³õ òâàðèí, â
òîìó ÷èñë³ é êîíòðîëüíèõ, áóëè àíàëîã³÷íèìè). Òå-
ðàòîãåííîãî âïëèâó íå âèÿâëåíî (òîêñè÷íèé âïëèâ
íà ïîòîìñòâî áóëî âèÿâëåíî â êîíöåíòðàö³ÿõ, òîê-
ñè÷íèõ äëÿ ñàìîê) [10, 13, 14, 26].

Ïðè ä³¿ ³ì³äàêëîïðèäó, òåôëóòðèíó, åòîôóì³çàòó
òà ìåòàì³òðîíó çì³í ðåïðîäóêòèâíèõ ïàðàìåòð³â:

³íäåêñ³â ñïàðþâàííÿ, çà÷àòòÿ, çàïë³äíåííÿ, ôåðòèëü-
íîñò³, ãåñòàö³¿, ëàêòàö³¿, ïåðåä- òà ïîñò³ìïëàíòàö³é-
íèõ âòðàò, ³íäåêñó æèâîíàðîæäåííÿ òà ³íøèõ ó
ùóð³â íå áóëî [8, 12, 15, 23, 28, 30]; òåðàòîãåííà òà
ñïåöèô³÷íà êàíöåðîãåííà ä³ÿ â³äñóòí³ [8, 12, 23, 28].

Çà ìóòàãåííîþ òà òåðàòîãåííîþ ä³ºþ [10, 11, 14,
17, 21, 25, 27] ò³àìåòîêñàì, ôëóä³îêñîí³ë, öèïðî-
äèí³ë, òåôëóòðèí, ³ì³äàêëîïðèä, ìåòàì³òðîí òà åòî-
ôóìåçàò â³äíåñåíî äî IV êëàñó íåáåçïå÷íîñò³.

Çà êàíöåðîãåíí³ñòþ òà ðåïðîäóêòèâíîþ òîêñè÷-
í³ñòþ [10, 13, 14, 17, 21, 25, 26] – äî ²²² êëàñó (íå âî-
ëîä³þòü âèá³ðêîâèì âïëèâîì).

Òàáëèöÿ 2
Ïàðàìåòðè òîêñèêîìåòð³¿ äîñë³äæóâàíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí [1]
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Çã³äíî ç ð³øåííÿì Êîëåã³¿ ºâðàç³éñüêî¿ åêîíîì³÷-
íî¿ êîì³ñ³¿, îäíèì ³ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè áåç-
ïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ àãðîõ³ì³êàò³â º ¿õ òîêñèêîëî-
ãî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà [19].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çà ë³ì³òóþ÷èì êðèòåð³ºì – ãîñòðîþ ³íãàëÿ-

ö³éíîþ òîêñè÷í³ñòþ – ïðåïàðàòè Ñâ³ò÷ 62,5 â.ã.,
Ôîðñ 1,5 G, ã, Íóïð³ä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ òà ä³þ÷³

Òàáëèöÿ 4
Äàí³ äîñë³äæåíü õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ä³þ÷èõ ðå÷îâèí

íà òâàðèíàõ ð³çíèõ âèä³â
[4, 7, 8, 10, 14, 17, 19, 20, 24, 25, 26]

NOEL, /  . . 
   

 -
   

 4,05 ( ),  
4,49 ( ) 5,5 65,6 ( ), 

68,0 ( ) 0,5 15,0 100,0 - 

 21,0( ), 
50,3( ) 50,0 2,7 ( ), 

3,2 ( ) 
3,2 ( ), 
3,9 ( ) 

5,7 ( ), 
24,9 ( ) 250,0 50,0  

 

 2,63( ), 
3,68( ) 150,0 212 ( ), 

196 ( ) - 65,5 ( ), 
103,6 ( ) 28,0 50,0 

  2,6 150,0 . . >20,0 17,0 . . . .  
   50,0 50,0 7,5 >20,0 15,0 . . . . 

 
   1,8 30,0 5,0 1,75 12,5 300,0 50,0 

 200,0 1000,0 200,0 3,0  30,0 <10,0 1500,0 -
   50,0 300,0 150,0 >12,0 24,0 75,0 30,0 

 
 

 
  

Ïðèì³òêà: í.â. – íå âèÿâëåíî.

Òàáëèöÿ 3
Âåëè÷èíè íåä³þ÷èõ äîç, âñòàíîâëåí³ â äîñë³äàõ ç âèâ÷åííÿ

ñóáõðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí íà òâàðèíàõ ð³çíèõ âèä³â
[4, 7, 8, 10, 14, 17, 19, 20, 24, 25, 26]

     NOEL, 
/  ( / 3) 

90-   ( )  92,5 ( ), 
1,7 ( ) 

13-   ( )  1,9 ( ), 
1,4( )   

13-   ( )  9,27 ( ), 
8,23 ( ) 

16-   ( )  17,2 ( ), 
15,1 ( ) 

90-   ( ) 15,0  

21-   ( ) 100,0

14-   ( )  <4,0 ( ), 
20,0-100,0 ( ) 

28-   ( ) 25,0
21-   ( ) 100,0

  

90-   ( ) 0,7
21-   ( ) 1,0
90-   ( ) 2,5  
90-   ( ) 0,5

14-   ( ) 0,2
16-   ( ) 5,0

90-   ( ) 14,0 ( ), 83,3 ( )   

3-   ( ) 0,46
28-   ( ) 30
90-   ( ) 23*  

90-   ( ) 12,5
28-   ( )   10 
90-   ( )   10   
90-   ( ) 4,3 ( ), 4,5 ( ) 
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ðå÷îâèíè ôëóä³îêñîí³ë, öèïðîäèí³ë òà ìåòàì³òðîí
â³äíåñåíî äî ²² ³íòåãðàëüíîãî êëàñó íåáåçïå÷íîñò³
(ïîì³ðíî íåáåçïå÷í³), ïðåïàðàò Àêòàðà 25 WG, â.ã.
òà ñïîëóêà ò³àìåòîêñàì – äî ²²² êëàñó (íåáåçïå÷í³),
ä³þ÷³ ðå÷îâèíè ³ì³äàêëîïðèä, òåôëóòðèí, åòîôóìå-
çàò – äî ² êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ (íàäçâè÷àéíî íåáåç-
ïå÷í³).

2. Çà ìóòàãåííîþ òà òåðàòîãåííîþ ä³ºþ ò³àìå-
òîêñàì, ôëóä³îêñîí³ë, öèïðîäèí³ë, òåôëóòðèí,
³ì³äàêëîïðèä, ìåòàì³òðîí òà åòîôóìåçàò â³äíåñåíî
äî IV êëàñó íåáåçïå÷íîñò³, çà êàíöåðîãåíí³ñòþ òà
ðåïðîäóêòèâíîþ òîêñè÷í³ñòþ – äî ²²² êëàñó (íå âî-
ëîä³þòü âèá³ðêîâèì âïëèâîì).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ,
ÈÑÏÎËÜÇÓÞÙÈÕÑß Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÊËÓÁÍÈÊÈ. ÎÁÇÎÐ

Çèí÷åíêî Ò.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Êëóáíèêó óïîòðåáëÿþò â îñíîâíîì ñâåæåé, èìåííî ïîòîìó òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñðåäñòâ õèìè÷åñ-
êîé çàùèòû êëóáíèêè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì èõ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó.

Öåëü: òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ ïåñòèöèäîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ñèñòåìå õèìè÷åñêîé çàùè-
òû êëóáíèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðåïàðàòû Àêòàðà 25 WG, â.ã., Ñâèò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã, Íóïðèä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ íà îñ-
íîâå òèàìåòîêñàìà, öèïðîäèíèëà, ôëóäèîêñîíèëà, òåôëóòðèíà, èìèäàêëîïðèäà, ìåòàìèòðîíà, ýòîôóìåçàòà, òîêñèêîëîãè÷åñ-
êóþ îöåíêó êîòîðûõ ïðîâîäèëè ïî äàííûì èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû è ðåñóðñîâ Èíòåðíåò.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ îòíîñèòåëüíî òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ è èõ äåéñòâóþ-
ùèõ âåùåñòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàùèòû êëóáíèìè, è óñòàíîâëåíû êëàññû èõ áåçîïàñíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèå-
íè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé ïåñòèöèäîâ.

Âûâîä. Ïî ëèìèòèðóþùåìó êðèòåðèþ – îñòðîé èíãàëÿöèîííîé òîêñè÷íîñòè – ïðåïàðàòû Ñâèò÷ 62,5 â.ã., Ôîðñ 1,5 G, ã,
Íóïðèä 600 ÒÍ, Òîðåðî ÊÑ è äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ôëóäèîêñîíèë, öèïðîäèíèë è ìåòàìèòðîí îòíåñåíû êî ²² èíòåãðàëüíî-
ìó êëàñó îïàñíîñòè (óìåðåííî îïàñíûå), ïðåïàðàò Àêòàðà 25 WG, â.ã. è ñîåäèíåíèå òèàìåòîêñàì – ê ²²² êëàññó (îïàñíûå),
äåéñòâóþùèå âåùåñòâà èìèäàêëîïðèä, òåôëóòðèí, ýòîôóìåçàò – ê ² êëàññó îïàñíîñòè (÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûå).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëóáíèêà, êëàññ îïàñíîñòè, ïåñòèöèäû, òîêñè÷íîñòü, ëèìèòèðóþùèé êðèòåðèé.

TOXICOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MODERN PESTICIDES USED
IN THE SYSTEM OF STRAWBERRIES CHEMICAL PROTECTION. REVIEW

Zinchenko T.I.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. The strawberries are consumed mostly fresh, that is why the toxicological assessment of chemical protection
formulations applied on strawberries is compulsory before its entering the market.

Objective: toxicological characteristics of modern pesticides used in the system of strawberries chemical protection.
Materials and methods. Aktara 25 WG, inc., Switch 62.5 WG, Force 1.5 G, G, Nuprid 600 TN, and Torero SC pesticide

preparations containing thiamethoxam, cyprodinil, fludioxonil, tefluthrin, imidacloprid, methamitron, and ethofumezate were the
materials of the toxicological evaluation conducted according to the data of literary and official Internet sources.

Results. A analysis of the literature on the toxic properties of the studied pesticides and its active ingredients used to protect
strawberries has been carried out and the classes of hazard were established according to the current Ukrainian hygienic classification
of pesticides.

Conclusion. Switch 62.5 WG, Force 1.5 G, G, Nuprid 600 TN, and Torero SC pesticide preparations and fludioxonil, cyprodinil
and metamitron active ingredients are classified according to acute inhalation toxicity as limiting criterion to the second integral
hazard class (moderately hazardous), and Aktara 25 WG, preparation and thiamethoxam – to third integral hazard class (hazardous),
active substances imidacloprid, tefluthrin, ethofumezate – to the first integral hazard class (extremely hazardous).

Key words: strawberries, hazard class, pesticides, toxicity, limiting criterion.
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Ðåçþìå. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç âèìàãàº ãëèáîêèõ
çíàíü ô³çèêî-òåõí³÷íèõ îñíîâ ³ ¿õ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðåäñòàâëåí³ â³äîìîñò³ ïðî ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³
äåÿêèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè. Àíàëîãîâà ñ³àëîãðàô³ÿ íà ïåâíîìó åòàï³ çàñòîñóâàííÿ äàëà êë³í³öèñòàì ö³ííó ³íôîð-
ìàö³þ. Â ä³àãíîñòèö³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿. ¯¿ íåäîë³êè äîçâîëÿº óñóíó-
òè ôóíêö³îíàëüíà äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ. Öåé ìåòîä ââàæàþòü çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñëèí-
íèõ ïðîòîê. Êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íà ñ³àëîãðàô³ÿ ïðåäñòàâëÿº íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç,
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè ³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè. Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèíòèã-
ðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè â³çóàë³çàö³¿, º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ, òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ
âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ³í’ºêö³¿. Ìåòîä óëüòðà-
çâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ÿê ïîðîêè ðîçâèòêó, òàê ³ çàïàëüí³, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè, ìàº äåÿê³
÷³òê³ ïåðåâàãè â ïîð³âíÿíí³ ç ñ³àëîãðàô³ºþ, ñöèíòèãðàô³ºþ, êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, òàê ÿê íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ í³ ðåí-
òãåí³âñüêå, í³ ìàãí³òíå ïîëå, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñêîðî÷åíà, òîìîãðàô³÷íîþ ïëîùèíîþ ìîæíà ëåãêî ìàí³ïóëþâàòè, íå çà-
âàæàþòü ñòîðîíí³ ìåòàëåâ³ ò³ëà.

Âèñíîâîê. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ñëèííèõ çàëîç ìîæå ñòàòè äæåðåëîì òî÷íî¿ ³ ïðàê-
òè÷íî çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³àëîãðàô³ÿ, äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ñîíîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó ³
ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç, ðîçï³çíà-
âàííÿ ÿêèõ ïðåäñòàâëÿº ñåðéîçí³ òðóäíîù³. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âåëèê³ ³ ìàë³ ñëèíí³ çàëîçè äîñ-
òóïí³ â³çóàëüíèì îãëÿäîì òà ïàëüïàö³¿, ïîìèëêè â
ä³àãíîñòèö³ äîñÿãàþòü 46 %. Òðóäíîù³ â äèôåðåí-
ö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç
îáóìîâëåí³ òèì, ùî áàãàòî çàõâîðþâàíü ìàþòü îä-
íàêîâó êë³í³÷íó êàðòèíó. Ð³çíîìàí³òòÿ çàõâîðþâàíü
ñëèííèõ çàëîç ³ ñêëàäíîñò³ ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ äèêòó-
þòü íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â [13].

Ö³ëü: óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðè ùîäî ìîæ-
ëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â äëÿ
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ñëèííèõ çàëîç.

Ñ³àëîãðàô³ÿ – öå ìåòîä ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç, ÿêèé ïîëÿãàº â íàïîâíåíí³
ñëèííèõ ïðîòîê ðåíòãåíîêîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ.
Âïåðøå ñ³àëîãðàô³þ âèêîíàâ íà òðóï³ Øàðïåé â
1904 ðîö³, ââîäÿ÷è â ïðîòîêè ðòóòü, à â 1913 ðîö³
Àðñåë³í âèêîíàâ öå äîñë³äæåííÿ íà æèâ³é ëþäèí³,
ââîäÿ÷è â³ñìóò. Ï³çí³øå ñòàëè øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàòè ìàñëÿí³ éîäîâàí³ ïðåïàðàòè. Ïðèéíÿòî ââàæàòè,
ùî ìàñëÿí³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè ìàþòü ïðîòèçàïàëü-
íó âëàñòèâ³ñòü âíàñë³äîê äåçèíô³êóþ÷î¿ ä³¿ éîäó.

Îäíàê, ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íåð³äêî
ï³ñëÿ ââåäåííÿ éîäîë³ïîëó çàãîñòðþºòüñÿ ïåðåá³ã

çàïàëüíîãî ïðîöåñó â çàëîç³. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ
ïîä³áíèõ âèïàäê³â, çðîáëåíèõ ÷åðåç äîâãèé ïåð³îä
ï³ñëÿ ñ³àëîãðàô³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè ñêóï÷åííÿ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Ó çâ’ÿçêó ç ïîä³áíè-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè äîñë³äíèêè ââàæàëè, ùî ìàñ-
ëÿí³ ïðåïàðàòè äóæå ïîâ³ëüíî âèâîäèëèñü ç ïðî-
òîê³â, çáåð³ãàëèñü â åêòàçîâàíèõ ä³ëÿíêàõ íà ïðîòÿç³
äîâãîãî ÷àñó, ùî íå ò³ëüêè çâóæóº ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ìåòîäó, àëå ìîæå çàãîñòðèòè çàïàëüíèé
ïðîöåñ â ïàðåíõ³ì³ çàëîçè, îñîáëèâî ïðè ïîðóøåíí³
ñëèíîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ [2].

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ îïèñàíèõ óñêëàäíåíü øèðî-
êå çàñòîñóâàííÿ ìàéæå âæå ï³âñòîë³òòÿ çíàéøëè âî-
äîðîç÷èíí³ êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè, òàê³, ÿê âåðîã-
ðàô³í, óðîãðàô³í,éîäàì³ä, óðîòðàñò-370, òð³îìòðàñò
òà ³íø³, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ âèêëþ÷àº âèíèêíåííÿ
ïåðåðàõîâàíèõ óñêëàäíåíü. Àëå íå âñ³ äîñë³äíèêè,
âèâ÷àþ÷è ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ, ñïðèéíÿëè ¿õ çà
êðàù³ [11]. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåìàº ºäèíî¿ äóì-
êè ç öüîãî ïèòàííÿ.

Ðîçðîáëåí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ ð³çíèõ
ôîðì õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèâóøíèõ
çàëîç. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ïàðî-
òèòó õàðàêòåðíî íàÿâí³ñòü êóëÿñòèõ ñêóï÷åíü êîí-
òðàñòíî¿ ðå÷îâèíè, ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíèõ íàâêîëî
âèâ³äíèõ ïðîòîê³â çàëîçè [2]. Êîíòóðè âèâ³äíèõ ïðî-
òîê 1-2 ïîðÿäê³â íå çì³íåí³. Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ
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åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çàòðèìö³
êîíòðàñòó â çàëîç³. Ó ï³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ
ò³íü àöèíóñ³â ïàðåíõ³ìè ³íîä³ íå âèçíà÷àºòüñÿ.

²íòåðñòèö³àëüíèé ïàðîòèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ çàïîâíåííÿ àöèíóñ³â íà òë³ íåçì³íåíèõ
àáîäåê³ëüêà çâóæåíèõ ïðîòîê, òàêîæ â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ çàëîç. Äëÿ ë³ìôà-
äåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³ õàðàêòåðíà
â³äñóòí³ñòü çàïîâíåííÿ ïàðåíõ³ìè çàëîçè â ä³ëÿíêàõ
çàïàëåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà áåç â³äòèñêóâàííÿ
ïðîòîêè, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ óòâî-
ðåííÿõ[2].

Êîìïðåñ³ÿ ïðîòîêè ³ ïàðåíõ³ìè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàëó-
÷åííÿì â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ òêàíèíè çàëîçè, ÿêà
îòî÷óº ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ³ ðîçâèòêîì ïåð³àäåí³òó.
Ï³ñëÿ óñóíåííÿ ÿâèù ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñ³àëîãîà-
ô³÷íà êàðòèíà íîðìàë³çóºòüñÿ, ÿêùî â³äñóòíº
óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó ë³ìôîãåííèì ïàðîòèòîì.
²íòåðïðåòàö³ÿ àíàëîãîâèõ ñ³àëîãðàì ó çâ’ÿçêó ç íà-
êëàäåííÿì ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ìîæå áóòè íåòî÷íîþ.
Çíà÷íèì íåäîë³êîì öüîãî äîñë³äæåííÿ º ñòà-
òè÷í³ñòü çîáðàæåííÿ.

Ñ³àëîãðàô³÷íà êàðòèíà ïðè ñóäèííèõ ïóõëèíàõ
ñëèííî¿ çàëîçè â³äð³çíÿºòüñÿ òàêîþ ïðè ³íøèõ äîá-
ðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ â îñíîâíîìó òèì, ùî íå
âèíèêàº ÷³òêî â³äîêðåìëåíèé äåôåêò íàïîâíåííÿ
ïðîòîê³â ³ àöèíóñ³â çàëîç [2].

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíà ðå÷îâèíà ðîçòàøîâóºòüñÿ â
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ çàëîç ó âèãëÿä³ õëîï’ºïîä³áíèõ
ñòðóêòóð (â ä³ëÿíêàõ çáåðåæåíî¿ ïàðåíõ³ìè çàëîç).
Ñ³àëîãðàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñëèííèõ çàëîç
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèìïòîìàìè, îáóìîâëåíèìè ðóé-
íóâàííÿì âñ³õ çàëîçèñòèõ ñòðóêòóð â ïðîöåñ³
³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó ïóõëèíè. Òèïîâèì º îáðèâ,
ôðàãìåíòàö³ÿ âèâ³äíèõ ïðîòîê³â, çàïîâíåííÿ ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîþ ðå÷îâèíîþ çáåðåæåíèõ ä³ëÿíîê
ïàðåíõ³ìè, íàÿâí³ñòü âîãíèù ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè â ä³ëÿíêàõ ðóéíóâàííÿ òêàíèíè çàëîçè.
Óêàçàí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðåâàæíî â ïà-
ðåíõ³ì³, ùî îòî÷óº ïåðèôåð³þ ïóõëèíè. Êð³ì òîãî,
ïóõëèíà òàêîæ äàº äåôåêò íàïîâíåííÿ, ùî â³äïîâ³-
äàº ¿¿ òîïîãðàô³¿ òà ðîçì³ðó. Ð³çêî ñòðàæäàº ôóíêö³ÿ
çàëîç, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ðåòåíö³ÿ êîíòðàñòà [4].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî àíàëîãîâà ñ³à-
ëîãðàô³ÿ íà ïåâíîìó åòàï³ çàñòîñóâàííÿ äàëà
êë³í³öèñòàì ö³ííó ³íôîðìàö³þ. Àëå îñíîâíèìè íå-
äîë³êàìè ìåòîäó áóëè ñòàòè÷í³ñòü çîáðàæåííÿ, íà-
êëàäàííÿ ã³ëêè ùåëåïè, ÿê³ çàâàæàëè ÷³òêî äèôåðåí-
ö³þâàòè äåÿê³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, íåìîæëèâ³ñòü
õàðàêòåðèçóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ çàëîçè.
Äëÿ îö³íêè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ìîæëèâî áóëî á
âèêîíóâàòè ùå äåê³ëüêà ðåíòãåíîãðàì, àëå öå çàéâå
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà õâîðîãî. Ïîêðàùèòè
çîáðàæåííÿ ñòàëî ìîæëèâèì âèêîíóþ÷è ðåíòãåíî-
ãðàìè â ñïåö³àëüíèõ êîñèõ ïðîåêö³ÿõ àáî îðòîïàí-
òîìîñ³àëîãðàô³þ. Àëå ö³ ìåòîäèêè íå ïðèæèëèñü â
êë³í³ö³.

Âåëèêà äèñêóñ³ÿ âåëàñü ñòîñîâíî ìåòîäèêè ââå-
äåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Â öüîìó ïèòàíí³ àâòî-
ðè âêàçóþòü ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî òèñêó, ï³ä ÿêèì
ââîäèòüñÿ ïðåïàðàò. Îäí³ àâòîðèââàæàþòü, ùî âî-
äîðîç÷èíí³ ïðåïàðàòè ââîäÿòüñÿ ï³ä òèñêîì 150 ìì
ðò.ñò, à ìàñëÿí³ 300 ìì ðò.ñò. [1]. Òàêîæ ñåðåä
äîñë³äíèê³â áàãàòüîõ êðà¿í íà ñòîð³íêàõ ìåäè÷íî¿
ïðåñè ïðîâîäèëîñü îáãîâîðåííÿ ïðî òåõí³êó ââå-
äåííÿ ðå÷îâèí [25].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
åëåêòðîðåíòãåíîñ³àëîãðàô³³ ñëèííèõ çàëîç. Äîñë³ä-
íèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è äàíèé ìåòîä ç ìåòîþ ðîçøè-
ðåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñ³àëîãðàô³¿, çàç-
íà÷àþòü, ùî åëåêòðîðåíòãåíîãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ
êîíòðàñòîâàíèõ ïðîòîê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíî-
ãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îñîáëèâî âèðàæåíîþ êîíòðàñ-
òí³ñòþ ³ ïåðåäà÷åþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàéäð³áí³øèõ
äåòàëåé [18]. Õî÷à àâòîð íå íàâîäèòü ïåðåêîíëèâèõ
äàíèõ, ùî äîçâîëÿþòü ïðàêòè÷íî ³ñòîòíî ðîçøèðè-
òè ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ñ³àëîãðàô³³.

Ïî÷èíàþ÷è ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, êîí-
òðàñòíå äîñë³äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç ïî÷àëè âèêîíó-
âàòè íà öèôðîâîìó àíã³îãðàô³.

Ôóíêö³îíàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ, íà
äóìêó àâòîð³â, äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿ çà ðàõóíîê óñóíåííÿ íàêëà-
äåííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð íà çîáðàæåííÿ çàëîçè íà
ðåíòãåíîãðàì³ [17]. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ
³íø³ äîñë³äíèêè [22,23], ââàæàþ÷è öåé ìåòîä çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñëèííèõ ïðî-
òîê. Âèñîêà ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó çàáåçïå÷óºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòþ ââåäåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êîí-
òðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ï³ä ôëþîðîñêîï³÷íèì êîíòðî-
ëåì. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîñóâàííÿì êîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè äàº äåÿê³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè çàõâîðþ-
âàíü. À ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè åâàêóàö³þ éîãî îç-
íà÷àº, ùî ìåòîä º ôóíêö³îíàëüíèì. Öå çíà÷íî
â³äð³çíÿº éîãî â³ä ñòàòè÷íî¿ ñ³àëîãðàô³¿. Îäíàê, îá-
´ðóíòîâóþ÷è ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó, àâ-
òîðè íåäîñòàòíüî àðãóìåíòîâàíî ââàæàþòü, ùî ìå-
òîä ñåð³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³àëîãðàô³¿íå äîçâîëÿº
³íäèâ³äóàë³çóâàòè äîçó êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè,
îñê³ëüêè íåìàº êðèòåð³¿â ïîâíîòè çàïîâíåííÿ ïðî-
òîê ³ ïàðåíõ³ìè çàëîçè çà ðàõóíîê â³äñóòíîñò³ ðîç-
ïèðàþ÷îãî áîëþ.

Äèã³òàëüíà ñóáòðàêö³éíà ñ³àëîãðàô³ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê íàéêðàùèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ äåòàëüíî¿ àíàòîì³¿ ñëèííèõ ïðîòîê.
Âîíà äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ãîëîâíèé ïðîòîê, ðà-
çîì ç éîãî ã³ëêàìè, â³ä ïåðâèííèõ, äî ÷åòâåðòèííèõ.

Ìåòîä ôóíêö³îíàëüíî¿ äèã³òàëüíî¿ñóáòðàêö³éíî¿
ñ³àëîãðàô³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè
íå ðåíòãåíîêîíòðàñòíèõ êàìåí³â ç ïðîòîêîâî¿ ñèñòå-
ìè çàëîçè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñåáå ó âèãëÿä³ äåôåêò³â
íàïîâíåííÿ â ïðîñâ³ò³ ïðîòîêè àáî ïîçà, à òàêîæ º
ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà çàñíîâàíà íà
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òèì÷àñîâèõ ïàðàìåòðàõ åâàêóàö³¿ êîíòðàñòí³ ðå÷î-
âèíè [7,16].

Âåëèêà óâàãa ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâîñòÿì ïðîìå-
íåâî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç ³ ë³ìôà-
äåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³. Ðÿä àâòîð³â,
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, åõîñ³àëîãðàô³þ ³ ñêàíó-
âàííÿ ñëèííèõ çàëîç, çàïðîïîíóâàëè ñõåìó îáñòå-
æåííÿ õâîðîãî [12]. Âîíà âêëþ÷àº, êð³ì òðàäèö³é-
íèõ ìåòîä³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî,
õàðàêòåðèñòèêó «óëþáëåíèõ» ëîêàë³çàö³é ïóõëèí:

– ïëåîìîðôíà àäåíîìà – ïîçàäóùåëåïíà îá-
ëàñòü ç ðîçïîâñþäæåííÿì â îáëàñòü ãëîòî÷-
íîãî â³äðîñòêà çàëîçè;

– ìóêîåï³äåðìî³äíà ïóõëèíà – áóäü-ÿêèé â³ää³ë
çàëîçè, ìîæëèâà ôëþêòóàö³ÿ ³ ñïàÿí³ñòü ç³
øê³ðîþ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ìåæ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèíè ìîæëèâî
ïðîâåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ñ³àëîãðàô³¿. Ïðè öüîìó íà
ðåíòãåíîãðàì³ ñòðóêòóðà ïðîòîê³â íå çì³íþºòüñÿ, à
ïóõëèíà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ äåôåêòó íàïîâíåííÿ
ïðîòîê³â ³ òêàíèíè çàëîçè (ñèìïòîì «ì’ÿ÷à ó ðóö³»).

Ïîðÿä ³ç ñ³àëîãðàô³ºþ â îñòàíí³ ðîêè âñå øèðøå
â ïðàêòèêó âõîäèòü ìåòîä êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿,
à òàêîæ ïîºäíàííÿ ¿¿ ç ñ³àëîãðàô³ºþ, àáî ç âíóòð³ø-
íüîâåííèì óâåäåííÿì êîíòðàñòó äëÿ ï³äñèëåííÿ, ùî
äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçóâàòè ïðèâóøíó ñëèííó çàëî-
çó, ïàðàôað³íãåàëüíó êë³òêîâèíó, êðèëîïîä³áíèé
ì’ÿç à òàêîæ âíóòð³øíþ ñîííó àðòåð³þ.

Êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íà ñ³àëîãðàô³ÿ (ÊÒ-ñ³à-
ëîãðàô³ÿ) íàéá³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïðåä-
ñòàâëÿº äëÿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç.
Ìîæëèâî âèçíà÷èòè âíóòð³øíüî àáî ïîçàçàëîçèñòå
ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè ³ â³äíîøåííÿ ¿¿ äî ëèöåâîãî
íåðâà. Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðè ë³ìôàäåí³ò³ ìåòîäîì
ÊÒ-ñ³àëîãðàô³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ïî â³äñóòíîñò³ çì³í â
îòî÷óþ÷³é çàëîçèñò³é òêàíèíè, íàÿâíîñò³ ìíîæèí-
íèõ, ÷³òêî îáìåæåíèõ óòâîðåíü ç ù³ëüí³ñòþ, ùî ïå-
ðåâèùóº ù³ëüí³ñòü æèðîâî¿ òêàíèíè ³ òèïîâîþ ëî-
êàë³çàö³ºþ. ÊÒ-ñ³àëîãàô³ÿ äîçâîëÿº ç ïåâíîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ðîçð³çíÿòè äîáðîÿê³ñí³ ³ çëîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè. Äîáðîÿê³ñí³-îäèíî÷í³ òà äîëü÷àñò³ ïóõëèíè,
ÿê ïðàâèëî, ÷³òêî â³äîêðåìëåí³, à ó çëîÿê³ñíèõ ìî-
æóòü áóòè ìåíø ÷³òê³ êîíòóðè òà îçíàêè ³íâàç³¿.

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ º íàéê-
ðàùèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ ñ³àëîë³ò³àçó. Ä³àãíîñòèêà
ñëèíîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ñ³àëîàäåí³òà ³ ñ³àëîçà çà äî-
ïîìîãîþ ÊÒ-ñ³àëîãðàô³¿ îö³íþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ
àâòîð³â äîñèòü ñêåïòè÷íî,òàê ÿê ÊÒ âèìàãàº ââåäåí-
íÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè òà ïåðåäáà÷àº çíà÷íèé
âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàíè, ùî
ìàþòü âèñîêó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü (ùèòîïîä³áíó çàëîçó
òà ë³íçó î÷åé). Â ä³àãíîñòèö³ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåâàãà òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîã-
ðàô³¿. ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ìíîæèíí³
äåôåêòè íàïîâíåííÿ â çàëîç³ ç íåâåëèêîþ ðîçä³ëü-
íîþ çäàòí³ñòþ â ïîð³âíÿíí³ ç ñ³àëîãðàô³ºþ. Öåé ìå-

òîä äîçâîëÿº îäíî÷àñíî â³çóàë³çóâàòè çàëîçèñòó òêà-
íèíó ³ âåëèê³ ïðîòîêè. Îäíàê ÊÒ-ñ³àëîãðàô³ÿ íå
ìîæå â³çóàë³çóâàòè âòîðèíí³ òà òðåòèíí³ ã³ëêè [28].

Ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç º åôåêòèâíèì ìåòî-
äîì ä³àãíîñòèêè, ùî äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñòîâ³ðí³
äàíí³ ïðî ñòðóêòóðó ñëèííèõ çàëîç, îö³íèòè ñëèíî-
âèä³ëüíó ôóíêö³þ çàëîç ³ íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó çàõ-
âîðþâàíü [17].

Ùå â 1937 ðîö³ áóâ â³äêðèòèé âèÿâèëè 43 åëå-
ìåíò ïåð³îäè÷íî¿ òàáëèö³ [30], íàçâà ÿêîãî «òåõ-
íåö³é» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «øòó÷íèé», â³äîáðà-
æàþ÷è â³äêðèòòÿ åëåìåíòà øëÿõîì ñèíòåçó.

Ó 1960 ðîö³ áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî òåõ-
íåö³é-99m ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü â ìåäèöèí³ [32].
Íåçàáàðîì ï³ñëÿ öüîãî áóâ ââåäåíèé ³çîòîï 99m Tc-
ïåðòåõíåòàò äëÿ ñêàíóâàííÿ ìîçêó ³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Çäàòí³ñòü ñëèííèõ çàëîç êîíöåíòðóâàòè 99m
Tc-ïåðòåõíåòàò áóëà âèçíàíà ç ïåðøèõ äí³â ñêàíó-
âàííÿ ìîçêó. Îäíàê öå ÿâèùå ñïî÷àòêó ââàæàëîñÿ
íåïðèºìíèì, îñê³ëüêè âîíî çàâàæàëî ïðàâèëüí³é
³íòåðïðåòàö³¿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð. Íåçàáàðîì ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî àêòèâíà êîíöåíòðàö³ÿ 99mTc-ïåðòåõíå-
òàòà äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæóâàòè ð³çí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òàêîæ ³ ñëèííèõ çàëîç.

Ï³çí³øå Richards ïèñàâ: «Òåõíåö³é-99m ïîâèíåí
áóòè êîðèñíèì ³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ; â³í ïî-
ºäíóº â ñîá³ êîðîòêèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó òà óí³-
êàëüí³ ðàä³àö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè. Â³äñóòí³ñòü áåòà-
âèïðîì³íþâàííÿ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíü
á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàí³ ç ðàä³î³-
çîòîïàìè».

Ó 1965 ðîö³ áóëè îïðèëþäíåí³ ðàä³îíóêë³äí³
äîñë³äæåííÿ ñëèííèõ çàëîç [20, 21]. Ó íàñòóïí³
ðîêè â ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïóáë³êàö³é ç öüîãî ïèòàííÿ. Öåé ïîò³ê ïîêàçàâ æâà-
âèé ³íòåðåñ äî íîâîãî ìåòîäó â òîé ÷àñ, êîëè ç ïðàê-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó äëÿ îö³íêè ñëèííèõ çàëîç áóëà
äîñòóïíà ò³ëüêè ïðîñòà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ³ ñ³àëîãðà-
ô³ÿ.

Çà ïåðø³ äâàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ
ïåðøî¿ ðîáîòè ç’ÿâèëîñÿ ÷èìàëî äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ìîæëèâîñòÿì ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [21].

Ïðè äåÿêèõ âèäàõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ñëèííèõ
çàëîçàõ íåìîæëèâî ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñåê-
ðåö³¿ ñëèííî¿ çàëîçè ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåíîþ â’ÿçê³-
ñòþ ñåêðåòó. Â öüîìó âèïàäêó ºäèíèì îá’ºêòèâíèì
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðàä³îíóêë³äíà ìåòîäèêà –
ðàä³îñ³àëîãðàô³ÿ, ðîçðîáëåíà âïåðøå ó 1961 ðîö³. Ó
òàêèõ âèïàäêàõ áóëè çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè ñêàíó-
âàííÿ ³ ñöèíòèãðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà íå ò³ëüêè îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü ïàðåíõ³ìè, à é ñóäèòè ïðî ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè â í³é.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíü, ñöèíòèãðàô³ÿ –
ïåðø çà âñå, ôóíêö³îíàëüíèé òåñò, õî÷à öåé ìåòîä

“ÓÔ˜≥È “.¬., “ÓÔ˜≥È ƒ.¬.
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òàêîæ íàäàº äåÿêó ³íôîðìàö³þ ïðî ìîðôîëîã³þ òà
òîïîãðàô³þ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ãàììà-êàìåðè ï³ñëÿ
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòó
àêòèâí³ñòþ 1,5 ÌÁê/êã, ÿêèé ñåëåêòèâíî êîíöåíò-
ðóºòüñÿ ³ ñåêðåòóºòüñÿ ñëèííèìè çàëîçàìè. Ïîñë³-
äîâí³ àíàëîãîâ³ çîáðàæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóþòü-
ñÿ â³ä 60 äî 90 õâèëèí, ùî äîçâîëÿº áåçïåðåðâíî
çä³éñíþâàòè â³çóàëüíèé ìîí³òîðèíã.

Îäíàê ïðèñêîðåííÿ åêñêðåö³¿ ïåðòåõíåòàòó ïåðî-
ðàëüíèì ââåäåííÿì ëèìîííî¿ êèñëîòè àáî
ï³äøê³ðíîþ ³í’ºêö³ºþ 0,25 ìã ïàðàñèìïàòîì³ìåòè÷-
íîãî çàñîáó êàðáàõîë (êàðáàì³ëõîë³í õëîðèä) ÷åðåç
10 àáî 20 õâèëèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïåðòåõíåòàòó ñêî-
ðî÷óº ÷àñ äîñë³äæåííÿ äî 30 àáî 40 õâèëèí [24, 26].

Ðàä³àö³éíå îïðîì³íåííÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1 ìÇâ
³ ìîæå ââàæàòèñÿ íèçüêèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè
ðàä³îëîã³÷íèìè ïðîöåäóðàìè ç âèïðîì³íþâàííÿì
äî 30 ìÇâ äëÿ ñï³ðàëüíî¿ ÊÒ.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿
îáëàñò³ çàñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ, îòðèìàíèõ çà äî-
ïîìîãîþ äàííèõ ñöèíòèãðàô³¿ ³ âèÿâëåííÿ ïàòîãíî-
ìîí³÷íèõ îçíàê.

ª äàí³, ùî ñöèíòèãðàô³÷í³ ðåçóëüòàòè ïðè çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñëèííèõ çàëîç çàëåæàòü â³ä àê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó. Ãîñòðèé ñ³àëîàäåí³ò çàçâè÷àé ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ïåðòåõíåòàòó â
çá³ëüøåí³é çàëîç³ âíàñë³äîê ã³ïåðåì³¿ òà çàòðèìêè
àáî â³äñóòíîñò³ ³çîòîïíîãî âèä³ëåííÿ ÷åðåç ñòèñíåí-
íÿ ñèñòåìè ïðîòîê³â ïðè íàáðÿêó. Õðîí³÷íèé ñ³àëîà-
äåíèò ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè çäàòíîñò³ êîíöåíò-
ðóâàòè ïåðòåõíåòàò âíàñë³äîê ïîøêîäæåííÿ
ïàðåíõ³ìè òà ðîçâèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî ô³áðîçó.

Çàñâîºííÿ ïåðòåõíåòàòó â çàõâîðþâàí³é çàëîç³
ìîæå âàð³þâàòè â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ³ òðèâà-
ëîñò³ çàïàëåííÿ. Ïðîòå, á³ëüø³ñòü ³íôåêö³é ñëèííèõ
çàëîç, çà äàííèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ìîæíà ëåã-
êî ä³àãíîñòóâàòè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó òà êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü, òàê ùî ñöèíòèãðàô³ÿ âçàãàë³ íå º íå-
îáõ³äíîþ äëÿ ä³àãíîñòèêè. Àäæå ó ðàç³ ðåöèäèâó
³íôåêö³¿ äëÿ îö³íêè ñòàíó çàëîçè ìåòîä ìîæå áóòè
êîðèñíèì äëÿ ñï³âñòàâëåííÿ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè.

Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñ³àëîë³ò³àçîì
ñöèíòèãðàô³ÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ë³êóâàííÿ [20].

Ïîì³òíî çìåíøåíå àáî â³äñóòíº ïîãëèíàííÿ ïåð-
òåõíåòàòó ó çàëó÷åíèõ çàëîçàõâêàæå íà íåîáõ³äí³ñòü
âèäàëåííÿ çàëîçè, òîä³ ÿê ó âèïàäêó íîðìàëüíîãî
àáî òðîõè çíèæåíîãî ïîãëèíàííÿ ïåðòåõíåòàòó
õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ çàëîçè íå ïîêàçàíî [30, 31].

Ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ïðèâóøíèõ çàëîç ñïîñòåð³ãàëè
îäíàêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè, íåçàëåæíî â³ä
êë³í³÷íî¿ ôîðìè ïàðîòèòó:

1. çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðóéíóâàííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè, à òàêîæ
ë³ìôî¿äíî¿ òà âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè;

2. çá³ëüøåííÿ çàëîçè â ðîçì³ðàõ;
3. íåð³âíîì³ðí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó;
4. â³äíîñíå çíèæåííÿ øâèäêîñò³ çàõîïëåííÿ ïðå-

ïàðàòó;
5. çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñåêðåö³¿ – åêñêðåö³¿.
Äëÿ ë³ìôàäåí³ò³â ïðèâóøíî-æóâàëüíî¿ îáëàñò³

â³äçíà÷åíî ï³äâèùåíå íàêîïè÷åííÿ ³íäèêàòîðà â
çîí³ ðîçòàøóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ³ çíèæåí-
íÿ åêñêðåö³¿ ïðè çáåðåæåíí³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ìîðôîëîã³¿ ³ ôóíêö³¿ çàëîçè. Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçà-
íî ç êîìïðåñ³ºþ çàëîçè òà ¿¿ âèâ³äíèõ ïðîòîê ç áîêó
çá³ëüøåíîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà.

Ïðè ñèíäðîì³ Øåãðåíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå
çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³, à òàêîæ
ñåêðåòîðíî¿ ³ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïðèâóøíèõ çà-
ëîç. Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü, äå ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
³íôîðìàòèâíîñò³ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ ïàðà-
ëåë³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñëèííèõ çàëîç [6, 10]. Ñòà-
òèñòè÷íó ñöèíòèãðàìó ï³ääàâàëè ÿê³ñíîìó àíàë³çó,
à ïî êðèâ³é ã³ñòîãðàìè âèçíà÷àëè ä³àãíîñòè÷í³
³íäåêñè. Ïðîâîäèëîñü êîíòðàñòíå ðåíòãåíîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ [15], à òàêîæ ïóíêö³éíà àáî ³íöèç³éíà
á³îïñ³ÿ äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü ïî-
ºäíàííÿ âèêîðèñòàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â òà ¿õ
âçàºìîäîïîâíþâàí³ñòü.

Îäíàê, äîâîäèòüñÿ âèçíàòè, ùî ðàä³îëîã³÷íà ñå-
ì³îòèêà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñëèííèõ
çàëîç çàëèøàºòüñÿ íåîïðàöüîâàíîþ, òàê ÿê íå óòî÷-
íåí³ òèïè ïàòîëîã³÷íèõ ïîøêîäæåíü, íå ïðèéíÿòà
ºäèíà êëàñèô³êàö³ÿ, íå óí³ô³êîâàíà ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ õðîí³÷íèõ ñ³àëîàäåí³ò³â ó ïî÷àòêîâ³é
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â (ïëîù³),
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íîä³, íå º äîñòîâ³ðíîþ ðàä³îëî-
ã³÷íîþ îçíàêîþ [17].

Ï³äâèùåííÿ çàõîïëåííÿ ïðåïàðàòó ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåííÿ ìîæå áóòè çà ðàõóíîê: 1. êîìïåíñàòîðíî¿
ðåàêö³¿ çàëîçè; 2. êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó íà 25-30
õâèëèí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó çíàõîäèòüñÿ â
ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ ³ ðîçì³ð³â ïîðîæíèí
â ïàðåíõ³ì³ íà ñ³àëîãðàì³; 3. ìîæëèâî, ùî ðàä³îàê-
òèâíà ñëèíà â «ïîðîæíèíàõ» ïîâí³ñòþ íå âèä³ëÿºòü-
ñÿ â ðîò ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Ðóáöåâ³ çì³íè â ïàðåíõ³ì³ çàëîçè çäàòí³ ïîñèëþ-
âàòè åôåêò íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó ïðè òðèâàëîìó
ðåöèäèâóþ÷îìóïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ïàðîòèò³â. Äåÿê³
äîñë³äíèêè ââàæàþòü õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ õðîí³÷-
íîãî ñ³àëîàäåí³òó ð³âíîì³ðíå çìåíøåííÿ íàêîïè-
÷åííÿ ïðåïàðàòó ç ïîäàëüøîþ âèñîêîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïîâ’ÿçàíî
ç äåô³öèòîì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè [15].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì ïàðîòè-
òîì ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííî¿ çàëîçè 99mTc-
pertechnetate ïîêàçàëà çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ óðàæåíèõ
çàëîç, òîä³ ÿê ïîãëèíàííÿ áóëî ìàéæå íîðìàëüíèì
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[33, 34]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñ³àëîë³ò³àçîì ñöèíòèãðà-
ô³ÿ ñëèííî¿ çàëîçè 99mTc-pertechnetate ïîêàçàëà
çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ óðàæåíèõ çàëîç ³ çíèæåííÿ ïî-
ãëèíàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì Øåãðåíà âèÿâ-
ëÿëîñü çìåíøåííÿ ÿê åêñêðåö³¿, òàê ³ ïîãëèíàííÿ 4
çàëîçàìè [29].

Äëÿ ðÿäó ð³çíèõ çà ãåíåçîì íåïóõëèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ïðèâóøíèõ çàëîç õàðàêòåðíî ðåöèäèâóþ÷å
ïðèïóõàííÿ çàëîçè, ùî ÷àñòî áóâàº ºäèíèì
êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì. ßê³ñíèé àíàë³ç ñöèíòèãðàì
õâîðèõ ³ç ñ³àëîçàìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè
êë³í³÷íèìè òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâî-
ðþâàííÿ – çá³ëüøåííÿ ïðèâóøíèõ çàëîç ó ðîçì³ðàõ.
Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ñöèíòèãðàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âàð³àáåëüí³ñòþ â íàêîïè÷åíí³ ³íäèêàòîðà ³
çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó åêñêðåö³¿, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
íàäì³ðíîþ ñåêðåö³ºþ ñëèíè, à ìîðôîëîã³÷íî –
çá³ëüøåííÿì àöèíóñ³â çàëîçè.

Ï³äòâåðäæåíà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ íàêîïè-
÷åííÿ ïðåïàðàòó â çàëîç³ çà ðàõóíîê çäàâëåííÿ òêà-
íèíè çàëîçè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ðîçì³ùåíè-
ìè â îòî÷óþ÷èõ òêàíèíàõ ³ ïîâ’ÿçàíèì ç öèì
âòîðèííèì ïîðóøåííÿì ïðîöåñó åêñêðåö³¿.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèí-
òèãðàô³¿ ñëèííèõ çàëîç, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìå-
òîäàìè â³çóàë³çàö³¿, º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ,
òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ñëèííèõ çàëîç (òîáòî ïðèâóøíèõ ³ ï³äùåëåïíèõ çà-
ëîç) ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî îö³íþâàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ îäí³º¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³í’ºêö³¿.

Ðåçóëüòàòè ñöèíòèãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòâîðè-
ëè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòè-
êó ç óòî÷íåííÿì ä³àãíîçó. Àâòîðè âèä³ëÿþòü íà-
ñòóïí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè:

1. ñöèíòèãðàô³ÿ íåçì³íåíèõ ïðèâóøíèõ çàëîç:
÷³òêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, ð³âí³
êîíòóðè çàëîçè, îâàëüíà ôîðìà, êîíöåíòðàö³ÿ ïðå-
ïàðàòó ðîçïîä³ëåíà ïåðåâàæíî â öåíòð³ çàëîçè, ôóí-
êö³ÿ îáîõ çàëîç ð³âíîö³ííà;

2. äëÿ õðîí³÷íîãî ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ïàðîòèòó õà-
ðàêòåðí³: ï³äâèùåííÿ ðàä³îàêòèâíîñò³ ïåðåä íàâàí-
òàæåííÿì, íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçïîä³ëåííÿ ïðåïàðàòó,
çíèæåííÿ ðåôëåêòîðíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ, çíèæåííÿ
ðàä³îàêòèâíîñò³ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ;

 3. äëÿ õðîí³÷íîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî ïàðîòèòó
õàðàêòåðí³: çá³ëüøåííÿ ïëîù³ çàëîçè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ çàëîçè, ð³âíîì³ðíå ðîçïîä³ëåííÿ ïðåïàðàòó,
ïîðóøåííÿ ñïîíòàííîãî ³ ðåôëåêòîðíîãî ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ.

Ïðåïàðàò 99mÒñ-ïåðòåõíåòàò ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé äëÿ îö³íêè çì³í åêñêðåö³¿ òà ïîãëèíàííÿ îñ-
íîâíèìè ñëèííèìè çàëîçàìè, äå åôåêòè ï³ñëÿ îïðî-
ì³íåííÿ ãîëîâè òà øè¿, à òàêîæ ë³êóâàííÿ
ðàä³îéîäîì ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøêîäæåííÿì ïàðåíõ³ìè
çàëîçè òà çìåíøåíîþ çäàòí³ñòþ çàòðèìóâàòè
99mÒñ-ïåðòåõíåòàò [3].

Òàêîæ 99mÒñ-ïåðòåõíåòàòàêòèâíî êîíöåíòðóºòü-
ñÿ ³ ñåêðåòóºòüñÿ êë³òèíàìè ñëèííèõ çàëîç, õî÷à â³í
íå çàñâîþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ íåîïëàñòè÷íèõ óðàæåíü,
îòæå îñòàíí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê õîëîäí³ ïëÿìè. Ïóõëè-
íà Âàðò³íà º âèêëþ÷åííÿì ³ç ïðàâèëà ³ ïîñòàº ÿê ãà-
ðÿ÷à òî÷êà [32].

Çíèæåííÿ íàêîïè÷åííÿ â ï³äùåëåïí³é çàëîç³ ³
çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ â ïðîòèëåæí³é çàëîç³ áóëè âèñî-
êî÷óòëèâèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàííÿ ñëèííî¿
çàëîçè ïðè ñèíäðîì³ Øåãðåíà. Ñ³àëîãðàô³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ êîðåëþþòü iç ñöèíòèãðàô³÷íèìè ïàðàìåòðà-
ìè [19].

Ââàæàþòü, ùî ñöèíòèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â îö³íö³ äèñôóíêö³¿ ñëèííèõ
çàëîç ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Òàê, âèâ÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñëèííèõ çàëîç ó õâîðèõ
ä³àáåòîì òèïó 2, ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ
ïðè ïðèéîì³ ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ñòàëî àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñöèí-
òèãðàô³ÿ ñëèííèõ çàëîç º âàæëèâèì äîïîì³æíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì, ùî äàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ
ïðî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, à òàêîæ ïðî ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü çàëîçè. Çà
äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, 99m Òñ-ïåðòåõíåòàò º
³äåàëüíèì ³çîòîïîì äëÿ â³çóàë³çàö³¿. ×åðåç éîãî êî-
ðîòêèé ïåð³îäíàï³ââèâåäåííÿ öåé ³çîòîï ìîæå âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ, íå âèêëèêàþ÷è ðàä³àö³éíèõ ðè-
çèê³â äëÿ ïàö³ºíò³â.

Ç 1942 ðîêó â ìåäè÷í³é ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ óëüòðàçâóê. Òîä³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó
áóëî âèÿâëåíî òóáåðêóëüîç ìîçêó ³ øëóíî÷ê³â. Äëÿ
öüîãî ðîçòàøóâàëè äàò÷èêè ç îáîõ ñòîð³í ãîëîâè ³
âèì³ðþâàëè ïåðåäà÷ó óëüòðàçâóêîâîãî ïó÷êà. Â äà-
íèé ÷àñ óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà îòðèìàëà øèðî-
êå ïîøèðåííÿ. Â îñíîâíîìó ïðè ðîçï³çíàâàíí³ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³â ³ òêàíèí âèêîðèñòîâóþòü
óëüòðàçâóê ÷àñòîòîþ â³ä îò 2 äî 29 ÌÃö. Çâóêîâ³
õâèë³ òàêî¿ ÷àñòîòè ìàþòü çäàòí³ñòü ïðîõîäèòè ÷å-
ðåç òêàíèíè îðãàí³çìó, â³äáèâàþ÷èñü â³ä óñ³õ ïî-
âåðõîíü, ùî ëåæàòü íà êîðäîí³ òêàíèí ð³çíîãî ñêëà-
äó ³ ù³ëüíîñò³. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ º
àäåêâàòíèì ìåòîäîì äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ñëèííèõ çàëîç, îñîáëèâîñ-
òåé ¿õ òîïîãðàô³¿. Îäíàê äëÿ íàóêîâèõ ö³ëåé íåîá-
õ³äíà àïàðàòóðà äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ ç
íàÿâí³ñòþ âèñîêî÷àñòîòíîãî äàò÷èêà.

Óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ îá-
ëàñò³ âèêîíóþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
êîíñåðâàòèâíèì ï³äõîäîì ñòîìàòîëîã³â òà ùåëåïíî-
ëèöåâèõ õ³ðóðã³â, ÿê³ ³ äîñ³ ââàæàþòü îñíîâíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ, à öå íå äîçâîëÿº îòðèìàòè äîñòàòí³é äîñâ³ä äîñ-
ë³äæåíü äàíî¿ îáëàñò³.

Îäíàê, â³ääàþ÷è äàíèíó ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó óëüò-
ðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè, íåîáõ³äíî çãàäàòè, ùî îá’-
ºêòîì íàéïåðøèõ (òîä³ ùå îäíîâèì³ðíèõ – â À-ðå-
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æèì³) åõîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè ïðèâóøí³ çà-
ëîçè [27].

ÓÇÄ ì’ÿêèõ òêàíèí îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ â éîãî ñó÷àñ-
íîìó âàð³àíò³ íå âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ñïåö³àëüíèõ óëüòðàçâóêîâèõ ñêàíåð³â àáî äàò÷èê³â ³
ìîæå áóòè âèêîíàíî íà îáëàäíàíí³, ïðèçíà÷åíîìó
äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ñòðóêòóð: ö³ëêîì
äîñòàòí³ìè º ë³í³éí³ äàò÷èêè ç ÷àñòîòîþ êîëèâàíü
5-15 ÌÃö. Ãëèáèíà ñêàíóâàííÿ äî 10 ñì. ×eðåç
øê³ðíà åõîãðàô³ÿ ìàº äîñèòü âèñîêó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ³ â îñíîâíîìó çàäîâîëüíÿº çàïèòè
êë³í³öèñò³â: ç âèêîðèñòàííÿì çîâí³øí³õ äàò÷èê³â
ïðàêòè÷íî âñ³ â³ää³ëè îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ (âêëþ÷àþ÷è
ò³ëî ³ êîð³íü ÿçèêà) äîñòóïí³ åõîãðàô³÷íîìó äîñë³ä-
æåííþ. Íåäîñòóïíèìè º ëèøå âåðõí³ â³ää³ëè íàâêî-
ëîãëîòêîâîãî ïðîñòîðó ³ êðèëîùåëåïíèé ïðîñò³ð.

Â³êîâèõ îáìåæåíü òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïà-
ö³ºíòà äî ïðîâåäåííÿ åõîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå
ïîòð³áíî.

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿº âè-
ÿâëÿòè ÿê âàäè ðîçâèòêó, òàê ³ çàïàëüí³, äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷í³, ïóõëèíí³ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ îáëàñò³.

Ïàö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè âåëèêèõ ñëèííèõ
çàëîç ³ íàÿâí³ñòþ àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ³ç ïðî-
òèïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ç ââåäåííÿì éîäâì³ñòîâíîãî êîíòðàñò-
íîãî ïðåïàðàòó, ðåêîìåíäóºòüñÿ ÓÇ-ñ³àëîãðàô³ÿ ç
âíóòð³øíüîïðîòîêîâèì ââåäåííÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó. Ïðè ïðàâèëüíîìó âèêîíàíí³ ìåòîäèêè
øòó÷íå êîíòðàñòóâàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ïðîòîêîâî¿
ñèñòåìè ñëèííî¿ çàëîçè äîçâîëÿº áåç çàñòîñóâàííÿ
ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ äîñòîâ³ðíî â³çóàë³çóâà-
òè ïðîòîêè, ïðîñòåæèòè ¿õ õ³ä, ä³àãíîñòóâàòè ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè, â³çóàë³çóâàòè äîäàòêîâ³ âêëþ÷åííÿ,
òî÷íî îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ, îö³íèòè ñòàí íàâêî-
ëèøí³õ ì’ÿêèõ ñòðóêòóð òà çâ’ÿçîê ç íèìè áåç çàñòî-
ñóâàííÿ ³íøèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ [4].

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåðåâàã ìåòîäó º ìîæ-
ëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóâàòè ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
(ðîçì³ðè, ôîðìó, õàðàêòåð êîíòóð³â, âêëþ÷åííÿ òà
³íø³ îçíàêè).

Ó íîðì³ ïðèâóøí³ çàëîçè ìàþòü äîâæèíó 40- 50
ìì, ï³äùåëåïí³ – 28-38 ìì, ï³ä’ÿçèêîâ³ –15-30 ìì.
Íîðìàëüí³ ñëèíí³ çàëîçè ìàþòü îäíîð³äíó åõî-
ãåíí³ñòü. Êðàÿ ñëèííèõ çàëîç, ùî íå çàçíàëè ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í – ð³âí³, ÷³òêî â³çóàë³çóþòüñÿ, ìàþòü îä-
íîð³äíó ã³ïåðåõîãåííó, äð³áíîçåðíèñòó ñòðóêòóðó
[27]. Âèâ³äí³ ïðîòîêè íå çàâæäè âèçíà÷àþòüñÿ.
Íå÷³òê³ îáðèñè îðãàí³â ñâ³ä÷àòü ïðî àáñöåäóâàííÿ.

Çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ïàðíèõ îðãàí³â ñèãíàë³çóº
ïðî çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³
ñëèíí³ çàëîçè çá³ëüøåí³ òà ã³ïîåõîàêòèâí³. Âîíè
ìîæóòü áóòè íåîäíîð³äíèìè, ì³ñòèòè ê³ëüêà íåâåëè-
êèõ, îâàëüíèõ, ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê; çá³ëüøåí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ç ï³äâèùåíèì öåíòðàëüíèì êðîâî-

òîêîì ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè ãîñòðîìó çàïà-
ëåíí³ ñëèííèõ çàëîç [9].

Ó ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ì’ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè çàïàëüí³ óðàæåííÿ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â º îäíèì ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü. Åõîã-
ðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº äîñòîâ³ðíî â³äð³çíè-
òè ðåàêòèâíó (çàïàëüíó) ã³ïåðïëàç³þ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â â³ä ¿õíüîãî ñïðàâæíüîãî çàïàëåííÿ – ë³ìôà-
äåí³òó.

Ïðè ÓÇ-ä³àãíîñòèö³ ãîñòðîãî ë³ìôàäåí³òó ðîçì³-
ðè ë³ìôîâóçëà çá³ëüøóâàëèñü, åõîãåíí³ñòü çíèæóâà-
ëàñü, â³äçíà÷àëîñü ïîñèëåííÿ ñóäèííîãî ìàëþíêó
[5]. Â ñòàä³¿ ïåð³àäåí³òó õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ âèÿ-
âèâñÿ ã³ïîåõîãåííèé ïðîøàðîê ³íô³ëüòðàòó íàâêîëî
ë³ìôîâóçëà, âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà âèçíà÷àëàñÿ íå-
÷³òêîþ àáî â³äñóòíüîþ. Ïðè îáìåæåíîìó àáñöåäó-
âàíí³ ñòðóêòóðà ë³ìôîâóçëà áóëà íåîäíîð³äíîþ.
Ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ êàïñóëè ë³ìôîâóçëà òà âèÿâëåí-
íÿ â ³íô³ëüòðàò³ ã³ïîåõîãåííèõ çîí ñâ³ä÷èëè ïðî
ðîçâèòîê àäåíîôëåãìîíè. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çä³éñíþ-
âàâñÿ äèíàì³÷íèé óëüòðàçâóêîâèé êîíòðîëü â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ë³ìôàäåí³ò³â [5].

Õðîí³÷íèé ë³ìôàäåí³ò õàðàêòåðèçóºòüñÿ óù³ëü-
íåííÿì êàïñóë, çíèæåííÿì åõîãåííîñò³, íåîäíîð³ä-
íîþ ñòðóêòóðîþ ç åõîãåííèìè âêëþ÷åííÿìè.
Â³äì³÷àþòü ñêóäíó âàcêóëÿðèçàö³þ â ïðîåêö³¿ âîð³ò,
àáî êðîâîòîê íå âèçíà÷àºòüñÿ [5]. Ïðè óñóíåíí³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ðîçì³ðè ë³ìôîâóçëà çá³ëüøóâà-
ëèñü, êîðà ïîòîâùóâàëàñü ³ç çíèæåííÿì åõîãåí-
íîñò³. Õðîí³÷íèé ã³ïåðïëàñòè÷íèé ë³ìôàäåí³ò
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â
ë³ìôîâóçëà, çíèæåííÿì åõîãåííîñò³ òà äåôîðìàö³ºþ
îáëàñò³ âîð³ò. Ïðè äîïïëåð³âñüêîìó äîñë³äæåíí³
âàñêóëÿðèçàö³ÿ âèçíà÷àëàñÿ áåç îñîáëèâîñòåé àáî
â³äçíà÷àëîñÿ ¿¿ ïîñèëåííÿ [5].

Oñíîâíèìè îçíàêàìè ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ñ³àëàäå-
í³òó ÿâëÿþòüñÿ: çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñëèííèõ çàëîç,
íåîäíîð³äíà ñòðóêòóðà, íàÿâí³ñòü â ïàðåíõ³ì³ çàëî-
çè ìíîæèííèõ ã³ïîåõîãåííèõ ä³ëÿíîê ðîçì³ðàìè 2-
10 ìì ³ á³ëüøå, ùî â³äîáðàæàþòü ñ³àëîåêòàç³³ â ïðî-
òîêàõ; äîäàòêîâèìè îçíàêàìè º ïîòîâùåííÿ
êàïñóëè çàëîçè, íàÿâí³ñòü ë³í³éíèõ ã³ïåðåõîãåííèõ
åëåìåíò³â ³ ïîì³ðíîãî ðîçøèðåííÿ ãîëîâíîãî ïðîòî-
êà. Íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî õðîí³÷íîãî ïàðåíõ³ìàòîçíî-
ãî ñ³àëîäåí³òó âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â, çíè-
æåííÿ åõîãåííîñò³ òà íåîäíîð³äíîñò³ ñòðóêòóðè
çàëîç ç ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì ñóäèííèì ìàëþíêîì.
Ïðè ïðîòîêîâ³é ôîðì³ õðîí³÷íîãî ñ³àëîäåí³òó (ñ³à-
ëîäîõ³ò³) â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè ïðîòîêè ó âèãëÿä³ ¿õ
ðîçøèðåííÿ, óù³ëüíåííÿ ñò³íêè.

Óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåöèäèâóþ÷îãî
ïàðîòèòó â äèòÿ÷îìó â³ö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ã³ïîå-
õîãåííèìè àðåîëàìè ä³àìåòðîì 2-4 ìì ç ÷³òêî âèðà-
æåíèìè ïîëÿìè ³ äèëàòàö³ºþ ïðîòîê. Öÿ êàðòèíà
õàðàêòåðíà äëÿ õðîí³÷íîãîðåöèäèâóþ÷îãî ïàðîòè-
òó, àëå âîíà íå º ñïåöèô³÷íîþ. Äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â



119ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ðåíòãåíîëîã³÷íà ñ³àëîã-
ðàô³ÿ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïðîöåäóðàìè çîáðàæåíü,
òàêèìè ÿê ñ³àëîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
óëüòðàçâóê ìàº äåÿê³ ÷³òê³ ïåðåâàãè. Òàê, ïðè óëüò-
ðàñîíîãðàô³¿ íå óòâîðþºòüñÿ í³ ðåíòãåí³âñüêå, í³
ìàãí³òíå ïîëå, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñêîðî÷åíà, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç ÊÒ, ÌÐÒ òîìîãðàô³÷íà ïëîùèíà ìîæå
ëåãêî ìàí³ïóëþâàòèñÿ, íå çàâàæàþòü ñòîðîíí³ ìåòà-
ëåâ³ ò³ëà.

Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè íîâîóòâîðåíü ïðèâóøíèõ çàëîç â êîìïëåêñ³ ç
êë³í³÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîçâîëÿº ïðàâèëüíî ä³àãíîñ-
òóâàòè äîáðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ó 92 % âèïàäê³â, çëî-
ÿê³ñí³ – ó 94 %. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä â ä³àã-
íîñòèö³ ê³ñò ïðèâóøíèõ çàëîç – äî 100 % ñïîñòåðåæåíü.
Ä³àãíîñòèêà çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðèâóøíèõ çàëîç, çà äà-
íèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, íååôåêòèâíà.

Ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíî¿ ðåíòãå-
íî-óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ ïðèâóøíèõ
çàëîç. Âèêîðèñòîâóþ÷è çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä äëÿ
ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íèõ ñ³àëîàäåí³ò³â, àâòîðè â³äçíà-
÷àþòü ïåðåáóäîâó ñòðóêòóðè ïàðåíõ³ìè çà ðàõóíîê
ä³ëÿíîê ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³, ÿê íàñë³äîê
ô³áðîçíèõ çì³í â çàëîç³. Çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â çà-
ëîçè ³ ïîÿâîþ â ïàðåíõ³ì³ ä³ëÿíîê çíèæåíî¿
ù³ëüíîñò³ áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â. Îäíàê, àâòîðè, ï³äáè-
âàþ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, â³äçíà÷à-
þòü çíà÷íó ³íôîðìàòèâí³ñòü òðàäèö³éíî¿ ñ³àëîãðàô³¿
äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè çàëîçè.

Äëÿ ïóõëèíè õàðàêòåðíèì º çì³íà âíóòð³øíüî¿
ñòðóêòóðè ñëèííèõ çàëîç – âîíà ñòàº íåîäíîð³äíîþ,
ç’ÿâëÿþòüñÿ îñåðåäêè ïðîðîñòàííÿ ñóäèí [13].

Ô³êñóâàííÿ ñêàíåðîì ðîçøèðåíèõ ïðîòîê ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêî-
ìó ïîòðàïëÿííÿ ñëèíè â ðîòîâó ïîðîæíèíó óòðóä-
íåíî.Óëüòðàçâóê º äîñèòü íàä³éíèì ñïîñîáîì âèÿâ-
ëåííÿ ñëèííèõ êàìåí³â.

Ç’ÿñîâàíî, ùî êîíêðåìåíòè ðîçì³ðàìè 0,1-0,2 ñì
çàâæäè ìàëè àêóñòè÷íó çàò³íêó [5]. Òðèâàëå ³ñíó-
âàííÿ êîíêðåìåíòó â ïðîòîö³ âèêëèêàº éîãî ðîçøè-
ðåííÿ, â³ä íåçíà÷íîãî äî «áóõòîïîä³áíîãî». Ðåöè-
äèâóþ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ
åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè çàëîç, êîíòóðè âèçóàë³çóþòü-
ñÿ íåð³âíèìè, ï³äêðåñëåíèìè, âèçíà÷àºòüñÿ ôðàã-
ìåíòàðíå àáî äèôóçíå óù³ëüíåííÿ ñò³íêè ïðîòîêè.
Ïðè çàãîñòðåíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëîçà çá³ëüøóºòüñÿ
â ðîçì³ðàõ, ïðîòîêà ðîçøèðþºòüñÿ. Ó äåÿêèõ õâî-
ðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïà-
ðåíõ³ìè çàëîç, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó. Ïðè àáñöåäóâàíí³, çà äàíèìè àâòîðà,
çàëîçà â³çóàë³çóºòüñÿ, çá³ëüøåíà â ðîçì³ðàõ, ç íå-
÷³òêèìè êîíòóðàìè, ç îçíàêàìè íàáðÿêó êàïñóëè,
ïàðåíõ³ìà âèçíà÷àºòüñÿ ôðàãìåíòàðíî, ç ä³ëÿíêàìè
çíèæåíî¿ åõîãåííîñò³ [5].

Ïðè ãîñòðèõ îáñòðóêòèâíèõ âèïàäêàõ çàëîçà
çá³ëüøåíà, ³ âèâ³äí³ ïðîòîêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ áëèæ-
÷å äî êàìåíÿ, ìîæóòü áóòè ïîì³òíî ðîçøèðåí³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åí³é
ïðîìåíåâîìó äîñë³äæåíí³ ñëèííèõ çàëîç, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óçàãàëüíèòè òàê³ ïîëîæåííÿ:

Êîìï’þòåðíà ñ³àëîãðàô³ÿ äîçâîëÿº äèôåðåíö³þ-
âàòè çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ³ ïóõëèíè ñëèííèõ
çàëîç, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè îñòàíí³õ â³ä äîáðîÿê³ñíè-
õ,à òàêîæ îõàðàêòåðèçóâàòè âåëèê³ ïðîòîêè [8, 17].

ÓÇ-ñ³àëîãðàô³ÿ ç âíóòð³øíüîïðîòîêîâèì ââåäåí-
íÿì ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè
ïðîòîêè, ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü ñëèííèõ êàìåí³â,
ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñïîñòåð³ãàòè çà ðîçâèòêîì
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ä³àãíîñòóâàòè ïóõ-
ëèíí³ çàõâîðþâàííÿ [5, 9]. Â ÑØÀ,ªâðîï³, ßïîí³¿
ñîíîãðàô³ÿ º ä³ºâîþ àëüòåðíàòèâîþ ³íøèì ìåòîäàì
ïðîìåíåâîãî äîñë³äæåííÿ.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ ñöèíòèãðàô³¿ ñëèííèõ çà-
ëîç º òå, ùî ÿê ñåêðåòîðíà, òàê ³ åêñêðåòîðíà ôðàêö³ÿ
âñ³õ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñëèííèõ çàëîç (òîáòî ïðè-
âóøíèõ ³ ï³äùåëåïíèõ) ìîæóòü îäíî÷àñíî ê³ëüê³ñíî
îö³íþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ âíóòð³øíüîâåííî¿
³í’ºêö³¿, ³ äîïîìàãàþòü õàðàêòåðèçóâàòè â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³é â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ [14, 29, 32].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Ìåòîä ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ñëèííèõ çàëîç
ìàº âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü. Àëå íåäîñòàòíÿ çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ñó÷àñíîþ àïàðàòó-
ðîþ çàâàæàº ðîçðîáö³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, ñòâîðåííþ ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â, ÿê³
çàëåæàòèìóòü â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî íå ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ôèíàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè, â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑËÞÍÍÛÕ ÆÅËÅÇ. ÎÁÇÎÐ

Òîï÷èéÒ.Â., Òîï÷èéÄ.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñëþííûõ æåëåç òðåáóåò ãëóáî-

êèõ çíàíèé ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ îñíîâ è èõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ íåêîòîðûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Àíàëîãîâàÿ ñèàëîãðàôèÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïðèìåíåíèÿ äàëà
êëèíèöèñòàì öåííóþ èíôîðìàöèþ. Â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òðàäèöèîííîé ñè-
àëîãðàôèÿ. Åå íåäîñòàòêè ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ôóíêöèîíàëüíàÿ äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ ñèàëîãðàôèÿ. Ýòîò ìåòîä ñ÷è-
òàþò çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñëþííûõ ïðîòîêîâ. Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ ñèàëîãðàôèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ñëþííûõ æåëåç, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ìåæäó äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ñöèíòèãðàôèè ñëþííûõ æåëåç, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàê ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ, òàê è ýêñêðåòîðíàÿ ôðàêöèÿ âñåõ
÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñëþííûõ æåëåç ìîãóò îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîé èíúåêöèè. Ìåòîä óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü êàê ïîðîêè ðàçâèòèÿ, òàê è âîñïàëèòåëüíûå, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû, èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèàëîãðàôèåé, ñöèíòèãðàôèåé, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé, òàê
êàê íå èñïîëüçóåòñÿ íè ðåíòãåíîâñêîå, íè ìàãíèòíîå ïîëå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ñîêðàùåíà, òîìîãðàôè÷åñêîé
ïëîñêîñòüþ ìîæíî ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü, íå ìåøàþò ïîñòîðîííèå ìåòàëëè÷åñêèå òåëà.

Âûâîä. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè ñëþííûõ æåëåç
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì òî÷íîé è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèàëîãðàôèÿ, äèãèòàëüíàÿ ñóáòðàêöèîííàÿ ñèàëîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ, ñöèí-
òèãðàôèÿ.

RADIATION METHODS FOR DIAGNOSIS OF SALIVARY GLAND DISEASES.REVIEW

Topchiy Ò.V., Topchiy D.V.

Î.Î. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Resume. In modern conditions, the application of radiodiagnosis of salivary gland diseases requires a profound knowledge of the

physical and technical bases and their scientific and methodological peculiarities. There are presented information on the history of
discovery and diagnostic capabilities of some methods of radiation diagnosis. Analogue sialography at a certain stage of the
application gave clinicians valuable information. In the diagnosis of inflammatory diseases, there is a predominance of traditional
sialogram. The functional digital subtraction sialography allow us to eliminate traditional sialogram disadvantages. This method is
considered the gold standard for the diagnosis of salivary ducts. Computer tomographic sialography is the most valuable for the
diagnosis of salivary gland tumors, allows differential diagnosis between benign and malignant tumors. An important advantage of
salivary gland scintigraphy in comparison with other imaging methods is that both the secretory function and the excretory fraction
of all four major salivary glands. Glands can be simultaneously quantified using a single injection. The method of ultrasound
diagnostics allows to detect both malformations and inflammatory, degenerative-dystrophic processes, has some clear advantages in
comparison with sialography, scintigraphy, computed tomography, since neither x-ray nor magnetic field is used, the duration of the
procedure is shortened, the tomographic plane can be easily manipulated, metal bodies do not interfere.

Conclusion. Complex application of radiation diagnostic methods, development of algorithms for the diagnosis of salivary glands
can become a source of accurate and practically meaningful information.

Key words: sialogram, digital subtraction sialography, computed tomography, sonography, scintigraphy.
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Ðåçþìå. Â ãåïàòîëîãèè èììóíîãëîáóëèí âíóòðèâåííî àïðîáèðîâàëñÿ ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé, îäíàêî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà

ýôôåêòèâíîñòè îòëè÷àåòñÿ ïðè êàæäîé íîçîëîãèè è ÷àñòî íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Òåì íå ìå-
íåå, èììóíîãëîáóëèíîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ãåïàòîëîãó ïðè âåäåíèè òÿæåëûõ, íåñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
â ðàìêàõ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñïåöèàëèñòû äîëæíû áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î ñîâðåìåííîì
îïûòå ïðèìåíåíèÿ èììóíîòåðàïèè ïî ðàçëè÷íûì ãåïàòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ôóëüìèíàíòíîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ñ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ýíöåôàëîïàòèåé, ïðè êîòîðîì ñïàñòè æèçíü ïàöèåíòêå óäàëîñü òîëüêî ïîñëå äîáàâëåíèÿ ê ñòàíäàðòíîé
ñõåìå òåðàïèè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñíûé ãåïàòèò, îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èììóíîãëîáóëèí âíóòðèâåííî.

Àêòóàëüíîñòü. Âíóòðèâåííûé (â/â) èììóíîãëî-
áóëèí – âûñîêîàêòèâíûé áèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ
ïîëèìîäàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì,
ïðèìåíÿåìûé íûíå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî ìíî-
ãèì ïîêàçàíèÿì, âêëþ÷àÿ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ
ïðè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ãóìîðàëüíûõ èììóíî-
äåôèöèòàõ è èììóíîìîäóëÿöèþ ïðè íåêîòîðûõ
àóòîèììóííûõ è èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíÿõ
÷åëîâåêà. Â ãåïàòîëîãèè ïðåïàðàò àïðîáèðîâàëñÿ ïî
ðÿäó íàïðàâëåíèé, îäíàêî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ýôôåê-
òèâíîñòè îòëè÷àåòñÿ ïðè êàæäîé íîçîëîãèè è ÷àñòî
íåäîñòàòî÷íà äëÿ ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðà-
òà. Òåì íå ìåíåå, èììóíîãëîáóëèíîòåðàïèÿ ìîæåò
áûòü ïîëåçíîé ãåïàòîëîãó ïðè âåäåíèè òÿæåëûõ, íå-
ñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â ðàìêàõ ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñïåöèàëèñòû
äîëæíû áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î ñîâðåìåí-
íîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ èììóíîòåðàïèè ïî ðàçëè÷-
íûì ãåïàòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Íà äàííûé ìîìåíò íîðìàëüíûé â/â èììóíîãëî-
áóëèí ïðîøåë êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ êàê ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ è èììóíîçàâèñèìûõ
îñëîæíåíèé ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïå÷åíè [19,
20], à ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ âè-
ðóñà ãåïàòèòà Â – â êà÷åñòâå àãåíòà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ïðåäîòâðàùåíèå çàðàæåíèÿ èíôåêöèåé â ãðóï-
ïàõ ðèñêà, â ÷àñòíîñòè – äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåèíôåêöèè ïåðåñàæåííîé ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â [7] è òðàíñïëàöåíòàðíîãî
çàðàæåíèÿ ïëîäà ó èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïà-
òèòà Â áåðåìåííûõ [21].

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ãóìîðàëü-
íûìè ïåðâè÷íûìè èììóíîäåôèöèòàìè, ïîëó÷àþ-
ùèå äîëãîñðî÷íóþ çàìåñòèòåëüíóþ â/â èììóíîãëî-
áóëèíîòåðàïèþ, çàùèùåíû îò çàðàæåíèÿ âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â ââèäó íàëè÷èÿ çàùèòíûõ ñûâîðîòî÷-
íûõ òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ïîëó÷åííûõ èç
êðîâè èììóíèçèðîâàííûõ äîíîðîâ [9]. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî ïðÿìîå íåéòðà-
ëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå àíòèòåë èç ïðåïàðàòà íîð-
ìàëüíîãî èììóíîãëîáóëèíà ïî îòíîøåíèþ ê
ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíàì âèðóñà ãåïàòèòà Â ÷åëî-
âåêà [22].

Ïðîâåäåíî ìóëüòèöåíòðîâîå êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, â êîòîðîì ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü â/â èììóíîãëîáóëèíîòåðàïèè ïðè ãè-
ãàíòîêëåòî÷íîì ãåïàòèòå ñ êàðòèíîé ãåìîëèòè÷åñ-
êîé àíåìèè [13].

Ðåçóëüòàòû ñîîáùåíèé î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ
óêàçûâàþò íà ïîëüçó îò ïðèìåíåíèÿ â/â èììóíîãëî-
áóëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåïàòèòîâ, âûçâàí-
íûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè âèðóñàìè, ó èììóíî-
ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè –
ïðè èíôåêöèè ïå÷åíè, îáóñëîâëåííîé âèðóñàìè
ïðîñòîãî ãåðïåñà [6], àäåíîâèðóñîì [10], ïàðâîâè-
ðóñîì Â19 [3].

Êðîìå òîãî, èììóíîòåðàïèÿ äîëæíà ïðèìåíÿòü-
ñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ àóòîèììóííûõ îñëîæíåíèé âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïðè êîòîðûõ äîêàçàíà åå ýôôåê-
òèâíîñòü, êàê ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ñèíäðîìà
Ãèéåíà-Áàððå, ðàçâèâøåãîñÿ êàê îñëîæíåíèå õðîíè-
÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Å [5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
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ýòèì, ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëè íîðìàëüíûé â/â èì-
ìóíîãëîáóëèí äëÿ ëå÷åíèÿ àóòîèììóííîé òðîìáî-
öèòîïåíèè ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå À [18]; ñ
öåëüþ òåðàïèè ðàññåÿííîãî ýíöåôàëîìèåëèòà ïðè
õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â [17]; â ñëó÷àå ìèàñòåíèè
ãðàâèñ, àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Å [2].

Â/â èììóíîãëîáóëèí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Òàê, åñòü ñîîáùåíèå îá
óñïåøíîì ëå÷åíèè ïðè ïîìîùè â/â èììóíîãëîáó-
ëèíà àóòîèììóííîãî ïîëèìèîçèòà è äèëÿòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèè, ðàçâèâøèõñÿ êàê îñëîæíåíèå
òåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðôåðîíîì-àëüôà ó
ïàöèåíòà ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â [11]. Òàêæå êóïè-
ðîâàëè òÿæåëóþ èììóííî-îïîñðåäîâàííóþ òðîìáî-
öèòîïåíèþ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó ðåáåí-
êà ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â [15].

Èììóíîãëîáóëèí ñëåäóåò íàçíà÷èòü, åñëè ãåïà-
òèò ðàçâèëñÿ ó ïàöèåíòà ñ ãóìîðàëüíûì èììóíîäå-
ôèöèòîì, ïðè êîòîðîì ïîêàçàíà çàìåñòèòåëüíàÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíîòåðàïèÿ. Òàê, åñòü ñîîáùåíèå î
áûñòðîì êóïèðîâàíèè òÿæåëîãî ðåçèñòåíòíîãî
õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà ó ïàöèåíòà ñ
àãàììàãëîáóëèíåìèåé ïîñëå äîáàâëåíèÿ ê ñõåìå òå-
ðàïèè â/â èììóíîãëîáóëèíà êàê ñðåäñòâà èììóíîçà-
ìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ [1]. Ïîýòîìó ðàöèîíàëüíàÿ
îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ìîæåò áûòü êëþ÷îì ê
èçûñêàíèþ ðàöèîíàëüíûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ
èììóíîòåðàïèè â ñëîæíûõ, íåñòàíäàðòíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Â/â èììóíîãëîáóëèí ìîæåò áûòü ïîëåçåí ïðè
ëå÷åíèè îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè ââèäó ïðî-
òèâîèíôåêöèîííûõ, àíòèâîñïàëèòåëüíûõ, äåçèí-
òîêñèêàöèîííûõ è èììóíîìîäóëèðóþùèõ ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòà. Òàê, èììóíîòåðàïèþ íà äàííûé
ìîìåíò èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâøåéñÿ ïðè íåîíàòàëüíîì
ãåìîõðîìàòîçå [8], HELLP-ñèíäðîìå [16], ãåìîôà-
ãîöèòàðíîì ñèíäðîìå [14] è òÿæåëîé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèêîíâóëücàíòàì, èìåíóåìîé ñèíäðî-
ìîì DIHS/DRESS [12].

Öåëü: èíôîðìèðîâàòü îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòà íîðìàëüíîãî â/â èììóíîãëîáóëèíà ÷åëî-
âåêà ïðè îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâÿ-
çàííîé ñ ýòèì ýíöåôàëîïàòèè ó ïàöèåíòêè ñ ôóëü-
ìèíàíòíûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â.

Ïàöèåíòêà Ó., 1988 ã.ð.
Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñò-

íîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (ÎÈÊÁ) ñ
03.09.13 ïî 22.10.13.

Äèàãíîç: âèðóñíûé ãåïàòèò Â, ôóëüìèíàíòíàÿ
ôîðìà, òÿæåëîå òå÷åíèå. Îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ. Êîìà 1 ñòåïåíè.

Àíàìíåç. Çàáîëåëà îñòðî 30.08.13 ñ ïîÿâëåíèÿ
ñëàáîñòè, äèñêîìôîðòà â ýïèãàñòðèè, ïîäúåìà òåì-

ïåðàòóðû äî 38,4 – 39,3°Ñ. 31.08. Ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòêè óõóäøèëîñü, à óæå 01.09 áûëà âûçâàíà áðèãà-
äà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è áîëüíàÿ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 5 ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ñòà-
äèÿ îáîñòðåíèÿ». Æåëòóõà ïîÿâèëàñü ñî 2.09.13 íà
ôîíå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû.

Âûïîëíåíû îáñëåäîâàíèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: õðîíè÷åñ-
êèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò; ôèáðîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ: ýðîçèâíûé äóîäåíèò. Áèîõèìèÿ êðîâè:
áèëèðóáèí 132 ìêìîëü/ä, ÀËÒ 4,85 Åä, ÏÒÈ 73 %.
Ýêñïðåññ äèàãíîñòèêà âûÿâèëà îáùóþ âàðèàáåëü-
íóþ ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèþ. Îáíàðóæåíû Anti-
HAV IgG. Áîëüíàÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà âèðóñíûé ãå-
ïàòèò À ïåðåâåäåíà â ÎÈÊÁ.

Áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå îñòðûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ÎÈÊÁ 3.09.13 ñ äèàãíîçîì:
«âèðóñíûé ãåïàòèò îñòðûé, æåëòóøíàÿ ôîðìà,
ñðåäíåé òÿæåñòè». 4.09.13 îíà ïåðåâåäåíà â îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíóþ
ëàáîðàòîðíóþ äèíàìèêó: ðàçâèòèå ãèïîêîàãóëÿöèè.
Óðîâåíü ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ) êîëåáàë-
ñÿ îò 49 äî 51 %. Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà áûëà
íà óðîâíå 1,8-2,2 ã/ë, à áèëèðóáèíà – 215,8-221,0
ìêìîëü/ë. Ñîäåðæàíèå àëàíèíòðàíñôåðàçû (ÀËÒ) â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëî 4,52 ììîëü/÷⋅ë, íî â ðàç-
âåäåíèè 1:10 áûëî íà óðîâíå 40-42 Åä. Â îáùåì
àíàëèçå êðîâè îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ëåéêîïåíèÿ íà
óðîâíå (3,3-3,6)⋅109/ë. Íà ìîìåíò ïåðåâîäà ïðèçíà-
êîâ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè íå áûëî. Âûïîëíå-
íî èññëåäîâàíèå êðîâè íà ìàðêåðû ãåïàòèòà Â ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà: HbsAg
ïîëîæèòåëüíûå, AntiBcor IgM ïîëîæèòåëüíûå.
AntiHAV IgM îòðèöàòåëüíûå, AntiHCV ñóììàðíûå
îòðèöàòåëüíûå. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç îñòðîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Â áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè ëà-
áîðàòîðíîãî èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Ïðèçíàêè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ïîÿâèëèñü
5.09.13 â âèäå ñîíëèâîñòè, ñëàáîñòè, ñíèæåíèÿ ïà-
ìÿòè, ãîëîâíîé áîëè. 6.09.13 ñîçíàíèå óãíåòàåòñÿ
äî óðîâíÿ ñîïîðà, áîëüíàÿ ïåðåâîäèòñÿ ïðåâåíòèâ-
íî íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ (ÈÂË). Äè-
àãíîç èçìåíèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: «âèðóñíûé ãå-
ïàòèò Â, ôóëüìèíàíòíàÿ ôîðìà, îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ (îòåê ìîçãà), îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÄÂÑ-ñèíäðîì (ñèíäðîì äèññåìèíèðî-
âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè)».

7.09.13 è 8.0913 ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ïðîãðåñ-
ñèâíî óõóäøàëîñü è ðàñöåíèâàëîñü êàê êðàéíå òÿ-
æåëîå. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ – êîìà 1 ñòåïåíè: äî 7-8
áàëëîâ ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî.

9.09.13 ïðîâåäåí êîíñèëèóì, íà êîòîðîì êîíñòà-
òèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê ïðîãðåññèâíî
óõóäøàþùååñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ñòàíäàðò-
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íóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû:

1. ãëþêîêîðòèêîèäû 10 ìã/êã/ñóò ïî ïðåäíèçî-
ëîíó;

2. ãåïà ìåðö 80 ìë/ñóò;
3. ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: ãîðäîêñ ìèêðî-

ñòðóéíî íà ïîñòîÿííîì ââåäåíèè 20-40 òûñ åä/÷àñ +
ýòàìçèëàò + âèêàñîë;

4. ãàñòðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ: ðàíèòèí â/â +
àëüìàãåëü âíóòðü;

5. ëàêòóëîçà äî 100 ìë/ñóò;
6. èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: êðèñòàëëîèäû + ãäþ-

êîçî-èíñóëèíîâàÿ ñìåñü + êîëëîèäû;
7. ýíòåðîñîðáöèÿ: àòîêñèë;
8. äèóðåòèêè: ôóðîñåìèä, âåðîøïèðîí;
9. ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ: çåôôèêñ 150 ìã/ñóò;
10. ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå;
11. ïðîäëåííàÿ èíâàçèâíàÿ ÈÂË;
12. àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ: àìïèöèëëèí, öåôòàçèäèì.
Ââèäó ïðîãðåññèâíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è

óãðîçû ñìåðòè, ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàå-
ìûõ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî è àóòîèììóííîãî
êîìïîíåíòîâ ïàòîãåíåçà îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î â/â ââåäåíèè
ïðåïàðàòà íîðìàëüíîãî èììóíîãëîáóëèíà ÷åëîâåêà.

Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ â/â èììóíîãëîáóëèíà ñîñòî-
ÿëà â ìåäëåííîé 24-÷àñîâîé èíôóçèè 500 ìë 5 %
ïðåïàðàòà (10 ôëàêîíîâ ïî 50 ìë). Îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ òàêîé èíôóçèè ïðåïàðàòà íå îòìå÷åíî.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòà îêîí÷åíî 10.09.13 â 12 ÷àñîâ,
è óæå ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ãëóáèíà ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëî-
ïàòèè óìåíüøèëàñü äî îãëóøåíèÿ; áîëüíàÿ ýêñòóáè-
ðîâàíà 12.09.13 â 8 ÷àñîâ 30 ìèíóò â ñâÿçè ñ óëó÷øå-
íèåì äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ
ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ôóëüìèíàò-
íîãî îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, äîïîëíåííàÿ â/
â íîðìàëüíûì èììóíîãëîáóëèíîì ÷åëîâåêà â ðàì-
êàõ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì, îêàçàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì èñ-
ïîëüçóåìàÿ ðàíåå ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà òåðàïèè. Ýô-
ôåêò âûðàæàëñÿ êëèíè÷åñêè â âèäå êóïèðîâàíèÿ ÿâ-

ëåíèé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïðè÷åì èìåëî
ìåñòî ñòîéêîå óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, òàê êàê äàëü-
íåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòðîé ïå÷¸íî÷íîé ýí-
öåôàëîïàòèè íå îòìå÷åíî, à ïàöèåíòêà âñå îñòàâøå-
åñÿ âðåìÿ â ñòàöèîíàðå íàõîäèëàñü â ÿñíîì
ñîçíàíèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî äîáàâëåíèå
â/â èììóíîãëîáóëèíà áûëî ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì
ïðè âåäåíèè ýòîé ïàöèåíòêè.

Â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî êëèíè÷åñêîãî ñîîáùå-
íèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Galal N.M. [4]. Â/â èììóíîãëîáóëèí ïðèìåíÿëè â
ðåàíèìàöèîííîé ïðàêòèêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè àëüòåðíàòèâíûõ ëå-
÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ, îäíàêî – ïðè ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé îáîñíîâàííîñòè èììóíîòåðàïèè. Áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷àëèñü â 35 %, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ íåîíàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â 16 %, ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â 11 %, àóòîèììóííûå ñèíä-
ðîìû â 11 %, èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè â 11 %,
èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ â 9 % è êàðäèîëîãè÷åñ-
êèå áîëåçíè â 6,5 % ñëó÷àåâ. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà
ïðèìåíåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà íàõîäèëàñü íà óðîâ-
íå Ia/Ib â 62 % ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ 38 %
ñëó÷àåâ äîêàçàòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ èììóíîòåðà-
ïèè íå ïðåâûøàëà óðîâíåé II è III. Âûáîð èììóíî-
ãëîáóëèíà áûë îáóñëîâëåí íåýôôåêòèâíîñòüþ òðà-
äèöèîííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ âûñøåé
äîêàçàòåëüíîé áàçîé â 46,5 %, îòñóòñòâèåì àëüòåð-
íàòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â 15,5 % è íå-
îáõîäèìîñòüþ äîñòèæåíèÿ óðãåíòíîãî îòâåòà â 38 %
ñëó÷àåâ. Áûëî çàñâèäåòåëüñòâîâàíî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü èììóíîòåðàïèè ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Òàêèå ñîîáùåíèÿ è èññëåäîâà-
íèÿ âåñüìà ïîëåçíû äëÿ ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ
ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ â/â èììóíîãëîáóëèíà,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì êîíò-
ðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

ÂÛÂÎÄ

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî äîáàâëåíèå èììó-
íîãëîáóëèíà âíóòðèâåííî (íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè) áûëî ïåðåëîìíûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåí-

Òàáëèöà
Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ïàöèåíòêè
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/  

, 
/ ⋅  

 , 
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, 
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, 
/  

8.09.13 231,6 5,32/21 9,3 83 1,88
9.09.13 194,7 5,58/18 10,2 65 1,88
10.09.13 165,8 4,58/10 10,2 86 1,88
11.09.13 147 2,92/8 10,6 100 2,6
12.09.13 226 4,12/8 9,7 83 2,6
13.09.13 254 3,7/5 10,2 93 2,6
17.09.13 363 2,79/3 14,2 88 3,55
21.09.13 315,8 2,3/2 11,8 100 2,2
24.09.13 263,2 3,32/- 5,7 100 2,2
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òîì ïðè âåäåíèè ïàöèåíòêè ñ ôóëüìèíàíòíûì îñò-
ðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â. Ýôôåêò âûðàæàëñÿ
êëèíè÷åñêè â âèäå êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé ïå÷åíî÷-
íîé ýíöåôàëîïàòèè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî íå
èìåþò êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ òàêèì, ÷òî ìîæåò íàíåñòè âðåä áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòè ñòàòüè.

Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ýòà ñòàòüÿ íå ïî-
ëó÷èëà ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè îò ãîñóäàðñòâåííîé,
îáùåñòâåííîé èëè êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Bejaoui M,. Gharbi A., Bouguerra A. et al. Successful

treatment of chronic active hepatitis with high-dose
intravenous immunoglobulins in agammaglobulinemia
// Arch. Pediatr. 1994. Vol. 1, No. 2. – P. 158-161.

2. Belbezier A., Deroux A., Sarrot-Reynauld F. et al.
Myasthenia gravis associated with acute hepatitis E
infection in immunocompetent woman // Emerg.
Infect. Dis. 2014. Vol. 20, No. 5. – P. 908-910.

3. Cao Y.H., Zhang G.Y., Zhang G.C. Successful
treatment with high-dose intravenous immunoglobulin
for parvovirus b19 infection associated with acute
fulminant hepatitis in a chinese child // Clin. Pediatr.
(Phila). 2009. Vol. 48, No. 6. – P. 674-676.

4. Galal N.M. Pattern of intravenous immunoglobulins
(IVIG) use in a pediatric intensive care facility in a
resource limited setting // Afr. Health Sci. 2013. Vol.
13, No. 2. – P. 261-265.

5. Higuchi M.A., Fukae J., Tsugawa J. et al. Dysgeusia
in a Patient with Guillain-Barré Syndrome Associated
with Acute Hepatitis E: A Case Report and Literature
Review // Intern. Med. 2015. Vol. 54, No. 12. – P.
1543-1546.

6. Hirschi S., Biondini D., Ohana M. et al. Herpes
simplex virus 2 hepatitis in a lung transplant recipient:
a diagnostic challenge // Transpl. Infect. Dis. 2015.
Vol. 17, No. 6. – P. 904-908.

7. Hulstaert E., Verhelst X., Geerts A., Van Vlierberghe
H. Intramuscular hepatitis B immunoglobulins for
reinfection control after liver transplantation: a cost-
saving alternative // J. Comp. Eff. Res. 2015. Vol. 8.
P. 1-7.

8. Jimenez-Rivera C., Gupta A., Feberova J. et al.
Successful treatment of neonatal hemochromatosis as
gestational alloimmune liver disease with intravenous
immunoglobulin // J. Neonatal. Perinatal. Med. 2014.
Vol. 7, No. 4. P. 301-304.

9. Joanna G., Slawomir Z., Barbara R., Barbara R. Does
the proper intravenous immunoglobulin substitution in
primary immunodeficiency protect against HBV
infections?: a description of a case series  // Med.
Microbiol. Immunol. 2008. Vol. 197, No. 3. –
P. 325-328.

10. Kerensky T., Hasan A., Schain D. et al.
Histopathologic resolution of adult liver
transplantation adenovirus hepatitis with cidofovir and
intravenous immunoglobulin: a case report //
Transplant. Proc. 2013. Vol. 45, 1. P. 293-296.

11. Lee S.W., Kim K.C., Oh D.H. et al. A case of
polymyositis with dilated cardiomyopathy associated
with interferon alpha treatment for hepatitis B // J.
Korean. Med. Sci. 2002. Vol. 17, No. 1. P. 141-143.

12. Li A.M., Nelson E.A., Hon E.K. et al. Hepatic failure
in a child with anti-epileptic hypersensitivity
syndrome // J. Paediatr. Child. Health. 2005. Vol. 41,
No. 4. P. 218-220.

13. Marsalli G., Nastasio S., Sciveres M. et al. Efficacy of
intravenous immunoglobulin therapy in giant cell
hepatitis with autoimmune hemolytic anemia: A
multicenter study // Clin. Res. Hepatol. Gastroenterol.
2016. Vol. 40, No. 1. P. 83-89.

14. Pérard L., Costedoat-Chalumeau N., Limal N. et al.
Hemophagocytic syndrome in a pregnant patient with
systemic lupus erythematosus, complicated with
preeclampsia and cerebral hemorrhage // Ann.
Hematol. 2007. Vol. 86, No. 7. P. 541-544.

15. Polat A., Akca H/, Dagdeviren E. Severe
thrombocytopenia after hepatitis B vaccine in an
infant from Turkey // Vaccine. 2008. Vol. 26, No. 51.
P. 6495-6496.

16. Pourrat O., Ducroz B., Magnin G. Intravenous
immunoglobulins in postpartum, persistently severe
HELLP syndrome: a safe alternative to plasma
exchange? // Am. J. Obstet. Gynecol. 1992. Vol. 166,
No. 2. P. 766.

17. Santos-García D., Arias-Rivas S., Dapena D, Arias
M. Past hepatitis B virus infection and demyelinating
multiphasic disease: casual or causal relationship? //
Neurologia. 2007. Vol. 22, No. 8. P. 542-546.

18. Smíšková D., Blechová Z., Polanecká L. et al.
Immune thrombocytopenia as a complication of acute
infectious diseases – case reports // Klin. Mikrobiol.
Infekc. Lek. 2013. Vol. 19, No. 1. P. 15-18.

19. Urbani L., Mazzoni A., De Simone P. et al. Treatment
of antibody-mediated rejection with high-dose
immunoglobulins in ABO-incompatible
livertransplant recipient // Transpl. Int. 2007. Vol. 20,
No. 5. P. 467-470.

20. Yi N.J., Lee K.W., Kong S.Y. et al. Outcome of
various treatments for posttransplant hepatitis B virus
recurrence // World J. Surg. 2013. Vol. 37, No. 4.
 P. 812-819.

21. Zhang L., Ko S., Lv J. et al. Perinatal hepatitis B
prevention program in Shandong Province, China.
Evaluation and progress // Hum. Vaccin. Immunother.
2014. Vol. 10, No. 9. P. 2755-2760.

22. Zubkova N.V., Anastasiev V.V, Moiseeva M.A.,
Zubov S.V. Neutralization of hepatitis B virus surface
antigen with immunoglobulin preparations // Zh.
Mikrobiol. Epidemiol. Immunobiol. 2006. Vol. 2.
P. 50-53.

Îòðèìàíî 21.07.2017

Ã‡Î¸ˆÂ‚ ƒ.¬., ÃÛÁ˚Í‡ ƒ.œ.



126 ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ÊÓÏ²ÐÓÂÀÍÍß ÔÓËÜÌÈÍÀÍÒÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â Ç ÃÎÑÒÐÎÞ ÏÅ×²ÍÊÎÂÎÞ
ÅÍÖÅÔÀËÎÏÀÒ²ªÞ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ²ÌÓÍÎÃËÎÁÓË²ÍÓ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÂÅÍÍÎ:

ÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ
1Ìàëüöåâ Ä.Â., 2Ìóçèêà Ä.Ï.

1 ²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
2 ÊÓ «Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» ÇÎÐ, Çàïîð³ææÿ, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Â ãåïàòîëîã³¿ ³ìóíîãëîáóë³í âíóòð³øíüîâåííî àïðîáóâàâñÿ ïî ðÿäó íàïðÿìê³â, îäíàê äîêàçîâà áàçà åôåêòèâíîñò³
â³äð³çíÿºòüñÿ ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³ÿõ ³ ÷àñòî íåäîñòàòíÿ äëÿ ðóòèííîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ïðîòå ³ìóíîãëîáóë³íîòåðàï³ÿ
ìîæå áóòè êîðèñíîþ äëÿ ãåïàòîëîãà ïðè âåäåíí³ âàæêèõ, íåñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â â ðàìêàõ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ôàõ³âö³ ïîâèíí³ áóòè äîáðå ïî³íôîðìîâàí³ ùîäî ñó÷àñíîãî äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîòåðàï³¿ çà ð³çíè-
ìè ãåïàòîëîã³÷íèìè ïîêàçàííÿìè.

Ó äàí³é ñòàòò³ íàâåäåíî îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó ôóëüì³íàíòíîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí-
³ñòþ ³ åíöåôàëîïàò³ºþ, ïðè ÿêîìó âðÿòóâàòè æèòòÿ ïàö³ºíòö³ âäàëîñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ äîäàâàííÿ äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè òåðàï³¿
ïðåïàðàòó ³ìóíîãëîáóë³íó âíóòð³øíüîâåííî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñíèé ãåïàòèò, ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ìóíîãëîáóë³í âíóòð³øíüîâåííî.

TREATMENT OF FULMINANT VIRAL HEPATITIS B WITH ACUTE HEPATIC ENCEPHALOPATHY
WITH INTRAVENOUS IMMUNOGLOBULIN: PRESENTATION OF A CLINICAL CASE

1 Maltsev D.V., 2Muzyca D.P.
1 Institute of Experimental and Clinical Medicine NMU O.O. Bogomolets, Kyiv, Ukraine

2 KU “Regional Clinical Hospital of Infectious Diseases” ZOR, Zaporozhye, Ukraine

Abstract. At hepatology intravenous immunoglobulin was tested in several areas, but the evidence base of effectiveness is
different at each nosology and often insufficient for routine use of the drug. However, immunoglobulin therapy may be useful for
hepatologist in the management of severe, unusual clinical cases in the framework of a personalized treatment, in connection with
which specialist should be well informed about the current experience of using immunotherapy for various hepatological indications.

This article describes clinical case of fulminant viral hepatitis B with acute liver failure and encephalopathy in which managed to
save the life of the patient only after the addition to the standard treatment regimen intravenous immunoglobulin.

Key words: viral hepatitis, acute liver failure, intravenous immunoglobulin.
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