
ISSN  2786-6009



� � � � � � ��������	
��������	������������	
�������
�������
	�����
�	���
��
�����������
���!���"����#������$�%����
���"���&����
���������
'�(	���
��%���	
�&��%���"�	
���������$�	��������
����
	���
�
�	
��)



Ч и т а й т е  н а с  н а  с а й т і :  h t t p : / / m e d e x p e r t . c o m . u a

��������	
������	�������
�	����������	��
�������	�	���������
�����	���������	���	�
������	����	
�������

�����������	���� ���	
����������	�����	��	!������

���	!�"������


����������	�
����
�#�����	������

�$%&'()'*+$&,-./-0	1%+/$2

������	�������
�')345)	�6-,+'	24&3$/7+')-.�����������	
����
����������
�������� 
�������������������������������������!"��#�������$���%
�������	
������ 
��
�����������
����������&�'��()���
��'*'*�+�������,-����������
��$�. 
��������%
������*�������)�����

#���
�����
�%.-/	8+90	�4'/97')-.���
������()���
��'*'*�+�������,-�����%
������%
����
.����������
��
#�������������
�������
������&�'��()���
��'*'*�+�������,-� 
$�
����*��/(��)���������������
��$�.���������%
������*�������)�����

�'9345/&'	�$:3$	24&3$/7+9)/$�	����
�����#���������
������$����������������� 
��������)'0�)��������
���*1*�2���������������
��$�.���������%
����� 
�*�������)�����

��
����	�������
�4+;'2<3	�$0<	�'=64,9)/$�������������*���������%
�����3��������
�����
#�������.���������$������������������������4����
�������
��$�
	����"��(�5�������6����
����������
����
����*�������)�����

� ����	��������
�$+%>&'	�'3,-32$)	�'2'7-6-+')-.���*�
�**��#��*����������������
-
�
������%����,���.��
.����������
������������	
�����������
�������
7)��&�/8���
������
�����'*(*�1��9-������/(��)�����"���*�����

����������	������?

�������	�����
?	+�.��-�����7���'�
����
�������������	�������?	2
����&����'�
��������
�������	��	��#���?	:
�����.�;���������<����������$

����#����('��)����������=!*=>*?>=@��*��=A>=��������B*>B*?>??��!A>�C7�������DE��5�����
�)����������5�����0�����9-�5���"����F$
�����&$,4;'+9:	!��
�
�����������.������� 
)���������-��.���5����������������-��
#�����������
���,���.���������#������-�������.�
%�.���.�����
�������������������������

�)����������5�����0�����9-�5���"����F$
������������
���$�.���
%
������.� 
�����	�����.���#����.G�HIJKLMN��OIIPQR�STUIQMJ��LJIVVWRX��YQJZTU9V�[RJZIKZTMQV�\ZJRTNIJ]�� 
�+������
���������������������"������������
��������)�����"�C��,���������������
��� 
)��������
��;*&*�;
���������E���75
�
��"*

�-:)	@A@B

+
F��;*'*�C�*�������)�����E
+
�
�������'*'*�C�*�������)�����E
+�����8*�C+
��+�����&#�����E
+��$���	�����3*�C��
����^
�����^��,�-E
+�
.���8*_*�C`��%���&#�����E
+����������*�C�*�������)�����E
;
,��������&*+*�C�*�������)�����E
8���$���&*0*�C�*�'�
����)�����E
8�����'*�*�C�*�������)�����E
8��-��������'*;*�C�*�������)�����E
8��������'*;*�C�*�������)�����E
a���<*&*�C�*�������)�����E
&��F���<*'*�C�*�������)�����E
����,����/*8*�C�*�������)�����E
1�����*�C^���
,�-��&����-E
(�����1*+*�C�*�1������)�����E
(
��
�6��(*;*�C�*�7������)�����E

����
$��/*/*�C1��
�������;
�����+�����-E
������������;*;*�C�*�������)�����E
��������;*'*�C�*�7������)�����E
3���
���b*8*�C�*�������)�����E
3���c
���'*;*�C�*�������)�����E
3�5���������*(*�C�*�'�
����)�����E
<����$
����*d*�C�*�������)�����E
<��������'*&*�C�*�������)�����E
<�.�����/*/*�C�*�������)�����E
b��$
���3*'*�C�*�������)�����E
b�������1*4*�C�*�������)�����E

�̀����2*�C1�����;
����������-E
e#����'*(*�C�*�f
���,���)�����E
d��,�����(*4*�C�*�������)�����E

�-7$)4CD
��	���
��	�������
���	��������
<����,���������
�5�����
6����,�F
�;���?!>!@�=D@@@��3�����?g*=?*?>?=��*

;���6���-�#�=@@@��*
�
�����$�������.����h�B���
���������
3
���
�������$
�F�����F
7)��&��������
������������	
�����
����
����������
������
����
'*(*�1��9-������/(��)�����"
�����������>i�����?D*>!*?>?A
������������������?!*>B*?>?A��*

�������h�A>>>�����������

�)����������5�����0�����9-�5���"
�
%
��6���-�&��������������
�
�
6����,����%����,����/��)�����

<����-��5�������)����������5����
0�����9-�5���"����6���-�\jk

�7+43$	72<	2-3,%)$//<?
b';��83)�/��'(�/�&_
(l7l�<�l3b"�
a������)����������5����
0�����9-�5���"
���*�/���*�^���������=m??���%*�=�
�*������>D?��)�������>D>D?
E(FGHI?�nRKZMNJopRK�RqnRJN*TIp*rMs
VRpZtMJopRK�RqnRJN*TIp*rM
JKKL?MMFNONPLNQK�RSF�TGM

^������B>.@>mg*��������%�
���*
)�*�����*����*�=i*�'���*����*����*�=A�@!
0��*���?g*> m>=�����?g*> *?>?A
;�������������������
�/����������"�
<����,�������96����������$���������
/>>���iiig@i�����>B*>i*?>>@��*
���*����$������!���*������
�
�*�C>DDE�!!>�!?�DD

)�����������
,
#����*�u�������

����$������
�����F��-��������-���
����������
�������������������.
��,�������������������6���-���	

#��������������#������
���,��*
;���������������#��#������
�����.
���
�������
�
��
��������
,�

v7)��&��������
������������	
�����
����
����������
������
����
'*(*�1��9-������/(��)�����"��?>?A
v��,���������
��$������
����
�
��
��'*'*�+�������,-��?>?A
v+�.��-�����7*'*��?>?A



Ч и т а й т е  н а с  н а  с а й т і :  h t t p : / / m e d e x p e r t . c o m . u a

UVWVE	XYUVXVZVX[Y	�XYUVXVZVE	[\	]E^XWV_X`U�	[aUVEV_X`U	WY^	bcYE`[d[bc
YWeE^	W\VE_	W`W^EeX`XWY	[�	dZfcWY[gW	[\	VhE	YWeU	[\	Zf_WXYE�

a[b[e[dEVU	YWVX[YWd	eE^X`Wd	ZYXgE_UXVc

^�[�	aWfhVXcW_[gW

Zf_WXYXWY	i[Z_YWd
�hEWdVh	[\	j[eWY�

URHNkKHlR	GkO	]QGRKHRGI	mSTQkGI

E^XV[_(XY(UhXE\
bSnoHNHNn	^FpKQS��\ZJRTNIJ�IX�wRKZTMQ�jxTRJ�IX�y]Zz�LZN]�wMNRJtZN]�{IVnZNMQ�|I*!��
{RMK�IX�NUR�\RnMJNpRtN�IX�j}VNRNJZTV��O]tRTIQIP]�MtK�|RItMNIQIP]�ktVNZNrNR�IX�
[IVNPJMKrMNR�RKrTMNZIt�IX�~IPIpIQRNV�|MNZItMQ�wRKZTMQ�YtZzRJVZN]��\ITNIJ�IX�wRKZTMQ�
STZRtTR��[JIXRVVIJ��y]Zz��Y�JMZtR
^E]ZVXEU	E^XV[_(XY(`hXE\
fTRJpk	XTQHH�	WRTNIJ�IX�~IPIpIQRNV�|MNZItMQ�wRKZTMQ�YtZzRJVZN]��[JIXRVVIJ 
IX�NUR�\RnMJNpRtN�IX�SrJPRJ]���tRVNURVZIQIP]�MtK�ktNRtVZzR�LMJR�IX�ktVNZNrNR�IX�
[IVNPJMKrMNR�RKrTMNZIt�IX�~IPIpIQRNV�|MNZItMQ�wRKZTMQ�YtZzRJVZN]��LIJJRVnItKZtP�
wRp}RJ�NUR�|�wS�IX�Y�JMZtR��\ITNIJ�IX�wRKZTMQ�STZRtTR��[JIXRVVIJ��y]Zz��Y�JMZtR
eSHoNNkqS	_GHoG��\RnrN]�WRTNIJ�IX�NUR�SUrn]��|MNZItMQ�YtZzRJVZN]�IX�{RMQNU�IX�
Y�JMZtR��\ITNIJ�IX�wRKZTMQ�STZRtTR��[JIXRVVIJ��y]Zz��Y�JMZtR
U`XEYVX\X`	E^XV[_
gNQrSIpGo	eGpG��\ITNIJ�IX�~ZIQIPZTMQ�STZRtTRV��[JIXRVVIJ���KzZVRJ�NI�NUR�\ZJRTNIJ
It�STZRtNZ�T���MZJV��KrTMNZItMQ�MtK�STZRtNZ�T�ZtVNZNrNR���rJInRMt�wRKZTMQ�STUIIQ"�
ktNRJtMNZItMQ��rJInRMt�YtZzRJVZN]��y]Zz��Y�JMZtR
W`W^EeX`	UE`_EVW_c
eGQToJqS	_SRKHoIGn�	\ITNIJ�IX�pRKZTMQ�VTZRtTRV��{RMK
IX�NUR�KRnMJNpRtN�IX�pRKZTMQ�ZtXIJpMNZIt�NRTUtIQIPZRV�Zt�nRKZMNJZTV��I}VNRNJZTV�MtK
P]tRTIQIP]��Sk��ktVNZNrNR�IX�[RKZMNJZTV��j}VNRNJZTV�MtK�O]tRTIQIP]�tMpRK�MXNRJ
MTMKRpZTZMt�j*��r�]MtIzM�IX�NUR�|�wS�IX�Y�JMZtR"��y]Zz

E^XV[_XWd	a[W_^?

]_[iE`V	^X_E`V[_	~M�UNZMJIzM�\MtM
EsE`ZVXgE	E^XV[_�SURZ�I�kJZtM
dWc[ZV	WY^	^EUXbY	SUTURJ}MN]�U��QIQIK]p]J

~]�NUR�IJKRJV�IX�NUR�wZtZVNJ]�IX��KrTMNZIt�MtK�STZRtTR�IX�Y�JMZtR�|I*�=A>=�� 
jTNI}RJ�=!��?>=@�MtK�|I*�!A>�C�nnRtKZq�DE���rtR�>g��?>??�NUR��IrJtMQ� 
�Y�JMZtZMt��IrJtMQ�{RMQNU�IX��IpMt"�ZV�ZtTQrKRK�Zt�NUR��ZVN�IX�VnRTZMQZ�RK�VTZRtNZ�T�RKZNZItV 
IX�Y�JMZtR�Zt�NUR��RQK�IX�pRKZTMQ�VTZRtTRV��RGKNrSQp	a�

�ZqQGHkHGk	mSTQkGI	hNGIKJ	St	uSFGk�	uGo	HkONPNO	GkOMSQ	LQNoNkKNO	Hk?
HIJKLMN��OIIPQR�STUIQMJ��LJIVVWRX��YQJZTU9V�[RJZIKZTMQV�\ZJRTNIJ]��STZRtNZ�T� 
[RJZIKZTMQV�IX�Y�JMZtR��~Z}QZIpRNJZTV�IX�Y�JMZtZMt�STZRtTR�CNUR��RJtMKV�]�|MNZItMQ��Z}JMJ]E��
Y�JMZtZMt�M}VNJMTN��IrJtMQ��\�URJRQI"

fpHn	@A@B

~RtZr���MV]Q�Cy]Zz��Y�JMZtRE
~RJRVNIzZ]�jQRP�Cy]Zz��Y�JMZtRE
~ZNpMt�ORttMK]�C~tRZ�~JM���kVJMRQE
~INTUIJZVUzZQZ�WRzM� 
CLQRJpItN��RJJMtK���JMtTRE
~JR�UpMt�OJRPIJ]�C{MZXM��kVJMRQE
~rQMzZtIzM�yMNRJ]tM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
�RtNV�ZzV�M�kJ]tM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
{QMKTUr��kPIJ�CjKRVVM��Y�JMZtRE
OtMN�I�jQRtM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
OIQ]MtIzV�Z]�jQRP�Cy]Zz��Y�JMZtRE
OIJ}rtIzM�jQUM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
�Ur��SzZNQMtM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
kzMtZrNM�SRJUZZ�Cy]Zz��Y�JMZtRE
�QQM�yIJtMNV�M�Cy]Zz��Y�JMZtRE
�ZzZ�[MIQM�C�QIJRtTR��kNMQ]E
wMJ�Zt��RItZK�C�zZz��Y�JMZtRE

wRKzRKRz�w]�UMZQI�C\tZnJI��Y�JMZtRE
|M�ItRTUtM��QQM�C�ZzRJnIIQ��OJRMN�~JZNMZtE
[IKIQV�Z]��IQIK]p]J�Cy]Zz��Y�JMZtRE
[INMnIz��MQRtN]t�C\tZnJI��Y�JMZtR�E
WIpMtRt�I��MpMJM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
WIpMVUTURt�I�j�VMtM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
WI�U�IzV�M�|MNMQZM�CjKRVVM��Y�JMZtRE
S�J]nTURt�I�|MNMQZZM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
SIQIzZIz�jQR�VZ]�Cy]Zz��Y�JMZtRE
Sr�UMtIzM��rJ]�M�Cy]Zz��Y�JMZtRE
��MTURt�I�WrVQMt�Cy]Zz��Y�JMZtRE
�rpMtIzM��MJZVM�Cy]Zz��Y�JMZtRE
{rVMZt�SUMUZK�C�ItKIt��Yy�OJMNR�~JZNMZtE
�r��I�jQRqMtKJ�CLURJtZzNVZ��Y�JMZtRE
�MJINV�]Z�w]�IQM�Cy]Zz��Y�JMZtRE

]TvIHoJNQ
b_[Z]	[\	`[e]WYXEU
eE^	Es]E_V�	dd`
LRJNZ�TMNR�IX�SNMNR�WRPZVNJMNZIt
�;�?!>!@�=D@@@��3�XJIp�?g*=?*?>?=

[r}QZVURK�VZtTR�=@@@�]*
[r}QZVUZtP�XJR�rRtT]�h�B��ZpRVm�RMJ

WRTIppRtKRK�}]�NUR��TMKRpZT�LIrtTZQ
Sk��ktVNZNrNR�IX�[RKZMNJZTV��j}VNRNJZTV
MtK�O]tRTIQIP]�tMpRK�MXNRJ�MTMKRpZTZMt
j*��r�]MtIzM�IX�NUR�|MNZItMQ��TMKRp]
IX�wRKZTMQ�STZRtTRV�IX�Y�JMZtR"
[JINITIQ�|I*�>i��?D*>!*?>?A

[MVVRK�XIJ�nJZtNZtP�?!*>B*?>?A

LZJTrQMNZItG�A>>>

�UR��Y�JMZtZMt��IrJtMQ��{RMQNU�IX��IpMt"
M}VNJMTNRK�}]�NUR�ktVNZNrNR�IX�ktXIJpMNZIt
WRTIJKZtP�[JI}QRpV�IX�Y�JMZtR

eGHIHkr	GOOQNoo?
OWjY[�j��Ljw[�|k�S
w�\���[�W�����L�
�Y�JMZtZMt��IrJtMQ��{RMQNU�IX��IpMt"�
�TMK*�[U]QMNIz��=m??���IX*�=��y]Zz��Y�JMZtR��>D>D?*
�pMZQG�nRKZMNJopRK�RqnRJN*TIp*rMs
VRpZtMJopRK�RqnRJN*TIp*rM
JKKL?MMFNONPLNQK�RSF�TG

�IJpMN�B>q@>mg*�j�VRN�nMnRJ*
LItzRtNZItMQ�nJZtNRK�VURRN*�=A�@!* jJK*�
|I*�?g*> m>=��?g*> *?>?A
[JZtNRK�Zt�NUR���rJIJM�nJZtN"�nJZtNZtP
UIrVR��!��[JZTUMQtM]M�SNJ*��y]Zz�
NRQ*�C>DDE�!!>�!?�DD
LRJNZ�TMNR�/>>�|I*�iiig@i��>B*>i*?>>@*

�QQ�MJNZTQRV�JRzZR�RK*��INMQ�IJ�nMJNZMQ�TIn]
IX�pMNRJZMQV�nr}QZVURK�Zt�NUZV�nr}QZTMNZIt
MN�Mt]��M]�ZV�MzMZQM}QR�ItQ]�}]�NUR�QRNNRJ�IX
nRJpZVVZIt�IX�NUR��IrJtMQ�VNM�*��KzRJNZVRJ�ZV
JRVnItVZ}QR�XIJ�NUR�TItNRtN�IX�MKzRJNZVZtP
pMNRJZMQV*

vSk��ktVNZNrNR�IX�[RKZMNJZTV�
j}VNRNJZTV�MtK�O]tRTIQIP]�tMpRK�MXNRJ
MTMKRpZTZMt�j*��r�]MtIzM�IX�NUR�|�wS
IX�Y�JMZtR"��?>?A

v~IPIpIQRNV�|MNZItMQ
wRKZTMQ�YtZzRJVZN]��?>?A

v~M�UNZMJIzM�\MtM�jQRPZztM��?>?A



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 3


����������	�
����	�#�����	������
�$%&')'(*+$&,-./-0	1%+/$2

Zf_WXYXWY	i[Z_YWd	�hEWdVh	[\	j[eWY�
URHNkKHlR	GkO	]QGRKHRGI	mSTQkGI

BwxyyzM@A@B
����� CONTENT

�������	
�����	������� �����������������
��������	
���
*�
	���$�������	�����	�'�����	���
�&�%�&$����"#�$���"�$���	���	����
&
����
		"�	
�+,./1345��
	���(������

4 ��������	����
;<=�>=?>@ABCDEF=�GBHCDE@H�@G�J@K=H�
JED<�EHG=>DELEDM�OGD=>�PBGG=>EHQ�
+,./1345�EHG=CDE@H��EH�RHQLEP<�

�������	�����	�� 	�!��	� 	" �#
�������	�(�$��$
�
��T�#�'����
"��$��U
���	�"����
$�����������		���
$���U�	��#�	����
��	����'��������	���
��$�������	�������

4V $�%&'��	(�)��	*+'	,��+	�-�'	$+
WMB>F=AEC�A>BQ�X=KECMCL=�
OP�D<=�Y>PD�LEH=�@G�D<=>O?M�
G@>�PD>=PPGBL�K=HPD>BOL�AEP@>A=>P�
EH�J@K=H�@G�>=?>@ABCDEF=�OQ=

.���/0�	
�1��	����22�	"���
�$�����
#�	��1�	
�#����%��'�	�&�
��
�����U�"�������	���
�&�%
�
��$���	���
���	����

4Z 3���4+��	��5��	��%+&+&�	*�(�	
;<=�=GG=CD�@G�FEDOKEH�1�@H�D<=�KEC>@[E@C=H@PEP�
@G�D<=�Q=HEDOL�D>OCD�EH�J@K=H�JED<�KBLDE?L=�
?>=QHOHCE=P

6�708� ����	��.��	9�:��	;�1��	��<!7	�����	
6��<	��1��	��7= :�!�	��1��	1�<�>�	?�1�
�	
��#��	���
���	�'��	
��	����&����
����
$���"���������	��������
		"�$�\�	
	����
��(�#��#��#
����&���	��
��	�#�$���
$��#

25 @�AB%�'+����	(�3��	C��+��	D�5��	)�E-A	�)��	
@&�E	�5��	�&AF+B��-�	(�5��	5�E'+-�	G�5�
WHOD@KECOL�OHA�GBHCDE@HOL�>=PBLDP�OGD=>�
PB>QECOL�D>=ODK=HD�@G�BD=>EH=�L=E@KM@KO�
C@K[EH=A�JED<�Q=HEDOL�?>@LO?P=

6 ��	1�1��	H7�I#��	J���
��������$���
	��	�����#�	������\&�
�	����^�
����������	
�
��	����'�	����#)�_�\


33 @+��	5�5��	K�A�L%��	K-�(�
+<ELA[E>D<�OD�D<=�LEKED�@G�FEO[ELEDM^�=a?=>E=HC=�
@G�D<=�bMEF�c=>EHODOL�+=HD=>

����!�	M����	1�7�N�:	O�
��	;���P :�����	��1�
T
��������&����
��U����������$���	
�
��	����
����
�	�	��$���"�$���	���	����
&
����
		"�+,./1345

d5 �����-�	Q�)��	5�A�R&B	S����	D���T++��&'��	,�5�
eEPf�GOCD@>P�G@>�@[PD=D>EC�
OHA�?=>EHODOL�C@K?LECODE@HP�
OGD=>�+,./1345

��	��� �������
;�U���	����
�
�����&������#%���	����$����^�
�����(������

44 D&L���	(�)�	
gOLG@>KODE@HP�@G�=K[>M@P�OHA�G=DBP=P^�
J@>LA�=a?=>E=HC=

�����������
�	��� ���!��"���	�#�
���������$�%

�&����������������
���������'��������#�
����((��)������

�TV&B	S�W�)��	)-AV�B	*�X��	A+YZL�%	)��	3&''�	S�D�
h�	�U	"�����	
�����"��
�&#�	U�		"�
�
���������	��	����$�������
		"

iV �TV&B	S�W�)��	)-AV�B	*�X��	A+YZL�%	)��	3&''�	S�D�
RaD=>HOL�+=?<OLEC�.=>PE@H�OHA�e=ABCEHQ�D<=�
/HCEA=HC=�@G�;=>K�j>==C<�c>=P=HDODE@H

�TV&B	S�W�)��	)-AV�B	*�X��	A+YZL�%	)��	3&''�	S�D�
�$�
��		"����	��	�#�$�������
		"#

kV �TV&B	S�W�)��	)-AV�B	*�X��	A+YZL�%	)��	3&''�	S�D�
gOHOQ=K=HD�@G�j>==C<�c>=P=HDODE@H



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/20234

UDC 618.17/.5-036.1-06:578.834.1:616.98

I.S. Golovchak

The reproductive function of women with infertility 
after suffering COVID-19 infection

Ivano-Frankivsk National Medical University, Ukraine

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 4-9; doi 10.15574/HW.2023.166.4

For citation: Golovchak IS. (2023). The reproductive function of women with infertility after suffering COVID-19 infection. Ukrainian 
Journal Health of Woman. 3(166): 4-9; doi 10.15574/HW.2023.166.4.

The aim was to assess the status of reproductive function of infertile women after COVID-19 infection.
Materials and methods. The thorough examination included 120 patients who appealed to the reproductive clinic for infertility treat-
ment. These women were divided into 2 groups: the main group — 80 women after COVID-19 infection (exclusion criteria — patients solely  
with the male factor of infertility), and the comparison group included 40 patients without COVID-19 infection in anamnesis.
Results. Patients with infertility and «long-COVID» have more pronounced disorders of the reproductive function compared to women without 
history of COVID-19 infection, namely: a decrease in the ovarian reserve (28.8% vs. 10.0%; p<0.05), various menstrual disorders (35.0% vs. 
12.5%; p<0.05), including amenorrhea, irregular menstrual cycle and luteal phase insufficiency, high prevalence of genitourinary infections 
(37.5% vs. 17.5%; p<0.05). Against these disorders background, patients with «long-COVID» have significantly inferior results of in vitro fertil-
ization programs: one in five has «poor ovarian response» (21.3% vs. 2.5%; p<0.05). Clinical pregnancy was diagnosed in 22.5% of patients 
versus 40.0% (p<0.05), and 2 women had a pregnancy loss in the 1st trimester, while all 16 women in the comparison group carried fetuses  
to live birth, i.e., the live birth rate was 20.0% versus 40.0% (p<0.05).
Conclusions. Determined changes in reproductive function may be directly or indirectly related to the «long-COVID» consequences, name-
ly, a high level of stress, anxiety and depression, pernicious habits, general fatigability that leads to a sedentary lifestyle, sleep disturbances,  
the developing or exacerbation of somatic pathologies, among which stand out metabolic disorders and pathology of the liver and gastroin-
testinal tract.
This study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. The research protocol was approved by  
the Local Ethics Committee of the abovementioned institution. Informed consents of the women were obtained for participation in this study.
The author declares no conflicts of interest.
Keywords: woman, reproductive function, COVID-19, long-COVID, infertility, assisted reproductive technologies.
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Introduction

One of the basic medical and social problems 
is the protection of the reproductive 

health of childbearing women, because the female 
population is the main demographic resource  
of any country. Reproductive health is a 

fundamental human right that is crucial for  
the health, well-being and quality of life of 
individuals, families and communities, society,  
and the state as a whole.

Today, the complex concept of sexual and 
reproductive health is often used. Aware of the 
importance of sexual and reproductive health,  
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in 2015 the UN included its protection in the 
objects of global 17 sustainable development goals 
(SDGs) 2030 [13].

The socio-political changes that have taken 
place in Ukraine in recent decades have been 
accompanied by an important transformation  
of the quality and style of life, the level of health, 
in particular reproductive health [6]. Negative 
medico-demographic trends have aggravated 
even more as a result of the coronavirus disease 
2019 (COVID-19) pandemic and against the 
}MT�PJIrtK�IX�NUR�MJpRK�TItÈZTN��ZNU�NUR�WrVVZMt�
Federation on 2014 and the full-scale intervention 
of the aggressor on February 24, 2022 [10].

The COVID-19 pandemic caused by the severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) has spread around the world and led  
to unprecedented medico-social consequences 
KrR� NI� VnRTZ�T� XRMNrJRV� IX� NUR� zZJrV�� VrTU� MV� NUR�
ability to avoid the immunological response; tissue 
tropism; the ability to damage various organs and 
systems [2].

As 3-years studies have shown, most patients after 
«recovery» have a burden of delayed complications 
[3]. A large cohort study that included patient data  
B�pItNUV�MXNRJ�JRTIzRJ]�VUI�RK�M�VZPtZ�TMtN�trp}RJ�
of patients with persistent complaints of fatigue, 
muscle weakness, sleep problems, anxiety, and 
depression [7], which are manifestations of a new term 
called «post-COVID-19 syndrome» [11]. Obesity, 
comorbid chronic respiratory disease, decreased lung 
function, and female gender have been reported as 
potential risk factors for long-term outcomes [5].

To date, the role of SARS-CoV-2 infection 
in organs and systems other than the lungs and 
respiratory tract remains less clear. In particular, 
UI��S�WS�LI��?�TMt�KZJRTNQ]�IJ�ZtKZJRTNQ]�M�RTN�
the reproductive system in the long term remains 
NI�}R�VNrKZRK�ÍDÎ*�\ZJRTN�VZKR�R�RTNV�MJR�MVVITZMNRK�
with the cytopathic actions of viral colonization, 
�UZQR�ZtKZJRTN�R�RTNV��Ð��ZNU�RqMTRJ}MNZItV�TMrVRK�
}]� T]NI�ZtR� VNIJp�� ZtÈMppMNIJ]� JRMTNZItV��
psychological disorders, and obesity [12]. 
Y�JMZtZMt� JRVRMJTURJV� VNrKZRK� NUR� VnRTZ�TV�IX� NUR�
course and clinical consequences of the COVID-19 
infection during pregnancy [8, 9].

The aim was to assess the state of reproductive 
function of infertile women after COVID-19 
infection.

Materials and methods
To determine the possible impact of COVID-19 

on women’s reproductive health, a thorough exa- 

mination included 120 patients who appealed to 
the clinic of reproductive technologies for the 
treatment of infertility. These women were divided 
into 2 groups: the main group — 80 patients who 
had COVID-19 in past and showed signs of «long-
term COVID-19», the comparison group — 40 pa-
tients without a history of COVID-19 infection.

The study was conducted in accordance with 
the basic principles of the GCP ICH/Declaration 
of Helsinki and agreed with the ethics committee of 
the Ivano-Frankivsk National Medical University. 
All researches were conducted after obtaining 
informed consent from the patients for diagnosis 
and treatment.

The obtained data were handling by the methods 
of variation statistics accepted in medicine, using 
Fisher’s angular transformation (to compare groups 
of patients according to indices represented by 
incidences in percentages in the group) with a critical 
zMQrR�XIJ�VZPtZ�TMtTR�QRzRQ�IX�nÖ>*>!*��UR�wZTJIVIXN�
Excel statistical analysis package was used.

Results and discussion 
The frequency of main symptoms of «long-

COVID» in the main group (Fig. 1) ranged from 
22.2% to 82.2%. However, these symptoms are non-
VnRTZ�T�MtK�TMt�MTTIpnMt]�TUJItZT�XMNZPrR��VNJRVV��
be a sign of vegetative-vascular and other disor-
ders; therefore they are also noted in patients from 
NUR�TIpnMJZVIt�PJIrn��MQNUIrPU��ZNU�M�VZPtZ�TMtN-
ly lower incidence. The common symptoms were 
general fatigue (82.5%) and headache (73.5%).

In the main group, the majority (66.3%)  
of women mentioned cognitive disorders (forget-
XrQtRVV�� KRTJRMVRK� MNNRtNZIt�� TItTRtNJMNZIt� KZx-
TrQN]��QMT��IX�pRtNMQ�TQMJZN]�Ð�NUR�VI�TMQQRK��}JMZt�
fog»), which was accompanied in half of the pa-
tients by sleep disturbances (53.8%), anxiety and 
KRnJRVVZIt� CDi*!ÙE*� �� VZPtZ�TMtN� trp}RJ� IX� �I� 
men also complained of pain in joints (45.0%) and 
muscles (52.5%), epigastric discomfort (46.3%), 
heart consciousness (42.5%) and shortness of 
breath (42.5%). Orthostatic intolerance (dizziness 
or other symptoms provoked by standing upright, 
sometimes can also occur in a sedentary position) 
was noted in every fourth (22.5%) woman.

A distribution analysis of the studied groups 
by age (Fig. 2) showed that the largest propor-
tion of patients with «long-COVID» was from  
30 to 34 years old (48.8%), while in the compari-
son group the majority of women ranged from 25  
to 29 years (37.5% vs. 22.5% in the main group, 
nÖ>*>!E*� �pItP� nMNZRtNV� �ZNU� �QItP�Lj�k\"��
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there were a slightly larger number of patients 
IzRJ� A!� ]RMJV� IX� MPR�� }rN� NUR� KZ�RJRtTR� �ZNU� NUR�
TIpnMJZVIt�PJIrn��MV�tIN�VNMNZVNZTMQQ]�VZPtZ�TMtN�
C?!*>Ù� zV*� =i*!Ù�� nÚ>*>!E*� SrTU� KZ�RJRtTRV� pM]�
be related to the greater susceptibility of older age 
groups to infection and more severe consequences 
of COVID-19.

An analysis of the main social and living  
factors (Table 1) that, according to modern concepts, 
can cause health disorders, revealed their high-
er incidence in patients with «long COVID-19». 
wIVN�IXNRt��ZtVrxTZRtN�nU]VZTMQ�MTNZzZN]��MV�tINRK�
(37.5% vs. 20.0% in the group without COVID-19, 
nÖ>*>!E*� �UR� XJR�rRtT]� IX� nRJtZTZIrV� UM}ZNV� �MV�
pIJR�NUMt�N�ZTR�MV�UZPU�C=g*gÙ�zV*�i*!Ù��nÖ>*>!E��
and the incidence of alcohol abuse was more than  
D�NZpRV�UZPURJ�C==*AÙ�zV*�?*!Ù��nÖ>*>!E*�jtR�NUZJK�
of the patients from the main group mentioned 
VNJRVV� CA=*AÙ� zRJVrV� ?>*>Ù�� nÖ>*>!E�� MtK� Zt� TIt-

trast to the comparison group, stress in everyday 
QZXR�nJRzMZQRK�C?B*AÙ�zRJVrV�=>*>Ù��nÖ>*>!E*

As for the features of infertility (Table 2),  
in the main group, the proportion of women  
with primary infertility was 40% lower. In the 
main group, the proportion of women with more 
NUMt� !� ]RMJV� ZtXRJNZQZN]� �MV� VZPtZ�TMtNQ]� UZPU-
er (21.3% versus 7.5% in the comparison group, 
nÖ>*>!E*�HIpRt�Zt�NUR�pMZt�PJIrn�UMK�N�ZTR�NUR�
incidence of unsuccessful previous one (16.3%)  
or two (6.3%) in vitro fertilization cycles (22.6% 
zV*� =>*>Ù�� nÖ>*>!E*� kt� NUR� pMZt� PJIrn�� NURJR� 
�MV� MQVI� M� VZPtZ�TMtNQ]� UZPURJ� ZtTZKRtTR� IX� KR-
TJRMVRK�IzMJZMt�JRVRJzR�C?g*gÙ�zV*�=>*>Ù��nÖ>*>!Es�
according to this diagnosis, the incidence of dis-
crepancy with age norms of follicle-stimulating 
UIJpItR� C�S{E� C=g*gÙ� zV*� !*>Ù�� n� Ö� >*>!E� MtK� 
anti-Müllerian (AMH) hormone (21.3% vs. 7.5%, 
n�Ö�>*>!E��MV�UZPURJ*
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Note: �� ����������� ���������� ��������� ��� [�������� ������ ��� ���� ���[�������
group was established for all indicators (p<0.05).

������The frequency of main symptoms of «long-COVID» 
in women with infertility

Note: ���������������������������������������[������������������������[�������
group (p<0.05).

���� �� The distribution by age of patients with infertility 
depending on the transferred COVID-19

Table 1
The social and living factors in patients with infertility depending on the transferred COVID-19

Factor
Group

main, n=80 comparison, n=40
abs.n. % abs.n. %

Pernicious habits in particular: 15 18.8* 3 7.5
– alcohol consumption 9 11.3* 1 2.5
– tobacco smoking 13 16.3 3 7.5
Disturbed day and work regime 27 33.8 8 20.0
Sedentary lifestyle 30 37.5* 9 22.5
Stress, in particular: 25 31.3 8 20.0
– in everyday life 21 26.3* 4 10.0
– at work 17 21.3 7 17.5

Not : *����������������������������������������[������������������������[�����������[�Q[\J�J]RB
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[MNZRtNV� IX� NUR� pMZt� PJIrn� VZPtZ�TMtNQ]� pIJR� 
IXNRt� Vr�RJRK� XJIp� zMJZIrV� VIpMNZT� nMNUIQI-
gies than women of the comparison group. En-
docrinological pathology stands out especially  
CAg*gÙ�zRJVrV�=i*!Ù��JRVnRTNZzRQ]��nÖ>*>!E��pMZt-
ly due to metabolic disorders in a third of patients 
CA>*>Ù�zRJVrV�=?*!Ù��nÖ>*>!E���UZTU�MJR�TQZtZTMQ-
ly manifested by overweight and obesity. A sig-
tZ�TMtN� KZ�RJRtTR� }RN�RRt� NUR� PJIrnV� �MV� MQVI�
found in hepatobiliary pathology (18.8% versus  
i*!Ù�� nÖ>*>!E*� �UR� JRzRMQRK� KZ�RJRtTR� }RN�RRt� 
the groups had a multifactorial nature in terms 
of somatic morbidity: on the one hand, this is 
the older age of women, on the other hand, these  
diseases are risk factors for COVID-19, and can 
also exacerbated or even developed against the  
«long-COVID» background.

Today, menstrual function is considered as a 
sensitive marker of a woman’s physical, emotional, 
and mental health [1], and disturbance of all these 
aspects of health is inherent in «long-COVID». 
�TTIJKZtP� NI� IrJ� KMNM�� NURJR� �MV� M� VZPtZ�TMtN-
ly higher incidence of menstrual dysfunction af-

NRJ�Vr�RJZtP� XJIp�Lj�k\�=@� ZtXRTNZIt�C�M}QR�AE*�
Secondary amenorrhea due to a number of reasons 
(among which stress stands out as the cause of 
functional hypogonadal amenorrhea) was observed 
3 times more often (8.8%) in women of the main 
group. Changes in the duration of menstruation 
MtK�Zt�NUR�QRzRQ�IX�}QIIK�QIVV��RJR�I}VRJzRK��VZPtZ�-
cantly more patients in the group after COVID-19 
mentioned the duration of menstruation for more 
than 6 days (15.0% vs. 5.0% of patients in the com-
nMJZVIt� PJIrn�� nÖ>*>!E� �ZNU� Mt� ZtTJRMVR� Zt� }QIIK�
QIVV�C=g*gÙ�MPMZtVN�i*!Ù��nÖ>*>!E*��QpIVN�A�NZpRV�
higher incidence of irregular cycle (21.3% vs. 7.5%, 
nÖ>*>!E�MtK�pIJR� NUMt�A� NZpRV�Ð� ZtVrxTZRtT]�IX�
the luteal phase (18.8% vs. 5.0%, respectively, 
nÖ>*>!E*�kt�PRtRJMQ��pIJR�NUMt�M�NUZJK�IX�nMNZRtNV�
with «long-COVID» marked one or another men-
strual cycle disorder (35.0% vs. 12.5% of women 
�ZNUIrN�M�UZVNIJ]�IX�Lj�k\�=@��nÖ>*>!E��MtK�MQ-
most half (15.8%) of them noted the onset of these 
symptoms immediately after COVID-19 infection.

Infertility in the examined patients was of-
ten associated with various gynecological mor-

Table 2
The features of infertility in patients depending on the transferred COVID-19

Table 3
The features of  menstrual function in patients with infertility depending on the transferred COVID-19

Notes:����������������������������������������[������������������������[�����������[�Q[\JBJ]RZ�����������������������������������Z�� ��������� ¡�����������-
mone.

Note:����������������������������������������[������������������������[�����������[�Q[\JBJ]RB

Indicator
Group

main, n=80 comparison, n=40
abs.n. % abs.n. %

Primary infertility 13 16.3 11 27.5
 ���������]�¢���������������¢ 17 21.3* 3 7.5
One in vitro fertilization cycles 13 16.3 3 7.5
Two and in vitro fertilization cycles 5 6.3 1 2.5
Decreased ovarian reserve 23 28.8 4 10.0
��������£������������� 15 18.8 2 5.0
� �����£�������������� 17 21.3 3 7.5

Indicator
Group

main, n=80 comparison, n=40
abs.n. % abs.n. %

Amenorrhea 7 8.8 1 2.5
Duration of menstruation:
– up to 3 days 14 17.5 3 7.5
– more than 6 days 12 15.0* 2 5.0
Blood loss:
– decrease 13 16.3 3 7.5
– increase 15 18.8* 3 7.5
Duration of cycle: 
– more than 30 days 10 12.5 2 5.0
– up to 24 days 13 16.3 3 7.5
Irregular cycle 17 21.3* 3 7.5
=���¥�����¢���������������[���� 15 18.8* 2 5.0
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bidities (Table 4). Noteworthy is the high preva-
lence of genitourinary infections in patients after 
COVID-19 (37.5% vs. 17.5% in women with in-
XRJNZQZN]� �ZNUIrN� Lj�k\�=@� Zt� UZVNIJ]�� nÖ>*>!E��
which may be due to changes in the immune sys-
tem, dysbacteriosis and other damages caused by 
«long-COVID». The incidence of such pathology 
as endometritis (18.8%) and endometrial hyper-
nQMVZM�C?>*>ÙE��MV� ZtTJRMVRK��}rN��ZNUIrN�VZPtZ�-
TMtTR*��UR�ZtTZKRtTR�IX�rNRJZtR��}JIZKV��MV�VZPtZ�-
TMtNQ]�ZtTJRMVRK�C?A*gÙ�zV*�i*!Ù��nÖ>*>!E*

All women of the main group and the compa- 
rison group, after appropriate preparation, were 
included in assisted reproductive technologies 
(ART) programs and after appropriate pretreat-
pRtN��NUR]�rtKRJ�RtN�Zt�zZNJI�XRJNZQZ�MNZIt*�SZPtZ�-
cantly inferior results were obtained in the main 
PJIrn� C�M}QR� !E*� �UrV�� Zt� RzRJ]� �XNU� nMNZRtN�� NUR�
number of received oocytes was 4 or less (the so-
called «poor ovarian response»), while in the com-
parison group, only one woman had such result, 
which was 2.5% compared with 21.3% in the main 
PJIrn� CnÖ>*>!E*� jzMJZMt� JRVnItVR� C!Ðg� pMNrJR 
oocytes) was inadequate in more than a third 
of women in the main group (36.3% vs. 12.5% in 
NUR�TIpnMJZVIt�PJIrn��nÖ>*>!E*���NUZJK�IX�NUR�nM-

tients had oocytes with cytoplasmic and extracyto-
plasmic pathology (32.5% vs. 17.5%, respectively, 
nÖ>*>!E*���}ZITURpZTMQ�nJRPtMtT]�UMK�ItQ]��rMJNRJ�
IX� nMNZRtNV� �ZNU� �QItP�Lj�k\"�� �UZTU� ZV� VZPtZ�-
cantly less than in women without COVID-19 in  
MtMptRVZV�C?!*>Ù�zV*�D?*!Ù��nÖ>*>!E*��TTIJKZtPQ]�� 
clinical pregnancy was diagnosed in 22.5% of wo- 
men in the main group and 40.0% in the comparison 
PJIrn�CnÖ>*>!Es�?��IpRt�UMK�M�nJRPtMtT]� QIVV� Zt�
the 1st trimester, while all 16 women in the compa- 
rison group carried fetuses to live birth, i.e., the live 
birth rate was 20.0% in women of the main group 
zRJVrV�D>*>Ù�Zt�NUR�TIpnMJZVIt�PJIrn�CnÖ>*>!E*

Such unsatisfactory results of ART programs 
in women of the main group are to some extent 
due to reproductive health disorders as a result 
of the negative impact of COVID-19 with the 
development of a symptom complex called «long-
COVID».

Conclusions
Patients with infertility and «long-COVID» 

have more pronounced disorders of the reproduc-
tive function compared to women without a history 
of COVID-19 infection, namely: a decrease in the 
IzMJZMt� JRVRJzR� C?g*gÙ� zV*� =>*>Ù�� nÖ>*>!E�� zMJZ-

Table 4
The associated gynecological pathology in patients with infertility depending on the transferred COVID-19

Table 5
The results of ART programs depending on the transferred COVID-19

Note: �����������������������������������������[������������������������[�����������[�Q[\JBJ]RB

Note: ���������������������������������������[������������������������[�����������[�Q[\J�J]RB

Indicator
Group

main, n=80 comparison, n=40
abs.n. % abs.n. %

Genitourinary infections 30 37.5* 7 17.5
Pathology of the endometrium:
- endometritis 15 18.8 4 10.0
- endometriosis 10 12.5 3 7.5
- endometrial hyperplasia 16 20.0 4 10.0
Diseases of the cervix 13 16.3 4 10.0
 ¢����������������� 19 23.8* 3 7.5
Ovarian cysts 16 20.0 5 12.5
Polycystic ovary syndrome 12 15.0 4 10.0

Indicator
Group

main, n=80 comparison, n=40
abs.n. % abs.n. %

The number of received oocytes: 
– 4 or less (poor ovarian response) 17 21.3* 1 2.5

 5–8 29 36.3* 5 12.5
Had oocytes with pathology 26 32.5* 7 17.5
Transfer cancellation 12 15.0 3 7.5
Biochemical pregnancy 20 25.0* 17 42.5
Clinical pregnancy 18 22.5* 16 40.0
Pregnancy loss in the 1st trimester 2 2.5 0 0.0
Live birth 16 20.0* 16 40.0
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IrV�pRtVNJrMQ�KZVIJKRJV�CA!*>Ù�zV*�=?*!Ù��nÖ>*>!E�� 
including amenorrhea, irregular menstrual  
T]TQR� MtK� QrNRMQ� nUMVR� ZtVrxTZRtT]�� UZPU� nJR� 
valence of genitourinary infections (37.5% vs.  
=i*!Ù��nÖ>*>!E*

Against these disorders background, patients 
�ZNU� �QItP�Lj�k\"� UMK� VZPtZ�TMtNQ]� ZtXRJZ-
or results of in vitro fertilization programs: one 
Zt� �zR� UMK� �nIIJ� IzMJZMt� JRVnItVR"� C?=*AÙ� zV*�
?*!Ù�� nÖ>*>!E*� LQZtZTMQ� nJRPtMtT]� �MV� KZMPtIVRK�
Zt� ??*!Ù� IX� nMNZRtNV� zRJVrV� D>*>Ù� CnÖ>*>!E�� MtK� 
2 women had a pregnancy loss in the 1st trimester, 
while all 16 women in the comparison group car-
ried fetuses to live birth, i.e., the live birth rate was 
?>*>Ù�zRJVrV�D>*>Ù�CnÖ>*>!E*

Determined changes in reproductive function 
may be directly or indirectly related to the con-
sequences of «long-COVID», particularly, a high 
level of stress, anxiety and depression, pernicious 
habits, general fatigability that leads to a seden-
tary lifestyle, sleep disturbances, the developing or 
exacerbation of somatic pathologies, among which 
stand out metabolic disorders and pathology of the 
liver and gastrointestinal tract.

Prospects for further research. Further re-
search will focus on in-depth study of the me- 
chanisms of reproductive disorders in women with 
�QItP�NRJp� Lj�k\"� MtK� It� NUR� ZKRtNZ�TMNZIt� IX�
risk factors. 

��������	
�����
����	��	������	������
����

1.  American Academy of Pediatrics Committee on Adoles-
cence, American College of Obstetricians and Gynecologists 
Committee on Adolescent Health Care, Diaz A, Laufer MR,  
Breech LL. (2006, Nov). Menstruation in girls and adolescents: 
using the menstrual cycle as a vital sign. Pediatrics. 118(5): 
2245–2250. doi: 10.1542/peds.2006-2481. PMID: 17079600.

2.  Baig AM. (2020). Deleterious Outcomes in Long-Hauler 
�������	
���������������������������������������������
COVID Syndrome. ACS chemical neuroscience. 11(24): 4017–
4020. https://doi.org/10.1021/acschemneuro.0c00725.

3.  Dennis A, Wamil M, Alberts J, Oben J, Cuthbertson DJ,  
Wootton D et al. (2021). Multiorgan impairment in low-risk  
individuals with post-COVID-19 syndrome: a prospective, 
community-based study. BMJ open. 11(3): e048391. https://
doi.org/10.1136/bmjopen-2020-048391.

4.  D’Ippolito S, Turchiano F, Vitagliano A, Scutiero G, Lanzone A, 
Scambia G, Greco P. (2022). Is There a Role for SARS-
CoV-2/COVID-19 on the Female Reproductive System? 
Frontiers in physiology. 13: 845156. https://doi.org/10.3389/
fphys.2022.845156.

5.  Halpin SJ, McIvor C, Whyatt G, Adams A, Harvey O,  
McLean L et al. (2021). Postdischarge symptoms and 
rehabilitation needs in survivors of COVID-19 infection: A 
cross-sectional evaluation. Journal of medical virology. 93(2): 
1013–1022. https://doi.org/10.1002/jmv.26368.

6.  Hoida NG, Vdovichenko YuP, Moiseienko RA. (2017).  
Role of the legislative body of Ukraine in the monitoring of 
state healthcare programs. Health of woman. 2(118): 33–35. 
��!"#$� %�&� '#!*+<=>@!� EK&� Q!XZ=[>@!� \]^� _�`�x{^� \!|}�
~$@!>!#$*<!�!� !��$>�� �@�$�>+� �!#!� �!>X�!�+>��� #=�-
�$*>+�� ��!��$�� �� Z�=�X� !�!�!>+� ~#!�!*��^� �#!�!*}=�
�=>�+>�^� �_���{
� ������^� ���
� ���
������̂ ���̂ ��������
Zdzh_2017_2_8.

7.  Huang C, Huang L, Wang Y, Li X, Ren L, Gu X et al. (2021). 
6-month consequences of COVID-19 in patients discharged 

from hospital: a cohort study. Lancet (London, England). 
397(10270): 220–232. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)32656-8.

8.  Kaminskyi V, Vorobei L, Zhdanovych O, Korniienko S, 
¥�¦�§�����¨�� �&� ©��������� ]^� _�`��{^� �¦�����¦� ��ª� ��������
determinants of severe course of COVID-19 in pregnant 
women. REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY. (65): 38–43. 
https://doi.org/10.18370/2309-4117.2022.65.38-43.

9.  Kaminskyi V, Tkachenko R, Kaminskyi A, Zhdanovych O, 
Vorobei L, Kolomiichenko T et al. (2021). Therapeutic 
opportunities for improving the course of coronavirus disease 
and reducing the frequency of gestional complications. 
REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY. (62): 8–13. https:// 
doi.org/10.18370/2309-4117.2021.62.8-13.

10. �¬�����¨� �&��¦��¨��®&���������¨��]&�¯�¦�¨���¨�����¨� �̂  
(2022). Consequences of the war with the russian 
federation for the public health of Ukraine. Reproductive 
health of woman. (8): 26–31. https://doi.org/10.30841/ 
2708-8731.8.2022.273291.

11.  Moreno–Pérez O, Merino E, Leon–Ramirez JM,  
Andres M, Ramos JM, Arenas–Jiménez J et al. (2021).  
Post-acute COVID-19 syndrome. Incidence and risk  
factors: A Mediterranean cohort study. The Journal  
of infection. 82(3): 378–383. https://doi.org/10.1016/j.
jinf.2021.01.004.

12.  Nateghi R, Ghashghaei SH, Shokoohian B, Hezavehei M, 
Ebrahimi B, Shahverdi AH et al. (2021). Female Reproductive 
Health in SARS-CoV-2 Pandemic Era. International journal of 
fertility & sterility. 15(4): 241–245. https://doi.org/10.22074/
±©�^�`��^��²	�³^��³²^

13.  Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development: draft resolution referred to the United Nations 
summit for the adoption of the post-2015 development agen-
da by the General Assembly at its 69th session. URL: https://
digitallibrary.un.org/record/803352. 

���������	
��������

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
�����
�������*��$
	����´�@^�=#^>^&�#!µ^�@$�^�$@�¶=�Z�*$�X��X>=@!|!�X��X�=>X�·^¸^�¹$>!*!�!�·*$>!�º�$>@X*Z}@!�!�%Q�^�¼#�=Z$
��^�·*$>!�º�$>@X*Z}@&�*�|^�½!�>!*!|$&�²	^�
https://orcid.org/0000-0002-8076-0506.
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX��`	^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202310

)7��=!@*@DD*DGB=?*BB?*=GB=!*A!iGB=!*?=DC!D>E

�)�)�����	��!�����*�
	������	�
�������	�(�$��$
�
��T�#�'����"��$��U
���	�"��

���
$�����������		���$���U�	��#�	����
��	����'�����
���	�����$�������	�������

�������	
����������	
�������	
������������
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 10-17; doi 10.15574/HW.2023.166.10

X@>�CEDODE@H^�Nosenko OM, Din Tkhi Suan Ni (2023). Ayurvedic drug Femicycle as the first line of therapy for stressful menstrual 
disorders in women of reproductive age. Ukrainian Journal Health of Woman. 3(166): 10-17; doi 10.15574/HW.2023.166.10.

���
��������������
��������!����������#��'	�������������
����!�����������
����#�
�	�
������	���$����&���	�X��������	���-
��$����
���Q§¨R�������
�	��	���
�����$����
�B
�
����
����
�#�����)�����������	�����#����	�"������GJ@�����
���
�������?N����^]�	�
����!�#
�&�?__���!����	���$���������	�X��-
�#���§¨�Q$	�����R��̂ G�$���
���$���������&������������������!��	�������
��Q$	����
���	��'���~{RB������"������������K��
��$	������!�����'�

�	�
����§¨���	����������������������	�����
�����
��B���$	�����������������������$	����Q�©@?R����#
������
�������
����!�������������
�'	��������� �	���	��� ������
�� ��� ?� 
������� G� 	�!�� ��� ��"�� ���� ���� ���� ��	������ |� ���#���B� ����K��
�� ��	���#����� $	���� Q�©N|R� 
��	�������� ���
�� ��������������	����� 
�����
��B� }�!������� 	����� ��	���#��#� !�� ª���?J� �� 	����� ���&���$����$�� ��	���� 
!��ª� �G]��$�	�������$���	����'���	����
����	���	������
	���B�¬���������	�X���#�§¨�����������#��	�������$����
�����#B
��&����
��)� ����� ��	���#��#� ��	���� !�� ������$�'� ª���?J� �� $	���� �� ��	���®����� �� ?�]_� 	�!�� �����$������ ��
�!��
� �� ~{� �� 
^S�@?¯J�]|�"����	����GG�G?¯J�N|�"����Q[\J�J?RB���������&���$����$����	����!��ª� �G]���$	���� ��"���"��X��������������
�$����-

�!��
����~{���?�GN�	�!���������������??S�|?¯J�@_�"�����	����N@�_]¯^�S@�"����Q[\J�J?RB�������
�$	����?���	���#���!����
����~{�"���
!�������� 	����� �'�������$�� $�	������ �����®����� 	����� ����
���������''��$�� $�	������ ��	���
�	��
��	����$�� $�	������ ��-
	���	����$��$�	������������!������#�	���������	�������������$����������	��������	��������������$��	�������	����	������������ ��
�����®���#�	������
�	��!������?_Q¬`R��	�$����	���B�������K���
�$	����������#���	�������$����	����������	�$������#����
����&����-
��	��������?^�]|Y������
���������	��&������	����������?N�JNY��	��
�&������	����������]_�J|Y�������	�������?G�@@Y����������	�-
����&�
	�����������??�N|YB�}��"�������&�����
�$	��������|_�G^Y������
���������	�$�����	�#����������	��������SN�]@Y���	�����-
��	�����$������	�����	�����������������^_�]JY�Q}°©^�JNSZ�@]Y�F�M�?�]|]�_�S_?R�����G]�JJY�Q}°©G�^@]Z�@]Y�F�M�?�GJ@�|�|]?R����"�
~{B�±�	�!�|����#�������������
����
�����#������������$	���������������	���#������
����������	������	�K��	������#�	��X����N�S_�	�!�� 
Q}°©G�J_^Z�@]Y�F�M�J�J?^�J�NN|R�������	��������	����������@�]G�	�!��Q}°©G�GJ@Z�@]Y�F�M�J�J?G�J�_|_R��	��
�������	����������N�NG�	�!��
Q}°©^�G@_��@]Y�F�M�J�JGS�J�GNNR�������	�#�����|�^]�	�!��Q}°©?�_]JZ�@]Y�F�M�J�J?N�?�G]_R����������	������
	������������^�_J�	�!��
Q}°©?�|NJZ� @]Y� F�M� J�J]?�?�G]SR�� �������	�#� �� �� ?�_G� 	�!�� Q}°©^�^ ?̂Z� @]Y� F�M� J�?@^�J�|]^R�� ��	�������	������� ����	��� �� 
��?�_?�	�!��Q}°©G�^S^Z�@]Y�F�M�J�G^@�J�NNJRB
���	���)��'	������������
����!���#�������
��K����
�������!���"������	���	�������	X�$����"�	��������
�	��	���
�����$����
��
��#���
�����#���	�X���§¨���	���$����$��&�	�
��	�B
F���������#���
���������������������	��������~������
�����
��	����B��	���
�������������#��&���������
��������������
�����-
����!�!����������	�"������������B�
����	��!�#��#'���	�������������
�����
�������	����B
_���������
^����
�����	������	�X���#������	�����$����
����	�������	���#��#���	�����	�������	�����$�	�������'	���������	�-
��	�����������
�B

WMB>F=AEC�A>BQ�X=KECMCL=�OP�D<=�GE>PD�LEH=�@G�D<=>O?M�G@>�PD>=PPGBL�K=HPD>BOL�AEP@>A=>P�
EH�J@K=H�@G�>=?>@ABCDEF=�OQ=
O.M. Nosenko, Din Tkhi Suan Ni
+�����²�������� �������³��������¢��³´�����

cB>?@P=������������������������������������ ����������� �����¢��������[�¢�����[�������������¢�������� ��������������������������������������
����������Q >R���������������[�������������B
gOD=>EOLP� OHA� K=D<@AP)� ³����� �£���������� ����� GJ@� ������ ����� ?N� ��� ^]� ¢������ ��� ������ ?__� ����� ����������  >� Q���� µ���[� =R� ��� 
^G��¢������������¢���������¢���������������¢�������¢�������Q����µ���[���� ������������ Qµ*RB������¶�������[����������� ����µ���[� =� �������� 
���������������������[��¶��B�·���µ���[�=�������������� ��������[�Q�©@?R����������������������������¢�����������¢������������������¢���� 
?���[���������������¢����������������|�������B�ª���������������*��[�����������[�Q�©N|R�������������¢������������������������[��¶��B�·���������
���[����[����������������������������ª���?J������������������[�¢�������������������������������ª� �G]���������������[����������[���[������£�����
������������������B� >���������������£�����������������������������B
e=PBLDP)�·������������[����[���������������������������[����ª���?J��������µ���[�=�����?B]_��������������������������µ*���^SB@?¯JB]|�[������
��B�GGBG?¯JBN|�[������Q[\JBJ?RB�·������������[�¢�������������������������������ª� �G]��������µ���[�=�����?BGN�������������������������������
�����������������µ*�����[�������¢���??SB|?¯JB@_�[��������B�N@B_]¯^BS@�[������Q[\JBJ?RB�*��[���������������������µ*����������������������-
������ ���������� ��� ����  *� ���� �� ������ ������ ��� �������¸���� ��������� ���������� ������� ��� ��������������������� ��������� ����������������[���
�����������¢�������������������������������������£��´��������������������������������������������������������������������������������¢���� 
�[�����������������������������������������������������������?_Q+�R�[�����������B�=��[���������������µ���[�=���������������������[[�����������
�����¢�������������������£����������?^B]|Y������������¶��������������������������?NBJNY�������������������������]_BJ|Y�������������� 
���?GB@@Y����� ���������������£���������� ���??BN|YB� =����������� ����µ���[� =��|_BG^Y���������������������������������¢���������������
SNB]@Y����[�������������¢���������B�^_B]JY�Q+¹©^BJNSZ�@]Y�*=M�?B]|]�_BS_?R�����G]BJJY�Q+¹©GB^@Z�@]Y�*=M�?BGJ@�|B|]?R����������������
����µ*B�������|�������������������������������������������� ��������[�����[������������*��[������������[�����������������������������������
NBS_������� �����������Q+¹©GBJ_^Z�@]Y�*=M�JBJ?^�JBNN|R���¶�����������������������£¢�@B]G�������Q+¹©GBGJ@Z�@]Y�*=M�JBJ?G�JB_|_R�������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 11

�3,%*

����-���������.�����.�����������������
5����#�.��-���-���������������������

���
��*� <��$����� ,
� ����� ���
��-� Lj�k\�=@*�
���� $��� ���
���� .���$�� ��������� ���.����
��$���������
���������-����������������
���������
	��
���� 
� ������� �
�
�� ��
�
-� )�������
��
� �� ��� ������� ������ Í?iÎ*� /������ ��6�� �����
#���$�����?>??������#�$�����������,F������
�,�F*� ;���� -�� 
����
������� ��#��$���� ���
���,�-���
5���������96�����.����$�����
����
���� �����6� ��������� #���	��� �����������
���� �
����������� �����#������ �� �������
��� #� -���� �� �F���� 
��6� ��������� �
������*�
7����������������
��
�������������6�������
����
��� �������� ���#������� ��� �����
���.�
���.���$�.� �� %�#������$�.� ����	
�*� 0������
c��5��������$������	
��.��������
����-����
��.������
���#����.�$���#�����9-�������-��
#�$���������*�uF���#�,F���5���
��F�����F�
��-����� #����������-���� �-��
-�� ����
�
�� c�� 5���� ����	� �����-������ ��� ��#������
���.�$���� #�����9-� $
�
#� ����� ����	� ������
5����
��
���
��Í=Î*�

(
����������,����C(uE�6�
���96�����
�
���-������5��$����
������������%��,��������
�
������������.���5������
�������#�������5
�
�.������������.�����$�.�#����������.�-�����
���
�
��
��-���
#��-*�3�#��%�������������-��$�����
����
�����,������96����������������
����������
������
$�����������9-#���#����������.�����$��
������
����c��������6����F����ÍA>Î*

<��
��#�$��������6����
��������������
��
��*� (�5� ���������������%�#����������
����F� �� ���������������%�#����-6$��������
��-��� ���F��� �
,������� �#�6����������� ��
������,�-� ���6�� #� �.� �����$�6� �	�*� l�����
�
�� �����FF��� ���������������%�#���� ����
�������� �� ��������� ��������� .���$��� ������
����� ����
�� ���
����.� ��������
�� �����$�6�
�
��
,�F� 
�����
��� $
�
#� �������$�� 
������
����
��������
��
%����c�����#����������
�
,����$��� �����-������ ���%��,��*� <��
�����

�
��,�-�$���������������������������
�����
������.�$��%��,���Í?gÎ*

^�����
������� ������ ��5
� �����-�����
#�� ������ ���� �
�-������-�� 
� �
	
� g>Ù� �F�
�
�����������������#��������F���%�����
������*�
'����� ���$���� $���� �F��� �.����� ��������
����������#�����������������������-��F��������
���� c�� ����� ����� #��
#�
$�F��� ���c�� 
%
�����
���������������
	������$��
%
���������-��
�#� ���
��$���� �
�����
������ 6� ����	� ����
���6����*�0��������-�������.����������
	��

���������������G������,���������������
�
��,���h�#�����Fs�������h�#�d����s�75����h�
#� &��
#��s� �� �F��
��$��� <���.�� ���� )���� h��
#�����
���/#���ÍgÎ*�(
��$���F��
��$������
�
���)���CYSwE���#���;�
������F������#��
,�6F��.�����#�����9-�-������
�����������
�
�����-�#������
-�����
����
�
-����.�����
#�����9-*�

/F��
��$�� %��������#�,�-� ^
��,���� 	��
����� #��������6���-� �� ��
������$��� �����
��,�� ��-� ���
�,��� ����	
�� (u*� 7�� �������
%��������#�,��� �.��-��� 
��������� �9-��� ����
��*� =� �������� ��
������� �������G 
��������
<���������������������CSymplocos racemosaE�h�
=?!� ��s� 
�������� <���5�� ���������� CAsparagus 
racemosusE�h�=>>���s�
��������<����������������
CSaraca indicaE�h�=>>���s�
��������<�������������
CGlycyrrhiza glabraE�h�!>���s�
����������������
�������CCurcuma longaE�h�D>���*
�������������������CSymplocos Racemosa) 

�������� �� �������!� �� ��
������$��� �������
,�� �����,���� �����������6���-� #�� �
��������
�
����
��� #����
�� ������� �����.� �
������
,�-.�����%��,������.��������.�������
$�.��
����
��
�� ��� �
�
��
����������� �������*�
Symplocos Racemosa� ������F6� �
�

��,�F�

���
���-�� $����� ������������ ��� ���#�
������$����F����6��9-����9-5�$��������������
��F��������#�6�(u�Í?!Î*

0�� ������ 
���
���
�����.� ������5
���

�������� Symplocos Racemosa� #�$�� �����c�6�
�����^<8����18����������,����������������	�6�
���������������-6$�����ÍDÎ*�(
.��#������%����

���������������NBNG�������Q+¹©^BG@_Z�@]Y�*=M�JBJGS�JBGNNR���������������|B^]�������Q+¹©?B_]JZ�@]Y�*=M�JBJ?N�?BG]_ºR�����������������
£����������^B_J�������Q+¹©?B|NJZ�@]Y�*=M�JBJ]?�?BG]SR���¢�������������?B_G�������Q+¹©^B^ ?̂Z�@]Y�*=M�JB?@^�JB|]^ºR��[������������
�¢���������?B_?�������Q+¹©GB^S^Z�@]Y�*=M�JBG^@�JBNNJRB
+@HCLBPE@HP)��¢��������[�¢�����[�������������¢�������������������������¢��������������������������������������[��������������������������-
������������������ >B
·���������������������������������������������������[�����[�����������������´��>����������B�·�������¢�[�������������[[������£¢�����¼�����½������
*����������������[������[�����������������B�
²�������������������������������������£¢������������B
b=MJ@>AP^���������������������������¢������������������������[����[��������������������������������������������¢��������[��[��������������-
�¢���B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202312


�����
��� �� ������� Symplocos Racemosa�� ����.�
-�� %�����
����� �������� %
����� ���5�6���
�-� �������� ��� ����������� ��
������� ������
%
�,������� c���� ������#�,��� ������������
���-��������,�������-,��*�1�����-�Symplocos 
Racemosa� ����#���� #�$
� ������
-� ������
�
�����
�����l?������
��
��������������������
���������-6$�����Í@Î*�
������� �������� (Asparagus racemosus 

Willd)�C"�#���������������E��#�����#���������$�
���� �
������� ��� �����
������� %���������
��$���� ������5
-���� ��6� �
��$
#�� ��5���
������� c��� ������ %���%����,
���$��� #�������
������ ������-� #���-��� ��
��������� �����
������� 
%
����*� ;��� ��6� 
�������
�����
��� ����
��
������ ������
������ ���������
�������������������
��������#������������
�������������������������������.���������
����
��$��� ���������
��$��� ���������
���$���
���������
�����������
����F���c��Í?DÎ*�

����-�����5�������
�������������������
�������������������.�������-��������������
�������� ��� �����*� /����������� �������� ����
���F6� �
��
,�F� ���������������#���������
�� C838E� �� 18*� 7�����5
-� ����#����� c�� ,-�
�������������
���F6����
#�18�#����������F�
�
��������� ����#����%��%���� -�� ��������
�
�
�5
���������%�#��Í=AÎ*�/�������Asparagus 
racemosus Willd�����5��
�
����F6���-���������
�#�����-����6�������#�����5����	�.�%���������
c�� ������FF��� ������
-� 18� �� ^<8*� �
��
����� c�� ������-F��� ������ �#����� �
#���
�
��
����
��
��F���838������5
��������F��������
����
-�18���^<8�Í=A�=iÎ*

'����� ������� �����
��� Asparagus 
racemosus Willd� ��
������ ������� 6� %���
�����
�
���� ���������� C���������� ���������,�� ��
�����
�E����
�����5���F���-�����
�
��������
�
��
������#����	�F����
��
,�F�,������������Í=!Î*

����-�Asparagus racemosus Willd�����������
�������
��������-������,�����������%��%�����
,��*� ��-������ ��
������ �� %������-���� ���
���� �
���F6� ����� %��������� �� ��
������

#*��
(�
����� 
� ������� ��F��� -�� ��%������� �� ��#�
�.�%
��
������.�����
��.�������,�����-����
���� ��� ��#����-� ��,������ ��
� �� ������F��� ��
%��,�F�-6$�������%
����������Í=BÎ*�
������� ���������� �$�
���� ������!� ��%�&��

'*�+�����������!����-$�����-�����������������
���-�����#�.���F��-.�����
��.�������������.�
-���9-�������������
�
���-����(u������
��
�
-� ��� �-5��� �������� ������
$��� ���� �������.�
���#��.� �� ���-.� �� 5������� �� ����5� ���� ������

������� ����������� ���.� 5��$�.� ��#����.��
�������.���������.������
-.���
�
��
�
����������� ��������� �
#�������� 
���
����#���
���������.������.���
�����������-����9-�	
-�
�����������
����#��Í?AÎ*�

l�������� ,�6�� ������� ������F6� %������
���

#� �� -6$���� ��� ������
-� 
�����
����
�������F6� �
�

��,�F� 
���
���-�� �����c�6�
�
��
�����%��,�F�-6$����*�(�6����������
���������$����������#���������
�������F$���
���#������$����
$������#
���F�����������
������������������#�5�6�����������
��
,�F*�
���,������� c�� �.������ ��� ������� 
�������
��� Saraca indica�� ��6� ����5
�� �����������
����F��#���
-������������������������5�	��
#������������������������������l*����,������
#�5�6� ���
�� ���#������.� ,�������� C��
��
�
�����E��c��#��
#�
$�F���������#�,�F�#������
�������������Í??Î*
������������ (Glycyrrhiza glabra)�C,%#-.�#-

�*����������E���6��������
������.����������
��
�������.�-����
�������������������F������
�������������������
�����
��������������
�
���
%
�����������#�5�6����
������������
���������,�������*�b���5�������6�-������������
������� �������
���$���� �������������� ��
����,
���
���� �����#��������� ����������
������#�������-������	
-����9-���Í=>�?BÎ*

0�����.�$���������
���������������Glycyrrhiza 
glabra� �� ��F� �����#����� #�5
-� ���
#�� �
�
�����
�������������������������l?�Í?Î*�

l�����
�������� ��-� Glycyrrhiza glabra� �
�
���#�6���-� #���-��� �#�����������
���� �������
������������
�*�&#�����������
����6�������

�����
�������������������������F6�
%
����
�����
�������������
%
�����l?�Í=gÎ*�<���������

��������Glycyrrhiza glabra���6���������
��
��F�����������#���-��������
F��
������#���
�
�����
�����#�5
F��
���-,��������
�.�
�
,
������� ���� ������,��� 
�����
�.� �
,
��
������Í=>Î*�;�d�����Glycyrrhiza glabra��������-�
��� �����������6���-� ��-� ������-� ��
��
���
������5����
������

���*

)� �����,�� ����-���-� �
$������ ���#���� -��
#�� ���6F� ������F�� ���� �� #�� ��6F� ��� ��
�����.�
���������������������.�#���#� ����F������
#��$���� ������ �����#������� �����������*�
(
.��#�� �����#�������� ���� �������� ���9-#��
��� #�� ������FF$��� �������� ���,��
�������
��������� ����������� ���,���#������ ��������
�� ����� ��������.� #���#*� ^����$��� ������
#�������
%
�������,���#����������-��������
�� ��� 
%
����� ��F�������������� �� ��
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 13

��������� Í=?Î*� �
��� ��,
���,��� �����
����
���
-�Glycyrrhiza glabra���5��������������,��
��������
�#��� �� ���������
�#��� 	�-.�� ���
��5
�� #�
	������ ���
#� �
������6�� ��� ����
���������*�)��
-��.�������5
-.�����5�����
��
��5
������
��$�������
�����F$��������#�
������$�� ��F� �����
���� Glycyrrhiza glabra�
Í=>Î��c����5�������������������
��
�*

Glycyrrhiza glabra� ��6� -�� �����-���� �
,
��
������ ��������������-��� ��������� #����� ��
��������� �
������� ��� ���������$�� 
%
���*�
/���
��
������
%
�����5
���������9-#����
#�������
-�������������#��������.�-������
���
��������%����ÍiÎ*�
 ������� ������ �0�
��6�� 	�7�!� �8�������

�� �������!� ����9��:� &;�'��*� ��;<� *� #���-=�>+�>�
&-#�>?<&�>� #�� ������-'+�>� .��-=-+�� @��#B-
9�.� D� EEE� ��&���� FH� I�#�&�.@�+�+#-� ��F��� ��
������������ �������������� �������.����
��� ���������
��$�� ������������� �� ����5� 	����
������
��������
��������F*�l������� Curcuma 
longa� ��5
� #�������������-� ��-� ���%���������
���������-�����.�#�.���F���G�����
��
-����
�
�
��
���������� �������� ������ �
�����
�,��� ��� ��
��
-�� �
��-�� ������#�� ��� �������
%�
�����Í?>Î*

������������ �� g>Ù� ������F���-� #� ����
������ �� 6� ����	��
�	���� ����%
�����*�
�������� ������6� 	������� ��
������ %�����
,
���$�.����������.�-�������������������
�����
�����������%
�������������$������
�������������#��������������
�������$��ÍAÎ*�
�����������������������������6�����5
��
�����#���������������
�����������������$�
�������������������F����
�����,���������-��
����� ��#�$�6���-� �� %��,������� �������
	���������	����������������������F6�#�����
��������%�������	
$���*�����������
��������
Curcuma longa� ��5���� #���5���� #�9-#���F�
��������������������
���S�WS�LI��?�#��
,
��
�������L�?����������������-�Í!Î*

l�������� Curcuma longa� ������� ��6� ����5
�
�� �����#������� ��F�� �����-�� #� 
%
�����
����������#�������%
������#����c�����9-#��
��#����#������F�����������������
#�#������.�
�������������� #� ���.�������� �������� ��� ���
����#������%��,�F�
����%���������#������.�
����.*� �������� �����$�6� �
������#�� ���.��
������� ��������� ,���������
�#��� ��������
�
�#��� ,������� C��
��
����� ��� %������ 
����
#����.��E��-�
����%�������~��������
-���
�
�����.� ��������� �� ����5� ��5
� �������#������
��#��������� �
������ ��� ����$�-��� �������

�������� %��%����F��-� #� �������� ��������
���F�� #����	������ ���������� ������-��
����������Í=@Î*�b�����������������������F�����5�
������������������������
��
�*�
!���������5
-�h��,�����
%
���������

���������-� �F��
��$��� %��������#�,���
^
��,������-����
�,������
���
�.�����	
��
(u���5�����
�����������������*

�$,4+9$2-	,$	64,'7-	7'329714//<
���� �����
�
5
-�� �
�
������� ?>@� 5����

������ ���� =g� ��� A!� ������� #� -��.� =ii� h� #�� ���
�
���
���� ����	
-��� (u� C������ &E� �� A?� ���

������$�����������$��#�������5����C������
������F� h� 8�E� �
#� ����	
�� ������������ �
�
���-������(u������96����
����������������
�������#���������������#�����������-��-��
��� ���-� ���
��*� )��� 5���� ������ &� ��� ������
��--��������������
����.�%�������������(u��
�#� �������F� $������F�� ��96���� �� ���������F�
�
����������������
$�*�

7�����5
-� ����
�
�� �� ����$�.� ��#�.�
'�
������� �,��������� �
��$���� ���
��
���
��� ����-���� ?>?>Ð?>??� ��*�� ������� ����
������� ��� ���,����� 8
���������� �
�����,��*�
��������� ������5
-� �����5
�� 1��������

��$��� �����
���� ��-� ���.�� .��� ����� �$����*��
)��� ��,�6���� ������ �%�������� #����� ��
�$�������������5
�*�

'���
5
����,�6����������&�#��
��F����
��
,��� (u� ����������� ����������
������ ����
��
���*�)�������&������
��������������C'8E��
�� -���� 5���� CtÛ@=E� ���������� #�������������
^
��,���� ��� =� �������� ?� ��#�� �� ����� ���� $���
�5���-� �5�� �������5� B� ���-,��*� ��,�6����
CtÛgBE� �����-����� ������ C�8E� �����������
�����������������
�����������
���*

����
�

� ����
5
-� ���F$���G� ���$
-�
������� #��������� ��� ��
������$���� ���
#���
%�#�������� ��� ��
������$��� ���-��� ��������
#�����
� ������5
-� ������� ������� ��#��� ���
������,�F����.��
���
���*

3��
�������-��-����
���������5
��#�����
������F�2����������-��-����
���=>�C[SS�=>E�
ÍBÎ�� -��� 6� ������	� 	������ ����������������
���.�����$��� ������
������-������F��-�
�����-��-� ���
��*� ',�
�� ���
�� �����-��
�-����
���#���
������F�W*�WI}ZQQMJK�����������*�
C?>?>E� Í?=ÎG� >Ð=A� C�#����� ���
�E�� =DÐ?B� C�
�
�
�������
�E����?iÐD>�C�����������
�E*�

3��
�� ���.�����$���� ���
��� �����-�� #��
2����F����.�����$�������
���[Sw�?!��Rp]JÐ
�RVVZRJÐ�ZQQZIt�C��������,����*�4*�;����9-����E�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202314

Í=DÎ*� 7�-� ��
���
��,��� �
#��������� ����������
�������	������,�������-����
��G��
	
�@@�����
���� h� �#������ =>>Ð=?!� ������ h� �
�
������
�����=?!�������h������������
�����
��*�

8�������
� ����
5
-� ��,�6���� ���F�
$���G� ����.���$
� #� 
�
����.
���F��
�,
��
�F��
�
�,�6F���#�$
-������������.��������
����F��
��������������C/(8E���F�
��#�F�
$�����������C18E��%�������������FF$��������
����C^<8E������������C�31E�����
���������
������� Cbb8E�� 
���������� Cl?E�� �
�����
����

�����
���� ����%���� C78l/<E�� �����#���� #��
��������F���������WITUR�\ZMPtIVNZTV�Op}{"�
C2�
�,���-E� �� ����#������ �LI}MV� B>>>"��
C
� B>=� ������Es� ����.���$
� #� .
���F��
��
,
��F� �
�
�,�6F� ��#�$
-� ���
�������
���������� ������� C/�b8E�� �������� �
����
��
���� Cb�E�� ������
����� C/<E� #�� ������
����F� ����#������ �� �
�������
�� �kpprQZNR"�
C�SZRpRtV� �O"�� ���
$$��Es� ����%
��
����
����#� �������������� ������� =iC'�E�����
�
��
���� C=iC'�E�E� #�� ��������F� ����#������
�� �
�������
�� ��YWjkwwY|"� C�\RpRKZNRT"��
���
$$��E*

<�������$�� �������� ���
������ ����
�
�
�� #� ���������-�� ��������$��� ���������
�wZTJIVIXN� �qTRQ� ?>=="*� '�$���
-� �����
�
���$�.� ����#����� ��
�
�� �� ����-��� �
�
��
�.� #�$
�� �� ��.����� ����������� ���.��
�
-� CwÜS�E*� ����-� �����
��5
-� %����� �����
��
�����$����������������
����������
����
<��F�
���� �� ��#�� 
�����
��5
-� �����c
�
-� c���� ����������� ��#������� ��������.��
�#���� �� ����5� ��-� �����--� �
%
�
��.�
����� #�� ���-�������� ��� �����
����� �#����
��� ����������� 
�����
���$��� ����
�����
;��������Ð(��Ð)���*������--�
�����
�
���$�.��#����������#����������F������
#�������,��#�9-#�������#�#��������-���Ý�����
�
��F� �������� ��#��.���� ����	
-� 	�����
C;2E� ��� �����$���� ��
������ C@!Ù� 7&E�� -����
��
������
��������-���;2�Í@!Ù�7&Î*

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,20

1,40

1,60
ЛГ

ФСГ

ПРЛ

АКТГ

ТТГ

Е2Тв

АС

Кортизол

ДГЕАС

17(ОН)П

Група І Група ГК

1,00

����� ��� ��X�=>>�� �!@$~>+@X*� �!��!>$|}>!�!� ��!�X|À�
Z+�!*$�@+��=�+�=�+<>!��@�!*X�>$������À�#!Á���=>Z���-
$|}>!�!� µ+@|�� �$µX[>�!@� ����+� ·� *X#>!Z>!� $>$|!�X<>+��
�!@$~>+@X*��Â&���+">��+��~$�!#+>+µÀ

15,12%

15,12%

60,47%

13,95%

10,47%

67,23%

48,59%

12,09%

20,88%

53,85%

12,09%

13,19%

63,74%

42,86%

13,56%

18,08%

57,06%

12,99%

11,86%

67,23%

48,59%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Скудні менструації

Надмірні менструації

Рідкі менструації

Аменорея

Міжменструальні кровотечі

Дисменорея

Передменструальний синдром

Група І Група ОГ Група ПГ

��������¾�=@����!��¶=>}��=>Z���$|}>!�!�µ+@|��*�#!Z|X#��*$>+������$��_Ã{



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 15

�4=%2D,$,-	7'329714//<	,$	:�	'�;')'+4//<

<
�
���� ���� 5���� �� ������ &� ��������
?!�iBÜ>�AB� ����� C�� '8� h� ?!�BAÜ>�D@� �������
���8�h�?!�@=Ü>�!D�����E����8��h�?i�?AÜ>�i@�����
��� CnÚ>�>!E�� ��
��� ����� ����� C&(bE� h� �����
������� ??�BgÜ>�A=� ��m�?� C??�?=Ü>�A=� ��m�?��
?A�=iÜ>�!!���m�?E��??�!!Ü>�gD���m�?�CnÚ>�>!E*

3��
�� �����-��-� ���
��� #�� ��������F��
[SS�=>���������&��
�
��c�������=�!i���#�������
��$�������#�����8��h�AD�@=Ü>�!B������������
??�?=Ü>�gB������CnÖ>�>=E��
���#���-���������$�
����5�'8�CA!�?!Ü>�ii�����E����8�CAD�!DÜ>�g=����
��E��CnÚ>�>!E*�

3��
�� ���.�����$���� ���
��� #�� [Sw�?!� ��
������&���������	���������������������#������
8����=�?g���#��h�����������==D�B=Ü>�@i����������
���g@�i!ÜA�D@������CnÖ>�>=E����5�'8����8�������
���$�����������
������#-��-�h�==A�!AÜ=�?B�����
���������==!�i!Ü=�Dg������CnÚ>�>!E*

/���#� ������������ ���%��F� �
��%
��$�
�����������?ÐA��F������(u�����#����c����5��
���������&������-��#�5������8������#�5
�
������
��18�������c
������
��^<8��/�b8��

bb8�������#�5
-�������l?��b���/<��78l/<���
�����c
-������������#������=iC'�E��C���*�=E*

���.�
��,���� ����	
-� ��� ����������
#�������.�������������
��������-�������,�6�
���� ������ &� �����.� �
�����,��� �� =A�!BÙ� ����
�������� ������.� �
�����,��� h� �� =g�>gÙ��
�����.� �
�����,��� h� �� !i�>BÙ�� ��
��
�� h��
�� =?�@@Ù�� ��5�
��������.� ������
$� h��
��==�gBÙ*�;�����
5
�.�5����������&���Bi�?AÙ�
��������� �����
������� ���-��� ����
��
����
��Dg�!@Ù�h��
�
��
�����������������������
���������������Ai�!>Ù�C;2ÛA�>gD�Í=�!B!Ði�Di=ÎE�
����?!�>>Ù�C;2Û?�A@!�Í=�?>@ÐB�B!=ÎE������8�*

<�
���� ����	
�� (u� �� 5���� '8� �� �8� ����
�����
���C���*�?E*

����
�
-�������-�5������'8������-��
#��8�����
�������������������	���������c
�
-� ���-� 18�� ��������	
-� 18m^<8�� l?�� b����
/<�� 78l/<� ��� ��������� �
	���� ���-� ^<8��
�31��bb8��/�b8�������#����C����*�=E*

f
�
#� B� ���-,��� ���� ��$����� ������-� �� '8�
�����-�� #� �8� ������ �
�����,��� �
6�����
�����-� ���	
� �� g�Di� ��#�� C�Ö>�>=E�� ��������
�
�����,��� h� �� @�!?� ��#�� C�Ö>�>=E�� ������ �
�

J�K;-=B�L�
���#�	
��	�(�$�����������
����$��������	����������	���	
��3d3�����%��#�	����
��	����'�����

����
�����&�k�#��"'�����$��
��������
		"!�g��R

��������	�?���������������!����®���	�!�����������
�!��
����$�	�������$���	����'�����K���
���¬~����~������#�����Z�GB�
�����������������������	�$�����
	�!���#�!���
�!��
��������
���~{��¬~���~�������������Q[\J�J]RB

���#�	 �
���%�����		"�
��	��	������
		" ����H�54� ����H�Zk� �_��H�d�� ������	�	�(�

�	���
�

�~���§¬¾��
�� S�NS¯J�?G S�||¯J�?S

]�?|¯J�GG ?�|�@�^
����# ]�S^¯J�?S�� S�@N¯J�J_��

�¿~���§¬¾��
�� ]�G@¯J�?^�
 ]�]@¯J�?^�


S�^@¯J�GJ G�S�@�^
����# ]�?@¯J�?]�
�� |�JS¯J�?|�
��

�~¾�¿~
�� J�@|¯J�J^�
 J�N|¯J�J^�


?�?_¯J�J_ ?�?�]
����# ?�?J¯J�JS�
�� J�N_¯J�JG�
��

�����$¾��
�� ??�]S¯J�^] ?G�J_¯J�^@

?G�|^¯J�|G S�_@�G^�^
����# ??�S?¯J�^S�� ?]�@^¯J�S?��

�{À~���$¾��
�� GJ�|G¯?�@] GJ�N@¯?�N^

?@�JS¯?�@| |�]N
����# ?@�GJ¯J�_^�� GG�@?¯?�|G��

ÀÀ~���
§¬¾��
�� G�^G¯J�J|�
 G�S]¯J�J|�


?�NG¯J�J| J�?_�S�J]
����# ?�@@¯J�JN�
�� G�^S¯J�?^�
��

ÁG���$¾��
�� ]]�]S¯?�?S�
 ]]�N?¯?�J@�


|_�N?¯G�@? ?G�]�?||�J
����# ||�_S¯?�?]�� ]|�S@¯?�?G�
��

À����$¾��
�� ?�??¯J�JN�
 ?�?N¯J�J|�


?�SS¯J�?? \@
����# ?�]^¯J�J@�� ?�^J¯J�JS��

�¿���$¾��
�� ?�SG¯J�J]�
 ?�]J¯J�J]�


G�J?¯J�?G J�^�^�^
����# G�J@¯J�J|�� ?�_?¯J�J|�
��

{�	��!����
����¾�

�� ?|�GG¯J�?N�
 ?|�]S¯J�GJ�

?G�NG¯J�]J |�G�?@�S

����# ?^�_N¯J�G?�� ?]�^G¯J�G?�
��

F~Á�¿���
$¾��
�� G?|�__¯@�]N GJ_�_S¯N�?@

GS^�]?¯?|�G| ?SN�J�SJ_�J
����# GSJ�@]¯?J�JG� G?J�@G¯_�^J�

?_Q¬`R����$¾��
�� J�N^¯J�J] J�@?¯J�J]

J�|?¯J�J^ J�?�J�N
����# J�|]¯J�JG�� J�N?¯J�J^��



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202316

�����,��� h� �� g�g?� ��#�� C�Ö>�>=E�� ��
��
-� h��
��B�A!���#��CnÖ>�>DE����5�
���������������
$��h�
�� A�i>� ��#�� CnÚ>�>!E�� ����
��
-� h� �� =�i?� ����
#�� C�Ö>�>=E�� �
�
��
���������� ������� h��
��=�i=���#��C�Ö>�>?E��C����*�?E*

'�������� ��#������� 
%
��� ���� #�������
��-� �F��
��$���� %�����
������� ^
��,����
��5����-����������c����5
�����������
��
������6� ����F� ������.� ���������.� �������
����
���-������
,�FF���-������������*

�-3/')&-
/F��
��$�� %��������#�,�-� ^
��,���� 6�


%
�������#�����������
���������
�	�������
����� �� 5���� �
������������� ����� ��-� �����
��-� ����	
�� (u�� ����.� -�� ��
��
-�� ������
�
�����,������5�
���������������
$���������

�����������
�����,��������
��
-���
�
��
�
��������������������������.��
�

�
���
���
���� ��������� ��6�.� �� ��������.� �������
������������-5������������������%
�,��*�'��
��������������#��������-�,������F��
��$�
����#�������������
���
�.�����	
-.�(u�
���������B����-,��*

�4+3*4&,-)-	 *'7$2D>-�	 7'329714/D�� �
��
��
�������6�����
�
-�������#����.����
���������.� ������5
�� c���� #��������-�
^
��,�����#������	
��(u������$�������������
������ =!Ð=g� ������ ��� �� �������� 5���� �#� �����
	
-��� (u� �� ���� ���
������%
������.� #��
.���F���������.�-��
���
��������.����������
�
�������������*

��#��-�M�B�;B�#<�@������?*#+�?#<�&�+I;�&-
#*��+#���?���

J�K;-=B�N
*$�����$���U�	��#�	����
��	����'��������	���&����������		�#��$���U�		"#��#�	����
��	����'�����

����&�k�#��"'�����$��
��������
		"!�
%�)�� �
���
&	�� ����H�54� ����H�Zk� �¡�¢5i ���£

¿
����������	����� ?�Q?�?JR N�Q@�^JR G�J_^�ÂJ�J?^�J�NN|º
`����	��������	����� ?�Q?�?JR @�Q?J�S_R G�GJ@�ÂJ�J?G�J�_|_º
��
�������	����� ^�Q^�^JR G]�QG@�J_R ^�G@_�ÂJ�JGS�J�GNNº
�����	�# ?�Q?�?JR |�Q|�@NR ?�_]J�ÂJ�J?N�?�G]_º�
§�������	������
	������� G�QG�GJR _�QN�?SR ?�|NJ�ÂJ�J]?�?�G]Sº
F������	�# ^G�Q^]�?|R ]G�Q|J�S_R ^�^ ?̂�ÂJ�?@^�J�|]^º
��	�������	�����������	�� G?�QG^�JNR ^S�Q^@�]^R G�^S^�ÂJ�G^@�J�NNJº

1.  Akiskal KK, Akiskal HS. (2005). The theoretical underpinnings 
��� ��������� ��§����§����
� �§�¦��������� ���� ���¦��������
foundations of bipolar disorder and human nature.  
�������������ª^����_���{
�������	^�

2.  Armanini D, Fiore C, Mattarello MJ et al. (2002). History of the 
��ª������� ������� ��� ¦�������^� �Ä�� �¦��� ��ª������¦� ��������^�
��`�_³{
���x��³�^�

3.  Balan A, Moga MA, Dima L et al. (2021). An Overview  
��� ��� ������������� ¬�����§���� ��� ��ª�§��������� ���§� 
a Naturopathic Perspective: Phytochemicals and Medicinal 
Å¦����^�Å¦�����_¯���¦{^��`�_�{
���x^�

4. �̄ ������¥¥&���ª�����&�¥�¦����̂ �_�``²{^�����������§�¦�����
����§������Ä�^��������ª����������¦���������§§��������§�¦��
�������ª�������������¦��̂ ����������§���¦^�	²
��	x��``^Æ

5.  Bormann M, Alt M, Schipper L et al. (2021). Turmeric Root 
��ª� ���� ¯��������� �����ª����� �����§��� ��������¦� ������¦�Ç��
�������������������^��������^����_�`{
��	�²^�

6. ������ �&� ¥�§���¨� �&� ¬��§�¦������ �^� _�	��{^� �� �¦���¦�
measure of perceived stress. Journal of Health and Social 
¯������̂ ��²
������	³^�

7. �È��§���� ¥¬&� ¯�¦��É�� �&� Ê��§��� Å¬� ��� �¦^� _�`�³{^�
Å������������ ������ ��� �¦����ª��� ���§Æ ®¦����Ç�� �¦����Æ  
���®�¯�A����������^�¯����§�¯��������^�³
��	x��`�^�

�^� �È������ �&� ��Ë� ®�&� ��Ì�ªª��� �� ��� �¦^� _�`�`{^� ������ ����§� 
���§�ª�����������ª���������ª���¦¦�����^Æ¬�ª�����¦�§�Í��¦ª�
���ª����^���
��x��`^�

	^� ���ª��� ¬&� ¬����� �&� ���¦�Ì��� �^� _�`��{^� �������ª��������
������ ��� �§�¦����� ����§���� ��Ä�^� �������� ¦����Ç�¦��
induced polycystic ovary using rat model. Journal of Coastal 
�����¬�ª�����^���_²{
��`	���²^�

10. �������� Ê&� �§���Ç� ¬&� ��������ª� ©� ��� �¦^� _�`�	{^� ��� ������
��Æ®¦����Ç���¦����Æ�^����Å��§�����§����������§����ª�
Î��� ���������
������ª�§�Ç�ª&�����¦��¯¦��ª�������¦¦�ª�����¦^�
�������Å��§����^����_�{
��	���`�^�

11.  Jena AB, Kanungo N, Nayak V et al. (2021). Catechin  
and curcumin interact with S protein of SARS-CoV2 and 
���������§�����¦¦�§�§�����
������������§���§���������¦�
studies. Sci Rep. 11 (1): 2043. 

12. �¥����§��Ï&���Ç�¨��È&���������̂ �_�		²{^���¦������¦�����������ª�
��� ��� ª���¦��§���� ��� �¦����Ç�����ª���ª� ����������^�
�¦����Ä��È�������^��³�_³{
�x³��xx�^�

13. �¥���§��������È&�¥����������§��È&�®����������Ì����������¦^�
_�`�³{^������������Ð�������Ä���������§������������Ñ����¦���
�^� ������ ��� ����¦�§����������������ª�¦� �Ä��� ��§����
levels and the number of ovarian follicles in adult rats.  
�����������ª�¯��§�ª^��²�_�{
�x���`^�

14.  Lemyre L, Tessier R. (2003). Measuring psychological stress. 
Concept, model, and measurement instrument in primary care 
�������^�����©�§�Å������^�²	
����	���³`&���³³���³�^�

15. �¬�ª������¬&�¬�ª����¯^�_�`��{^�������������ª���¦���¦���
�Ä������ ��� �������¦¦�� �����§�� ®�����§� �^� ��� �����ª�������
����§����¯�¦���^���È����¦������^��
��³���³x^Æ

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 17

16.  Nandi PR, Mehta BK, Sengupta D. (2012). Changes in 
�������������� ��� §�����¦�� ��� ��¦¦���¦��� Ò��ª� ��� ���Î����
��¦¦���¦��^��Ä�����§�¬�ª����^��
��³³��³	^Æ

17. ��§����&����¦¦���&����¦¦���&�����¦^�_�`��{^���������Ä�ª�
���¦�����
È�§���¯��¦��̂ �������Å��§�������������^�²
��`���`	^Æ

��^� �Å�Î���� ��&� ���Ç��� Í�^� _�`��{^� �� §�¦���¦��� ª��¨���� ���ª�
of phytochemical estrogen mimics from dietary herbal 
supplements. In Silico Pharmacol. 3: 4.

�	^� ����§��� ¬¬&� ��¨��� �&� ¬����� �� ��� �¦^� _�`�`{^� ��� ®�����
�����§����ª���Ò�§§�����
��������Î�������Å��§���¦�����¦�
Perspectives. Plants (Basel). 10 (1): 63. 

20. ���§��� �&� ���� �&� ¥���� Ï̂ � _�`��{^� ��������� ���§�����
_�����§��Ä�������Ç����Ä�^{
����������&�Å����§����&�
¯�������¦��&� ��ª� Å��§���¦�����¦� ����������^� ���ª� ¯���ª�
��§�¦�§�����¦�������¬�ª
�		³`���^�

21. �����¦¦��ª��&����ª�¬&��ªÎ��ª��������¦^�_�`�`{^������¦&�Ë������¦�
and psychological stress during an emerging pandemic: 
observations from a population survey in the acute phase  
����������	^�¯¬������^��`�_��{
��`²��`�^�

22. ���¦�����&�����������&�����¦¨����®�����¦^�_�`��{^�������������
�
A scoping review on the phytoconstituents, bioactives and their 
�����������������^�®��§�����Å��§�¯��§������¦�^���_�{
�����^

23. ����§�� Å�̂ � _�``	{^� ���������� �Ó����^� ��������
�
���¨�§���¯���������ª�§̂ ��
�³x��³x�^�

24. ������ �&� ®���� ¬&� Å��Ì������ Å� ��� �¦^� _�`��{^� �ª����������
property of Asparagus racemosus: Future trends and 
���������^�È�¦���^�	�_²{
���²	��^�

25. ��Î����� �&� �§�ª���� ¥^� _�		�{^� ���¦������� ��� �������� ��� ���
treatment of dysmenorrhea and premenstrual syndrome. 
�������®�����¦���ª�̂ ��
��³	��x�^

26. ���§����&���Ç�������¬&���§Ì���������¦^�_�```{^��������������ª�
antiproliferative properties of glabridin from licorice in human 
����������������¦¦�^�����������^�³`�_�`{
��x`²��x`	^Æ

27. �������������&��§�����&�¬�������È�����¦^�_�`��{^��������
��� ����������� ���������� ��ª� �������	� ���ª�§��� ���
menstrual health of women: A systematic review. Health Sci 
���^���_³{
�����^�

��^� ������ ¬&� Í��ª� ®�^� _�``	{^� ������&� �¦���¦� ��ª� ª����
interaction: an update of human research. Addict Biol. 14 (1): 
²��³²^Æ

�	^� �ÍÓ��� �È&� ��������� �¥&� ¯�������� �� ��� �¦^� _�`��{^� �����
Learning Approach for Predicting the Therapeutic Usages of 
������©��§�¦�����Î��ª��©��ª������������¦���§����ª�^������
_¯���¦{^����_�{
�²�	^�

30. �Ï�� ¬&� È��� ¥&� ��§� ®�^� _�`�x{^� ��� ������������ 
between mental health problems and menstrual cycle 
������¦������§�����ª�¦�������¥���������¦�^��������������ª^�
��`
�²��²�^Æ

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
����	������	
������
�	
�´�#^�=#^>^&���!�^&���!�^�@$�^�$@�¶=�Z�*$��$��X>=@!|!�X��]#=Z}@!�!�%Q�¿�|X@$��$@�¶=���X>=@!|!��Â%K�ÔK!|!�!*+"�Á�#+>!@�Õ�xÖ�]#=Z}@!��
�XZ}@!���$#+¿�|X@$��$@�¶=���X>=@!|!��×]'�ÔÂ|X>X@$�Ô%$#X��]#=Z$Ö&��^�]#=Z$¿��|X@$��$@�¶=���X>=@!|!��×]'�Ô¼X��=#Ö&��^�]#=Z$^�¼#�=Z$
��^�]#=Z$&�Â!Z�!>$*�X*&������^�
����
������ª^����````�```��x`�	��²x³^
��	������*�
	����´�$Z�X�$>��@$�^�$@�¶=�Z�*$��$��X>=@!|!�X��]#=Z}@!�!�%Q�^�¼#�=Z$
��^�]#=Z$&�'$|X�!*Z}@+"���!*�|!@&��¿��=|^
�Ø���_`²�{�x���²��²	^� 
https://orcid.org/0000-0001-7317-2442.
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX����^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202318

)7��B=g*AGB=g*ADD�B=g*?!=*?

�)�)����
���!��)�)����\\
�$�����
#�	��1�	
�#����%��'�	�&���
�����U�"���

����	����&�%
�
��$���	���
���	����
����������	
�������	
�����������
�����
����
����������
��
�����
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 18-24; doi 10.15574/HW.2023.166.18

X@>�CEDODE@H^�Poladich IV, Govsieiev DO. (2023). The effect of vitamin D on the microbiocenosis of the genital tract in women 
with multiple pregnancies. Ukrainian Journal Health of Woman. 3(166): 18-24; doi 10.15574/HW.2023.166.18.

`���������������������>�����������$��������"���� ��!���X�K��#�����K'�!��
������&��	�"��������������
�X�	�
����	�
��
���#
��!�-
��	����K������"�����$����������
����!�	�!��&�
	���B�}���������������#�"�$�������������$��������QÃ}R���!����K��#�!�����'�
��
���'�
��
��������®������������
���������������$�������������$���������#����$���$����	����B�}�����'�������������''��'�����	���!����-
��'���K'����������>�!�"�!����K�������
������������'������������'����������	�"�$����K��"�$�������������$�������B�¬�
��
����
	�"������!�
������&��������&�X�#&���K�����
���	���!��	��j#����$���	$���!����������#���	�X���#���
	�"�����������������������������������������
>�����������
	��������
���������	��B�
���
��������������"����������
	�"������!���������&�X�#&���������
��!�"�$���������'���$������'����������������'����������>B�
�
����
����
�#�����)�¬"��������?GJ���$����&��@J�!�#
�&������"�$������������$��������������������������������>�� ��"�������������
�������$	����!������������������#���$�������M���$	��������������SN�����
��!�"�$��������#����������
����������&�	��	���
�����&���&-
����$���� ���$	������SG���$�����!�������������"�$��������#�B�{���	�����$	��������������^J�!��	���&�����
�!�����������'���$������'��
�����	�������	������G]Q¬`R>B�}��������������>�����	�������
	����������������������	���������������������������	�����	�&���$��-
�����B�§�
	�"������!���&����"���������&���$����&�������������������"�
��	���
������$�����"�
��	����$����$������������#B�¬�	������
	�!��������������������"	�"�����!���
�	������#��������	���&���
������	�
�����$�������������$�������!�B
��&����
��)�}�#���������&�����#������������X���������
�
���'���������
���'����	�'���=����==��	�����	�&���$�������B���	���$��
�
�-
�������	������������������
��!�"�$���������'���$������'�����j#!���'��!�!����������#�����������&�	��	���
�����&���&����$���Q]]�@YR�
��	���#��� !� ���
���� �	�$��� $	���� QGG�|YR� ��� $	���'� 
���	��'� Q?N�SYRB� ¨�� �
�!�K� ��� ���������� ��#������� !������&� �	�������� #
��
������"�����"���������������������'����������>�������$	������$����&��#
�����	X�������
������	�$�����	�����	�&���$�������B�}���
���
-
���������	�!������&�����
������®���
����'���	��������������	����������&�����$����&������������������������������������>��!�����'K�
!���������	������������������	�X�K���&��������
	�"������!���$����&�!�Ã}B�
���	���)���	�X���#���
	�"������!���������&�X�#&���������
�!�Ã}����	����&���	����&�$�����������������	��!������	�����������������
���������>���$���!��!������&�!�����
�����������&��B����K���#�����#�������K��������
�����#������������������������>���	�#�����!���-
X���'�
��
�������	�X�����
	�"������!����&�����#
��������
��	����$�����"�$�������������$����������"����������!����������#��FÀB�
F���������#���
���������������������	��������~������
�����
��	����B��	���
�������������#��&���������
��������������
�����-
����!�!����������	�"������������B�`���	�������#�������������	����������	�������!$��������K����B
����	��!�#��#'���	�������������
�����
�������	����B
_���������
^�����������������������>����
	�"������!��"�$������������$���������
�����������&��������������	��	���
��������&��-
��$�������
�B

;<=�=GG=CD�@G�FEDOKEH�1�@H�D<=�KEC>@[E@C=H@PEP�@G�D<=�Q=HEDOL�D>OCD�
EH�J@K=H�JED<�KBLDE?L=�?>=QHOHCE=P
I.V. Poladich, D.O. Govsieiev 
Ä����������²�������� �������³��������¢��Å¢����³´�����

=�����������¢������������>��������[�������¢�����������������������������������[��£����������������£��������[���������������������������������
�����������������������������������������������������B
·�����[�����������������������������[���[�������¢�Q§R���������������£¢��������������������£���������[�����������������¢��������������[���-
����¢�������£�������������[���[������[�����B�ª����������������������������¢���������������������¢�����������������>����������������¢���-
[�����������[�������������£��������������������������������������[���[�������¢B� ����£�������������������������������� ������ ��������´����������
�����������������������������£��¢������������������������[������������������������������������>����������¢�������[�����������������������������B
cB>?@P=����������¢�����[���������������������������������������£�����������������������������[���[�����������������������>����������¢B
gOD=>EOLP�OHA�K=D<@AP)�Æ�����¶�������?GJ�[���������������@J������������������[���[�����������������������>����������¢�����������
���������������������[����[�����������������������[�������¢M�����µ���[�=��������������SN�����������������[���£������������������������������
��[��������������������������������µ���[�==��������������SG�[��������������������[���������������[���£�����B�·���������������[�����������
���^J�������¢������������������������[�������¢�����������������������G]Q+�R>B�·����������������������>����£�����������������������£¢�����
��������¸¢���������������������������������������������������[�������¢B� ����£����������������������������¶�������[������������������
���������������£��������£����������[�������£�����������������������B
e=PBLDP)��������������������������£�����������������£������������������������������=�����==���������������[�������¢B�·���[������������������������-
��������£����������������������������������¢������������������������������[�����������������������Q]]B@YR�����[���������������������µ���[�==�
QGGB|YR���������������������[�Q?NBSYR����������������������[����������������������¢�[����������������£¢���������>����������¢���������������-
��������[���������������£������������������������������������������[�������¢B�·���������������¢����[��������������¢��¢��´���������������������
[������¢������¸¢���������������������[���������������������������������������������>����������¢������������������������¢�[�������������£¢�
�����[����������������������£�������������[������������������� ªB



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 19

�3,%*

��� �������� �����
����6���-� #����	
-�
$������� �� 
������.� ��������� 
���

�������������
%�,������������\�Í!Î*�0���������
;�
�������� �����#�,��� �.����� #�����9-�� ,-�
�����
��� ��6� .�����
�� ���
���� ��� �������6�
#�$
� #�
����6-� �
�
�� $���
�.� �
��$�
�.� 
���
����� �� ������� �����*� 0�� �
#����������
�������.� 
���
�������$�.� ������5
��� ������
�� ��� 5���� �
������������� ����� ��
5���� ���
����� ��������� ��#���� c���� ����
-� 
���
�������������
%�,������������\�Í=>Î*�

+����������� ���������� C+;E� ����������
#��������-�������5�.��
����������.��
.�
�������C73bE����������������
5�������������
����������������#�������
�������������������
\�c
�����	
�������F6�����
�
��������������ÍiÎ*

)� #�9-#��� #�� ���6F� ������������F� �������
\��������6���5���
�#�$
-�������
���������h�
���,
���h�����"*�7�����������
����������\�
�
�
��$�����
�����������������,�������,
��,���
���
������

#�����
�����������	�����
�
��������
���������������-������������
�����*�

0�� ���
��������� ������� 
������������
�� �
%�,��� �������� \� 
������� ������F��� ��
�
�
���� �� �������� +;�� ��#������ ������� ��� ����
�������5
�.�Í=?Î*�

7�� ����	��
�	�.� ��������$�.� �������
�����������.� 
���������F� ��� �
%�,�����
��������\����
5�������,
��������%��,�-��

���	���-��������������

�������-���
����
,�����,������������
���
���������������������
����������
���,�������
�������������5
��
ÍA�g�@Î*

;#�6��#�9-#��� �
������$���� ���������F�
F$��� ��� �����#�������� ���� �������� \� �
5�����
����������#���������.�#�#�$
�.���c
��������
��$�.������*�

'������
� #�$
-� ��6� ���$
-� ���������
,
�#������
��.�	�-.�����5�����#�+;�����������
,
�����
�����6��
���
�#�$
-�-�����������#��
��������#�����9-������#���5���*

)� ����� �����%����� ��.��� ��
������
��
�
����F� ��������F� ��#������.� ������ ����

�
���*� 7�-������� ,�.� ����
���� ������� �� $����
��#�$�6���-� �.��F� #������F� ���6�������-��
���������
���
��F���.������#�������-�#���
������
�����5�����
$����������6����
�
����c������
��-*

��.��� 6� �����$�F� 
������
��F�� -��� ��
���
�� ����5
-� 6� �����F��� ��
�����F*��
������ ����-���� �
������.� ���� ���� ��$��6�
#��
�-���-� �
�
��5�� ������#�����F� ������
%����F���������$�������
�����������
��-����
���
���������������%�
�������*�������
���
�
��.
������.������6����#��������
����������
#�$
-�h�i�>*

(����%�������.�����������
���	
���������
���#���� c�� %����F��� ��������� ���������
��$���������������
�������������#�
�
��##���
�� 
�����
��� �����
�� ��� �����������
���
����
���� Í==Î*� 0�#��$��� ,�� ���$������ ��������
���#���
���5������������������������������
�����������-���������������
���������
�������
��F��� ��������$�.� ����������� ����� ����� ���
#�.�����
.��#��������#�����������$��������
������ ��������� �����%������ #��
#�
$�F���
���F� ���96��� %��,�F*� u-� %��,�-� #���5�6�
�����������#��5
F�
�#��
�.���������
���#��������	��
F���������$�������,
�����
���������������������*

`�����
��F� ����������F� ����������
�����%����� ����
��.� 	�-.��� 5���� 6� ��� ��#��
���������� �.���FF$�� 	������� ��
���� �����
����� ������� ����������#���� Í=DÎ*� u
�� ������
����������#���� 6� #����� ����-���� 5���-� ���
���F$�6� ���������� ��� %��������������
����
�� ����������#���� �
����� ��� ������
��%����
��� 
#��5�F$�� �� �.� �
	�� $������*� (�������
���#����c����
5����������������������%������
#��5��� �������� �� ���������� ����������$�
���� ������� ��.��� �� �������F��� ��5����� ������
���
������#��������#����������5��������#�.�����
���� �����
�.� ��������� ��� �%
�,���.� #�.���
�F���*� ^������������ ����������#��� �������
$�����#�����$�F���-���#������.�5���*�

������������������
���c��������������
������� ������ ��.������ %����� ���F$�6� �����
B>�	����������
���*�����������������#���#�����

+@HCLBPE@HP)�/����������������������£��������������������������������������������� ª������������¢�����������[�������¢�����������������������>�
���������¢�[��¢����������������������������������������������¢����������������������������¢����B
½���¢��������������������¢����������������������>����������¢������������£�����������������������£���������������������������������£���������������
�������������[��������������������[���[����������������������������������������[����������������������B
·���������������������������������������������������[�����[�����������������´��>����������B�·�������¢�[�������������[[������£¢�����¼�����½������
*������������[������[�����������������B�·���������������������������[������������£���������������������������������B
²������������������������������������£¢������������B
b=MJ@>AP^���������>����������¢�������£����������������[���[�������¢��������������¢�����������������[�����������������������������B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202320

����5���������������������6�����=>���#��
�������������������.�-���
���������
��
���,����
�
�������������
��������������������������	�*

d��-F$���������F$��������������#������
�������,���� 6� ������������ #�������� ������
%����� �
��������� ������� 5���*� <��
������
Lactobacillus� ���$�6� ���#���� DD� ��#�.� �����*��
u������
����#��
#�
$�F���#�.������
.��#��$
�
�
#� �����
,�F� #� �����
���� ����������#�
����������������-����������
�
����c�������
�����c�������F6�
���������������-���#������
�����
��� %����*� ;
���
� #�$
-� �� �������
�����������������,
�#����.�����F�������
������
����� c�� ������-F��� �
�
���� ���F*��
)� #������.� 5���� �
������������� ����� �
�
�
��5�F��� ���������
����� -��� ������-F��� �?'?*�
;���������-�������@>Ù����@!Ù�#�������������
������ ����������#���*� ����������� ,�.� ����
������
���� ���#�$�6���-� �� i>Ð=>>Ù� �����������
�� �.6� $��
��
� �
�
��5�-� ��5
� ���-�����
=>BÐ=>@��)'m��*

<��
� ����
����� -��� ������-F��� �?'?�� �#�6�
����F$�� #� �
�������#�F� �� ���������� ����
������� ,
����������� ���#��� ������F��� ��#�
��5
-� ��#�.� ������ ����
����� �� ����� $���
��� Gardnerella vaginalis �� ��
����.� ����
���*��
u-� �
��,�-� #�����F6� ����� ���������
���� -��
%������� 
��
,�%�$���� #�.����*� b����$���
������ �� Gardnerella vaginalis� �����
����6���-��
����� ���
�� ���������
����� c�� ������-F��� �
�
�
�������F�����-��6�?Þ=>B��)'m��*

/�
��������
�
�5�F����
��������%��������
����.� ��
������ �� ��.������� ������� ����-����
5���-�� �� ��������	
-� ��5� ��
������� ���
��������#����� ��� �
������� �� �
�
������ ����
������ =>G=� �� �
������������� ��,�*� ����5�
����������#���� Doderlein�� ����� ���������
�����
����5� �������F��� ��%�������
���*� )� ������.�
5����$����	
������
����6���-��������������%��
������
�������,
���5
������#�����
����������
��F����������$
-�����������
����ÍBÎ*

<���������
������$�������96������#���������
����� ��.��� �����,���� ���9-#�F��� �#� �������
���F� �������,������ ����� �������� ��������
#���-�����������
F��
������������������$�
���� ������5
-�� #9-�����-� ������� ��������
-��� �����F��� ������� ,
�� ���.��*� ;������
��

������������ ������ ���������
����� #���
����
��#�����������.�.����������������$�.�.�����
�
������*�0�����#�������5
-����*w*�\R�WRPZQ��
��� �������*�� ���� $��� ���������� �� 5���� �#� ����
�
�������� �����#��� �������,���� #������
$�F���-� ��	
� �� A>Ù� ���������� ���� ,����� �.�

-� ��,
���,�-� ��������� =>D� �)'m��� �����
�
	
� ÍBÎ*� 0������� �����
�� =D� 	������� ��
��
�����
�� =>� ��#�.� ������ �������,������ -��� ��
�
5�������!���#�.������*�;����.��������.�����
����,���� �����
�� �� ����-��� $������������.�
�������Í=!�=iÎ*

(�������,
�#�� ��.��� ��������� ��#�������
%��,����#���
���%
��
��������������������
�FF$��� ����������FF$�*� ��������� ��.�����
%������������6���F$�����������%�����������
���#�,����� �
#���
������ ,����� �����
�����
��$���� �
�
����c�*� '�5
�� �����#�,���� �
�
#���
������ #��
#�
$�6� ���������� ����������
��� �������� ������ ���������� ��������,
�#����
�
�
	���5�F$�� �������-F� �����
�.� ���
��������#���� �� ��.��� ���� ��������� ��#���
5
F� �����������
�.� ����������#������
c��6�$�������������������.�����������%���
��������.���	��
F���#���
5���.�������������

������$����	�*�

��� ��������� ������ #��������6� �
%�,���
�������� \� ��� ����� #�9-#��� �#� ����	
-�� ���
������,
�#�� ��.���� #���
���� #� ��#������� ����
�
��������������#�*��
#�������������������
%�������.����-������F$�6������c
������������
��
����.� ����
����� ���#������� ��� #����	
�
-� ���
#�� ���#������.� ,��������� �������
�������� �� %��%�����#�� /?*� ������	
� �������
�5
-� �#�6��#�9-#��� ��5� ���
�� �������� \��
�� ��#������� ����
��������� �����#�� ����
�
�
�� �� �����
�������� ���������� ������5
�
���*w*�~IKtMJ�����������*�C?>>@E�ÍDÎ*�;�-��
���
c�� #�5
-� ���-� ?!Cj{E\� �5$
� A>� �m���
6� 
#��
5��� %�������� ��#���� ��#������ ����
�
��������������#����������.*�<
�
�������
��
?!Cj{E\������#��������������
	
�==�g��m���
#�� �-������ ����
��������� �����#�� �����-�
��#������=B��m���#���������������������
�����%����*� )� ������#�� !iÙ� 5���� �#� �#��
�������
��?!C'�E\������
�������-����������
.���$��������
��������������#�������-��#�
?AÙ�5�����#���������������#�����*�u
�$���
��������
��F6�#�9-#�����5��
%�,�������������\�
������
�������������#�����������.��c������6F�
$
���F�� �����c�6� ��#��� �
�
�$������ ��#�����
�������.�����������i���#��*�;�5�����#����5��
����c������
�������������#���6�������#�9-#���
�#������c
�����#������
�
����-�����������
�����#�������
�
�$���.���������Í?Î*

(�������,
�#� ��.��� �
���F6���-� ���� �����
�������������.������,
��.�%���������-��������
����	����������F������
�
������������������
�������������������5
�.�Í=�=AÎ*�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 21

3�#������ �%
�,����#��������� ���,
����
-�� %������� ��#���� �
�
����-� ���������� ���
�
�
�$���.���������#��
5���������#�6�������
�
.��#�������������������#�.������������5���
$���������#��*
!��� ������5
-� h� ���$���� ������������

��������,
�#�� ����
��.� 	�-.��� �� 5���� �#� +;��
��
���������F���������\*�

�$,4+9$2-	,$	64,'7-	7'329714//<
)� �
����� �#� ?>?=Ð?>??� ��*� �� ��#�� 5��$�.�

��������,���8���������������������*���6������
��
5
��=?>�������.��#�-��.�@>���,�6���������

�������������������\����+;�������������
��
�� ���� ������ #��
5�� ���� ����-� ���������G�
&� ������ ��������� Dg� 5���� �#� �����������-��
���������73b��&&�������h�D?��������#��������
��������������-�*�����������������������
���A>�#������.�5����#���������F���������F��
���������������
��?!C'�E\*�

���� $��� ���������-� 5��$��� ��������,����
�� ���.� ����
5����.� ������.� ����
�
�� #�����
���
������#������
��.�	�-.�����-�������	�������
��������$���������
��������$�����������
����
����$���� ������5
-*� 7�����5
-� �������
����-�%������-�#��8��������,�
������������
�
���,���������������%�������������
,�%�$����*

��-���� ������������ ����#����� ��������
�������� \� 6� ���
�� ����� ����������� %�����
����-� �
�	���� 
����� ���������F��-� �� �
$��
,��h���,
���,�-�?!C'�E\����������,�������*�

<������ �������� \� �,�
�� #����� #� ��5��
������� �
���
��,�-���� ���������� ��� -��.��
�
%
�
���� ���
�� ?!C'�E\� �� �������,��
������ ��6� ����� ����	
� A>� �m���� ������������
������
��C�
%�,�����������\E�h�?>Ð?@�@��m
���� �
%�,��� h� �
	
� =@�@� �m���� �� ����� $���
��� �������� �
%�,��� h� =>Ð=@�@� �m���� �-5����
�
%�,���h��
	
�=>��m���Í@Î*

)� ���.� ������.� ������ �������� \� �� ��������
,��������������5
������%
��
�����
������
#����������F��������?!�j{��ZNMpZt�\�CNINMQE�
��kS�"�� ���
$$��*� 7�����5
-� ������� ��
��#�� �������.� ������������ �� &� C=>Ð==� ��5���

B����E����&&�����
����.�����������C?>Ð?=���5�
�
��B����E*

Q�-#���B.-� M�;*'�++B� ��� ������� �������
�����5����#���.�������F����������$�F������

F�� �� &�-#���B.-� �-;*'�++B� h� 5���� #� ����
.�������F� ���������$�F� ��� ���.�������
�F��������$�F�����
F������
F*

7�����5
-��������#�����#����,������
8
�����������
�����,��*�)����.�������.��������
������������%��������#�����������
�
-�
������5
-�������������.�.��
�������.����
�.*�

/���#� ���.� ������� #�� ��������F� ����
������ ��qTRQ"� ��-� ��������$��� ���������
���.*� '������� �
#�������� �������#������
#����������-���
�����������,��������������
��� #� �,�F��-�� ��#�,�� ��5� �������� #�� ���
������F� ����
��F� <��F�
��*� ;��5����-�� c��
,����#�,��6���������$��#�$�c����#��nÖ>�>!*�
�����--���5����������#�,��������.�#��
$
����
#��
5�.��������.�#����
��#�������
����F����������������$��������
��F�^�	
�
��� #�� ��������F� ��������� �SNMNZVNZTM� g*>"� ��-�
�HZtKI�V"*

�4=%2D,$,-	7'329714//<	,$	:�	'�;')'+4//<
����-� ����������$���� ����#�� �������

��.��� �� %����� �� ��,�6���� �#� 
���������F��
�������� \� �����$����-� ����	
-� �� ��������
�	
�� �������� ��� ����$������ %����� -�� �� &���
���� �� �� &&� ����
����.� ���������*� �
�
��5�-�
�������� %����� �����
�������-� �� 5���� &� �����
��� C!D�?ÙE� �����-�� #� 5������ &&� �������
C=@�=ÙE��������������������C=A�DÙE��c����5
�
���#����������5�����#����������,
��������$��

���
%�,�������������\����,�������
,�%�$��
��������
���������.���&�����
��������������*��
/���#� ��#���� �#� ��.��� ������.� 5�����
�#� &&� ��� ���������� ����� ����#��� �
�
����� ���
��$������ �����%������ .�����
���� ��-� #�����
��.� 5���*� ;�-��
-� #��	���� %����� �� ���.��
�����.� ����
5����.� 
� ����� #�$�c��
��� ������� �� .�����
�� ����������$�.� #��*��
�������,�� ����#�� ����
���������� ��.��

J�K;-=B�L
���%�������%
���������$��	���&#�	��������#������
���	����!�
%�)�� �

���
&	�� �����$

�H�¤Z�

������$

�H�¤��

_�	�����	
����$

�H�dV�

���
������������Ç]JÇ�Ç�����!�	� G^�QS_�@R ?N�QSG�NR G�Q|�_R�
��	�������#������
��������	� ?^�QG_�?R� G|�Q|?�@R ?@�Q|^�^R
��	�������#

�
��������	� G|�Q]S�GR� ?J�Q?@�?R S�Q?^�SR

È��X�������	� N�Q?|�_R |�Q?S�^R ]�Q?|�|R
�������
	�����	\J�J]��	��!�����������!�
���	����'�������$	�����B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202322

������� ������� ������.� ��
�
�� �� �����,-.��
=����?*

1
���,���#�-����������������������#����
�
-� �� ��.����.� �����
-.� ��-��
��� �� ���.�
������.� �#� +;�� ��
� #�$�F� ����F� ���� �����
5
��� �� ������.� &� CDi�@ÙE� ��� &&� ����� CD?�gÙE�
�����-��#���������F�CB�iÙE��CnÖ>�>!E*�

�
����������� �������� \� �������6��
#�������� ���,
��� ��-� -����� .�����
��� ���
����� ���������� ���#������.� ,��������� c����
���6F� $
���F�� ������FF��� ������,�F� ����
���
����$�.�%
��
���*�u
�-��c
���#��-��6���-�-��
�����#���5����.�%���������c��#�����F6���#���

���	���-���������������
�
�$���.������
����Í=AÎ*

7�-� ���6$������ ��-��
-� �%
�,���.��
#�.���F������.����������#����������������
��.�������������*�;��5�6���-��c��#��c
-�����
-� n{� �� ��.��� �� ���� ��5���� �
�
����c�� ��5
�
���#������� ��� #����	
-� ��#���� 
���	��
��-�������������
�
�$���.�������������
�
��
$������ ��#����� �������.� �������� �� 5����
�#� 
��������� ���
�� �������� \*� 3
#��������
n{��
����� ����
5����.� ����� #�� ����
�������
��
�
���������,-.�A����D*

���� $��� ���������� �������F���-� ����������
#����� -��� ���#���-��� ��� ������������ #�5
-�
���-������������Cn{E�������������
�
����c�*�

u
�����$�-6�������-��������������������
�����%������ #���
��� �������,����*� u
�� ���,
��
���9-#����#���������F�
�����
����-�������-F���
#����	
F� ���������� ������ ����������� 
���
�
��F����#�
�
5
F����.�������
�*�b����#����
�����FF�������-����
��
�
����c
���-����������
����.� ����������#���*� 1������,���� �
�������
#�F��� ������
�� c�� �
�
� ��� �����
-� ����$���
�����������
�����������F*�&�������������,�����
���,
����������6�����$�����������-�����������6�
����
��
�
����c
�������������������#��������
������
��n{����
5�.�A�gÐD�!*

)�������.�5����&&�������CB=�AÙE�����������
��� ������ CB!�gÙE� �����
�������-� �
�
����� ,���
��� �������� �
�
����c�� �����-�� #� 5�������
&� ������ C??�=ÙE*� u-� ������ �
��,�-� ���������
������������6���5���
�#�$
-������-F$�������
��$
-�������F$��������%���������������6�-��
%������
��
,�%�$����#�.����*

0����	
-� ���-� n{� ������������
������� �����$����-� �� ������.� 5���� ���.� ����
����5����.������h�-����&����������&&�����
����.*��
u�� �
#�������� �
6���������-� #� �������F��
$������F� h� ���������� BB�=Ù� �� BB�iÙ*� b���� ���
���,�-� ��5
� ����$���� ���� ��5����� ����	
-��
������� ����������#���� �� ������ ��m���� ��5�
������ ��#������ �%
�,���.� #�.���F���*��
7��� ������F��� ������	���� ������5
-� ���

J�K;-=B�N
���%�������%
���������$��	���&#�	���������#������
���	����!�
%�)�� �

J�K;-=B�U
���%�������?¥3#������$�����������	���������#������
���	����!�
%�)�� �

J�K;-=B�V
���%�������?¥3#������$�����������	����������#������
���	����!�
%�)�� �

�������
	�����	\J�J]��	��!�����������!�
���	����'�������$	�����B

�������
	�����	\J�J]��	��!�����������!�
���	����'�������$	�����B

�������
	�����	\J�J]��	��!�����������!�
���	����'�������$	�����B

���
&	�� �����$

�H�¤Z�

������$

�H�¤��

_�	�����	
����$

�H�dV�

���
�������
������]J��������!�	� G|�Q]S�GR� ??�QG|�GR ]�Q?|�_R

��	�������#������
��������	� ??�QGG�@R� GS�Q]_�?R� ?_�Q]|�_R
��	�������#

�
��������	� GN�Q]N�^R� ?G�QGN�|R ??�Q^|�_R

È��X�������	� _�Q?S�|R |�Q?S�^R G�Q|�_R�

���$�����������	� �����$

�H�¤Z�

������$

�H�¤��

_�	�����	
����$

�H�dV�

��^�N N�Q??�NR _�Q??�^R S�Q?J�]R
^�N�S�] ?]�QGG�?R� ^N�Q|?�^R G]�Q|]�NR
��S�] S]�Q||�?R� ?_�QG_�SR @�QG^�_R

���$�����������	� �����$

�H�¤Z�

������$

�H�¤��

_�	�����	
����$

�H�dV�

��^�N S�QN�^R� ]�Q??�@R |�QGJR�
^�N�S�] ?G�QG]�JR ?J�QG^�NR ?S�QS|�_R�
��S�] ^G�Q||�_R G_�Q|S�^R ?J�Q^^�^R�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 23

��#�$
-����������.��
���������
�,�����������
��-*

0���
#����������������5
���.�����
����.���
���� 
������
��� ��5�� �������� -�� ������ ���
���$��������#��������#���$���#�����������
����������C����*�!E*

)� 5���� &� ��� &&� ����� �����$����-� #�5
�
-� ���������� �������,����� C!B�AÙE� ��� ��%����
����
���� CB?�!ÙE�� #����	
-� ���������� 	������
���%�������� CStreptococcus hemolyticus� h� =?�DÙ��
Staphylococcus epidermidis�h�@�?Ù��Staphylococcus 
aureus� h� =A�DÙE� ��� ��-��-���-� ������� 
�
�
����� ���������� Candida albicans� C?>�gÙE��
Enterococcus�CD�?ÙE����Escherichia coli�C?�=ÙE*

�����-����� ����#� �����%����� ��.����
�� 5���� �#� ��#�.� ������5����.� ����� �����
#���� c�� ����	� ����5
�� ����	
-� �������
��$��� �������� �����
�������-� �� 5���� &� ����
��� �����-�� #� ��������� &&� ��� �����������
�����CnÖ>�>!E*

�����	��
�	��� ���-���� ����	
-� ���
������,
�#�� ����
��.� 	�-.��� ������.� �#� 
�
���������F� �������� \� -��-6���-� ����
������
��� �����#*� +���
�������� �����#� �� &� ����
�
����� ������������ �� A?� CBB�iÙE� ������.��
&������������Ag�CB=�AÙE�������.�&&������������-�
��#���������F������F�h�=>�CAA�AÙE���Ö>�>!*��
)� &&� ����
����� ���������� ����
�������� �����
�#������$���-���A>�CB?�!ÙE�������.�&�����������
�� ?!� C!@�!ÙE� ������.� &&� ������ �����-���
#�A�C=>ÙE�5������������������������Ö>�>!*�

<�$�����������������5
-���
�����	
���#�
�����F�����5����������������\��������

#��
�
��	
� #�.���F���� ���������� ����
���� ��
� �� ��
	�.�����
�������#����#���
�����
������������
����
����������������������5����h����������*�
b����,��
��-��
-������������\�-����������
-���� �
���F6� ��
������� ������ #���������-�
�������������c��#�$�F�����F���#	������
�	
� ��#���-� ����� %�#������$��� ����� �� ��#��
�����������������������������*�

)�5��$���������#����������\�������6���#�
���������%��,�-�����������$�����������6�
����������,
�#�5��$�.�����
��.��������Í=AÎ*�
<�������������,
�#��6������������#���������
����� #�����9-� 5��$���� �����#���� -���� #�� 
�
�������������������\�#������6���������������
��$�.�#�����������������#��*�;������\������
�6�#�$�c���������#���������������������#���
#���-������6������������FF$������������#��
�������������������������������FF$��#�.���
���
%
�����������
�
�$���.�������������9-�
#��.�#��%
�,������
.��#�������5
-*�

�
����������� �������� \� ���,�F6���-� #� ���
��
-�� ����
��������� �����#�� ���� $��� ���
�������*�+���
�������������#�6���	��
����
�
,�����������������#�.���F��-����5����
�
������������� ������ ��������� �� &� ����
�����
���������*�����
�

�������5
-������
��5�6�
�#�6��#�9-#��� ��5� ����
�������� �����#��� ��
�
%�,�������������\*�;$
�����5�F����c������
#�$
-���������\�6�
%
������������%�����
��,��������������
������.�
%
���������
������
���� �����#�*� ;5
� ���F��� ������� ��ß�����
��-��c��=�?!Cj{E?\�������6���
%
���������
������ ���������� ��� $����� �����#��������

%
��*�0����.���-��,�.�#�����5��������
������� c�� 
����������� �������� \� ��5
� ���
�������� ����-��� ��#���� ��#������ ����������
�����%����� ���#���.� �������� �
���������
���������5����#�+;�����������-�������������
�
#��������#��������-�73b*

�-3/')&-
�
�������������������\�������F6��
�
����

����������+;����������#��������-�73b��-���
����� ��� ����� ��
5���� ��� ���������� ���������
��#���*

;� �����#��� 5���� �#� +;� ��� 
���������F�
��������\���-��
����,F5������������.�#����
����������
.��#����-��.�6�����	
-��������
�.�%��������������%
�,������#�.����*

J�K;-=B�D
�
�����������	��&#�	��$�������#����!�
%�)�� �

�������
	�����	\J�J]��	��!�����������!�
���	����'�������$	�����B

�
������ �����$

�H�¤Z�

������$

�H�¤��

_�	�����	
�
���$


�H�dV�
������������`�	���@]�@NY G_�Q]|�^R� ^|�QN]�NR GN�Q@^�SR
��������������`�	���NJ�@JY ^J�Q|G�]R� ^G�Q_|�GR GS�QNJ�JR
������������� ?J�QGJ�NR ]�Q??�@R �
������������ G�QS�GR � �
��!"#����������!���������� S�QN�^R G�QS�_R ?�Q^�^R
��!"#��������������� |�Q?G�]R� G�QS�_R ?�Q^�^R
���"����"������ ?�QG�?R � �



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202324

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
���
�������	
�������#���	
�´�@^�=#^>^&�$Z+Z�=>��@$�^�$@�¶=�Z�*$�X��X>=@!|!�X��Õ��%Q��X�=>X�]^]^�Ù!�!�!|}µ�^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&�Á�|}*$��×^�Ú=*<=>@$&���^� 
https://orcid.org/0000-0002-8494-2534.
���\\��#����������
	������´�#^�=#^>^&���!�^&�~$*^�@$�^�$@�¶=�Z�*$�X��X>=@!|!�X��Õ��%Q��X�=>X�]^]^�Ù!�!�!|}µ�¿�#+�=@�!��Â%K�ÔÂ+�*Z}@+"��XZ}@+"��!|!�!*+"�
Á�#+>!@�Õ�Ö^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&�Á�|}*$��×^�Ú=*<=>@$&���^�����
������ª^����````�```��	³³	�`���^
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX��`�^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^

a������#������������-�����������73b���
�
���������F���������\�����������������%���
��� C!!�@ÙE� #� �����c
��� �������� �
���,�����
CDi�@ÙE�� #�5
�F� ��������F� �������,�����
C!B�AÙE�����%�������
����CB?�!ÙE������-��
-��
#�$���������������#����������%��������*�+���
�
�������������#���,�6�����
��������,�6����#��
�
6����������BB�iÙ���������*�

;�-��
�� ������������ ��������,
�#�� ����
�
��.�	�-.�����������.������.��
����.��
�

���,�������$���������������������
�����������
�������� \� -�� %������� ����	
-� #��������

������
�����.��*

/���������6��$��
���#�$
-������������
�5
-������������.�#�.�������-�������
-�
��������,
�#����.����c������-���
���������
,���+;���������������������������
��#�������
��-��73b*

��#��-�M�B�;B�#<�@������?*#+�?#<�&�+I;�&-
#*��+#���?���

1.  Abdelrahiem SK, Sharif ME, ALhabardi N, Al-Wutayd O,  
Adam I. (2022, Feb 20). Association between Maternal  
Serum 25-Hydroxyvitamin D Concentrations and the Risk  
of Preterm Birth in Central Sudan: A Case-Control Study.  
Nutrients. 14 (4): 891.

2. ��¦���§��� �&� �����¦¦� ¬^� _�`��&� ���� �`{^� ��� ���� ��� Ë�����
mixture models to examine the serum 25(OH)D levels among 
Saudis. ONeill C. PLoS One. 16 (11): e0260748.

3.  Beyuk VO, Shcherba OA, Lastovetska LD. (2017). Functional 
state of the vaginal mucosa in bacterial vaginosis and its cor-
rection. Health of woman. 9 (125): 77–82.

4.  Bodnar LM, Platt RW, Simhan HN. (2015). Early-pregnancy 
����§��� �� ª�Ë������ ��ª� ���¨� ��� ������§� ����� �������^�
Obstet Gynecol. 125 (2): 439–447.

5.  DallAsta A, Minopoli M, Ghi, T, Frusca T. (2021). Monitoring, 
Delivery and Outcome in Early Onset Fetal Growth Restric-
tion. Reprod. Med. 2: 85–94. 

6.  De–Regil LM, Palacios C, Lombardo LK, Peña–Rosas JP. 
(2016). Vitamin D supplementation for women during preg-
nancy. Cochrane Database of Systematic Reviews. 1: 
CD008873. https://doi.org/10.1002/14651858.CD008873.
pub3.

7.  Dolgun ZN et al. (2016, Jul-Aug). Preterm birth in twin 
pregnancies: Clinical outcomes and predictive parameters. 
Pakistan Journal of Medical Sciences. 32 (4): 922–926. 

8.  Donders GGG, Bellen G, Grinceviciene S, Ruban K,  
Vieira–Baptista P. (2017). Aerobic vaginitis: no longer  
a stranger. Res Microbiol. 168 (9–10): 845–858. 

9.  Iankovskyi DS, Shyrobokov VP, Antypkyn YuH,  
Tatarchuk TF. (2015). Mykrobyom y zdorove  

zhenshchynu (obzor). Reproduktyvna endokrynolohiia.  
4 (24): 13–28.

10.  Klymniuk SI, Mykhailyshyn HI, Malanchuk LM. (2019).  
Mikrobiolohichni osoblyvosti bakterialnykh vahinoziv u zhinok 
riznykh vikovykh katehorii ta shliakhy yikh mikrobiolohichnoi 
korektsii. Zdobutky klinichnoi i eksperymentalnoi medytsyny. 
3: 21–31.

11.  Kysyna VY. (2017). Vahynalnue ynfektsyy: klynycheskoe 
znachenye y lechenye.  Spetsialnyi vypusk. Infektsiino-zapal-
ni zakhvoriuvannia v akusherstvi ta hinekolohii. 1: 50–54.

12.  Liem SM et al. (2016, Apr). Cervical pessaries to prevent 
preterm birth in women with a multiple pregnancy: a per-pro-
tocol analysis of a randomized clinical trial. Acta Obstetricia 
et Gynecologica Scandinavica. 95 (4): 444–451.

13.  Mansur JL, Oliveri B, Giacoia E, Fusaro D, Costanzo PR. 
_�`��{^�����§����
�¯�����&�ª��������ª�������Å�������
�������
on Neonates and Children. Nutrients. 14: 1900. 

14.  Nahorna VF. (2018). Suchasni uiavlennia pro pikhvovu mikro-
biotu. Akusherstvo, hinekolohiia, henetyka. 4 (1): 5–12.

15.  Pyrohova VI, Zhemela NI. (2015). Study of D-status of preg-
nant women with complicated gestation process. Health of 
woman. 1 (97): 105–107.

16.  USPSTF. (2020, Apr). Screening for Bacterial Vaginosis in 
Pregnant Persons to Prevent Preterm Delivery. Clinician 
Summary of USPSTF Recommendation. Int. J. STD. AIDS. 
29 (13): 1258–1272. 

17.  Vivanti AJ, Monier I, Salakos E, Elie C, Tsatsaris V, Senat MV 
et al. (2020, Oct). Vitamin D and pregnancy outcomes: Over-
all results of the FEPED study. J Gynecol Obstet Hum Reprod. 
49 (8): 101883.

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 25

)7��B=g*=D�>>B*ABA*>A�>>i*D?�>BGB=g*=A�>i@*D�>g@

�)�)��
��U	���
1!�_)�)��
(�
1!��)�)��
&��2,�
�)�)���&2!��)�)�*����(���2!��)�)���&	��2

�	
��#��	���
���	�'��	
��	����&����
����
$���"���������	��������
		"�$�\�	
	����

��(�#��#��#
����&���	��
��	�#�$���
$��#
1����������	
�����������
�!�����"#�����$�
�������
�����
%�&�"'�(����
��
����

2)�������	
����������	
�������	
�����������
�����
*�+�
%��������
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 25-32; doi 10.15574/HW.2023.166.25

X@>�CEDODE@H^�Baryshnikova OP, Chaika KV, Mazur GM, Bevz GV, Sergiychuk OV, Vozniuk AV. (2023). Anatomical and functional results 
after surgical treatment of uterine leiomyoma combined with genital prolapse. Ukrainian Journal Health of Woman. 3(166): 25-32;  
doi 10.15574/HW.2023.166.25.

������S?Y�����
���
���]J�_@�	�
�����	����'������	��������!���&��	$����B��	������$������������	�"��!���GJY������
�����K���K��#�
!����������'����
���������"�����'K����"&�����������	�������$�����&���������
�����#B
���
� �� ��	���#��� ����������� ��� ���
��������� 	�!������� &�	�	$����$�� ��
�����#� ����
� �!� ��K�����'� ���������'� ���
�� !� $�����������
�	���������#
�����
������$����	�
����'�!����"�!�
�	�
�����	������B
�
����
����
�#�����)�¬"��������NJ�����K���
��!�$�����������	�����������K��������!����������'����
���#
�&��������������	��
$	���B���
���	������Q�R�$	����Q�©SJR���
������$����	�
����'�"�!�
�	�
����$��������$���	������������X�&����&�$	���&���$����	�
����'�
���
�	�
��'�$��������$���	�������!���
�	������#����������$���������������������
����
����Q���$	������©SJR��"������	��������
������
Q����$	������©SJRB������������������
���������	�!���������
�����#�����������	�!�|����?G����#��������#����	�����!��������$�'���������
ª+ª�É��������������
���Uª�>=�GJW���Uª=�É�?GWB�¿������������"	�"
������&��	��������!��������$�'��	�$	����U�ª���G?WB�
��&����
��)�������
� ������ ���� $	�����	����	��ª+ª�É�!�����������X����#���	�!�|�?G����#��������#����	�������	���#���!������
�����
	������������#
�������K���
���$	������	�!�?G����#��������#����	�������������������$�������������
��!��������
�����}�������
�!��
���[£��
�� ·��B� ����������� ����X������ ®�� ���#$�K� �� ������� ª+ª�É� J�?� ��	�!� ?G� ���#���� ����#� ���	����� �� ��� ���	�"�K� ��������$�� ���	������$��
��
�����#������������NG�]Y������$	�������N]Y�������$	���B�±������������X���#���!���&����
����!��Uª½>=�GJW������������
�����������
�����
!��Uª=�É�?GW���	�!�|����#��������#����	�����"�����������	���"��X�'���	�������
������������������$	���B�
���	���)� ¬�	������ ����� �������� �	�� ����������� ���
�������� ������������$�� ��
�����#� $����	�
������ ��� 
�	�
���� $��������$���
�	�������!���
�	������#����������&����������B�
F���������#� ��
������ ����������� ��� �	�������� ~������
��� ��
��	����B� �	���
��� ����������#� �&������� ��
������ ���������

���������!�!����������	�"������������B�`���	�������#�������������	����������	�������!$��������K���
B
����	��!�#��#'���	�������������
�����
�������	����B
_���������
^��������������
���$�����������	���������!����&�	�	$�#B

WHOD@KECOL�OHA�GBHCDE@HOL�>=PBLDP�OGD=>�PB>QECOL�D>=ODK=HD��
@G�BD=>EH=�L=E@KM@KO�C@K[EH=A�JED<�Q=HEDOL�?>@LO?P=
O.P. Baryshnikova1, K.V. Chaika1, G.M. Mazur2, G.V. Bevz2, O.V. Sergiychuk2, A.V. Vozniuk2

?���[¢´�²�������������������³��������¢����³´�������Å¢��
G/���¢�����²��������ª������� �������³��������¢��³´�����

 ���������S?Y���������������]J�_@�������������[������������[����[��B�µ�������[����[���������£�����������������������¢��������[[��¶������¢�
GJY������������������������������������������������[[����������������������B
cB>?@P=���������[�������������������������������������������������������������������������������������������¢�������£������������������
[����[�������������������¢���������¢������������������[����[�������������B
gOD=>EOLP�OHA�K=D<@AP)�NJ�[���������������������[����[������£�����������������������¢����������¶����������������������������������[�B�
=������*�������Q=R�µ���[�Q�©SJR���¢���������¢�����[���������������������������������������[����[�������������������������[�����¢���������¢�
��������������������������[����[���������������� ��[�����£¢� ��������������[����[�¶¢� Q����µ���[� ==���©SJR���� �������� ��¶������ Q����µ���[� ===��
�©SJRB��������������������������������������������������|�����?G��������[����[��������¢�����������ª+ª�É���������Ê������������ª�>=�GJ��
����ª=�É�?GB�����������������¢���Ç���Ç[���������������ª��Ç/�������G?BJBÇ
e=PBLDP)�=���������������µ���[��==�����===��ª+ª�É�[����������������������¢���[������|�?G��������������������¢����[���������������������������
���������[���������������µ���[�=��?�¢����������������¢������������¢���������������������[����������Ä��������������������[£�����·������������£������B�
�����������������������������ª+ª�É�������J�?�����¢����������������¢����������������Ê�������������������������������������NGB]Y��������µ���[�
==�����N]Y��������µ���[�===B�·������Ê����¢������[������������[�����������������������������ª½>=�GJ��������������������¶������������������������
���ª=�É�?G�|�������������������[������������������������¢���������������������������µ���[��==�����===����[�������������µ���[�=B
+@HCLBPE@HP)�·����£������������������¢��������������������������������������������������¢���������¢���������������������������[����[���������
�������[�����B�
·���������������������������������������������������[�����[�����������������´��>����������B�·�������¢�[�������������[[������£¢�����¼�����½������
*����������������[������[�����������������B�·���������������������������[������������£���������������������������������B
²�������������������������������������£¢������������B
b=MJ@>AP^��������������¢�������������[����[����[������������¢B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202326

0�� ������ 
���
�������$�.� ������5
��� ��
��5���DÐ!���5��������������������6���-�

�
���������������$�������-�������A!��������-��6�
!>Ù��#�������#����	�6���-�������-��6���������
�������,��D>Ð!>�������Í@Î*�1
��������6�����$��
����5
����������#����=?Ð?!Ù�5�����
����
���������� ������ �� #�� ������ ��������� ��-��-�
F���-�������#����g>Ù����������ÍB�iÎ*

����$�� ���-��� ������ ������ ����FF��� ����
�
#����������� �
�
����� ��� ��#������ $���
�
�.�����������h�������������
������$���������
�������#����F��-�����
���.�����������#���$�
�.�-��c������	
-�%��,�������5�.���������
������
�����c��������������	�F���-������5���-�
5���*�+
#�
�
$����������,�6����������F������
	
-�c����������������.������$�����������
-� h� ����
�
�������� $������� -���� #� �������� ����
��������������������-��6�!>Ði>Ù�Í=AÎ*

����-�c�������-�����
����������������
-���6���������������������#��
������������
������� #���	�6���-� ��#��$���� �����������
-�c�����.�������c��� #�����������
������������
==Ù����=@Ù�5����������������-�����������5���-�
��F�����#�����
���������������-����������
��#���.�����������A>ÐA!Ù���,�6���������F���
�-���������������$�F���#�9-#���#���#�������
�
,�����*������,������-������5���-�����-�����
�
�
������� ��5
� #���	����-� �#���F� $
�
#� ����
,������� #� ���������� ����	
-� %��,��� ��-�
������	����m�����
$��������.�����������5��
����
��������%��,�F*

�������� �
������� �����,���� ��#��-��6���
�-� -�� �����
��F$
� #�.���F��-*� 0�� ����
��� �����$���� �����
�������� �����
�
5
-��
L*S*� ~JMKQR]� ��� �������*� C?>>iE� ����#���� #�����
	
-����������-�����������?������==Ù�5����
ÍAÎ*� ;���$��� �� 5���� �� �
����#�� ������� ����
-��������������������
��
������c
-���#���.�
������� ÍAÎ*� /�
� ���� �������6���-� #�� ��������
����
�
�����#�.���F��-*�d�������
���������
#�������,�6��������-�����
�
����������������
�� ����
�
�� 
� ������*� �
� #��#������ ����5���
$�����
�������$������	��������
�,����
������
���� ���������� ��6������ #� �
�������F� ����
���� ����5�F� 
%
��������� ������-� 5�����
�
#� ������ �����*� `�$�� ����� ��#����� c�� �� �
#�
�
������������������	��������
�,����
������
���� ��������� ������� ����������� ����������
����
�	
����-��,�F��-���������������-�
�����������F���-� ��#�� �����%���,���� ����
�
��������������
��
�����������������5�����#��
,��
������#�.���F��-�
�#�
���F���-�����
��$�
����������*�

����-���� �����.� ������ ��-� 
%
������
��� .������$���� ������-� ��������� ��#���.��
������� #����������� $���
�� .������$�� �
�
�������� 
%
��������� -��.�� #�� ������ �������
5
��� ������6���-� �� �
5�.� ���� i>Ù� ��� @i�AÙ�
Í=D�=iÎ*��
�����#��������������-�������5
�
-�� �� -��.� �������5
�� �
�
����� #��������-�
��
,�����.� ���$����.� ������������ c�� ��
�
5���� ��� ���
������ ������#���.� �
������ �����
��-� ��,�6���� #� ���c
-�� ��#���.� �������
ÍDÎ*�0���������\�����?>=>��*�#�A>>�>>>���
��,���
c�������
�,����
����������������������5����
��
������������������������������-�������Í=!Î*�

'����F� �����
#�F� �	���� ������5
-��
����� �����c
-�� c�� ���
�,�-� �
���������
��������� #� ���������-�� ���$����.� ���������
������#��������
�
����������
����-����c
�
-���#���.������������-�����
�
����������#�����
������
����
��������%��,�F����-������5���
�-��$���,��������5
-*
!��� ������5
-� h� �����-��� ������$��

��� %��,������� �
#�������� .������$���� �����
��-� 5���� �#� ��6���F� �
�������F� �������
#� �
�������� ����������� -���� ������� ���
��
�
�����F� #� ��� �
#� ���
�,��� ���c
-� ��#���.��
������*

�$,4+9$2-	,$	64,'7-	7'329714//<
)������
�������� ���,
�������� ������

�������������$����������5
���#-����$�����
=?>� 5���� �#� �
�������F� ������� ��6���F��
#� �
������������������&&�������������-�.�����
��$���� ������-� �� ��#�� ����������� ���������
,
�����
����������������
�����������
���
,��*

Q�-#���H� M�;*'�++B� ��� ������5
-G� ���� ����
i!� ������� ����#�-� ��� .������$���� �������
-��
����������������-����������������%���
��� ��������� �m���� ,����,
�
� &&� ������� #������
#�(�5�����F������%���,�6F������������,��
��� ��������� ��#���.� ������� h� [RQzZT� jJPMt�
[JIQMnVR� àrMtNZ�TMNZIt� V]VNRp� C[j[�àE� Í!Î���
#�������,�6�������$�������������5
�����#�����
��,�6������.������$
�����$�-������-#�����
��.������������,�������
�������,����������#�����
��������
-����$��������������*

Q�-#���H�+�M�;*'�++BG���������i!�����������
�
���
� 
�����-� �
$��� �
���,
�
�� ����������
�������� �m���� ,����,
�
� &&&Ðk�� ������� #������
#�[j[�à������������������������#���.���������
�-������ ������$��� ���������� �� ������� �
����
�
��,���� -��� 6� ���������#�-�� ��� .������$�
���� ������-� �
�������� ������� ����������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 27

��-�����.�$��#�.���F��-������������������
	
-��-�������F$�F�����5��������#����
-�
��������������� 5����� -��� 
� ����F$�F����
�� �
���
������ ����������� ����������� #������
��,�6�������$�������������5
����m����#�����
��.������$
�����$�-������-#������.���������
����,��� ���� 
�������,��� ������ ��� �������
-�
���$��������������*

7�����5
-� ������� ���������� ��� ����
,����� 8
���������� �
�����,��*� ��������� �������
�5
-� �����5
�� 1�������� 
��$��� �����
�
���� ��,��������� ���
����
��� �.������
#�����9-� )������ ��
�� �*1*� 2������ ��-� ���.��
.��� ����� �$����*� ;��� ���.� ��,�6���� ��������
�%��������#���������
�����
�������-����
�$�������������5
�*

;�����,�6������������AD����Bi�������C���
�
��
�����CwÜ�E�h�D@�BÜg�>A��������
�����h�D@�>�����
���� ��5����������� ��
����� h� DD�!Ð!D�>� ���
��E*� ���� $��� �
������� ����
5
-� �� �
����
���������� �
������ ����� DB� �#� =?>� ��,�6�����
c�����������Ag�AÙ�����
��������
�
����#��h��
?A� C=@�?ÙE�� �� �����
����#�� h� !=� CD?�!ÙE*��
<
�
�� 5���� �� �
����#�� ?=m!=� CD=�?ÙE� �����

����������� �
����#�� ��� ?� ������� �
	��� A>m!=�
C!g�gÙE�h�?�������������	
*��

)��� 5���� ����� ��������� �
���������
������ ��� �������� ��#���.� ������� &&� ��������
#����� #� [j[�à*� )� !i� CDi�!ÙE� 5���� ������
������� ,����,
�
�� �� ?@� C?D�?ÙE� h� �����������
��������� �� �� AD� C?g�AÙE� h� ���������� �����
�������,����,
�
*

0��
5����������������
�������������$��
-���,�6���������
�������������*���������
�� C&E� ������ ��������� D>� 5����� -���� �#� ����
������
���������������������������,�F������

�������,�F� ������ �
#� ���
�,��� �
���������
��������*� 7�� &&� ������ ����	��� D>� ��,�6�����
-���� ������
��� #� ����
�
�����6F� ����
�
�
�� ���
�,�F� �
��������� ��������� �#� #������
����-�� ���$������� �������� �
������ �
��
���
����� �� �� &&&� ������ ������� ������$���
��
��,��� #� ���
�,�6F� ��������� �
������ ���
�
������� %����,��� CtÛD>E*� ;����
�� ������ ���
,�6���������#���������#������������������
�
�����%�$���� .�����
����������� �
#����
������� ��
����-� #�� ����������������
�[�\k�?>"�����[kSà"����.������$�����������

J�K;-=B�L
��"����
�
�������������������
	������$�$
'�\	���

���
&	�� �����$
��H�¤V� ������$
��H�¤V� �������$
��H�¤V�
}�
��	�
�� SN�^¯^�]_ ]J�@]¯N�_N S@�]^¯?J�?_
}�$���
$ _^�^¯??�GN _S�J]¯|�]N _S�]N¯N�N?
����
������������Q�§ÀR G]�N¯S�?] G_�?^¯^�?] G_�S?¯S�@N
¬��	���#�Q�§ÀË^J�
$¾�GR���"�B�QYR N�QGJR ?^�Q^G�]R ?]�Q^_�]R
}�$�����������$��ËG���"�B�QYR� ?G�Q^JR ?@�QS_�]R ?]�Q^_�]R
§������!���������������"�B�QYR
�	��������!�
§������!�

?G�Q^JR
?^�Q^G�]R

_�Q?_�]R
?|�QSJR

S�Q?JR
GG�Q]]R

}�
���#����	��������	�
� SG�?¯^�N_ SS�|¯|�@^ SS�GG¯N�]
~�����������	��������"�B�QYR
¨��������
���
�������	������
���
�������	������������������

?@�QS_�]R
N�QGJR

?^�Q^G�]R

?@�QS_�]R
??�QG_�]R
?J�QG]R

GJ�Q]JR
@�QGG�]R
??�QG_�]R

ª�>=�GJ� NN�]¯G@�^] N]�J^¯SG�?@ @G�S^¯^S�_
ª=�É ?]�]¯?]�N] ?N�@^¯?S�|? ?_�]]¯?J�|S

J�K;-=B�N
������$��
'�(	��$��
&	�����#���
	��&
������#���c,c3¦�����	�����������
	������$

���
&	���c,c3¦!��#
�����$
��H�¤V� ������$
��H�¤V� �������$
��H�¤V�

��§ ��§ ��§
��� �J�|¯J�N? �J�S]¯J�@ �J�]]¯J�N?
}� �J�|¯J�N? �J�S]¯J�@ �J�]]¯J�_N
¿ �G�^N¯G�]^ �G�S_¯G�|] �G�]¯G�]^
�� ^�]^¯J�]? ^�|^¯J�S@ ^�]¯J�]?
[£ ?�SN¯J�]? ?�^¯J�S| ?�]¯J�]?
·�� ?J�J¯J ?J�J¯J ?J�J¯J
�[ �J�|¯J�N? �J�S]¯J�@ �J�]¯J�NG
Ä[ �J�|¯J�N? �J�S]¯J�@ �J�S^¯J�@
> �S�^N¯G�]^ �S�|_¯G�@G �S�]¯G�]^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202328

-��C����*�=E�����
�
���
��,����������#����
��������F����������
���[j[�à�C����*�?E*

)� ��,�6���� ���.� ����.� ����� ��� ��� ����-�
.������$���� ������-� 	�-.��� �������������
������5
-��������5�����5������#�$
��
�-�����������96����������������,�����������
�
��������� ��������� #����� #� ��5�����F�
�����%���,�6F� [j[�à� Í!Î*� 0�� ����
���� �,��
����������������#��	���-�B���$���C/���;���
/���;���<��\E��������.���.������	�����������
������� ���c��� ���
������� ����,-� C�.�����
����.����UZMNrVE*�

/�� h� ��$��� �� �
�
���� ���,�� ��.���� ��#���
	����� �� A� ��� �����������	
� ���
��������
����,-s� ������#�� ���������6� ��#��	����
F� ��
�����
#��������� �
��
��� h� ��������
������*� /�� �A� ��� h� #�� ����������� �����������
/��áA����h��������
���������������s

;�� Ð� ������	� �#���� ��#��	����� ��$����
�� �
�
���� ���,�� ��.��� ��5� ��$����� /�� �� <��
C��������������.�������-�����
�
������EG��A����h�
#�������������������������#����
�#�$
-�;���
c�������F6����5�����.����h���������������
���������������.�������-�����
�
������s

�n�h���$������
�
����#��������������.����
��#��	����� �� A� ��� �����������	
� C�����E�
���� �.���� �� ��.��*� ;������ ����
���� c�����
C�.��� �� ��.��E� ,-� ������#�,�-� ��5
� ����F�����
�����A����áAs

~n� h� ������	� ������
�� ���� �.���� �� ��.���
��$��� �� #����� ���,�� ��.���� ��#��	������
��5���$������n�����$��F�\*�~n��A�h�#���������
����� ��������� ��#�$�6���-� -�� A�� ��#����
�
#�$
-� ~n�� c�� �����F6� ���5��� ��.���� h�
���������������
������s

<� h� �
�
�-� ����� 	����� ������ ���� �������
��.��s

\�h�#��6����
��-�C����-�����
�
�����������
���6E*� b�$��� ���������6� ���,F� ��������
-�
���5�����������.� #�9-#��� ��� #������ ���
�.��
	����������*�����
����,���	�������������$���
<�#�$�������#-6���-�������$���\*

2�������$���C/���;���/���;���<��\E����#��	��
���� ��c
� C�����������	
E� #�� ���c��� ���
�
�����#�$
��#����������"������$������#��	��
�����5$
�C��������	
E�#�����c������
���h�
#����� ���F�"� C�� �����
���.E*� )���� ��������
����� ��#��	������ �� ����� ���
��� ������6��
������� ��#�,�F*� &	�� ���� �����
���� C�zQ�� PU���
����E������-���������F��.��
��$��.*�

7�-��,����-������5���-�����$
�
#�B����=?����
�-,�������-���
�������������$�-�����������
�� ��
,����#����� ������������� �[�\k�?>"�

C[RQzZT� �QIIJ� \ZVNJRVV� ktzRtNIJ]� h� 3
6���� ��#�
�������#��������#��������E�Í?Î�����[kSà"�C[RQzZT�
jJPMt�[JIQMnVR�MtK�ktTItNZtRtTR�SRqrMQ��rtTNZIt�
àrRVNZIttMZJR�h�'�����������#��,�����
����
������%��,�����5����#�������������#���.����
�������
�����-���
$�E�Í=BÎ*�

����#�-������
���������������-�#�����
����� �
�������� �����G� �-5��� ��� �����������
�
��������� ������
$��� ����5
��� ���������
��������m��������	
-�%��,�������5�.����
����*

<�������$�� �������� �������.� ���.��
����
�
�� #�� ��������F� ��������$�.� ���
�
���� ��-� �
��$�.� �� �������$�.� ������5
���
C�S[SS"�� �
���-� ?>�� �k~w"E*� 7��� ��
�
���
�� ����-��� wÜ�� C�
�
�6� #�$
-� Ü� �
�
�6�
��������$
� ���.��
-E*� 7�-� �����--� ���
���
���$�.� ���.� C����-� �
�
������ ��������
�.� ���.� �� ��������� ��#�����E� �� 
#�9-�
#��.� �������.� #���������� �����$��� N�����
�
���� <��F�
��� ��-� ���.� ��������
�� �����
����
���� �����
��h)������� h� ��-� �
������.*�
7�-� �����--� ���.� ����� #��
5�.� ��������
����������� ����
���� ;��������*� 7�-� #�.���
�5
-���������
��$������#�����������
����
��#�$
-��?� C������E�� ��#�$
�� ����	
�
-�	�����C;�E��������	
�������������������

�4=%2D,$,-	7'329714//<	,$	:�	'�;')'+4//<
0���������������������5����&������������

�
��������
���[j[�à�$
�
#�B����-,�������-���
�
��,��� �����-�� #� ��$�������� ���
�� ���������
�� 
� #������-�� �� �����--� ����#����� ����
���$
�
#�=?����-,�������-���
��,���#����������F�
�
���� ;��������� ��-� ���.� #��
5�.� ��������
#9-������� 
������� �������� #��� ��$����
/�� Câ�âÛ�D�AAs� �Ö>�>>=E�� ;�� Câ�âÛ�D�Ags� �Ö>�>>=E���
<� Câ�âÛ�!�BBs� �Ö>�>>=E�� /�� Câ�âÛ�?�iBs� �Û>�>>BE���
;�� Câ�âÛ�?�iBs� �Û>�>>BE�� �� ����5� ���5����
�zQ�Câ�âÛ�B�AAs��Ö>�>>=E����n}�Câ�âÛ�D�=As��Ö>�>>=E*�

)���,�6����&&���&&&������$
�
#�B����-,�������-�
��
��,������������������	����-�������5�����
�����
����[j[�à��#���
�������c���������5�F���
�����c
-� ������5����� �
�
����� ������
��.��G��
�
���#�$
-���$����M����~M��������
#����.������.�������������#�$
-�����������
&�������*�'���6�����$������������	���������
�
�
�������#�������
��F����
�,�6F��
������
���� ��������� �
������ �
����
����*� 7���� ���
����������-��$
�
#�=?����-,�����������$��
�
#��F����-��
�
����,�6����&&����&&&�����*�

)� ���,
��� �����--� ���.� 5���� &&� ����
&&&������ �#�������������������5����&�������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 29

�������� #�$�c�� ���������� �� �����,�� ���
��#����������.���$����
������������������
#�� �����%���,�6F� [j[�à� C�Ö>�>!E*� ���� ,���
������
����
���-�� �����
������%����,�-�����#��
��� ������� 
%
��������� �� #�
	
�� ����
-�
�
�������������������-��,
������#���������
C����*�AE*

0�� ������ �����,�� A�� �� &&� ��� &&&� �����.��
$������� ������$��� ����	����� .������$����
���
�,��� �
��������� ���������� -��� ��#�$��
���-� #�� [j[�à� -�� Ö&&� ������� �� 
� ����
��������
�����������
���������������-�����������
$
�
#� B� ���-,��� ����-� ��
��,��� ���������� @>Ù�
CABmD>E� ��� @!Ù� CAgmD>E�� �� $
�
#� =?� ���-,��� h�
g?�!Ù� CAAmD>E� ��� g!Ù� CADmD>E*� ����-���� �����
����-��
��,������ �����
�
5
-� #��
6�����
���� i� C=i�!ÙE� ��������� �
,������ �� &&� �������
���B�C=!ÙE�h���&&&������*�3
,����������5������
-������ ����������� ��������� ã&&� ������*� b����
�� &&� ������ $
�
#� B� ���-,��� ����-� ��
���������
����$�-�#��
����
���6F���A�5�������������
���� ,����,
�
� &&� �������� �� =� 5���� h� ��������
��� �������� &&� �������� �� &&&� ������ h� =� ,����,
�
�
� &&� ������� ��� =� �
�
�������������� ���������
&&�������*�f
�
#�=?����-,�������-���
��,�����-��
�
��c
�?���������,����,
�
�&&����&&&�����������=����
������ �
�
��������������� ��������� &&� ��������

��&&��������c
�=�,����,
�
��?�������������������
���=������������
�
����������������������
&&��������C����*�AE*

/�����$����.�����
�����#��������������
����� ��,�6���� &&� ��� &&&� ����� ����-� ��
������
���� ����$�-� �����
��5
�� #�� ��������F�
��������#����.���������������c�����,����
-������5���-�������
���������%��,��*�b��������
$��� �����--� �
�
��.� #�$
�� -������ 5���-��
��#�$
�.�#���[�\k�?>"��$
�
#�B����-,�������-�
��
��,��� �������
�� #�$�c�� ���������� ��5�
����������������.�����.�,������������������
Cg?�i!Ü?!�B��������&�������������D!�A@Ü?i�>?�����
��� �� &&� ������ ��� D@�igÜ=i�?D� ����� �� &&&� �����s�
�Ö>�>>=E��#����.��������	�������5
���������
������������������#���.��������#�����	����F�
�[j[\k�B"� CAg�AgÜ=>�?@� ����� h� �� &� ������ ����
���=!�gÜ=?�!������h���&&����������?=�AAÜg�?@����
��� h� �� &&&� �����s� �Ö>�>>=E*� 0���� �� �
�
��.��
�,���.� �����
������������.� ����������
LW�\k�g� ��� ���������� ��#����� �
$���������
-�Y\k�B������
#�$�c����C�Ú>�>!E�C����*�DE*

0���
#���������������--��
�
��.�#�$
��
��������������[kSà�=?"�$
�
#�B����-,�������-�
��
��,��� �������
�� #�$�c�� ���������� ��5�
����������-�������
����������5���-�����,�6�
����� -��� 5������ ��*� b���� �� &� ������ ��� ��
��,���

J�K;-=B�U
�	
��#��	����&����
����
���$�����������	��������
		"�¨���������'�����	��
��	����$���
$�
��

���������
	������$
��$
'�\	���

���
&	���
c,c3¦!��#

�����$
��H�¤V� ������$
��H�¤V� �������$
��H�¤V�
�� k�#�� 4��#�� �� k�#�� 4��#�� �� k�#�� 4��#��

��§ ��§ ��§ ��§ ��§ ��§ ��§ ��§ ��§

��� �J�|¯
J�N?

�J�^]¯
?�G^

J�|^¯
?�]^*#

�J�S^¯
J�@

�?�N]¯
J�S*

��?�_^¯
J�|N*

�J�]]¯
J�N?

�?�@^¯
J�^]*

�?�_]¯
J�|^*

}� �J�|¯
J�N?

�J�G^¯
?�]^

?�G¯
G�J_*#

�J�S_¯
J�@

�?�N_¯
J�S*

�?�_¯
J�_@*

�J�]]¯
J�_N

�?�@^¯
J�^]*

�?�_]¯
J�|^*#

¿ �G�^N¯
G�]^

�G�|^¯
G�S_

�S�N]¯
G�J]*#

�G�S_¯
G�|]

�]�N¯
?�@@*

�]�_¯
?�@|*

�G�]¯
G�]^

�]�@]¯
G�JS*

�]�N]¯
G�??*

�� ^�]^¯
J�]?

^�|¯
J�|^

^�]N¯
J�@|

^�|^¯
J�S@ ^�J¯J* ^�J^¯

J�?|*
^�]¯
J�]? ^�J¯J* ^�J¯J*

[£ ?�SN¯
J�]?

?�]]¯
J�]

G�J]¯
J�]*#

?�^¯
J�S|

G�S¯
J�]*

G�^N¯
J�S@*

?�]¯
J�]?

G�SN¯
J�]?*

G�S]¯
J�]*

·�� ?J�J¯J @�@^¯
J�G_ @�J¯J*# ?J�J¯J @�J¯J* @�J¯J* ?J�J¯J @�J¯J* @�J¯J*

�[ �J�|¯
J�N?

�J�_¯
J�_G

�J�@N¯
J�?|*#

�J�S@¯
J�@

�?�@^¯
J�^*

�?�N^¯
J�^@*

�J�]¯
J�NG

�?�@]¯
J�GG*

�?�N]¯
J�^|*#

Ä[ �J�|¯
J�N?

�J�_¯
J�_G

�J�@N¯
J�?|*#

�J�SN¯
J�@

�?�@?¯
J�^*

�?�NN¯
J�^N*

�J�S^¯
J�@

�?�@]¯
J�GG*

�?�N]¯
J�^|*#

*�
��"�
$���
$�


�� k�#�� 4��#�� �� k�#�� 4��#�� �� k�#�� 4��#��

%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� � 
%�)�� �

� J J J J ^|�Q@JR� ^^�QNG�]R�� J ^N�Q@]R ^S�QN]R
�� SJ�Q?JJR G_�Q|_�]R GS�Q|JR ��SJ�Q?JJR SÇQ?JR |�Q?]R ��SJ�Q?JJR G�Q]R |
��� J ?^�Q^G�]R ?|�QSJR J J ?�QG�]R J J J
=/ J J J J J J J J J

��������	�����"����������������	������	����������!������#�������������&���
�!��
���Q R� ����	�����
���	����������&�����#�Q�RZ� *���	�����!����®�����
���������������
�!��
�����	���#���!���
�!��
���������
�����#��[\J�J]Z�#���	�����!����®��������������������
�!��
�����	���#���!���
�!��
������	�!��
|����#��������#����	����Z�^���	�����!����®��������������������
�!��
�����	���#���!������$���������
�!��
������$	���B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202330

����
�
�5���-��
���??�C!!ÙE�5�������&&�������h�
?!� CB?�!ÙE�� �� �� &&&� ������ h� ?g� 5���� Ci!ÙEs�
�Ú>�>!*�;�������
����5���������#��$������F�
������
-� ����
����� 5���-� ����-� ��
��,���

���-��
��C!>Ù�5����&��������B?�!Ù�&&��������
i!Ù� &&&� �����s� �Ú>�>!E�� ��
� ���������� ����	��
���������� 5���� &&� ��� &&&� ����� ��$���� ����� ����
�-�
#�$����
�
����h�g�C?>ÙE���i�C=i�!ÙE�����
���=�C?�!ÙE�5������&�������C�Û>�>=A�����Û>�>?i�
���������E*� ���������� A� Ci�!ÙE� 5���� &� ����
������������������������������-���
��,���
$
�
#� ��#������ ������
���� ��� �	Y	*� <
�
�-�
���������� ������ #�� �������������� �[kSà�=?"�
$
�
#� B� ���-,��� ����-� ��
��,��� �� 5���� &&� ����
��� ��������� ?D�g!Ü=?�=@� ������ �� ��,�6����
&&&�������h�?D�AÜ=A�@?�������c����������������
����?@�BÙ���?gÙ�����	
���5�����,�6����&�����
���C=i�!Ü=i�B?�����s��Û>�>DB����Û>�>AgE����������
$�����������c���
��������%��,�F���5����&&���
&&&������C����*�!E*

)������B>Ù�����������
��������������������
���6���-� �� �
���
����#������� ���� �����
��
���#������� ��,�� Í=gÎ�� ������ �� �������� ���
������
#�������F�$������F��
�������������������-�����
���6F�$
���F������5���5
�����
���������
������
����������-*�b����#���
#����������������5
-�
7*(*� a
�
#���� C?>?=E�� �
�������� ������ ��6��
�6���-�#������������
���������?>Ù�������5��
���.� 5���� ���� ��������� �������6� %��������
��#�������������Í?>Î*�

��� �������� ����-� ������� ���-��� ��
���
������� ������-� ��6����� ���������� ������
#� �
�������� ���������� #���	�6���-� ����
������*� )� ���
������� ���� c���� ������$�.�
�� %��,������.� �
#��������� ����-� .������$�
���� ������-� ��6����� ������ ������ #� ����
��������
�������6����
5
���*�������������

�
�� �����
����-� ��������� ��#���.� �������
�� A?�!Ù� 5���� �� ������ ����
�
������� �
#� ���
��
,����������������B����-$���������
�
5
�����
��D>Ù�5����$
�
#�=?����-,�������-���
��,��*

0�����������������
#��������������� �������
�5����������
����[j[�à���&&����&&&������.����
�����#���������������c������$������������	�
���������
�
�������#�������
��F����
�,�6F�
�
��������� ��������� �
������ �
����
�����
�������
�������%����,��*�����#����������$���
����	������ #���
��G� ���-�
-� ������� [j[�à�
>Ð=� ����-� ��
��,��� ��� ����������� ����#��� ���
��������� ��
��������� ������-�� �������
���$
�
#�B����-,�������-���
��,���@>Ù����������
���������
����
��������@!Ù���������������������
�
�������%����,����$
�
#�=?����-,���h�g?�!Ù����
g!Ù�����������*�'������������
#�����������
����$���
%
���������$
�
#�B����-,�������-���
�
�������������$�-����������-���-�#��
#����
�������������5
��L*�*��ItP�����������*�C?>=>E�h�
@B�AÙ�Í=?Î��(*��}KRQ��MNNMU�����������*�C?>>gE�h�
@!Ù� Í=Î� ��� ;*� �MNNIt� ��� �������*� C?>>iE� h� @!Ù�
ÍgÎ� ���������
�
5
������A����B����-,��*� ����#�
���������$�������	��������	�.���,�6����
$
�
#� =?� ���-,��� ����-� ��
��,��� ���� ������$�
���g=�BÙ�
%
��������������#����;*��MT�rRNZt�
��� �������*� C?>=>E� Í=>Î� �� �
���� #� @>� ��,�6�����
-��.� �����
������� ����-���� ����.� ������ ���
������� ����� -�� O*W*� �MZ]MnrJZ� ��� �������*� C?>==E�
Í=@Î� ����������� ���� �
c�� ���c�� �
#������
��� #��������-� ���$����.� ��������� ��-� ����
�
�
-� ���
�,��� �
��������� ��������� ����
�����$���� �����
�
5
�� h� 
%
���������
����@?�=Ù����@iÙ�����-����?>>BÐ?>>g���*�

&��F��� ��������
-�� c�� ����
�
�����-� ��
��6���� #� �
�
���F� ��������%�6F�� �����
���
��
��
��������������F�� %����,�6F� ���

J�K;-=B�V
���#�		�����$��
&	����"����������"�&���	��&��$���
��	���#�©cX1/3�Vª�

����&�k�#��"'��$���"��$��
'��!�%
��

J�K;-=B�D
���#�		�����$��
&	����"����������"�&���	��&��$���
��	���#�©cX1/3�Vª�����&�k�#��"'��$���"��$��
'��

�$���
��	���©cX1/3
�Vª

�����$
��H�¤V� �������$
��H�¤V� ��������$
��H�¤V�
��«�� ��«�����§ ��§ ��§

ª+ª>=�| ^N�^N¯?J�G@ ?]�N¯?G�] G?�^^¯N�G@ \J�JJ? \J�JJ?
*¹�>=�N ?S�?^¯N�JN ?^�J^¯@�^G ??�_]¯|�]^ J�]_S J�?]G
³>=�| G?�N]¯??�N ?_�S^¯??�GG ?_�@¯_�@? J�J@J J�JN^
¿����"���� NG�_]¯G]�| S]�^@¯G_�JG S@�_N¯?_�GS \J�JJ? \J�JJ?

��������	�����"����������������	������	����������!������#�������������&���
�!��
���Q R�����	�����
���	����������&�����#�Q�RZ�	�������	�����!����®�����
�������������������
�!��
�����������$	���[\J�J]Z�	��������	�����!����®������������������������
�!��
������������$	���[\J�J]B

��������	�����"����������������	������	����������!������#�������������&���
�!��
���Q R�����	�����
���	����������&�����#�Q�RZ�	�������	�����!����®�����
�������������������
�!��
�����������$	���[\J�J]Z�	��������	�����!����®������������������������
�!��
������������$	���[\J�J]B

�$���
��	����
©c/�¦34�ª

�����$
��H�¤V� ������$
��H�¤V� �������$
��H�¤V�
��«�� ��«�����§ ��§ ��§

¿����"���� ?_�]¯?_�|G GS�N]¯?G�?@ GS�^¯?^�@G J�JS| J�J^N



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 31

����� ��.��� ��� ���5������������ #�9-#��� �� ��
�
����
#���������
���6F� C�����#������ ����E�
��F���#����������	����-������5���-���,�6����
�#� ��6���F� ��������6F� ������ #� �
��������
����������Í==Î*�0���
#�����������	�����������
�5
-�� ������
��� ����
�
�����-� #� ���
��
,�6F��
��������������������������$��#�$��
c
� #�
	���� ��������� ���������� �����	����
�
�������� %��,�F� ��� �����c���� -������ 5���
�-� 5���� ����-� ��
��,��*� 0�� �
#���������� ����
����������� �[�\k�?>"� ��� �[kSà�=?"�� �������
���
�,��� �
��������� ��������� C�
����
���-�
���� ���
������ %����,�-E� 
� ����#��� #�$�c�.�
��������
�� �� �����,�� �����c
-� -������
5���-� h� ����-� ��
��������� ����$�-� �������
�
������� ���
�,��� ������� �����	���� -������
5���-�� ����� -�� �� ��,�6���� ����-� ����
�
�������
�
#����
�,������������
����������������������
#���������������-������5���-�����
���������
%��,��� $
�
#� #�
�
5
-� ���������� �
������
������������*

������-$�� ��������� ���������-� ��#�.�
��������� .������$�.� ����$��� �� 5���� �#� �
��
������F� ������ ��� �
�������� �����������
&&� ����
-�� ��#�F$���� �� �������.� �
#����
����.�� #���
���� �� ����#�� �
#��������� ��
���
����$���� ������5
-� ��� ���������� ���c�.��
�
#�������.� �,���� -������ 5���-� C����������
���� �[�\k�?>"� �� �[kSà�=?"E�� ��5�� #�����
��� ��������� c�� ������� �
������� .������$����
���
�,��� �
��������� ��������� #�� ��������F�
���$����.� �����������&&����&&&������.�����#����
��������������������$��
%
���������������
������� &� C���������E� ������� �� -���� ��,�6��
��� 
� ���������� �����-���� �������� ��#��������
�������*

�-3/')&-
0���
#��������������#��������$�.��
#����

������.������$����������-������,�6����&�������
$
�
#�=?����-,�������-�����
�
��������
#����
�,���
��������� �
������� �����$����-� � 
������� ���
������#�����$���/���;���������#�����n}����zQ*�

)��� ������5����� �����
���� [j[�à� �� &&� ���
&&&� �����.� ����� ��#������ ��������� c�� �����
$���� ���� ����	����� ����
�
������� #� ������
�
��F� ���
�,�6F� �
��������� ��������� �
�
�������
����
������������
�������%����,��*�/��
����$������	������c�����-��6����������[j[�à�
>Ð=�$
�
#� =?����-,��� ����-� ��
��,��� �� 
� ����
�
��6������������
���������������-�������
����� g?�!Ù� CAAmD>E� �� ������ �
����
����� ��� g!Ù�
CADmD>E������������
�������%����,��*

/�����$�� ��#������ �������� ����� 5��
���&&����&&&�����������
�������
#����������
�
����-�#����������F���������������#��,����
-������5���-�h���������
�#�
	
-��
�
�����
����������������#���[�\k�?>"��#�g!�>AÜD?�=@������
��� D!�A@Ü?i�>?� ����� �� ������ �
����
����� ���
#�@?�DAÜAD�i���������D@�igÜ=i�?D�����������������
�
������� %����,��� C�Ö>�>>=E� ���#���� �� #�
�
	
-� ���-���� �� ���������� ��������� ��#���.�
�������� �� ����5� �� �����c
-� -������ 5���-�
,�.���,�6���*

&�
��� �
��������� %��,��� �� 5����� -����
������
��� #� ����
�
�����6F� ����
�
��
���
�,�F� �
��������� ���������� #�� �
#����
������� ������������� �[kSà�=?"� ����#���
��������
� #����	
-� h� #� =g�@AÜ=D�B=� ���
��� ��� ?D�g!Ü=?�=@� ����� �� ������ �
����
������
#� =i�!!Ü=>�BD� ����� ��� ?D�AÜ=A�@?� ����� �� ������
���
�������%����,���C�Û>�>=E*

0���
#�������������������������[�\k�?>"�
���[kSà�=?"������������
�,����
�������������
������ C�
����
���-� ���� ���
������ %����,�-E�

� ����#��� #�$�c�.� ��������
�� �� �����,��
�����c
-� -������ 5���-� h� ����-� ��
�������
�������$�-���������
����������
�,��� �������
�����	����-������5���-*�

�4+3*4&,-)'�	*'7$2D>-�	7'329714/D	6����
����5
-� ��������� #��
5����� ������$���

%
�����������#�.��
������.������$���������
��-�����.��������������-������5���-�#��
5�
����������������������#���.�������*

��#��-�M�B�;B�#<�@������?*#+�?#<�&�+I;�&-
#*��+#���?���

1.  Abdel–Fattah M, Ramsay I. (2008). Retrospective multicentre 
study of the new minimally invasive mesh repair devices for 
pelvic organ prolapse. BJOG. 115 (1): 22–30.

2.  Barber MD, Walters MD, Bump RC. (2005).  
����� ���§�� ��� �Î�� ���ª�����������Ë�� 
quality-of-life questionnaires for women with pelvic  
Ò����ª����ª����_Å©����`���ª�Å©�Ü�x{^��§����������®����¦^�
193 (1): 103–113. 

3. �̄ ��ª¦����&�Ê�§§��§���¬¯&�Ü��Ï&������ª���^�_�``x{^�������¦�
history of pelvic organ prolapse in postmenopausal women. 
Obstet Gynecol. 109 (4): 848–854.

4. �̄ ��Î�� ��^� �¦¦��� ��^� _�`�²{^� ��� ��¦�� ��� �������� ��ª�
biologic materials in the treatment of pelvic organ prolapse.  
Clin Colon Rectal Surg. 27 (4): 182–190.

5.  Bump RC, Mattiasson A, Bø K, Brubaker LP, DeLancey JO, 
¥¦���¨���Å�����¦^� _�		³{^��������ª��ª�Ç��������� ���§���¦���

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202332

�����§�¦����¦�������������¦�������ª���¦����Ò����ª���������^�
Am J Obstet Gynecol. 175 (1): 10–17.

6. ����§��� �©&� Å���¦� �^� _�		`{^� ��� ���Ð����� ��� ��������
leiomyomas. Am J Clin Pathol. 94 (4): 435–438.

7. ���Î�����&���¨�������&�®�¦����������¦¦����&�̄ �¦�����&���ªª���&�
¬����¦��� �&� �����§������ �^� _�`�`{^� ��� ���ª��� ��� ��������
Ë����ª�� ��� Ë��� ��������� ���������^� ���� �� ������� ®����¦�
Reprod Biol. 152 (1): 96–102.

8.  Fatton B, Amblard J, Debodinance P, Cosson M, Jacquetin B.  
_�``x{^� �����������¦� ������� ��� ������¦� ���¦����
� ���¦�§�����
����¦��� ��� �� ��Î� ������������� ������¦� §��� _Å��¦����¬�
technique) — a case series multicentric study. Int Urogynecol 
J Pelvic Floor Dysfunct. 18 (7): 743–752.

9. �®�¦�����¨����&�¥������Ï�&�¯�ª���¨��¬¼&���������¨�¥�& 
Frolov SV. (2021). Uterine leiomyoma: modern aspects 
of clinic, diagnosis and treatment. Reproductive health 
���Î�§��^���_�{
�x���^���!|�>!*Z}@+"�]'&�Â$<���]E&�Ù�#-
<=>@!� Q¼&� ¾����>À@� Â'&� º�!|!*� ¾'^� _�`��{^� ¹="!�X!�$�
�$�@+
� Z�<$Z>X� $Z�=@�+� @|X>X@+&� #X$�>!Z�+@+� �$� |X@�*$>-
>�^Æ\=��!#�@�+*>=�~#!�!*����X>@+^���_�{
�x����^

10.  Jacquetin B, Jacquetin B, Fatton B, Rosenthal C, Clavé H, 
Debodinance P, Hinoul P, Gauld J, Garbin O, Berrocal J, Villet R, 
��¦��� ��ÇÞ�� �&� ������� ¬^� _�`�`{^� ����¦� �����������¦� §���
_��¬{� �����Ð��� ���� �����§���� ��� ��¦���� ������ ���¦����
 
a 3-year prospective follow-up study. Int Urogynecol J. 21 
_��{
��²����²³�^Æ

11. �¥�Ç�§���¨�¬�&�®¦�ª��¨����^� _�`��{^����������������������
treatment complex pathologies of uterus without and with 
������¦����¦����^�È��¦�����Î�§��^�²�_�``{
�x��x	^��Â�~}!-
�=>Z}@$�Q¹&��|$#=>@!�¾ß^�_�`��{^�×$@�+@$�!�=�$�+*>!�!�
|X@�*$>>���![#>$>!���$�!|!�X���$�@+�Á=~��$�~��=>X�$|}>+��
��!|$�Z!�^��#!�!*}=��=>�+>�^�²�_�``{
�x��x	�^�

12. ������ �Ï&� È��� ��&� ����� ¬Ï&� ���� �¬&� ������ ÅÈ&� ����� �¬^�
(2010). Comparison of clinical outcome and urodynamic 
Ë�ª����� ������ ÔÅ������� ��ª���� ������Ö� ������� ÔÅ��¦����
�����������ª�������������Ö�����§�ª�������������������§����
of pelvic organ prolapse. Int Urogynecol J Pelvic Floor 
Dysfunct. 22 (2): 233–239.

13. �������¨����&�®��§�����¬&���¨������Å̂ �_�`��{^����¦�������
of the quality of life in women with uterine leiomyoma after 

�������� �������¦� �§��¦�Ç������ ������ �©��³� ��ª� �©��Ü���
Ð�������������^� ��������¨� ¬�ª����¯��¦�����¦� ¯�¦¦����^� 
�� _�{
�³��³�^� �¹+�*+>=>@!�]'&���!�!*$�¼Q&�¾$@=*+<�\K^�
_�`��{^� ]µX>@$� �@!Z�X� �+���� �� �X>!@� ~� |="!�X!�!À� �$�@+�
�XZ|��=�Á!|X~$µX���$�@!*+��$��=�X"�~$�#!�!�!�!À��+�$|}-
>+@X*� �©��³� ×¼� �©��Ü��^� ×$*�+<=Z@+"� �=#+@!�Á+!|!�+-
<=Z@+"�*=Z�>+@^Æ��_�{
�³��³��^

14.  Olsen AL, Smith VJ, Bergstrom JO, Colling JC, Clark AL. 
_�		x{^� ���ª�§��¦��� ��� �������¦¦� §�����ª� ��¦���� ������
prolapse and urinary incontinence. Obstet Gynecol. 89 (4): 
�`���³³^Æ

15. �����¦ª��Í�&�®�¦ª�¥Å&�����&�¥���§���¬�&��§���Î�¨����& 
Å������ �©̂ � _�`��{^� �§§�ª����� ������� ��� ��� ������¦� ©���
����Ë������� ��� ��� ���� ��� �������¦� §��� ���� ��¦���� ������
���¦����� ������� ��� §�ª������ ����Ë�������^� ��������¦�
���ª�^����_²{
���`����^Æ

16.  Rogers RG, Kammerer–Doak D, Darrow A, Murray K,  
Olsen A, Barber M et al. (2004). Sexual function after surgery 
for stress urinary incontinence and/or pelvic organ prolapse: 
�� §�¦��������� ������������ ���ª̂ Æ �§� �� ������� ®����¦^� 
191 (1): 206–210. 

17. ��§���©�&�È�¦§�����&�¬��������&����¨����^�_�`�`{^�������§��
risk of undergoing surgery for pelvic organ prolapse. Obstet 
®����¦^���³�_�{
��`	³���``^Æ

18. ��������¨� �©&� ¥���� ��̂ � _�`��{^� �����§����� ��������
¦�������¦�Ì�§��§�§��¨�^�Êª��������¨�����
�§�ª^���Ç���^�
²� _®X��¨�¦��X�^� �¨��������^� �����ª�¨��¦��X�{
� �`���^�
�×$�$�<�@�×º&�Â!Z="�¸Q^�_�`��{^�¾!*�=�=>>�=���+>µ+���
|=<=>+��|="!�+!����$�@+^��#!�!*����@�$�>+
��=#^��$~=-
�$^�²�_�X>=@!|!�X�^�¼@�¶=�Z�*!^�\=��!#�@�!|!�X�{
��`����^�

19. ����������®�&�È���È�&�������&���������&�Í����È©̂ � _�`��{^�
Use of the Gynecare Prolift(R) system in surgery for pelvic 
organ prolapse: 1-year outcome. Int Urogynecol J Pelvic 
Floor Dysfunct. 22 (7): 869–877.

20. �Ê�¦�Ç����¬^�_�`��{^�����¦�����X�¬����XÇ��¦XÇ��X��§X�§�§��-
¨���������ª������XÌ��§������X^��X���¨�§�ª�����X��X�¦��X�-
��� ª��¦XªÇ���̂ � �� _x{
� ³��³�^� �à=|=~!*� ¸Q^� _�`��{^� ]Z!-
Á|+*!Z�X�Q\×�*X~�$|X~$µX���X!���$�@+�>$��=�=#!�=�$µX"-
>!��� =�$�X^� 'XZ>+@� �=#+<>+�� X� ÁX!|!�X<>+�� #!Z|X#�=>}^� 
��_x{
�³��³��^

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
�
��U	���
����
	
��
��	
�´�$Z�X�$>��@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$��=�+>$�!|!�X��%�]���@�$�>+�X�=>X�K^¹^�Ú��+@$^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&� 
*�|^�¸!�!�!�+µ}@$&�	¿��=|^
�_`²²{��`��²	²³^�����
������ª^����````�```��³`���`³xá^
�
(�
�_������������#������´�#^�=#^>^&���!�^�@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$��=�+>$�!|!�X��%�]���@�$�>+�X�=>X�K^¹^�Ú��+@$^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&� 
*�|^�¸!�!�!�+µ}@$&�	¿��=|^
�_`²²{��`��²	²³^�����
������ª^����````�```��������x�`^
�
&����
��	
������
�	
�´�$Z+Z�=>��@$�=#�+�$>=Z�=~X!|!�X�&�X>�=>Z+*>!���=�$�X���$��=#+µ+>+�>=*X#@|$#>+��Z�$>X*�'X>>+µ}@!�!�%Q��X�=>X�Q^·^�K+�!�!*$^� 
¼#�=Z$
��^�'X>>+µ�&�*�|^�K+�!�!*$&��³¿��=|^
�_`²��{��x`��³`^����
������ª^����````�```���	�x�	��²^
��&���		
��(�����������´�@^�=#^>^&�#!µ^�@$�^�$>=Z�=~X!|!�X�&��=$>X�$�!|!�X���$��=#+µ+>+�>=*X#@|$#>+��Z�$>X*�'X>>+µ}@!�!�%Q��X�=>X�Q^·^�K+�!�!*$^� 
¼#�=Z$
��^�'X>>+µ�&�*�|^�K+�!�!*$&��³¿��=|^
�_`²��{��x`��³`^����
������ª^����````�```�����x�²�	`^
*����(�������	
����
���	
�´�@^�=#^>^&�#!µ^�@$�^�$>=Z�=~X!|!�X�&��=$>X�$�!|!�X���$��=#+µ+>+�>=*X#@|$#>+��Z�$>X*�'X>>+µ}@!�!�%Q��X�=>X�Q^·^�K+�!�!*$^� 
¼#�=Z$
��^�'X>>+µ�&�*�|^�K+�!�!*$&��³¿��=|^
�_`²��{��x`��³`^����
������ª^����````�```�����³�²�	`^
��&	����	���(�����������´�@^�=#^>^&�#!µ^�@$�^�$@�¶=�Z�*$��$��X>=@!|!�X��Õ��'X>>+µ}@!�!�%Q��X�=>X�Q^·^�K+�!�!*$^�¼#�=Z$
��^�'X>>+µ�&� 
*�|^�K+�!�!*$&��³¿��=|^
�_`²��{��x`��³`^�����
������ª^����````�```��``�²�²	`²^
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX��`�^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 33

)7��B=g*A@B�>A@*==�>g

�)�)����
1,2!�¬)�)���'��
1

��������$���
	��	�����#�	������\&�
�	����^�
����������	
�
��	����'�	����#)�_�\


1��%
.%�����������	
����
��
��/��0�
�������
2+�������
(������(������
������
������������
���������
������������
�����
����
����������
��
�����
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 33-38; doi 10.15574/HW.2023.166.33

X@>�CEDODE@H^ Bila VV, Yarotska YuO. (2023). Childbirth at the limit of viability: experience of the Kyiv Perinatal Center. Ukrainian Journal 
Health of Woman. 3(166): 33-38; doi 10.15574/HW.2023.166.33.

`�������� �������� �������� ������
�� �
��	�������� ������X�������� �	���	���#� ��������� ��� �������� ���
�� !�	�� ��&��������#� ��
�&�
�����B�`������������������������	��������"����������	�!��&�
	����&����	�!��&�!�
����&�������#��
�X�	�
���������$�B��!$�#�����!�&�-
���	�������������������$���#
������'���
��	�������������X�����������	�������������
��������������������
����������#���	���
�����&�����$	���������	������������	������
�$��������	�!��������	�X���#�!�	��������&����������!����B
���
�����!����������"��������	�����������&���	��������$������	���B�{�K���!��	�!���������GJ?S�GJGG�		BZ����	���'������	��-
�����������#�������$��	�����#�����������	����������K��
���$�	��B�
�
����
����
�#�����)��	������!��������
�!��
�����������������	�����������	���������������	���B�{�K���!��GJ?S�GJGG�		B�
�	����	������������	�����GG�G|�������������
�����X�	�������#�
�&�	�!������!��	��j#��	�������X����������	������B��	��������
��	���#��#���&���
�!��
���!������������������B�
��&����
��)� �����!� ��
�!��
��� ������������ ���	������� ��
�!���� ®�� ��� �����
�� 	�"���� ��	��������$�� ����	�� ��	���� ���"��-
�����������������®�������G|���������!�GJ?^�	B�!�������#���������G|�����������!�GJ?S�	B������G]���������!���X�'������������������B�
¨��� ��	���� K� ���X���� ���� ��� �
	����� �� �������� ��"��� ��	�������#� ��$������ !� �������	������� ����� 	������� ��	���������� ����$�-
��� ��� �	������$�� ����	�� ������!�K� 	�!������� ��#� ������B� §�����	��$� �����X�$�� 	�!���
�� ��
�&� ������	������&� ��
�!���� ®��
��GG�G^�������?J� �!�?J�������	������&����GS�������N� �!�?J����G]��������|� �!�?J����G|��������]� �!�?J���'����	��!���	�!�����!��	��j#B�
F�����������������#������
���������$	����!���	��������$���������������
��	���������	����������	������&��#
������K���-
��K��
����!�����
���	�!�
�������$������G_��������
�������������������$�����	���#����	�X���#�®����	����������������	������$���
����
����	��	��"�������'�����#�	��	���
�����&���	��B�
���	���)�~�������������	�������"������������	���������������	�����������G]�������B�±��������#�
�&�	�!������!��	��j#����
��	�-
������������X���&�!�����������	��������$������	��
�����K��#�������&�?JJY�����	�����GG����������]JY�����	�����G|�������B�}�	�-
�������#�������
��U��	��������$���������������
��	���������	����������	������&W���K�!��$�����	���������������&��	��-
������������������������	����������������������������$��������	�������B�����	���������������	���B�{�K������
�����K��������
��
��������#�������$�����
����!������	���������	��������������$�������������	�����#�������&��	���������	����������������$��
������	��������������&���$������	��"�������������#�	��	���
���������	����������������#�������������$�������B
F���������#���
���������������������	��������~������
�����
��	����B��	���
�������������#��&���������
��������������
�����-
����!�!����������	�"������������B�
����	��!�#��#'���	�������������
�����
�������	����B
_���������
^������	�������	������������$����
��	�������������X����������	�����������"������$�������������	�������	����-
"��������	���B�

+<ELA[E>D<�OD�D<=�LEKED�@G�FEO[ELEDM^�=a?=>E=HC=�@G�D<=�bMEF�c=>EHODOL�+=HD=>
V.V. Bila1,2, Yu.O. Yarotska1
?Å²ª�Uª���������*���������Å¢��W��³´�����
G=������������ª������������½������������Ä����������²�������� �������³��������¢��Å¢����³´�����

·��� �������� ���������� ���� ����� �������� �����Ê������� ��� �¶������ [���������¢�� ���� ��������������� ��� ���� �������� ���� �������� [����� ��� �����
������������������������BÇ·���������������������������������������£����¢�������������������������������������������������������£������������BÇ·������-
����������������������������[������������¶������¢�[������������£���������������������[��������������Ê��������������������������������£�������
�¶�����������������������������������������������[�������������������������������������¸����������������������B�
cB>?@P=�����������������������£���[�������������������������������Å¢���ª���������*������£�����������������������GJ?S�GJGG������������������
����[�����[�������[����������������������������������£����������£��������������������¢B
gOD=>EOLP�OHA�K=D<@AP)®·����������������������������������¢��������ª���������*���������Å¢�����������¢�����GJ?S�GJGG����£��������GG�G|����´���
���������������[�����������������������������������������������������£��������������������¢¸��B������[�����������������������������������£���
�������������B
e=PBLDP)�����¢������������������������¢��������������������������£�������������������´��������ª���������*����������������������£����¢������£����
�������������G|����´������GJ?^����������������������������G|����´����������GJ?S����G]����´���������������������������B�·�������������������������
���³´�������������������B�B����������������[���������������������������£������¢�����¢�[���������£�����������������¢���������[����¸���������������
�������������B� �������������������������������[����������������£��������������������GG�G^����´��?J��������?J����£���������GS����´����
N��������?J�����G]����´����|��������?J���������G|����´����]��������?J������������������������������B�������������������[��������������������������
����ª���������������������������������[����[���������¶������¢�[���������£�������������[����������������´�[��������������������¢�£������G_����´��
����������������������������´�����������������������������������������������������£������������������[����������������B��
+@HCLBPE@HP)�·���������������[������������£����¢��������ª���������*���������G]����´�B������������������ª���������*��������������Ê����¢�����������
���������������������¶������¢�[���������£�£����������������?JJY����GG����´�����]JY����G|����´�B�=�[�������������������[����¢����ª���������
���������������¶������¢�[���������£�����������������£������������������[�����[��������������¢�����Î������������[����������������������£����B�
·���ª���������*���������Å¢����[���������������¢�������[�������������������������������������¢�����¢�[���������£��������������£����������������
[�����[�������[��������������������������£��������[�¢���������������£������������������[�������������������[��������������¶��[�������¢B
·���������������������������������������������������[�����[�����������������´��>����������B�·�������¢�[�������������[[������£¢�����¼�����½������
*����������������[������[�����������������B�
²�������������������������������������£¢������������B
b=MJ@>AP^����¢�����¢�[���������£�������¶������¢�[������������£���������£���������������[�������[������£���[�����B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202334

�3,%*

�
����� ������$��� 5���6#��������
��#�$�6���-�-���
���,������
��������

����5
��� #� -���� ��5���-� �������5
�
���� 6� ��5������� ��
� �������������� �����
�����6� ����-� �� ��,�������� �
����,���.�
#�.����� Í=BÎ*� ��������5
��� -��� ��������
�-� �� ,����� �
������ ��F��� ������� �����������
��
�������������5���-�#�.���$����#�.���
�F��-����
��������������������c������
�
��6�����������
��$������������Í=DÎ*�;
�
-�
����.� ���
�� 6� �������� #����-��� ����-��-�
��	
�� ��6� ��#�������� -�� �� ����$�.� ���.��
���� �� �� 
��$�.� �������-.*� 7����� ����5
��
����5
����.��
�
�$���.�������.��C??Ð?B��
�
���,���.� ��5��E� ��F��� ����	
-� ��#����
��� 
������� ����
���� #�������� ������������
��#����������-$���,
�
��������������$�C7u�E�
���� ��������� ��� �-5����� ����
-�� ���������
��� �
%�,��� ���� ����������� ���.��� ����	
-�
#����� ���.�����$�� �����
��*� )�����
-�

����
�������
���	
�����6�������	���	��
�
�F� ���$��F� ��
������� �������5
�.�
�������F�#����	��
���F����$��F���
�������
���
�����!������*�

;���
����� �
���� h� ,
� �
���,����� �
��
��� ���� ����5
��� �� -����� #�� ������ ����
-� ������� ���-��� �
����,���.� #�.����� ���
5���6������!>Ù��������5
�.*����,
���
��
��� ������6� -�� ����
� �
���,���� #��������� ����
�� ��5�������� ��� ������� #������� �� ��.��5����
�� 
����
������ 
���	
�.� �������5
�
�.�Í=AÎ*�3�	
-��������������
�
-���������
����������
�������
�
���$�6���#�$
-���,����
����� �
����,���.� #�.����� �������5
����
C�����,�-�� �
���-,���� ����������� 	��$���
����5� �
�,-�� ��
�
-� ���
����E� �� �����.�
����������#���*�7�,��������#��
5��������
��$�
�����������������������
,�����
%
���������
#�.����*� 3�	
-� ���� �
����,�F� ���� ��������
���� �
����,��� �������5
���� ������F���
�����������
�
�����������	��������%�����
,�F�������������
����
�������
���	
����*�
���� ,����� ����� ���.������ ������ ��� ����9-#���
��F$���.� �����G� 
����-���� �������� �� �������*�
�
����-���6���������������-�������,
���5�
������ -�
� ��6� 	��� ��-������� ��� 5���-� Í=Î*�
�
����-�����5���6��������������
��-��������
������
�����������-������������,
�������-���
���-��$�����
���������������*�7������������h�
�������$��������*�;�����F������������%���
��,�F��
��.������-�����-��-���ß�������.�

��	
��������
�������*�b�
�-��������h��
#���
�
�
�����
��$�����,�������c�����F��������
������������5
���*�7�-�����-��-���	
��
c���� �
����,��� �������5
���� ���� ��������
�� �
������
���� �
����� �������5
�� �����
�
-� ���������.� ����$�.� ����*� ����$�� ������
��5
���#�����c���������-��������m��������
���
�
$���� ��
�
���� ������ ���� ������������
F$�� ���������� ���,
������ ������������ ,�� ���
	
-*� <��
� ,-� ������� ��6� ������ �%���
��,�F� �������m�������� ���� #�.���F�������
����
����������
�����������-��.����.���-�
����
����� �
��$���� #�������� ����������
����-��� ��� �����
� ��	
-� c���� �
�����
,��� ��� ����������� ��������� �������5
����
,�6���
���,��������
�����*�0������
��.�������
#������,�����������5�-���������c�������-���
����-����
�
��������-��������*�����-���#����
�
-��������������$����������6��������������
�������� ����
� ��-��� ���.� ��96�����.� ���.�
�����,
�������������5
������#�����*�
!��� ������5
-� h� ��#�$���� ����
���

��� �
����� �� �����.� �
����������� ,
����
�*���6���#���
#����������?>=DÐ?>??���*s��%���
���F����� ���,���� ���-� ��������� ������
�-������������5
���,�6�����
�����*�

�$,4+9$2-	,$	64,'7-	7'329714//<	
�������#����� ����#���� 
���������

��
������� �� �
����������� ,
���� �*� ��6���
#�� ?>=DÐ?>??� ��*� ���� ����5
�� �� �
�����
??Ð?B���5����������5���	��
������-5��.���#�
������#�����9-�����������	���������
�
5
�*�
����
�
�������--�,�.�����#�����#��������
����������*

7�����5
-� ������� ���������� ��� ����
,����� 8
���������� �
�����,��*� ��������� �������
�5
-� �.���
�� 1�������� 
��$��� �����
�
����#�#�$
�������������������*�

�4=%2D,$,-	7'329714//<	,$	:�	'�;')'+4//<
�
���������� ,
��� �*� ��6��� 6� �����

������ #�������� )������ #� ���-� ����
������� �������5
��� �#� �#���F� ��� 
����
�
������ �#���F� ����F*� 0����� #� �����������
#������������� Í==Î�� 6� 
����-���� ��#���
$����� �
����,�F� �
�
�$���� ��������
�5
����� -�c�� �
���� ���������� 6� �
	���
?A� ��5���� ����� ����� �������5
���� h� �
�
	�F� D>>� ��� �� ��#�� .��������.� �� �

��$�
�.� �������� �����*� 3
����,�-� #��5��� ���
��#��� ���� ��������� 	���� ��5���-�
#� ����-��F� #�.���F�����F� �������5
�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 35

�.*� )� ��#�� 
�
����� �����#�� 
��.���� ����
������������5�-��������������*

0�������������,�������$�������������
����
��������� ,
���� �
���� ����
������� �
�
��
��������c
��
5��?B���5����#�?>=A��*�#�������-�
���
5��?B���5������#�?>=D��*�h���?!���5����
#���	�F$���������������*�u
���
����6��
�
	�����5����)��������,��������������
�
�
�
�
-���������#�
��������������5
��������
�
�
�$������ ��������� ��� ��
������ ,
����
������#�6� �
#�������� ��-� �����*� b���� �
���
�
��,�-����#��6��������
��F��������*

����
	��� �� ������ ����
����� �
���� ���
F��� <2/� h� ?D� ��5�� Í=>Î�� �� �
-��� ��
,����#��
���� ����$�� �������� ���F��� �
���� ?A� ��5�
�� Í!Î*� )� ����������� ,
�� �
���� #�����$
�� ��
�����?!Ð?B���5���Í=BÎ���������.�&�������/#���h�
?BÐ?i���5���Í@Î����/%��,��h�?g���5���Í=?Î*�

<
�
�� $������� c�� ��F��� ������	���
����������5���-�����������6���������������
�����$����������
��������
�
��������ÍAÎ*

=*�8
���,���������h����
����5���-�
���
�	
�.� �������� #�����6� #�� #����	
-�� �
�
���,������ ����*� <��
� ����� ������� ��5�������
#�$
-������6���#�$
-��
���,�����������
�� ������ �
�	���� ������#��������� ������
��*� 0����� #� �
���
��,�6F� |MNZItMQ� ktVNZNrNR�
IX� {RMQNU� LMJR� �qRQQRtTR� C|kL�E�� ����� #�������
������ ������#�����
� ������5
-� C)07E� ��5�
=>á>���=AáB���5-������������*�u-��,����������
����6�#���$���F����!�������@!Ù���������*�d�c��
)07� ���
� #����
�� ����-� =D� ��5���� ��� �
�
��
��$����� 
��#�$
����� ,����� �����#�� ������
��������������BÐi������#�����F$�����=?Ð=D�����
��?B������5������������Í=iÎ*

?*� ;���� ���� ����5
�� h� ��5�� =>>� �� ����
����5
�� #�5�F��� ��#��� ��
���� ���� �-5�
��.� ���5
�� 
������� ����
��*� 0�� ������ �
�
����������� ,
����� �� ���
������ 
����-�� ���

��F� ?!>ÐD@@� �� ����#��� �
��������� ����-����
=g>� ���� ��������� B?Ù�� !>>ÐiD@� �� h� ?BÙ��
�� i!>Ð@@@� �� h� g�@Ù�� =>>>Ð=?D@� �� h� A�DÙ��
=?!>Ð=D@@���h�?�=Ù*�

A*� ���.��� ��� ��$�������� �
������ h� �����

� �����
� �
���
� ������-� ��5
� #��
#�
�
$���� ���c�� �
#��������� �5� ������� ��������
�
��.� 
����-�� ��-� �������� �
����,��*�
&	�������������c��$����	
��������������
-�
��
�������
������#����FF����
����,����#��
.����� ��� ����	�� 
%
��������� ���� ��F��� ÍgÎ*�
u
� �����
��5
�� �
�����
������� ���������
������5
-�� ==?� 
����-��� ����5
�.� ��
??���� ��5�� �
���,��� �� ���.� �����-.� �#� ��#��
��� ���.������ ��� ��$��������� ������-� �
�
������
���.� �������5
�.*� �
����-����
-��� ����������� ������-� �� ������� #� ������
��� ������-�� ���.� ??���5
��.� 
����-���
�������5�������������������c����5���#�����
��.��#��
�
�����F��
����,�6F����������
�
�
���� �����-� ��� �������� C!AÙ� ������ gÙ�� ���������
�E*�0���
���������	�6���5���-�����
�
-�
��
�������� �
������ ���������
�������*� <���
�����$�����
�
���c��
���	
�������$������
$��� ������ ��F��� ��c��� ���
�� ��
�������� �5�

���	
���������5
��5��$���������ÍDÎ*

;������
���
�������#����6���������
�����
�
������ �����	
-� �
��������.� �
#����
������ �� #����	
-� 	����� ������ �� ��5����
-*� �����c
-�� c�� ���������
� ��#���5
�
-���5
����������	�c�������-�
����
������

���	
���� �������5
����� 	������ �����
���F��
� �� ��$����� ``&� ��*�� 
� #��	��� ����
��� �����
��5
-� h� 5������ ������� 
� ����#�
��� ��5���-� 
����
������ 
���	
�.�
�� �����.� �
����������� ,
���� 
� ��-��
�*�
'�����#��������.�����#�����������������
��� ��#���5
-� 6� �����
�� ������� �����������
��������� ����������� -����� 6� �
#�
�
�����

J�K;-=B
���
&	�����
		����	��	
�
��	����#���	�����&
���	���������
'�(	�������#�	��

�����	
�
��	�#��'�	����#)�_�\
�� �

���
����
'�(	�(����#�	!����	�

22 23 24 25 26
GJ?G @J _S ]@ ]? ]G
GJ?^ N? _^ ]| ]? S@
GJ?S N| _] ]] SN SN
GJ?] N| _] ]_ SN ^_
GJ?| N] _| ]N S@ ^|
GJ?_ NS __ ]| SJ ^]
GJ?N N| _G ]] S? ^S
GJ?@ NS _J ]S ^@ ^S
GJGJ N^ _? ]^ ^@ G_
GJG? NG _? ]G ^@ G@



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202336

��������������������*�;
�
�������
#��������
�� �
����� ���������� �
	
� ?B� ��5��� �������
F6���
���
��,�F��
#�
�
������
�
��������
�����������
�,
��������������������
��6����
��#���������c��,
������	�6��
#�������������-�
�� #� �
�����$�F� ���������,�6F*� ��$��F$��
#� ?Bá>� ��5��� ����������� ����� #��������� ��
��-��
����,���������������5������#��
�
��
$���������������������
���
��������
#�
�
�
��������������������ÍBÎ*

;������

� �
�
�����-� �������� 6� ��5�
������ %�������� �����	
-� �
��������.�
��������*�����
�#����-������������-�
��$�
�������,�������������������-���6�����������
�������-�����,���������$�-��
#��5�F$����
�����������-������������#��������5
���*

d�c�� 
����-��� ����5�F���-� �� ��������
���	���� ������ �5� �$��������-�� ��5
� ����� ���
,������
�
��-���������
����-����������
������-� ��� �
�
���� ��� ����������� ���������
ÍiÎ*�7�-�
����-����-�����
�������-����
���
��,���� #�.���� ���� �����-F��� �������������

�5���-�������-���
�
���$
��#�.����������
������� ������-*� (
��F� ������������ �����
��-� 6� ���������� �������� ��� �.���� �������
������5����
-�����$����-�����5���������
$����� ������%����� ����� ���� ��#��$
-� ���
���� #� ��������*� u-� ��������� ������ ����
�����-���������	����������������,����-����9��
C-�
� 
� ����9-#����� 6� ������
-�� ��-� �����
���5
�.E*� 3
���
������ ��������� ���� ��
��#���� ����$�-�� #�� ��-����� ��#$��� ��F�
��#���-�c��
�
����
�.��$���-�
���5���
��
#��
#�
$�����
�������#�.�����#������������-���
���.������� ��.����.� 	�-.���� ���#�$����
����������������F���������5��������������
���
��$��������
��,��*

����	
-� ��#������ 
������� ����
���
6� ������� ��������������� ������
-�*�
�*��tKRJVIt�����������*�C?>=BE�����-������������
���� ��	��
����� 7u�� �
�
������ ��� �-5���
�������
-���������5
�G���??���5��h�?AÙ��
��?A���5��h�=gÙ����?D���5��h�==Ù����?!���5���h�
BÙ*�b-5����������������	
-���??���5������
���-��� ?BÙ�� �� ?A� ��5�� h� ?AÙ�� �� ?D� ��5�� h�
?=Ù����?!���5���h�=?Ùs��-5�����.��������	
�
-�h�?AÙ��?gÙ��??Ù��=?Ù����������*�

��-������ �� �
����������� ,
���� ����
���
-� �����
���$���� �����
�
5
-� ���
#�������#��
6���������$��������-5��.����5
��
�
�
�� ��.� 
����
������ 
���	
�.�� c�� ���
5�����#���.�����
5
-�$
�
#�?�����*�<
�
����
���5
�.� �� ??Ð?A� ��5�� =>>Ù� ?���$�.� ���
��

����������������
�������#��������?D���5��h�
g>Ù��?!���5���h�BDÙ��?B���5���h�!>Ù*

0�� ������ �*� OMJ�t�QR� ��� �������*� C?>?>E��
������ ����5
�� �� �
����� ��� ?B�B� ��5���� ���
F���������c������,�����.��������.��#���
�
����������$�.��������.������
��.��������.��
������ �F�-�� ������� #�.������ ���#��*� ^���
������-�������5���F�������������5���������h�
������������ ����������� #�������� ������ �������
����5
���������������
�
�$�������#��������
����.�����������.�����������ÍDÎ*

'�5
�����-�������������������#�
������
����������������������#�����������
�
�$����
��� ��������� ����
��6� ��
,�������� �����
���
���� ���.���*� ��5�� ��������� c�� ��������6�
��,�6����� �#� �������� ��#������ ������ �����
������,��������������-������
��������
�
-��
������ �
�
�$���.� �������*� u
� ������6� �����
�
����
� �����
-� ��� ���.� �
������
���.� ��
������5
�.������������������������������
��� ������-� ��-� �������5
�.� �#� ��������
�����#��*� �
���������� ,
��� �������6���
�-�,�6�����������������������������
��������
������ c�� #��
#�
$�6� ���
� �����
-� ��� 
����
�-���#���������������#������������������-�
���,���� �����
��������*� )� �����.� ��������
�5
��������������
������������

�5�
�
��� 
����
������ �
�
�$���� ����5
�.� 
���
�	
�."� �%�������� ���	���� ��,�6��� �
�
������
���.� �������*� ���������� ����� ��
%����,�F�c�����
�
-������������
���,������
�
��������?i���5���������#����-�5���-����#���
���9-��������5
�����
��$�.����
������
���
��,���.�#�.���������#��
����-��������������
#�*����.�����-��
���#�,������������������6������
�����,��������� h� #����-� ����$��� ������
��-����-� �%����,�����������$�����
�����
������ �����-� #� %
������� �
��,���� ��
������
���� �����
��� #� 
����� �
����������� ,
���*�
u�� ������� 6� ���������� �$�������� �������
������-��� �%����,�F� ��� ����#�F��� ���
������ ���,
��� �� ������������ ����� ��,������
�� ���%
����� �
���
��,���� 
��$�� ����-*�
1����� %
������� �
��,��� h� ,
� ���	
����
�
������� -���� �������� ���������� ��
,����#�,�F�
#� %
������� �
��,��� ��� �
�
� ���������� �����
����� ��#���*� (��������,�������� �������
�� �
����������� ,
���� �*� ��6��� ������6���
�-��#�#������������
������#��
��$���$�������
#��������� ���
������ #� 
���������� ��� �
����
������ 
���������� ���.������� #�������$��
������
-�� �� -����� ����6���-� ��,�6����� ��
��
�������������-���������
���#�
������#������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 37

��$��������
-��
����,������ ��
�������
���
�����������5
�.*�

)� �
����������� ,
���� �*� ��6��� ������
����� ���9-���� ��-� ��������� �� -���� �%����,�F�
����� �� ����������� ����-��*� ���� $��� ����
������,��� ������� #�.��-���-� ���� �
������
���
���� ��� 
� #��5��� ��������FF��� �����
����%����,�F*�7�-�����	���$����
������,���
�� ���9-�,�� ���%�$�� #����5
�� $������� ��5��
��-������#�.�������
��
���	
�.�����
����5
�.*

����-� �
������������ ������� ��-� ���9�� �����
��#������� ���� �
�������,���� ���F$�F$�� �����
����-�#�����������-����
5��
�
5�����������
�������������
-���������*�+���������������
#������ �
�
����� ����.� ������5
��� -�� �������-�
����������������-����,
����c���������-�����
��� ����	
� ��-�
�� c���� �
�
�$���.� ��������
�����
�����.���������*

7�-� ���.� 5����� -��� �
�

���� ��#��$����
�
�
�$��������������6��������#����
���	�-.�
������	���������
�
5
-�������F$���������
��-� ���������� ���������*� )� �
���������
���,
����%��,���6��
�������������.�����
��������������������
.����������������
����
�
�������"���
����6���-����.�����$����������
������5�������������������#��	��������������
-��� �
�

���� ������� ����������� �������FF���
�-� ��5����� ���$��� ����
-� ������
��

�� %����6���-� ���� ������	���� ����
5
-� ���
�
�
-����������*�

����-� �������� ������� ��5����F� 6� �����
������ �������,�-� #� ������ #���$
���� ����
%
��������*�(����������������
�������
�����
�-���������������-����������5��������������
����� �%����,�F� ��� ������� c���� �����$
-�
�����
-��������������������*

�-3/')&-
8
���,����� �
����� ����
������� �� �
����

��������,
�������������?!���5��*�
f������� �-5��.� ��#������ #�����9-� �� 
����
�

������
���	
�.��#���������
���������
���,
�����������6���-����
5�.�=>>Ù����
�����
??���5�����!>Ù����
�����?B���5��*

;������5
-� ��������� ��
�����������
�

�5�
��� 
����
������ �
�
�$���� �����
�5
�."���6�#�������������������
��$�.�����
,������������������������
����������������
��������� �������5
��*� )� �
�����������
,
�����*���6���%��,���6�������,��������
-� ��������� 5����� �#� ��5
� ������ �
�
�$���
�������������h������������-�
��$�.�����
,����� �� ����� ��������� �������5
��� ���
���.�����$����
�������,�������-��
������������
����������������-������������������*�

��#��-�M�B�;B�#<�@������?*#+�?#<�&�+I;�&-
#*��+#���?���

1.  American College of Obstetricians and Gynecologists, 
Society for Maternal-Fetal Medicine. (2017). Obstetric Care 
����������Õ³
�Å�������¦��¯���^��������������ª������¦��̂ �
130 (4): 187–199. doi: 10.1097/AOG.0000000000002352.

2.  Anderson JG, Baer RJ, Partridge JC, Kuppermann M, 
Franck LS, Rand L et al. (2016). Survival and Major 
Morbidity of Extremely Preterm Infants: A Population-
BasedStudy. Pediatrics. 138 (1): 2015–4434. doi: 10.1542/
peds.2015-4434.

3.  Bader D, Kugelman A, Boyko V, Levitzki O, Lerner–Geva L, 
Riskin A et al. (2010). Risk factors and estimation tool for 
death among extremely premature infants: a national study. 
Pediatrics. 125 (4): 696–703. doi: 10.1542/peds.2009-1607.

4. �®��Ë�¨¦���&�Ï�����Í&��¦������&��Î�������&��¦������¬&������¥&�
���Å�^�_�`�`{^�����ª�����������¦����Î��¨��������������&�
��§��¦���^� ����ª�� ��� ��Ä������Ë�� ª���������� ��� �����§���
in extreme preterms: progress or natural barriers? Archives 
of disease in childhood. Fetal and neonatal edition. 105 (2): 
158–163. doi: 10.1136/archdischild-2018-316399.

5.  Macedo M, Faria C. (2000). A Laqueação Tubária no Espaço 
Psicológico. Arquivos da Maternidade Dr Alfredo da Costa. 
10. 54–58.

6. �¬������� È&� ¯����� ��&� �������� �&� ��������� �&� ¬��¦�Î� �&�
Mulley K et al. (2020). Perinatal management of extreme 
������§� ����� ������� �x� Î��¨�� ��� ���������
� �� ���§�Î��¨�
for practice. Archives of disease in childhood. Fetal 
and neonatal edition. 105 (3): 232–239. doi: 10.1136/
archdischild-2019-318402.

7. �¬������¦¦��&�Ï���¥&�¥�§���&�©¦���¥�&�����¦�¬�&����������� 
et al. (2021). Information Order for Periviable Counseling: 
����� ��� ¬�¨�� �� ���������ä� ��� ������¦� ��� Å�ª�������^� ���
�
100–106. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2021.03.058.

8.  Mercurio MR, Carter BS. (2020). Resuscitation policies 
���� �Ä���§�¦� ������§� ��Î�����
� Ë��¦¦� §������ ����ª�
����������¦� ���^� ������¦� ��� ��������¦��
� �Ñ���¦� Ì�����¦� ���
the California Perinatal Association. 40 (12): 731–1733. doi: 
10.1038/s41372-020-00843-4.

9.  Mokuolu OA, Suleiman B, Adesiyun O, 
Adeniyi A. (2010). Prevalence and determinants 
of pre-term deliveries in the University of Ilorin 
��������È������¦&��¦����&��������^�Å�ª��������^���_�{
��³�³x^�
doi: 10.4081/pr.2010.e3.

10.  Morgan MA, Goldenberg RL, Schulkin J. (2008). Obstetrician-
gynecologists’ practices regarding preterm birth at the limit 

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202338

��������¦��̂ �������¦�¬������©���¦��������¦�¬�ª^����_��{
�����
121. doi: 10.1080/14767050701866971.

11. �¬�Ê� �¨����̂ � _�`�²{^� ���Ë¨������ ¨¦������� �����¨�¦�
«Pochatkova, reanimatsiina i pisliareanimatsiina dopomoha 
��������ªÇ��§� �� �¨�����Ö^� ��¨�Ç� ��ª� �	� ����Ç��� 
�`�²� �̂ � ��^� ���^� �Q]�� �@�$�>+^� _�`�²{^� �>X�X@!*$>+"� @|X-
>X<>+"� ��!�!@!|� ÔK!<$�@!*$&� �=$>X�$µX">$� X� �XZ|��=$-
>X�$µX">$� #!�!�!�$� >!*!>$�!#�=>+�� *� �@�$�>XÖ^� %$@$~ 
*X#��	�Á=�=~>���`�²��^�Õ�����^

12. ��������¦� ���������� ���� È��¦�� ��ª� ����� �Ä��¦¦����^ 
_�`��{^��¦�����¦�®��ª�¦����^�Å�����§����������ª�¯���^���¯�
�
	x����²x������	��� ����
��ÎÎÎ^����^���^�¨����ª�����
ng25.

13. �Å������¨����&������������&��§����¥&���������§���Å̂ �_�`�`{^�
�����§������������§��������������Î���§������¦������¦��������
University Hospital in Thailand. Journal of paediatrics child 
Health. 56 (6): 943–949. doi: 10.1111/jpc.14782.

14.  Rent S, Bakari A, Aynalem Haimanot S, Jebessa Deribessa S, 
Plange–Rhule G, Bockarie Y, Moyer CA, Kukora SK. (2022). 

Perspectives on Resuscitation Decisions at the Margin 
��� �����¦��� �§���� ������¦���� ��Î����� ����� Å����ª���� ���
®������ªÆ�������
���Ü��¦�����������¦���^�¯¬��Å�ª�������^�
22 (1): 31–46. https://doi.org/10.1186/s12887-022-03146-z.

15.  Sehgal A, Telang S, Passah S, Jyothi M. (2004). Maternal 
��ª� �������¦� ���Ë¦�� ��ª� �§§�ª����� �����§�� ��� �Ä���§�¦�
¦�Î� ����� Î����� ������� ��� ��¦�^� �������¦� ª�����̂ � �²� _��{
 
165–168. doi: 10.1177/004947550403400315.

16.  Zahorodnia OS. (2015). Etyka v akusherstvi ta hinekolohii 
_������� �{^� Ê� ���������� ���� Ç��¨�^� x� _³²{
� �²��	^� ��$�!-
�!#>��]¾^�_�`��{^�å�+@$�*�$@�¶=�Z�*X��$��X>=@!|!�X��_<$Z�+-
>$��{^������Á!�!À���!��X>@�^�x�_³²{
��²��	�^�

17.  Zahorodnya OS, Bila VV, Yarotska YO, Klyushanova OI, 
Akimova OV. (2020). Kyiv Perinatal Center: Let pregnancy 
����§�� §������ª^� È��¦�� ��� Î�§��^� ��³� _�������{
 
²����^���$�!�!#>��]¾&�ÙX|$�''&�æ�!µ}@$�E]&�Â|À¶$>!*$�]·& 
¼@X�!*$� ]'^� _�`�`{^� K=�+>$�$|}>+"� µ=>��� �^� Â+�*
� >=�$"�
*$�X�>XZ�}� Z�$>=� �$�=�+>Z�*!�^� �#!�!*}=� �=>�+>�^� ��³�
_�������{
�²�����^�ª��
��`^���x²�ÈÍ^�`�`^�������^²�^

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
���
��������"�������#���	
�´�@^�=#^>^&�#!µ^&�#+�=@�!��Â%K�ÔK=�+>$�$|}>+"�µ=>����^�Â+[*$Ö^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&�*�|^�K�=#Z|$*+>Z}@$&�	¿��=|^�Ø��_`²²{������x��³^� 
�$*^�@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$�>=!>$�!|!�X��·>Z�+������XZ|�#+�|!�>!��!Z*X�+�%Q��X�=>X�]^]^�Ù!�!�!|}µ�^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&���!Z�^�¹!Á$>!*Z}@!�!&��¿� 
�=|^�Ø��_`²²{��x`����x²^�����
������ª^����````�```�����	�����^
��'��
�¬��"������	
�´�@^�=#^>^&�|X@$��$@�¶=���X>=@!|!��Â%K�ÔK=�+>$�$|}>+"�µ=>����^�Â+[*$Ö^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&�*�|^�K�=#Z|$*+>Z}@$&�	¿� 
�=|^�Ø��_`²²{������x��³^�����
������ª^����```	�```����x	�³	�	^
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX����^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 39

)7��B=g*Am*i�>BG!ig*gAD*=GB=B*@g

�)�)�*
���!�¯)�)�����%�(!��)�)�_���#�(��	��
T
��������&����
��U����������$���	
�
��	����

����
�	�	��$���"�$���	���	����
&
����
		"�+,./1345

����������	
�����������
�!�����
#�����$�
�����
%�&�
'�(����
��
�����
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 39-43; doi 10.15574/HW.2023.166.39

X@>�CEDODE@H^ Savchuk RM, Vorobey LI, Kolomiichenko TV. (2023). Risk factors for obstetric and perinatal complications after 
COVID-19. Ukrainian Journal Health of Woman. 3(166): 39-43; doi 10.15574/HW.2023.166.39.

���
�����!���������
��	��	�!�
���
�X�	�
�&�����	��������&���
�����������#���	�������$��!�&��	'����#�*+/=>�?@B
�
����
����
�#�����)�{�����
�����"��������G?�����K��
��!��#�
�����	�"�$���*+/=>�?@�Q$	����?R����?G|���$����&� �!���	����'�
�#�
���'�!�&��	'����#���$	����GB��!	�&�����������X���#�X������Q}°R�!�@]Y�����	��������	������QF�R��	�����!����®�������[\J�J]B
��&����
��)�}���
���	�������	
�	���!�������#���
�!��������®��!������#�}°M�?�X���^��K��]��������#��������®���#��	�
�����
�������Q}°©SN�SZ�@]Y�F�M�?^�]�?_^�JR������	���
����|�Q}°©^@�?Z�@]Y�F�M�S�^�^]]�NR��¿�	��
�����$��"��
��Q}°©N�]Z�@]Y�F�M�G�|�G_�NR��
#
���	����¹��*�/�G��
�!�'������#�
�����	�"�$�&��	�"�B���
�!��
�U��	������#���&���#W�Q}°©N�]Z�@]Y�F�M�G�|�G_�NR��#
����	��
�	��
����	������&��	�"�����
������"	���K��#�
����!�&��	'����#��������G�$�������B���
�!��
�U�����®���#�>�����	�����?JJJJ��$¾�������®�W�
!���#��S����������Q}°©?^�GZ�@]Y�F�M�?�?�?]G�^R��®���
�!�K��������
���	�!�
��	��"�����	���#B�À�
�������
���	�����}°�"��������

�!��
���U���	���#�����=/�������#W�Q}°©N�JZ�@]Y�F�M�G�^�GN�JR��U�����®���#�����	���������	�����	�!�W�Q}°©|�@Z�@]Y�F�M�G�S�GJ�?R��
U�����������������>W�Q}°©]�JZ�@]Y�F�M�?�S�?_�_RB
���	���)�F������$��������&���&���!����	�!���
����	��������&���
��������	����¹��*�/�G���������������M�����
���	�����!��
�����&��	�������������	��
��������#�
���'���	�"�$��&��	�"�����	�X���#�������������������Q$���		��
��#���U����
�������X��	�WR��
�	��	��"�������!�������������$������!��������������������>�����	���#���������®���#��	��������!B�
F���������#���
���������������������	��������~������
�����
��	����B��	���
�������������#��&���������
��������������
������
����!�!����������	�"������������B�`���	�������#�������������	����������	�������!$��������
B
����	��!�#��#'���	�������������
�����
�������	����B
_���������
^���$��������*+/=>�?@���
�X�	�
������	�����������
�������#����
��	��	�!�
�B

eEPf�GOCD@>P�G@>�@[PD=D>EC�OHA�?=>EHODOL�C@K?LECODE@HP�OGD=>�+,./1345
R.M. Savchuk, L.I. Vorobey, T.V. Kolomiichenko
���[¢´�²�������������������³��������¢��Å¢����³´�����

cB>?@P=�������������¢����´��������������£������������[������������[����������������*+/=>�?@B
gOD=>EOLP� OHA� K=D<@AP)� G?� [�������� ����� ������� ������� ��� *+/=>�?@� Q���� µ���[� ?R� ���� ?G|� [�������� ������ ����� ��������� �������¢� 
���������������������µ���[�G���������[����������¢��¶������B�·��������������Q+¹R�����������������������@]Y���������������������Q*=R������
������������������[\JBJ]B
e=PBLDP)���������������������������������´�����������������������������+¹�������M�����?��������^��������]���[�����������������[�������������
Q+¹©SNBSZ�@]Y�*=M�?^B]�?_^BJR����������´���|�Q+¹©^@B?Z�@]Y�*=M�SB^�^]]BNR��*����������[�������Q+¹©NB]Z�@]Y�*=M�GB|�G_BNR�������������¹��
*�/�G����������������������������������������B�·�������������U���������¢����£��������W�Q+¹©NB]Z�@]Y�*=M�GB|�G_BNR��������������¢��������������
�������¢���������������������������������������������������G���[����B�·���S��������������������U������������>����������?J�JJJ���¾��������£���W�
Q+¹©?^BGZ�@]Y�*=M�?B?�?]GB^R����������������������������´���������£����B�·������������+¹���������������������¢������������������������U===�=/��������
�£����¢W�Q+¹©NBJZ�@]Y�*=M�GB^�GNBJR��U������������[�����������������������W�Q+¹©|B@Z�@]Y�*=�GBS�GJB?R��U��������>����������¢W�Q+¹©]BJZ�
@]Y�*=M�?BS�?_B_RB
+@HCLBPE@HP)�·���[������������������������������������[��������[������������[���������������¹��*�/�G��������M������������������������
�����¢�[������������������£¢������������¢����������������������������������������������������������¢�����Q�¢[�������������U�¢��´���������WR��
[�������£��������������������������������¢��������������>����������¢���£����¢���������������������������������B
·�������¢����������������������������������������[�����[�����������������´��>����������B�·�������¢�[���������������[����£¢�����¼�����½������
*�����������������������������[������������������´B�=��������������������������������£�������������������¢B
²�������������������������������������£¢������������B
b=MJ@>AP^�[�������¢��*+/=>�?@���£������������[������������[��������������´��������B

�3,%*

0���� �����
���� #�5
-� ��.������
#��������� ������ ��� �
�������$�� #���

�� �����c�F��� ��#��� ������
�� �%
�,���
�.� #�.���F���� �� ������.� 5����� ����$���
��5
������
�������-�
���������������������
�� �������5
���� Í?=Î*� `�$�� �
�	�� ��������
,��� ���� 
���
��F� S�WS�LI��?=� ����#�F���� c��
����$��� �
�
���� �������������� #�.���F�
��-� �%������.� ������.� 5���� 6� ��������

��� ����$���� �
�
����� �� #�������� �����-,����
��������������$����������c�����#����-5��.�
��������� �� ������.�� �#� �����c
���� ��#����
��� ���������#�,��� ��� ������
-� �
��
#��������
��� ��
������ �
������ C;/&bE�� ���#����� �
�
���-,��� �
�
��� �� ���������#�,��� #� �������� �-5�
��.� �
���������.� ����������� �����-�� �#�
#������F� �����-,�6F� ������������ ������ #�
�-5����� �
#����������� -��� �����
����F���-�
�� gÐ=AÙ� Í?�i�==�=A�?>Î*� )� #�������� �����-,���
������� #�.���F��-�� #���
���� �
�

��� ���



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202340

��������� ���
����-��������
������9-#���#��-5���
��� ���������� Í=!�?AÎ*� &%����,�-� ���� ������
,�.� �
�
������ �� �
�
���� #�.���F��-� ���
�
������ �	��������
-��.�����
�����-�������
��������
�c
�%����
������.�$����������$�����
c��������5������������������-5������#�.���
�F��-�Í?�!Î*�

����� ������ 
��.���� ���c
� �,����� ��#����
��-� �����m�������5
����� ��������� ��5���
����
����������
�
��$���������������,
�����
�%
�,�-�����������5
�.����
,������5����
��-��-���-� ���������� ��������� Í=�B�=g�??Î*�
��������-6���-� ���� #�$�� ��c��� ���
��
�
�
�$���.� �������� C?!ÐA>ÙE�� �
���
�����
��#����� ���������#�,��� �������5
���� ���
;/&b�������
��FF$���c�������	
���������
���
������� �
#�������� ������6� �-5������ #�.���
�F��-����
��������������������.�������=@�
CLj�k\�=@E�Í==�=AÎ*

^������� ��#���� �-5��.� #�.���F����
���
���� #��6���-�� �.�5�� �� ���	
� ������� �� #��
������� �����-,���� #���
���� �
�

��� �����������
���
����-� ��� ����
�*� ;���������� �� �
������#��
Í?Î� ������� ����#�F��� �����c
��� ��#��� �-5�
��.�#�.���F�����
�
��������.�5��������������
A!����������.��.�����6�.���$�����
��
#�F������
�
�� ���� ��
��� ����� ����� ÚA>� ��m�Ý*� 8��
����-�
��� ����
�� ���9-#��� #� ������� �� �������������
������
-���� �� 
���
������� ���%��,�-�
���5�6���-� ������� ����%�#������$��� �
�
.��#����� ���9-#���� �#� �-5����F� Lj�k\�=@�
Íg�==Î*� ���� $��� ���������� 
���
������� #���
�� 6� ����
� �������� �
.��#���� ���	
����
��.� ������
��� ����.� -�� �
���,���� ���
��
�
#�-�� {���[�������� �� ��

�������-� Í=iÎ��
�� ��5
� ���#������� ��� �����c
-� ��#����
������
��Lj�k\�=@*�

��� �������� 
��������� �%����,��� c����
��������-5������ #�.���F��-����$���� �%����

��-� �� �
��������� �
#�������� �� ������.�
5���� �#� Lj�k\�=@� ÍD�=BÎ*� 0�������,������

� �������-� ����������� #� d����� ����$�����
c�� �
���,����� ���� ������ ���� ?D� ��5��� �� ����
���
��� ���� A?� ������ 
#��
5�� ���9-#��� #� �-5�
��F� %����F� Lj�k\�=@� �� ������.� 5���*�
)��-5��.��������.�$��������
�
�$���.������
����$
�
#��%
�,�F�#�$����c����5���
�-5��.�
�������.�ÍAÎ*

��������-6���-�� c�� ����� �
���,�����
���� �� ���
�� �%�����-� ��� �
���-,���
�� ���������� ���
��� ���9-#��� #� 
����-����
����� ���������� ��-� ������ ÍgÎ*� ;������ 5����
#� Lj�k\�=@� ��F��� ��c��� ���
�� �����5�����
$
�
#�����F��-�c����
������������������
�.�.��������5
�.�Í=?Î*�'�������6�
�����
��� ������5
�� c���� ������� �-5������ �%
�,���
Lj�k\�=@������
����������������
��.�������
����	��������5
-*

&%����,�-� ���� ��
,�%�$�� ��#���� �%
��
,��� Lj�k\�=@� �
�
�� ������.� 5���� 
��.����
��-� ���-� ������� ��ß�������.� �
���
�
��,��� c���� ������-� ,�6�� ���#������ ������ ��
�
�
-*� )� ���
�
��.� ������5
-.� ��#��-�
���� ��5����� �
.��#��� �-5������ �
�
�����
Lj�k\�=@������#�������
���,���.�������
��
����,�����Í@�=>Î*
!���������5
-�h���#�$����%����������

#�������	
�����.� ���
��������.�������
��
����-��
�

�
����#�.���F��-�Lj�k\�=@*

�$,4+9$2-	,$	64,'7-	7'329714//<
�����
���� ����
5
�� ?=� ��,�6���� #� �-5�

���� �
�
������ Lj�k\�=@� C������ =E�� -��� ���
��
������� ��
������� ����-��� �� ;/&b� ����
����������� �������� ,
��� �
������������
��� �
���������� �
��,��"�� c�� 6� ����$�F�
��#�F���%
�������	
���������
�����������
����
����������� ��,��������� ���
����
��� �.����

J�K;-=B�L
���U���������$���	
�
��	������
�	�		"���������	
�+,./1345

�������
	�$�%�	�!���#��������	���®������
�!��
������
�$	����G�Q[\J�J]RB

_��	��	
��&	
�

���$
�4!�H��4 ���$
��!�H�4�k


%�) % 
%�) %
§�������# ?? ]G�S� G| GJ�|
�$��	������ ^ ?S�^� ^ G�S
È��	��
��	���������� _ ^^�^� ?] ??�@
��	�X���#���������	����������$��
	�����
�� ?G ]_�?� SJ ?̂�_
F���	�������� ?J S_�|� G^ ?N�^
�	��
������#� ^ ?S�^� S ^�G
{���	���	�!��� ?G ]_�?� S? ^G�]
��	������������$� | GN�| ?@ ?]�?
����
��#�������	������$� N ^N�?� ?| ?G�_



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 41

��#�����9-�)��������
���*1*�2������C�)'0�
)������ ��
�� �*1*� 2�����E�� ��� =?B� ������.�
�#� �
�
���F� �-5����F�� c�� ���������-�
�� �%
�,�������	
�������� ������
�� h� &/;�
C������?E*

)� ���.� ����
5
�.� 5���� ����
�
�� #������
�����$
������
,����
����	
����
�����
5
�
-�� ������-� #����� #� ������������ ���������
������������-��#���
��5
����(����
�������
�.�����#�����9-�)�����*�

;����-� ������5
-� �����5
�� #� 
��$�
��� �����
���� �)'0� )������ ��
�� �*1*� 2��
������ ������� 6� %����
���� �73� �3�#������
�������� �
�
-� ���������� ����-� �
�

�
����
������ ��� �	�.� ������.� �
���������.� ������
�.� �%
�,��"*� )��� ������5
-� #����
��
����-�������-��%���������#�������,�6����
����������������������-*

)���������������������
���
�������������
,����� ������������ ����-����� �� �
��,����

#� ���������-�� ����
��F� ��������� �
�
����
�
-�^�	
������#��.���������	
-�	�����
C;2E� #� @!Ù� �����$��� ��
������� C7&E�� ���
��
#�$�c�����h�nÖ>�>!*

�4=%2D,$,-	7'329714//<	,$	:�	'�;')'+4//<	
f������� ���	
�����.� ������
�� �����

���������� ��c�F� �� ��,�6���� �#� �-5���� �
�
�
������ Lj�k\�=@� C������ =E�� �5� �� ������.�
�#��
�
���F��-5����F��
�
�����,�����#�.���F�
��-�C������?E*����$����	�������������	
�
-� ���,
��������������� ���������� C!i�=Ù�
������ A=�iÙs� nÖ>�>!E�� c�� ���������� �����
��
������ CDi�BÙ� ������ =g�AÙs� nÖ>�>!E� �� #������
��� ������ ������ CAA�AÙ� ������ ==�@Ùs� nÖ>�>!E*�
b���5� �����$����-� ��������-� C!?�DÙ� ������
?>�BÙs� nÖ>�>!E� �5� ��� ����������� C=D�AÙ� ����
��� ?�DÙs� nÖ>�>!E*� ��

�������-� �����
����������
��D���#��$����	
���������=���5���������?�C=D�AÙ�
������A�?Ùs�nÖ>�>!E*

J�K;-=B�N
�'�	�
������$���	'�(	����
��������&�������	��	�		��$�
'�	�
�	��������	�'���

$���"�$���	���	�����We�3+@.3�

T
�������&���
���$
�4!

H��4
���$
��!

H�4�k �¡ 5i ���!�	��	"��
�
���	"���
	�'�


%�) % 
%�) %
��	�"�$�!�&��	'����#�
À����	���	�������^NÏ¿�����®� ?? ]G�S GJ ?]�@ ]�N GG�G ?]�]
��	������#���&���#¾!���X
�� ?@ @J�] G^ ?N�^ SG�] @�^ ?@]�|

�&�
'(����)�
(+�',&�&-./�
}�
�����^]�	�
�� _ ^^�^ G] ?@�N G�J JJ�_ ]]�]
¬��	���#�����=/�������# | GN�] | S�N N�J G�^ GN�J
F����������������> ?N N]�_ |@ ]S�N ]�J ?�S ?_�_
}�	�
�!���&��	�"�� S ?@�J N |�^ ^�] J�@ ?G�N

0�
()
��(
'�
�����®���#�������������	�����	�!�� ?J S_�| ^J G^�N G�@ ?�? _�]
�����®���#�����	���������	�����	��
!�� ?| _|�G SJ ?̂�_ |�@ G�S GJ�?

�&�
'(����)�)�1���21�&)�
'+
3(1��/ ?] N]�_ |N ]S�J G�? J�N ]�@

È������#��	��	��"�����$����������
�
��������$������
���$���	��"�����$��
���� ?S ||�_ S^ ^S�? ^�@ ?�] ?J�^
À	��"���������#

] G^�N ?J _�@ ^�| ?�? ?G�J

���������# ?@ @J�] _G ]_�? _�? ?�| ?̂�@
�����®���#�������������
�#��	��&�
���
������ ?N N]�_ |_ ]^�G ]�^ ?�] ?N�N

�����®���#�>�����	�����?JJJJ��$¾���
����®�� G @�] ? J�_ ?^�G ?�? ?]G�^

4
��1���'
5
61((/
�����®���#�¿�	��
�����$��"��
�����
?JJ��$¾����"��X� _ ^^�^ _ ]�| N�] G�| G_�N
�����®���#�����	���
����|
Q������]JÇ�$¾��R ] G^�N ? J�_ ^@�? S�^ ^]]�N
�����®���#��	�
����������
Q������J�?��$¾��R ?S ||�_ ] S�J SN�S ?^�] ?_^�J



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202342

0�������������,��=���
��������#���#�������
�����������	��5�������������,�6����������=�
C!i�=Ù�������A?�!Ù���,�6����������?s�nÖ>�>!E��
�
�
�� ����#��� �
�
��5���� �����
�� ������� �
�
�
�$��
� ���	�����-� �������� ��#��	��
����� ���,
���� �
�
�$����� ��#���� �����.�
�������*�(��5
�����
����5����������=����
����� ����� �
�
�$������ C?g�BÙ� ������ =!�?Ù�
��,�6���� ������ ?E�� ����	
� ��
���� ���
�� ��
���5
�� �� ����� ��%������ CAg�=Ù� ������ =?�iÙ��
���������s�nÖ>�>!E*

'������ %�������� �
��������.� �����
	
������#�.���F��������������S�WS�LI��?�
6��-5�������
�
�����#�.���F��-*�)������,��?�
�������5
�� =i� ��5����.� %�������� ��#����
������
��C����#�����
�
�����#�.���F��-��
#��������������#�����9-���
$������%
��
����
����
��� #����
-E�� $������� #�� ��������� ;2�
���@!Ù�7&*

;�������� ����#���� �� ���-���� #�
	
-�
;2�����������������-�G

=E��������c
-� �������,������ C�����
>�=��m��E�h�Dg�Ds

?E��������
-���.�-m#���	���h�D?�!s
AE��������c
-� ��
��
�����B� C������

!>���m��E�h�A@�=s
DE��������c
-� \����
��� ��� =>>>>� �m���

����c
�h�=A�?s
!E��������c
-� <��
��������� ������ ���

=>>���m��������	
�h�g�!s
BE����5���-�&&&Ðk������
-�h�gs
iE������%��
�-�h�i�=s
gE��������c
-�����������������%
��#��h�B�@s
@E����
��
������������Agä<�����c
�h�!�gs
=>E�������c
-� ������� ����$��-�
��.�

�
���,�����h�!�As
==E���
%�,�����������\�h�!�>s
=?E��#�5
-����������������$��������������

������$����������������������$����h�A�@s

=AE���������,����
�-�h�A�Bs
=DE���������#��.�������h�A�!s
=!E��������c
-� ������������%
��#�� h�

?�@s
=BE����
��-�h�?�=s
=iE�����������A!�������h�?�>*
0���������� c�� �����c
-� ����
����

#����
-� ����#���� ����c�� #�$
-� ;2�
C=�	
�� A��6�� !��
� ���,-� h� �����c
-� �����
����,������� ��
��
�����B�� <��
�������
��� �����E�� c�� ���� S�WS�LI��?�� -�� �� �������

-� ��.�-�� ���#�F��� �� �-5���� �
�
����
.������*� ����#��� ������
-� ��.�-"��
-���� ���� Lj�k\�=@� $����� �������5�6� �-5�
������ #�.���F��-�� ������ ?��
� ���,
*� ����#�
��� ������c
-� \����
��� ��� =>>>>� �m���
����c
"�#��-��D��
����,
��c�����#�6�����������
��#��������������
-*�b���5������������
��
;2�����������#�������5���-�&&&Ðk������
�
-"�� ������c
-� ����������������%
��#�"��
��
%�,�����������\"*

�-3/')&-
'�5
����������

��$�.��
.��#������#����

����
��������.�������
������S�WS�LI��?�
��5�����
���G������������
��#������.�����
,
���������
�
���������-5����F��
�
�����.���
����������	
-�����
��������
���C���
��
���
,�-� h� �,���������� 	����"E�� �����������$��
#���� ����
��� �
�����#��� �
%�,��� �������� \��
�5���-���������c
-���������#*�

�4+3*4&,-)-	*'7$2D>-�	7'329714/D.	+���	�
��$
� ��#���-� �����

��$�.� ���,
���� ��6�
�
��
��$�� ��������� ��-� ��#����
-� ����
���
�
�����������.�������������5�����c���
�
�

���� Lj�k\�=@�� #� �
��F� ���
�
�5
-� ����
	
�����.����
��������.�������
�*

��#��-�M�B�;B�#<�@������?*#+�?#<�&�+I;�&-
#*��+#���?���

1.  Algarroba GN, Rekawek P, Vahanian SA, Khullar P,  
Palaia T, Peltier MR et al. (2020). Visualization of severe acute 
respiratory syndrome coronavirus 2 invading the human 
placenta using electron microscopy. American Journal of 
Obstetrics & Gynecology. 223 (2): 275–278. 

2.  Allotey J, Fernandez S, Bonet M, Stallings E, Yap M, Kew T et 
al. (2020). Clinical manifestations, risk factors, and maternal 
and perinatal outcomes of coronavirus disease 2019 in 
pregnancy: living systematic review and meta-analysis. BMJ. 
370: m3320. doi: 10.1136/bmj.m3320. 

3.  Arakaki T, Hasegawa J, Sekizawa A, Ikeda T, Ishiwata I, 
Kinoshita K et al. (2022). Risk factors for severe disease 
and impact of severity on pregnant women with COVID-19: a 

case-control study based on data from a nationwide survey 
of maternity services in Japan. BMJ open. 12 (12): e068575. 
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2022-068575.

4.  Arakaki T, Hasegawa J, Sekizawa A, Ikeda T,  
Ishiwata I, Kinoshita K. (2021). Clinical characteristics 
of pregnant women with COVID-19 in Japan: a nationwide 
questionnaire survey. BMC Pregnancy and Childbirth. 21 (1): 
1–8. 

5.  Badr DA, Mattern J, Carlin A, Cordier AG, Maillart E, 
El Hachem L et al. (2020). Are clinical outcomes worse for 
��������� Î�§��� ��� è�`� Î��¨��� ���������� �������ª� Î���
coronavirus disease 2019? A multicenter case-control 
study with propensity score matching. American journal 

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �M[�
�?O\�
	"��O
"]^��H

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 43

of obstetrics and gynecology. 223 (5): 764–768. https:// 
doi.org/10.1016/j.ajog.2020.07.045. 

6.  Baud D. (2020). Calculation Error in Study of Pregnant 
Women With COVID-19 and Maternal and Neonatal 
Outcomes in Spain. JAMA. 324 (3): 304–305. https:// 
doi.org/10.1001/jama.2020.12267. 

7.  Collin J, Byström E, Carnahan A, Ahrne M. (2020). Public 
È��¦�� ������ ��� �Î�ª����� ¯����� ������
� Å�������� ��ª�
postpartum women with severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2 infection in intensive care in Sweden. Acta 
obstetricia et gynecologica Scandinavica. 99 (7): 819–822.

8.  Di Mascio D, Sen C, Saccone G et al. (2020). Risk factors 
associated with adverse fetal outcomes in pregnancies 
������ª� �� ������������ ª������� �`�	� _�������	{
� ��
secondary analysis of the WAPM study on COVID-19. J 
Perinat Med. 48: 950–958. doi: 10.1515/jpm-2020-0355. 

9.  Kaminskyi V, Tkachenko R, Kaminskyi A, Zhdanovych O, 
Vorobei L, Kolomiichenko T et al. (2021). Therapeutic 
opportunities for improving the course of coronavirus disease 
and reducing the frequency of gestional complications. 
Reproductive endocrinology. 62: 8–13. https://doi.
org/10.18370/2309-4117.2021.62.8-13.

10.  Kaminskyi V, Vorobei L, Zhdanovych O, Korniienko S, 
¥�¦�§�����¨�� �&� ©��������� ]^� _�`��{^� �¦�����¦� ��ª� ��������
determinants of severe course of COVID-19 in pregnant 
women. Reproductive endocrinology. 65: 38–43. https:// 
doi.org/10.18370/2309-4117.2022.65.38-43.

11.  Knight M, Bunch K, Vousden N, Morris E, Simpson N, 
Gale C et al. (2020). Characteristics and outcomes of 
���������Î�§����ª§����ª����������¦�Î������Ë�§�ª������
CoV-2 infection in UK: national population based cohort 
study. BMJ. 369: m2107. doi: 10.1136/bmj.m2107. PMID: 
32513659; PMCID: PMC7277610.

12. �¬����� �&� ���������� ©�&� ��ÇÇ�� ®^� _�`�`{^� ������� 
of coronavirus 19 pandemic on maternal anxiety  
during pregnancy: a prospectic observational study. 
Journal of Perinatal Medicine. 48 (6): 545–550. doi:  
10.1515/jpm-2020-0182. 

13.  Martínez–Perez O, Vouga M, Melguizo SC et al. (2020). 
Association Between Mode of Delivery Among Pregnant 
Women With COVID-19 and Maternal and Neonatal Outcomes 
in Spain. JAMA. 324 (3): 296–299. https://doi.org/10.1001/
jama.2020.10125. 

14.  Monteil V, Kwon H, Prado P, Hagelkrüys A, Wimmer RA, 
Stahl M et al. (2020). Inhibition of SARS-CoV-2 infections 
in engineered human tissues using clinical-grade soluble 
human ACE2. Cell. 181 (4): 905–913.

15. �Å����¦¦�� �¬&� ������ ��&� Ï���� �&� ��Ì�����¦��� È&� �������¦¦� �&�
Chernyak Y et al. (2020). Factors associated with hospital 
admission and critical illness among 5279 people with 
coronavirus disease 2019 in New York City: prospective 
cohort study. BMJ. 369: m1966.

16.  Pierce–Williams RA, Burd J, Felder L, Khoury R,  
Bernstein PS, Avila K et al. (2020). Clinical course of 
severe and critical coronavirus disease 2019 in hospitalized 
pregnancies: a United States cohort study. American journal 
of obstetrics & gynecology MFM. 2 (3): 100134. 

17.  Roberts JM, Taylor RN, Musci TJ, Rodgers GM, Hubel CA, 
McLaughlin MK. (1990). Preeclampsia: An endothelial cell 
disorder. International Journal of Gynecology & Obstetrics. 
32 (3): 299–299.

18.  Sisman J, Jaleel MA, Moreno W, Rajaram V, Collins RRJ, 
Savani RC et al. (2020). Intrauterine Transmission of SARS-
CoV-2 Infection in a Preterm Infant. The Pediatric infectious 
disease journal. 39 (9): e265–e267. https://doi.org/10.1097/
INF.0000000000002815.

19.  Varga Z, Flammer AJ, Steiger P, Haberecker M, Andermatt R, 
Zinkernagel AS et al. (2020). Endothelial cell infection and 
endotheliitis in COVID-19. The Lancet. 395 (10234): 1417–1418. 

20.  Vivanti AJ, Mattern J, Vauloup–Fellous C, Jani J, Rigonnot L, El 
Hachem L et al. (2020). Retrospective description of pregnant 
women infected with severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2, France. Emerging Infectious Diseases. 26 (9): 2069. 

21.  Vouga M, Favre G, Martinez–Perez O, Pomar L, Acebal LF, 
Abascal–Saiz A et al. (2021). Maternal outcomes and risk 
factors for COVID-19 severity among pregnant women. 
�������Ë�� �������^� ��� _�{
� ���	�^� ����
��ª��^�����`^�`���
s41598-021-92357-y.

22.  Zeng L, Xiao T, Zhou W. (2020). Vertical Transmission of 
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 From the 
Mother to the Infant-Reply. JAMA pediatrics. 174 (10): 1008–
1009. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.2156. 

23.  Zhou F, Yu T, Du R, Fan G, Liu Y, Liu Z et al. (2020). Clinical 
course and risk factors for mortality of adult inpatients with 
COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort study. The 
lancet. 395 (10229): 1054–1062.

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
*
��������
	������
(����´�@^�=#^>^&�#!@�!�$>��@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$��=��!#�@�!|!�X��%�]���@�$�>+�X�=>X�K^¹^�Ú��+@$^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&� 
*�|^�¸!�!�!�+µ}@$&�	^�����
������ª^����```	�```x�xx`���xx�^
����%�(�¯��#��
���	
��	
�´�#^�=#^>^&���!�^�@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$��=��!#�@�!|!�X��%�]���@�$�>+�X�=>X�K^¹^�Ú��+@$^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&� 
*�|^�¸!�!�!�+µ}@$&�	^�����
������ª^����````�```���	³	����á^
_���#�(��	������"	
��
����	
�´�@^�̂ >^&��!|^>^Z^�@$�^�$@�¶=�Z�*$&��X>=@!|!�X���$��=��!#�@�!|!�X��%�]���@�$�>+�X�=>X�K^¹^�Ú��+@$^�¼#�=Z$
��^�Â+�*&� 
*�|^�¸!�!�!�+µ}@$&�	^�����
������ª^����````�```��������³��^
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX���	^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a��OH"[

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202344

)7��Aig*=DiGB=GA!!*>=

�)�)�_���

�
�����&������#%���	����$����^������(������

%���������	
���3����	
�������	
������������
�������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2023. 3(166): 44-49; doi 10.15574/HW.2023.166.44

X@>�CEDODE@H^�O.M. Ketova (2023). Malformations of embryos and fetuses: world experience. Ukrainian Journal Health of Woman. 
3(166): 44-49; doi 10.15574/HW.2023.166.44.

���
��������������	���������X�	���������	��"������� �����$�����
����	�	�����#���$��������!��������������
�!���#�����	�!��&�

	����&�������!����������]�	�
���!������������
���&�����	���	��&����	��B
�	������!����������	���	��������!�	�!��&�
	����������®����	���#���X�	������������������#�����#����	��"����������������&��	���� 
��������
������������	�!���
����"	���������������B�È���	������!�������������������	���	��&����	����&	������������������K���������-
X�'��	�����'����	������&���
�������#
����#��#'��#���]J�_JY���
��������	X�$���	�����	������]�?JY����&���$����������������B�{��-

����������	������&��!��������	�!���
�����������������������GY����NY���!�������������������������$��	�!���
��
	����B��	������ 
��
	����&�Ð�	�������¿°�������	X������������#��#'��#�&	������������������Q]|�G�]G�|YR������	�$�������������������	��������-
	��������������Q??�N�?^�SYR�������#
���
	����&�������������	�
�������	X�����������������������������'�����������
���
�����j#!�-
������������Q^@YRB�}��!����
�&�
	����&���������X����	������&�������$���	�!���
����"	�������#��#'��#�������$�����	������������� 
��������Q^J�_YRB�§���������$�����
����	�����
��
�����
�����#������	�	�����#���$��������K�K���������#����&�
�����������������	�"�����
����������&�#��������������	�!��&�
	����&B
����	�!�#��#K��	�������������
�����
�������	����B
_���������
^���	�	�����#���$��������!��������������
�!���#���������	�!���
����"	������������B

gOLG@>KODE@HP�@G�=K[>M@P�OHA�G=DBP=P^�J@>LA�=a?=>E=HC=
O.M. Ketova 
ª������������� �������³��������¢��³´�����

cB>?@P=������������������������������[����������������£����¢�������������������£���������������������������������������������������������������
��������������]�¢�����������������������������������������������B
·�����������[����������������¢¸����������¢����������������������������������������������������������[������������������£����¢�������£����¢��[����£���
���������������������������Ê�����������£�������������������������[����������£�¢��������������B����������������������¢¸��������������¢�
�������¢�����������������������£����������������������������Ê���������������[����������������������������������������]J�_JY��������������������
��������������������]�?JY��������[�����������������������B�·������£���������£����������������[�����������£���������������������������������
GY����NY�������[����������������������������������[������������������¢B� �����������������������������½���[����������³����������������
�£������������ ���� ������ ��� ���� ������ [����� Q]|BG�]GB|YR�� ��� ���� ������� [����� �� ���������� ��� ���� �������� �������� �¢����� Q??BN�?^BSYR��
������ ��� ���� ���������� ��� ������ �������� ��� ���� ������ [����� ��� ��� ����� ������� ���������� ��� ���� ��������´������� �¢����� �[[���� Q^@YRB� =�� ������
�����������[����������������������������������¢���������������������������������������[����������������£�¢��������[�����Q^JB_YRB� ������ 
��������������[����������������������������������������[�������¢����������������������������������£�������[��£�������������������£����¢��������������
���������B
²�������������������������������������£¢�����������B
b=MJ@>AP^����������������[�������¢���������������������������������������������£�¢�����������B

�3,%*

0�� ������ ;�
�������� �����#�,��� �.�-
���� #�����9-� C;''0E�� =!Ù� ������-

��
����������#���$�F���-����������#��
��$�.�
����#�����#��.�gÙ����9-#���#��
���#������-
����-���
������������������ÍA�A>Î*�0����������-
��F� (����
������ �.����� #�����9-� )�������
c���$�� D>Ù� �������� �
�
����F��� ����������
#�� �
��$���� ����#�-��� Í!Î*� �
�
����-
-� ���������� 6� ������F� �
��F�� -��� �������6�
������� ��������� �
�
�� �
������� �����,���� ���-
��#�.������� �� �������������*� (���F� ,�%��
�����,�-� ��6� ������ ����-�G� D>Ù� �������� ���-
�������-� #�� ��5�-�� 5����� ���$��F� ?AÙ�
6���#���������,�����������
����?!Ù���������
�����6���-�#����$���#����#��#�����9F�5�����
����=?Ù�h�#����$���������������#���������-
���Í??�?DÎ*�)�����	�����������������
�
����-�
���������� #�� �
��$���� ����#�-��� 6� #���-

��� ��� ��������*� (
��$�� ����� ��#�$����
���$��� ������#�� A>Ù� ����5
�.� �
%
�����
Í=AÎ*�u
��#�$�6��c�����#����i>Ù�#���	�F���-�
�
#� ��-���� ���$��*� ;��� !>Ù� ��� i>Ù� ����5
-
�.�������#������6�����������������.-����$���

��������Í=Î*
!��� ������� h� ���������� ���$��� �
�
-

����-� ���������� #�� �
��$���� ����#�--
���� ���
�� ����� ��	��
������ ������
�������
�� ����������� �� ��#�.� �����.� ������ #�� ������
!������� #�� ������ ������.� ���
������.� �5
-
�
����#�.�����������*

����
�
�� ���
�������� ���-�� ����
���
#������� ������5
��� �����������.� #�� �
�����
?>=iÐ?>??� ��*� 7�-� ��	���� ���
������ ����-
������� ��#�� ���.� �[r}wRK"�� ��YWjL��"��
�H{j"�� �OIIPQ� STUIQMJ"�� �STInrV"� ��� �	��
��
�
���
�����*

;��$
-� ���$�� �
�
����-� ����������
#�� �
��$���� ����#�-��� �� ��#�.� �����.�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a ��OH"[

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 45

������ #�#��$��� #��
�
�5

� �� ������-.� 
�-
������*� ;��5�6���-�� c�� ����	��
�	����
������� �������� 6� .���������� c�� �� ,������
��������� !>Ù� ��������� Í?iÎ*� ���������� ��-
������ ,
�������� 
������� ����
��� Cu�<E�
��������� A>Ù� ���� #�������� ���������� ����-
������ 
�������� Í=>Î*� �������F� �����
��F� 6�
����� ��#������ �
�,-*� /�
� -�c�� �
�
��-����
������������.�������
��.��������F����
-���
��#��5����*� b���� ���������� #�� ������ (��-
��
������ �.����� #�����9-� &������� @g�gÙ� ���.�
�
�
��������������������������������#������

������������������C���??������5-����������E�
Í?AÎ*� 0����� #� �
6������ �������� ^��-����� ��
-���� #�� �
��$���� ����#�-��� ��#���-6���-�
�
�
����-� ���������� ��� ?D� ��5��� �
���,����
����� ��#������ ����� ���$��F� �� i@�!Ù� ��������
��?>=@��*������@>Ù�h���?>?>��*�Í@Î*�)�b��
$$���
#� ?>??� �*� ��#���-6���-� �
�
����-� ����������
#���
��$��������#�-������?>���5��������-
����� ÍBÎ*� �
�
����-� ���������� #�� �
��$�-
��� ����#�-��� �� �����.� <.���� �����#-F��-
�-�����4�����*��������������&����������������
#-���#�����������������5����	
��������-
��.�������#�
�
5
-�5���-�5�������6�
��5-
������Í=gÎ*�b���5��#��5�F$����
�����������
�
-���� �
������� ��
�
-� ��� -������� �
-
��$���� ��������$���� �����������-�� ��-
-��
-� ���� ��#������ ��� ����5
-� ������
�
��5����F6���-� Í==Î*� ;� /%��,�� �� ,F� ���-
��
��� �������6� ?!Ù� ���.� 
#����.� ���������
#����
�.� �� ������� ������� �� �
	
� =Ù� ���.� �
-
�����.� �������*� )� ,����� �
����� A�@Ù� C�����-
#��h�>�>Ð?A�gÙE�������������
����������
��-
����� 6� ��������� 	��$�.� �������*� b���� ���-
�
������
��������������$�������������5
�
�
��5�����Í?BÎ*�)�������#����������������#-���
�� ?>=!� �*�� ����� ���F��� �
��� ���
5
-*� 0�-
���������������F���#���-6�����������?g���5-
��������������-�c���������6��������#�����������
����#��#����#��5���F����
��*�0���������%�,��-
�����������������?>=@��*���������#��
6��������
=>�������������#�-��.�i>Ù�h�#���
��$��������-
#�-��*�����
�
���
�������5�F����c���%�,��-
��������5���������#�$���
	�����c�����9--
#�
� #� �.��--�� ���� ��������� �
�5���� c����
������F� ����5�������� ÍAAÎ*� 0������������
d������-������4���������/�
��,�����#���-6��
�
-
����-����������� #���
��$��������#�-���
���??���5�������$������d�����
��.����#�����
����
��*�å.-�������������#��$�����#����h�
=B�iÙ���#������#��������i������������
����6���-�
#�5
-� ���-� ����5�������� �� ������� �����

�����������d��������
�F6�#���������F�������-
��
���������������������Í?=Î*

���������� �������5
�.� �#� ������� ��#��
������ �� 4������ ��������� ?ÐAÙ� ���� #��������
��������������5
�.����
�����<2/���������h�
AÙ�� �� ������ h� ���#���� !Ù�� �� b������ h� D�AÙ��
�� &���� h� BÙ�� �� ��������� h� iÙ�� �� �����.�
/%�����h�����!Ù����iÙ����(
���,��h�B�=Ù�Í=iÎ*�
<����#�#�$�����c����	
�=�BÙ�������#������
�-
������� �� ����.� �����.�� -�� &��-� �� ���������
��-��-F���-� �� �
�	���� ����
����*� &��������
���������� �����.������� c�� ����� ��#������
u�<�6�����	��
�	�����������-,���� ��#�#�-
$����� c�� ��� #�$���-� %���6��� �������� #�#��$���

� ��������6���-� �� �.��� �����-,��*� ;��� ���-
�������� c�� ���5
� �������� C!?�=ÙE� ��,�6����
����
��� �
�	
� ������#�����
� ������5
-�
C)07E���-���-��
-�������������-�?>���5���
�����������c���������5�6��
��-���
���#������
��� ������� #��� �� ��,�6����� �� ����5� �� ��#�����
�
��$���������#���#�-��F��
�	���������F��-
�-��������5���*����$���#�$��������������-
������5
�.��#����������#�������������.�/%-
��������/#������9-#�F����#�����������,�����-
��� ��������� ���������F� ��������� �
��$���
�������������	��
���F�������.��%
�,���Í?Î*�
����������� #�� ������ ;''0�� ���������� ���
���
����5
�.� �#� ;&1��%
�,�6F�� �� ?>?>� �*� ���-
������=!>����*���������� �#��.������B>Ù����-
������� �� ����
��� ��� <.����� /%��,�*� b���5�
�������������
�������5
�.�#�����#�����������5�
?>?>��*� ���������������#��AA>>>�� #��.�ggÙ�
��������-���/%��,�*�����
��������#���-��
-
-�
�����������������$�����������.���������
�� �������.� �����.� /%����� ��� /#��� 
� ������-�
��#�9-#���#����������F���
�
�.���������$�.�
���.� ÍA>Î*� /�
� ����� ����������� c�� �� �����.�
4�������;
������+����������<2/�������	�����
�������5
�.� ����� ��#������ ��������F��-
�-� ���� $��� ����������� ����� 5���� �������� 
�
�
�
����F���������������������������-���������
��5���
� ������-� �������5
�.� #�� ����-
����F� .������$�.� �� 
.������$�.� �
�����*� )�
������5
�� ;''0� �� <2/� #�#�$
��� c�� �
-
#����������6��-����������������������
�-
	���� ����
����� ��� ������#��������� ��������
�#� �
�����-�� ���������� �� �������� ����
�����
��-�����-���@>Ù�$������������!�DÙ�h�
�����-
���������#������.�����*�0�����
���������
������� ������5
-� 6� #����������-��-
��� �� �
�
��5��� ����	����� ����*� 0���
��5
-
�������������
������������������
�
���-
$�6�)07������#�$
-����-����.���$�.����-



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a��OH"[

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202346

�
���������#�����������������C����
��/����#����
���,�������� #� ��������F�� �
���.�����$���
������������ ���%��%
������
��� �������

������E*� 0�� ��������F� )07� ��5�� ��#�$����
�����$
-� �
�,-� ������ #� i���� ��5-� ��#���-
���� ��.��� ����� h� #� g����� ��.��� ��,����� h� #� @����
��5-�ÍA>Î*�)07���6�#�����������������������-
����� ����5
�� ����� ��#������ u�<�� 	����-
�����	������� �������� ���������� ����� �� ������-
���� ����
��� ÍgÎ*� ����#�-��� ��-� ��
�����-
���� �������� �� ������� ������� �� ����� $�����
��)�������6G�����������������-�A!������s���������-
��� ������ ���� D!� �����s� ���
�
��� ����������
���������s� #��������-� #�����
�.� �������-
��.�#������s��%
�,����#�.���F��-����
�	�-
�������
����s�����������-�#����#�������-s�
�

��$�����������������9�������������5$�.���-
��$���� ���������� ���� ������$�� #��
5������
�� ����5� ��5�-� �������*� �
#��5�F$�� �� ���-
��
����� ������������ #�� ������ ;''0�� ��
�������� =iÐD?Ù� ���-$��� ��
������� �� ������
��-�F6���-�����5
����������-��*�<
�
�-�
��	��
����� �
�
����-� ���������� #� ���$�-
�� �������� ������ ��������� D�Bæ�� c�� ���5
�
����$������	
���5��
��������5
-� �����-$��
��
���������#����#-���Í?@Î*

0�����������
������.��5
�
���.���������
��������6���$����	�F����$��F��������$�.�
��������� -��� ��-��-F���-� �� !>Ði>Ù� ��������
�
�	��������
����� ����!Ð=>Ù����.���������
�*�
�������#����� �������� ��$���� ���
�����-
���5
�
���������
��.������.�4���������-��.�
,F� ��������F� ������������ ���� $��� ����������
��� �����
��5
�� ���������������$��� �������
�5
-�� ���� �
�
������ ���������� #�� �
��$-
���� ����#�-��� ��� ���� ���������.� �����-
-.*�;�-��
���c���
�
��5������	�����������-
����������-���.�����������������h�����Ai�!Ù�
��� !B�?Ù*� 0�� ������ ����F� ��� (�������� $�-
������ �

��$�.� .������ �����F6� ?=�@Ù� ÍA=Î*�
����������=���
�
������c����$�������.��-
������.���������C��������������
���.������-

��� �������� ��� �
�
,��E� �� �����.� 4������� ;
-
������+����������<2/*

�������#����	�� ��������$�� ��
�
�.�
���� ��c
� ������ ��-��
��� c�� �
�	
� ���,
�
#�� $������F� ��-��
-� ������F��� .���������
�������������
����,
�#����F�����������u�<*�0��
�������
������#��?>??��*�����
����	��
�����
�
,
%����������������������!�=���=>�>>>����
���5
�� C@!Ù� �����$��� ��
����� h� D�iÐ!�!E*�
/���#���������#����#��������
�����C/#�-��
4�������<2/��/%��������/�������-E�����$�����
c�� ����c��� ���
�� ��	��
����� ,�6�� ������-
�����
6����6���-���/��������� #� g�B���=>�>>>��-
���5
�*�0�.���F�����������
������������
-
,
%����� ������-��� g�A� �� =>� >>>� �������� C@!Ù�
�����$�����
�����h�!�!Ð@�@E���!�!���=>�>>>�����
������C@!Ù������$�����
�����=�gÐ=!E����������-
�*� �������F� #�� ��	��
���F� 6� ����5
��
����� ��#������ �
�,-*� u-� �
�
,�-� �� �������
������ ������5�6� #��������� �� �� /%��,�� 6� ����#��
�
���#��� 
#������
��� ��������$��� ����
-
��*���	��
�����������#�������
�,-���/#�����
�-
	
���-�����-���c�F���5���4���������/�
��,���
�
� ����������� ����� ���������� 6� �� ������-
��� ����*� � 0�� ������ 6���
�����.� �����������
#�� ?>=@� �*�� �������� u�<� ������-��� A?�=Ù��
�
$�������.�	�-.���h�=DÙ���c
�������
��-
-� h� �� ?Ù*� 0�� �
#���������� ������5
�� %��-
,�#���.��$
�.���������#������u�<�������-���
AD�DÙ�����������
$�������.�	�-.���h�?D�!Ù��
	���������	������� ������� h� ?>�?Ù�� �� �����
��#�������
�,-��������-��
����B�!Ù�
��������
�� ������� Í=@Î*� 0�� �����F� ���
��.� ������������
���� ������
������� ���
��.� ���� ��#������ ���
�����.�����6���
���#-���-�ÍDÎ*�b����-�������--
�� #� �
#���������� �����������.� ������5
��
@� ����� ����
��� /%������ (������� ��� ����F�
��-��
�� ����6��� ��#�,F*� �����	��
�	�-
��� ������� ����5
�.� ���� ��#������ �� #�#�$
-
�.��
����.�6��
%
��������������9-#���������
-
����#�#�����������
����	��
�����A�AÐA�@>æ��
�� ���
	��� ��	��
���� 6� .��������� ��-
�����*� b���� ������� 7���� �� ,�.� �����.� ���-
������ >�B?æ�� ����� -��� #�� ����������F� ;''0��
�������� �#����������7��������5�6���-���5-

�i>>��
�
����-������)������h�������������
�� g>>Ð=>>>� �������5
�.� Í=?Î*� ��� ����-
��� ?� ��
�
�� ����5
�� ����� ��#������ ����
��
�� �������� c�� $����	
� #�����$�F���-� �� 4�������
/�
��,���/#��������
���/%��,�*

0�� ������ ������� ?�� �� �����.� 4������ ���
<2/����
�	�������,����-��-F���-�.������-
����������������������h���������u�<�������

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

38%

Німеч-
чина

Швейца-
рія

Україна Велико-
британія

Італія Порту-
галія

Польща США

38% 37%

53%
48% 48%46%

55%

����� ��� ½$Z�!�$� *+�*|=>+�� ��!�!Z!�>+�� $>!�$|X"� ��
@�$�>$��ß*�!�+��$�¾Ú¼



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a ��OH"[

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 47

-�� �� �����.� /#��� ��� ����
��� /%����� �
�	
�
���,
� �� ,����� 
����� ������F��� �������� ����-
������9-#���������
��*�:����������#�������
�-
,-� ���� ��� ����
��.� #�$�� ��#-���-� ��
�
,
���5
����������������
������������������-
��*� <���� #�#�$����� c�� ���������� �����$�F���
��6��-� ���� ���.�� ��� ��,������ �� �#��������
�������,�����#�����$�F���-��������������Í?Î*�

7
-�������5
������������5�������������
-�c�� ���6� �

��$�� �.�������� ��� ,����� ���-
������6����#����������
��.�������������-
��	����� �
�
����c�� �� ������� ���
��� ���� $���
�����$�.�
����������������C������������#c�-
����.�
�����#�-$�����������c
�������
��-E*�
)c
���� �� ����$$�� 6� ������� ��	��
�����
����#�����$�F���-�������#����=!������������
=>�>>>�5�������5
�.���<2/����4������Í?>Î*�
<�$���� #����� ����$����� c�� ������#�� B@Ðg>Ù�
#�-$�.�����#��c
���F����
��-������
#���-
�����������F���-����?D���5������������*�(��-
5
������.���
�������������-��.���-��
��#�-$��
�����������
����6��c
�������
��-*�)c
��-
�����
��-��
#���	���5
����������$����	
�

���������6���-������	��������*�)�iiÙ�����
������� ��,����� ��#c
���� 6� �#�������F�� ��-
��� �� =BÙ� ��������� ���� ���9-#��� #� �������
��#���������	�.�����
��.�����������������#��
iÙ� ��������� �����F��� -�� $������ ��#�����
�

��$������������Í=BÎ*

'�5
�� ���
�� ��	��
����� ����5
�.� ��-
������ �� �����.�� c�� ��#����F���-�� ��������
��� �������� c�� �����
����6���-� �� ��#��
�.�
�����.*� '���� ������ ����5
�.� ���� ��#������
�� #�����9-� 6� ����	��� $
�
#� ����������� ��
5-
�.����������-�����-���#�����5
����
����-��-
��������c������
����������#��%
�,�-������
-
�����-�*��
��������%���������,�.�
����-
-�����.� ��������� ���������� �
�
�� ��
�
-�
6� ����5����	��� �������
���� ���������� �� ��-
���$���������-�����#�$���-�������.��������������
��
�
-*��������������	���������.���
#�����-
�.� ��������� #�������-� ,��� 
����-�������
��������� ��-� 
����-�� �� ���
���� 6� ��5������
�� �����-���� �����,��� ��� �����-���� ������ �����*�
0��������-� �����9F� ������ C�#���
��������
�������6���� ��������� ����F�� ���%����E�� ���-
�������� �5���-� �����9F� �������� %���6����
���������������� �#��
���,��������
���,�������
�����
� �5���-� ��%
����� ,����
�����������
����-�� ������� �����.�� ��� �-������ .���$-
�.� #�.���F���� ���� $��� ���������� 6� %������-
�������9-#�����#�����5
�����
%
�����*�b����
�������5����#�����
������F��������c
�����-

#��� �
���#�.� ������
�� ���� $��� �����������
���$���� ����5
�� ����� ��#������ ���� �
���-
������ $�� 
�������� ��
���� 6� ���-5$���*�
��������-6���-�� c�� �� 4������ $������ ������-
��
�� �� 5���� �#� ,�������� ����
���� �#� �-5�����
����5
�������������#���������������DÐBÙ��
�����
���
������������
�������Ð�AÙ*�7������
�5
-����������.������,�����?>??��*�����$�����
c�� ����-� ���
��� ���� $��� ���������� �����c�6�
��#��� ����5
�.� ����
������.� ���� ��#���-
��� ÍAAÎ*� ;� ������� ������ ����-��� �� �����
��5
-
�� ��������� ������5
-��� �� ��#�� ������-�
���������� 
��.������� ����
5
�� �� �%
�,����
c�� �
�
��F���-� ����
���� 	�-.���� c�� ��F���
#�$��� ������ �� %������-� �����������
�������������5���#�$
������
���#����������-
-� ��
��������� �������� #� D>>� ���� %���6����
�������� �� ����� Í=!Î*� l%
��������� ������-
��� ������#��������� �������� ��-� ��
�����-
���� ��-��
-� ����5
�.� ���������.� ��-
������ ���$�6���-� #� ��$����� g>�.� ������ ``� ��*�
0� �����	
-�� ��#������� #�������� ��������
#������.� ��������� �� #���F� ��������.� �$���-
���� ������#�����
� ������-� �� @Ð==� ���
=gÐ??������5-.�����������6�#����������--
���*�+������������5
��������-���-����������-
�*�b����#��������?>?>��*�������6�������#���
�
����������
�������5
-�������
-���#c
-
����.�
������������h�������-���6���
���-
,
�
�CwjwSE�Í=D�A?Î*�0���-��������������#��
������%
��������
��,��������6������������
�
���
�����������	�����������
�������
%
�-
����
��������������������-���[����\�]���Í?gÎ*

�-3/')&-
0�� �������#������� ������ ���
������.�

�5
�
��� .��������� �������� 6� ��$����	�F�
���$��F� �������$�.� ��������� -��� ��-��--
F���-� �� !>Ði>Ù� �������� �
�	���� ����
�����
����!Ð=>Ù����.���������
���������*������������-
������5
�.� �#� ������� ��#������ �� ������ ���-

хромосомні аномалії

Європа                      Америка                           Азія                           Африка

100

80

60

40

20

0

9 8

20

20

20

65

29

21

25

3

3

5

5

10

13

1315

60 56

аномалії ЦНС

аномалії серця

аномалії сечовивідних шляхів

аномалії кістково-м'язової системи

��������'$�X$Á=|}>XZ�}�$>!�$|X"��!~*+�@���|!#X*���Z*X�X



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a��OH"[

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202348

������ ���� ?Ù� ��� gÙ� �� #��
5���� ���� ����� ��-
,�������� ��#������ �����*� ���$���� �� �����.�
4���������<2/����
�	������������-��-F���-�
.�����������������C!B�?Ð!?�BÙE������������h�
�������� u�<� C==�gÐ=A�DÙE�� ����� -�� �� �����.�
����
���/%������
�	
����,
���,�����
�����
������F��� �������� ����������9-#����� ����
���
CA@ÙE*� ;� �#�������.� �����.� ��$����	
� �
�
��
���.� ���������� ��#������ 
������� ��-��-F��-
�-������������
�,
��������������
���CA>�iÙE*�
(
����� ������������ ���%���������� ������-
-� ��� �
�
����-� ���������� 6� 6������ ��-�

���.� ����
����� ��
� �����
��� ��������� �.-�
���������������#�.������.*�

/����
� �������5
-� �� ��������� ����-
$���.�
���#���.�������#���.��
�����������
�������� 
������������ ��#������ ���%������$-
��� �
��,��� ��� ��� ����������� ��5��� �F����
��������6��
���
�����F�#�
	
-�����5
-�
���
�� #� ����5
���� ������� ��#�����*� u
� �����
���6����	����������#�������

��������
���
-

����*�

��#��� M�B�;B:� @��� ���?*#+�?#<� &�+I;�&#* 
�+#���?���

1.  Abolhassani N, Winterfeld U, Kaplan YC, Jaques C, Minder 
Wyssmann B, Del Giovane C, Panchaud A. (2023, Jan). 
Major malformations risk following early pregnancy 
exposure to metformin: a systematic review and meta-
analysis. BMJ Open Diabetes Res Care. 11 (1): e002919. 
doi: 10.1136/bmjdrc-2022-002919. PMID: 36720508; 
PMCID: PMC9890805.

2.  Akinmoladun JA, Famosaya ID, Ogbole GI. (2022, Jan 
24). Pattern and distribution of prenatally diagnosed 
congenital anomalies among high risk pregnant women 
in Ibadan, South Western Nigeria. Pan Afr Med J. 41: 66. 
doi: 10.11604/pamj.2022.41.66.28874. PMID: 35371376; 
PMCID: PMC8933448.

3.  American College of Obstetricians and Gynecologists’ 
Committee on Health Care for Underserved Women, 
American College of Obstetricians and Gynecologists’ 
Abortion Access and Training Expert Work Group. (2020, 
Dec). Increasing Access to Abortion: ACOG Committee 
Opinion. Number 815. Obstet Gynecol. 136 (6): e107–e115. 
doi: 10.1097/AOG.0000000000004176. PMID: 33214531.

4.  Bianchi DW, Chudova D, Sehnert AJ, Bhatt S, Murray K, 
Prosen TL et al. (2015, Jul 14). Noninvasive Prenatal Testing 
and Incidental Detection of Occult Maternal Malignancies. 
JAMA. 314 (2): 162-169. doi: 10.1001/jama.2015.7120. 
PMID: 26168314.

5.  Bosiak YuV. (2019). Pohliad reproduktolohiv na abort. Info 
Alternatyva. On-lain zhurnal. [Ù!Z�@� E'^� _�`�	&� Â*X�� �{^�
K!�|�#� �=��!#�@�!|!�X*� >$� $Á!��̂ � ·>�!� ¼|}�=�>$�+*$^�
]>|$">����>$|^�^����
�https://alternatyva.clinic/magazine/
poglyad-reproduktologiv-na-abort/.

6. �ë�¦����&�Ï�¦ì�����&���Ç�¦�¯&��ª���î&�ï�����&�¥����©̂ �_�`��&�
Apr 19). Evaluation of neural tube defects from 2014 to 
2019 in Turkey. BMC Pregnancy Childbirth. 22 (1): 340. 
doi: 10.1186/s12884-022-04678-z. PMID: 35439969; 
PMCID: PMC9020109.

7.  Chen Y, Chen Y, Ning W, Zhang W, Li L, Wang X, Yin Y,  
Zhang H. (2022, Aug 10). Diagnostic value of maternal 
alpha-fetoprotein variants in second-trimester biochemical 
screening for trisomy 21 and 18. Sci Rep. 12 (1): 13605.  
doi: 10.1038/s41598-022-16807-x. PMID: 35948592; 
PMCID: PMC9365830.

8.  Daum H, Ben David A, Nadjari M, Zenvirt S, Helman S,  
Yanai N et al. (2019, May). Role of late amniocentesis in the 
era of modern genomic technologies. Ultrasound Obstet 

Gynecol. 53 (5): 676-685. Epub 2019 Apr 12. doi: 10.1002/
uog.20113. PMID: 30155922.

9.  Edling A, Lindström L, Bergman E. (2021, Dec). Second 
trimester induced abortions due to fetal anomalies-a 
population-based study of diagnoses, examinations and 
clinical management. Acta Obstet Gynecol Scand. 100 (12): 
2202-2208. Epub 2021 Jul 23. doi: 10.1111/aogs.14230. 
PMID: 34244992.

10.  Fabre C, Pauly V, Baumstarck K, Etchecopar–Etchart D, 
Orleans V, Llorca PM et al. (2021, Sep 7). Pregnancy, delivery 
and neonatal complications in women with schizophrenia: 
a national population-based cohort study. Lancet Reg Health 
Eur. 10: 100209. doi: 10.1016/j.lanepe.2021.100209. PMID: 
34806069; PMCID: PMC8589714.

11.  Goldenberg RL, Saleem S, Goudar SS, Silver RM, Tikmani SS, 
Guruprasad G et al. (2021, Oct). Preventable stillbirths 
in India and Pakistan: a prospective, observational study. 
BJOG. 128 (11): 1762-1773. Epub 2021 Jul 19. doi: 
10.1111/1471-0528.16820. PMID: 34173998.

12.  Heaney S, Tomlinson M, Aventin Á. (2022, May 26). 
Termination of pregnancy for fetal anomaly: a systematic 
review of the healthcare experiences and needs of parents. 
BMC Pregnancy Childbirth. 22 (1): 441. doi: 10.1186/s12884-
022-04770-4. PMID: 35619067; PMCID: PMC9137204.

13.  Heaney S, Tomlinson M, Aventin Á. (2022, May 26). 
Termination of pregnancy for fetal anomaly: a systematic 
review of the healthcare experiences and needs of parents. 
BMC Pregnancy Childbirth. 22 (1): 441. doi: 10.1186/s12884-
022-04770-4. PMID: 35619067; PMCID: PMC9137204.

14.  Hewitt L, Dahlen HG, Hartz DL, Dadich A. (2021, Jul). 
Leadership and management in midwifery-led continuity 
of care models: A thematic and lexical analysis of a scoping 
review. Midwifery. 98: 102986. Epub 2021 Mar 11. doi: 
10.1016/j.midw.2021.102986. PMID: 33774389.

15.  Hromova AM, Liakhovska TIu, Ketova OM, Nesterenko LA, 
Martynenko VB. (2019). Rol infektsii pry antenatalnykh 
vtratakh ploda u vahitnykh zhinok. Visnyk problem biolohii 
�� §�ª���̂ � �� _�{
� 	x��`�^� ���!�!*$� ¼Q&� ¹��!*Z}@$� ×E& 
Â=�!*$�]Q&�%=Z�=�=>@!�¹¼&�Q$��+>=>@!�'Ù^�_�`�	{^�\!|}�
X>�=@µX�� ��+� $>�=>$�$|}>+�� *��$�$�� �|!#$� �� *$�X�>+�� �X-
>!@^� 'XZ>+@� ��!Á|=�� ÁX!|!�X�� X� �=#+µ+>+^� �� _�{
� 	x��`��^�
doi: 10.29254/2077-4214-2019-2-2-151-97-101.

16.  Kalla A, Loucif L, Yahia M. (2021). Prevention of congenital 
malformations for pregnant women: A predictive model 

���������	
��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a ��OH"[

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(166)/2023 49

based on a study in eastern Algeria’s population. Journal 
of Biological Research: 94. https://doi.org/10.4081/
jbr.2021.9394.

17.  Kazakov VI, Bozhkov VM, Linde VA, Repina MA, Mikhailov VM. 
(1995). Extracellular DNA in the blood of pregnant women. 
Tsitologiia. 37 (3): 232–236. PMID: 8553462.

18.  Kuppusamy P, Prusty RK, Chaaithanya IK, Gajbhiye RK, 
Sachdeva G. (2023, Mar 8). Pregnancy outcomes among 
Indian women: increased prevalence of miscarriage and 
stillbirth during 2015-2021. BMC Pregnancy Childbirth. 
23 (1): 150. doi: 10.1186/s12884-023-05470-3. PMID: 
36890450; PMCID: PMC9992916.

19.  Ma Y, Liu X, Shi G, Liu Y, Zhou S, Hou W, Xu Y. (2021, Mar). 
Storage Time of Cryopreserved Embryos and Pregnancy 
Outcomes: A Dose-Response Meta-Analysis. Geburtshilfe 
Frauenheilkd. 81 (3): 311-320. Epub 2021 Mar 5. doi: 10.1055/
a-1326–1830. PMID: 33692592; PMCID: PMC7938942.

20.  Maurice P, Letourneau A, Benachi A, Jouannic JM. (2019, 
Dec). Feticide in second- and third-trimester termination 
of pregnancy for fetal anomalies: Results of a national 
survey. Prenat Diagn. 39 (13): 1269–1272. Epub 2019 Nov 14. 
doi: 10.1002/pd.5594. PMID: 31671210.

21.  McCurry J. (2023, May 13). Japan approves abortion 
pill. Lancet. 401 (10388): 1558. doi: 10.1016/S0140-
6736(23)00955-8. PMID: 37182522.

22.  Power S, O’Donoghue K, Meaney S. (2021, Apr). Experiences of 
Volunteers Supporting Parents Following a Fatal Fetal Anomaly 
Diagnosis. Qual Health Res. 31 (5): 835–846. Epub 2021 Jan 
29. doi: 10.1177/1049732320987834. PMID: 33511913.

23.  Sainz JA, Torres MR, Peral I, Granell R, Vargas M, 
Carrasco P et al. (2020, Jul). Clinical and Economic 
Evaluation after Adopting Contingent Cell-Free DNA 
Screening for Fetal Trisomies in South Spain. Fetal Diagn 
Ther. 13: 1–8. Epub ahead of print. doi: 10.1159/000508306. 
PMID: 32659771.

24.  Suter SM. (2023, Jan 29). Why reason-based abortion bans 
are not a remedy against eugenics: an empirical study. J 
Law Biosci. 10 (1): lsac033. doi: 10.1093/jlb/lsac033. PMID: 
36726964; PMCID: PMC9885976.

25.  Tafuri SM, Lui F. (2023, Jan). Embryology, Anencephaly. 
��
� ����Å���¦�� ����������^� ��������� ��¦��ª� _©�{
� ����Å���¦��
Publishing. PMID: 31424828.

26.  Verma RP. (2021, Sep 28). Evaluation and Risk Assessment 
of Congenital Anomalies in Neonates. Children (Basel). 
8 (10): 862. doi: 10.3390/children8100862. PMID: 34682127; 
PMCID: PMC8534483.

27.  Wang Z, Brauer R, Man KKC, Alfageh B, Mongkhon P, 
Wong ICK. (2021, Nov). Prenatal exposure to antipsychotic 
agents and the risk of congenital malformations in children: 
A systematic review and meta-analysis. Br J Clin Pharmacol. 
87 (11): 4101–4123. Epub 2021 May 4. doi: 10.1111/
bcp.14839. PMID: 33772841.

28.  Wei X, Ma W, Gu H, Liu D, Luo W, Bai Y et al. (2020, Jul 13). 
Transamniotic mesenchymal stem cell therapy for neural 
tube defects preserves neural function through lesion-
�����Ë�� �������§���� ��ª� ������������^� ��¦¦� ����� ���^� ���
(7): 523. doi: 10.1038/s41419-020-2734-3. PMID: 32655141; 
PMCID: PMC7354991.

29.  WHO OON. (2022). Hlobalnyi plan dii shchodo zdorov’ia ditei 
�����¦������ª�����&������¨��������^� �']]��]]%^�
_�`��{^��|!Á$|}>+"��|$>�#X"��!#!�~#!�!*���#X�="��$�*�|+*�
Z=�=#!*+�$&��!����!�!<�[�^�

30.  WHO. (2019). Newborns: Reducing Mortality. Who.int. 
URL: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
newborns-reducing-mortality.

31.  WHO. (2020). Every Newborn: an action plan to end 
preventable deaths. URL: http://www.who.int/maternal_
child_adolescent/topics/newborn/enap_consultation/en/.

32.  Zhang M, Su Y, Sun YP. (2023, Mar 30). Gender bias in 
fetal malformations: A cross-sectional study in Asian 
populations. Front Endocrinol (Lausanne). 14: 1146689. doi: 
10.3389/fendo.2023.1146689. PMID: 37065765; PMCID: 
PMC10101566.

33.  Zhang Q, Zhang ZC, He XY, Liu ZM, Wei GH, Liu X. (2022, 
Oct 3). Maternal smoking during pregnancy and the risk of 
congenital urogenital malformations: A systematic review 
and meta-analysis. Front Pediatr. 10: 973016. doi: 10.3389/
fped.2022.973016. PMID: 36263151; PMCID: PMC9575702.

�97'6'3,9	*+'	$),'+9)?
_���
����	
������
�	
�´�@^�=#^>^&�$Z+Z�=>��@$�=#�+�$@�¶=�Z�*$��$��X>=@!|!�X��Õ��K!|�$*Z}@!�!�¸Q�^�¼#�=Z$
��^�K!|�$*$&�*�|^�Ú=*<=>@$&���^
¾�$����>$#X"¶|$�#!��=#$@µX���	^`�^�`����^¿���+">��$�#!�#��@����^`�^�`����^



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�
]�?M�"�
	;O
�
9�
	.M���;�O[�		
M^;��^�"?_
`

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202350

°)±)g)�/K?=M!�1)²)�gB>?<M!�g)�³>EGYD<P!�°)b)�c=HHO

RaD=>HOL�+=?<OLEC�.=>PE@H�OHA�e=ABCEHQ 
D<=�/HCEA=HC=�@G�;=>K�j>==C<�c>=P=HDODE@H

e@MOL�+@LL=Q=�@G�,[PD=D>ECEOHP�OHA�³MHO=C@L@QEPDP

No. 20a March 2017
Green-top Guideline No. 20a
March 2017
BJOG 2017; 124: e178–e192.
doi: 10.1111/1471-0528.14466

This is the second edition of this guideline originally published in 2006.

Executive summary of recommendations

External cephalic version (ECV)

How effective is ECV in preventing noncephalic birth?
Women should be informed that the success rate of ECV is approximately 50%. A
Women should be informed that after an unsuccessful ECV attempt at 36+0 weeks of gestation or later, only a 
few babies presenting by the breech will spontaneously turn to cephalic presentation. [New 2017] j

Women should be informed that few babies revert to breech after successful ECV. [New 2017] j
Women should be informed that a successful ECV reduces the chance of caesarean section. A

Does ECV affect the outcome of labour?
Women should be informed that labour after ECV is associated with a slightly increased rate of caesarean 
section and instrumental delivery when compared with spontaneous cephalic presentation. j

Can the success of an ECV attempt be predicted?
ECV success can be predicted to some extent, but the use of models to predict success should  
not be used routinely to determine whether ECV can be attempted. [New 2017] j

What methods can be used to improve the success rate of ECV?
Use of tocolysis with betamimetics improves the success rates of ECV. A
Routine use of regional analgesia or neuraxial blockade is not recommended, but may be considered  
for a repeat attempt or for women unable to tolerate ECV without analgesia. [New 2017] j

When should ECV be offered?
½*/��������£����������������������^_+0 weeks of gestation. j
=�������[�������������½*/���¢�£��������������^|+0 weeks of gestation. �
What are the contraindications to ECV?
There is no general consensus on the eligibility for, or contraindications to, ECV. +
Women should be informed that ECV after one caesarean delivery appears to have no greater risk than  
with an unscarred uterus. [New 2017] +

What are the risks of ECV?
Women should be counselled that with appropriate precautions, ECV has a very low
complication rate. j

What measures are appropriate to ensure fetal safety?
ECV should be performed where facilities for monitoring and surgical delivery are available. �
The standard preoperative preparations for caesarean section are not recommended for women undergoing 
ECV. �
Following ECV, EFM is recommended. �
Women undergoing ECV who are D negative should undergo testing for fetomaternal haemorrhage  
����£��������������>B�Â²���GJ?_º D
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How acceptable is ECV to women?
Although most women tolerate ECV, they should be informed that ECV can be a painful procedure. +

How could the uptake of ECV be increased?
·����[��´�����½*/����£��������������£¢������¢����������������������£�£¢�[����������£¢�����£����������[��������� 
������������£����������������B +

How can an ECV service be developed and audited?
There is no evidence to support any particular service model although larger institutions may consider  
a dedicated ECV clinic. [New 2017] �
What is the role of non-ECV methods?
Women may wish to consider the use of moxibustion for breech presentation at 33–35 weeks of gestation, under 
the guidance of a trained practitioner. [New 2017] +

Women should be advised that there is no evidence that postural management alone promotes spontaneous 
version to cephalic presentation. j

1. Purpose and scope

External cephalic version (ECV) is the manipulation of the fetus, through the maternal abdomen, 
to a cephalic presentation. The purpose of this guideline is to describe and summarise the best evidence 
concerning methods to prevent noncephalic presentation at delivery and therefore, caesarean section 
and its sequelae. The evidence concerning mode and technique of the delivery of breech presentation  
is summarised in the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) Green-top Guideline 
No. 20b Management of Breech Presentation [1].

2. Introduction and background epidemiology

Breech presentation complicates 3-4% of term deliveries and is more common in nulliparous women 
MtK�Zt�nJRNRJp�KRQZzRJZRV*��IQQI�ZtP�NUR�nr}QZTMNZIt�IX�NUR��RJp�~JRRTU��JZMQ�Í?Î��NURJR��MV�M�VZPtZ�TMtN�
decrease in the number of women undergoing vaginal breech birth [3]. In many countries, including  
the UK, planned vaginal breech birth remains rare and attempts to prevent breech presentation  
at delivery remain important.

B�	XONkKHlRGKHSk	GkO	GooNooFNkK	St	NnHONkRN

This guideline was developed using standard methodology for developing RCOG Green-top 
Guidelines. The Cochrane Library (including the Cochrane Database of Systematic Reviews,  
NUR�\MNM}MVR�IX��}VNJMTNV�IX�WRzZR�V�IX���RTNV�Í\�W�Î�MtK�NUR�LITUJMtR�LRtNJMQ�WRPZVNRJ�IX�LItNJIQQRK�
Trials [CENTRAL]), EMBASE, MEDLINE and Trip were searched for relevant papers. The search 
was inclusive of all relevant articles published between August 2005 and April 2016. The databases 
were searched using the relevant Medical Subject Headings (MeSH) terms, including all subheadings 
and synonyms, and this was combined with a keyword search. Search terms included ‘breech’, ‘breech 
near presentation’, ‘breech presentation’, ‘breech near delivery’, ‘breech delivery’, ‘breech presentation  
and delivery’, ‘breech near extraction’, ‘breech extraction’, ‘Mauriceau-Smellie-Veit’, ‘Burns-Marshall’, 
‘after-coming head’ and ‘external cephalic version’. The search was limited to studies on humans and 
papers in the English language. Relevant guidelines were also searched for using the same criteria  
in the National Guideline Clearinghouse and the National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE) Evidence Search.

Where possible, recommendations are based on available evidence. Areas lacking evidence  
are highlighted and annotated as ‘good practice points’. Further information about the assessment  
of evidence and the grading of recommendations may be found in Appendix I.

Who should perform ECV?
ECV should only be performed by a trained practitioner or by a trainee working under direct supervision.  
[New 2017] �
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4. External cephalic version (ECV)

¢�x�	hSu	N£NRKHnN	Ho	E`g	Hk	LQNnNkKHkr	kSkRNLJGIHR	vHQKJ¤

¢�@�	^SNo	E`g	G£NRK	KJN	STKRSFN	St	IGvSTQ¤

¢�B�	`Gk	KJN	oTRRNoo	St	Gk	E`g	GKKNFLK	vN	LQNOHRKNO¤

¢�¢�	jJGK	FNKJSOo	RGk	vN	ToNO	KS	HFLQSnN	KJN	oTRRNoo	QGKN	St	E`g¤

SrTTRVV�JMNRV�KRnRtK�It�prQNZnQR�zMJZM}QRV*�kN�ZV�QZ�RQ]�NUMN�TMVR�VRQRTNZIt�TItVZKRJM}Q]�M�RTNV�VrTTRVV�
rates.

Women should be informed that the success rate of ECV is approximately 50%. A
Women should be informed that after an unsuccessful ECV attempt at 36+0 weeks of gestation or later, only a 
few babies presenting by the breech will spontaneously turn to cephalic presentation. j

Women should be informed that few babies revert to breech after successful ECV. j
Women should be informed that a successful ECV reduces the chance of caesarean section. A

A systematic review of eight trials including 1308 women demonstrated that ECV at term reduces noncephalic 
presentation at delivery (RR 0.42, 95% CI 0.29–0.61) [4].

Evidence 
level 1++

Success rates of ECV vary, but in a large series, 47% of women following an ECV attempt had a cephalic 
presentation at birth [5]. Overall success levels are greater for multiparous women (60%) than for nulliparous 
women (40%) [6].

Spontaneous version from breech to cephalic is unusual at term [7] and occurs in only 8% of primigravid 
women after 36 weeks of gestation [8]. Where ECV at term has been unsuccessful, two large series [9,10] 
���������������������¢�^�_Y����£�£����������[����������¢�����������[������[�����������B��[���������� 
reversion to breech after a successful ECV is rare, occurring in only 3% in the largest of the series that  
assessed this [10].

Evidence 
level 2+

A systematic review demonstrated that attempting ECV at term reduces the chance of caesarean section  
(RR 0.57, 95% CI 0.40–0.82) [4].

Evidence 
level 1++

Women should be informed that labour after ECV is associated with a slightly increased rate of caesarean 
section and instrumental delivery when compared with spontaneous cephalic presentation. j

=�����¢��������������������������������������������������������������������������������B�Â??º����������������
even after successful ECV, women remained at increased risk of caesarean delivery (when compared with 
£�£��������������£������[�����R�����£�����£�����������£����Q+¹�GBG��@]Y�*=�?B|�^BJR�������������������� 
(OR 2.2, 95% CI 1.6–2.9). There is also an increased risk of instrumental vaginal delivery (OR 1.4, 95% CI 
1.1–1.7). The risk of caesarean delivery may be greater with a shorter ECV to labour interval [12].

Evidence 
level 2+

ECV success can be predicted to some extent, but the use of models to predict success should not be used 
routinely to determine whether ECV can be attempted. j

=�������������¢�����Å�´������B�Â?^º������������������[����¢�Q+¹�GB]��@]Y�*=�GB^�GBNR�����������������������
breech (OR 9.4, 95% CI 6.3–14), use of tocolysis (OR 18, 95% CI 12–29), a palpable fetal head (OR 6.3, 95% 
CI 4.3–9.2) and a maternal weight of less than 65 kg (OR 1.8, 95% CI 1.2–2.6) were predictors for successful 
ECV. Other factors, such as posterior placental location (OR 1.9, 95% CI 1.5–2.4), complete breech position 
Q+¹�GB^��@]Y�*=�?B@�GBNR�����������������Ú��������¶��������������?J�Q+¹�?BN��@]Y�*=�?B]�GB?R�����������
[�������������������������½*/�Â?SºB�·��������������������������������������������������������������������
success rates.

Evidence 
level 2++

 �����������£����������[���Â?]�?|º����[�������½*/��������Z������������������������������������£¢�¼�����
����¼���Â?_ºB�·�����������������������¥������[�������������������������[�����������������������£�����������
safety of ECV, a low probability of success should not prevent an attempt.

Evidence 
level 2+

Use of tocolysis with betamimetics improves the success rates of ECV. A
Routine use of regional analgesia or neuraxial blockade is not recommended, but may be considered for a repeat 
attempt or for women unable to tolerate ECV without analgesia. j

A 2015 Cochrane review18 concluded that betamimetics are the best evaluated of all tocolytics, and increased 
cephalic presentation in labour (RR 1.68, 95% CI 1.14–2.48) and reduced the number of caesarean sections 
Q¹¹�JB__��@]Y�*=�JB|_�JBNNRB�·����������[[��������£���������[���������������[�����������B

·�������������Ê��������������������[���������������£�����������������������������������������½*/B�Æ����¶����
al. [19], in a systematic review of three studies (n=176), found no evidence to support the use of nifedipine as a 
�����¢���B�·�������������¥����������������[[���������������������[������������£������[����������£������������
[18]. In a randomised controlled trial of 59 women, intravenous glyceryl trinitrate was inferior to subcutaneous 
terbutaline for tocolysis [20].

Evidence 
������?�
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Betamimetic drugs may be administered routinely, reserved for where the uterus is tense or for where a pre�
�����������[���������������¢��������£����������������B������������������������������������������������������
(RR 0.33, 95% CI 0.14–0.80) has been demonstrated with the administration of betamimetic drugs where a 
previous attempt without tocolysis has been unsuccessful [21].

Evidence 
level 1+

A pragmatic regimen consists of 250 micrograms of salbutamol in 25 ml of normal saline (10 micro-
grams/ml) by slow intravenous injection, or 250 micrograms of terbutaline subcutaneously.

With an unstable lie, ECV is reasonable in the course of a stabilising induction. There are limited data 
on this procedure, but potential risks include cord prolapse, transverse lie in labour and fetal heart rate 
abnormalities. ECV should only be performed if there is a valid indication for induction.

Ä�����������������������£����������������������������������������������������¢[������������������������£��
��������������������´����£����£���´���B� ��������[��[���������ÂGJº������¢��������Ú������������������������������
nausea may be experienced.

Evidence 
level 3

Regional anaesthesia requires less force [22] and may reduce failure rates [23–25], particularly in conjunction 
����������¢����Q¹¹�JB|?��@]Y�*=�JBS^�JBN|R�Â?NºB�·�������������������������������������������������������������
however, is less clear [26]. Nevertheless, previous studies of neuraxial block report wide variations in technique 
����������¢�£���´���������ÂG_ºZ�������������������������£������������������������������������B�·�����������
evidence that complication rates of ECV are higher when regional anaesthesia has been used [25]. Regional 
blockade for ECV should not be used routinely, but may be considered for women unable to tolerate the proce�
dure. Some women might be helped by the use of clinical hypnosis prior to ECV [28].

Evidence 
level 2+

¢�¥�	jJNk	oJSTIO	E`g	vN	S£NQNO¤

¢�y�	jJGK	GQN	KJN	RSkKQGHkOHRGKHSko	KS	E`g¤

½*/��������£����������������������^_ÝJ����´��������������B j
=�������[�������������½*/���¢�£��������������^|+0 weeks of gestation. �
µ���������Q�������R�����������[[���������������������������Â?^ºB�·������������[[����������������������������½*/�
����£����������£�����������������������¢�£�������������B

Evidence 
level 2+

������������B�ÂG@º��������½*/����^S�^]+6 weeks of gestation compared with 37 weeks of gestation or after, found 
�����������������������[������[���������������£�����Q¹¹�JBN?��@]Y�*=�JB_S�JB@JR��£��������������������������
������������������������Q¹¹�JB@G��@]Y�*=�JBN]�?BJJRB����¢������������������������������������������������
������������[�������£������Q¹¹�?B]?��@]Y�*=�?BJ^�GBG?R�Â^JºB�·�����������������£���������½*/�[��������^|����´��
of gestation.

Evidence 
level 1+

In nulliparous women who have a low chance of spontaneous version, ECV from 36+0 weeks of gestation seems 
pragmatic; spontaneous version in multiparous women is more common [7].

Evidence 
level 2+

There is a paucity of data on intrapartum ECV, but success has been reported [31,32]. Intrapartum ECV may be 
considered if informed consent is possible, providing the membranes are intact and no contraindications exist 
(see section 4.6).

Evidence 
level 3

There is no general consensus on the eligibility for, or contraindications to, ECV. +
Women should be informed that ECV after one caesarean delivery appears to have no greater risk than with an 
unscarred uterus. +

There is limited evidence concerning contraindications for ECV. Only placental abruption, severe preeclampsia, 
and abnormal fetal Doppler or cardiotocography (CTG) are supported by any evidence [33].

ECV is contraindicated where an absolute reason for caesarean section already exists (e.g. placenta praevia 
��Î��RB�=�������������¢���������������£����������������������������[���[�������¢�Q�¶��[���������������¢�����������
twin), where there is rhesus isoimmunisation, current or recent (less than 1 week) vaginal bleeding, abnormal 
electronic fetal monitoring (EFM), rupture of the membranes, or where the mother declines or is unable to 
give informed consent. ECV should be performed with additional caution where there is oligohydramnios or 
hypertension [33].

Evidence 
level 4

The role of ECV with a previous caesarean section has been controversial. The largest analysis compared  
70 ECVs performed in women with previous caesarean section with 387 ECVs performed in other multiparous 
women [34] and concluded that ECV is safe and successful in women with one previous caesarean delivery  
as with other multiparous women. In this series, and in another prospective series, no complications and no 
�������������������[������������[�������������[���������������������������������Â?JºB�·�������������¥������
numbers to determine the low risk of uterine rupture.

Evidence 
level 2+
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Urgent delivery should also be advised following the procedure if there is vaginal bleeding or unex-
plained abdominal pain, or if an abnormal CTG persists.

¢�¦�	jJGK	GQN	KJN	QHoqo	St	E`g¤

¢�§�	jJGK	FNGoTQNo	GQN	GLLQSLQHGKN	KS	NkoTQN	tNKGI	oGtNKp¤

¢�¨�	jJS	oJSTIO	LNQtSQF	E`g¤

¢�xA�	hSu	GRRNLKGvIN	Ho	E`g	KS	uSFNk¤

Women should be counselled that with appropriate precautions, ECV has a very low complication rate. j

Although case reports of placental abruption and large fetomaternal haemorrhage exist, complications 
����������������½*/��������¢�����B�=����GJ?]�*���������¢����������������������¢�������B�ÂSº���[���������
��������������������������[������������������������_����?������������]����������������������£������������[��
levels, neonatal admission or perinatal death according to whether ECV had been performed. A number of large 
�������������������Â]�|�@�?J�^]º��������[���������������������������£���£����������[��������B� ��������¢��������
systematic reviews36–38 although subject to reporting bias, also show complications to be rare.

The reported risk of emergency caesarean section within 24 hours is approximately 0.5%, with the indication in 
over 90% being vaginal bleeding or an abnormal CTG following the procedure [6,10].

Evidence 
level 2++

�����������[�[��������£����������������¢�Â^@º����[������£������£����������������������£�����������������
½*/������������������½*/���������£���������[�����������������������������������������������������������
(adjusted OR for neonatal unit admission 1.48, 95% CI 1.20–1.82) after an unsuccessful attempt at ECV. This 
���������[��������������������£�������������[���B�¼���������������������������������¢�����������[�������
with successful ECVs was not performed.

Ä������������B�ÂSJº�[���������Å�����������������������¢����������½*/������[�B�=��?GSS�����������������������
Å��������������[��������½*/�������������������������������������������GBSY��������������������������������
more than 1 ml. In one woman, the estimated fetomaternal haemorrhage was more than 30 ml.

Evidence 
level 2+

ECV should be performed where facilities for monitoring and surgical delivery are available. �
The standard preoperative preparations for caesarean section are not recommended for women undergoing ECV. �
Following ECV, EFM is recommended. �
Women undergoing ECV who are D negative should undergo testing for fetomaternal haemorrhage and be 
������������>B D

There is limited evidence to guide practice. No more than four attempts are advised, for a suggested maximum 
of 10 minutes overall [10]. EFM prior to the attempt is advised. ECV should be performed where facilities 
����������������½� ���������������������¢�����������£��B�������������������������������������������������
premedication or insertion of intravenous access (unless for tocolysis) are not recommended as the need for 
caesarean delivery is less likely10 than for women in normal labour.

³�����������������£����������������������������½*/������������������������������������B�������������Q���������� 
3 minutes) fetal bradycardia after ECV is common [10], but should instigate continuous monitoring in a left lateral 
position, and if persistent and not improving after 6 minutes, should prompt preparation for category I caesarean 
section.

Evidence 
level 3

�����>����������£�����������������������������������������½*/���������>���������������������£�£¢����
known to be D negative also. A minimum of 500 iu is recommended within 72 hours. Routine screening for 
����������������������������������������£¢�����Ä�������*������������������������������������¢�ÂS?º����
�������������>����������������������£���������������������������>B����������¢�[��������Q�B�B�����������^J���R�
Å����������������[���[������������������������B

Evidence 
level 4

ECV should only be performed by a trained practitioner or by a trainee working under direct supervision. �
Beuckens et al. [5] trained midwives in the theory and practice of ECV and reported low complication rates 
������G]S|������[��B�·���¹*+µ����������·���������´����� ������������������¼�£����Æ����ª��������
Curriculum requires ECV competence among trainees. Training models may help [42] but are not widely 
available.

Evidence 
level 4

Although most women tolerate ECV, they should be informed that ECV can be a painful procedure. +

½*/������������������¢�����[��£�����������B���������������B�ÂS^º���[�����������@Y�������������������½*/B�
Barriers include fear of pain and vaginal birth, and accounts of others’ experiences [44,45].

 ���������¶[�����������½*/�����������������¢B�¹�Î�����������B�ÂS|º���[������������������������������
�¶[��������������������[�����������Ä�����������B�ÂS_º���[����������������������������������½*/���������������B� 
��´������B�ÂSNº���[�������������[��������������]B_B�=������������ÂG?º��������Ê�����������������������£�������
procedure as uncomfortable or worse, and 5% of women reported high pain scores.

Evidence 
������G�
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¢�xx�	hSu	RSTIO	KJN	TLKGqN	St	E`g	vN	HkRQNGoNO¤

¢�x@�	hSu	RGk	Gk	E`g	oNQnHRN	vN	ONnNISLNO	GkO	GTOHKNO¤

¢�xB�	jJGK	Ho	KJN	QSIN	St	kSk(E`g	FNKJSOo¤

·����[��´�����½*/����£��������������£¢������¢����������������������£�£¢�[����������£¢�����£����������[������������
���������£����������������B +

½*/��������[���������������¢�[������������������ÂS@ºB�=������³Å����������������£���������������½*/�������������¢�
[���������£���������������������������[����[������������������ÂSSºB�ª�����������[��������������[��������
����������������������������£��������������´������������ÂS^ºB

·��������������[����������������������½*/����������������������������£������[�����������B�·���[��[����������
undetected breech presentation at term has been reported in as high as 20.0–32.5% of all breech presentations 
[43,50] and these have worse outcomes [51]. The possibility of breech presentation should always be 
considered at clinical examination although abdominal palpation has a sensitivity of only 70% [52]. In the 
�£���������������������������������������������[����������������������£����´����������������´�����[����B�B������� 
a previous baby has been breech. Recurrence rate after one breech presentation is 9.9% (RR adjusted  
3.2, 95% CI 2.8–3.6) [53]. Access to a presentation scan after 36+0 weeks of gestation is essential.

Evidence 
level 2+

There is no evidence to support any particular service model although larger institutions may consider a dedicated 
ECV clinic. �

There is minimal evidence concerning how an ECV service is best delivered. This service should  
}R� VNM�RK� }]� MnnJInJZMNRQ]� NJMZtRK� nJMTNZNZItRJV*� LIpnJRURtVZzR� QITMQ� KMNM� TIQQRTNZIt�� ZtTQrKZtP� 
success rates and outcomes, should be gathered in order for women to make an informed choice.

5. Recommendations for future research

����Methods to improve the antenatal detection of breech presentation, applicable in a low resource 
setting.

����Methods to improve the uptake of ECV.
����Methods to improve the success rate of ECV.

6. Auditable topics

����Antenatal detection of breech presentation.
����[JInIJNZIt�IX��IpRt��ZNU�M�}JRRTU�nJRVRtNMNZIt�I�RJRK��L��Zt�NUR�M}VRtTR�IX�TItNJMZtKZTMNZItV�

(100%).
����Success rates of ECV (50%).
����Complications of/after ECV.
����Maternal perceptions/experience of ECV.

Women may wish to consider the use of moxibustion for breech presentation at 33–35 weeks of gestation,  
under the guidance of a trained practitioner. +

Women should be advised that there is no evidence that postural management alone promotes spontaneous 
version to cephalic presentation. j

Moxibustion, a traditional Chinese medicine therapy using moxa made from dried mugwort, has been used from 
32 weeks of gestation to promote spontaneous version. It is unclear how moxibustion might promote version, but 
�����������������[��������������������¢B�·���Ê�����¢������������[������������������������������¶�£��������������£��
considered in light of the number of breech presentations that exist at 32 weeks of gestation, reported as 43%  
by Westgren et al. [8] Coyle et al. [54], in a systematic review, concluded that although moxibustion did not 
reduce the number of noncephalic births when compared with no treatment, it may do so when combined with 
postural management techniques. In addition, moxibustion, when combined with acupuncture, may result in 
fewer births by caesarean section.

Subsequently, Vas et al. [55] randomised 406 women with a proven breech presentation at 33–35 weeks of 
�������������G����´���������¢���¶�£��������ß����j���¶�£��������������������B����������������������������[������
presentation at delivery was noted in the moxibustion group when compared with the sham or usual care 
Q��¶�£������������������������Z�¹¹�?BG@��@]Y�*=�?BJG�?B|SR�����[������������������������������������������
delivery rates (moxibustion versus usual care; RR 0.85, 95% CI 0.67–1.07). No data on ECV rates in the groups 
were presented.

·������������¥��������������������[[���������������[�����������������������£������[������������Â]|ºB

Evidence 
������?�
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7. Useful links and support groups

����NHS Choices. Baby positions in the womb. 
[http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/breech-birth.aspx].
����Royal College of Midwives. Vaginal or caesarean delivery? How research has turned breech birth around. 
[h ttps://www.rcm.org.uk/learning-and-career/learning-and-research/ebm-articles/vaginal-or-

caesarean-delivery-how-research].
����Newcastle University. Breech decisions. [http://research.ncl.ac.uk/breech-decisions/].
����NHS choices. Breech births: your choices. 
[http://www.nhs.uk/Video/Pages/breech-births.aspx].
����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Breech baby at the end of pregnancy. Information 

for you. London: RCOG; 2008 
ÍUNNnVGmm���*JTIP*IJP*r�mRtmnMNZRtNVmnMNZRtN�QRMÈRNVm}JRRTU�}M}]�MN�NUR�RtK�IX�nJRPtMtT]mÎ*
����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Turning a breech baby in the womb  

(external cephalic version). Information for you. 
ÍUNNnVGmm���*JTIP*IJP*r�mRtmnMNZRtNVmnMNZRtN�QRMÈRNVmNrJtZtP�M�}JRRTU�}M}]�Zt�NUR��Ip}mÎ*

Appendix I
Explanation of guidelines and evidence levels

Clinical guidelines are: ‘systematically developed statements which assist clinicians and patients in 
pM�ZtP� KRTZVZItV� M}IrN� MnnJInJZMNR� NJRMNpRtN� XIJ� VnRTZ�T� TItKZNZItV9*� �MTU� PrZKRQZtR� ZV� V]VNRpMNZTMQQ]�
developed using a standardised methodology. Exact details of this process can be found in Clinical 
Governance Advice No.1 Development of RCOG Green-top Guidelines (available on the RCOG website 
at http://www.rcog.org.uk/green-top-development). These recommendations are not intended to dictate 
an exclusive course of management or treatment. They must be evaluated with reference to individual 
patient needs, resources and limitations unique to the institution and variations in local populations. It is 
hoped that this process of local ownership will help to incorporate these guidelines into routine practice. 
Attention is drawn to areas of clinical uncertainty where further research may be indicated.

The evidence used in this guideline was graded using the scheme below and the recommendations 
formulated in a similar fashion with a standardised grading scheme.

��	

��	���������������������
 ��	��
������������	����
1++

1+

1–

2++

2+

2–

3

4

�����Ê�����¢����������¢������¢����������������� 
of randomised controlled trials (RCTs) or RCTs  
with a very low risk of bias

Æ�����������������������¢������¢����������������� 
of RCTs or RCTs with a low risk of bias

 ��������¢������¢��������������������¹*·�� 
or RCTs with a high risk of bias

�����Ê�����¢��¢������������������������������������
�����������������������Ê�����¢������������������������
studies with a very low risk of confounding, bias or 
chance and a high probability that the relationship  
is causal

Æ������������������������������������������������������
low risk of confounding, bias or chance and  
a moderate probability that the relationship is causal

Case–control or cohort studies with a high risk  
����������������£������������������������������� 
risk that the relationship is not causal

²�������¢����������������B�B��������[�����������������

Expert opinion

A

B

C

D

�

����������������������¢������¢�����������������
or RCT rated as 1++, and directly applicable to 
the target population; or a systematic review of 
RCTs or a body of evidence consisting principally 
of studies rated as 1+, directly applicable to the 
target population and demonstrating overall 
consistency of results  

A body of evidence including studies rated  
as 2++ directly applicable to the target 
population, and demonstrating overall 
consistency of results; or Extrapolated  
evidence from studies rated as 1++ or 1+

A body of evidence including studies rated as 2+ 
directly applicable to the target population, and 
demonstrating overall consistency of results; or 
Extrapolated evidence from studies rated as 2++

Evidence level 3 or 4; or Extrapolated evidence 
from studies rated as 2+

µ����ª��������ª�����

Recommended best practice based on the 
clinical experience of the guideline development 
group
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This is the fourth edition of this guideline originally published 
in 1999 and revised in 2001 and 2006 under the same title.

Executive summary of recommendations

What information should be given to women with breech presentation at term?

Æ������������£������[���������������������������£����������¶���������[��������������Q½*/R�������������� 
�������£�����������������������B�·��¢��������£��������������������´������£����������½*/�����������[����������
�������������������¢B�Â²���GJ?_º

A

Æ����������������£������[������������������������������������������������������������������½*/��������£��
���������������������´������£����������[���������������£�������������¢��������[������������������������B �

What information about the baby should be given to women with breech presentation at term regarding mode of delivery?
Æ������������£����������������[�������������������������������������������������������[�����������������¢�
���[����������[���������������£�������������¢B���¢�������������[������������������������������������£��
£��������������������[����������������������Ê��������������¢�����������������B

A

Æ������������£�������������������������������´������������������������M�����������������������£����������� 
^@����´��������������������������������������[���������´�������������´�������������£������£������������������¢�
���������������Ê��������£������£�£¢B�Â²���GJ?_º

j

Æ������������£���������������������[���������������¢�������£������£�£¢���������´����[�����������������¢����
�[[��¶������¢�JB]¾?JJJ������������������������������^@ÝJ����´��������������Z������[[��¶������¢�GBJ¾?JJJ�
�����[���������������£������£����B�·�������[���������[[��¶������¢�?BJ¾?JJJ������[���������[������£����B

+

��������������[[��[������[����������������´�����������[�������������¢�������[���������������£������£��������
£�������¢������������[�����������������[������£����B�Â²���GJ?_º +

Æ������������£����������������[���������������£������£����������������������´���������[���������������
����������������������[�����������£�����������£�����������������������������´�����������������£����¢B 
�Â²���GJ?_º

j

*���������������������������������������£��������¢����������������[��[�������������������������£����������
��������������������´���������������������[�����B�Â²���GJ?_º �

What information should women having breech births be given about their own immediate and future health?
Æ������������£����������������[�����������������������������£������[������������������������������������
�������������������������[����������������������������[����������[���������������£����B A

Æ������������£����������������������������[��������������������������������������������£����Z�[�������
��������������������������������������´��£����������´�������������������������¢����������������������������
�����������[[��¶������¢�SJY����������[������������������£������£����B�Â²���GJ?_º

j

Æ������������£���������������������������������������������������´�������[��������������������[�������¢��
�����������������´������[�����������������£�����������������������������������������������´�������[�������������
��[���������������������������������´��������£�������¢����������[�������B�Â²���GJ?_º

j

Æ������������£���������������������������������������������������������´�����������������������£��������
��������������������´�[������������[�����������������������������������������������¢B�Â²���GJ?_º �

What information should women having breech births be given about the health of their future babies?
Æ������������£��������������������������������������£�����������������������������������������������´����
�����£�����������£��Ê�����£�£��������������������¢�����£��������B�Â²���GJ?_º +
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What is appropriate intrapartum management of the term breech?

Antenatal assessment
���������������������������[����������£������[��������������������������£������������������´���������������
[�����������������[���������������£������£����B�=����¢����´�����������������������������������£�������������
�����[���������������£����������´��¢����£����������������������������[������������´�����������������¢�£¢�����������
����������������������B�Â²���GJ?_º

�
����Æ������������£����������������������������´�[���������������£������£���������¶[����������������������

����[���������������������������������������������������������������������������M
�����¢[���¶����������´��������������B
��������������������������������Q����������^BN�´�RB
����¼��������������������Q�����������������������RB
�������������[�����������B
����½������������������������������[������B�Â²���GJ?_º

+

·�����������[��������¢�����������B�Â²���GJ?_º +

Skill and experience of birth attendant
·���[��������������´������£���������������������������������������������£������£����B +
³�����������������������������¶[���������[������������������������������������������£������£����������´��¢�
���£�����������������������������´����������������������������������������������´����������������¶[������������
�������B�Â²���GJ?_º

�
Intrapartum assessment and management of women presenting unplanned with breech presentation in labour
Æ�������������[������������������[���������������£��������£�������������������������[�����������������
�����£��������������������������������������������������[���������������������������£����¢�����[[��[���������������
�¶[���������������������������B�Â²���GJ?_º

+

Æ�����������������������������������������£���������������£����������¢�������������������������B�Â²���GJ?_º �
Æ����������������������������[�����������[������������������������´���������������������������������������£��
�������������������������������������������������������������[���������������£������£����B�Â²���GJ?_º �
������������¢������������£���£������[��������´��������[���������������������£������£����������������������
�����������������������£��������[����������������������������¢��������£��������[��B�Â²���GJ?_º �

Are induction and augmentation appropriate?
Æ������������£�������������������������������£�����������������¢������������B����������������������[��������������¶¢������
����������¢�£�����������������������������������Ê����¢���������������[������������[����������������B�Â²���GJ?_º

D

What is the role of epidural analgesia?
Æ������������£������������������������������[�������������������������������������������£������£��������
���������£����������������´��¢��������������������´����������������B�Â²���GJ?_º �
What fetal monitoring should be recommended?
Æ����� ������� £�� ��������� ����� ������ ��������� ��� ���´����� ����������� ����������� ������ ����������� ��¢� ����� ��� ��[������
�����������������B�Â²���GJ?_º

D

Where should vaginal breech birth take place?
Ä�������������[������������������������������������������������������������£�������������������[���������������
£������£������£���£������������[�������������������������������¢������������B D

What guidelines should be in place for the management of breech birth?
Æ������������£�������������������������������[��������������������������������������������������¢�
������������£����¢B�Â²���GJ?_º +

·����������������[����������[���������������£������£����������[[��[���������������������������������
����������������������[����������������������£����¢�����´����������������B�Â²���GJ?_º �
=�>�������@��"���������>�����!���B�����������>�
���Ê��������������������£�������������[�������������������������[����Ê���������������������������������������
������������B�Â²���GJ?_º D

What position should the woman be in for delivery during a vaginal breech birth?
½�����������������£��������������������[����������¢�£�����[���������������¢��������������[����������������
[�������������������¶[������������������������B�=�������������[������������������������������£���������������
�������������������������£����[����������¢�£��������������¢B�Â²���GJ?_º

�
What are the principles for the management of active second stage and vaginal breech birth?
�����������������������������������Ê����������������������¢����������������[�������������������B�Â²���GJ?_º �
�����£��������������������������������£��������������������������Ê�������������£�������������������������£������
£����B�·�����������������������������������Ê����������������������������¢��������£����������������[�����������
������������¶[�������¾[��������������������������������������������B�Â²���GJ?_º

�
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1. Purpose and scope

External cephalic version (ECV) is the manipulation of the fetus, through the maternal abdomen, 
to a cephalic presentation. The purpose of this guideline is to describe and summarise the best evidence 
concerning methods to prevent noncephalic presentation at delivery and therefore, caesarean section 
and its sequelae. The evidence concerning mode and technique of the delivery of breech presentation  
is summarised in the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) Green-top Guideline 
No. 20b Management of Breech Presentation [1].

2. Introduction and background epidemiology

Breech presentation complicates 3-4% of term deliveries and is more common in nulliparous women 
MtK�Zt�nJRNRJp�KRQZzRJZRV*��IQQI�ZtP�NUR�nr}QZTMNZIt�IX�NUR��RJp�~JRRTU��JZMQ�Í?Î��NURJR��MV�M�VZPtZ�TMtN�
decrease in the number of women undergoing vaginal breech birth [3]. In many countries, including  
the UK, planned vaginal breech birth remains rare and attempts to prevent breech presentation  
at delivery remain important.

B�	XONkKHlRGKHSk	GkO	GooNooFNkK	St	NnHONkRN

This guideline was developed using standard methodology for developing RCOG Green-top 
Guidelines. The Cochrane Library (including the Cochrane Database of Systematic Reviews,  
NUR�\MNM}MVR�IX��}VNJMTNV�IX�WRzZR�V�IX���RTNV�Í\�W�Î�MtK�NUR�LITUJMtR�LRtNJMQ�WRPZVNRJ�IX�LItNJIQQRK�
Trials [CENTRAL]), EMBASE, MEDLINE and Trip were searched for relevant papers. The search 

Management of the preterm breech

Management of the twin pregnancy with a breech presentation

How should preterm singleton babies in breech presentation be delivered?
Æ������������£����������������������������������������������£������[����������������[����������[�������
��£����������������������B�·������������������¢��������£�����������������£�����������������������£������¢[��
���£������[�����������������������£���������������£����¢��������[��������´�����������������£�������������¢B

+

Æ������������£��������������������������������������£������[����������������[����������[���������£�������
��������������������£����¢�QGG�G]+6����´��������������R����������������¢������������B +

Æ������������£����������������[��������������������������������������������[�������£������[������������
�������������¢����[��������������������������¾������������[������B�Â²���GJ?_º �
How should labour with a singleton preterm breech be managed?
¼�£�����������[�������£�������������£�������������������������£�����B�Â²���GJ?_º +
Æ������������������������[����������������������������¶�Q��������£����R�������������������������������¶��������
Q�����������������R���¢�£�����������������������������¢���B D

F�G��"������������G�����������"�!������������������B����J
Æ������������£�����������������������������������������£��������[������������������������������������
[�������¢�����������[������������������£��������������������B�Â²���GJ?_º +

¹���������������¢�������������������������£��������������������[������������£���������������������
�����������B�·������������������¢��������£�����������������£��������������������������������������������
[����������[������¢[�����£������[�����������������������£���������������£����¢��������[��������´�����������������
£�������������¢B�Â²���GJ?_º

+

How should a second twin in breech presentation be delivered?
¹�����������������������������£������[��������������������������������������������������������������������
[�����������������B j

What organisational and governance arrangements should be in place to support a routine vaginal breech delivery service?
������������Ê��[������������£������������������������´������������������������������������£������£�����£¢�����
��������������������B �
µ���������������������������������������������������������£������£������������£��������[�����������
��[��������£¢����������������[�������������������[������������£�����B��������������������������������
�����������������������������´���������[���������[���������B�Â²���GJ?_º

+

>�[�������������������������������[����������´������������������[�����������������������������������
����������[����������������������¢�����£�£����[����������£¢�����£�����B�Â²���GJ?_º �
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was inclusive of all relevant articles published between August 2005 and April 2016. The databases 
were searched using the relevant Medical Subject Headings (MeSH) terms, including all subheadings 
and synonyms, and this was combined with a keyword search. Search terms included ‘breech’, ‘breech 
near presentation’, ‘breech presentation’, ‘breech near delivery’, ‘breech delivery’, ‘breech presentation  
and delivery’, ‘breech near extraction’, ‘breech extraction’, ‘Mauriceau-Smellie-Veit’, ‘Burns-Marshall’, 
‘after-coming head’ and ‘external cephalic version’. The search was limited to studies on humans and 
papers in the English language. Relevant guidelines were also searched for using the same criteria  
in the National Guideline Clearinghouse and the National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE) Evidence Search.

Where possible, recommendations are based on available evidence. Areas lacking evidence  
are highlighted and annotated as ‘good practice points’. Further information about the assessment  
of evidence and the grading of recommendations may be found in Appendix I.

4. What information should be given to women with breech presentation at term?

Please refer to the RCOG Green-top Guideline No. 20a: External Cephalic Version and Reducing the 
Incidence of Term Breech Presentation [1].

4.1. What information about the baby should be given to women with breech presentation at term 
regarding mode of delivery?
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4.2. What information should women having breech births be given about their own immediate 
and future health?

4.3. What information should women having breech births be given about the health of their 
future babies?

¥�	jJGK	tGRKSQo	G£NRK	KJN	oGtNKp	St	nGrHkGI	vQNNRJ	ONIHnNQp¤

5.1. Antenatal assessment
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5.2. Skill and experience of birth attendant

The decline in vaginal breech delivery in the UK has led to a widespread lack of experience which it-
self threatens the safety of planned, and the unplanned but inevitable, vaginal breech birth. An inability 
of a unit to reliably provide experienced personnel for the delivery is a contraindication to a recommen-
dation of planned vaginal birth.

5.3. Intrapartum assessment and management of women presenting unplanned with breech  
presentation in labour

Where labour is progressing rapidly, there is a balance of risks: attempting caesarean section where the 
breech is very low is likely to be associated with increased perinatal and maternal risk; assessment should 
include what is feasible. Attempts at vaginal delivery in theatre with spinal anaesthesia or caesarean 
section with the breech on the perineum are likely to be associated with both increased perinatal and 
maternal risk.

6. What is appropriate intrapartum management of the term breech?
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6.1. Are induction and augmentation appropriate?

6.2. What is the role of epidural analgesia?

6.3. What fetal monitoring should be recommended?

6.4. Where should vaginal breech birth take place?

6.5. What guidelines should be in place for the management of breech birth?

����������	
	�������	����������	�����������	��	���������	

Where EFM is declined, intermittent auscultation should be performed as for a cephalic fetus, with 
conversion to EFM if any abnormality is detected.
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6.7. What position should the woman be in for delivery during a vaginal breech birth?

6.8. What are the principles for the management of active second stage and vaginal breech 
birth?

HUZQR� ZtzIQrtNMJ]� nrVUZtP� pM]� ITTrJ� RMJQZRJ�� RtTIrJMPRpRtN� IX� pMNRJtMQ� R�IJN� VUIrQK� tIN� VNMJN�
rtNZQ� NUR�}JRRTU� ZV�zZVZ}QR*�jtTR�NUR�}rNNIT�V�UMzR�nMVVRK�NUR�nRJZtRrp��VZPtZ�TMtN�TIJK�TIpnJRVVZIt�
ZV� TIppIt*� �JMTNZIt� VUIrQK� MQVI� }R� MzIZKRKs� M� ïUMtKV�I�9� MnnJIMTU� ZV� JR�rZJRK�� }rN� �ZNU� MnnJInJZMNR�
and timely intervention if progress is not made once the umbilicus has delivered or there is poor tone, 
RqNRtKRK� MJpV� IJ� Mt� RqNRtKRK� tRT�*� �MTNZQR� VNZprQMNZIt� IX� NUR� XRNrV� pM]� JRVrQN� Zt� JRÈRq� RqNRtVZIt� IX�
the arms or head, and should be minimised. Care must be taken in all manoeuvres to avoid fetal trauma: 
the fetus should be grasped around the pelvic girdle (not soft tissues) and the neck should never be 
hyperextended. Selective rather than routine episiotomy is recommended.

Signs that delivery should be assisted include lack of tone or colour, or delay, commonly due to extended 
arms or an extended neck. In general, intervention to expedite breech birth is required if there is evidence 
of poor fetal condition or if there is a delay of more than 5 minutes from delivery of the buttocks to the 
head, or of more than 3 minutes from the umbilicus to the head.

The semirecumbent position

There is little comparative evidence regarding techniques of assisted breech delivery. If the back starts 
to rotate posteriorly, gentle rotation without traction should be used to ensure that it remains anterior. 
jtTR�NUR�VTMnrQM�ZV�zZVZ}QR��NUR�MJpV�TMt�}R�UII�RK�KI�t�}]�ZtVRJNZtP�M��tPRJ�Zt�NUR�RQ}I��MtK�ÈRqZtP�
the arms across the chest or, if nuchal, Lovset’s manoeuvre is advised. Delivery is achieved either with the 
wMrJZTRMr�SpRQQZR��RZN�pMtIRrzJR�IJ��ZNU�XIJTRnV*�SrnJMnr}ZT�nJRVVrJR��ZQQ�MZK�ÈRqZIt�ZX�NURJR�ZV�KRQM]�
due to an extended neck. Delivery using the Burns-Marshall technique is not advised due to concern of 
over extension of the fetal neck.
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The all-fours position

7. Management of the preterm breech

7.1. How should preterm singleton babies in breech presentation be delivered?
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7.2. How should labour with a singleton preterm breech be managed?

8. Management of the twin pregnancy with a breech presentation

§�x�	hSu	oJSTIO	G	lQoK	KuHk	Hk	vQNNRJ	LQNoNkKGKHSk	vN	ONIHnNQNO¤

8.2. How should a second twin in breech presentation be delivered?
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��������¢��������[�������£����������������������������������������£����¢��������������������������������������¢B�
=����������[������������������¢����?@]�����������[���������������������[�������������������£��������������������
��B�Â|Nº����[�������������������������?GS������[���������������������¢�QSNY����������������¢�����R���������������
���������B�·��������������������������������[������[�����¢��������B��������Ä������[������B�Â|@º������GJ?G�
�����������������������������������£��������������������������[��������������������������������������������������
£�����B�+���������������������������������´������������B����������*����������B�Â_Jº���[���������������������� 
?����N?_����������[��£�£�¢�����������������B

½��������
������GÝ

µ����������������������´�������Ê�����¢�������������������������������������������¢��������������������������¶���-
������������������¶�������������GJ?^������������Â_?º��������������������������[�����������[�������������������������
is not recommended.

½��������
������?Ý

¹�����������������������������£������[��������������������������������������������������������������������
[�����������������B j

·��������������������������¶�����������������������¢�����£����SJY���������[����������B�+������������������¢�����£��������������
�����������������������������[�������������������������������������������¶�Â_GºB�·�����������������������������������]��������
�[�������������������¢������������������������������£����¢�£�������������������[���£�������[�����������������������������������
�����������¢����¢����������|J�����������������B�Ä������������B�Â_?º������������?^@N�������������������[�������¢����^G����^N+6 
���´������������������[����������������������������[���������������£����B�+�����������[����������������������¢����������]J_�
������Q^|Y��������[���������������£�����R�����������������������[���������������������¶B�·���������������������������������
���������������������[������[�����¢��������������������¢���������������£����¢B������������������������������������������������
SSY�������[���������������£��������������£����[�����¢������������������������[������������������¶���������������£��B

½ � � � � � � ��
������?Ý

·����£����������������������[�����������������������B�µ���£��������¼������Â_^º���[���������������������������������������������[-
������������������������Ê�����������������¢�����£¢������������������B���[�[��������£����������������¢�Â_Sº��������������������
��� ����³����������£������������������������[���������� �����������������?]JJ�SJJJ���� ��������������������¢�������� ���Ê����¢����
������������������Î��¢�����[������������£����¢������£��������������������¶¾��������¶�[�����������������������������������¢������
�����£�������������������������£¢������������������B

½ � � � � � � ��
������G�

=������������������¢��������������|?S��������������������������������£����¢�������������������������������������¢[�����[�������-
�������������������������������������������������������¢�Â_]ºB�=����������[������������������¢�Â_|º����?J^N��������������³Å�������-
�������£����¢����������������������¢�������������������������¶[�������������������¶���������������[����������¢����������������������
����B

½ � � � � � � ��
������G�
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The presentation of the second twin at delivery is not always predictable. The chance of cephalic 
delivery may be improved by routinely guiding the head of the second twin towards the pelvis during 
MtK�ZppRKZMNRQ]�MXNRJ�KRQZzRJ]�IX�NUR��JVN�N�Zt*�jt�NUR�INURJ�UMtK��VIpR�MNNRtKMtNV�nJRXRJ�NI�JIrNZtRQ]�
expedite delivery of the second twin by internal version and breech extraction irrespective of the 
presentation. There is no evidence as to which is safest.

9. What organisational and governance arrangements should be in place to 
support a routine vaginal breech delivery service?
������������Ê��[������������£������������������������´������������������������������������£������£�����£¢�����
��������������������B �
µ���������������������������������������������������������£������£������������£��������[�����������
��[��������£¢����������������[�������������������[������������£�����B��������������������������������
�����������������������������´���������[���������[���������B

+

>�[�������������������������������[����������´������������������[�����������������������������������
����������[����������������������¢�����£�£����[����������£¢�����£�����B �
·���������������������������������£������£�������[[������������������������������������������[��������
Â?S�^S�S^º���������[������������´������£����������������Â?SºB

½��������
������^

10. Recommendations for future research

����Evaluation of all-fours position for vaginal breech birth.
����Evaluation of the role of pelvimetry in planning of vaginal breech delivery.
�����zMQrMNZIt�IX�NUR�R�RTN�IX�RnZKrJMQ�MtMQPRVZM�It�zMPZtMQ�}JRRTU�}ZJNU*

11. Auditable topics

����Documentation of discussion regarding mode of delivery (100%).
����Vaginal delivery rates in women planning vaginal breech delivery.
����Rate of adverse neonatal and maternal outcomes following planned and actual breech birth.
����[RJTRtNMPR�IX�VNM���UI�UMzR�rtKRJPItR�NJMZtZtP�Zt�zMPZtMQ�}JRRTU�KRQZzRJ]�C=>>ÙE*

12. Useful links and support groups

����NHS Choices. Baby positions in the womb. [http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
pages/breech-birth.aspx].

����Royal College of Midwives. Vaginal or caesarean delivery? How research has turned breech birth 
around. [https://www.rcm.org.uk/learning-and-career/learning-and-research/ebm-articles/
vaginal-or-caesarean-delivery-how-research].

����National Institute for Health and Clinical Excellence. Multiple pregnancy: antenatal care for twin 
and triplet pregnancies. NICE clinical guideline 129. Manchester: NICE; 2011. [https://www.nice.
org.uk/guidance/cg129].

����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Caesarean Section. Consent Advice No. 7. 
London: RCOG; 2009. [https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/consent-
advice/ca7-15072010.pdf].

����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. A breech baby at the end of pregnancy. 
Information for you. London: RCOG; 2008. [https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-
QRMÈRNVm}JRRTU�}M}]�MN�NUR�RtK�IX�nJRPtMtT]mÎ*

����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Turning a breech baby in the womb (external 
cephalic version). Information for you. London: RCOG; 2008. [https://www.rcog.org.uk/en/
nMNZRtNVmnMNZRtN�QRMÈRNVmNrJtZtP�M�}JRRTU}M}]�Zt�NUR��Ip}mÎ*

����Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Birth options after previous caesarian section. 
Information for you. London: RCOG; 2016. [https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-
QRMÈRNVm}ZJNU�MXNRJ�nJRzZIrV�TMRVMJRMtmÎ*



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�
]�?M�"�
	;O
�
9�
	.M���;�O[�		
M^;��^�"?_
`

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(166)/202372

Appendix I
Explanation of guidelines and evidence levels

Clinical guidelines are: ‘systematically developed statements which assist clinicians and patients in 
pM�ZtP�KRTZVZItV�M}IrN�MnnJInJZMNR�NJRMNpRtN�XIJ�VnRTZ�T�TItKZNZItV9*��MTU�PrZKRQZtR�ZV�V]VNRpMNZTMQQ]�
developed using a standardised methodology. Exact details of this process can be found in Clinical 
Governance Advice No.1 Development of RCOG Green-top Guidelines (available on the RCOG website 
at http://www.rcog.org.uk/green-top-development). These recommendations are not intended to dictate 
an exclusive course of management or treatment. They must be evaluated with reference to individual 
patient needs, resources and limitations unique to the institution and variations in local populations. It is 
hoped that this process of local ownership will help to incorporate these guidelines into routine practice. 
Attention is drawn to areas of clinical uncertainty where further research may be indicated.

The evidence used in this guideline was graded using the scheme below and the recommendations 
formulated in a similar fashion with a standardised grading scheme.

+LOPPEYCODE@H�@G�=FEA=HC=�L=F=LP ³>OA=P�@G�>=C@KK=HAODE@H
?ÝÝ

?Ý

?�

GÝÝ

GÝ

G�

3

S

�����Ê�����¢����������¢������¢��������������������
�����������������������������Q¹*·�R����¹*·���������
���¢��������´����£���

Æ�����������������������¢������¢���������
�����������¹*·�����¹*·����������������´����£���

 ��������¢������¢��������������������¹*·�����
¹*·�����������������´����£���

�����Ê�����¢��¢���������������������������������
��������������������������Ê�����¢�����������������
�������������������������¢��������´�����������������
£�������������������������[��£�£����¢����������
relationship is causal

Well-conducted case - control or cohort studies 
��������������´�����������������£��������������
and a moderate probability that the relationship is 
causal

*���������������������������������������������´����
�������������£����������������������������������´�
that the relationship is not causal

²�������¢����������������B�B��������[�����������
series

½¶[�����[�����

�

B

*

D

�

����������������������¢������¢��������������������
¹*·����������?ÝÝ�������������¢��[[����£����������
�������[�[�������Z�������¢�������������������¹*·��
�����£��¢������������������������[�����[���¢����
�����������������?Ý���������¢��[[����£�����������������
[�[��������������������������������������������¢�
������������

��£��¢����������������������������������������GÝÝ�
�������¢��[[����£�����������������[�[�������������
��������������������������������¢�����������Z����
½¶���[��������������������������������������?ÝÝ�
���?Ý

��£��¢����������������������������������������GÝ�
�������¢��[[����£�����������������[�[�������������
��������������������������������¢�����������Z����
½¶���[��������������������������������������GÝÝ

½��������������^����SZ����½¶���[����������������
����������������������GÝ

µ����ª��������ª�����

Recommended best practice based on the clinical 
�¶[�������������������������������[���������[
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Шановний колего!

Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.

Долучайтесь! Збережемо здоров'я нації!
Обізнаний сьогодні — врятований завтра!

Разом ми сила!

wtd"ukraine.org



V МІЖНАРОДНИЙ КОНГРЕС

 листопада 202  on[line

Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

[ World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,

який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки
стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic"congress.com


