
Свідоцтво про державну реєстрацію 
серія КВ № 6255 від 21.06.2002 р.
Засновник і видавець — ТОВ «ОВС»
Передплатний індекс 74667
ISSN 1993-7989 (print)
ISSN 1993-7997 (online)

Головний редактор
Худолій О.М., доктор наук з фізичного  
виховання і спорту, професор
Редакційна колегія:
Ахметов Р.Ф., д-р наук з фізичного  
виховання і спорту, професор, м. Житомир, 
Україна
Бізін В.П., д-р пед. наук, професор ,  
м. Кременчуг, Україна
Єрмаков С.С., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Дмитренко Т.О., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Іващенко О.В., канд. пед. наук, доцент,  
м. Харків,   Україна (відповід. секретар)
Золотухіна С.Т., д-р пед. наук, професор ,  
м. Харків,   Україна
Камаєв О.І., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків, Україна
Куц О.С., д-р пед. наук, професор  ,  
м. Вінниця, Україна
Микитюк О.М., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Петров П.К., д-р пед.наук, професор,  
м. Іжевськ, Росія
Прусик Кристоф, д-р пед. наук, професор,  
м. Гданськ, Польща
Коректор Бланк Є.Б.

Підписано до друку 25.03. 2016.   
Формат 60×84 1/8.  Папір офсетний.  Гарнітура Таймс.   
Друк офсетний.  Ум.  друк.  арк.  6,989.  Обл. -вид.  арк. 7,25.   
Вид.  № 01-2016.   
Зам. № 100.  Тираж 300 прим.  Ціна договірна. 

ТОВ «ОВС» Україна, 61003 Харків,  
пл.  Конституції, 18, к.  11.   
Свідоцтво Держкомінформу України 
Серія ДК № 331 від 08.02. 2001 р. 

Друкарня ТзОВ «Цифра прінт». 
61166, м.  Харків, вул.  Культури, 20-В

© «ОВС» ТОВ, оформлення, 2016
© «Теорія та методика фізичного виховання», 2016

01 (111)/2016
Виходить 4 рази на рік.  Заснований у 2000 році

Журнал зареєстровано в міжнародних ката-
логах періодичних видань та базах даних:

Ulrichsweb Global Serials Directory;
Google Scholar;
Index Copernicus;
Open Academic Journals Index;
Bielefeld Academic search Engine.

Адреса редакції:  
http://www.tmfv.com.ua. 
Тел. : (057) 756-73-38
e-mail: tmfv@tmfv.com.ua
http://www. tmfv.com.ua

З м і с т
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ШКОЛІ .................................................................3

Іващенко О.В., Худолій О.М., Тітаренко А.А., Скорняков В.С.  
Оцінка тренувальних ефектів силових навантажень у дівчаток  
молодших класів ........................................................................................................ 3
Щирба В.А. Проблема формування інтересу та мотивації до занять 
фізичною культурою старших школярів ...........................................................16
Старченко В.М. Особливості оцінки розвитку рухових здібностей 
хлопців 10—11 класів ..............................................................................................24

ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА ..........................................................................34

Кривенцова І.В., Пашкевич С.А., Чистяков С.А. Вплив рівнів  
розумової та фізичної працездатності студентів на формування  
техніко-тактичних якостей у фехтуванні ..........................................................34
Клімакова С.М. Стан  професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури з навчання плаванню в дитячих оздоровчих  
таборах .......................................................................................................................40

ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ......................................................49

Бріскін Ю.А., Одинець Т.Є. Роль раннього  реабілітаційного  
втручання у відновленні функціонального стану серцево-судинної 
системи жінок з постмастектомічним синдромом .........................................49

���.����
mailto:tmfv@tmfv.com.ua
tmfv.com.ua


SCIENTIFICALLY-METHODICAL JOURNAL 01 (111)/2016
Leaves 4 once for year.  Issued since 2000 year

Contents
PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS .................................................................................................................... 3

Ivashchenko O.V., Khudolii O.M., Skornykov V.S. Assessment training effect power loads girls junior ...........................3
Shchyrba V.A. Shaping of interest and motivationphysical training high school students ..................................................16
Starchenko V.M. Features of the assessment of motor abilities of boys 10-11 class ..............................................................24

PHYSICAL EDUCATION ........................................................................................................................................... 34

Kriventsova I.V., Pashkevich S.A., Chistyakov S.A. The interlinks between mental, physical capacity of students,  
and their technical and tactical qualities in fencing ....................................................................................................................34
Klimakova S.M. State of training future teachers of physical education to teach swimming to children’s camps ...........40

THERAPEUTIC EXERCISE ....................................................................................................................................... 49

Briskin Yuriy, Odynets Tatiana. The importance of early rehabilitation intervention in restoring the functional  
state of the cardiovascular system of women with postmastectomy syndrome ......................................................................49



3 — 2016. — № 01

Іващенко О. В., Худолій О. М., Тітаренко А.А., Скорняков В. С. Оцінка тренувальних ефектів силових навантажень у дівчаток 
молодших класів

© Іващенко О. В., Худолій О. М., Тітаренко А.А., 
Скорняков В. С., 2016

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ШКОЛІ
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Анотація. Мета дослідження — експериментально обгрунтувати технологічні підходи до оцінки тренувальних 
ефектів силових навантажень у дівчаток молодших класів. Матеріал і методи. Для вирішення поставлених за-
вдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування, 
моделювання, педагогічні спостереження і експеримент, методи математичного планування експерименту (ПФЕ 
типу 2k), дискримінантний аналіз. У дослідженні прийняли участь 32 дівчинки другого класу.
Результати дослідження. На динаміку результатів тестування у дівчаток другого класу впливає режим роботи. 
Покращення результатів тестування можливе за умови коли силове навантаження приводить до значних змін 
після роботи на кожному місці, після заняття (ТТЕ) і через двадцять чотири години після навантаження (ВТЕ). 
Чим більша динаміка ТТЕ і ВТЕ, тим значніші поліпшення результатів силових тестів спостерігаються вже через 
три заняття.
Висновки. Для класифікації тренувальних ефектів силових навантажень у дівчаток 2 класів  може бути викорис-
тана дискримінантна функція. Перша канонічна функція пояснює варіацію результатів на 96,2 %, що свідчить про 
її високу інформативність.
Координати центроїдів для п’яти груп дозволяють інтерпретувати канонічні функції відносно ролі в розрізнені 
класів за тренувальними ефектами силових навантажень дівчаток молодших класів. На позитивному полюсі 
першої функції знаходяться центроїди стану на початку виконання силових навантажень, після трьох, шести 
дев’яти і дванадцяти занять, на негативному — центроїди тренувальних ефектів після силових навантажень, 
після заняття, після 24 годин. Отже в реакції на силове навантаження виділяється терміновий, відставлений 
та кумулятивний тренувальний ефект. Найбільшої величини кумулятивний тренувальний ефект досягає після 
дванадцяти занять (3,045).
Ключові слова: тренувальні ефекти; терміновий, відставлений та кумулятивний тренувальний ефект; силові на-
вантаження; дівчата. 

Постановка проблеми. У науко-
во-методичній літературі недостатньо даних про 
ефективність силової підготовки дітей молодшо-
го шкільного віку (Худолей О.Н., 2005; Москален-
ко Н.В., 2009; Марченко С.І., 2008), відсутнє обґрун-
тування системних оцінок тренувальних ефектів 
силових навантажень у дітей молодшого шкільного 
віку. Крім цього дослідники розглядають молод-
ший шкільний вік як найбільш сприятливий для 
розвитку прудкості, витривалості, координації, 
гнучкості і не роблять акцент на розвитку силових 
здібностей (Васьков Ю.В., 2010, 2011, 2012; Боднар-
чук О.М., 2011, 2012). Таким чином, вивчення осо-
бливостей тренувальних ефектів силових наван-
тажень на уроках фізичної культури у молодших 
класах є актуальним.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За 
даними Москаленко Н.В.  (2007), Худолія О.М., 
(2011), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2014) однією 
з умов розвитку кординації рухів, витривалос-
ті, швидкості у дітей і підлітків є рівень їх сило-

вої підготовленості. На відміну від спорту вищих 
досягнень (Коробков  А.В., 1962,1967; Платонов 
В.М., Сахновський  К.П., 1988; Платонов В.М., Бу-
латова М.М., 1995; Платонов В.М., 2004) розвиток 
сили у дітей молодшого шкільного віку розгляда-
ється як необхідна умова для удосконалення про-
цесу навчання і розвитку рухових здібностей (Ка-
зарян Ф.Г., 1964; Романенко В.А., 2005;  Москаленко 
Н.В., 2007; Зубаль М.В., 2008; Худолій О. М., Тіта-
ренко А. А., 2011;  Худолій О.М., 2011, Худолій О.М., 
Іващенко О.В., 2014). Головним завданням силової 
підготовки школярів молодших класів є досягнення 
достатнього рівня розвитку сили, необхідного для 
ефективного навчання фізичним вправам. На важ-
ливість оцінки тренувальних ефектів у спортивній 
діяльності вказують роботи Верхошанського Ю.В. 
(1985), Платонова В.М., Сахновського  К.П. (1988), 
Платонова В.М., Булатової М.М. (1995), Худолія О.М. 
(2001), Платонова В.М. (2004), у процесі фізично-
го виховання школярів — Криволапчука І.А. (1989, 
2009), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013, 2014).

Одним із ефективних методів дослідження 
тренувальних ефектів є моделювання. У  дослі-
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дженнях Лопатьєва А.О. (2007), Худолія О.М., Єр-
макова С.С. (2011), Калиніченко О.М., Лопатьєва 
А.О. (2012), Лопатьєва А.О., Власова А.П., Трача 
В.М. (2013), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013, 
2014) розроблені концептуальні підходи до мо-
делювання процесу навчання і розвитку рухових 
здібностей у фізичному вихованні і спорті. Розгля-
даються моделі поцесу розвитку рухових здібнос-
тей, які можуть використовуватися для поточно-
го і підсумкового контролю підготовленості дітей 
і підлітків. Встановлено, що поточний контроль 
за рівнем рухової підготовленості дітей і підлітків 
може здійснюватися на основі аналізу дискримі-
нантної функції (Худолій О.М., Іващенко О.В., Бе-
кетов В.І., 2015; Ivashchenko  O.V., Khudolii O.M., 
Yermakova T.S., Pilewska W., Muszkieta R., Stankiewicz 
B., 2015; Ivashchenko O.V., Yermakova T.S., Cieslicka 
M., Zukowska H., 2015;  Ivashchenko O.V., Yermakova 
T.S., Cieslicka M., Muszkieta R., 2015; Khudolii O.M., 
Iermakov S.S., Ananchenko K.V., 2015;  Khudolii O.M., 
Iermakov S.S., Prusik K., 2015).

У попередній роботі (Худолій О.М., Іващен-
ко О.В., Бекетов В.І., 2015) були розглянуті техно-
логічні підходи до оцінки тренувальних ефектів си-
лових навантажень у хлопчиків молодших класів. 
У зв’язку з цим виникає питання про доцільність 
розробки методики оцінки тренувальних ефектів у 
процесі розвитку сили у дівчаток молодших класів.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Тема дослідження є складовою 
комплексної програми науково-дослідної роботи 
кафедри теорії та методики фізичного виховання, 
оздоровчої і лікувальної фізичної культури Харків-
ського національного педагогічного університету 
ім. Г.С.Сковороди з проблеми «Теоретико-методич-
ні основи моделювання процесу навчання та роз-
витку рухових здібностей у дітей і підлітків» (но-
мер держ. реєстрації 0112U002008), держбюджетної 
теми «Моделювання процесу навчання та розви-
тку рухових здібностей у дітей і підлітків»  (номер 
держ. реєстрації 0113U002102).

Матеріали і методи. 
Мета дослідження — експериментально об-

грунтувати технологічні підходи до оцінки трену-
вальних ефектів силових навантажень у школярів 
молодших класів.

Методи дослідження. Для вирішення завдань 
дослідження використовувалися теоретичні і емпі-
ричні методи: аналіз і узагальнення науково-мето-
дичної літератури; моделювання, педагогічні спо-
стереження і експеримент, методи математичного 
планування експерименту (ПФЕ типу 2k), дискри-
мінантний аналіз.

Для визначення динаміки тренувальних ефек-
тів силових навантажень у дівчаток другого класу 
був проведений експеримент за планом наведеним 

в табл. 1. Комбінований метод, варіант І, був реа-
лізований для розвитку м’язів рук і плечового по-
ясу (місце І), сили м’язів черевного пресу (місце 
ІІ), сили м’язів спини (місце ІІІ) і сили м’язів ніг 
(місце). 

Таблиця 1
План факторного експерименту у вивченні впливу 

різних режимів реалізації комбінованого методу 
розвитку сили (варіант І) у дівчаток молодших класів 

(Х1 — кількість повторень в підході;Х2 — інтервал 
відпочинку, с)

№ 
варіанту Метод Дослід Х1 Х2

І

Метод динамічних зусиль 1 3 30

Метод максимальних зусиль 1 1 30

Метод ізометричних зусиль 1 3 30

Метод повторних зусиль 1 6 30

II

Метод динамічних зусиль 2 5 30

Метод максимальних зусиль 2 3 30

Метод ізометричних зусиль 2 5 30

Метод повторних зусиль 2 12 30

ІІІ

Метод динамічних зусиль 3 3 60

Метод максимальних зусиль 3 1 60

Метод ізометричних зусиль 3 3 60

Метод повторних зусиль 3 6 60

ІV

Метод динамічних зусиль 4 5 60

Метод максимальних зусиль 4 3 60

Метод ізометричних зусиль 4 5 60

Метод повторних зусиль 4 12 60

У процесі експерименту реєструвалися резуль-
тати в таких тестах: 

1. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи.
2. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 3 

рази на швидкість.
3. З положення лежачи на спині піднімання в 

сід за 30 с.
4. З положення лежачи на череві піднімання ту-

луба вгору за 10 с.
5. Стрибок у довжину з місця. 
У перший день до експерименту реєструвалися 

результати тестів №№: 2 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи 3 рази на швидкість», 1 «Зги-
нання і розгинання рук в упорі лежачи», 3 «З поло-
ження лежачи на спині піднімання в сід за 30 с.», 4 
«З положення лежачи на череві піднімання тулуба 
вгору за 10 с.», 5 «Стрибок у довжину з місця». Піс-
ля виконання вправ на І місці — тести № 2, 1; на ІІ 
місці — тест № 3; на ІІІ місці — тест № 4; IV місці 
— тест № 5. Після першого дня — тести № 2, 1, 3, 4. 
Результати батареї тестів реєструвалися: після 24 
годин; після 3-х занять (І тиждень); після 6-ти за-



5 — 2016. — № 01

Іващенко О. В., Худолій О. М., Тітаренко А.А., Скорняков В. С. Оцінка тренувальних ефектів силових навантажень у дівчаток 
молодших класів

нять (ІІ тиждень); після 9-ти занять (ІІІ тиждень); 
після 12-ти занять (ІV тиждень).

Дослідження проводилися у гімназії № 169 
м. Харкова. У дослідженні прийняли участь 32 ді-
вчинки другого класу.

Результати дослідження. У дівчаток другого 
класу після виконання вправ у чотирьох режимах 
на І місці спостерігається динаміка результатів у 
тестах «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи» 
(тест № 1) і «Згинання і розгинання рук в упорі ле-
жачи три рази на швидкість» (тест №2).

Так, після І варіанту спостерігається статистич-
но достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи (тести № 1, 2; p<0,004; p<0,001); після 
заняття — тест № 1, 2 (p<0,001; p<0,002); після 24 
годин — тест 1, 2 (p<0,001; p<0,012). Статистично 
достовірне покращення результатів щодо вихід-
ного рівня спостерігається у тесті № 1 «Згинан-
ня і розгинання рук в упорі лежачи» після шести 
(p<0,025), дев’яти (p<0,001) і після дванадцяти за-
нять (p<0,001). Статистично достовірне покращен-
ня результатів щодо вихідного рівня спостерігаєть-
ся у тесті № 2 «Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи три рази на швидкість» після дванадцяти 
занять (p<0,156).

Після ІІ варіанту спостерігається статистич-
но достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи (тести № 1, 2; p<0,015; p<0,105); після 
заняття — тест № 1, 2 (p<0,001; p<0,003); після 24 
годин — тест 2 (p<0,021). Статистично достовір-
не покращення результатів щодо вихідного рівня 
спостерігається у тесті № 1 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи» після трьох (p<0,015), шести 
(p<0,025) і дев’яти занять (p<0,004). Статистично 
достовірне покращення результатів у тесті № 2 «Зги-
нання і розгинання рук в упорі лежачи три рази на 
швидкість» спостерігається після шести (p<0,006), 
дев’яти (p<0,082) і дванадцяти занять (p>0,002).

 Після ІІI варіанту спостерігається статистич-
но достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи (тести № 1, 2; p<0,005; p<0,001); після 
заняття — тест № 1, 2 (p<0,008; p<0,001); після 24 
годин — тест 2 (p<0,019). Статистично достовір-
не покращення результатів щодо вихідного рівня 
спостерігається у тесті № 1 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи» після шести (p<0,001), дев’яти 
(p<0,001) і дванадцяти занять (p<001). Статис-
тично достовірне покращення результатів у тесті 
№   2 «Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 
три рази на швидкість» спостерігається після трьох 
(p<0,007), шести (p<0,068), дев’яти (p<0,004) і два-
надцяти занять (p>0,004).

Після ІV варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування піс-
ля роботи (тести № 1, 2; p<0,001; p<0,005); після за-
няття — тест № 1 (p<0,081); після 24 годин — зміни 

статистично не достовірні (p>0,05). Статистично 
достовірне покращення результатів щодо вихідно-
го рівня спостерігається у тесті № 1 «Згинання і роз-
гинання рук в упорі лежачи» після трьох (p<0,045), 
шести (p<0,045), дев’яти (p<0,004) і дванадцяти за-
нять (p<0,004). Статистично достовірне покращен-
ня результатів у тесті № 2 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи три рази на швидкість» спосте-
рігається після шести (p<0,059), дев’яти (p<0,053) і 
дванадцяти занять (p>0,004).

Таким чином, у дівчаток другого класу на ди-
наміку термінового (ТТЕ), відставленого (ВТЕ) і 
кумулятивного тренувального ефекту (КТЕ) після 
виконання вправ на першому місці впливають ре-
жими чергування виконання вправ і відпочинку. 
Чим значніші зрушення в показниках силової ро-
боти, тим більша динаміка результатів тестування 
через три, шість, дев’ять і дванадцять занять.   

У дівчаток другого класу після виконання вправ 
в чотирьох режимах на ІІ місці спостерігається ста-
тистчно значуща динаміка результатів у тесті «З по-
ложення лежачи на спині піднімання тулуба в сід за 
30 с» (тест № 1).

Після І варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи — тест № 3 (p<0,001); після заняття 
— тест № 3 (p<0,001); після 24 годин — тест № 3 
(p<0,001). Статистично достовірне покращення ре-
зультатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 3 «З положення лежачи на спині піднімання 
тулуба в сід за 30 с» після дев’яти занять (p<0,104). 

Після ІІ варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування піс-
ля роботи — тест № 3 (p<0,001); після заняття — тест 
№ 3 (p<0,001). Статистично достовірне покращення 
результатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 3 «З положення лежачи на спині піднімання 
тулуба в сід за 30 с» після шести занять (p<0,037). 

Так, після ІІІ варіанту спостерігається стати-
стично достовірне погіршення результатів тесту-
вання після роботи — тест № 3 (p<0,001); після за-
няття — тест № 3 (p<0,022); після 24 годин — тест 
№ 3 (p<0,015). Статистично достовірне покращення 
результатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 3 «З положення лежачи на спині піднімання 
тулуба в сід за 30 с» після дев’яти (p<0,051) і дванад-
цяти занять (p<0,001). 

Так, після ІV варіанту спостерігається стати-
стично достовірне погіршення результатів тесту-
вання після роботи — тест № 3 (p<0,001). Після 
заняття, 24 годин відпочинку зміни результатів 
тестування статистично не достовірні (p>0,05). 
Статистично достовірного покращення результатів 
щодо вихідного рівня у тесті № 3 «З положення ле-
жачи на спині піднімання тулуба в сід за 30 с» після 
занять не спостерігається (p>0,05). 
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Таким чином, у дівчаток другого класу на ди-
наміку термінового (ТТЕ), відставленого (ВТЕ) і 
кумулятивного тренувального ефекту (КТЕ) після 
виконання вправ на другому місці впливають ре-
жими чергування виконання вправ і відпочинку. 
Чим значніші зрушення в показниках силової ро-
боти, тим більша динаміка результатів тестування 
через три, шість, дев’ять і дванадцять занятть.   

У дівчаток другого класу після виконання вправ 
в чотирьох режимах на ІІІ місці спостерігається 
статистчно значуща динаміка результатів у тесті 
«З положення лежачи на череві піднімання тулуба 
вгору за 10 с» (тест № 4).

Після І варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи — тест № 4 (p<0,001); після заняття 
— тест № 4 (p<0,001); після 24 годин — тест №  4 
(p<0,081). Статистично достовірне покращення 
результатів щодо вихідного рівня спостерігається 
у тесті № 4 «З положення лежачи на череві підні-
мання тулуба вгору за 10 с» після шести (p<0,015), 
дев’яти (p<0,005) і дванадцяти занять (p<0,001). 

Після ІІ варіанту спостерігається статистич-
но достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи — тест № 4 (p<0,001); після заняття 
— тест № 4 (p<0,001). Статистично достовірне по-
кращення результатів щодо вихідного рівня спо-
стерігається у тесті № 4 «З положення лежачи на че-
реві піднімання тулуба вгору за 10 с» після дев’яти 
(p<0,001) і дванадцяти занять (p<0,051). 

Після ІІІ варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування піс-
ля роботи — тест № 4 (p<0,037); після заняття — тест 
№ 4 (p<0,051); після 24 годин — тест № 4 (p<0,081). 
Статистично достовірне покращення результатів 
щодо вихідного рівня спостерігається у тесті № 4 
«З положення лежачи на череві піднімання тулуба 
вгору за 10 с» після трьох занять (p<0,015). 

Після ІV варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування після 
заняття — тест № 4 (p<0,081). Після заняття, 24 годин 
відпочинку зміни результатів тестування статистич-
но не достовірні (p>0,05). Статистично достовірного 
покращення результатів щодо вихідного рівня у тесті 
№ 4 «З положення лежачи на череві піднімання тулуба 
вгору за 10 с» після занять не спостерігається (p>0,05). 

Таким чином, у дівчаток другого класу на ди-
наміку термінового (ТТЕ), відставленого (ВТЕ) і 
кумулятивного тренувального ефекту (КТЕ) після 
виконання вправ на третьому місці впливають ре-
жими чергування виконання вправ і відпочинку. 
Чим значніші зрушення в показниках силової ро-
боти, тим більша динаміка результатів тестування 
через три, шість, дев’ять і дванадцять занятть. 

У дівчаток другого класу після виконання вправ 
в чотирьох режимах на ІV місці спостерігається 

статистчно значуща динаміка результатів у тесті 
«Стрибок у довжину з місця» (тест № 5).

Після І варіанту не спостерігається статистично 
достовірного погіршення результатів тестування 
після роботи; після заняття; після 24 годин — тест 
№ 5 (p>0,05). Статистично достовірне покращення 
результатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 5 «Стрибок у довжину з місця» після трьох 
(p<0,081), дев’яти (p<0,022) і дванадцяти занять 
(p<0,002). 

Так, після ІІ варіанту не спостерігається ста-
тистично достовірного погіршення результатів 
тестування після роботи; після заняття; після 24 
годин — тест № 5 (p>0,05). Статистично достовір-
не покращення результатів щодо вихідного рівня 
спостерігається у тесті № 5 «Стрибок у довжину з 
місця» після шести (p<0,001), дев’яти (p<0,002) і 
дванадцяти занять (p<0,192). 

Після ІІІ варіанту спостерігається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування піс-
ля роботи — тест № 5 (p<0,002); після заняття — тест 
№ 5 (p<0,037). Статистично достовірне покращення 
результатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 5 «Стрибок у довжину з місця» після шес-
ти (p<0,021), дев’яти (p<0,016) і дванадцяти занять 
(p<0,003). 

Після ІV варіанту спостерігається статистич-
но достовірне погіршення результатів тестування 
після роботи — тест № 5 (p<0,049); після заняття 
— тест № 5 (p<0,062); після 24 годин — тест № 5 
(p<0,002). Статистично достовірне покращення ре-
зультатів щодо вихідного рівня спостерігається у 
тесті № 5 «Стрибок у довжину з місця» після трьох 
(p<0,062) і дев’яти занять (p<0,017). 

Таким чином, у дівчаток другого класу на ди-
наміку термінового (ТТЕ), відставленого (ВТЕ) і 
кумулятивного тренувального ефекту (КТЕ) після 
виконання вправ на четвертому місці впливають 
режими чергування виконання вправ і відпочинку. 
Чим значніші зрушення в показниках силової ро-
боти, тим більша динаміка результатів тестування 
через три, шість, дев’ять і дванадцять занятть.

Для уточнення наведених вище даних був про-
ведений дискримінантний аналіз динаміки трену-
вальних ефектів після виконання першого режиму 
чергування виконання силових вправ і інтервалів 
відпочинку у дівчаток 2 класу (див. табл. 2—7).

Перша канонічна функція пояснює варіацію 
результатів на 96,2 %, що свідчить про її високу ін-
формативність (див. табл. 2).

У таблиці 3 наведений матеріал аналізу кано-
нічних функцій. Перший рядок містить значення 
λ=0,113 та статистичну значущість р=0,0001 для 
всього набору канонічних функцій, другий рядок 
містить дані після виключення першої функції, тре-
тій рядок — після виключення другої функції, і т.д. 
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ють визначити співвідношення вкладу змінних у 
результат функції.  З найбільшим вкладом у першу 
канонічну функцію входять змінні «З положення 
лежачи на череві піднімання тулуба вгору за 10 с, 
кількість раз» (1,535), «Згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи, кількість раз» (1,052), «Згинання 
і розгинання рук в упорі лежачи 3 рази на час, с» 
(-1,330): чим більша динаміка цих змінних, тим 
більше значення функції. Вищевикладене свідчить 
про можливість класифікації тренувальних ефектів 
у дівчаток 2 класів на основі тестування динаміки 
силової підготовленості. Перша функція дозволяє 
за зазначеними показниками стан дівчаток другого 
класу до виконання силових вправ (1) відділити від 
стану після виконання силових вправ (2), після тре-
нувального заняття (3), після 24 годин відпочинку 
(4), після трьох занять (5). 

У таблиці 5 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефі-
цієнтами кореляції змінних з функцією. Наведені 
коефіцієнти, так як і у факторному аналізі, дозво-
ляють здійснити інтерпретацію канонічної функ-
ції, виявити силу впливу незалежних змінних на 
залежну, в нашому випадку вплив тренувальних 
ефектів на рівень силової підготовленості дівчаток 
2 класів. Отже у класифікації тренувальних ефектів 
силових навантажень у дівчаток 2 класів може бути 
використана запропонована батарея тестів.

У таблиці 6 наведені результати класифікації 
груп, 45 % вихідних згрупованих спостережень кла-

Таблиця 2
Канонічна дискримінантна функція. Власні значення

Функція Власні зна-
чення

% пояс-
неної  
дисперсії

Кумуля-
тивний %

Канонічна  
кореляція

1 6,025 96,2 96,2 ,926
2 ,146 2,3 98,5 ,357
3 ,082 1,3 99,8 ,276
4 ,009 ,1 100,0 ,095
5 ,003 ,0 100,0 ,051

Таблиця 3
Канонічна дискримінантна функція. Лямбда Уилкса

Перевірка 
функцій

Лямбда 
Уілкса

χ-квадрат ступені 
свободи

р

від 1 до 5 ,113 157,839 35 ,000
від 2 до 5 ,796 16,497 24 ,869
від 3 до 5 ,913 6,586 15 ,968
від 4 до 5 ,988 ,848 8 ,999
5 ,997 ,190 3 ,979

Таблиця 4
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ Назва тесту
Функція

1 2 3 4 5
1 Згинання і розги-

нання рук в упорі 
лежачи, кількість 
раз

1,052 -,941 -,178 -,687 ,167

2 Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи 3 рази на 
час, с

-1,330 ,752 ,780 ,162 ,966

3 З положення ле-
жачи на спині 
піднімання ту-
луба в сід за 30 с, 
кількість раз

-,014 1,350 ,790 ,069 ,133

4 З положення ле-
жачи на череві 
піднімання тулу-
ба вгору за 10 с, 
кількість раз

1,535 ,148 -,551 ,342 ,063

5 Стрибок у довжи-
ну з місця, см ,119 -,449 ,882 ,345 -,041

Перша функції має високу дискримінантну здат-
ність і значення в інтерпретації відносно генераль-
ної сукупності.

У таблиці 4 наведені нормовані коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які дозволя-

Таблиця 5
Структурні коефіцієнти канонічної дискримінантної 

функції

№ Назва тесту
Функція

1 2 3 4 5
5 Стрибок у довжи-

ну з місця, см -,098 -,073 -,058 ,201 ,970

1 Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи, кількість 
раз

,265 -,135 ,238 -,825 ,417

4 З положення ле-
жачи на череві 
піднімання тулу-
ба вгору за 10 с, 
кількість раз

,249 ,544 ,449 -,566 -,348

3 З положення ле-
жачи на спині 
піднімання ту-
луба в сід за 30 с, 
кількість раз

,375 ,066 -,261 ,688 ,560

2 Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи 3 рази на 
час, с

,152 -,409 ,668 ,592 -,112



ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2016. № 01

8  — 2016. — № 01

сифіковано вірно. Стан після трьох занять сило-
вої спрямованості (І варіант навантаження) у 70% 
випадків, стан після шести і дев’яти занятть — у 
60% випадків класифіковано вірно. Таким чином, 
канонічна дискримінантна функція може бути ви-
користана для класифікації тренувальних ефектів 
силових навантажень у дівчаток 2 класів.

У таблиці 7 наведені координати центроїдів для 
п’яти груп. Вони дозволяють інтерпретувати кано-
нічні функції відносно ролі в розрізнені класів за 
тренувальними ефектами силових навантажень ді-
вчаток молодших класів. На позитивному полюсі 
першої функції знаходяться центроїди стану на по-
чатку виконання силових навантажень, після трьох, 
шести дев’яти і дванадцяти занять, на негативному 
— центроїди тренувальних ефектів після силових 
навантажень, після заняття, після 24 годин. Отже в 
реакції на силове навантаження виділяється термі-
новий, відставлений та кумулятивний тренуваль-
ний ефект. Найбільшої величини кумулятивний 
тренувальний ефект досягає після дванадцяти за-
нять (3,045).

Графічний матеріал наведений на рис. 1 свід-
чить про щільність об’єктів внутрі кожного класу 
і про виразну межу між класами. Це дає можли-
вість стверджувати, що класифікація тренуваль-

Таблиця 6
Результати класифікації груп

Стан
Прогнозована належність до групи

1 2 3 4 5 6 7 8

%

До роботи (1) 10,0 ,0 ,0 20,0 70,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після роботи (2) ,0 40,0 30,0 30,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після заняття (3) ,0 40,0 60,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після 24 годин (4) 30,0 ,0 20,0 50,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після: 3 занять (5) 10,0 ,0 ,0 20,0 70,0 ,0 ,0 ,0 100,0
 6 занять (6) ,0 ,0 ,0 ,0 20,0 60,0 ,0 20,0 100,0
 9 занять (7) 10,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 30,0 60,0 100,0
 12 занять (8) ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 30,0 30,0 40,0 100,0

Таблиця 7
Функції в центроїдах груп

Класифікаційний стан силової підго-
товленості

Функція
1 2 3 4 5

До роботи (1) ,120 ,521 -,029 -,118 ,025
Після роботи (2) -2,823 -,508 ,229 -,100 -,046
Після заняття (3) -3,539 -,131 -,079 ,037 ,078
Після 24 годин (4) -1,668 ,220 -,277 ,159 -,045
Після трьох занять (5) ,267 ,509 ,343 ,002 -,047
Після шести занять (6) 2,004 -,086 -,501 -,093 -,002
Після дев’яти занять (7) 2,594 -,096 ,297 ,060 ,069
Після дванадцяти занять (8) 3,045 -,429 ,016 ,052 -,032

них ефектів у дівчаток 2 класів можлива за наведе-
ною батареєю тестів на основі дискримінантного 
аналізу. 

Обговорення результатів дослідження. У 
дослідженнях у фізичному вихованні і спорті ди-
скримінантна функція використовується для кла-
сифікації учнів за спонуканнями до занять спортом 
(Milić, M., Milavić, B., & Grgantov, Z. (2011), за ру-
ховою активністю (Gert-Jan de Bruijn and Benjamin 
Gardner (2011), для класифікація груп на спортс-
мени і неспортсмени (Lulzim, I., (2013), для визна-
чення динаміки фізичного стану дітей 9—12 років 
під впливом фітнес програм (Dorita Du Toit, Anita 
E. Pienaar & Leani Truter (2011), для підсумкового 
контролю функціональної і рухової підготовленос-
ті дітей і підлітків (Худолій О.М., Іващенко  О.В., 
2013, 2014; Іващенко О.В., Дуднік З.М., 2011; Іва-
щенко О.В., Пелепенко О.В., 2011; Іващенко О.В., 
Карпунець Т. В., Крінін Ю. В., 2014; Іващенко О.В., 
2014; Іващенко О.В., Цеслицка М., Худолій О.М., 
Єрмаков С.С., 2014; Іващенко О.В., Мушкета Р., Ху-
долій О.М., Єрмаков С.С., 2014).

Geoffrey D. Broadhead And Gabie E. Church (1982) 
вказують на можливість використання дискримі-
нантного аналізу для класифікації моторної актив-
ності дітей 5—12 років в залежності від її обсягу, 
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Рис. 1. Канонічні дискримінантні функції. Графічне відображення результатів класифікації стану силової 
підготовленості дівчаток 2 класу, І варіант навантаження: до роботи (1); після роботи (2); після заняття 
(3); після 24 годин (4); після трьох занять (5); після шести занять (6); після дев’яти занять (7); 

після дванадцяти занять (8)

рівняння дискримінантної функції дозволяють 93% 
згрупованих даних класифікувати вірно.

У попередній роботі (Худолій О.М., Іващен-
ко О.В., Бекетов В.І., 2015) було встановлено, що од-
ним з технологічних підходів до оцінки тренувальних 
ефектів у хлопців молодших класів є дискримінант-
ний аналіз. Отримані дані (див. рис. 1) свідчать про 
ефективність використання данного підходу і в оцін-
ці тренувальних ефектів у дівчаток молодших класів.

Отже, результати наведеного дослідження вказу-
ють на необхідність структурного і функціонального 
аналізу ефектів фізичних вправ й інтервалів відпочин-
ку у процесі розвитку сили у дівчаток молодших класів.

Висновки

На динаміку результатів тестування у дівчаток 
другого класу впливає режим роботи. Покращення 

результатів тестування можливе за умови коли си-
лове навантаження приводить до значних змін піс-
ля роботи на кожному місці, після заняття (ТТЕ) і 
через двадцять чотири години після навантаження 
(ВТЕ). Чим більша динаміка ТТЕ і ВТЕ, тим значні-
ші поліпшення результатів силових тестів спостері-
гаються вже через три заняття.

Для класифікації тренувальних ефектів силових 
навантажень у дівчаток 2 класів  може бути вико-
ристана дискримінантна функція. Перша канонічна 
функція пояснює варіацію результатів на 96,2 %, що 
свідчить про її високу інформативність.

Координати центроїдів для п’яти груп дозво-
ляють інтерпретувати канонічні функції відносно 
ролі в розрізнені класів за тренувальними ефекта-
ми силових навантажень школярів молодших кла-
сів. На позитивному полюсі першої функції зна-
ходяться центроїди стану на початку виконання 
силових навантажень, після трьох, шести дев’яти 
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Цель исследования — эксперимен-
тально обосновать технологические подходы к 
оценке тренировочных эффектов силовых нагру-
зок у девочек младших классов. Материал и мето-
ды. Для решения поставленных задач были при-
менены следующие методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое 
тестирование, моделирование, педагогические на-
блюдения и эксперимент, методы математического 
планирования эксперимента (ПФЭ типа 2k), дис-
криминантный анализ. В исследовании приняли 
участие 32 девочки второго класса.

Результаты исследования. На динамику ре-
зультатов тестирования у девочек второго класса 
влияет режим работы. Улучшение результатов те-
стирования возможно при условии когда силовая 
нагрузка приводит к значительным изменениям 
после работы на каждом месте, после занятия (ТТЕ) 
и двадцати четырех часов после нагрузки (ВТЭ). 
Чем больше динамика ТТЕ и ВТЭ, тем значительнее 
улучшения результатов силовых тестов наблюда-
ются уже через три занятия.

Выводы. Для классификации тренировочных 
эффектов силовых нагрузок у девочек 2 классов 

может быть использована дискриминантная функ-
ция. Первая каноническая функция объясняет ва-
риацию результатов на 96,2%, что свидетельствует 
о ее высокой информативности.

Координаты центроидов для пяти групп позво-
ляют интерпретировать канонические функции 
относительно их роли в разрознении классов по 
тренировочным эффектам силовых нагрузок у де-
вочек младших классов. На положительном полюсе 
первой функции находятся центроиды состояния в 
начале выполнения силовых нагрузок, после трех, 
шести девяти и двенадцати занятий, на отрица-
тельном — центроиды тренировочных эффектов 
после силовых нагрузок, после занятия, после 24 
часов. Таким образом, в реакции на силовую на-
грузку выделяется срочный, отставленный и ку-
мулятивных тренировочный эффект. Наибольшей 
величины кумулятивный тренировочный эффект 
достигает после двенадцати занятий (3,045).

Ключевые слова: тренировочные эффекты; 
срочный, отставленный и кумулятивный трениро-
вочный эффект; силовые нагрузки; девочки.
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ASSESSMENT TRAINING EFFECT POWER LOADS GIRLS JUNIOR

Ivashchenko O.V., Khudolii O.M., Tytarenko A.A., Skornykov V.S.  
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 12 p., 7 tables., 52 sources

The aim — to prove experimentally 
technological approaches to evaluation of training 
effects power loads in junior classes. Material and 
methods. To achieve the objectives adopted the 
following methods: analysis of scientific and methodical 
literature, educational testing, modeling, teaching 
observation and experiment, methods of mathematical 
planning experiment (PFE type 2k), discriminant 
analysis. In a study of 32 girls attended the second class.

Research results. The dynamics of test results 
in girls affects second-class operation. Improved test 
results can be provided when the power load leads to 
significant changes after work every where, after the 
exercise (TTE) and twenty four hours after the load 
(VTE). The more dynamic TTE and VTE, the greater 
the improvement in security tests results observed in 
three classes.

Conclusions. For classification training effects 
power loads boys 2 classes can be used discriminant 
function. The first canonical function explains variation 
results in 96.2%, which shows its high information.

The coordinates for centroids five groups allow you 
to interpret canonical function relative roles in separate 
classes for the training effect power loads junior classes. 
On the positive pole of the first functions are centroids 
state at the start of the power loads, after three, six and 
nine of the twelve sessions, on the negative - centroids 
training effects after power loads, after class, after 24 
hours. So in response to the power load is released 
immediately, dismissed and cumulative training effect. 
The greatest value of cumulative training effect reaches 
twelve classes (3.045).

Keywords: training effects; urgent, retired and 
cumulative training effect; Power load; girls.

mailto:tmfv@tmfv.com.ua
mailto:tmfv@tmfv.com.ua


16 . — 2016. — № 01

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2016. № 01

© Щирба В.А., 2016.

Постановка проблеми. За даними 
Міністерства охорони здоров’я України на цей час 
90 % відсотків учнівської молоді мають відхилення 
в здоров’ї, понад 50 % — незадовільну фізичну під-
готовку [14].

Проблема зміцнення здоров’я засобами фізич-
ної культури споконвічна. Ще у стародавній Греції 
Горацій застерігав людство: «Якщо не бігаєш, поки 
здоровий, доведеться бігати, коли захворієш». За-
гальновизнано, що фізичні вправи і рухові дії — 
найкращий шлях до оздоровлення [15-19]. Лікарі 
вважають, що фізіологічні процеси організму по-
чинають погіршуватися з 13 років, якщо не займа-
тись фізкультурою. Малорухливий спосіб життя, 
нервові, психічні й емоційні напруження, а також 
порушення режиму харчування — головні причи-
ни захворювання дітей у ранньому віці [14].

У наш час рухова активність молодого поколін-
ня знизилась. Чим старше дитина, тим довше вона 
сидить у школі, дома за винятком домашніх за-
вдань, перед телевізором. Брак фізичної активності 
призводить до надлишку ваги, кволості, зниження 
потреби у русі. Це можна надолужити тільки фізич-
ним навантаженням. Тому постійно слід дбати про 
чергування фізичної праці з розумовою, раціональ-
но побудувати режим дня [14]. На думку багатьох 
вчених, велику роль в цьому відіграють система-
тичні заняття фізичною культурою та спортом.

Молодий організм відчуває потребу в рухах, 
оскільки вони є одними із головних природних за-
собів удосконалення життєвих функцій. Загально-
відомо, що навчання у школі пов’язане із впливом 

ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ ІНТЕРЕСУ ТА МОТИВАЦІЇ  
ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ СТАРШИХ ШКОЛЯРІВ

Щирба В.А.  
Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка Степана Демянчука

DOI: 10.17309/tmfv.2016.1.1130

Анотація. Мета дослідження — вивчити фактори, які впливають на зацікавленість школярів до занять фізичним 
вихованням і спортом. Методи дослідження: анкетування і опитування, аналіз літературних джерел. На базі 
ліцею-інтернату № 23 «Кадетський корпус» було проведено експериментальне дослідження. У дослідженні взяли 
участь 100 учнів старших класів. Результати дослідження. Низька мотивація діяльності школярів пов’язана з 
певними факторами, що в різному співвідношенні можуть виступати відповідно до умов проживання молоді, 
навколишнього се редовища, сімейного виховання. Аналіз причин незадоволеності формами фізичного вихован-
ня старших школярів дає можливість визначити стимули, що сприяють збільшенню активності учнів. У їхніх 
відповідях виявляється потреба у фізичному на вантаженні, рухливих іграх, присутності улюблених видів вправ 
на уроці, музичному супроводі, змаганнях тощо.
Ключові слова: мотивація, рухова активність, фізична культура, здоров’я. 

на організм учнів низки несприятливих факторів. 
По-перше, це велике статичне навантаження, яке 
вимагає спеціальної організації активного відпо-
чинку для задоволення природньої потреби школя-
ра в рухах. По-друге, це потреба засвоювати велику 
кількість різної інформації і напруження зорово-
го апарату внаслідок тривалої роботи з дрібними 
об’єктами під час читання, письма тощо. Кожний 
зокрема і всі разом ці фактори створюють пере-
думови для відхилень у стані здоров’я: порушення 
постави, зору, підвищення артеріального тиску, а 
також нагромадження надлишкової маси тіла. Це 
призводить до захворювання серцево-судинної 
системи, порушення обміну речовин, понижує за-
хисні сили організму [14].

Круцевич Т., Зємсков А., Ашмарін Б., Кардя-
ліс К., Москаленко Н., Михайлова Н. наголошують 
на тому, що інтерес до фізичної культури один із 
проявів складних процесів мотиваційної сфери 
[10]. 

Мотив — це побудник до дії, вчинку, діяльності. 
Пріорітетними мотивами занняття фізичною куль-
турою і спортом школярів є зміцнення здоров’я, 
удосконалення форми тіла, досягнення високого 
спортивного результату, спілкування з друзями й 
активний відпочинок [5].

Для з’ясування мотивації школярів у сфері фі-
зичного вихо вання і визначення шляхів її форму-
вання необхідно установи ти ті спонукання, яки-
ми керується молодь у своїх учинках, ба жаннях у 
процесі навчальної і позакласної діяльності. Моти-
ваційна сфера завжди складається з ряду спону-
кань: ідеалів і ціннісних орієнтацій, потреб, моти-
вів, цілей, інтересів та ін. Ці спонукання виконують 
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різну роль у загальній картині моти вації, на різних 
етапах вікового розвитку здобувають то більше, 
то менше значення, тому знання їх доможуть ви-
кладачу диференційовано впливати на мотивацію 
школярів до фізичного самовдосконалення. Будь-
яка діяльність починається з потреб, усі вони, на-
віть біологічні за походженням, формуються при 
взаємодії дитини з навколишнім середовищем 
і залежать від ряду факторів. По треба — це спря-
мованість активності людини, психічний стан, що 
створює передумову діяльності. Однак сама по собі 
потре ба не визначає характеру діяльності, тому що 
може бути задо волена різними предметами і спосо-
бами. Предмет задоволен ня визначається тоді, коли 
людина починає діяти. Існують певні розходження 
у структурі зовнішніх і внут рішніх факторів, які 
впливають на мотивацію до систематич ного вико-
нання фізичних вправ як засобу самовдосконален-
ня у школярів.

Актуальність дослідження визначена низьким 
рівнем фізичного стану школярів, яка має стійку 
тенденцію до погіршення здоров’я. Як вказано у За-
гальнодержавній програмі «Здорова нація», особ-
ливою загрозою майбутньому нашої країни є ни-
нішній стан здоров’я і спосіб життя молоді. 

Дослідження [8,9,12,13] свідчать, що потреби, 
мотиви та інтереси в галузі фізичного виховання 
мають свої вікові особливості і пов’язані з психоло-
гічним розвитком особистості, соці альним форму-
ванням індивіда, темпераментом, соціально-еконо-
мічними умовами життя конкретної сім’ї. 

Виявлені вікові закономірності формування 
мотивів та інте ресів школярів у галузі фізичної 
культури і спорту, що впливають на мотивацію до 
занять фізичними вправами, доз волили розробити 
рекомендації для вчителів фізичної культу ри щодо 
організації і методики проведення фізкультурно-
ма сової роботи з фізичного виховання у навчаль-
ному закладі, щодо корекції про грами з фізичної 
культури і диференційованого підходу до школярів.

Результати дослідження [4, 9, 11, 12] вікової 
динаміки мотивів занять фізичною культурою і 
спортом показали, що перше місце як у хлопців, 
так і у дівчат, зай має мотив удосконалення фор-
ми тіла, однак розвиток цього мотиву має свої 
особливості.

Проведені дослідження різними науковцями не 
вичерпують проблему вивчення мотивації школя-
рів до фізичного самовдосконалення, став лять ряд 
запитань, які торкаються формування пріоритетів 
культури фізичного здоров’я і мотивації його по-
кращення, збе реження, починаючи з дитячого віку 
і закінчуючи старшими віковими групами населен-
ня. Зробивши аналіз літературних джерел та про-
вівши власні спостереження бачимо, що вибрана 
нами тема є актуальною. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За-
гальнонаукове та теоретичне значення для нашого 
дослідження мають праці Куца О.С. (1995), Шияна 
Б. М. (2001), Круцевич Т.Ю. (1999), Шевців У. (2002), 
Митчик О. (2002).

Серед усіх різноманітних властивостей особис-
тості мотиви займають особливе місце, оскільки 
вони в першу чергу обумовлюють суспільно значи-
му поведінку в діяльності людини. У цьому зв’язку 
можна сказати, що в науці проблема мотивів є важ-
ливою тому, що ядро особистості, її суть складають 
глибоко усвідомлені людиною збудження у вигляді 
мотивів та інтересів.

Вивчення мотивів, які активізують прагнення 
підлітків до систематичних занять фізичною куль-
турою і спортом є однією з важливих педагогічних 
проблем у фізичному вихованні, оскільки мотиви 
мають вирішальне значення в поведінці й стимуля-
ції активної діяльності.

Ільїн Є. П. серед мотивів занять спортом ви-
діляє загальні і конкретні. До перших відносять 
бажання дитини займатися будь-яким видом 
спорту або фізичними вправами, до других від-
носяться бажання займатися тільки улюбленим 
видом спорту. На його думку, мотиви можуть 
бути спрямовані на процес діяльності (потреба в 
руховій активності, отримання вражень від спор-
тивної діяльності) і на результат (прагнення до 
самовдосконалення, самоствердження, самовира-
ження) [2].

Матеріали і методи.
Мета дослідження: вивчити фактори, які впли-

вають на зацікавленість школярів до занять фізич-
ним вихованням і спортом. 

У зв’язку з поставленою метою нами були ви-
світлені такі завдання: 

1. З’ясувати ставлення старших школярів лі-
цею-інтернату № 23 «Кадетський корпус» до різних 
форм і видів занять з фізичного виховання.

2. Зробити аналіз прояву мотивації та інтересу 
до занять фізичною культурою у школярів ліцею-
інтернату № 23 «Кадетський корпус».

3. Розглянути вплив сімейного виховання та те-
лебачення у залученні школярів до занять фізич-
ною культурою і спортом.

Під час дослідження використовувались такі 
методи: огляд і аналіз літературних джерел, ан-
кетування, методи статистичної обробки даних. 
Перед анкетуванням була проведена ознайом-
лювальна бесіда, у ході якої була роз’яснена мета 
даного дослідження і представлена анкета з 10 
запитань.

На базі ліцею-інтернату № 23 «Кадетський кор-
пус» було проведено експериментальне досліджен-
ня. У дослідженні взяли участь 100 учнів старших 
класів. 
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Результати дослідження. Результати даного до-
слідження показали, що 46 % опитуваних бажають 
займатися фізичною культурою 7 раз на тиждень, 
35 % — 5 раз на тиждень, 17% — 3 рази на тиждень, 
по одному відсотку опитуваних хочуть займатися 
лише 1 день на тиждень та взагалі не займатися фі-
зичною культурою (діаграма №1).

1% 17%
1%

35%

46%

Діаграма № 1

Зацікавленість до занять фізичною культурою 
мають 85 % опитуваних; 14 % опитуваних зацікав-
лені заняттями фізичною культурою інколи, залеж-
но від настрою і інших чинників; 1% опитуваних 
взагалі не мають зацікавленості в заняттях (діагра-
ма № 2).
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Діаграма № 2

Проінформовані про вплив фізичної культури 
на організм і здоров’я людини 76% опитуваних, 
12  % ознайомлені зі спеціальною літературою та 
12% не володіють відомостями (діаграма № 3).

12%

76%
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Діаграма № 3

Повністю заняття фізичною культурою в школі 
відповідають потребам лише 34% опитуваних, 57 % 

— частково задоволені в заняттях, а 9% — заняття 
з фізичної культури не відповідають потребам (діа-
грама № 4).
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Діаграма № 4

Регулярно в спортивному клубі (секції, гуртку) 
займаються лише 28% опитуваних, 56% відсотків 
займаються самостійно, 9 % — усвідомлюють важ-
ливість занять але не займаються з різних причин, 
7% — не бачать необхідності займатися додатково 
(діаграма № 5).
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Діаграма № 5

Також було виявлено фактори які перешкоджа-
ють не систематично займатися фізичною культу-
рою — це брак часу 65%; брак коштів 2%; втома, 
лінь, не бажання займатися 26%; відсутність нави-
чок і звичок до занять 7% (діаграма № 6).

65%2%

26%
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Діаграма № 6

Додатково спортивними іграми хочуть займа-
тися 37% опитуваних, 22% учнів мають бажання 
займатися силовою атлетикою, 26% опитуваних — 
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єдиноборствами, 12% — нетрадиційними видами 
(шейпінг, фітнес, йога, аеробіка), 3% — циклічними 
видами (діаграма № 7).
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Діаграма № 7

У 38% старших школярів домінуючою мотива-
цією в заняттях фізичною культурою — бажання 
поліпшити фігуру, поставу, схуднути, наростити 
м’язову масу; 29% — бажання зміцнити здоров’я; 
11% — самоствердження, розвиток морально-во-
льових якостей; 7% — бажання розвивати фізичні 
якості; 6% — руховий голод, бажання погратися, 
порухатися; 5% — наслідування відомій людині, 
другові, родичеві; 4% — прагнення до емоційного 
розвантаження, отриманню позитивних емоцій, 
азарт, спілкування з друзями (діаграма № 8).
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Діаграма № 8

69% старших школярів позитивно ставляться 
до позаурочних форм занять (походи, туристичні 
забави,екскурсії та ін.); 20% — скоріше позитивно; 
5% — скоріше негативно; 6% — негативно (діаграма 
№ 9).
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Діаграма № 9

71% опитуваних вважають, що краще проводи-
ти заняття на спортивному майданчику незалежно 
від погоди; 13% — у спортивному залі; 13% — на 

легкоатлетичному стадіоні; 1% — у класі в формі 
лекцій; 2% — взагалі не проводити (діаграма № 10).
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Діаграма № 10

Результати даного дослідження довели, що чим 
старшим стає учень, тим рідше він займається фі-
зичним вправами, а деяка частина старших шко-
лярів зовсім не зацікавлені в фізичній культурі та 
перестає займатися фізичними вправами.

Переважна більшість учнів обізнані в питаннях 
про вплив фізичної культури на організм і здоров’я 
людини. Та на мою думку, потрібно більш детально 
і поглиблено розглядати такі питання у формі фа-
культативних занять, секцій, гуртків.

Перешкоджають формуванню мотивації і ін-
тересу до занять фізичною культурою такі факто-
ри: брак часу, коштів, втома, не бажання займатися, 
лінь, відсутність навичок і звичок до занять.

З метою зацікавлення старших школярів до 
занять фізичною культурою актуальним стає ви-
рішення пріоритетності вибору форм занять фі-
зичними вправами в школі. Значний інтерес учні 
проявляють до спортивних ігор, єдиноборств, 
силової атлетики та нетрадиційних форм занять. 
Мабуть потрібно застосовувати віковий розподіл 
інтересів до занять фізичною культурою та вводити 
зміни у процес навчання тому що теперешні уроки 
з фізичної культури не влаштовують підростаюче 
покоління. На це потрібно звернути вагому увагу, 
адже за даними дослідження 57 % школярів частко-
во задоволені в заняттях з фізичної культури, а для 
9% учнів заняття з фізичної культури не відповіда-
ють потребам.

Значну роль у формуванні фізкультурно-
спортивних інтересів школярів відіграє сімейне 
виховання. Сімейні традиції пе редаються з поко-
ління в покоління. Залучаючи дитину до спорту з 
раннього дитинства, батьки заздалегідь піклуються 
про здорове майбутнє свого «чада». Доведено, що 
діти, які займаються фізичною культурою і спор-
том, менш схильні до таких шкідливих звичок, як 
алкоголізм, паління, наркоманія, токсикоманія 
і т.п. Під впливом фізичних вправ у них вироб-
ляється стійкий імунітет до різних видів захворю-
вань. Хтось з «великих» сказав: «Коли людина не 
діє, вона «псується», вкла даючи у значення слова 
«псується» те, що людина легко підпа дає під вплив 
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«дурної» компанії, переймає шкідливі звички й у 
підсумку гине як особистість. Дуже часто діти не-
благополучних родин підпадають під такий вплив, 
так і не усвідомивши того, що є інший бік життя. 
Тому дуже важливо, щоб кожний з батьків приді-
ляв якнайбільше уваги вихованню своєї дитини, 
враховуючи її уподобання та інтереси. Вплив ро-
дини на формування інтересу до занять фізичною 
культурою і спортом становить 21,6% у хлопців і 
19,7% у дівчат. Виявлено низьку мотивацію школя-
рів до систематичних за нять фізичною культурою 
і спортом (60—70% не займаються фізичною куль-
турою і спортом). Однак молодь вказує на факт та-
ких занять у своїх анке тах, це ж і підтверджують 
їхні батьки. Дослідження показали невідповідність 
між відповідями школярів про заняття фізичною 
культурою і спортом з фактичним станом. Звідси 
випливає омана більшої частини батьків про за-
йнятість своїх дітей. Більшість батьків не могла від-
повісти на запитання про кількість занять фізич-
ною культурою і спортом на тиж день їхніх дітей. 
Батьки більше інформовані про інтереси дівчат до 
художніх фільмів (30% не обізнаних), ніж зі спорту 
(67% нео бізнаних). Батьки хлопців також краще ін-
формовані про художні інтереси дітей (46% необіз-
наних), ніж про спортивні інтереси (100% необіз-
наних). Про заняття школярів у вільний час більш 
інформовані батьки хлопців (26% необізнаних), 
ніж дівчат (60% необізнаних). Батьки дівчат краще 
інформовані про те, як проводять вільний час ді-
вчата (60%). Великий відсоток розбіжностей між 
відповідями старших школярів і батьків свідчить 
про низьку контактність їх, про те, що в ро дині рід-
ко обговорюється корисна інформація, батьки не 
на магаються з’ясувати інтереси своїх дітей і вису-
нути стимули для їхнього розвитку і формування 
потреби в самовдосконаленні організму засобами 
рухової активності. Батьки школярів переконані в 
дії свого авторитету і слухняності учнів і тому не 
контролюють їх заняття, що призводить до появи 
шкідливих звичок у 65—70% хлопців і 57% дівчат 
старших класів, недотриман ня режиму дня в 70%, 
правильного харчування 65—80% у дітей шкіль-
ного віку. Ці звички вкорінюються і навіть пильна 
ува га і контроль з боку батьків уже не можуть змі-
нити ситуацію. Виявлені факти вимагають широкої 
просвітницької роботи з батьками через телебачен-
ня, пресу, шкільні батьківські ком ітети, які повинні 
сприяти підвищенню ролі сімейного вихован ня, 
відновлення контакту між батьками і дітьми, що 
сприятиме і підвищенню самосвідомо сті молоді не 
тільки мати бажання бути здоровим, але і реалізу-
вати його. Природно, що відсутність спілкування з 
своїми дітьми, незнання їхніх інте ресів і безконтр-
ольність призводить до послаблення впливу сімей-
ного виховання, до переміщення сфери впливу на 

«вулицю», тобто в мікросередовище, що, на жаль, 
має частіше негативний вплив. Це і виявляється 
в появі згубних звичок. Батькам необхідно врахо-
вувати психологію молоді, їхнє раннє дорослішання 
і прагнення мати власну думку щодо за боронних дій. 

Вплив телебачення на формування мотивів й 
інтересів школярів зумовлений щоденним пере-
глядом телепередач. У будній день діти дивляться 
телепередачі протягом 2—3 годин, а у вихідні біль-
ше 4-х годин. На першому місці як у хлопців, так і у 
дівчат канал 1+1, на дру гому — СТБ [7]. Досить чіт-
ко прослідковується структура інтересів молоді до 
телепередач. Біля 50% старших школярів приваб-
люють закордонні кінофільми. У хлопців великий 
інтерес викликають бойовики, у дівчат — комедії і 
мелодрами. Із розважальних передач вели кою по-
пулярністю користується КВК. Хлопців, більше 
ніж дівчат, приваблюють передачі про зма гання 
переважно з футболу і баскетболу, вони люблять 
диви тися змагання і передачі про бодібілдінг, од-
нак їх показують дуже рідко. Дівчата цікавляться 
передачами про фітнес й аеро біку. Отже, структу-
ра інтересів молоді за тими телепередача ми, якими 
вони цікавляться, досить прозора. Інтереси хлоп-
ців спрямовані здебільшого до бойовиків, сюжети 
яких пов’язані з протиборством, що виявляється 
в різних видах фізичного на сильства, стрілянині 
з різних видів зброї, спортивних і неспортивних 
видах боротьби, боксу. Ідеалом хлопців є тип су-
пермена, уособлений зірками Голівуду. Однак, крім 
негативних мо ментів, є і позитивні, тому що «ідеал»  
має красиву фігуру, ста леві м’язи, володіє видами 
бойових мистецтв, фізично сильний, спритний і 
витривалий, тобто ці якості цілком досяжні при 
спеці альних заняттях. Тому хлопці ставлять за мету, 
займаючись фізичними вправами, стати сильним, 
витривалим і мати краси ву фігуру. Звідси в них й 
інтерес до передач про бодібілдінг, вони хочуть до-
відатися як досягти цього, займаючись само стійно. 
Для підвищення мотивації необхідні діючі спону-
кання і стиму ли. Знаючи телеканали і передачі, які 
дивляться школярі, не обхідно включати рекламні 
ролики про здоровий спосіб життя, рухову актив-
ність, що можуть служити сюжетом для реклами 
безалкогольних напоїв, тренажерних пристроїв, 
фітнес-центрів і т.п. Ці сюжети і сценарії повинні 
розробля тися разом із психологами й охоплюва-
ти широку вікову аудиторію. Необхідно повернути 
на телеканали передачі про масові змагання типу 
«Тато, мама, я — спортивна сім’я», «Роби як ми, 
роби краще нас» та інші спортивно-розва жальні 
передачі, які мають як пізнавальний, так і реклам-
ний характер. Телебачення володіє широкою гля-
дацькою аудиторією молоді і тому може стати ді-
ючою силою залучення їх до систематичних занять 
фізичною культурою і спортом, що буде сприяти 
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їхньому самовдосконаленню, зміцненню здоров’я і 
використанню своїх фізичних здібностей на благо 
суспільства, а не проти нього. 

Висновки 

Низька мотивація діяльності школярів 
пов’язана з певними факторами, що в різному спів-
відношенні можуть виступати відповідно до умов 
проживання молоді, навколишнього се редовища, 
сімейного виховання.

Аналіз причин незадоволеності формами фі-
зичного вихован ня старших школярів дає можли-
вість визначити стимули, що сприяють збільшенню 
активності учнів. У їхніх відповідях виявляється 
потреба у фізичному на вантаженні, рухливих іграх, 
присутності улюблених видів вправ на уроці, му-
зичному супроводі, змаганнях тощо.

Перспективи подальших розвідок. Дані нашо-
го дослідження можна використовувати для удос-
коналення відповідних навчальних дисциплін, під-
готовки викладачів фізичної культури і дитячих 
спортивних тренерів у ви щих навчальних закладах.
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Цель исследования: изучить факто-
ры, влияющие на заинтересованность школьников 
к занятиям физическим воспитанием и спортом. 
Методы исследования: анкетирование и опросы, 
анализ литературных источников. На базе лицея-
интерната № 23 «Кадетский корпус» было прове-
дено экспериментальное исследование. В иссле-
довании приняли участие 100 учеников старших 
классов. Результаты исследования. Низкая моти-
вация деятельности школьников связана с опре-
деленными факторами, в разном соотношении 
могут выступать в соответствии с условиями про-

живания молодежи, окружающей среды, семейного 
воспитания. Анализ причин неудовлетворенности 
формами физического воспитания старших школь-
ников дает возможность определить стимулы, спо-
собствующие увеличению активности учащихся. В 
их ответах выявляется потребность в физической 
нагрузке, подвижных играх, присутствия любимых 
видов упражнений на уроке, музыкальном сопро-
вождении, соревнованиях и т.д.

Ключевые слова: мотивация, двигательная ак-
тивность, физическая культура, здоровье.
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Objective: to study the factors that af-
fect the interest of students in physical education and 
sports. Methods: questionnaires and surveys, analy-
sis of the literature. On the basis of boarding school 
number 23 «military school» conducted experimental 
research. The study involved 100 high school students. 
Research results. Low motivation of students associ-
ated with certain factors in different proportions may 
act in accordance with the living conditions of young 

people, the environment, family upbringing. Analysis 
of the causes of dissatisfaction forms of physical educa-
tion high school students provides an opportunity to 
identify incentives that help to increase the activity of 
students. Their responses revealed the need for exercise, 
mobile games, the presence of favorite types of exercises 
in the classroom, music, contests and more.
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Постановка проблеми. За останній 
час розвиток фізичного виховання школярів на-
був більш важливого значення, тому що фізичний 
стан та здоров’я учнів значно погіршилися. Одні-
єю з основних причин цього став зменшений інте-
рес дітей до уроків фізичного виховання, поганий 
рівень відвідання занять, відсутність фізіологічно 
обґрунтованого фізичного навантаження, недо-
сконалість навчальних програм, які мають більше 
масовий характер, ніж особистісно-орієнтований, 
завантаженість дітей іншими предметами, які на 
думку учнів та їх батьків важливіші (Денисенко Н., 
Педик Л., Фукс Л., Чижик В., 2007; Круцевич Т.Ю., 
Безверхняя Г.В., 2000). Отже головним питанням 
сучасності, яке досліджують науковці останні роки, 
це розвиток фізичного стану та підготовленості ді-
тей шкільного віку (Худолій О.М., 2008; Сергієнко 
Л.П., 2007; Холодов Ж. К., Кузнецов В. С., 2008).

Для отримання об’єктивної інформації про по-
точний стан процесу фізичного виховання служить 
система педагогічного контролю. Від інформацій-
них показників рухових здібностей залежить ефек-
тивність управління та спрямування процесу фі-
зичного виховання. Тому основою для підвищення 
рівня рухової підготовленості учнів загальноосвіт-
ньої школи є організація педагогічного контролю 
рухових здібностей на уроках фізичної культури та 

ОСОБЛИВОСТІ ОЦІНКИ РОЗВИТКУ РУХОВИХ 
ЗДІБНОСТЕЙ ХЛОПЦІВ 10—11 КЛАСІВ

Старченко В.М.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2016.1.1131

Анотація. Мета дослідження — визначити основні показники розвитку рухових здібностей у хлопців 10—11 
класів. Матеріал і методи. Для вирішення поставлених завдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики. В дослідженні при-
ймали участь 28 хлопців старших класів (14 хлопців 10 класу та 14 хлопців 11 класу).
Висновки. Загальний рівень рухової підготовленості хлопців 10—11 класів оцінюється як середній. Статистично 
достовірні розбіжності між хлопцями 10 і 11 класів спостерігаються переважно в тестах, що націлені на вияв-
лення координаційних здібностей, відносної сили та швидкісно-силових здібностей (p<0,05), що вказує на певну 
тенденцію до покращення загального рівня рухової підготовленості, а також на вплив вікових особливостей на 
розвиток рухових здібностей хлопців старших класів. За рівнем функціональної підготовленості хлопці 10—11 
класів відносяться до групи здорових нетренованих. Інформативні показники розвитку рухових здібностей та 
функціональної підготовленості для хлопців 10 класу є тести: «Стрибок у довжину з місця», «Човниковий біг 4×9», 
«Згинання і розгинання рук в упорі лежачи», «Проба Штанге»; для хлопців 11 класу є тести: «Стрибок у довжину 
з місця без зорового контролю з зусиллям 2/3, помилка %», «Оцінка часових параметрів руху (біг 5 с)», «Вис на 
зігнутих руках», «Проба Штанге».
Ключові слова: педагогічний контроль; хлопці 10—11 класів; рухова підготовленість; функціональна 
підготовленість; рухові здібності.

позаурочний час (Худолій О.М., Забора А.В., 2001; 
Іващенко О.В. Цеслицка М., Худолій О.М., Єрмаков 
С.С., 2014; Іващенко О.В., Мушкета Р., Худолій О.М., 
Єрмаков С.С., 2014; Cieślicka M., Napierała M., 2009). 
Головною метою, що стоїть перед дослідниками, є 
визначення найбільш інформативних показників 
фізичної підготовленості учнів, що дозволять отри-
мати максимум даних, використавши при цьому 
мінімум часу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Впродовж останніх років, дослідженнями особли-
востей розвитку рухових здібностей школярів за-
ймалися дуже багато провідних фахівців в галузі 
фізичного виховання. Моделювання процесу роз-
витку рухових здібностей, розглядають у своїх до-
слідженнях Худолій О.М., Єрмаков С.С. (2011), Ху-
долій О.М., Іващенко О.В. (2014). На основі моделей 
рухової підготовленості дітей і підлітків може здій-
снюватися підбір основних, підвідних і підготовчих 
вправ, а також етапний контроль за рівнем рухової 
підготовленості, визначати терміни оперативного і 
поточного контролю підготовленості учнів.

На думку авторів Худолія О.М. (2010, 2011, 
2014), Круцевич Т.Ю., Безверхньої Г.В. (2010), по-
кращити фізичний стан підлітків можливо за умо-
ви використання новітніх підходів, та методів до 
занять фізичною культурою, які повинні врахову-
вати індивідуальні особливості дітей, їхні інтереси 
та здібності. Навчальна програма занять повинна © Старченко В.М., 2016.
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ґрунтуватися на вікових та статевих особливостях 
розвитку рухових здібностей школярів, викори-
стовувати методично нові методи педагогічного 
контролю, раціонально підбирати навантаження 
та відпочинок. Правильно організований процес 
фізичного виховання надасть можливість сформу-
вати гармонійно розвинених підлітків, покращити 
їх здоров’я і працездатність. 

Визначенню особливостей рухової підготовле-
ності присвячені роботи Ляха В.І. (2000), Соляник 
І. Є. (2013), Веремеєнко В. Ю. (2013), Іващенко О.В., 
Дуднік З.М. (2011), Іващенко О.В., Макарової О.А. 
(2013), Козіної Ж.Л., Попової Н. (2013). В даних ро-
ботах виявлені вікові особливості розвитку функ-
ціональної і рухової підготовленості школярів, які 
підтверджують дані про те, що у дітей і підлітків 
рівень рухової підготовленості є одним із інфор-
мативних показників здоров’я та готовності до на-
вчання руховим діям.

На даний час фахівцями приділяється чи-
мало уваги удосконаленню педагогічного конт-
ролю показників фізичної підготовленості дітей 
шкільного віку у процесі фізичного виховання 
(Круцевич  Т.Ю., 2012; Нападій А.П., 2012; Худо-
лій О.М., Іващенко О.В., 2014; Пальчук М.Б., 2014; 
Ivashchenko O.V., Khudolii O.M., Yermakova T.S., 
Pilewska W., Muszkieta R., Stankiewicz B., 2015), од-
нак залишається актуальною проблема деталізації 
методики педагогічного контролю розвитку рухо-
вих здібностей хлопців старших класів у зв’язку 
з необхідністю проходження в майбутньому вій-
ськової служби.

Таким чином тема: «Педагогічний контроль 
розвитку рухових здібностей хлопців 10—11 кла-
сів» є актуальною.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Тема дослідження є складовою 
комплексної програми науково-дослідної роботи 
кафедри теорії та методики фізичного виховання, 
оздоровчої та лікуальної фізичної культури Харків-
ського національного педагогічного університету 
ім. Г.С.Сковороди з проблеми «Теоретико-методич-
ні основи моделювання процесу навчання та розви-
тку рухових здібностей у дітей і підлітків» (2012—
2016 рр.) (номер держ. реєстрації 0112U002008).

Матеріали і методи. 
Мета дослідження — визначити основні показ-

ники розвитку рухових здібностей у хлопців 10—11 
класів.

Методи дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були застосовані такі методи до-
слідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

Для вирішення поставлених завдань було про-
ведено тестування прояву рухових здібностей, 

результати якого допоможуть отримати інформа-
цію щодо рухової підготовленості хлопців 10—11 
класів. 

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести  (Лях В. І., 2000; Сергієнко Л. П., 2001): стриб-
ки з «надбавками» (кількість стрибків у заданому 
коридорі); оцінка часових параметрів руху (по-
милка у відтворенні тривалості 5-ти, 10-ти, 20-ти 
секундного бігу на місці (с)); стрибок у довжину з 
місця без зорового контролю з зусиллям 1/3, 1/2, 
2/3 максимального (помилка у відтворенні зусиль 
1/3, 1/2, 2/3 від максимального у відсотках); чов-
никовий біг 4×9 м (с); згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи (рази); згинання і розгинання рук у 
висі (рази); вис на зігнутих руках (с); стрибок у до-
вжину з місця (см). 

Для оцінки функціонального стану були про-
ведені проби Штанге, Генчі і Серкіна (Шиян Б. М., 
Папуша В. Г., 2005; Дубровский В. И., 2005). 

У дослідженні приймали участь 28 хлопців 
старших класів (14 хлопців з 10–А та 14 хлопців 
11–А класів)  гімназії №144 м. Харкова.

Результати дослідження. Аналіз результатів 
тестування рухової підготовленості учнів показав, 
що за переважною більшістю тестів хлопці 11 класу 
показують статистично достовірні кращі результати 
(p<0,05) ніж хлопці 10 класу. За результатами тесту-
вання функціональної підготовленості хлопці 10 і 11 
класів відносяться до групи здорових нетренованих. 

Статистично достовірні розбіжності між хлоп-
цями 10 і 11 класів спостерігаються переважно в 
тестах, що націлені на виявлення координаційних 
здібностей, відносної сили та швидкісно-силових 
здібностей (p<0,05). Хлопці 11 класу мають статис-
тично достовірно кращі результати ніж хлопці 10 
класу в тестах: «Оцінка часових параметрів руху, 
помилка від 20с, с», «Стрибок у довжину з місця 
без зорового контролю з зусиллям 1/3, помилка %», 
«Човниковий біг 4×9 м, с», «Згинання розгинання 
рук в упорі лежачи, рази», «Згинання розгинання 
рук у висі, рази», «Стрибок у довжину з місця, см», 
(p<0,05:0,01). За результатами інших рухових тестів 
хлопці 11 класу показують також кращий резуль-
тат, але різниця між ними не значна і статистич-
но не достовірна. Згідно результатів тестів функ-
ціональної підготовленості хлопці 11 класу мають 
вищі показники функцій дихання та кровообігу 
ніж хлопці 10 класу, але дані розбіжності не досто-
вірні. Результати аналізу рухової і функціональної 
підготовленості хлопців 10 —11 класів, представле-
ні у таблиці 1. 

Визначимо взаємозв’язок між показниками 
рухової і функціональної підготовленості хлопців 
10—11 класів, за допомогою кореляційного аналізу, 
та виявимо найінформативніші з них. Результати 
кореляційного аналізу наведені у таблиці 2 —3.
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Таблиця 1
Результати аналізу рухової і функціональної підготовленості хлопців 10—11 класів

№ Тест
10 клас  (n=14) 11 клас (n=14)

t p
Х s Х s

1 Стрибки з «надбавками», рази 2,43 0,94 3,00 1,04 1,53 >0,05

2 Оцінка часових параметрів руху, помилка (біг 5 с), с 1,01 0,59 0,81 0,41 1,07 >0,05

3 Оцінка часових параметрів руху, помилка (біг 10 с), с 1,28 0,52 1,09 0,43 1,03 >0,05

4 Оцінка часових параметрів руху, помилка (біг 20 с), с 2,41 0,61 1,73 0,72 2,72 <0,05

5 Стрибок у довжину з місця без зорового контролю з зусил-
лям 1/3, помилка % 23,50 8,21 16,07 6,44 2,66 <0,05

6 Стрибок у довжину з місця без зорового контролю з зусил-
лям 1/2, помилка % 13,79 6,33 11,21 4,17 1,27 >0,05

7 Стрибок у довжину з місця без зорового контролю з зусил-
лям 2/3, помилка % 9,00 4,61 8,64 3,18 0,24 >0,05

8 Човниковий біг 4×9 м, с 10,11 0,61 9,62 0,52 2,27 <0,05

9 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, рази 29,07 2,87 36,29 8,77 2,92 <0,05

10 Згинання і розгинання рук у висі, рази 7,57 2,41 10,64 3,48 2,72 <0,05

11 Вис на зігнутих руках, с 38,14 9,19 39,29 10,44 0,31 >0,05

12 Стрибок у довжину з місця, см 201,79 14,31 211,86 11,16 2,08 <0,05

13 Проба Штанге, с 47,43 7,69 51,93 8,80 1,44 >0,05

14 Проба Генчі, с 27,71 6,32 33,14 8,29 1,95 >0,05

15 Проба Серкіна 1, с 46,93 7,33 52,21 8,06 1,82 >0,05

16 Проба Серкіна 2, с 21,57 6,26 25,93 6,35 1,83 >0,05

17 Проба Серкіна 3, с 42,07 7,09 47,93 8,70 1,95 >0,05

tкрит = 2,06

Згідно результатів кореляційного аналізу рухо-
вої підготовленості хлопців 10 класу (таблиця 2), 
найінформативнішими показниками рухової під-
готовленості хлопців є тести з найбільшим чис-
лом сильних кореляційних взаємозв’язків: «Стри-
бок у довжину з місця» (дев’ять взаємозв’язків), 
«Човниковий біг 4×9» (вісім взаємозв’язків), 
«Згинання і розгинання рук в упорі лежачи» (сім 
взаємозв’язків), а найінформативнішим показни-
ком функціональної підготовленості є тест «Проба 
Штанге» (десять взаємозв’язків).

За результатами кореляційного аналізу показ-
ників підготовленості хлопців 11 класу (таблиця 3), 
тести з найбільшим числом сильних взаємозв’язків: 
«Стрибок у довжину з місця без зорового конт-
ролю з зусиллям 2/3» (тринадцять взаємозв’язків), 
«Оцінка часових параметрів руху (біг 5 с)» (два-
надцять взаємозв’язків), «Вис на зігнутих руках» 
(одинадцять взаємозв’язків), є найінформативні-
шими показниками рухової підготовленості хлоп-
ців. Найбільш інформативним показником функ-
ціональної підготовленості хлопців 11 класів є тест 

«Проба Штанге» (тринадцять сильних статистич-
них зв’язків).

На основі інформативних показників рухових 
здібностей та функціональної підготовленості, була 
побудована семибальна сигмальна шкала оцінки 
рухової підготовленості хлопців 10 та 11 класів 
(див. табл. 4 — 5).

Обговорення результатів дослідження. Отри-
мані результати доповнюють відомості про осо-
бливості розвитку рухових здібностей у дітей і 
підлітків (Марченко С.І., 2008, 2009; Худолій О.М., 
Тітаренко А.А., 2010; Тітаренко А.А., Худолій О.М. 
2011; Худолій О.М., Іващенко О.В., Піменов О.О., 
2012; Соляник І. Є., 2013), про можливість отри-
мання нової інформації на основі системних мето-
дів математичнох статистики (Іващенко О.В., 2011, 
2012, 2013, 2014; Єрмаков, С. С., 2001, 2010; Худолій 
О.М., 2011; Худолій О. М., Іващенко О. В., 2013, 2014; 
Ivashchenko O.V., Khudolii O.M., Yermakova  T.S., 
Pilewska W., Muszkieta R., Stankiewicz  B., 2015; 
Ivashchenko O.V., Yermakova  T.S., Cieslicka M., 
Zukowska H., 2015; Ivashchenko O.V., Yermakova T.S., 
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Таблиця 4
Сигмальна шкала оцінки рухової підготовленості хлопців 10 класу

Тести Човниковий біг  4×9 
м, с

Згинання розгинання 
рук в упорі лежачи, 
рази

Стрибок у довжину з 
місця, см

Проба Штанге, с

Шкала від до від до від до від до

Дуже високий рівень 8,89 8,28 36 38 230,5 244,7 63 71

Високий рівень 9,49 8,90 33 35 216,2 230,4 55 62

Вище середнього рівень 9,80 9,50 31 32 209,0 216,1 51 54

Середній рівень 10,41 9,81 28 30 194,7 208,9 44 50

Нижче середнього рівень 10,71 10,42 26 27 187,6 194,6 40 43

Низький рівень 11,32 10,72 23 25 173,3 187,5 32 39

Дуже низький 11,94 11,33 20 22 158,9 173,2 24 31

Таблиця 5
Сигмальна шкала оцінки рухової підготовленості хлопців 11 класу

Тести Оцінка часових пара-
метрів руху (біг 5 с), 
помилка с 

Стрибок у довжину 
з місця без зорового 
контролю з зусиллям 
2/3, помилка %

Вис на зігнутих руках, 
с

Проба Штанге, с

Шкала від до від до від до від до

Дуже високий рівень 0,07 0,0 2 0 61 71 70 78

Високий рівень 0,1 0,3 4 2 51 60 61 69

Вище середнього рівень 0,5 0,4 6 5 46 50 57 60

Середній рівень 0,9 0,6 9 7 35 45 48 56

Нижче середнього рівень 1,1 1,0 11 10 30 34 44 47

Низький рівень 1,5 1,2 14 12 19 29 35 43

Дуже низький 2,0 1,6 18 15 8 18 26 34

Cieslicka M., Muszkieta R., 2015; Khudolii O.M., 
Iermakov S.S., Ananchenko K.V., 2015; Khudolii O.M., 
Iermakov S.S., Prusik K., 2015).

Висновки

Загальний рівень рухової підготовленості хлоп-
ців 10—11 класів оцінюється як середній. Статис-
тично достовірні розбіжності між хлопцями 10 і 
11 класів спостерігаються переважно в тестах, що 
націлені на виявлення координаційних здібностей, 
відносної сили та швидкісно-силових здібностей 
(p<0,05), що вказує на певну тенденцію до покра-
щення загального рівня рухової підготовленості, 
а також на вплив вікових особливостей на розви-
ток рухових здібностей хлопців старших класів. 
За рівнем функціональної підготовленості, хлоп-

ці 10 —11 класів відносяться до групи здорових 
нетренованих. 

Інформативними показниками розвитку рухо-
вих здібностей та функціональної підготовленості 
для хлопців 10 класу є тести: «Стрибок у довжину з 
місця», «Човниковий біг 4×9», «Згинання розгинан-
ня рук в упорі лежачи», «Проба Штанге»; для хлоп-
ців 11 класу є тести: «Стрибок у довжину з місця 
без зорового контролю з зусиллям 2/3, помилка %», 
«Оцінка часових параметрів руху (біг 5 с)», «Вис на 
зігнутих руках», «Проба Штанге».

На основі інформативних показників рухової 
та функціональної підготовленості хлопців 10—11 
класів, розроблена семибальна сигмальна шкала, 
яка дасть можливість оцінити рівень рухової та 
функціональної підготовленості хлопців, та дозво-
лить правильно скорегувати програму занять з фі-
зичного виховання.
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ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ЮНОШЕЙ 10—11 КЛАССОВ

Старченко В.Н.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 10 с., 5 табл., 37 источников.

Цель исследования — определить 
основные показатели развития двигательных спо-
собностей у юношей 10—11 классов. Материал и 

методы. Для решения поставленных задач были 
применены следующие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, педаго-
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FEATURES OF THE ASSESSMENT OF MOTOR 
ABILITIES OF BOYS 10-11 CLASS

Starchenko V.M.  
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 10 p., 5 tables., 37 sources

гическое тестирование и методы математической 
статистики. В исследовании принимали участие 28 
юношей старших классов (14 юношей с 10 класса и 
14 юношей 11 класса).

Выводы. Статистически достоверные различия 
между юношами 10 и 11 классов наблюдаются пре-
имущественно в тестах нацеленых на выявление 
координационных способностей, относительной 
силы и скоростно-силовых способностей (p<0,05), 
что указывает на определенную тенденцию к улуч-
шению общего уровня двигательной подготовлен-
ности, а также на влияние возрастных особенностей 
на развитие двигательных способностей юношей 
старших классов. По уровню функциональной под-
готовленности, юноши 10—11 классов относятся 
к группе здоровых нетренированных. Различия 
по функциональным тестам статистически не 

значимы. По результатам корреляционного анали-
за были определены информативные показатели 
развития двигательных и функциональных спосо-
бностей. Для юношей 10 класса информативными 
являются тесты: «Прыжок в длину с места», 
«Челночный бег 4×9 м», «Сгибание и разгибание 
рук, в упоре лежа», «Проба Штанге»; для юно-
шей 11 класса информативными являются тесты: 
«Прыжок в длину с места без зрительного контр-
оля с усилием 2/3, ошибка %», «Оценка временных 
параметров движения (бег 5 с)», «Вис на согнутых 
руках», «Проба Штанге».  

Ключевые слова: педагогический контроль; 
юноши 10—11 классов; двигательная подготов-
ленность; функциональная подготовленность; 
двигательные способности.

Research aim — to identify key indicators 
of motor abilities in boys 10—11 classes.

Material and methods. To achieve the objectives 
adopted the following methods: analysis of scientific 
and methodical literature, pedagogical methods of 
testing and mathematical statistics. The study was 
attended by 28 boys senior class (14 boys from grade 10 
and 14 boys in grade 11).

Conclusions. The general level of motor readiness 
boys 10—11 classes considered average. Statistically 
significant differences between boys 10 and 11 mainly 
in tests that aim to detect coordination abilities, relative 
strength and speed-strength abilities (p<0,05), which 
indicates a tendency to improve the general level of 
motor readiness, as well as the impact the development 
of age-motor abilities of boys high school. The level 
of operational preparedness, boys 10—11 classes are a 

group of healthy untrained. Differences by functional 
tests were not statistically significant. The results of 
correlation analysis identified informative indicators 
of motor and functional abilities, for boys in Grade 10 
most informative are the tests, «Long jump with space», 
«Shuttle run 4*9m», «Bending straightening hands in 
emphasis lying», «test Stange «; for boys in grade 11 
tests are «Long jump from place without visual control 
efforts 2/3, error %», «Estimation of time for movement 
(5s)», « Vis bent on hands», « test Stange.» 

Assess the level of motion and functional training 
boys 10—11 classes and will correctly adjust the 
program of physical education classes, will enable 
syhmalns developed a seven-point scale. 

Keywords: pedagogical control; boys 10—11 class; 
motor preparedness; functional preparedness; motor 
abilities.
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ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТА

ВПЛИВ РІВНІВ РОЗУМОВОЇ ТА ФІЗИЧНОЇ 
ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СТУДЕНТІВ НА ФОРМУВАННЯ 
ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ФЕХТУВАННІ

Кривенцова І.В., Пашкевич С.А., Чистяков С.А.  
Харківський національний педагогічний університет ім. Г.С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2016.1.1132

Анотація. Мета дослідження: виявлення зв’язків між показниками фізичної та розумової працездатності і 
формуванням техніко-тактичних якостей фехтувальників, визначення значущих критеріїв та тестів для відбору 
студентів у секції фехтування оздоровчої та спортивної спрямованості.
Методи: вивчення та аналіз літератури; педагогічні спостереження; фізіологічні методи (фізична працездатність за 
Гарвардським степ-тестом з розрахунком ІГСТ, розумова працездатність за коректурними таблицями, спеціальні 
вправи оцінювання техніко-тактичних якостей фехтувальника); статистичні методи. Студентки контрольної 
групи (9 фехтувальниць) мали 5 тренувань на тиждень, студенти ДГ1 (13 студенток) займалися фізичним вихо-
ванням за розкладом 2 години на тиждень, ДГ2 та ДГ3 мали секційні заняття з фехтування 4 години на тиждень 
(8 та 10 студенток відповідно). Стаж занять фехтуванням складав 4 місяці для ДГ2 та рік і 4 місяці для ДГ3. 
Результати. Взаємовпливи між показниками працездатності та наявність кореляційних зв’язків з показни-
ками техніко-тактичних якостей студентів-фехтувальників дозволили встановити інформативність окремих 
показників для якісного відбору студентів до секції фехтування. Індекс Гарвардського степ-тесту та стандарти-
зована кількість помилок коректурної проби можуть бути прогностичними критеріями формування техніко-
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Постановка проблеми. Праця педа-
гогічних працівників належить до числа найбільш 
складних, напружених і відповідальних видів люд-
ської діяльності. Це вимагає значних фізичних та 
психічних зусиль, постійної уваги, високої праце-
здатності, витривалості. Підготовка майбутніх 
педагогів до швидкого прийняття рішень, форму-
вання витримки, самовладання, самодисципліни, 
впевненості є провідним завданням фізичного 
виховання в університеті. Певні фізичні вправи 
та навантаження сприяють формуванню не тіль-
ки фізичних якостей майбутніх фахівців, а й сили 
волі, витримки, сміливості, рішучості, дисциплі-
нованості, тощо. Наприклад, спортивна бороть-
ба розкриває такі моральні риси як шляхетність, 
чесність, здатність підпорядкувати свою поведінку 
суспільним нормам [2, 6, 8]. Таким чином, організа-
ція занять з фізичної культури у закладах вищої пе-
дагогічної освіти вимагає науково обґрунтованих 
рекомендацій та гнучкого, диференційованого під-
бору сучасних засобів і форм фізкультурно-спор-
тивної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сек-
ційні заняття, як форма організації фізичного ви-

ховання, сприяють вільному вибору студентами 
напрямку спортивних занять та більшої вмотивова-
ності [1, 2, 4]. Головна мета фехтування — нанести 
укол і самому лишитися не ураженим, відображає 
сутність людських відносин, а багаторічний досвід 
викладання фехтування для майбутніх педагогів 
доводить, що саме цей вид спортивної діяльності 
є ефективним засобом підготовки до майбутньої 
професії. 

Основним критерієм можливості займатися 
фехтуванням у секції є відсутність медичних про-
типоказань. Тому, коли йде мова про відбір, маєть-
ся на увазі протікання процесу пристосування сту-
дента-фехтувальника до умов і вимог спортивної 
діяльності. У спортивному фехтуванні розроблено 
чіткий перелік критеріїв відбору до ДЮСШ, спор-
тивних команд, для участі у змаганнях, але прак-
тично немає робіт, що стосуються тестів та відбору 
до студентських секції з фехтування [8]. У зв’язку 
з необхідністю підготовки студентів до участі в об-
ласних та всеукраїнських універсіадах з фехтуван-
ня, виконання ними спортивних розрядів, підви-
щення рівня фізичної культури ставиться питання 
відбору студентів до секцій [3].

Таким чином, робота присвячена визначенню 
значущих критеріїв для відбору студентів до секції © Кривенцова І.В., Пашкевич С.А., Чистяков С.А., 2016
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є актуальною і важливою щодо розвитку сучасного 
фехтування. 

Тема дослідження є складовою комплекс-
ної програми науково-дослідної роботи кафед-
ри фізкультурно-оздоровчого та спортивно-
го фехтування Харківського національного 
педагогічного університету імені Г.С.Сковороди 
з проблеми «Здоров’язбережувальна оптимізація 
тренування та навчально-виховного процесу фі-
зичного виховання студентів» (номер держ. реє-
страції 0114U003929). 

Матеріали і методи.
Мета дослідження: виявлення зв’язків між по-

казниками фізичної та розумової працездатності і 
формуванням техніко-тактичних якостей фехту-
вальників, визначення значущих критеріїв та тестів 
для відбору студентів у секції фехтування оздоров-
чої та спортивної спрямованості.

Методика дослідження. Актуальність пробле-
ми та необхідність пошуку шляхів її вирішення зу-
мовили висунення робочої гіпотези, яка будувалася 
на припущенні, що показники розумової та фізич-
ної працездатності будуть доцільними для визна-
чення прогностичних критеріїв щодо розвитку тех-
ніко-тактичних якостей студентів-фехтувальників. 

Було визначено експериментальні бази (Хар-
ківський національний педагогічний університет 
імені Г.С.Сковороди, спорткомплекс «Уніфехт»), 
контингент досліджуваних (студенти 1—2 курсів 
факультету іноземної філології, які навчаються 
фехтуванню за програмою «Фізичне виховання за-
собами фехтування» [3] в академічних та секційних 
групах, професійні спортсмени, які є студентами 
різних закладів вищої освіти м. Харкова) і страте-
гію дослідження. У дослідженнях були задіяні 31 
студентка факультету іноземної філології та 9 про-
фесійних фехтувальниць. Середній вік учасників 
складав 19,1 ± 0,41 років. У контрольній групі (КГ) 
було 9 студенток (професійні фехтувальниці), у 
ДГ1 — 13 (академічні заняття за програмою «Фі-
зичне виховання засобами фехтування»), у ДГ2 — 8 
(заняття у секції фехтування 4 місяці) та у ДГ3 — 10 
(заняття у секції фехтування 1,5 року). У студенток 
КГ кількість тренувань складала у середньому 5 ра-
зів на тиждень, студенти ДГ1 займалися фізичним 
вихованням за розкладом 2 години на тиждень від-
повідно до навчальної програми факультету, ДГ2 та 
ДГ3 мали секційні заняття з фехтування 4 години 
на тиждень. 

Методи дослідження: вивчення та аналіз лі-
тератури; педагогічні спостереження; фізіологічні 
методи (фізична працездатність за Гарвардським 
степ-тестом (ГСТ) з розрахунком ІГСТ, розумова 
працездатність за коректурними таблицями, спе-
ціальні вправи оцінювання техніко-тактичних 
якостей фехтувальника); статистичні методи (па-

раметрична та непараметрична статистика з вико-
ристанням комп’ютерних програм). 

Основні форми проведення тренувальних за-
нять з фехтувальниками це: навчання без супро-
тивника, з умовним противником, з партнером та з 
противником. Динаміка переважання тієї чи іншої 
форми протягом навчання дозволяє забезпечити 
необхідну якість викладання за рахунок отримання 
теоретичних знань, практичних навичок і вмінь [3].

Техніко-тактичні якості визначалися за на-
ступними вправами, які на наш погляд є найбільш 
інформативними.

Вправа № 1. Студент повинен за 30 секунд на-
нести якомога більше влучних уколів в ціль (коло 
діаметром 30 см) з кроком вперед. Промахи не 
враховуються. 

Вправа № 2. Студент повинен нанести за 30 се-
кунд якомога більше уколів в ціль (коло діаметром 
30 см) з випадом. 

Оцінюються вправи № 1 та 2 за відносним без-
помилковим результатом.

Вправа № 3. Студент в парі з тренером-викла-
дачем виконує завдання на складну реакцію (за ви-
бором). Студент робить крок вперед, на цей крок 
тренер:

або виконує атаку прямо, на що студент 
зобов’язаний зробити крок назад — захист — укол 
у відповідь;

або робить крок назад та підіймає зброю, на 
що студент виконує атаку крок уперед — випад із 
захватом. 

Вправа оцінюється за відносною кількістю по-
милок при виконанні тесту.

Вихідні характеристики порівнювалися між 
групами з використанням тестів χ2 (бінарні змінні), 
t - тести (неперервні змінні), тест Манна-Уїтні для 
порівняння розподілу порядкових змінних та тест 
Уiлкоксона (пов’язані вибірки). Факторний аналіз 
методом головних комнонент з веримакс обертан-
ням використовувався для визначення структури 
досліджуваного явища. Взаємозв’язок між кількі-
сними змінними визначався за допомогою ранго-
вого коефіцієнта кореляції Спiрмена (r).

Результати дослідження. Аналіз результатів 
ГСТ та коректурної проби у групах порівняння 
показав суттєві відмінності (табл.1). Вихідні по-
казники пульсу істотно відрізнялися серед груп 
порівняння, та були нижчими у КГ за рахунок ку-
мулятивних впливів спортивної діяльності на сер-
цево-судинну систему та економізації її діяльності. 
ІГСТ професійних спортсменів практично у 2 рази 
перевищував показники студентів, переважно за 
рахунок  часу виконання проби, тобто вищого рів-
ня витривалості у спортсменів. Пульс після вико-
нання ГСТ у динаміці відновлення істотно не від-
різнявся у групах порівняння. 
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Таблиця 1.
Аналіз показників працездатності студентів груп порівняння

Показник
М±m

Вірогідність 
відмінностей 

між група-
ми *

КГ, n=9 ДГ1, n=13 ДГ2, n=8 ДГ3, n=10

ІГСТ, бали 103,1±6,9 44,5±7,6 51,8±7,5 50,9±6,3 p<0,001

Час виконання ГСТ, с 300,0±10,1 137,0±24,8 181,1±27,8 178,1±25,7 p<0,002

ЧСС до ГСТ, с 53,2±5,3 81,2±5,3 81,0±2,3 80,5±1,4 p<0,002

Обсяг РП, ум.од. 816,60±81,38 925,62±37,82 887,81±40,05 863,88±39,95

Відносна кількість помилок, ум.од. 8,30±1,80 15,55±2,71 9,67±1,91 7,65±1,19 p<0,05

Продуктивність, ум.од. 715,80±73,86 701,62±52,43 745,23±42,35 758,88±40,65

Тестова вправа 1, ум.од. 0,97±0,01 0,59±0,02 0,62±0,03 0,82±0,02 p<0,001

Тестова вправа 2, ум.од. 0,87±0,01 0,35±0,07 0,58±0,053 0,68±0,03 p<0,001

Тестова вправа 3, ум.од. 0,20±0,02 6,17±0,29 3,03±0,16 1,00±0,26 p<0,001

* - вірогідна різниця між декількома показниками за результатами тесту Крускал-Уоллеса (р<0,05)

Рис. 1. Схема кореляційних зв’язків між показниками 
фізичної, розумової працездатності та техніко-

тактичними якостями студентів-фехтувальників

Таким чином було відзначено ту ж саму ступінь 
напруги функціонування серцево-судинної систе-
ми під час проведення тесту при різному фізично-
му навантаженні у професійних та непрофесійних 
фехтувальниць. 

За результатами проведення 5-ти хвилинної ко-
ректурної проби середні показники обсягу РП сту-
дентів складали 885,65 ± 28,20 переглянутих знаків, 
що відповідає доброму рівню успішності роботи. 

Загальна кількість помилок на 500 знаках при цьо-
му була 11,73±1,60, що вказувало на незадовільне 
виконання завдання. Обсяг виконаної роботи та її 
продуктивність не мали істотної різниці у групах 
порівняння, а показник точності виконання корек-
турної проби був вірогідно гіршим у студенток, які 
не відвідували секційні заняття. 

Усі варіанти тестових вправ були вірогідно ви-
щими у професійних фехтувальників, але досить 
високі результати показували дівчата, що займа-
лися у секції. Було виявлено, що студентки з ДГ2 та 
ДГ3 намагались усвідомити завдання та підготува-
тись до виконання кожного з уколів, щоб влучити, 
тому процент промахів у них був нижчий. Студент-
ки з ДГ1, які займалися фехтуванням тільки на ака-
демічних заняттях намагались виконати якомога 
більше спроб, тому процент влучання у ціль був 
значно нижчий. Встановлено, що студенти які за-
ймаються фехтуванням в секції зробили не більше 
1—3 помилки з 10 спроб в тестовій вправі на склад-
ну реакцію, тоді як у студенток з ДГ1 кількість по-
милок доходила до 8. За результатами експертних 
оцінок визначили, що це обумовлено нестатком ру-
хового досвіду специфічних рухів фехтувальника, а 
не відсутністю розуміння завдання. 

Аналіз кореляційних структур показав досить 
багато статистично значущих кореляцій між вивче-
ними показниками (рис. 1). 

Було встановлено взаємозв’язок між показника-
ми фізичної та розумової працездатності з техніко-
тактичними якостями студентів. Виконання стра-
тегічного завдання було пов’язано з показниками 
розумової та фізичної працездатності, більш прості 



37. — 2016. — № 01

Кривенцова І.В., Пашкевич С.А., Чистяков С.А. Вплив рівнів розумової та фізичної працездатності студентів на 
формування техніко-тактичних якостей у фехтуванні

вправи були пов’язані тільки з ІГСТ, який опосе-
редковано характеризує фізичну працездатність. 
При вивченні кореляційних структур груп порів-
няння отримано дані про відсутність взаємовпливу 
показників розумової та фізичної працездатності 
в ДГ1, але виявлено взаємозв’язок між цими по-
казниками в КГ, ДГ2 та ДГ3 (по одному вірогідному 
кореляційному зв’язку). Тобто є можливість і має 
сенс об’єднати ознаки, що вивчаються в декілька 
факторів для більш зручного аналізу отриманих да-
них та вивчення структури досліджуваного явища 
пристосування студентів до фехтувальних наван-
тажень (табл. 2.). 

Було відокремлено дві групи факторів. Внесок 
1-го фактора був найбільший, і включав усі фізичні 
складові дослідження. Цей фактор характеризував 
фізичну підготовленість студенток та враховував 
точність виконання коректурної проби, тобто по-
єднав увагу та фізичну підготовленість. Другий 
фактор мав менший внесок, але теж вірогідний. Він 
відокремив та поєднав показники швидкості пере-
робки інформації студенток з вихідними значення-
ми пульсу. 

Обговорення результатів дослідження. Отри-
мані результати свідчать про низький рівень функ-
ціональних резервів багатьох студенток, які мали 
дуже низькі рівні як фізичної так і розумової пра-
цездатності. Це на нашу думку, обумовлено недо-
статньою увагою до фізичної культури, починаю-
чи з дошкільних і шкільних навчальних закладів, 
цієї ж думки додержуються й інші фахівці, які 
займаються цією проблемою [3, 4]. Але сьогодні 
у вищому навчальному закладі створюються всі 
передумови для подолання недоліків у фізичному 
вихованні, що може суттєво підвищити функціо-

Таблиця 2.
Факторні внески, що визначають пристосування студентів до фехтувальних навантажень

Внесок фактора Ознака та її характеристика  Коефіцієнт кореляції 

I (55,5 %) ІГСТ
Кількість помилок на 500 знаків
Вправа 1
Вправа 2
Вправа 3

0,75
-0,62
0,92
0,93
-0,92

II (17,9 %) Пульс
Обсяг переглянутих знаків

0,63
0,73

нальні резерви студентів. За даними багатьох дослі-
джень [5, 6, 7] встановлено прямий взаємозв’язок 
між фізичною активністю та показниками розумо-
вої працездатності й успішності навчання. Фізично 
активні студенти, як правило, мають більш високі 
оцінки, більшу відвідуваність занять та когнітивну 
продуктивність. 

У роботі отримані данні про тісний взаємозв’я-
зок між показниками працездатності студенток-
фехтувальниць, а також зв’язки цих показників з 
рівнями їх техніко-тактичної підготовки. Студент-
ки ДГ1 мали вірогідно нижчі показники фізичної 
працездатності, точності виконання коректурної 
проби та техніко-тактичних якостей відповідно. 
Група секційного фехтування мала дещо кращі 
показники фізичної працездатності, точності ви-
конання коректурної проби та техніко-тактичних 
якостей. В залежності від тривалості занять фех-
туванням у секції вірогідно більшими були тільки 
показники техніко-тактичних якостей. Група про-
фесійних фехтувальниць мала істотно вищі показ-
ники фізичної працездатності, а точність розумової 
роботи на рівні студенток секції. 

Висновки. Наявність взаємовпливів між показ-
никами працездатності та наявність кореляційних 
зв’язків з показниками техніко-тактичних якостей 
студентів, які займаються фехтуванням дозволили 
встановити інформативність окремих показників 
для якісного відбору студентів до секції фехтуван-
ня. Індекс Гарвардського степ-тесту та стандартизо-
вана кількість помилок можуть бути прогностич-
ними критеріями формування техніко-тактичних 
навичок у студентському фехтуванні. Проте, це по-
требує подальших довготривалих досліджень. 
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Цель исследования: выявление свя-
зей между показателями физической и умственной 

ВЛИЯНИЕ УМСТВЕННОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В ФЕХТОВАНИИ

Кривенцова И.В., Пашкевич С.А., Чистяков С.А.  
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 5 с., 2 табл., 6 источников.

работоспособности и формированием технико-
тактических качеств фехтовальщиков, определение 
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формування техніко-тактичних якостей у фехтуванні

значимых критериев и тестов для отбора студентов 
в секции фехтования оздоровительной и спортив-
ной направленности.

Методы: изучение и анализ литературы; педа-
гогические наблюдения; физиологические методы 
(физическая работоспособность по Гарвардско-
му степ-тесту с расчетом ИГСТ, умственная ра-
ботоспособность по корректурным таблицам, 
специальные упражнения для оценки технико-так-
тических качеств фехтовальщика), статистические 
методы. Студенты контрольной группы (9 фехто-
вальщиц) имели 5 тренировок в неделю, студенты 
ИГ1 (13 студенток) занимались физическим воспи-
танием по 2 часа в неделю в соответствии с учебной 
программой, ИГ2 и ИГ3 тренировались в секции 
фехтования 4 часа в неделю (8 и 10 студенток со-

ответственно). Стаж занятий фехтованием состав-
лял 4 месяца для ИГ2 и 1 год и 4 месяца для ИГ3.

Результаты. Взаимосвязь между показателями 
работоспособности и наличие корреляционных 
связей с показателями технико-тактических ка-
честв студентов-фехтовальщиков позволили 
установить информативность отдельных показа-
телей для качественного отбора студентов в сек-
цию фехтования. Индекс Гарвардского степ-теста 
и стандартизированное количество ошибок кор-
ректурной пробы могут быть прогностическими 
критериями формирования технико-тактических 
навыков в студенческом фехтовании.

Ключевые слова: физическая работоспособ-
ность, умственная работоспособность, студенты, 
отбор в фехтовании.

THE INTERLINKS BETWEEN MENTAL, PHYSICAL 
CAPACITY OF STUDENTS, AND THEIR TECHNICAL 
AND TACTICAL QUALITIES IN FENCING

Kriventsova I.V., Pashkevich S.A., Chistyakov S.A.  
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 5 p., 2 tables., 6 sources

Objective: to identify interlinks 
between physical and mental capacity measures and 
the formation of technical and tactical qualities of the 
fencers; to define relevant criteria and tests for the 
choice of students in the fencing sections.

Methods: study and analysis of the literature; 
pedagogical supervision; physiological methods 
(physical capacity by the Harvard step test with the 
calculation IGST, mental capacity by the proofreading 
tables, special exercises for evaluation of technical and 
tactical fencers qualities), statistical methods. Students 
of the control group (9 fencers), had 5 workouts in a 
week, students DG1 (13 students) were engaged in 
physical training one time in a week by the university 
program. Groups DG2 and DG3 had sectional fencing 

workouts four hours in a week (8 and 10 students, 
respectively). Training time the fencing was 4 months 
for DG2 and a one year and 4 months for DG3.

Results. There is interrelation between physical 
and mental capacity measures and there is correlation 
with indicators of technical and tactical qualities of the 
students, who engaged fencing. It can select indicators 
for choice of students in fencing section. Index of 
the Harvard step test and quantity of mistakes in the 
proofreading tables could be as prognostic criteria of 
the formation of technical and tactical qualities in the 
students fencing.

Keywords: physical capacity, mental capacity, 
students, choice in fencing.
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Постановка проблеми. В останні 
десятиріччя перед вищою педагогічною школою 
України стоїть завдання переходу до формування 
професіоналів, які б могли у своїй майбутній про-
фесійній діяльності поєднувати глибокі фундамен-
тальні теоретичні знання і практичну підготовку з 
постійно зростаючими вимогами інформаційного 
суспільства. Основні положення щодо національної 
освіти і ролі педагогічних кадрів знайшли відобра-
ження у законах України «Про освіту»(1996, 2014), 
«Про вищу освіту»(2001), Державній національній 
програмі «Освіта» (Україна XXI століття)(2002), 
Національній доктрині розвитку освіти в Україні 
(2006), Державній програмі «Вчитель»(2013), Кон-
цепції педагогічної освіти (2013) [10].

У системі фізкультурної освіти, за думкою Кру-
тової Г.Ю. (2012), виняткового значення набуває 
професійна підготовка майбутніх фахівців фізич-
ного виховання та спорту, яка характеризує тех-
нологічно обґрунтовані заходи вищих навчальних 
закладів країни надати особистості майбутнього 
фахівця фізичного виховання та спорту такого рів-
ня професіоналізму, завдяки якому він стане кон-
курентоспроможним на ринках праці, буде само-
стійно організовувати фізичне виховання різних 
верств населення й успішно працювати в усіх лан-
ках спортивного і фізкультурного руху [4].

Як визначає Сущенко Л.П. «Професійна підго-
товка майбутніх учителів фізичної культури — це 
процес, який відображає науково й методично об-
ґрунтовані заходи ВНЗ, спрямовані на формування 

СТАН  ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З НАВЧАННЯ 
ПЛАВАННЮ В ДИТЯЧИХ ОЗДОРОВЧИХ ТАБОРАХ

Клімакова С.М.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

DOI: 10.17309/tmfv.2016.1.1133

Анотація. У статті розглянуто стан професійної підготовки майбутніх вчителів фізичного виховання на основі 
порівняння основних документів, що формують професійну компетентність інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах. Автором проаналізована та порівняна відповідність  овсітньо-кваліфікаційного стандарту 
спеціальності фізичне виховання вимогам  посадових обов’язків інструктора з плавання в дитячих оздоровчих 
таборах, а також порівняна  відповідність робочих програм з курсу плавання студентів факультету фізичного 
виховання ХНПУ імені Г.С. Сковороди  овсітньо-кваліфікаційному стандарту спеціальності фізичне виховання 
та вимогам  посадових обов’язків інструктора з плавання в дитячих оздоровчих таборах.
Ключові слова: професійна підготовка, посадова інструкція, освітньо-кваліфікаційний стандарт, освітньо-
кваліфікаційна характеристика, робоча програма, інструктор з плавання, дитячі оздоровчі табори.

терміну навчання рівня професійної компетент-
ності особистості, достатньої для організації фізич-
ного виховання різних верств населення регіону й 
успішної праці в усіх ланках фізкультурного руху з 
урахуванням вимог ринку праці» [12, 14, 15]. 

Відбувається зміна соціального замовлення щодо 
професійної підготовки вчителів, що зумовлена не-
обхідністю привести зміст підготовки педагогів у від-
повідність до соціальної функції та мети освіти [10].

Вимоги до професійної підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури з навчання плаванню в 
оздоровчих таборах відпочинку породжують про-
блему якості підготовки фахівців нової генерації, 
які володіють сучасними технологіями навчання 
плаванню і не тільки розуміють сутність проблем 
на основі отриманих знань, а й можуть ефективно 
вирішувати їх практично.

Для цього необхідно оновити зміст, форми і ме-
тоди професійної підготовки, контролю її якості 
для майбутніх фахівців фізичного виховання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У пе-
дагогічній діяльності розроблені вимоги до квалі-
фікаційної підготовки учителя фізичної культури. 
Вони складаються з 5-ти розділів: науково-теоре-
тичної підготовки; методичної підготовки; орга-
нізаторської підготовки; підготовки по матеріаль-
но-технічному оснащенню занять; підготовки по 
страховці і виконанню правил безпеки у процесі 
занять фізичними вправами. В кожному розділі да-
ється перелік необхідних знань, умінь, навичок, які 
мають першочергове значення для професійної ді-
яльності учителя фізичної культури [13, с 14].

© Клімакова С.М., 2016
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Вимоги до професійної компетентності кадрів з 
фізичного виховання дітей в Україні досліджено й 
узагальнено такими науковцями, як Н.Ф. Денисен-
ко, А.В. Сущенко, Б.М. Шиян. У педагогічній науці 
уявлення про професійно-педагогічну придатність до 
роботи учителя фізичної культури різні автори трак-
тують неоднозначно. Наприклад, Р.І. Хмелюк вважає, 
що основними чинниками придатності до педагогіч-
ної діяльності є професійний інтерес, потреба в даній 
діяльності, наявність знань, умінь і навичок для ово-
лодіння професією, індивідуально-психологічні якос-
ті і деякі властивості нервової системи. С.О. Голованов 
визначає даний феномен як «відповідність особистих 
і функціональних якостей та здібностей вимогам про-
фесії при вираженій професійній спрямованості».

У своїй діяльності учитель фізичної культури 
повинен опиратися не тільки на знання, за думкою 
Шкребтія Ю.М., але і на певні професійно-педа-
гогічні уміння і навички. До них можна віднести 
рухові і власно-педагогічні навички і уміння. До 
перших відносяться володіння технікою фізичних 
вправ (як мінімум, шкільної програми), уміння 
виготовити найпростіший спортивний інвентар і 
устаткування. До власно-педагогічних, як найбільш 
важливих — уміння навчати школярів руховим 
діям, планувати фізичне виховання, організовува-
ти фізкультурну роботу [13, с. 15].

Розробкою та експериментальним обґрунту-
ванням системи комплексної теоретико-практич-
ної підготовки студентів до здійснення фізкультур-
но-оздоровчої роботи у процесі вивчення курсу 
«Плавання» займався Я.М. Ніфака.

При цьому, професійна підготовка інструктора 
з плавання в дитячих оздоровчих таборах, щодо на-
вчання плаванню дітей, не досліджена в жодній роботі.

Сучасні вимоги до професійної підготовки фа-
хівців базуються на основі посадових обов’язків 
інструктора з плавання в дитячих оздоровчих та-
борах, а також на основі освітньо-кваліфікаційного 
стандарту спеціальності фізичне виховання.

Відповідно до цих двох документів і повинна 
будуватися професійна підготовка майбутніх вчи-
телів фізичної культури до роботи інструктором з 
плавання в дитячих оздоровчих таборах.

Матеріали і методи.
Метою даної статті є з’ясування стану професій-

ної підготовки майбутніх вчителів фізичного вихо-
вання на основі порівняння основних документів, 
що формують професійну компетентність інструк-
тора з плавання в дитячих оздоровчих таборах.

Завдання роботи полягають в тому, щоб:
 • розглянути і порівняти відповідність овсіт-

ньо-кваліфікаційного стандарту спеціаль-
ності фізичне виховання вимогам посадо-
вих обов’язків інструктора з плавання в 
дитячих оздоровчих таборах;

 • розглянути і порівняти відповідність робо-
чих програм з курсу плавання студентів фа-
культету фізичного виховання ХНПУ імені 
Г.С. Сковороди освітньо-кваліфікаційному 
стандарту спеціальності фізичне виховання 
та вимогам посадових обов’язків інструкто-
ра з плавання в дитячих оздоровчих таборах.

Результати дослідження. В посадовій інструк-
ції, щодо роботи інструктора з плавання в оздоров-
чих таборах відпочинку, відзначено, що на цю поса-
ду повинен займати спеціаліст в області плавання 
який має педагогічну освіту.

Основні обов’язки інструктора з плавання ви-
магають від нього володіти такими вміннями:

 • вміння планувати — інструктор планує 
масове купання дітей, навчальні заняття, 
секційні заняття, спортивно-масові заходи 
(змагання, свята на воді, розваги на воді);

 • організаційні вміння — інструктор орга-
нізовує місця для проведення масових ку-
пань та навчальних занять; масове купання, 
навчання дітей плаванню використовую-
чи різноманітні прийоми, методи та засо-
би навчання; роботу секцій зі спортивного 
плавання, прикладного плавання, аква-ае-
робіки та інші; організовує спортивно-ма-
сові заходи, що пов’язані з водою; приймає 
участь в організації ранкової гімнастики, 
загартовуючих процедур та походів;

 • забезпечення безпеки — проводить інструк-
тажі з техніки безпеки; під час навчальних 
занять, масових купань, походів, ранкової 
гімнастики, секційних занять та спортив-
но-масових заходів дотримується техніки 
безпеки на воді, правил охорони праці, са-
нітарних та протипожежних правил; засто-
совує міри по наданню першої медичної до-
помоги потерпілим на воді;

 • забезпечення зміцнення здоров’я дітей — 
використовуючи заходи, що сприяють їх 
психофізичному розвитку;

 • забезпечення розвитку фізичних якостей 
дітей в процесі навчання плаванню;

 • ведення документації — перспективні, ка-
лендарні плани, плани конспекти навчаль-
них занять, секційних занять, протоколи 
змагань, звітну документацію [11].

Визначимо якими виробничими функціями, ти-
повими задачами діяльності та вміннями, повинен 
володіти випускник вищого навчального закладу 
для навчання дітей в дитячих оздоровчих таборах 
за освітньо-кваліфікаційною характеристикою 
(табл. 1). (Виборка відповідних функцій, задач ді-
яльності та умінь з ОКХ, що приблизно відповіда-
ють посадовій інструкції інструктора з плавання) 
[1].
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Таблиця 1
Зміст підготовки студентів до навчання плаванню дітей в дитячих оздоровчих таборах згідно освітньо-

кваліфікаційній характеристики.

Назва виробничої 
функції

Назва типової задачі ді-
яльності

Зміст умінь

1 2 3
Навчальна
(когнітивна)

Формування системи знань 
про фізичну культуру в 
процесі фізичного вихо-
вання

Формувати мотивацію до навчальної діяльності використовуючи різнома-
нітні засоби і методи фізичного виховання, при проведенні різних форм за-
нять з фізичного виховання;
конкретизувати тематику і зміст різних форм занять фізичними вправами, 
відповідно до освітніх завдань і вікових особливостей учнів;
забезпечити викладення теоретичного матеріалу, враховуючи його обсяг і 
складність, використовуючи різні методи слова;
використовувати різні методи наочного сприйняття, в залежності від за-
вдань заняття; 
ефективно застосовувати дидактичні принципи;
забезпечити органічне поєднання теоретичного матеріалу з практичним в 
рамках окремого заняття;
використовувати різноманітні методичні прийоми, що активізують пізна-
вальну діяльність учнів на занятті;
реалізовувати міжпредметні зв’язки; 
використовувати сучасні методики і технології оцінювання знань під час 
проведення різних форм занять з фізичного виховання, а також підсумко-
вого оцінювання, керуючись програмовими і нормативними документами, 
що стосуються організації та проведення навчально-виховного процесу, та 
процесу фізичного виховання.

Навчання руховій дії в про-
цесі заняття фізичними 
вправами

Забезпечувати необхідні передумови для ефективного навчання руховій дії; 
визначити порядок побудови процесу навчання конкретній руховій дії.
розподілити процес навчання руховій дії на етапи і у відповідності до них 
визначати завдання навчання;
добирати і застосовувати ефективні методи навчання руховій дії у відповід-
ності до етапу навчання;
з врахуванням етапу навчання добирати основні і допоміжні засоби на-
вчання руховій дії;
використовувати різні способи регулювання навантаження в процесі на-
вчання руховій дії;
попереджувати помилки в процесі навчання руховій дії, виявляти помилки 
в процесі виконання її, визначати причини появу помилок та виправляти їх;
застосовувати технічні засоби в процесі навчання руховій дії;
спостерігаючи за виконанням рухової дії, аналізувати основні кінематичні 
та динамічні характеристики; 
оцінювати ступінь володіння руховою дією.

Організаційна Організація процесу фізич-
ного виховання школярів

Будувати процес фізичного виховання у відповідності з вимогами законо-
давства в галузі освіти, фізичної культури і спорту, програмовими та норма-
тивними основами освіти, фізичного виховання і спорту;
ефективно використовувати загальні та методичні принципи побудови 
процесу фізичного виховання при його організації; 
досконало володіти різноманітними формами занять з фізичного вихован-
ня і використовувати їх в процесі фізичного виховання школярів; 
створити свою індивідуальну систему фізичного виховання.

Організація фізичного ви-
ховання в режимі навчаль-
ного дня школи

Обґрунтувати необхідність позаурочних занять, класифікувати їх і визна-
чити зміст кожного з них;
організувати проведення гімнастики до навчальних занять;
розробити комплекс гімнастики до занять для учнів різних вікових груп;
здійснювати організаційно-методичне забезпечення годин здоров’я під час 
подовженої перерви;
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Організація позакласних 
занять фізичними вправа-
ми школярів

Організовувати заняття секцій з різних видів спорту, груп загальної фізич-
ної підготовки;
організовувати змагання (класифікаційні, некласифікаційні, за шкільною 
програмою “Веселі старти”);
організовувати фізкультурно-оздоровчі та фізкультурно-спортивні заходи 
(дні здоров’я, турпоходи, фізкультурно-художні свята, спортивно-художні 
вечори, конкурси);
організовувати фізичне виховання школярів в літніх таборах відпочинку.

Організація власної діяль-
ності і поведінки під час 
безпосередньої взаємодії 
з учнями на уроках і поза-
урочних заняттях

Ефективно використати час заняття, а також визначити час на розв’язання 
кожного із завдань заняття;
використовуючи різні способи педагогічного впливу, в залежності від віку 
та індивідуальних особливостей учнів підтримувати дисципліну під час за-
няття;
використовувати різні способи регулювання навантаження на занятті і ви-
значити реакцію організму учнів на нього; 
вірно обирати своє місцезнаходження в спортивному залі, на майданчику, 
плавальному басейні під час проведення заняття; 
швидко приймати рішення в нестандартних ситуаціях, що виникають при 
проведенні заняття;
контролювати власну діяльність і керувати своїми емоціями при взаємодії і 
спілкуванні з учнями різного віку.

Матеріально-технічне за-
безпечення процесу фізич-
ного виховання

Створювати матеріально-технічну базу для забезпечення процесу фізично-
го виховання з врахуванням можливості використання її в заняттях з різни-
ми віковими групами школярів;
вміти використовувати стандартне і нестандартне обладнання, тренажер-
ні пристрої, технічні засоби навчання, прилади термінової інформації при 
проведенні занять фізичними вправами.

Забезпечення 
дотримання правил техні-
ки безпеки під час занять 
фізичними вправами

Враховуючи вікові особливості контингенту, з яким проводяться заняття, 
закономірності формування знань, умінь і навичок, використовуючи різні 
методи слова, наочного сприйняття, практичного вправляння, формувати 
знання про техніку безпеки і навички безпечної поведінки;
визначити справність спортивного інвентаря та приладдя, що застосову-
ються в занятті;
володіти навичками страхування і застосовувати їх під час виконання фі-
зичних вправ особами, що займаються;
забезпечити виконання гігієнічних вимог до місць і умов проведення за-
нять; 
надавати першу медичну допомогу при різних видах травм.

Розвивальна Вдосконалення фізичних 
якостей (сили, бистрості, 
витривалості, гнучкості, 
спритності) в процесі фі-
зичного виховання

Добрати найефективніші засоби і адекватні методи розвитку фізичних 
якостей (сили, бистроти, витривалості, гнучкості, спритності) під час за-
нять плаванням;
навчати руховій дії паралельно з набуттям, уточненням і закріпленням 
знань та вдосконаленням фізичних якостей.

Збереження і зміцнення 
здоров’я дітей в процесі фі-
зичного виховання

Ставити і реалізувати педагогічні завдання, що полягають у розв’язанні 
оздоровчих завдань, при проведенні різних форм занять фізичними впра-
вами з різними віковими групами школярів;
формувати навички дотримуватись здорового способу життя;
зміцнювати здоров’я на основі використання сучасних методик вдоскона-
лення фізичних якостей людини;
організовувати спеціальні процедури загартовуючого і оздоровчо-віднов-
ного характеру;
використовувати гігієнічні фактори при проведенні різних форм занять фі-
зичними вправами.

З навчальної функції освітньо-кваліфікаційної 
характеристики нами були вибрані дві типові за-
дачі діяльності, що відповідають вимогам посадо-
вої інструкції інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах. Задача формування системи 
знань про фізичну культуру в процесі фізичного 

виховання передбачає формування мотивації до 
навчальної діяльності та конкретизацію тематики 
і змісту різних форм занять фізичними вправами, 
відповідно до освітніх завдань і вікових особливос-
тей учнів. У навчанні руховій дії в процесі заняття 
фізичними вправами не розрізняються вміння для 
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загальноосвітніх закладів і дитячих оздоровчих 
таборів.

До організаційної функції (оскільки вона є 
основною в роботі інструктора з плавання в ди-
тячих оздоровчих таборах) ми обрали такі типові 
задачі: організація процесу фізичного виховання 
школярів; організація фізичного виховання в режи-
мі навчального дня школи; організація позакласних 
занять фізичними вправами школярів; організація 
власної діяльності і поведінки під час безпосеред-
ньої взаємодії з учнями на уроках і позаурочних за-
няттях; матеріально-технічне забезпечення проце-
су фізичного виховання; забезпечення дотримання 
правил техніки безпеки під час занять фізичними 
вправами в яких передбачається тільки одне вмін-
ня, що відповідає роботі інструктора з плавання в 

Таблиця 2

Додаток В
Система блоків змістовних модулів

Шифр блоку змістов-
них модулів

Назва блоку змістовних мо-
дулів

Назви змістовних модулів, що входять до 
даного блоку

Мін.
к-сть навчальних годин 

вивчення блоку
ПП.064 Вступ до предмету «Теорія 

і методика викладання пла-
вання»

1. Введення в предмет.
2. Історія розвитку плавання.

6

ПП.065 Техніка спортивного плаван-
ня.

1. Основи техніки плавання.
2. Техніка спортивних способів плавання, 
виконання стартів і поворотів. 
3. Вдосконалення техніки спортивних спосо-
бів плавання.

42

ПП.066 Загальні поняття про фізич-
ну підготовку плавців. 

1. Загальнорозвиваючі та спеціальні вправи 
на суші.
2. Вдосконалення розвитку сили плавця.
3. Вдосконалення розвитку бистроти плавця.
4. Вдосконалення розвитку витривалості 
плавця.
5. Вдосконалення розвитку гнучкості плав-
ця.

36

ПП.067 Методика навчання плаван-
ню.

1. Принципи та правила навчання плаванню.
2. Методи і засоби навчання плаванню.
3. Організація та планування занять з пла-
вання в загальноосвітніх школах.
4. Педагогічний контроль при проведенні за-
нять з плавання.
5. Обладнання і інвентар місць для занять з 
плавання.
6. Ігри і розваги на воді.

54

ПП.068 Організація і проведення 
змагань з плавання.

1. Організація і проведення змагань з пла-
вання.

6

ПП.069 Прикладне плавання. 1. Техніка прикладних способів плавання.
2. Техніка пірнання.
3. Рятування потопаючих.

14

ПП.070 Науково-дослідна робота 
студентів.

1. Науково-дослідна робота студентів. 4

дитячих оздоровчих таборах — організовувати фі-
зичне виховання школярів в літніх таборах відпо-
чинку. Також передбачається розвиток таких умінь 
як — формувати знання про техніку безпеки і на-
вички безпечної поведінки; забезпечити виконання 
гігієнічних вимог до місць і умов проведення за-
нять; надавати першу медичну допомогу при різних 
видах травм. Але не враховується щоденна інтен-
сивна та різноманітна робота з організації масового 
купання дітей, з організації проведення культурно-
масових заходів з плавання в режимі дня дитячого 
оздоровчого закладу. 

У розвивальну функцію ми відібрали дві типові 
задачі діяльності, що відповідають вимогам поса-
дової інструкції інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах. Відповідно до вдосконалення 
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фізичних якостей (сили, бистроти, витривалості, 
гнучкості, спритності) в процесі фізичного ви-
ховання в дитячих оздоровчих таборах навчання 
руховим діям відбувається паралельно з набуттям 
знань та вдосконаленням фізичних якостей. Що 
стосується збереження і зміцнення здоров’я дітей 
в процесі фізичного виховання лише одне вміння 
повністю відповідає вимогам посадової інструкції 
— організовувати спеціальні процедури загартову-
ючого і оздоровчо-відновного характеру.

Згідно освітньо-кваліфікаційної характерис-
тики спеціальності «фізичне виховання», а також 
згідно обов’язків інструктора з плавання в оздоров-
чих таборах, студенти факультету фізичного вихо-
вання в якості результатів професійної підготовки 
до навчання плаванню в оздоровчих таборах пови-
нні мати наступні професійно сформовані функції 
— навчальну (когнітивну), організаційну і розви-
вальну. У порівнянні з вимогами інструкції дитя-
чих оздоровчих таборів, освітньо-кваліфікаційна 
характеристика робить акцент на організацію та 
навчання плаванню в загально-навчальних закла-

Таблиця 3
Семестр Знання Уміння

I Техніка безпеки на заняттях з плавання.
Основи техніки плавання.
Техніка та методика навчання плавання кролем на 
грудях і кролем на спині.

Деталізувати і поглиблювати знання з основ техніки пла-
вання.
Володіти базовими навичками плавання.
Володіти технікою плавання кролем на грудях і кролем на 
спині.
Аналізувати техніку способів плавання кроль на грудях і 
кроль на спині

II
табірний 

збір

Техніка безпеки на відкритих водоймах.
Організація роботи з плавання в дитячих оздоров-
чих таборах.
Плавання в ускладнених умовах.
Прикладні способи плавання та способи відпочин-
ку на воді.

Деталізувати і поглиблювати знання з організації роботи в 
дитячих оздоровчих таборах.
Володіти технікою прикладних способів плавання та спо-
собами відпочинку на воді.
Провести комплекси спеціальних підготовчих вправ на 
суші та вправ на засвоєння з водою.

III Техніка і методика навчання спортивних способів 
плавання.
Техніка та методика навчання стартів і поворотів.
Засоби і методи навчання плаванню.
Основи теорії і методики викладання плавання.

Деталізувати і поглиблювати знання з основ техніки та ме-
тодики плавання.
Володіти технікою спортивних способів плавання, стартів, 
поворотів.
Аналізувати техніку спортивних способів плавання, стар-
тів, поворотів.
Вірно застосовувати методику навчання способам плаван-
ня, стартам, поворотам.

IV табірний 
збір

Загальні та методичні принципи побудови процесу 
навчання плаванню при його організації.
Володіти різноманітними формами занять з пла-
вання і використовувати їх в процесі навчання ді-
тей.

Деталізувати і поглиблювати знання із загальних та мето-
дичних принципів побудови процесу навчання плаванню.
Вміти скласти документи планування — робочу програму, 
поурочний план-графік, конспект уроку.
Провести урок з плавання.

V Різноманітними формами занять з плавання і їх ви-
користання в процесі навчання дітей.
Дії рятувальника при наданні допомоги потерпі-
лим на воді.
Способи надання першої допомоги потерпілим на 
воді.
Техніка і методика пірнання в довжину та глибину.

Деталізувати і поглиблювати знання про використання 
різних форм занять з плавання в процесі навчання.
Володіти діями рятувальника для надання допомоги по-
терпілим на воді.
Володіти способами надання першої допомоги потерпілим 
на воді.
Володіти технікою пірнання в довжину та глибину.

дах, а інструкція вимагає і навчання плаванню в 
дитячих оздоровчих таборах. Що демонструє повне 
протиріччя між освітньо-кваліфікаційною харак-
теристикою, інструкцією дитячих оздоровчих табо-
рів. Дитячі оздоровчі табори і загально-навчальні 
заклади мають особливості в навчанні плаванню 
дітей. Якщо загально-навчальний заклад це постій-
ний первинний колектив дітей з одним віком, при-
близно однаково сформованими у дітей вміннями 
плавати, то дитячий оздоровчий табір — це різні 
діти (за підготовкою, віком, тощо) з різним рівнем 
сформованості уміння плавати. Тому проблема на-
вчання дітей в дитячих оздоровчих таборах є більш 
складною і обмеженою у часі (термін — зміна), а 
ніж уроки протягом року у загально-навчальних 
закладах. Усе це вимагає окремої професійної під-
готовки майбутніх учителів фізичної культури до 
навчання плаванню дітей в дитячих оздоровчих 
таборах. 

Таким чином освітньо-кваліфікаційна характе-
ристика недостатньо спрямована на навчання пла-
ванню дітей в дитячих оздоровчих таборах.



46 . — 2016. — № 01

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2016. № 01

Розглянемо систему змістовних модулів, що ре-
комендує освітньо-кваліфікаційна характеристика, 
для навчання студентів предмету «Теорія і методи-
ка викладання плавання» [2].

Розглянемо галузевий стандарт вищої освіти 
ОКХ бакалавр за спеціальністю педагогіка і мето-
дика середньої освіти «Фізична культура». Змістов-
ні модулі, що рекомендує освітньо-кваліфікаційна 
характеристика, для навчання студентів предмету 
«Теорія і методика викладання плавання», розгля-
дають уміння та навички, які необхідні студентам 
для роботи в загальноосвітніх закладах і не мають 
жодного модуля для розгляду організації роботи з 
плавання в дитячих оздоровчих таборах.

Ми також порівняли знання і вміння якими по-
винні володіти студенти згідно робочим програмам 
ХНПУ імені Г.С. Сковороди з посадовою інструкці-
єю інструктора з плавання в дитячих оздоровчих 
таборах [5,6,7,8,9].

Для навчання плаванню дітей в загальноосвіт-
ніх закладах студенти факультету фізичного вихо-
вання оволодівають знаннями і уміннями (таблиця 
3), згідно робочих програм навчальної дисципліни 
ПП 078 з теорії і методики викладання плавання 
студентів факультету фізичного виховання ХНПУ 
ім. Г.С. Сковороди. Виборка відповідних знань та 
умінь з робочих програм показує, що вони при-
близно відповідають посадовій інструкції інструк-
тора з плавання.

У ХНПУ ім. Г.С. Сковороди студенти факуль-
тету фізичного виховання на відміну від студентів 
інших ВУЗів України проходять табірні збори на 
відкритій місцевості на І та ІІ курсах. На цих зборах 
студенти мають можливість ознайомитися з робо-
тою на відкритих водоймах і тому в робочу програ-
му з предмету плавання було введено змістовний 
модуль з організації роботи з плавання в дитячих 

оздоровчих таборах, не дивлячись на те, що у сис-
темі змістовних модулів ОКХ такого модулю немає.

Вміння «Деталізувати і поглиблювати знання 
з організації роботи в дитячих оздоровчих табо-
рах», і знання з «Організації роботи з плавання в 
дитячих оздоровчих таборах» безпосередньо від-
носяться до навичок роботи в дитячих оздоровчих 
таборах, але цього недостатньо для забезпечення 
вимог посадової інструкції інструктора з плавання.  

Висновки

Таким чином, розглянувши основні 
документи на базі яких формується професійна під-
готовка до роботи в дитячих оздоровчих таборах, 
ми з’ясували, що майбутні вчителі фізичної куль-
тури недостатньо підготовлені, враховуючи осо-
бливості навчання плаванню в дитячих оздоровчих 
таборах. Освітньо-кваліфікаційна характеристика, 
за якою розробляються навчальні програми недо-
статньо спрямована на навчання плаванню дітей 
в дитячих оздоровчих таборах. Робочі програми 
курсу плавання факультету фізичного виховання 
також не в повній мірі відповідають вимогам поса-
дової інструкції інструктора з плавання в дитячих 
оздоровчих таборах. 

Тому ми вважаємо, що для формування про-
фесійної компетентності інструктора з плавання в 
дитячих оздоровчих таборах необхідно зайнятися 
розробкою: вмінь, знань необхідних для навчання 
дітей плаванню в дитячих оздоровчих таборах, які 
вдосконалять освітньо-кваліфікаційну характерис-
тику; та розробкою критеріїв оцінювання навчання 
плаванню в дитячих оздоровчих таборах, показни-
ків і рівнів їх сформованості.
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В статье рассмотрено состояние про-
фессиональной подготовки будущих учителей 
физического воспитания на основе сравнения 
основных документов, формирующих професси-
ональную компетентность инструктора по пла-
ванию в детских оздоровительных лагерях. Авто-
ром проанализировано и сравнено соответствие 
образовательно-квалификационного стандарта 
специальности физическое воспитание требова-
ниям должностных обязанностей инструктора по 
плаванию в детских оздоровительных лагерях, а 
также соответствие рабочих программ по курсу 

The article reviewed the status of professional 
preparation of future teachers of physical education on 
the basis of a comparison of key documents that form the 
professional competence of the instructor in swimming 
in the children’s health camps. The author analyzed and 
compared compliance with educational qualification 
standard, specializing in physical education requirements 
duties swimming instructor in children’s camps, as well as 
compliance with work programs at the rate of swimming 
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питания ХНПУ Сковороды образовательно-ква-
лификационному стандарту специальности физи-
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обязанностей инструктора по плаванию в детских 
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Бріскін Ю.А., Одинець Т.Є. Роль раннього  реабілітаційного втручання у відновленні функціонального стану серцево-
судинної системи жінок з постмастектомічним синдромом

Постановка проблеми. Аналіз та 
узагальнення проблемно-орієнтованих наукових і 
науково-методичних літературних джерел засвід-
чили, що найчастішим наслідком лікування раку 
молочної залози є постмастектомічний синдром, 
який поєднує в собі розлади фізичного, функціо-
нального, психологічного характеру, а також якості 
життя жінок [2, 8, 9]. Постмастектомічний синдром 
відзначається значною варіабельністю симптомів, 
які виникають в різні часові терміни лікування 
раку молочної залози: ранні його ознаки носять пе-
реважно посттравматичний характер та виникають 
після хірургічного втручання, пізні — обумовлені 
застосуванням комплексної чи комбінованої тера-
пії та характеризуються контрактурою плечового 
суглоба, лімфостазом, плекситом, больовим син-
дромом, зниженням м’язової сили, порушенням 
чутливості, вегетативно-трофічними розладами 
верхньої кінцівки та цереброваскулярними пору-
шеннями, що суттєво впливають на якість життя 
жінок означеної нозології [2, 3].

Важливість проведення своєчасних реабілі-
таціїних заходів з метою попередження і корекції 
окремих проявів постмастектомічного синдрому 
підкреслено в багатьох працях вчених [1, 6, 7, 10], 
однак питання особливості поліпшення функціо-
нального стану серцево-судинної системи майже 
не розглядалося.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Обраний напрям дослідження 
відповідає темі науково-дослідної роботи Запорізь-
кого національного університету «Розробка, експе-
риментальна апробація та втілення в практику сис-
теми заходів фізичної реабілітації для поліпшення 
стану здоров’я різних категорій населення» (номер 
державної реєстрації 0114U002653) та темі 4.2. «Фі-
зична реабілітація неповносправних з порушення-
ми діяльності опорно-рухового апарату» Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури та спорту на 2011—2015 рр. (номер дер-
жавної реєстрації 0111U006467). 

Матеріали і методи.
Мета дослідження: визначити доцільність ран-

нього реабілітаційного втручання у відновленні 
функціонального стану серцево-судинної системи 
жінок з постмастектомічним синдромом.

Методи дослідження: аналіз і узагальнен-
ня літературних джерел та емпіричних даних; 
комп’ютерна реографія; методи математичної ста-
тистики. Дослідження проводилося на базі За-
порізького обласного онкологічного диспансеру. 
У  дослідженні брало участь 135 жінок з постмас-
тектомічним синдромом (50 пацієнток проходили 
і стаціонарний і диспансерний етапи реабілітації, 
85 — тільки диспансерний), середній вік досліджу-
ваних склав 60,27±0,79  років.  Жінки, що розпо-
чали реабілітацію зі стаціонарного етапу були роз-
поділені на дві групи (основна група, n=25 та група 
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Анотація. Мета: визначити доцільність раннього реабілітаційного втручання у відновленні функціонального 
стану серцево-судинної системи жінок з постмастектомічним синдромом. Матеріал і методи дослідження: 
аналіз і узагальнення літературних джерел та емпіричних даних; комп’ютерна реографія; методи математичної 
статистики. В дослідженні брало участь 135 жінок з постмастектомічним синдромом, що перенесли радикальну 
мастектомію за Мадденом. Результати: встановлено, що раннє реабілітаційне втручання є ефективнішим ви-
ключно для поліпшення потужності лівого шлуночка у жінок з постмастектомічним синдромом за показниками 
річного контролю.
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Таблиця 1
Порівняння показників центральної гемодинаміки (M±m) у жінок з  постмастектомічним синдромом через 

шість місяців занять

Показники, од. вимірювання ОГ1 (n=45) ОГ (n=25) ОГ2 (n=40) ГП (n=25)

УО, мл
факт. 53,07±1,27 52,55±2,06 48,74±1,72 53,73±1,51º
% від належ. 84,44±2,24 82,92±2,78 77,95±2,95 81,32±3,29

УІ, мл/м2 29,54±0,80 29,74±1,27 28,23±1,11 28,79±0,97
ХОК, л/хв 4,06±0,12 3,85±0,14 3,51±0,10 3,96±0,14ºº
СІ, л/хв·м² 2,26±0,07 2,18±0,07 2,03±0,07 2,12±0,09
ЗПО дин·
с/см5

факт. 1771,64±51,98 1777,04±63,70 2045,07±70,13 1777,04±60,65ºº
% від належ. 114,02±3,40 112,64±3,69 127,72±4,44 119,72±4,41

ППО, дин·с·м2/см5 3134,56±121,31 3098,72±104,49 3569,70±132,05 3337,76±124,44
РЛШ, кг·м факт. 4,95±0,15 4,52±0,17 4,23±0,11 4,77±0,17º

% від належ. 88,73±2,71 83,20±2,90 78,27±2,31 81,80±2,75
ПЛШ
Вт 

факт. 2,44±0,08 2,47±0,10 2,11±0,07 2,50±0,13º
% від належ. 92,02±3,42 93,80±3,32 80,37±2,97 89,92±4,30

Примітки: º — р<0,05, ºº — р<0,01 при порівнянні ОГ2 та ГП
Таблиця 2

Порівняння показників центральної гемодинаміки (M±m) у жінок з  постмастектомічним синдромом  
через рік занять

Показники, од. вимірювання ОГ1 (n=45) ОГ (n=25) ОГ2 (n=40) ГП (n=25)
УО, 
мл

факт. 65,81±2,11 59,18±2,41* 57,10±1,75 59,97±2,15
% від належ. 112,28±2,84 93,36±3,17*** 97,90±3,47 93,48±4,51

УІ, мл/м2 36,93±1,13 33,90±1,30 32,59±1,01 32,38±1,35
ХОК, л/хв 5,21±0,12 4,33±0,16*** 4,50±0,15 4,48±0,19
СІ, л/хв·м² 2,93±0,07 2,47±0,06*** 2,57±0,09 2,42±0,12
ЗПО дин·
с/см5

факт. 1339,48±36,02 1600,00±67,13** 1580,47±39,16 1564,72±57,89
% від належ. 84,84±2,56 101,04±3,79** 98,92±2,62 105,20±4,17

ППО, дин·с·м2/см5 2391,28±73,29 2774,36±101,15 2780,07±78,55 2925,72±120,75
РЛШ, кг·м факт. 6,21±0,15 5,07±0,18*** 5,46±0,21 5,34±0,23

% від належ. 113,24±2,73 93,32±3,15*** 100,45±4,27 96,68±5,10
ПЛШ
Вт

факт. 2,95±0,10 2,74±0,09 2,36±0,10 2,83±0,14ºº
% від належ. 116,22±3,05 104,00±3,19** 94,62±4,63 103,36±5,56

Примітки: * — р<0,05, ** — р<0,01, *** — р<0,001 при порівнянні ОГ1 та ОГ; ºº — р<0,01 при порівнянні ОГ2 та ГП

порівняння, n=25); з диспансерного — на першу 
основну групу, n=45 та другу основну групу, n=40 у 
відповідності щодо власних побажань та заохочень 
до занять за особистісно-орієнтованою програмою 
фізичної реабілітації. Попередньо з жінками було 
проведено бесіду, в ході якої давалися чіткі пояс-
нення щодо особливостей занять з кожної з них.

 Перша комплексна особистісно-орієнтована 
програма [4] включала в себе: аквафітнес (аквамо-
ушн, аквабілдінг, аквастретчінг), кондиційне пла-
вання, оздоровчу аеробіку (перша основна група та 
основна група); друга [5] — кондиційне плавання 
та пілатес (друга основна група та группа порів-
няння). Жінки цих груп займалися відповідними 

програмами протягом диспансерного етапу реабі-
літації (тривалість один рік), ефективність конт-
ролювалася через піврічний інтервал часу. Допуск 
до занять надавав лікар-онколог, пацієнтки цих 
груп належали до третьої клінічної групи. На почат-
ку диспансерного етапу групи були однорідними за 
всіма показниками функції зовнішнього дихання. 

Результати дослідження та їх обговорення. На 
підставі підсумкових значень серцевого індексу та 
загального периферичного опору судин серед до-
сліджуваних груп жінок через шість місяців занять 
було виявлено такі типи регуляції кровообігу: гіпо-
кінетичний (СІ<2,2 л/хв·м²; ЗПО>1900  дин·с/см5) 
— 20 % жінок ОГ, 30% — ОГ1, 40% — ОГ2 та 54 % 
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— ГП; нормокінетичний (СІ знаходився в межах 
2,2–3,7 л/хв·м²; ЗПО — 11001900 дин·с/см5)  — у 62, 
54, 45 та 30 % жінок відповідних груп.

Доцільність раннього початку застосування 
реабілітаційних заходів у жінок ОГ не знайшла 
свого підтвердження, що пояснюється відсутніс-
тю вірогідних відмінностей через півроку занять 
за першою особистісно-орієнтованою програмою 
(табл. 1) порівняно з жінками ОГ1 та наявністю ва-
гомих переваг  на боці останніх за більшістю показ-
ників центральної гемодинаміки через рік (табл. 2).

Водночас на відміну від основної групи, зміни в 
показниках центральної гемодинаміки у жінок гру-
пи порівняння порівняно з другою основною гру-
пою за перше півріччя були значно кращі (табл. 1). 
Зокрема значення ударного об’єму було на 4,99 мл 
(р<0,05) більшим у пацієнток ГП порівняно з ОГ2, 
хвилинного об’єму — на 0,45 л/хв (р<0,01), роботи та 
потужності лівого шлуночка — на 0,54 кг·м (р<0,01) 

та 0,39 Вт (р<0,01) відповідно. Через рік занять за-
нять за другою особистісно-орієнтованою програ-
мою (табл. 2) вірогідні відмінності спостерігалися 
лише за показником потужності лівого шлуночка, 
що була на 0,47 Вт (р<0,01) більшою у жінок ГП.

Висновки. Результати проведеного дослідження 
свідчать про те, що раннє реабілітаційне втручання 
є ефективнішим виключно для поліпшення ударно-
го об’єму, хвилинного об’єму, роботи та потужності 
лівого шлуночка, що вірогідно проявляється в по-
казниках піврічного контролю і лише потужності 
лівого шлуночка — за показниками річного контр-
олю за умови занять на диспансерному етапі за дру-
гою особистісно-орієнтованою програмою. 

Перспективи подальших досліджень передба-
чають визначення доцільності раннього застосу-
вання засобів фізичної реабілітації щодо  поліп-
шення больової та тактильної чутливості.

Література

1. Братик А. В. Гипоксия в комплексной реабилитации 
больных с постмастэктомическим синдромом : автореф. 
дис. … д–ра мед. наук : [спец.] 14.03.11 „Восстановитель-
ная медицина, спортивная медицина, лечебная физкуль-
тура, курортология и физиотерапия” / Братик Александр 
Николаевич. – Москва, 2014. — 40 с.

2. Ковальчук А.  П. Ранні та пізні післяопераційні усклад-
нення при лікуванні раку молочної залози (огляд літера-
тури) / А. П. Ковальчук, І. Ф. Хурані // Вісник морфології. 
— Т. 15 (2). — 2009. — С. 484–486. 

3. Кусевич М. Н. Диагностика и лечение пострадиационно–
мастэктомического синдрома : автореф. дис. … канд. мед. 
наук : [спец.]: 14.00.19 „Лучевая диагностика, лучевая тера-
пия” / Кусевич Марина Николаевна. — Москва, 2007. — 23 с.

4. Одинець Т.Є. Методичні особливості кондиційного пла-
вання в структурі особистісно-орієнтованої програми 
фізичної реабілітації жінок з постмастектомічним син-
дромом / Т.Є. Одинець // Вісник Чернігівського націо-
нального педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка. 
Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. 
— 2015. — Т.1. — Вип. 129. — С. 195–199.

5. Одинець Т.Є. Технологія оздоровчої аеробіки в структурі 
особистісно-орієнтованої програми фізичної реабілітації 
жінок з постмастектомічним синдромом / Т.Є. Одинець // 
Слобожанський науково-спортивний вісник : [наук.–тео-
рет. журн.] — Харків : ХДАФК, 2015. — № 5 (49). — С. 86–89.

6. Early rehabilitation reduces the onset of complications in the 
upper limb following breast cancer surgery / M. Scaffidi, M. C. 
Vulpiani, M.  Vetrano [et al.] // Eur J Phys Rehabil Med. — 
2012. — Vol. 48 (4). — Р. 601–611.

7. Effects of a physical exercise rehabilitation group program on 
anxiety, depression, body image, and health–related quality of life 
among breast cancer patients / A. Mehnert, S. Veers, D. Howaldt 
[et al.] // Onkologie. — 2011. — Vol. 34 (5). — P. 248–253.

8. Gentle Strength Training in Rehabilitation of Breast Cancer 
Patients Compared to Conventional Therapy / S. Thorsten, W. 
Burkhard, T. Freerk [et al.] // Anticancer Research. — 2012. — 
Vol. 32 (8). — Р. 3229–3233.

9. Lymphedema following breast cancer treatment and impact on 
quality of life: a review / Taghian N.R., Miller C.L., Jammallo L.S. [et 
al.] // Crit. Rev. Oncol. Hematol. — 2014. — 92 (3). — Р. 227-234.

10. Predictors of functional shoulder recovery at 1 and 12 months 
after breast cancer surgery / E. W Levy, L. A. Pfalzer, J. Danoff 
[et al.] // Breast Cancer Res Treat. — 2012. — Vol. 134 (1). — 
Р. 315–324.

References

1. Bratik A. V. (2014). Gipoksiya v kompleksnoy reabilitatsii 
bolnyih s postmastektomicheskim sindromom : avtoref. dis. 
… d–ra med. nauk : [spets.] 14.03.11 «Vosstanovitelnaya 
meditsina, sportivnaya meditsina, lechebnaya fizkultura, 
kurortologiya i fizioterapiya». Moskva, 40.

2. Koval’chuk A.  P.& Khurani I.  F.  (2009). Ranni ta pizni 
pislyaoperatsiyni uskladnennya pry likuvanni raku 
molochnoyi zalozy (ohlyad literatury). Visnyk morfolohiyi . 
15 (2),. 484–486. 

3. Kusevich M. N. (2007). Diagnostika i lechenie 
postradiatsionno–mastektomicheskogo sindroma : avtoref. 
dis. … kand. med. nauk : [spets.]: 14.00.19 «Luchevaya 
diagnostika, luchevaya terapiya».Moskva,  23.

4. Odynets’ T.Ye. (2015). Metodychni osoblyvosti kondytsiynoho 
plavannya v strukturi osobystisno-oriyentovanoyi prohramy 
fizychnoyi reabilitatsiyi zhinok z postmastektomichnym 
syndromom. Visnyk Chernihivs’koho natsional’noho 
pedahohichnoho universytetu imeni T.H.Shevchenka. Seriya: 
Pedahohichni nauky. Fizychne vykhovannya ta sport. 1 (129), 
195–199.

5. Odynets’ T.Ye. (2015). Tekhnolohiya ozdorovchoyi aerobiky 
v strukturi osobystisno-oriyentovanoyi prohramy fizychnoyi 
reabilitatsiyi zhinok z postmastektomichnym syndromom. 
Slobozhans’kyy naukovo-sportyvnyy visnyk : [nauk.–teoret. 
zhurn.]. Kharkiv : KhDAFK, 5 (49), 86–89.

6. Scaffidi M., Vulpiani M.  C., & Vetrano M.   (2012). Early 
rehabilitation reduces the onset of complications in the upper 
limb following breast cancer surgery. Eur J Phys Rehabil Med. 
48 (4), 601–611.

7. Mehnert A., Veers S. & Howaldt D. (2011). Effects of a physical 
exercise rehabilitation group program on anxiety, depression, 
body image, and health–related quality of life among breast 
cancer patients. Onkologie. 34 (5), 248–253.

8. Thorsten S., Burkhard W. & Freerk T. (2012). Gentle Strength 
Training in Rehabilitation of Breast Cancer Patients Compared 
to Conventional Therapy. Anticancer Research. 32 (8), 3229–
3233.

9. Taghian N.R., Miller C.L. & Jammallo L.S. (2014). 
Lymphedema following breast cancer treatment and impact 
on quality of life: a review. Crit. Rev. Oncol. Hematol.  92 (3), 
227-234.

10. Levy E.  W., Pfalzer L.  A. & Danoff J. (2012). Predictors of 
functional shoulder recovery at 1 and 12 months after breast 
cancer surgery. Breast Cancer Res Treat. 134 (1), 315–324.



52 . — 2016. — № 01

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2016. № 01

Objective: to determine the feasibility 
of early rehabilitation intervention in restoring the 
functional state of the cardiovascular system of 
women with postmastectomy syndrome. Material 
and methods: analysis and synthesis of the literature 
and empirical data; computer rheography; methods of 
mathematical statistics. The study involved 135 women 
with postmastectomy syndrome who underwent 

Цель: определить целесообраз-
ность раннего реабилитационного вмешатель-
ства в восстановлении функционального состо-
яния сердечно-сосудистой системы женщин с 
постмастэктомическим синдромом. Материал 
и методы исследования: анализ и обобщение 
литературных источников и эмпирических данных; 
компьютерная реография; методы математической 
статистики. В исследовании участвовало 135 жен-
щин с постмастэктомическим синдромом, пере-

РОЛЬ РАННЕГО РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА 
В ВОССТАНОВЛЕНИИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ЖЕНЩИН С 
ПОСТМАСТЭКТОМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Брискин Юрий, Одинец Татьяна,   
Львовский государственный університет физической культуры 
Запорожский национальный университет
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THE IMPORTANCE OF EARLY REHABILITATION INTERVENTION IN 
RESTORING THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR 
SYSTEM OF WOMEN WITH POSTMASTECTOMY SYNDROME

Briskin Yuriy, Odynets Tatiana,   
Lviv State University of Physical Culture  
Zaporizhzhya National University, 
Report. Article: 3 p., 2 tables.,  10 sources

несших радикальную мастэктомию по Маддену. 
Результаты: установлено, что раннее реабилита-
ционное вмешательство является эффективным 
исключительно для увеличения мощности левого 
желудочка у женщин с постмастэктомическим син-
дромом по показателям годового контроля.

Ключевые слова: сердечно-сосудистая систе-
ма, реография, женщины, постмастэктомический 
синдром.

radical mastectomy for Madden. Results: It found 
that earlier rehabilitation intervention is effective only 
to increase the power of the left ventricle in women 
with postmastectomy syndrome in terms of annual 
inspections.

Keywords: cardiovascular system, rheography, 
women postmastektomy syndrome.
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