
Свідоцтво про державну реєстрацію 
серія КВ № 6255 від 21.06.2002 р.
Засновник і видавець — ТОВ «ОВС»
Передплатний індекс 74667
ISSN 1993-7989 (print)
ISSN 1993-7997 (online)

Головний редактор
Худолій О.М., доктор наук з фізичного  
виховання і спорту, професор
Редакційна колегія:
Ахметов Р.Ф., д-р наук з фізичного  
виховання і спорту, професор, м. Житомир, 
Україна
Бізін В.П., д-р пед. наук, професор ,  
м. Кременчуг, Україна
Єрмаков С.С., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Дмитренко Т.О., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Іващенко О.В., канд. пед. наук, доцент,  
м. Харків,   Україна (відповід. секретар)
Золотухіна С.Т., д-р пед. наук, професор ,  
м. Харків,   Україна
Камаєв О.І., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків, Україна
Куц О.С., д-р пед. наук, професор  ,  
м. Вінниця, Україна
Микитюк О.М., д-р пед. наук, професор,  
м. Харків,   Україна
Петров П.К., д-р пед.наук, професор,  
м. Іжевськ, Росія
Прусик Кристоф, д-р пед. наук, професор,  
м. Гданськ, Польща
Коректор Бланк Є.Б.

Підписано до друку 30.03. 2015.   
Формат 60×84 1/8.  Папір офсетний.  Гарнітура Таймс.   
Друк офсетний.  Ум.  друк.  арк.  6,989.  Обл. ‑вид.  арк. 7,25.   
Вид.  № 01-2015.   
Зам. № 159.  Тираж 300 прим.  Ціна договірна. 

ТОВ «ОВС» Україна, 61003 Харків,  
пл.  Конституції, 18, к.  11.   
Свідоцтво Держкомінформу України 
Серія ДК № 331 від 08.02. 2001 р. 

Друкарня ТзОВ «Цифра прінт». 
61166, м.  Харків, вул.  Культури, 20-В

©	 «ОВС» ТОВ, оформлення, 2014
©	 «Теорія та методика фізичного виховання», 2014

01 (107)/2015
Виходить 4 рази на рік.  Заснований у 2000 році

Журнал зареєстровано в міжнародних ката-
логах періодичних видань та базах даних:

Ulrichsweb Global Serials Directory;
Google Scholar;
Index Copernicus;
Open Academic Journals Index;
Bielefeld Academic search Engine.

Адреса редакції:  
Україна, 61174 Харків, а/с 8692. 
Тел. : (057) 756-73-38
e-mail: tmfv@tmfv.com.ua
http://www. tmfv.com.ua

З м і с т
фізична культура в школі..................................................................3

Іващенко О. В., Єрмаков С.С., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В.,  
Назаренко С.В.  Методика педагогічного контролю розвитку рухових  
здібностей у хлопців 7—9 класів............................................................................. 3
Худолій О. М., Іващенко О. В., Бекетов В. І.  Технологічні підходи  
до оцінки тренувальних ефектів силових навантажень у школярів 
молодших класів.......................................................................................................16
Лаврін Г. З.  Технологія навчання веденню м’яча в баскетболі....................26

Фізичне виховання різних груп населення........................32

Куделко В.Є., Сластіна О.О.  Визначення ефективності різних моделей 
навчання комбінаціям базових рухів аеробіки студенток ВНЗ ...................32
Масляк І.П.  Комплексна оцінка впливу вправ степ–аеробіки  
на фізичну працездатність та фізичне здоров’я жінок....................................37
Кравчук Т.М., Санжарова Н.М., Голенкова Ю.В.  Моделювання 
професійно-прикладної фізичної підготовки студенток факультету 
дошкільної освіти засобами художньої гімнастики........................................44

Лікувальна фізична культура.......................................................49

Одинець Т.Є., Бріскін Ю.А.  Вплив засобів проблемно-орієнтованої 
фізичної реабілітації на больову, тактильну чутливість та інтенсивність 
больового синдрому в жінок з постмастектомічним синдромом ...............49



SCIENTIFICALLY-METHODICAL JOURNAL 01 (107)/2015
Leaves 4 once for year.  Issued since 2000 year

Contents
Physical education in schools..................................................................................................................... 3

Ivashchenko O.V., Yermakov S.S., Karpunets T.V., Krinin U.V., Nazarenko S.V.  Methods of pedagogical control  
of motor abilities in grades 7-9 boys................................................................................................................................................3
Khudolii O. M., Ivashchenko O.V., Beketov V. I.  Technological approaches to assess training effects power loads  
in primary school children..............................................................................................................................................................16
Lavrin Н. Z.  Technology education dribbling in basketball.....................................................................................................26

Physical education of different groups of population.............................................................. 32

Kudelko Victoria, Slastyna Elena  Determination of the effectiveness of different models of training university  
students a combination of basic movements of aerobics. ...........................................................................................................32
Maslyak Irina.  The complex assessment of influence of exercises of step aerobics on physical efficiency  
and physical health of women ........................................................................................................................................................37
Kravchuk T., Sanzharova N., Golenkova Y.  Modeling professionally-applied physical preparation of students  
of preschool education, by means of rhythmic gymnastics........................................................................................................44

Therapeutic exercise........................................................................................................................................ 49

Odynets Tatiana, Briskin Yuriy.  The influence of the problem-oriented physical rehabilitation for pain,  
tactile sensitivity and intensity of pain in women with postmastektomy syndrome...............................................................49



3 — 2015. — № 01

Іващенко О. В., Єрмаков С.С., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В., Назаренко С.В.  Методика педагогічного контролю розвитку 
рухових здібностей у хлопців 7—9 класів

©	 Іващенко О. В., Єрмаков С.С., Карпунець Т.В., 
Крінін Ю.В., Назаренко С.В., 2015

фізична культура в школі

Методика педагогічного контролю розвитку рухових  
здібностей у хлопців 7—9 класів

Іващенко О. В., Єрмаков С.С., Карпунець Т.В., Крінін Ю.В., Назаренко С.В.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Анотація. Мета дослідження — визначити методологічні підходи до педагоічного контролю рівня розвитку ру-
хових здібностей у школярів середніх класів.
Матеріал і методи. Для вирішення поставлених завдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики. У дослідженні при-
йняли участь 24 хлопців 7 класу, 17 хлопців 8 класу, 17 хлопців 9 класу.
Результати дослідження. Для класифікації вікових особливостей рухової і функціональної підготовленості 
хлопців 7—9 класів може бути використана дискримінантна функція. Рівняння дискримінантної функції дозво-
ляють 95,8% згрупованих даних класифікувати вірно.
У факторній структурі підготовленості хлопців 7 класів пріоритетне місце займає функціональна, координаційна 
і силова підготовленість, хлопців 8 класів — функціональна, координаційна і силова підготовленість, хлопців 9 
класів — силова, функціональна і координаційна підготовленість.
Висновки. Для підсумкового педагогічного контролю рухової і функціональної підготовленості хлопців сьомого 
класу може бути використана перша дискримінантна функція з акцентом на найбільш інформативні змінні. Якщо 
результати показані хлопцями сьомого класу будуть класифікувтися як результати подібні до результатів хлопців 
восьмого класу, то можно стверджувати про ефективність фізичного виховання. Для підсумкового педагогічного 
контролю рухової і функціональної підготовленості хлопців восьмих класів орієнтиром є рузультати хлопців 
дев’ятого класу з акцентом на найбільш інформативні показники дискримінантної функції.
Ключові слова: педагогічний контроль; хлопці; функціональна підготовленість; координаційна підготовленість; 
силова підготовленість; рухові здібності. 

Постановка проблеми. У сучасних 
умовах зниження рухової активності школярів, 
низькій опірності їх організму до захворювань по-
стає проблема підвищення ефективності фізич-
ного виховання дітей і підлітків. За результатами 
досліджень в галузі медико-біологічних і педагогіч-
них наук фізичні вправи є найпотужнішими засо-
бами, які здатні забезпечити не тільки загальний, а 
й цілеспрямований розвиток функцій і систем ор-
ганізму людини (Бальсевич В.К., 2000; Ильин П.Е., 
2003;  Круцевич Т.Ю., Безверхня Г.В., 2010; Нос-
ко М.О., Єрмаков С.С., Гаркуша С.В., 2010).

Однією з умов підвищення рівня рухової під-
готовленості школярів є організація педагогічного 
контролю як на уроках фізичної культури (Худолій 
О.М., Забора А.В., 2001; Іващенко О. В., Цеслицка 
М., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2014; Іващенко 
О. В., Мушкета Р., Худолій О. М., Єрмаков С. С., 
2014; Cieślicka M., Napierała M., 2009), так і в умо-
вах спортивного тренування (Худолей О.Н., Шле-
мин А.М., 1988; Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2011; 
Худолій О.М., Іващенко О.В., 2013; Ivashchenko, 

O. V., Khudolii, O. M., Yermakova, T. S., Pilewska, W., 
Muszkieta, R., Stankiewicz, B., 2015). Процедурою 
педагогічного контролю є класифікація поточного 
стану рухової і функціональної підготовленості від 
якої залежить прийняття рішення в процесі управ-
ління фізичним вихованням дітей і підлітків. 

Отже класифікація стану рухової підготовле-
ності має практичне значення для прийняття рі-
шення в процесі управління фізичним вихованням, 
а також для розробки ефективних програм фізич-
ної підготовки дітей і підлітків.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У до-
слідженнях Лопатьєва А. О. (2007), Худолія  О.М., 
Єрмакова С.С. (2011), Калиніченко О. М., Лопатьє-
ва А. О. (2012), Лопатьєва А. О., Власова А. П., Тра-
ча В. М. (2013), Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013) 
розроблені концептуальні підходи до моделювання 
процесу навчання і розвитку рухових здібностей у 
фізичному вихованні і спорті. Розглядаються моде-
лі поцесу розвитку рухових здібностей, які можуть 
використовуватися для поточного і підсумкового 
контролю підготовленості дітей і підлітків. За да-
ними Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013), Іващен-
ко О. В., Мушкети Р., Худолія О. М., Єрмакова С. С. 
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(2014), Іващенко О. В., Цеслицкої М., Худолія О. М., 
Єрмакова  С.  С. (2014) поточний контроль за рів-
нем рухової підготовленості дітей і підлітків може 
здійснюватися на основі аналізу дискримінантної 
функції.

Однак, у доступній науковій літературі недо-
статньо приділяється уваги дослідженню мож-
ливості використання методу моделювання для 
удосконалення методики педагогічного контролю 
стану рухової та функціональної підготовленості 
дітей і підлітків. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України за темою 13.04 «Мо-
делювання процесу навчання та розвитку рухових 
здібностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (но-
мер державної реєстрації 0113U002102).

Матеріали і методи.
Мета дослідження — визначити методологічні 

підходи до педагоічного контролю рівня розвитку 
рухових здібностей у школярів середніх класів.

Методи дослідження. Для вирішення по-
ставлених завдань були застосовані такі мето-
ди дослідження: аналіз науково-методичної 

літератури, педагогічне тестування та методи 
математичної статистики обробки результатів 
дослідження.

У програму тестування ввійшли загальновідомі 
тести: стрибки з «надбавками» (кількість стрибків 
у заданому коридорі), оцінка часових параметрів 
руху (помилка у відтворенні тривалості п’яти се-
кундного бігу на місці), оцінка сприйняття силових 
параметрів руху (помилка у відтворенні зусилля 
0,5 від максимального), човниковий біг 4×9 м (с), 
згинання і розгинання рук в упорі лежачи (рази), 
згинання і розгинання рук у висі (рази), вис на зі-
гнутих руках (с), стрибок у довжину з місця (см) 
(Худолій О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2012).

Для оцінки функціонального стану були ви-
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров-
ский В. И., 2005).

Інформативність показників тестування ви-
значалась за допомогою факторного аналізу для 
кожного класу окремо, дискримінантний аналіз ви-
користвовувався для визначення найбільш інфор-
мативних показників для класифікації груп.

У дослідженні прийняли участь 24 хлопців 7 
класу, 17 хлопців 8 класу, 17 хлопців 9 класу. 

Таблиця 1
Матриця факторного аналізу функціональної і рухової підготовленості  

хлопців 7 класів (n=24). Метод обертання: Варимакс з нормалізацією Кайзера

№ Показники
Компонента Спільності
1 2 3 4 5

1 Стрибки з «надбавками», рази ,673 -,328 ,651
2 Оцінка часових параметрів руху, помилка с -,421 ,316 -,676 ,741

3 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками (права), помилка % -,633 ,309 ,395 ,716

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,703 ,575
5 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, рази -,939 ,922
6 Згинання і розгинання рук у висі, рази ,793 ,685
7 Вис на зігнутих руках, с ,544 ,336 ,658 ,871
8 Стрибок у довжину з місця, см ,463 ,667 ,391 ,833
9 Проба Штанге, с -,849 ,772
10 Проба Генчі, с ,875 ,845
11 Проба Серкіна, с ,940 ,893

Таблиця 2
Повна пояснена дисперсія. Факторний аналіз. Хлопці 7 клас 

Компонента Сума квадратів навантаження обертання
Ітого % Дисперсія Кумулятивний %

1 2,336 21,234 21,234
2 1,923 17,482 38,716
3 1,747 15,883 54,598
4 1,318 11,979 66,577
5 1,182 10,741 77,318
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Результати дослідження.
Для визначення структури функціональної і ру-

хової підготовленості хлопців 7 класів був проведе-
ний факторний аналіз за 11 показниками тестуван-
ня. Результати аналізу наведені в таблицях 1, 2.

У процесі аналізу виділилось п’ять факторів які 
пояснюють 77,318% сумарної дисперсії показників 
(табл. 1). 

Фактор 1 має найбільшу інформативність 
(21,234%). Фактор корелює з результатами функ-
ціональних проб Генчі і Серкіна. Фактор отримав 
назву функціональна підготовленість дихальної і 
серцево-судинної систем.

Фактор 2 (інформативність 17,482 %) найбіль-
шу кореляцію має з показниками силової і коорди-
наційної підготовленості: «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи» (-,939) та «Стрибки з «над-
бавками» (,673). Фактор біполярний, покращення 
власне силової підготовленості послаблює фактор, 
поліпшення результатів у тестах «Стрибки з «над-
бавками» та «Стрибок у довжину з місця» підси-
лює фактор. Фактор отримав назву координаційна 
і швидкісно-силова підготовленість.

Фактор 3 (інформативність 15,883%) найбільшу 
кореляцію має з показниками координації рухів: 
«Човниковий біг 4×9 м» (,703), «Оцінка часових па-
раметрів руху» (-,63) та «Стрибок у довжину з міс-
ця» (,667). Фактор доповнює попередній.

Фактор 4 (інформативність 11,979%) найбільшу 
кореляцію має з показниками статичної силової під-
готовленості учнів: «Вис на зігнутих руках» (-,658). 
Фактор отримав назву силова підготовленість.

Фактор 5 (інформативність 10,741%) найбільшу 
кореляцію має з показниками силової підготовле-
ності: «Згинання і розгинання рук у висі» (,793). Він 
уточнює фактор 4.

Таким чином, у факторній структурі підго-
товленості хлопців 7 класів пріоритетне місце 
займає функціональна, координаційна і силова 
підготовленість. 

Аналіз спільностей показує, що запропонована 
батарея тестів є інформативною (табл. 2). Найбільш 
інформативні наступні показники: «Згинання і роз-
гинання рук в упорі лежачи» (,922), проба Серкіна 
(,893), «Вис на зігнутих руках» (,871), «Оцінка часо-
вих параметрів руху» (,741).

Таблиця 3
Матриця факторного аналізу функціональної і рухової підготовленості  

хлопців 8 класів (n=16). Метод обертання: Варимакс з нормалізацією Кайзера

№ Показники
Компонента Спільності
1 2 3 4 5

1 Стрибки з «надбавками», рази ,889 ,967
2 Оцінка часових параметрів руху, помилка с ,962 ,981

3 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів ру-
ками (права), помилка % ,723 ,309 -,375 ,811

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,757 ,318 ,720
5 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, рази -,332 ,719 ,726
6 Згинання і розгинання рук у висі, рази ,557 ,550 ,525 ,901

7 Вис на зігнутих руках, с ,322 -,349 -,661 ,701

8 Стрибок у довжину з місця, см -,667 ,446
9 Проба Штанге, с -,814 -,393 ,885
10 Проба Генчі, с ,585 ,672 ,827
11 Проба Серкіна, с -,306 ,470 ,716 ,905

Таблиця 4
Повна пояснена дисперсія. Факторний аналіз. Хлопці 8 клас 

Компонента Сума квадратів навантаження обертання
Ітого % Дисперсія Кумулятивний %

1 2,822 20,155 20,155
2 2,782 19,872 40,027
3 2,323 16,591 56,617
4 1,769 12,636 69,253
5 1,530 10,929 80,182
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Для визначення структури функціональної 
і рухової підготовленості хлопців 8 класів був 
проведений факторний аналіз за 11 показника-
ми тестування. Результати аналізу наведені в 
таблицях 3, 4.

У процесі аналізу виділилось п’ять факторів які 
пояснюють 80,182% сумарної дисперсії показників 
(табл. 3, 4). 

Фактор 1 має найбільшу інформативність 
(20,155%). Фактор корелює з результатами функ-
ціональних проб (Штанге, Генчі і Серкіна). Фактор 
отримав назву функціональна підготовленість ди-
хальної і серцево-судинної систем.

Фактор 2 (інформативність 19,972 %) най-
більшу кореляцію має з показниками координації 
рухів: «Човниковий біг 4×9 м» (,757) та «Оцінка 
сприйняття силових параметрів рухів руками (пра-
ва)» (,723). Фактор отримав назву координаційна 
підготовленість.

Фактор 3 (інформативність 16,591%) найбільшу 
кореляцію має з показниками координації рухів: 
«Оцінка часових параметрів руху» (,962) та «Оцін-

Таблиця 5
Матриця факторного аналізу функціональної і рухової підготовленості  

хлопців 9 класів (n=17). Метод обертання: Варимакс з нормалізацією Кайзера

№ Показники
Компонента Спіль-

ності1 2 3 4 5
1 Стрибки з «надбавками», рази ,343 ,587 ,368 ,684
2 Оцінка часових параметрів руху, помилка с -,323 ,577 -,540 ,754

3 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками (права), помилка % ,875 ,832

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,388 ,580 ,525

5 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, 
рази -,801 ,762

6 Згинання і розгинання рук у висі, рази -,599 ,651 ,838
7 Вис на зігнутих руках, с ,807 ,711
8 Стрибок у довжину з місця, см ,774 ,741
9 Проба Штанге, с ,345 ,768 ,817
10 Проба Генчі, с ,911 ,888
11 Проба Серкіна, с ,834 ,821

Таблиця 6 
Повна пояснена дисперсія. Факторний аналіз. Хлопці 9 класів

Компонента Сума квадратів навантаження обертання
Ітого % Дисперсія Кумулятивний %

1 3,078 21,987 21,987
2 2,074 14,812 36,799
3 1,912 13,655 50,453
4 1,673 11,949 62,402
5 1,556 11,111 73,513

ка сприйняття силових параметрів рухів руками 
(ліва)» (,962). Фактор доповнює попередній.

Фактор 4 (інформативність 12,636%) най-
більшу кореляцію має з показниками силової 
підготовленості учнів: «Згинання і розгинан-
ня рук в упорі лежачи» (,719) та «Вис на зігну-
тих руках» (-,661). Фактор отримав назву силова 
підготовленість.

Фактор 5 (інформативність 10,929%) найбіль-
шу кореляцію має з показниками диференціювання 
просторових параметрів руху: «Стрибки з «надбав-
ками»» (,889). Він уточнює фактор 2.

Таким чином, у факторній структурі підго-
товленості хлопчиків 8 класів пріоритетне місце 
займає функціональна, координаційна і силова 
підготовленість. 

Аналіз спільностей показує, що запропонована 
батарея тестів є інформативною (табл. 4). Найбільш 
інформативні наступні показники: «Оцінка часо-
вих параметрів руху» (,981), «Стрибки з «надбав-
ками» (,967), «Проба Серкіна» (,905), «Згинання і 
розгинання рук у висі» (,901).
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Для визначення структури функціональної і 
рухової підготовленості хлопців 9 класів був прове-
дений факторний аналіз за 11 показниками тесту-
вання. Результати аналізу наведені в таблицях 5 і 6.

У процесі аналізу виділилось п’ять факторів які 
пояснюють 73,513% сумарної дисперсії показників 
(табл. 5, 6). 

Фактор 1 має найбільшу інформативність 
(21,987%). Фактор корелює з результатами функ-
ціональних проб (Генчі і Серкіна) та силової під-
готовленості. Фактор отримав назву силова і 
функціональна підготовленість дихальної і серце-
во-судинної систем.

Фактор 2 (інформативність 14,812 %) найбіль-
шу кореляцію має з такими показниками: «Проба 
Серкіна 3» (,834) та «Згинання і розгинання рук у 
висі» (,651). Він уточнює перший фактор.

Фактор 3 (інформативність 13,655%) най-
більшу кореляцію має з показниками координа-
ції рухів. Фактор отримав назву координаційна 
підготовленість.

Фактор 4 (інформативність 11,949%) найбільшу 
кореляцію має з показниками силової підготовле-
ності учнів: «Вис на зігнутих руках» (,807). Фактор 
отримав назву силова підготовленість.

Фактор 5 (інформативність 11,111%) найбільшу 
кореляцію має з показниками силової підготовле-
ності: «Стрибок у довжину з місця» ,774). Фактор 
отримав назву швидкісно-силова підготовленість.

Таблиця 7
Інтерпретація результатів факторного аналізу

Фактори 7 клас 8 клас 9 клас

1
Функціональна підготовленість ди-
хальної і серцево-судинної систем

Функціональна підготовленість ди-
хальної і серцево-судинної систем

Силова і функціональна підготовле-
ність дихальної і серцево-судинної 
систем

2
Координаційна і швидкісно-силова 
підготовленість

Координаційна підготовленість Силова і функціональна підготовле-
ність дихальної і серцево-судинної 
систем

3 Координаційна і швидкісно-силова 
підготовленість

Координаційна підготовленість Координаційна підготовленість

4 Силова підготовленість Силова підготовленість Силова підготовленість
5 Силова підготовленість Координаційна підготовленість Швидкісно-силова підготовленість

Таблиця 8
Інформативні показники функціональної і рухової підготовленості хлопців 7—9 класів

7 клас 8 клас 9 клас
Згинання і розгинання рук в упорі ле-
жачи» (,922) 

Оцінка часових параметрів руху (,981) Проба Генчі (,888) 

проба Серкіна (,893) Стрибки з «надбавками» (,967) Згинання і розгинання рук у висі (,838) 
Вис на зігнутих руках (,871) Проба Серкіна (,905, Оцінка сприйняття силових параметрів ру-

хів руками (права) (,832) 
Оцінка часових параметрів руху (,741) Згинання і розгинання рук у висі (,901) Проба Серкіна (,821)

Таким чином, у факторній структурі підго-
товленості хлопців 9 класів пріоритетне місце 
займає силова, функціональна і координаційна 
підготовленість. 

Аналіз спільностей показує, що запропонована 
батарея тестів є інформативною (табл. 6). Найбільш 
інформативні наступні показники: «Проба Генчі» 
(,888), «Згинання і розгинання рук у висі» (,838), 
«Оцінка сприйняття силових параметрів рухів ру-
ками (права)» (,832), «Проба Серкіна» (,821).

У таблицях 7, 8 наведені узагальнюючі відомос-
ті про динаміку зміни факторної струкутри функ-
ціональної і рухової підготовленості, а також прі-
оритетні покзники для їх контролю у хлопців 7—9 
класів. 

Для уточнення можливості оцінки стану 
функціональної і рухової підготовленості хлоп-
ців 7—9 класів був проведений дискимінантний 
аналіз.

Результати дискримінантного аналізу наведені 
у таблицях 9—14.

Перша канонічна функція пояснює варіацію ре-
зультатів на 84,2 %, друга — на 15,8 %, що свідчить 
про їх високу інформативність (див. табл. 9).

У таблиці 10 наведений матеріал аналізу кано-
нічних функцій. Перший рядок містить значення 
λ=0,055 та статистичну значущість р=0,0001 для 
всього набору канонічних функцій, другий рядок 
містить дані після виключення першої функції. 
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Таблиця 9
Канонічна дискримінантна функція. Власні значення

Функція Власні значення % поясненої дисперсії Кумулятивний % Канонічна кореляція
1 6,906 84,2 84,2 ,935
2 1,293 15,8 100,0 ,751

Таблиця 10
Канонічна дискримінантна функція. Лямбда Уілкса

Пе р е в і р к а 
функцій

Лямбда 
Уілкса

χ-квадрат с т у п е н і 
свободи

р

від 1 до 2 ,055 252,067 22 ,000
2 ,436 72,182 10 ,000

Таблиця 11
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ 
теста

Назва теста Функция
1 2

1 Стрибки з «надбавками», рази ,277 ,065
2 Оцінка часових параметрів руху, 

помилка сек ,296 -,296

3 Оцінка сприйняття силових пара-
метрів рухів руками, помилка % -,459 ,254

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,540 -,006
5 Згинання і розгинання рук в упорі 

лежачи, рази ,140 ,796

6 Згинання і розгинання рук у висі, 
рази ,495 ,347

7 Вис на зігнутих руках, с -,123 -,108
8 Стрибок у довжину з місця, см -,462 ,453
9 Проба Штанге, с ,096 ,118
10 Проба Генчі, с -,448 -,340
11 Проба Серкіна, с ,185 ,162

Перша і друга функції мають високу дискримінант-
ну здатність і значення в інтерпретації відносно ге-
неральної сукупності.

У таблиці 11 наведені нормовані коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які дозволя-
ють визначити співвідношення вкладу змінних у 
результат функції. З найбільшим вкладом у першу 
канонічну функцію входять змінні № 4 «Човнико-
вий біг 4×9 м, с « (0,54), № 6 «Згинання і розгинання 
рук у висі, рази» (0,495), № 8 «Стрибок у довжину з 
місця, см» (-0,462), № 3 «Оцінка сприйняття сило-
вих параметрів рухів руками, помилка %» (-,459), 
№10 «Проба Генчі, с» (-,448): чим більші значення 
цих змінних, тим більше значення функції. Вище-
викладене свідчить про можливість класифікації 
вікових відміностей хлопчиків 7—9 класів на осно-
ві тестування функціональної, координаційної і си-
лової підготовленості. Перша функція дозволяє за 

зазначеними показниками відділити хлопців сьо-
мого класу від хлопців восьмого і дев’ятого класів.

З найбільшим вкладом у другу канонічну функ-
цію входять змінні № 5 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, рази» (0,796), № 8 «Стрибок у 
довжину з місця, см» (0,453), чим кращі результа-
ти цих показників, тим більше значення функції. 
Друга функція дозволяє за зазначеними показни-
ками відділити хлопців восьмого класу від хлопців 
дев’ятого класу. 

Вищевикладене свідчить, що в класифікації ста-
ну рухової та функціональної підготовленості хлоп-
ців 7—9 класів провідну роль відіграє рівень рівень 
розвитку координаційних і силових здібностей. 

У таблиці 12 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефі-
цієнтами кореляції змінних з функцією. Наведені 
коефіцієнти, так як і у факторному аналізі дозво-
ляють здійснити інтерпретацію канонічної функ-
ції, виявити силу впливу незалежних змінних на 
залежну, в нашому випадку на рівень рухової та 
функціональної підготовленості хлопців 7—9 кла-
сів. Найбільшу вагу в першій канонічній функції 
має координаційна і швидкісно-силова підготов-

Таблиця 12
Структурні коефіцієнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № 
теста Назва тесту

Функція
1 2

1 4 Човниковий біг 4×9 м, с ,446 ,001
2 8 Стрибок у довжину з місця, см -,439 ,295
3 3 Оцінка сприйняття силових 

параметрів рухів руками, по-
милка %

-,344 ,205

4 6 Згинання і розгинання рук у 
висі, рази ,312 ,289

5 1 Стрибки з «надбавками», рази ,276 -,002
6 10 Проба Генчі, с -,227 -,169
7 11 Проба Серкіна, с -,221 -,040
8 7 Вис на зігнутих руках, с -,193 -,086
9 5 Згинання і розгинання рук в 

упорі лежачи, рази ,207 ,690

10 2 Оцінка часових параметрів 
руху, помилка с ,198 -,324

11 9 Проба Штанге, с -,044 ,077
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леність. Отже у класифікації рухової підготовле-
ності хлопців сьомого класу та хлопців восьмого й 
дев’ятого класів провідне місце займають показники 
рівня координаційної та швидкісно-силової підго-
товленості. В другій канонічній функції, яка відділяє 
хлопців восьмого класу від хлопців дев’ятого класу, 
найбільшу вагу мають показники рівеня відносної 
сили (тест № 5 «Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, рази») та управління рухами за часом (тест 
№ 2 «Оцінка часових параметрів руху, помилка с»). 

У таблиці 13 наведені результати класифікації 
груп, 95,8 % вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-
кримінантна функція може бути використана для 
класифікації вікових особливостей рухової та функ-
ціональної підготовленості хлопців 7—9 класів.

У таблиці 14 наведені координати центроїдів для 
трьох груп. Вони дозволяють інтерпретувати кано-
нічні функції відносно ролі в розрізнені класів за 
рівнем рухової підготовленості школярів молодших 
класів. На позитивному полюсі першої функції зна-
ходяться центроїди для сьомого класів, на негатив-
ному — центроїди для восьмого та дев’ятого класу. 
На позитивному полюсі другої функції розташовані 
центроїди сьомого й дев’ятого класів, на негативно-
му — центроїд для восьмого класу. Отже в руховій 
підготовленості хлопців 7—9 класів провідне місце 
займає рівень рівень розвитку координаційних і си-
лових здібностей. Отже, класифікація хлопців 7—9 
класів можлива за наведеною батареєю тестів.

Обговорення результатів дослідження. Отри-
мані результати доповнюють відомості про осо-

Таблиця 13
Результати класифікації груп

Клас Прогнозована належність 
до групи

Ітого

7,00 8,00 9,00

Частота
7,00 24 0 0 24
8,00 0 34 1 35
9,00 0 3 33 36

%
7,00 100,0 ,0 ,0 100,0
8,00 ,0 97,1 2,9 100,0
9,00 ,0 8,3 91,7 100,0

Таблиця 14
Функції в центроїдах груп

Клас Функция
1 2

7 клас 4,404 ,271
8 клас -1,062 -1,391
9 клас -1,903 1,172

бливості розвитку рухових здібностей у дітей і під-
літків і можливість отримання нової інформації за 
допомогою методу моделювання (Іващенко О.В., 
1988; Єрмаков, С. С., 2001, 2010; Худолій О. М., 2011; 
Худолій О. М., Іващенко О. В., 2013; Adashevskiy, 
V. M., Iermakov, S. S., 2013; Худолій О.М., Іващенко 
О.В., 2014).

У дослідженнях у фізичному вихованні і спорті 
дискримінантна функція використовується для кла-
сифікації учнів за спонуканнями до занять спортом 
(Milić, M., Milavić, B., & Grgantov, Z. (2011), за ру-
ховою активністю (Gert-Jan de Bruijn and Benjamin 
Gardner (2011), для класифікація груп на спортс-
мени і неспортсмени (Lulzim, I., (2013), для визна-
чення динаміки фізичного стану дітей 9—12 років 
під впливом фітнес програм (Dorita Du Toit, Anita 
E. Pienaar & Leani Truter (2011), для підсумкового 
контролю функціональної і рухової підготовленос-
ті дітей і підлітків (Худолій О. М., Іващенко О. В., 
2013, 2014).

Geoffrey D. Broadhead And Gabie E. Church (1982) 
вказують на можливість використання дискримі-
нантного аналізу для класифікації моторної актив-
ності дітей 5—12 років в залежності від її обсягу, 
рівняння дискримінантної функції дозволяють 93% 
згрупованих даних класифікувати вірно.

Результати дослідження вказують на необхід-
ність структурного і функціонального аналізу ру-
хової підготовленості дітей і підлітків і опирають-
ся на дослідження Худолія О. М., Іващенко О. В. 
(2014), Ж. Л. Козіної, Н. Поповой (2013), Т. М. Крав-
чук, О. С. Курочки (2013).  

Метою дискримінантного аналізу є визначен-
ня коефіцієнтів дискримінантної функції, щоб за їх 
значеннями можно було з максимальною чіткістю 
провести розділення учнів по групам. Він дозволяє 
вирішити дві групи проблем: 

дати відповідь на питання наскільки достовірно 
можно відділити один клас від іншого за набором 
запропонованих змінних; які з цих змінних най-
більш суттєво впливають на розрізнення класів;

класифікувати об’єкти на основі дискримінант-
ної функції, тобто дати відповідь на питання до 
якого класу належить об’єкт на основі значень дис-
кримінантних змінних.

В експерименті було встановлено, що за набо-
ром запропонованих змінних статистично досто-
вірно (р < 0,001) можно відділити хлопців сьомого 
класу від восьмого і дев’ятого класу. На розрізнен-
ня класів найбільш суттєво впливають результати 
у тестах № 4 «Човниковий біг 4×9 м, с» (0,54), № 6 
«Згинання і розгинання рук у висі, рази» (0,495), 
№ 8 «Стрибок у довжину з місця, см» (-0,462), № 
3 «Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками, помилка %» (-,459), №10 «Проба Генчі, с» 
(-,448). Для розрізнення восьмих і дев’ятих класів 
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набір інформативних змінних скорочується і вклю-
чає результати у тестах № 5 «Згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, рази та № 2 «Оцінка часових 
параметрів руху, помилка с».

Отже, для підсумкового педагогічного контр-
олю рухової і функціональної підготовленості хлоп-
ців сьомого класу може бути використана перша 
дискримінантна функція з акцентом на найбільш 
інформативні змінні. Якщо результати показані 
хлопцями сьомого класу будуть класифікувтися як 
результати подібні до результатів хлопців восьмого 
класу, то можно стверджувати про ефективність фі-
зичного виховання. Для підсумкового педагогічного 
контролю рухової і функціональної підготовленос-
ті хлопців восьмих класів орієнтиром є рузульта-
ти хлопців дев’ятого класу з акцентом на найбільш 
інформативні показники дискримінантної функції. 

Висновки

Для класифікації вікових особливостей рухової 
і функціональної підготовленості хлопців 7—9 кла-
сів може бути використана дискримінантна функ-
ція. Рівняння дискримінантної функції дозволяють 
95,8% згрупованих даних класифікувати вірно.

У класифікації стану функціональної і рухової 
підготовленості хлопців сьомого класу найбільшу 
інформативність мають результати у тестах № 4 
«Човниковий біг 4×9 м, с « (0,54), № 6 «Згинання 
і розгинання рук у висі, рази» (0,495), № 8 «Стри-

бок у довжину з місця, см « (-0,462), № 3 «Оцінка 
сприйняття силових параметрів рухів руками, по-
милка %» (-,459), №10 «Проба Генчі, с» (-,448).

У класифікації стану функціональної і рухової 
підготовленості хлопців восьмого і дев’ятого кла-
су найбільшу інформативність мають результати 
у тестах № 5 «Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, рази та № 2 «Оцінка часових параметрів 
руху, помилка с».

У факторній структурі підготовленості хлопців 
7 класів пріоритетне місце займає функціональна, 
координаційна і силова підготовленість, хлопців 8 
класів — функціональна, координаційна і силова 
підготовленість, хлопців 9 класів — силова, функці-
ональна і координаційна підготовленість.

Для підсумкового педагогічного контролю ру-
хової і функціональної підготовленості хлопців 
сьомого класу може бути використана перша дис-
кримінантна функція з акцентом на найбільш ін-
формативні змінні. Якщо результати показані 
хлопцями сьомого класу будуть класифікувтися як 
результати подібні до результатів хлопців восьмого 
класу, то можно стверджувати про ефективність фі-
зичного виховання. Для підсумкового педагогічного 
контролю рухової і функціональної підготовленос-
ті хлопців восьмих класів орієнтиром є рузульта-
ти хлопців дев’ятого класу з акцентом на найбільш 
інформативні показники дискримінантної функції.

Перспективою подальших розвідок є розробка 
методологічних підходів до педагогічного контро
лю рухової підготовленості дітей і підлітків.
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Цель исследования — определить 
методологические подходы к педагогическому 
контролю уровня развития двигательных спосо-
бностей у школьников средних классов.

Материал и методы. Для решения постав
ленных задач были применены следующие 
методы исследования: анализ научно-методичес-
кой литературы, педагогическое тестирование и 
методы математической статистики. В исследова-
нии приняли участие 24 ребят 7 класса, 17 ребят 8 
класса, 17 ребят 9 класса.

Результаты исследования. Для классификации 
возрастных особенностей двигательной и функ-
циональной подготовленности ребят 7—9 классов 
может быть использована дискриминантная функ-
ция. Уравнение дискриминантной функции позво-
ляют 95,8% сгруппированных данных классифици-
ровать верно.

В факторной структуре подготовленности ре-
бят 7 классов приоритетное место занимает функ-
циональная, координационный и силовая подго-
товленность, ребят 8 классов — функциональная, 

координационный и силовая подготовленность, 
ребят 9 классов — силовая, функциональная и 
координационный подготовленность.

Выводы. Для итогового педагогического конт
роля двигательной и функциональной подготовлен-
ности ребят седьмого класса может быть использо-
вана первая дискриминантная функция с акцентом 
на наиболее информативные переменные. Если 
результаты показаны ребятами седьмого класса 
будут класификувтися как результаты подобные 
результатов ребят восьмого класса, то можно 
утверждать об эффективности физического вос-
питания. Для итогового педагогического контроля 
двигательной и функциональной подготовленнос-
ти ребят восьмых классов ориентиром является 
рузультаты ребят девятого класса с акцентом на на-
иболее информативные показатели дискриминант-
ной функции.

Ключевые слова: педагогический контроль; 
ребята; функциональная подготовленность; коор-
динационная подготовленность; силовая подготов-
ленность; двигательные способности.

The aim — to define methodological 
approaches to educational level control of motor 
abilities of pupils in the middle classes.

Material and methods. To achieve the objectives 
adopted the following methods: analysis of scientific 
and methodical literature, teaching and testing methods 
of mathematical statistics. In the study involved 24 boys 
7th grade, 8th grade boys 17, 17 boys in grade 9.

Research results. For age-classification of motor 
and functional training boys grades 7—9 can be used 
discriminant function. The equation discriminant 
functions allow 95,8% of compiled data classified 
correctly.

In the factorial structure of readiness of 7 classes of 
boys takes priority functional coordination and strength 
training, boys 8th grade — functional coordination and 

strength training, 9th grade boys — power, functional 
coordination and preparedness.

Conclusions. For the final pedagogical control 
motor and functional training boys seventh grade could 
be used first discriminant function with an emphasis 
on the most informative variables. If the results show 
the seventh grade boys will klasyfikuvtysya the results 
are similar to the results of the eighth grade boys, we 
can argue about the effectiveness of physical education. 
For the final pedagogical control motor and functional 
preparedness guide eighth grade boys are boys ruzultaty 
ninth grade with an emphasis on the most informative 
indicators discriminant function.

Keywords: pedagogical control; guys; functional 
preparedness; coordinating preparedness; force 
readiness; motor abilities.
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Постановка проблеми. Однією із 
проблем, які постають перед шкільним фізичним 
вихованням, є удосконалення процесу розвитку 
рухових здібностей у школярів молодших класів. У 
процесі їх рухової підготовки особлива увага при-
діляється розвитку точних рухів, координації, за-
гальній витривалості. Однак, у науково-методич-
ній літературі мало даних про ефективність силової 
підготовки дітей молодшого шкільного віку.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. За 
даними Верхошанського Ю.В. (1988), Марченко С.І.  
(2008), Москаленко Н.В.  (2007) силова робота є 
основою для розвитку швидкості і витривалості. 

Розвиток сили у дітей молодшого шкільного 
віку на відміну від спорту вищих досягнень (Ко-
робков  А.В., 1962,1967; Платонов В.М., Сахнов-
ський  К.П., 1988; Платонов В.М., Булатова М.М., 
1995; Платонов В.М., 2004) розглядається як необ-
хідна умова для удосконалення процесу навчання 
і розвитку рухових здібностей (Казарян Ф.Г., 1964; 
Романенко В.А., 2005;  Москаленко Н.В., 2007; Зу-
баль М.В. (2008), Худолій О. М., Тітаренко А. А., 
2011;  Худолій О. М., 2011, Худолій О.М., Іващенко 
О.В., 2014). У процесі розвитку сили вирішується 
завдання досягнення його необхідного рівня для 

ефективного навчання фізичним вправам. Так, 
Марченко С.І. (2008) відмічає що збільшення сило-
вої роботи в молодших класах сприяє розвитку ви-
тривалості. Аналогічні дані отримані в дослідженні 
впливу силової роботи на рівень витривалості у ви-
сококваліфікованих спортсменів (Головченко О. І., 
Головченко Т.І., 2007).

На важливість оцінки тренувальних ефектів 
у спортивній діяльності вказують роботи Верхо-
шанського Ю.В. (1985), Платонова В.М., Сахнов-
ського К.П. (1988), Платонова В.М., Булатової М.М. 
(1995), Худолія О.М. (2001), Платонова В.М. (2004), 
у процесі фізичного виховання школярів — Криво-
лапчука І.А. (1989, 2009), Худолія О.М., Іващенко 
О.В. (2013, 2014).

Одним із методів отримання об’єктивної ін-
формації про динаміку стану організму в залежнос-
ті від кількості повторень фізичних вправ й інтер-
валів відпочинку є моделювання. У  дослідженнях 
Лопатьєва А. О. (2007), Худолія О.М., Єрмакова С.С. 
(2011), Калиніченко О. М., Лопатьєва А. О. (2012), 
Лопатьєва А. О., Власова А. П., Трача В. М. (2013), 
Худолія О.М., Іващенко О.В. (2013, 2014) розробле-
ні концептуальні підходи до моделювання процесу 
навчання і розвитку рухових здібностей у фізично-
му вихованні і спорті. Розглядаються моделі поцесу 
розвитку рухових здібностей, які можуть викорис-

Технологічні підходи до оцінки тренувальних ефектів 
силових навантажень у школярів молодших класів

Худолій О. М., Іващенко О. В., Бекетов В. І.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Анотація. Мета дослідження — експериментально обгрунтувати технологічні підходи до оцінки тренувальних 
ефектів силових навантажень у школярів молодших класів. Матеріал і методи. Для вирішення поставлених за-
вдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування, 
моделювання, педагогічні спостереження і експеримент, методи математичного планування експерименту (ПФЕ 
типу 2k), дискримінантний аналіз. У дослідженні прийняли участь 32 хлопчики другого класу.
Результати дослідження. На динаміку результатів тестування у хлопчиків другого класу впливає режим роботи. 
Покращення результатів тестування можливе за умови коли силове навантаження приводить до значних змін 
після роботи на кожному місці, після заняття (ТТЕ) і через двадцять чотири години після навантаження (ВТЕ). 
Чим більша динаміка ТТЕ і ВТЕ, тим значніші поліпшення результатів силових тестів спостерігаються вже через 
три заняття.
Висновки. Для класифікації тренувальних ефектів силових навантажень у хлопчиків 2  класів  може бути 
використана дискримінантна функція. Перша канонічна функція пояснює варіацію результатів на 85,0 %, дру-
га — на 14,0 %, що свідчить про їх високу інформативність. Координати центроїдів для п’яти груп дозволяють 
інтерпретувати канонічні функції відносно ролі в розрізнені класів за тренувальними ефектами силових наванта-
жень школярів молодших класів. На позитивному полюсі першої функції знаходяться центроїди стану на початку 
виконання силових навантажень, після трьох, шести дев’яти і дванадцяти занять, на негативному — центроїди 
тренувальних ефектів після силових навантажень, після заняття, після 24 годин. Отже в реакції на силове наван-
таження виділяється терміновий, відставлений та кумулятивний тренувальний ефект.
Ключові слова: тренувальні ефекти; терміновий, відставлений та кумулятивний тренувальний ефект; силові на-
вантаження; хлопці. 
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товуватися для поточного і підсумкового контролю 
підготовленості дітей і підлітків. Встановлено що, 
поточний контроль за рівнем рухової підготовле-
ності дітей і підлітків може здійснюватися на основі 
аналізу дискримінантної функції.

У зв’язку з цим виникає питання про доціль-
ність розробки методики оцінки розвитку сили у 
молодшому шкільному віці.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Тема дослідження є складовою 
комплексної програми науково-дослідної робо-
ти кафедри теорії та методики фізичного вихо-
вання Харківського національного педагогічного 
університету ім. Г.С.Сковороди з проблеми «Тео-
ретико-методичні основи моделювання процесу 
навчання та розвитку рухових здібностей у дітей 
і підлітків«» (2012—2016 рр.) (номер держ. реєстра-
ції 0112U002008), держбюджетної теми «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
держ. реєстрації 0113U002102).

Матеріали і методи.
Мета дослідження — експериментально об-

грунтувати технологічні підходи до оцінки трену-
вальних ефектів силових навантажень у школярів 
молодших класів.

Методи дослідження. Для вирішення завдань 
дослідження використовувалися теоретичні і емпі-
ричні методи: аналіз і узагальнення науково-мето-
дичної літератури; моделювання, педагогічні спо-
стереження і експеримент, методи математичного 
планування експерименту (ПФЕ типу 2k), дискри-
мінантний аналіз.

Для визначиння динаміки тренувальних ефек-
тів силових навантажень у хлопчиків другого класу 
був проведений експеримент за планом наведеним 
в табл. 1. Варіант І комбінованого методу був реа-
лізований для розвитку м’язів рук і плечового по-
ясу (місце І), сили м’язів черевного пресу (місце 
ІІ), сили м’язів спини (місце ІІІ) і сили м’язів ніг 
(місце). 

У процесі експерименту реєструвалися резуль-
тати в таких тестах: 

1. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи.
2. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 3 

рази на швидкість
3. З положення лежачи на спині піднімання в 

сід за 30 с.
4. З положення лежачи на череві піднімання ту-

луба вгору за 10 с.
5. Стрибок у довжину з місця 
У перший день до експерименту реєструвалися 

результати тестів № 2 «Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи 3 рази на швидкість», №1 «Згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи», №3 «З положення 
лежачи на спині піднімання в сід за 30 с», №4 «З по-

ложення лежачи на череві піднімання тулуба вгору 
за 10 с», №5 «Стрибок у довжину з місця». Після ви-
конання вправ на І місці — тести № 2, 1; на ІІ місці 
— тест № 3; на ІІІ місці — тест № 4; IV місці — тест 
№ 5. Після першого дня — тести № 2, 1, 3, 4. Резуль-
тати батареї тестів реєструвалися: після 24 годин; 
після 3-х занять (І тиждень); після 6-ти занять (ІІ 
тиждень); після 9-ти занять (ІІІ тиждень); після 12-
ти занять (ІV тиждень).

Дослідження проводилися у гімназії № 169 
м.  Харкова. У дослідженні прийняли участь 32 
хлопчики другого класу.

Результати дослідження. У хлопчиків друго-
го класу після виконання вправ в чотирьох ре-
жимах на І місці відмічається статистично досто-
вірне погіршення результатів тестування (тест 1, 
2; р<0,001), після заняття (р<0,001; 0,03). Після 24 
годин відмічається статистично достовірне погір-
шення результатів тестування в разі використання 
І варіанту (тест 1; р<0,05; тест 2; p<0,06), ІІ варіанту 
(тест 1; р<0,037; тест 2; p<0,004). Після виконання 
вправ в режимах ІІІ і ІV зміни результатів тестуван-
ня статистично недостовірні (р>0,05).

Після І варіанта режиму виконання силових 
вправ відмічається статистично достовірне покра-
щення результатів тестування після шести занять 
(тест 1, р<0,05; тест 2, p<0,001); ІІ варіант виконання 

Таблиця 1
План факторного експерименту у вивченні впливу 

різних режимів реалізації комбінованого методу 
розвитку сили (варіант І) у школярів молодших класів 

(Х1 — кількість повторень в підході;Х2 — інтервал 
відпочинку, с)

№ 
варіанту Метод Дослід Х1 Х2

І

Метод динамічних зусиль 1 3 30

Метод максимальних зусиль 1 1 30

Метод ізометричних зусиль 1 3 30

Метод повторних зусиль 1 6 30

II

Метод динамічних зусиль 2 5 30

Метод максимальних зусиль 2 3 30

Метод ізометричних зусиль 2 5 30

Метод повторних зусиль 2 12 30

ІІІ

Метод динамічних зусиль 3 3 60

Метод максимальних зусиль 3 1 60

Метод ізометричних зусиль 3 3 60

Метод повторних зусиль 3 6 60

ІV

Метод динамічних зусиль 4 5 60

Метод максимальних зусиль 4 3 60

Метод ізометричних зусиль 4 5 60

Метод повторних зусиль 4 12 60



18 . — 2015. — № 01

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2015. № 01

силових вправ приводить до покращення результа-
тів тестування після трьох занять (тест 1, р<0,05) і 
дев’яти занять (тест 2, p<0,001); ІІІ варіант — після 
шести занять (тест 1, p<0,001); IV варіант — після 
трьох занять (тест 1, p<0,005) і дев’яти занять (тест 
2, p<0,001).

Після виконання вправ на ІІ місці (вправи для 
розвитку сили м’язів черевного пресу) відмічаєть-
ся статистично достовірне погіршення  результа-
тів тестування після роботи, після заняття і через 
двадцять чотири години після навантаження (І, ІІ, 
ІІІ варіант; тест 3, р<0,001).

Статистично достовірне покращення результа-
тів тестування спостерігається після дев’яти занять 
(ІІ варіант; тест 3, р<0,037). Після І, ІІІ, ІV варіан-
тів  статистично достовірних змін результатів після 
трьох, шести, дев’яти і дванадцяти занять не спо-
стерінається (р>0,05).

Після виконання вправ на ІІІ місці (вправи для 
розвитку сили м’язів спини) відмічається статис-
тично достовірне погіршення результатів тестуван-
ня після роботи, після заняття (варіант І, ІІ; р<0,05); 
після роботи, після заняття, через двадцять чотири 
години після навантаження (ІІ варіант, р<0,05); піс-
ля заняття (ІV варіант; р<0,05).

Статистично достовірне покращення результа-
тів тестування спостерігається після шести занять 
(варіант ІІІ, ІV; р<0,05).

Після виконання вправ на ІV місці (вправи для 
розвитку сили м’язів ніг) відмічається статистично 
достовірне погіршення результатів тестування піс-
ля роботи (ІІІ, ІV варіант; р<0,05).

Статистично достовірне покращення резуль-
татів тестування спостерігається після шести за-
нять (варіант ІV; р<0,05) і дев’яти занять (варіант 
ІІ, р<0,05).

Таким чином, на динаміку результатів тестуван-
ня у хлопчиків другого класу впливає режим робо-
ти. Покращення результатів тестування можливе 
за умови коли силове навантаження приводить до 
значних змін після роботи на кожному місці, після 
заняття (ТТЕ) і через двадцять чотири години після 
навантаження (ВТЕ). Чим більша динаміка ТТЕ і 
ВТЕ, тим значніші поліпшення результатів силових 
тестів спостерігаються вже через три заняття.

Для уточнення наведених вище даних був про-
ведений дискримінантний аналіз (див. табл. 2—7).

Перша канонічна функція пояснює варіацію ре-
зультатів на 85,0 %, друга — на 14,0 %, що свідчить 
про їх високу інформативність (див. табл. 2).

У таблиці 3 наведений матеріал аналізу кано-
нічних функцій. Перший рядок містить значення 
λ=0,391 та статистичну значущість р=0,001 для 
всього набору канонічних функцій, другий рядок 
містить дані після виключення першої функції, тре-
тій рядок — після виключення другої функції, і т.д. 

Перша функції має високу дискримінантну здат-
ність і значення в інтерпретації відносно генераль-
ної сукупності.

У таблиці 4 наведені нормовані коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які дозволя-
ють визначити співвідношення вкладу змінних у 
результат функції.  З найбільшим вкладом у першу 
канонічну функцію входять змінні «Згинання і роз-

Таблиця 2
Канонічна дискримінантна функція. Власні значення

Функція В л а с н і 
значення

% поясне-
ної диспер-
сії

Кумулятив-
ний %

Каноніч-
на коре-
ляція

1 1,129 85,0 85,0 ,728
2 ,187 14,0 99,0 ,397
3 ,012 ,9 100,0 ,110
4 ,000 ,0 100,0 ,019
5 ,000 ,0 100,0 ,012

Таблиця 3
Канонічна дискримінантна функція. Лямбда Уилкса

Перевірка 
функцій

Л я м б д а 
Уілкса

Хі-квадрат с т у п е н і 
свободи

р

від 1 до 5 ,391 68,123 35 ,001
від 2 до 5 ,832 13,326 24 ,960
від 3 до 5 ,987 ,923 15 1,000
від 4 до 5 ,999 ,036 8 1,000
5 1,000 ,011 3 1,000

Таблиця  4
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ Назва тесту
Функція

1 2 3 4 5

1

Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи, кількість 
раз

2,119 -,618 ,915 -,399 ,370

2

Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи 3 рази на 
час, с

1,790 ,900 1,651 -,061 ,392

3

З положення ле-
жачи на спині 
піднімання ту-
луба в сід за 30 с, 
кількість раз

,081 1,940 -,426 ,156 -,344

4

З положення ле-
жачи на череві 
піднімання тулу-
ба вгору за 10 с, 
кількість раз

,671 -,376 ,626 ,795 ,764

5 Стрибок у довжи-
ну з місця, см ,355 -1,317 ,359 ,297 -,658
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чить про можливість класифікації тренувальних 
ефектів у хлопчиків 2 класів на основі тестування 
силової підготовленості. Перша функція дозволяє 
за зазначеними показниками стан хлопців другого 
класу до виконання силових вправ (1) відділити від 
стану після виконання силових вправ (2), після тре-
нувального заняття (3), після 24 годин відпочинку 
(4), після трьох занять (5). 

У таблиці 5 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефі-
цієнтами кореляції змінних з функцією. Наведені 
коефіцієнти, так як і у факторному аналізі дозво-
ляють здійснити інтерпретацію канонічної функ-
ції, виявити силу впливу незалежних змінних на 
залежну, в нашому випадку вплив тренувальних 
ефектів на рівень силової підготовленості хлопців 
2 класів. Отже у класифікації тренувальних ефектів 
силових навантажень у хлопців 2 класів може бути 
використана запропонована батарея тестів.

У таблиці 6 наведені результати класифікації 
груп, 41,2 % вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Стан до виконання силових 
вправ визначається у 90% випадків, стан після за-
няття — у 60% випадків. Таким чином, канонічна 
дискримінантна функція може бути використана 
для класифікації тренувальних ефектів силових на-
вантажень у хлопчиків 2 класів.

У таблиці  7 наведені координати центроїдів 
для п’яти груп. Вони дозволяють інтерпретувати 
канонічні функції відносно ролі в розрізнені класів 
за тренувальними ефектами силових навантажень 

Таблиця 5
Структурні коефіцієнти канонічної дискримінантної 

функції

№ Назва тесту
Функція
1 2 3 4 5

2

Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи 3 рази на 
час, с

-,333 ,195 ,892* -,174 -,161

1

Згинання і розги-
нання рук в упорі 
лежачи, кількість 
раз

,661 -,134 -,687* -,224 ,149

3

З положення ле-
жачи на спині під-
німання тулуба 
в сід за 30 с, кіль-
кість раз

,478 ,268 -,561* ,507 -,357

4

З положення ле-
жачи на череві 
піднімання тулуба 
вгору за 10 с, кіль-
кість раз

,168 -,047 -,230 ,849* ,443

5 Стрибок у довжи-
ну з місця, см ,119 -,154 ,170 ,492 -,831*

Таблиця 6
Результати класифікації груп

Стан
Прогнозована належність до групи
1 2 3 4 5 6 7 8

Частота

До роботи (1) 9 0 1 0 0 0 0 0 10

Після роботи (2) 2 5 1 1 1 0 0 0 10
Після заняття (3) 0 4 6 0 0 0 0 0 10
Після 24 годин (4) 4 2 0 3 0 0 1 0 10
Після: 3 занять (5) 2 0 0 3 0 0 2 3 10
	 6 занять (6) 1 0 0 0 1 4 1 3 10
	 9 занять (7) 1 0 0 0 2 2 3 2 10
	 12 занять (8) 0 0 0 5 0 0 2 3 10

%

До роботи (1) 90,0 ,0 10,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після роботи (2) 20,0 50,0 10,0 10,0 10,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після заняття (3) ,0 40,0 60,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 100,0
Після 24 годин (4) 40,0 20,0 ,0 30,0 ,0 ,0 10,0 ,0 100,0
Після: 3 занять (5) 20,0 ,0 ,0 30,0 ,0 ,0 20,0 30,0 100,0
	 6 занять (6) 10,0 ,0 ,0 ,0 10,0 40,0 10,0 30,0 100,0
	 9 занять (7) 10,0 ,0 ,0 ,0 20,0 20,0 30,0 20,0 100,0
	 12 занять (8) ,0 ,0 ,0 50,0 ,0 ,0 20,0 30,0 100,0

гинання рук в упорі лежачи, кількість раз«» (2,119), 
«Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 3 рази 
на час, с«» (1,79): чим більша динаміка цих змінних, 
тим більше значення функції. Вищевикладене свід-



20 . — 2015. — № 01

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2015. № 01

Таблиця 7
Функції в центроїдах груп

Класифікаційний стан силової підго-
товленості

Функція
1 2 3 4 5

До роботи (1) ,319 ,833 -,023 ,004 -,005
Після роботи (2) -1,512 -,401 ,097 ,012 -,009
Після заняття (3) -1,720 ,058 -,101 -,010 -,002
Після 24 годин (4) -,313 ,245 -,012 -,011 ,022
Після трьох занять (5) ,668 ,220 ,189 -,008 -,010
Після шести занять (6) ,658 -,203 ,005 ,037 ,012
Після дев’яти занять (7) ,929 -,538 ,022 -,027 ,005
Після дванадцяти занять (8) ,971 -,214 -,179 ,002 -,014

Рис. 1.  Канонічні дискримінантні функції. Графічне відображення результатів класифікації стану силової 
підготовленості хлопців 2 класу, І варіант навантаження: до роботи (1); після роботи (2); після заняття (3); після 24 

годин (4); після трьох занять (5); після шести занять (6); після дев’яти занять (7); після дванадцяти занять (8)
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школярів молодших класів. На позитивному по-
люсі першої функції знаходяться центроїди стану 
на початку виконання силових навантажень, після 
трьох, шести дев’яти і дванадцяти занять, на нега-
тивному — центроїди тренувальних ефектів після 
силових навантажень, після заняття, після 24 го-
дин. Отже в реакції на силове навантаження виді-
ляється терміновий, відставлений та кумулятивни 
тренувальний ефект. 

Графічний матеріал наведений на рис. 1 свід-
чить про щільність об’єктів внутрі кожного класу 
і про виразну межу між класами. Це дає можли-
вість стверджувати, що класифікація тренувальних 
ефектів можлива за наведеною батареєю тестів на 
основі дискримінантного аналізу. 

Обговорення результатів дослідження. У до-
слідженнях у фізичному вихованні і спорті дис-
кримінантна функція використовується для класи-
фікації учнів за спонуканнями до занять спортом 
(Milić, M., Milavić, B., & Grgantov, Z. (2011), за ру-
ховою активністю (Gert-Jan de Bruijn and Benjamin 
Gardner (2011), для класифікація груп на спортс-
мени і неспортсмени (Lulzim, I., (2013), для визна-
чення динаміки фізичного стану дітей 9—12 років 
під впливом фітнес програм (Dorita Du Toit, Anita 
E. Pienaar & Leani Truter (2011), для підсумкового 
контролю функціональної і рухової підготовленос-
ті дітей і підлітків (Худолій О. М., Іващенко О. В., 
2013, 2014).

Geoffrey D. Broadhead And Gabie E. Church (1982) 
вказують на можливість використання дискримі-
нантного аналізу для класифікації моторної актив-
ності дітей 5—12 років в залежності від її обсягу, 
рівняння дискримінантної функції дозволяють 93% 
згрупованих даних класифікувати вірно.

Результати наведеного дослідження вказують 
на необхідність структурного і функціонального 
аналізу ефектів фізичних вправ й інтервалів відпо-

чинку у процесі розвитку сили у хлопчиків молод-
ших класів.  

Висновки

На динаміку результатів тестування у хлопчи-
ків другого класу впливає режим роботи. Покра-
щення результатів тестування можливе за умови 
коли силове навантаження приводить до значних 
змін після роботи на кожному місці, після заняття 
(ТТЕ) і через двадцять чотири години після наван-
таження (ВТЕ). Чим більша динаміка ТТЕ і ВТЕ, 
тим значніші поліпшення результатів силових тес-
тів спостерігаються вже через три заняття.

Для класифікації тренувальних ефектів сило-
вих навантажень у хлопчиків 2 класів  може бути 
використана дискримінантна функція. Перша ка-
нонічна функція пояснює варіацію результатів на 
85,0 %, друга — на 14,0 %, що свідчить про їх високу 
інформативність.

Координати центроїдів для п’яти груп дозво-
ляють інтерпретувати канонічні функції відносно 
ролі в розрізнені класів за тренувальними ефекта-
ми силових навантажень школярів молодших кла-
сів. На позитивному полюсі першої функції зна-
ходяться центроїди стану на початку виконання 
силових навантажень, після трьох, шести дев’яти 
і дванадцяти занять, на негативному — центроїди 
тренувальних ефектів після силових навантажень, 
після заняття, після 24 годин. Отже в реакції на 
силове навантаження виділяється терміновий, від-
ставлений та кумулятивний тренувальний ефект.

Перспективою подальших розвідок є розробка 
методологічних підходів до педагогічного контро
лю тренувальних навантажень у процесі розвитку 
рухових здібностей у дітей і підлітків.
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The aim — to prove experimentally 
technological approaches to the evaluation of training 
effects power loads in junior classes. Material and 
methods. To achieve the objectives adopted the 
following methods: analysis of scientific and methodical 
literature, educational testing, modeling, teaching 
observation and experiment, methods of mathematical 
planning experiment (PFE type 2k), discriminant 
analysis. In a study of 32 boys attended the second class.

Research results. The dynamics of test results in 
boys second class effect mode. Improved test results is 

Цель исследования — эксперимен
тально обосновать технологические подходы к 
оценке тренировочных эффектов силовых нагру-
зок у школьников младших классов. Материал и 
методы. Для решения поставленных задач были 
применены следующие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, педаго-
гическое тестирование, моделирование, педагоги-
ческие наблюдения и эксперимент, методы матема-
тического планирования эксперимента (ПФЭ типа 
2k), дискриминантный анализ. В исследовании при-
няли участие 32 мальчика второго класса.

Результаты исследования. На динамику ре-
зультатов тестирования у мальчиков второго клас-
са влияет режим работы. Улучшение результатов 
тестирования возможно при условии когда силовая 

Технологические подходы к оценке 
тренировочных эффектов силовых нагрузок 
у школьников младших классов

Худолей О. Н., Иващенко О. В., Бекетов В. И.   
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 9 с., 7 табл., 40 источников.

нагрузка приводит к значительным изменениям по-
сле работы на каждом месте, после занятия (ТТЕ) и 
двадцать четыре часа после нагрузки (ВТЭ). Чем 
больше динамика ТТЕ и ВТЭ, тем значительнее 
улучшения результатов силовых тестов наблюда-
ются уже через три занятия.

Выводы. Для классификации тренировочных 
эффектов силовых нагрузок у мальчиков 2 классов 
может быть использована дискриминантная функ-
ция. В реакции на силовую нагрузку выделяется 
срочный, отставленный и кумулятивный 
тренировочный эффект.

Ключевые слова: тренировочные эффекты; 
срочный, отставленный и кумулятивный 
тренировочный эффект; силовые нагрузки; ребята.

Technological approaches to assess training 
effects power loads in primary school children

Khudolii O. M., Ivashchenko O.V., Beketov V. I.   
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 9 p., 7 tables., 40 sources

subject when power load leads to significant changes 
after work every where, after exercise (TTE) and twenty 
four hours after the load (VTE). The greater dynamics 
and TTE VTE, the greater the improvement in the 
results of tests of power, there are three classes.

Conclusions. To classify the training effects of 
power loads boys 2 classes can be used discriminant 
function. In response to the power load is released 
urgency, the retired and the cumulative training effect

Keywords: training effects; urgent, retired and 
cumulative training effect; Power load; guys.
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Постановка проблеми. Баскетбол — 
одна із спортивних ігор, вивченню якої надають 
переваги багато вчителів на уроках фізичної куль-
тури [2]. У працях фахівців із баскетболу висвітлені 
питання історії, техніки і тактики гри, методики на-
вчання баскетболу, досліджено методику спортив-
ного тренування, організацію і проведення змагань 
[1, 4, 5, 6]. Водночас у практиці фізичного вихован-
ня спостерігаємо низький рівень володіння учнями 
навчальним матеріалом з баскетболу. Зважаючи на 
достатню кількість методичних рекомендацій на-
разі немає чіткої технології навчання гри в баскет-
бол та окремих її прийомів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У 
галузі фізичної культури і спорту технології роз-
робляються на різних рівнях, починаючи від техно-
логій навчання окремих рухів, рухових дій, закін-
чуючи технологіями засвоєння цілісних рухових 
діяльностей. Розробляється і реалізовується техно-
логія навчання на основі технологічної схеми. 

Нами розроблена технологічна схема навчан-
ня прийомів баскетболу [3], яка передбачає такі 
взаємопов’язані процедури: забезпечення пере-
думов ефективного навчання прийому (необхід-
ний руховий досвід; необхідний рівень розвитку 
фізичних якостей); форми навчання (вивчення на 
уроці; вивчення під час самостійної роботи); еле-
менти технології (система конкретних завдань для 
вивчення прийому; типові помилки при вивченні 
прийому і шляхи їх профілактики та усунення; сис-
тема засобів для вирішення кожного завдання та 
профілактики виникнення помилок; система мето-
дів та методичних прийомів навчання і тренування; 
дозування навантажень;організація і методика на-
вчання; взаємозв’язок прийому з іншими прийо-
мами; взаємозв’язок прийому з іншим навчальним 
матеріалом; кількість уроків і їх розташування про-

Технологія навчання веденню м’яча в баскетболі

Лаврін Г. З.   
Тернопільський національний педагогічний університет імені В.Гнатюка

Анотація. В статті, на основі технологічної схеми, розроблена технологія навчання ведення м’яча  в баскетболі. 
Визначено основні передумови для засвоєння прийому гри; сформовано систему конкретних завдань та підібрано 
засоби для їх вирішення; визначено типові помилки і шляхи їх профілактики та усунення; запропоновано засоби 
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тягом навчального року; система засобів контролю 
і самоконтролю) [3].

Матеріали і методи.
Враховуючи викладене, ми поставили собі за 

мету розробити технологію навчання веденню 
м’яча в баскетболі.

Для досягнення мети вирішували такі завдання:
1. Сформувати систему конкретних завдань для 

навчання ведення м’яча та підібрати засобів для ви-
рішення кожного завдання. 

2. Визначити типові помилки під час вивчення 
прийому, шляхи їх профілактики та усунення.

3. Підібрати засоби для самостійної роботи 
учнів для успішного засвоєння ведення м’яча .

Для вирішення поставлених завдань було ви-
користано такі методи дослідження: теоретич-
ний аналіз та узагальнення літературних джерел; 
спостереження та методи опитування (бесіди, 
інтерв’ю).

Результати дослідження. Першим кроком у ви-
вченні технічного прийому гри в баскетбол є ви-
значення стану готовності до його засвоєння та 
забезпечення належних передумов ефективного 
навчання. 

Основними передумовами навчання учнів при-
йомів баскетболу є:

1) необхідний рівень розвитку фізичних якос-
тей. Виконання технічних прийомів баскетболу 
вимагає певного рівня розвитку фізичних якостей. 
Для ефективного засвоєння ведення від дітей не 
вимагається певного рівня конкретних фізичних 
якостей, тому даний прийом можуть починати 
вивчати початківці із будь-яким рівнем фізичної 
підготовленості. Попередньо слід приділяти увагу 
розвитку координації рухів та швидкості (доречно 
давати вправи із тенісними м’ячиками, рівномір-
ний біг; біг із зміною інтенсивності; біг із зміною 
напрямку; біг із зупинками; біг із поворотами; при-
ставний крок; біг з макисмальною швидкістю).

©	 Лаврін Г. З., 2015
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2) відповідний руховий досвід є основою подаль-
шого вивчення прийому. Розпочинаючи навчання 
ведення м’яча необхідно пройти «школу рухів із 
м’ячем», це і тримання м’яча, його відчуття (окруж-
ність, маса, відскок м’яча), котіння та передаван-
ня з рук в руки партнера. Пропонуємо засоби, які 
рекомендуємо виконувати у підготовчій частині 
заняття:

а) вправи в русі: 
передавання м’яча з рук в руки партнеру позаду 

при бігу в колоні по одному навколо спортивного 
майданчика. Останній вибігає з м’ячем вперед ко-
лони (узгодити чи найкоротшим шляхом або поруч 
партнерів) і продовжує вправу;

котіння м’яча двома руками перед собою, пере-
міщуватися стрибками ноги нарізно;

котіння м’яча однією рукою. При переміщен-
ні приставним кроком лівим боком котити м’яч 
правою.

б) вправи на місці:
партнери в парах розміщуються на відстані 1м 

спинами один до одного . Передавання м’яча над 
головою;

те ж, між ногами;
ВП те ж, передавання м’яча почергово над голо-

вою і між ногами;
ВП те ж, передавання м’яча з правого боку 

(партнер отримує зліва); 
те ж, з лівого боку;
ВП те саме, передавання м’яча з правого боку, 

партнер отримує справа і передає з лівого боку;
передавання м’яча партнеру позаду після одно-

го удару м’яча збоку біля себе (правого, лівого).
За відсутності м’ячів ці вправи можна викону-

вати у колах або у колонах.
3) теоретичні знання і відомості про прийом 

містять інформацію про техніку виконання прийо-
му, його різновиди, місце і доцільність використан-
ня в грі. Розпочинаючи вивчення ведення м’яча не-
обхідно знати, що цей прийом гри дає можливість 
гравцеві переміщуватись з м’ячем в будь-якому на-
прямку та з великим діапазоном швидкостей. За-
стосовується для організації швидкого переходу у 
напад, для індивідуального обігрування суперника 
з метою проходу під щит для кидка у кошик або для 
передачі партнеру. Ведення здійснюється послідов-
ними м’якими поштовхами м’яча однією рукою (чи 
почергово правою і лівою) вниз-вперед, дещо збоку 
від ступні. М’яч контролюється пальцями, кистю, 
ліктем руки, яка регулює висоту і швидкість відско-
ку м’яча. Долоня зігнута у вигляді чашечки і не тор-
кається м’яча, пальці зручно розведенні, а ведення 
починається м’яким рухом кисті, яка штовхає м’яч. 
В момент відскоку м’яч зустрічається пальцями і 
кистю, пом’якшуючи рух м’яча вгору і знову від-
штовхується в підлогу. Під час ведення гравець 

не повинен дивитися на м’яч. Його головним за-
вданням є спостереження за діями партнерів під 
час організації атаки і «тримання» в полі зору су
перників. Баскетболіст повинен вміти вести м’яч 
правою і лівою рукою. Способи ведення: високе; 
середнє; низьке; переведення м’яча з руки на руку; 
обведення, зміна напрямку руху.

Під час вивчення прийому гри в баскетбол слід 
пам’ятати про типові помилки, які трапляються в 
процесі навчання та подбати про підбір засобів для 
їх профілактики та усунення

Типові помилки під час вивчення ведення м’яча 
в баскетболі, шляхи їх профілактики та усунення:

Типові помилки Шляхи усунення
«Шльопання» по м’ячу 
розкритою долонею — 
розслаблена кисть

Виконувати ведення з відско-
ком не більше діаметра м’яча

Ведення м’яча двома рука-
ми або подвійне ведення

Пояснення техніки виконання 
ведення. Тримання будь-якого 
предмету (м’ячик, кубик, тощо) 
у руці,яка не виконує ведення

Високий відскок — сильне 
згинання руки в ліктьово-
му суглобі

Відпрацьовувати ведення тіль-
ки рухом кисті

Ведення перед ногами Відпрацювати ведення вздовж 
лінії, що обмежують майданчик 
(учень з однієї сторони, а лінія 
з іншої)

На кожен крок — удар 
м’яча, відсутня координа-
ція

Ведення із стрибками — два 
стрибки на один удар та навпа-
ки. Те ж із кроками.

Прямі ноги, тулуб сильно 
нахилений

Зберігати правильну стійку і 
переміщуватися у ній

Постійний зоровий контр-
оль над м’ячем

Виконання ведення із закрити-
ми очима, або під час ведення 
спостерігати за діями партнера 
чи вчителя, а не за м’ячем. Вчи-
тель може жестами демонстру-
вати висоту відскоку, тому учні 
повинні завжди тримати його у 
полі зору

«Затримка» м’яча М’яч накривати кистю зверху, 
а не збоку. Контроль над пра-
вильним триманням м’яча.

Наступна складова технологічної схеми вивчен-
ня прийому є — система конкретних завдань та за-
собів для їх вирішення. Для успішного засвоєння 
ведення м’яча ми визначили такі завдання та піді-
брали відповідні засоби для їх вирішення:

1. Перевірити та збагатити руховий досвід 
школярів необхідний для виконання ведення: 

1) Рівномірний біг; біг із зміною інтенсивнос-
ті; біг із зміною напрямку; біг із зупинками; біг із 
поворотами; приставний крок (4 хв. у підготовчій 
частині заняття).
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2. Естафета: команди розміщуються колонами. 
В першого учня (капітана) кожної колони баскет-
больний м’яч. За сигналом капітан виконує один 
удар однією рукою м’ячем в землю збоку біля себе і 
передає м’яч над головою назад іншому учневі і т.д. 
Останній в колоні біжить з м’ячем і стає попереду 
колони продовжуючи передавати м’яч. Виграє ко-
манда, гравці якої швидше передадуть м’яч, поки 
знову попереду не буде капітан (2 р. Втрата м’яча 
при передачі, невиконання удару в землю — штраф-
не очко).

3. Те ж, тільки м’яча передавати після удару між 
ногами партнеру назад.

4. Естафета: перший учасник команди котить м’яч 
правою рукою до відмітки, а назад лівою, передає м’яч 
наступному учаснику. Виграє команда, яка швидше 
закінчить з меншою кількістю штрафних очок (2 р. 
Штрафні очки — котіння м’яча двома руками). 

Усі естафети обов’язково виконувати однією 
рукою,а потім іншою.

2. Створити уяву про техніку ведення м’яча: 
1. Демонстрація ведення, пояснення техніки ви-

конання та практичне застосування прийому в грі 
(2-3 хв).

3. Розучити стійку під час ведення м’яча:
Стійка під час ведення: коліна зігнуті, таз злегка 

опущений, маса тіла перенесена на задню частину 
стопи ноги, що розміщена попереду; верхня части-
на тулуба нахилена вперед, а голова і плечі трима-
ються прямо для рівноваги і контролю

1. ВП — ліва нога попереду зігнута в коліні, ту-
луб нахилений. Імітація виконання ведення пра-
вою рукою (15-20 с).

2. Те ж, лівою рукою (15-20 с).
4. Навчити правильного виконання штовхан-

ню м’яча:
1. Клас ділиться на підгрупи по кількості м’ячів. 

Кожна підгрупа створює коло чи розміщується па-
рами (на пару один м’яч) обличчям один до одного. 
Учень веде м’яч на місці на 5 ударів однією рукою, 
після чого передає м’яч партнеру (Далі вправу ви-
конують іншою рукою. Зміна руки відбувається за 
сигналом вчителя).

2. Те ж, але ведення м’яча на місці на 5 ударів. Не 
перериваючи ведення, встигнути встати на коліно і 
повернутися у вихідне положення (вставати на ко-
ліно однойменній руці, що виконує ведення).

3. Те ж, але ведення м’яча правою рукою на 5 
ударів. Під час ведення зробити крок лівою ногою 
вперед і повернутися у ВП (права нога не переміщу-
ється). Під час ведення лівою рукою крок виконува-
ти правою ногою і навпаки.

Слідкувати, щоб учні не опускали голову і не 
дивилися на м’яч.

5. Домогтися виконання високого і низького 
ведення (правою і лівою рукою) на місці:

1. Клас ділиться на підгрупи по кількості м’ячів. 
Кожна підгрупа створює коло чи розміщується па-
рами (на пару один м’яч) обличчям один до одного. 
Учень веде м’яч на місці (10 ударів), після чого пе-
редає м’яч партнеру. Висота відскоку м’яча не пови-
нна перевищувати рівень поясу (почергово правою 
і лівою руками. Зміна руки відбувається за сигна-
лом (зоровим, слуховим) вчителя.

2. Те ж, тільки повернутися на 360° і передати 
м’яч партнеру. Під час ведення правою рукою по-
вертатися через ліве плече, а лівою —  через праве.

3. Те ж, що і 1, тільки виконувати низьке ведення.
4. Те ж, що і 2, тільки виконувати низьке ведення.
Слідкувати, щоб учні не опускали голову і не 

дивилися на м’яч.
6. Розучити переведення м’яча з руки на руку 

на місці: 
1. Клас ділиться на підгрупи по кількості м’ячів. 

Кожна підгрупа створює коло чи розміщується па-
рами (на пару один м’яч) обличчям один до одного. 
Учень виконує високе ведення почергово правою 
та лівою руками на 10 ударів, після чого передає 
м’яч партнеру. Під час ведення кисть накладати на 
бокову поверхню м’яча.

2. Те ж, тільки низьке ведення («перевод» в 
низькій стійці).

3. Те ж, тільки швидкість ударів збільшувати.
7. Розучити способи ведення м’яча в русі 

(ходьбі, бігу): 
1. Учні розміщуються колонами одна навпроти 

одної на відстані 6-8 м. Учень із однієї колони веде 
м’яч в ходьбі по прямій до учня з іншої колони, пе-
редає йому м’яч і стає позаду протилежної колони 
(кожен учень по 3 рази).

2. Те ж, але в бігу (кожен учень по 8-10 разів).
3. Естафета з веденням м’яча. Учні поділяться на 

три команди. Перші номери команд ведуть м’яч в одну 
сторону майданчика правою рукою і повертаються 
назад з веденням лівою рукою. Потім те ж викону-
ють інші гравці. Команда, яка раніше суперників за-
кінчить естафету, оголошується переможцем (3 рази).

4. «Виклик номерів на ведення м’яча». Група ді-
литься на 2-4 команди, які шикуються в колони. В 
командах гравці розраховуються по порядку номе-
рів. Перед кожною колоною на визначеній відстані 
— м’яч і стійка для обходу.  Вчитель викликає будь-
який номер. Гравці вказаного номера вибігають із 
колон, беруть м’яч, ведуть його по прямій правою 
рукою, обходять навколо перешкоди, повертаються 
з веденням м’яча лівою рукою, і кладуть його на 
місце. Хто з них швидше і точніше виконає завдан-
ня, той виграє очко для своєї команди. Далі вчитель 
викликає будь-який інший номер. Гра проводиться 
на час або до визначеної кількості очок (по мож-
ливості розрахувати учнів на номери з врахування 
рівня підготовленості).
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8. Домогтися виконання способів ведення без 
зорового контролю: 

1. Учні розміщуються колонами одна навпроти 
одної на відстані 6-8м, виконують ведення в ходьбі 
і бігу із однієї колони в іншу, і стають позаду про-
тилежної колони. Під час ведення учням необхідно 
дивитися не на м’яч, а на партнера, якому мають 
передати м’яч (5-8 р. Ведення в одну сторону вико-
нувати правою рукою, а в іншу — лівою).

2. Учні розміщуються колонами одна навпроти 
одної на відстані 4-6м. Перший учень закриває очі 
і починає ведення до гравця протилежної коман-
ди. Партнер 2 коректує словами: «прямо», «вліво», 
«вправо». Коли гравець 2 подає команду: «Стій!», 
гравець 1 зупиняється, передає йому м’яч і займає 
місце в кінці колони. По 3 рази. Право керувати 
партнером має лише учень, який зустрічає партне-
ра з м’ячем.

9. Перевірити техніку ведення м’яча:
Оцінка техніки ведення м’яча 
Ведення м’яча від лицевої до центральної лінії 

правою рукою, а назад з веденням м’яча лівою ру-
кою. Оцінюється техніка ведення.

Можливі помилки під час виконання тесту: 
«шльопання» по м’ячу;
надмірний або недостатній нахил тулуба;
прямі ноги;
погляд спрямовано на м’яч;
занадто напружена кисть;
надто високий відскок м’яча;
вправа виконується із низькою інтенсивністю 

(в ходьбі);
ведення м’яча двома руками;
втрата м’яча під час ведення.
Можна спостерігати за технікою ведення під час 

вправ та естафет з використанням введення, попе-
редньо повідомивши про це учнів.

10. Розучити обведення перешкод «дальньою» 
рукою (від захисника):

1. Пояснення та демонстрація обведення захис-
ника «дальньою» рукою.

2. Учні розміщуються в 3-4 колони. 1-й в коло-
ні обводить гімнастичну лавочку з правої сторони 
правою рукою і повертається назад. Передає м’яч 
наступному учню. Повторюючи естафету вести 
м’яч з іншої сторони лавочки лівою рукою (по 4 р.). 

3. Те ж, але обвести 3 перешкоди «дальньою» 
рукою (крісла, стійки). По 5 разів.

4. Те ж, що і 3, але ролі перешкод виступають 
учні. Спочатку пасивно, а далі активно намагають-
ся вибити м’яча, не сходячи із свого місця.

11. Удосконалювати швидкість ведення і тех-
ніку його виконання:

1. Учні розподіляються по парах. Один учень 
веде м’яч довільно по майданчику, а інший нама-
гається вибити м’яч. Коли партнер вибив м’яч то 

повертає його назад, зміна обов’язків партнерів 
відбувається за командою вчителя (3 хв. Можна об-
межувати простір для виконання ведення)

2. Естафета з обведенням перешкод «дальньою» 
рукою. Виграє команда, яка швидше закінчить і 
менше зробить помилок (3 рази).

3. Ведення двох м’ячів одночасно.
4. Рухлива гра «Заморозки» із веденням м’яча.
12. Оцінити володіння учнями веденням 

м’яча: 
Оцінка швидкості ведення
Ведення 18м правою рукою, поворот навколо 

набивного м’яча і ведення назад лівою рукою (до-
вжина дистанції відповідає довжині волейбольного 
майданчика, тому вчителю не потрібно затрачати 
додаткові зусилля для вимірювання довжини дис-
танції). Фіксується час долання дистанції.

Оцінка швидкості ведення з обминанням 
перешкод

Три стійки (крісла) ставляться на відстані 6м 
один від одного. Завдання учня: обвести перешко-
ди «дальньою» рукою повернутись до лінії старту, 
яка знаходиться на 6 м попереду першої стійки Фік-
сується загальний час долання дистанції і техніка 
виконання. 

На наступних заняттях повторюють засвоєнні 
вправи та ускладнюють їх, далі ведення удоскона-
люють у поєднанні з іншими прийомами гри в бас-
кетбол (зупинками, кидками, передачами), під час 
різноманітних рухливих ігор та естафет, а також 
у поєднанні з іншими розділами навчальної про-
грами. Ведення м’яча можна використовувати під 
час поєднання розділу баскетболу і легкої атлетики 
(тривале виконання ведення по колу — розвиток 
витривалості; ведення м’яча у стінку — метання; 
ведення м’яча з максимальною швидкістю — швид-
кість рухів та інші) та гімнастики (наприклад, пере-
кид — ведення — кидок, тощо). 

Для ефективного засвоєння будь-якого прийо-
му гри слід ретельно підібрати засоби для само-
стійної роботи. Для успішного засвоєння ведення 
м’яча рекомендуємо такі засоби:

Згинання-розгинання рук в упорі лежачи.
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи 

позаду.
Долання відрізків з максимальною швидкістю 

(від 5 до 30м).
Човниковий біг 4×9м.
Човниковий біг 4×18м.
Вис на зігнутих руках.
Підтягування на низькій перекладині у висі 

лежачи.
Вистрибування з присіду.
Стрибки на скакалці.
Стрибки на скакалці з максимальною частотою.
Стрибки в довжину з місяця.
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Стрибки вправо –вліво з максимальною 
частотою.

Біг по пересіченій місцевості.
Біг з різкою зміною напрямку руху.
Ловіння м’яча після удару в землю.
Імітація ведення правою та лівою рукою.
Ведення м’яча на місці однією, а потім іншою 

рукою. 
Ведення на місці однією, а потім іншою рукою. 

Під час ведення виконувати присідання.
Ведення м’яча в ходьбі.
Ведення м’яча під час бігу (рівномірний).
Ведення із закритими очима.
Ведення м’яча, зупинка двома кроками та по-

вороти вперед, назад.
Ведення м’яча приставним кроком правим та 

лівим боком.
Обведення перешкод «дальньою» рукою.
Низьке ведення з максимальною частотою. 
Переведення м’яча з руки в руку з максималь-

ною частотою.
Переведення м’яча за спиною і попереду.
Обведення суперника, який активно протидіє.

Ведення з максимальною швидкістю та з обве-
денням перешкод. 

Передачі м’яча однією рукою в стінку за прин-
ципом ведення.

Ведення правою, лівою рукою, з різною висотою 
відскоку, обведення перешкод, суперника.

Ведення одночасно двох м’ячів.
Ведення з переведенням м’яча між ногами 
Естафети з використанням ведення.
Висновок. У статті розроблено технологію на-

вчання веденню м’яча в баскетболі та визначено 
основні передумови для її засвоєння; сформовано 
систему конкретних завдань для вивчення прийо-
му та підібрано засоби для їх вирішення; визначено 
типові помилки і шляхи їх профілактики та усунен-
ня; запропоновано засоби контролю і самоконтро-
лю, а також запропоновано засоби для самостійної 
роботи учнів.

Дане дослідження повністю не вичерпує про-
блему навчання гри в баскетбол. В подальшому 
передбачаємо розробити технології навчання ін-
ших основних прийомів гри в баскетбол та ігрової 
підготовки. 
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Технология обучения ведения мяча в баскетболе
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В статье разработана технология 
обучения ведения мяча в баскетболе. Определен-
но основные предпосылки для усвоения приема 
игры; сформирована система конкретных заданий 
и подобрано средства для их решения; определен-
но типичные ошибки и пути их профилактики и 

устранения; предложены средства контроля и са-
моконтроля.

Ключевые слова: технология обучения; тех-
нологическая схема; бросок мяча двумя руками от 
груди; баскетбол.
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Фізичне виховання різних груп населення

Визначення ефективності різних моделей навчання 
комбінаціям базових рухів аеробіки студенток ВНЗ 

Куделко В.Є., Сластіна О.О.   
Харківський інститут фінансів Українського державного 
університету фінансів та міжнародної торгівлі

У статті змодельований процес навчання комбінаціям базових рухів оздоровчої аеробіки студенток ВНЗ за до-
помогою різних методів та експериментально перевірена його ефективність. Показано, що з методів, які розгля-
далися в дослідженні, найбільш ефективними для вивчення комбінацій базових рухів аеробіки є наступні: метод 
лінійної прогресі, «від голови до хвоста» та круговий. Значно нижчі оцінки були отримані досліджуваними за 
вивчення вправ аеробіки за допомогою методу «зигзаг».
Ключові слова: аеробіка, базові рухи, комбінація, методи, процес навчання, студенти.

Постановка проблеми. Серед видів 
фізичної активності, які все більше використову-
ються в процесі фізичного виховання студенток, 
вагоме місце займає оздоровча аеробіка. Така по-
пулярність аеробіки серед студентської молоді по-
яснюється її доступністю, високим оздоровчим 
потенціалом, а також емоційністю, що  викликає 
задоволення та захоплення заняттями цим видом 
фізичної активності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В 
останні десятиліття було проведено низку дослі-
джень з різних питань теорії та практики аеробіки. 
Так, аналіз науково-методичної літератури й інших 
джерел показав, що проблемам використання аеро-
біки, як ефективного засобу фізичного виховання 
та оздоровлення різних верств населення присвя-
чено наукові праці Бурдигіної  О.  (2003), Булгако-
вої О. (2007), Кібальник О. (2008), Стрижакової О.  
(2008), Шевців У. (2009), Штих О. (2008), Кравчук Т. 
(2010) та інші. Структуру, зміст та методи навчання 
вправам аеробіки аналізували у своїх роботах Ан-
дресян К.   (1996), Крючек Є. (2001), Нестерова Т., 
Овчинникова Н. (1998), Синиця С. (2010) та інші. 

Особливості використання різних методів на-
вчання руховим діям розглядали Боген М. (1989), 
Болобан В., Містулова Т. (1995), Лапутін А. (1986), 
Худолій О. (2009), Худолій, О. , Іващенко, О.  (2014) 
тощо. Учені детально охарактеризували методи 
навчання фізичним вправам, розкрили їх зміст та 
можливості застосування у різних умовах.

Але фахівці не ставили завдання дослідити 
ефективність різних методів навчання комбінаціям 

базових рухів оздоровчої аеробіки студенток ВНЗ, 
що й зумовило вибір теми дослідження.

Матеріали і методи.
Мета дослідження: змоделювати процес на-

вчання комбінаціям базових рухів оздоровчої ае-
робіки студенток ВНЗ за допомогою різних методів 
та експериментально перевірити їх ефективність.

Завдання дослідження: на основі аналізу тео-
ретичних даних та практичного досвіду з питань 
використання різних методів навчання, що вико-
ристовуються на заняттях оздоровчою аеробікою, 
виявити найбільш оптимальні та перевірити ефек-
тивність їх використання під час занять зі студент-
ками ВНЗ. 

Методи дослідження: вивчення та аналіз педа-
гогічної і науково-методичної літератури; бесіди з 
фахівцями; педагогічні спостереження; педагогічне 
тестування; методи математичної статистики.

Результати дослідження.
У результаті проведеного дослідження нами 

було виявлено особливості вивчення базових рухів 
аеробіки за допомогою різних моделей навчання. 
Аеробікою називають систему спеціально підібра-
них фізичних вправ, що виконуються поточним 
способом під музичний супровід з метою зміцнен-
ня здоров’я, гармонійного розвитку і вдосконален-
ня фізичних здібностей організму (сили, швидко-
сті, витривалості, гнучкості та спритності). 

Одними з головних засобів аеробіки є базові 
рухи - різні кроки з переміщенням та без, відве-
дення й приведення зігнутих і прямих ніг у різних 
напрямках, повороти, підскоки та стрибки у по-
єднанні з рухами рук (прямих і зігнутих у різних 
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напрямках та з різною амплітудою). На заняттях з 
аеробіки базові рухи поєднуються в комплекси та 
використовуються у аеробній частині заняття. 

Аналіз спеціальної літератури показав, що в 
оздоровчій аеробіці з метою вивчення базових ру-
хів та поєднання їх в комбінації, окрім загально-
прийнятих методів навчання існують хореографіч-
ні (специфічні) методи, які мають різну структуру. 
Для проведення дослідження, нами було обрано 
середні за складністю методи: лінійної прогресії, 
«від голови до хвоста», круговий метод та «зигзаг».

Метод лінійної прогресії передбачає почерго-
ве розучування рухів ніг з подальшим їх доповне-
нням. При цьому наступний крок не розучують до 
тих пір, поки попередній не буде логічно заверше-
ний, тобто додають рухи руками, змінюючи амплі-
туду рухів, темп виконання, напрямок пересування 
тощо (рис. 1.). Літерами позначено окремі базові 
кроки аеробіки (на вісім рахунків). 

Метод «зигзаг» характеризується з’єднанням 
попередньо вивчених вправ у комбінації, але у сво-
єрідній послідовності. Використовується при по-
будові композицій. Цей метод підвищує вимоги до 
координації рухів та концентрації уваги (рис. 4).

Таблиця 1.
Бали Оцінювання вправи
5 балів Всі вправи комплексу виконані технічно правильно без помилок.
4 бали Вправи виконані правильно з невеликими помилками, що не порушують техніку їх виконання.
3 бали Вцілому вправи виконані правильно але з великою кількістю незначних технічних помилок.
2 бали Окремі вправи комплексу виконані з технічними помилками, що порушують техніку їх виконання.
1 бал Всі вправи комплексу виконані з грубими технічними помилками, що повністю порушують техніку їх 

виконання.

Рис. 1. Схема розучування вправ за допомоги методу 
лінійної прогресії

Метод «від голови до хвоста» полягає в послі-
довному виконанні вправ, з постійним повернен-
ням до попередньої вправи (рис. 2.).

Рис. 2. Схема розучування вправ за допомогою методу 
«від голови до хвоста»

Метод складання (круговий метод) передба-
чає розучування вправ з постійним поверненням 
до виконання першої. Спочатку розучують першу 
та другу вправу, згодом їх поєднують у суцільну 
зв’язку. Усі наступні вправи розучують так само, 
як і попередні, з обов’язковим приєднанням їх до 
першої групи вправ, створюючи при цьому одну 
велику зв’язку (рис. 3.).

Рис. 3. Схема розучування вправ за допомогою 
кругового методу

Рис. 4. Схема розучування вправ за допомоги методу 
«зигзаг» 

За допомогою цих методів досліджувані дівчата 
вивчали чотири поєднання (комплекси) різних, але 
однакових за складністю базових рухів оздоровчої 
аеробіки. У дослідженні взяли участь 15 студен-
ток Харківського інституту фінансів Українського 
державного університету фінансів та міжнародної 
торгівлі. Кожний, запропонований студенткам, 
комплекс складався з чотирьох базових кроків, які 
виконувалися з правої та лівої ноги і вивчався за 
допомогою одного з методів. Вивчення кожного но-
вого комплексу проводилося на окремому занятті. 
Якість вивчення кожного з комплексів оцінювалася 
за 5-ти бальною шкалою (табл. 1).

Після цього за допомогою t-критерію Ст’юдента 
ми порівнювали оцінки за якість виконання кожної 
з вивчених комбінацій, що дозволило нам визначи-
ти найбільш оптимальну модель навчання вправам 
аеробіки.

Так, порівнюючи середні арифметичні оцінок 
за якість виконання комбінацій вправ аеробіки, ви-
вчених різними методами, ми спостерігали такі осо-
бливості: найбільш високими виявилися оцінки за 
якість вивчення комбінацій аеробіки наступними 
методами: метод лінійної прогресії (4,3 бали), «від 
голови до хвоста» (4,2 бали), круговий метод (4,1 
бали). Майже на бал нижчою виявилася оцінки за 
якість вивчення комбінації вправ аеробіки за допо-
могою методу «зигзаг» (3,4 бали).  Тобто найбільш 
якісним виявилося вивчення комплексу вправ ае-
робіки з використанням методу лінійної прогресії, 
методу «від голови до хвоста» та кругового методу. 
Найнижчі оцінки досліджувані отримали за якість 
вивчення комплексу методом «зигзаг».

Після цього ми визначили вірогідність різниці 
оцінок досліджуваних за якість вивчення комбі-
націй вправ аеробіки тим чи іншим методом, що 
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використовувалися в дослідженні. Так вірогідною 
виявилася різниця між оцінками отриманими ді-
вчатами за вивчення комбінацій такими методами:

—— лінійної прогресії та «зигзаг» (ступінь віро-
гідності (tr) дорівнює 3,7, що більше гранич-
ного критерію Ст’юдента (tr=2,13);

—— “від голови до хвоста» та «зигзаг» (tr = 3,4 
> tr);

—— Не вірогідною виявилася різниця між оцін-
ками, які досліджувані отримали за якість 
вивчення комбінацій вправ аеробіки на-
ступними методами:

—— лінійної прогресії та «від голови до хвоста» 
(tr=0,3 < tr);

—— лінійної прогресії та круговий метод (tr =0,7 
< tr);

—— круговий метод та «зигзаг» tr = 2,9 < tr). 
Висновки. Таким чином, у статті змодельова-

ний процес навчання комбінаціям базових рухів 
оздоровчої аеробіки студенток ВНЗ за допомогою 
різних методів та експериментально перевірена 
його ефективність. Показано, що з методів, які роз-
глядалися в дослідженні, найбільш ефективними 
для вивчення комбінацій базових рухів аеробіки 
є наступні: метод лінійної прогресі, «від голови до 
хвоста» та круговий. Значно нижчі оцінки були 
отримані досліджуваними за вивчення комбінацій 
вправ аеробіки за допомогою методу «зигзаг». 

Рис. 5. Оцінки досліджуваних дівчат за якість 
виконання комбінацій базових рухів аеробіки 

засвоєних при різних моделях навчання

Таблиця 2
Ступінь вірогідності різниці між оцінками досліджуваних дівчат за якість виконання комбінацій базових рухів 

аеробіки засвоєних при різних моделях навчання

Методи Лінійної прогресії
4,3 ± 0,22

«Від голови до хвос-
та»
4,2 ± 0,26

Круговий метод
4,1 ± 0,19

«Зигзаг»
3,4 ± 0,17

Лінійної прогресії
4,3 ± 0,22 tr=0,3<tr tr = 0,7 <tr tr =3,7 > tr

«Від голови до хвоста»
4,2 ± 0,26 tr = 0,3< tr tr = 0,3 < tr tr =3,4 > tr

Круговий метод
4,1 ± 0,19 tr = 0,7 < tr tr = 0,3 < tr tr = 2,9 < tr

«Зигзаг»
3,4 ± 0,17 tr =3,7 > tr tr =3,4 > tr tr = 2,9 < tr
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Определение эффективности различных 
моделей обучения комбинациям базовых 
движений аэробики студенток вузов 

Куделко В.Е., Сластіна Е.А.   
Харьковский институт финансов Украинского государственного 
университета финансов и международной торговли
Реферат. Статья: 4 с., 2 табл., 5 рис., 16 источников 

В статье смоделирован процесс обу-
чения комбинациям базовых движений оздоро-
вительной аэробики студенток вузов с помощью 
различных методов и экспериментально обосно-
вана его эффективность. Показано, что из мето-
дов, которые рассматривались в исследовании, на-
иболее эффективными для изучения комбинаций 

базовых движений аэробики являются следующие: 
метод линейной прогрессии, «от головы до хвос-
та» и круговой. Значительно ниже оценки были 
получены исследуемыми за изучение упражнений 
аэробики с помощью метода «зигзаг».

Ключевые слова: аэробика; базовые движения; 
методы; комбинация; процесс обучения; студенты.

Determination of the effectiveness of different 
models of training university students a 
combination of basic movements of aerobics. 

Kudelko Victoria, Slastyna Elena   
Kharkov Institute of Finance Ukrainian State University of Finance and International Trade
Report. Article: 4 p., 2 tables., 5 fig., 16 sources

Objective: develop a model the process 
of learning a combination of basic movements of 
improving aerobics The students are using different 
methods and experimentally test their effectiveness.

Objectives of the study: Based on the analysis of 
theoretical data and practical experience in the use of 
different teaching methods used in the classroom by 
improving aerobics, to identify the most optimal and 
test the effectiveness of their use in the classroom with 
students of the university.

Methods: the study and analysis of pedagogical 
and methodological literature; interviews with experts; 
teacher observations; teacher testing; methods of 
mathematical statistics.

The study we have identified features of studying 
combinations of basic movements aerobics using different 
models of learning. To conduct the study, we selected 
medium-complexity methods used in aerobics classes 
for learning the basic movements and their combination 
in the complex: a linear progression, «from head to tail», 
circle method and «zigzag». We show that the methods 
that were considered in the study, the most effective for 
the study of combinations of basic movements of aerobics 
are the following: the method of linear progress «from 
head to tail» and circular. Significantly lower estimates 
were obtained for the study investigated combinations of 
basic movements aerobics using the method of «zigzag».

Keywords: aerobics; basic movement; methods; 
learning process; students.
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Масляк І.П.  Комплексна оцінка впливу вправ степ–аеробіки на фізичну працездатність та фізичне здоров’я жінок

Постановка проблеми. Проблема 
збереження та зміцнення здоров’я працездатного 
населення країни, від якої залежить соціально-еко-
номічне та демографічне благополуччя держави, є 
однією з першорядних. Внаслідок цього, пріоритет-
ним напрямком теорії та практики фізичного ви-
ховання є пошук найбільш ефективних, сучасних 
та цікавих видів рухової активності які б сприяли 
зміцненню здоров’я та підвищенню фізичної пра-
цездатності дорослого населення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Стій-
ке погіршення стану здоров’я, збільшення кількос-
ті хронічних захворювань, скорочення тривалості 
життя працездатного населення України викликає 
стурбованість в суспільстві та державі. На думку 
фахівців [5, 9], окрім екологічних та соціальних 
чинників, вищезазначене обумовлено недостатнім 
рівнем рухової активності.

Рухова активність належить до ключових кате-
горій і ознак життєдіяльності. У результаті прове-
дених наукових досліджень доведено, що регулярна 
рухова активність знижує ризик серцевих захворю-
вань та інсульту, діабету другого типу, гіпертонії, 
раку товстої кішки, молочної залози. Окрім цього, 
регулярна рухова активність сприяє підвищенню 
щільності кісткової тканини, профілактики роз-
витку остеопрозу, є визначальним чинником за-
трат енергії і відповідно має визначальне значен-
ня для енергообміну і контролю ваги тіла [9, 30]. І, 
навпаки, дефіцит рухової активності призводить 
до погіршення стану здоров’я, збільшення ризику 

Комплексна оцінка впливу вправ степ–аеробіки  
на фізичну працездатність та фізичне здоров’я жінок
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виникнення серцево-судинних та інших захворю-
вань, зниження фізичної працездатності [5, 19, 28]. 

Чисельні дослідження свідчать про позитивний 
вплив різних видів рухової активності на фізичне 
здоров’я та фізичну працездатність: дошкільників 
[15, 17],  школярів [2-4, 6, 7, 23, 29], студентів [20, 25, 
26 ], чоловіків та жінок [10, 16, 18]. 

Чимало робіт, присвячено впливу на фізичне 
здоров’я та фізичну працездатність різного віково-
го контингенту одного з прогресивних видів рухо-
вої активності — фітнесу  [1, 14, 20, 24]. 

Окремі роботи відображають особливості 
впливу різних видів фітнесу на показники фізично-
го здоров’я та фізичної працездатності жінок [11, 
12, 13].

Рядом досліджень розкрито вплив різновиду 
фітнесу — степ-аеробіки на  фізичну працездатність 
і функціональний стан організму хлопців та дівчат 
15-16 років із вегето-судинною дистонією [8]; ком-
понентний склад тіла [27], антропометричні по-
казники [21], фізичне здоров’я та функціональний 
стан кардіореспіраторної системи студентів [25].

При цьому не досліджуваним залишається пи-
тання про вплив вправ степ-аеробіки на рівень фі-
зичного здоров’я та фізичну працездатність жінок 
молодого та середнього віку.

Зв’язок роботи із науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується згід-
но Тематичного плану науково-дослідної роботи 
Харківської державної академії фізичної культури 
на 2013 — 2015 рр. за темою 3.5.29. «Теоретичні та 
прикладні основи побудови моніторингу фізично-
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го розвитку, фізичної підготовленості та фізичного 
стану різних груп населення».

Матеріал і методи. Мета дослідження — вия-
вити динаміку показників фізичної працездатності 
та фізичного здоров’я жінок молодого та середньо-
го віку під впливом вправ степ–аеробіки.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літерату-
ри, педагогічний експеримент, методи математич-
ної статистики.

Рівень фізичної працездатності (ІГСТ) жінок 
20-35 років визначався за показниками виконан-
ня Гарвардського степ — тесту для жінок, запро-
понований В. А. Романенко з посиланням на В. Л. 
Карпмона  [22].

Для визначення рівня фізичного здоров’я жінок 
використовувалася методика запропонована В. А. 
Романенко з посиланням на Г. Л. Опанасенко і Н. 
А. Науменко [22], відповідно до якої досліджували-
ся антропометричні показники, частота серцевих 
скорочень у спокої та після навантаження (20 при-
сідань за 30 с), артеріальний тиск, життєва ємкість 
легенів та кистьова динамометрія. 

Дослідження проводилися на базі фітнесу-клу-
бу  «Зоряний» м. Харкова. У них брали участь 28 жі-
нок 20-35 років, з яких були складені 2 експеримен-
тальних групи: перша група — жінки 20-35 років, 
друга група — жінки 31-35 років. В ході експери-
менту в програму тренувальних занять жінок були 
включені вправи степ–аеробіки з використанням 
степ–платформ, з яких були складені комплекси 
вправ в різних положеннях і переміщеннях.

Результати дослідження. Розглядаючи отри-
мані результати рівня фізичної працездатності та 
порівнюючи їх з даними, представленими В. А.  Ро-
маненко [22], виявлено, що показники фізичної 
працездатності жінок обох досліджуваних груп  
відповідають рівню «нижче середнього» (табл. 1).

При аналізі даних у віковому аспекті, визначено 
домінування результатів жінок 2-ої групи над по-
казниками досліджуваних 1-ої групи. 

Вивчаючи результати, отримані після про-
ведення експерименту (табл. 1), виявлено значне 
покращення показників фізичної працездатності 
у жінок обох вікових груп. Так, приріст результа-

тів у жінок 1-ої групи складає 31,6 %; 2-ої — 37,2%. 
Таким чином, найзначніше змінилися показники 
жінок 31-35 років.

Порівнюючи вторинні результати з оціночною 
шкалою, запропонованою  В. А. Романенко [22], 
встановлено, що рівень фізичної працездатності 
підвищився в обох досліджуваних групах і став від-
повідати «середньому» рівню — у жінок 1-ої групи 
та «вище середнього» рівня — у жінок 2-ої групи. 

Характер вікових розрізнень після експеримен-
ту не змінився — показники жінок 2-ої групи вищі 
за результати досліджуваних 1-ої групи.

Таким чином, вправи степ–аеробіки позитивно 
вплинули на показники фізичної працездатності 
жінок 20–35 років.

Аналіз результатів первинного дослідження рів-
ня фізичного здоров’я жінок 20-35 років у віковому 
аспекті (табл. 2), показав відсутність достовірних 
відмінностей із загальною тенденцією до збільшен-
ня показників з віком (p>0,05). Виняток становлять 
результати об’єму талії, які з віком зменшуються.

Порівнюючи отримані результати з оцінною 
шкалою, представленою В. А. Романенко [22], ви-
явлено, що у жінок обох досліджуваних груп вихід-
ний стан фізичного здоров’я відповідає «низькому» 
рівню. 

Досліджуючи результати, отримані після екс-
перименту (табл. 2), встановлено, що в антропо-
метричних вимірюваннях показники маси тіла і 
охватних розмірів жінок обох досліджуваних груп 
зазнали істотних змін — значно знизилася вага та 
об’єм талії і стегон, у порівнянні з вихідними да-
ними, і ці зміни статистично вірогідні (p<0,05 — 
0,001). Так, зменшення показників маси тіла у жінок 
1-ої групи складає 4,3%, 2-ої групи — 6,3 %; об’єму 
талії — 2,0 і 8,7 % відповідно; об’єму стегон — 1,1% і 
7,6 % відповідно. Таким чином, показники маси тіла 
і охватних розмірів найістотніше змінилися у жінок 
31-35 років. Показники довжини тіла не зазнали 
суттєвих змін в усіх досліджуваних групах (p>0,05).  

Аналіз повторних результатів, що відобража-
ють стан серцево-судинної системи, показав поліп-
шення показників частоти сердечних скорочень і 
систолічного артеріального тиску в обох вікових 
групах (p<0,05;0,01). Так, поліпшення показників 

Таблиця 1    
Показники рівня фізичної працездатності  жінок  20-35 років  до та після експерименту

Группы

1 група 2 група  1 група 2 група 
до експерименту після експерименту

Показник ІГСТ (бали)

Оцінка рівня фізичної працездатності 58,7 60,2 77,3 82,4

Загальний рівень фізичної працездатності Нижче середнього Нижче середнього Середній Вище середнього
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частоти серцевих скорочень у жінок 1-ої групи 
складає  4,8 %, у жінок 2-ої групи — 12,6 %; арте-
ріального тиску —  2,6  і 5,2 % відповідно. Таким 
чином, найбільших змін зазнали дані жінок 31-35 
років.

Розглядаючи показники функціональних мож-
ливостей системи дихання, отримані після екс-
перименту, виявлено, що результати життєвої 
ємкості легенів жінок обох вікових груп істотно і 
достовірно покращилися (p<0,01; 0,001). Приріст в 
показниках складає: 20,6% — у  жінок 1-ої групи та 
20,0% — у  жінок 2-ої групи. Таким чином, найіс-
тотніше змінилися дані жінок 20-30 років.  

Досліджуючи показники сили згиначів кисті, 
отримані при повторному дослідженні, було вияв-
лено, що результати обох досліджуваних груп після 
експерименту вищі, ніж до нього, проте відмінності 
носять достовірний характер лише в показниках 
жінок 1-ої групи (p<0,05; 0,01). Так, приріст показ-
ників динамометрії правої кисті у досліджуваних 
1-ої групи складає 12,0%, лівої кисті — 8,5%, у 2-ої 
групи — 4,7% і 5,7% відповідно. Таким чином, най-
більший приріст показників динамометрії обох рук 
спостерігається у жінок 20-30 років.  	

Розглядаючи показники регуляції серцево-су-
динної системи за часом відновлення частоти сер-
дечних скорочень після певного дозованого на-
вантаження, відмічено, що результати жінок обох 
досліджуваних груп після експерименту достовір-
но покращилися (p<0,05, 0,01). Покращення показ-
ників у досліджуваних 1-ої групи складає 36,5%, у 
жінок 2-ої групи — 32,0%. Таким чином, показники 
регуляції серцево-судинної системи найзначніше 
змінилися у жінок 20-30 років. 

Таблиця 2
Показники фізичного здоров’я жінок 20-35 років до та після експерименту

№
зп Показники

1 група

t р

1 група
t рдо експери-

менту
після експе-

рименту
до експери-

менту
після екс-
перименту

X  ± m X  ± m
1. Маса тіла, кг 60,3±3,9 57,7±3,71 6,38 <0,001 64,8±3,56 60,7±2,95 6,18 <0,001
2. Довжина тіла, см 164,8±2,07 164,8±2,07 − − 169,4±2,09 169,4±2,09 − −
3. Окружність талії, см 73,5±2,58 72,0±2,63 2,58 <0,05 71,8±3,02 65,5±3,01 11,11 <0,001
4. Окружність стегон, см 99,0±3,10 97,7±3,05 4,12 <0,01 100,0±2,27 92,4±2,06 8,45 <0,001
5. ЧСС, уд·хв-1 39,7±1,82 37,8±1,43 2,63 <0,05 40,2±1,30 35,1±1,18 12,72 <0,001
6. АТсист’мм рт.ст. 128,4±3,19 125,0±1,88 2,12 >0,05 128,7±2,63 122,0±1,04 2,78 <0,05
7. ЖЕЛ, л 2,3±0,16 2,9±0,16 3,65 <0,01 2,4±0,20 3,0±0,18 6,16 <0,001

8. Динамометрія правої 
кисті, кгс 21,8±1,95 24,8±2,13 3,93 <0,01 26,4±2,85 27,7±2,78 2,25 >0,05

9. Динамометрія лівої кис-
ті, кгс 21,4±1,30 23,5±1,39 2,84 <0,05 21,5±2,58 22,8±2,61 2,29 >0,05

10. Час відновлення ЧСС 
після навантаження, хв. с 3.20±0,18 2.03±0,15 3,51 <0,01 3.40±0,18 2.31±0,18 2,8 <0,05

Аналіз повторних показників фізичного 
здоров’я у віковому аспекті не виявив істотних змін 
у порівнянні з вихідними даними. Виняток станов-
лять результати вимірювання об’єму стегон, систо-
лічного артеріального тиску та динамометрії лівої 
кисті, де результати жінок 2-ої групи після експе-
рименту стали кращими, ніж у жінок 1-ої  групи. 
Проте ці відмінності, так само як і до експерименту, 
статистично не достовірні (p>0,05).

Порівнюючи результати, отримані після експе-
рименту, з даними, представленими В. А. Романенко 
[22] (табл. 1), встановлено, що у жінок обох дослі-
джуваних груп рівень фізичного здоров’я підви-
щився і став відповідати рівню «нижче середнього».

Таким чином, результати проведених дослі-
джень свідчать про позитивний вплив занять степ–
аеробікою на фізичне здоров’я жінок 20-35 років. 
Встановлено, що заняття степ–аеробікою оказують 
більший вплив на  показники маси тіла, охватних 
розмірів і стану серцево-судинної системи жінок 
31-35 років, а на показники функціонування ди-
хальної системи, сили згиначів кисті та регуляції 
серцево-судинної системи жінок 20-30 років.

Обговорення результатів дослідження. Аналіз 
науково-методичної літератури показав наявність 
значної кількості робіт, присвячених дослідженню 
впливу різних видів рухової діяльності на фізичне 
здоров’я та фізичну працездатність різного віково-
го контингенту [2, 6, 7, 10, 15, 20, 23 та ін.], при цьо-
му, робіт стосовно впливу саме вправ степ-аеробіки 
виявлено дуже мало.

На підставі аналізу та узагальнення результатів 
проведеного дослідження підтверджено дані [10, 
18] щодо позитивного впливу рухової діяльнос-
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ті на фізичну працездатність та фізичне здоров’я 
жінок; доповнено дані [11-13] щодо впливу різних 
видів фітнесу на фізичне здоров’я та фізичну пра-
цездатність досліджуваного статевого континген-
ту; розширено дані [8, 21, 25, 27] про позитивний 
вплив вправ степ-аеробіки на організм людей; 
уперше: надана комплексна оцінка впливу вправ 
степ-аеробіки на фізичну працездатність та фізич-
не здоров’я жінок молодого та середнього віку; ви-
значено найсприйнятливіші до впливу вправ степ-
аеробіки показники фізичного здоров’я; виявлено 
найбільш сприятливі вікові періоди підвищення 
рівня фізичної працездатності та окремих параме-
трів фізичного здоров’я під впливом степ-аеробіки. 

Висновки

У результаті первинних досліджень визначено 
«нижче середнього» рівень фізичної працездатнос-
ті у жінок молодого та середнього віку.

Застосування в тренувальних заняттях жінок 
вправ степ-аеробіки позитивно вплинуло на їх рі-
вень фізичної працездатності, який підвищився до 

«середнього» — у жінок 20-30 років та «вище серед-
нього» — у жінок 31-35 років. Найбільш суттєво 
змінилися показники жінок 31-35 років.

Показники первинних досліджень свідчать про 
«низький» рівень фізичного здоров’я жінок 20-35 
років, показники якого у віковому аспекті вірогідно 
не відрізняються (p>0,05). 

Дослідження рівня фізичного здоров’я після 
впровадження в тренувальний процес жінок вправ 
степ-аеробіки свідчить про суттєві та достовірні 
зміни в показниках (р<0,05 – 0,001). Виняток скла-
дають результати вимірювання систолічного тиску 
у жінок 20-30 років; динамометрії жінок 31-35 років 
та довжини тіла обох вікових груп, де зміни не до-
стовірні (p>0,05).

Найзначніше змінилися показники маси тіла, 
охватних розмірів і стану серцево-судинної систе-
ми жінок 31-35 років і показники функціонування 
дихальної системи, сили згиначів кисті та регуляції 
серцево-судинної системи жінок 20-30 років.

Перспективою подальших розвідок у даному 
напрямку є визначення впливу вправ степ-аеробіки 
на фізичний стан жінок 20-35 років.
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Комплексная оценка влияния упражнений степ–
аэробики на физическую работоспособность 
и физическое здоровье женщин 
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The complex assessment of influence of 
exercises of step aerobics on physical 
efficiency and physical health of women 

Maslyak Irina,   
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Report. Article: 6 p., 2 tables.,  30 sources

Цель: выявить динамику показателей 
физической работоспособности и  физического 
здоровья женщин молодого и среднего возраста 
под влиянием упражнений степ–аэробики. Мате-
риал и методы: Исследования проводились на базе 
фитнесс-клуба  «Звездный» г. Харькова. В них при-
нимали участие 28 женщин 20-35 лет. Использо-
вались следующие методы: теоретический анализ 
научно-методической литературы, педагогический 
эксперимент, методы математической статисти-
ки, методы определения физической работоспо-
собности (Гарвардский степ-тест) и физического 
здоровья (антропометрия, пульсометрия, тономе-

трия, спирометрия, динамометрия). Результаты: 
проведена оценка уровня физической работоспо-
собности и физического здоровья; рассмотрены 
возрастные различия в показателях; определена 
степень влияния степ–аэробики на физическую ра-
ботоспособность и физическое здоровье женщин. 
Выводы: применение упражнений степ–аэробики 
положительно повлияло на уровень физической 
работоспособности и физического здоровья жен-
щин молодого и среднего возраста. 

Ключевые слова: женщины; физичес-
кая работоспособность; физическое здоровье; 
степ–аэробика.

Purpose: to reveal the dynamics of indicators of 
physical efficiency and physical health of women of the 
young and middle age under the influence of exercises 
of step aerobics. Material and methods: The researches 
were conducted on the basis of fitness-club “Zvyozdnyi” 
in Kharkov. 28 women of 20-35 years old took part in 
them. The following methods were used: theoretical 
analysis of scientific and methodical literature, 
pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics, methods of determination of physical 
efficiency (the Harvard step test) and physical health 

(anthropometry, pulsometry, tonometry, spirometry 
and dynamometry). Results: the assessment of physical 
efficiency and physical health is carried out; the age 
distinctions in indicators are considered; the extent of 
influence of step aerobics on physical efficiency and 
physical health of women is defined. Conclusions: 
the application of exercises of step aerobics positively 
affected the level of physical efficiency and physical 
health of women of 20-35 years old. 

Keywords: women, physical efficiency, physical 
health, step aerobics.
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Постановка проблеми. Сьогодні 
спостерігається неоднозначне ставлення громад-
ськості до фізичного виховання студентів. Фахівці 
постійно вказують на невідповідність системи фі-
зичного виховання студентів до реалій сьогодення, 
що не дозволяє досягти поставленої мети – зміц-
нення здоров’я, сприяння правильному формуван-
ню і всебічному розвитку організму, покращення 
фізичного стану, працездатності протягом усього 
періоду навчання. З особливою гостротою постає 
питання професійно-прикладної фізичної підго-
товки (ППФП), здійснення якої також є одним із 
важливих завдань фізичного виховання студентів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Аналіз літературних та інших джерел свідчить, що 
проблема ППФП студентів неодноразово дослі-
джувалася науковцями та спеціалістами в галузі фі-
зичного виховання і спорту. Так, детальний аналіз 
системи ППФП студентів та умов її впровадження у 
вищих навчальних закладах наведено у монографії 
Л.П.  Пилипея (2009). Окремі аспекти ППФП сту-
дентів розглядали в своїх працях М.Л. Віленський, 
Р.С. Сафін (1980), В.І. Ільїніч (1990), Л.І. Лубишева 
(1992), В.І. Мудрік  , О.З. Леонов, І.В. Мудрік та ін. 
(2010). ППФП студентів педагогічних ВНЗ в свій 
час розглядали К.А.  Бондар (1984), І.П.  Голубєв 
(1982), та інші. Автори зазначали, що ППФП на-
самперед має функціонально поєднувати особисті 
інтереси студентів із професійними інтересами, а 
також із загальними потребами суспільства.

На ефективності використання в процесі 
ППФП студентів різних видів спорту наголошували 
Т.В. Бондаренко (2009), Г.Г.Лапшина (1992), Л.І. По-

Моделювання професійно-прикладної фізичної 
підготовки студенток факультету дошкільної 
освіти засобами художньої гімнастики

Кравчук Т.М., Санжарова Н.М., Голенкова Ю.В.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

Анотація. У статті розроблено модель професійно-прикладної фізичної підготовки студенток факульте-
ту дошкільного виховання із використанням засобів художньої гімнастики. Визначено, що вправи художньої 
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ППФП майбутніх вихователів дитячих дошкільних закладів. Підібрано вправи художньої гімнастики, спрямовані 
на здійснення ППФП студенток факультету дошкільної освіти та розроблено модель цієї підготовки в період на-
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гасій (2003) та інші. Проте питання моделювання 
ППФП студентів факультету дошкільної освіти за-
собами художньої гімнастики ще не розглядалося, 
що й зумовило актуальність даного дослідження.

Матеріали і методи.
Мета дослідження: розробити модель ППФП 

студенток факультету дошкільного виховання із 
використанням засобів художньої гімнастики.

Завдання дослідження: визначити можливос-
ті художньої гімнастики в ППФП майбутніх ви-
хователів дитячих дошкільних закладів; розкрити 
структуру та зміст ППФП студенток факультету 
дошкільної освіти засобами художньої гімнастики, 
та розробити модель цієї підготовки в період на-
вчання у ВНЗ.

Для вирішення завдань, поставлених у роботі, 
було використано наступні методи дослідження: 
вивчення та аналіз педагогічної і науково-мето-
дичної літератури; бесіди з фахівцями; педагогічні 
спостереження.

Результати дослідження. Аналіз різних джерел 
свідчить, що ППФП  – педагогічний процес, який 
поєднує інтерес до фізичних вправ з інтересами 
до оволодіння уміннями й навичками, які сприя-
ють розвитку фізичних можливостей майбутньо-
го фахівця, щоб виконувати професійні завдання. 
Професійна теоретична підготовка, на відміну від 
фізичної, підготовка під час занять фізичним ви-
хованням є педагогічним процесом, у якому по-
єднується інтереси до деяких теоретичних засад 
фізичного виховання з інтересами до оволодіння 
знаннями, які можуть бути корисними майбутньо-
му фахівцю для виконання професійної діяльності.

Професійні компетенції вихователя дошкіль-
ного навчального закладу визначені Галузевим 
стандартом вищої освіти. До таких компетенцій 
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Назва засобу Зміст засобу

Вправи художньої гім-
настики без предмета

Вправи у ходьбі та бігу
ходьба на носках, м’яка, перекатна, висока, широка, пружна;
різні види бігу, з високим підніманням стегна, із за хльостом гомілки назад, дріботливий біг, біг з 
прямими ногами вперед, назад, вбік.
Пружні рухи:
ногами (на двох, одній і по черзі);
руками (у всіх напрямках, одно - і різнойменно);
- цілісно (всіма частинами тіла).
Розслаблення:
прості - “роняючи” руки, голову або тулуб;
посегментні - по черзі “роняючи” кисті, передпліччя, лікті, плечі шию, тулуб, згинаючи ноги, “упасти” 
на підлогу на спину або бік;
утікання - одночасне, але поступове зняття м’язової напруги із усього тіла або його частини.
Хвилі
руками (основна форма - руки вбік );
тулубом (у сіді на п’ятах і в стійці на колінах);
цілісно (вперед, зворотна (назад), бічна (убік ) і бічна з поворотом уперед).
Змахи
- руками - у переднє - задньому й бічному напрямках;
- тулубом - із сіда на п’ятах, сіда на стегні із зігнутими ногами і стоячи - “роняючи” тулуб уперед у 
сполученні з рухом рук у переднє -
задньому й бічному напрямках;
- цілісно - уперед, убік, убік із поворотом.
Рівноваги
- рівновага на двох ногах стоячи на носках;
- рівновага на одній нозі, друга зігнута носком до коліна вперед або в сторону;
- передня рівновага «ластівка»
Повороти
- поворот переступанням:  на місці; з пересуванням (по колу, діагоналі, тощо);
- схресний поворот
Стрибки
- стрибок поштовхом двома із приземленням на дві та одну ногу;
- стрибки поштовхом двома з поворотом на 180, 360 або більше градусів з приземленням на дві та 
одну ногу

Вправи художньої гім-
настики з предметами

Вправи зі скакалкою
- різновиди стрибків та бігу через скакалку (на місці та з переміщенням);
- обертання скакалки в різних площинах
Вправи з обручем
- обертання обруча на талії, шиї, руці;
- кати обруча (прямий, зворотний);
- стрибки в обруч та через нього.
Вправи з м’ячем
- відбиви м’яча об підлогу;
- кидки м’яча двома та однією рукою;
- кати м’яча по рукам та підлозі.

Хореографічні вправи позиції ніг та рук;
демі пліє, гран пліє;
батман тандю семпль, батман тандю жете;
рон де жамб пар тер;
гран батман жете;
елементарне адажіо;
стрибки соте і ешапе
Повороти біля опори і на середині
переступанням,
схресні,
стрибком,
спіральні.
Стрибки біля опори та на середині
соте,
ешапе.

Таблиця 1.
Засоби художньої гімнастики спрямовані на ППФП студенток факультету дошкільної освіти
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Танцювальні вправи Елементи народних та бальних танців
приставний крок (хрестом);
змінний крок (хрестом, три варіанти);
кроки галопу (вперед, вбік, назад);
кроки польки;
вальсові кроки
Перегляд відео зйомок найкращих танців за вище названими напрямами

Музично-ритмічні ігри 
та завдання на зв’язок 
із засобами музичної 
виразності

Вправи на зв’язок з мелодією музики:
- передати рухом різні напрямки мелодійного малюнка;
- музичні ігри, пов’язані з передачею мелодійного малюнка.
Вправи на зв’язок з регістром музики:
передати рухом звучання музики в різному регістрі (високому, середньому, низькому);
музичні ігри, пов’язані з передачею звучання музики в різному регістрі
Вправи на зв’язок з темпом музики:
передати рухом різний темп музики (помірний, повільний, різка зміна темпу, поступова зміна темпу, 
стійкість у темпі;
музичні ігри, пов’язані з передачею темпу музичних творів.
Вправи на зв’язок з динамічними відтінками музики:
передати рухами різні динамічні відтінки музики (голосне звучання - форте, технічне звучання - піа-
но, різка зміна сили звучання й поступове зменшення сили звучання);
музичні ігри, пов’язані з передачею різних динамічних відтінків
Вправи ритмічної гімнастики

Продовження таблиці

належать: оздоровчо-профілактична, діагностико-
прогностична, плануюча, навчально-розвивальна, 
виховна, комунікативна, просвітницька, організа-
ційно-педагогічна, контролююча і самовдоскона-
лення. Відповідно до цих компетенцій нами було 
розроблено модель ППФП студенток факульте-
ту дошкільного виховання засобами художньої 
гімнастики.

Художня гімнастика представляє собою склад-
нокоординаційний вид спорту, основними засоба-
ми якого є вправи без предмета – рівноваги, пово-
роти і стрибки та вправи з предметами – скакалкою, 
обручем, м’ячем, булавами та стрічкою. Також до 
засобів художньої гімнастики відносять хореогра-
фічні, танцювальні та музично-ритмічні вправи. 
Одними з головних завдань художньої гімнасти-
ки є зміцнення здоров’я і гармонійний розвиток 
всіх органів і систем організму тих, що займаються; 
збалансована загальна і спеціальна фізична підго-
товка; засвоєння вправ хореографії, без предмету і 
з предметами; розвиток специфічних якостей: тан-
цювальності, музичності, виразності і творчої ак-
тивності; прищеплення інтересу до занять худож-
ньою гімнастикою, виховання дисциплінованості, 
акуратності і старанності [10].

Аналіз завдань та засобів художньої гімнастики 
показав, що вони можуть сприяти підготовці май-
бутніх вихователів до виконання оздоровчо-про-
філактичної функції, зокрема зміцнення здоров’я 
і гармонійний розвиток всіх органів і систем орга-
нізму дошкільнят та формування у них правиль-
ної постави. Здійсненню навчально-розвивальної 
функції може сприяти засвоєння студентами вправ 
хореографії та вправ художньої гімнастики без 

предметів і з предметами, які в подальшому змо-
жуть використовуватися в професійній діяльності. 
Поряд з цим, засоби художньої гімнастики можуть 
активно сприяти розвитку всіх фізичних здібностей 
і таких специфічних якостей, як танцювальність, 
музичність, виразність і творча активність. Засоби 
художньої гімнастики також сприяють вихованню 
культури рухів, дисциплінованості, акуратності і 
старанності, що робить їх дієвими засобами у фор-
муванні виховної функції майбутніх вихователів. 

З огляду на це, нами було підібрано низку вправ 
художньої гімнастики, які мали використовуватися 

Рис. 1. Модель ППФП студенток факультету дошкільної 
освіти засобами художньої гімнастики.
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у процесі занять з фізичної культури для студен-
ток факультету дошкільної освіти та сприяти їх-
ній ППФП (див. табл.1). Підбір вправ здійснював-
ся з урахуванням наступних вимог: доступність; 
можливість їх подальшого використання у роботі 
з дітьми дошкільного віку; наявність оздоровчо-
го потенціалу; гармонійний вплив на фізичний та 
психічний розвиток; естетичність та емоційність.

На нашу думку, активне використання засобів 
художньої гімнастики в процесі занять фізичною 
культурою може сприяти не лише підготовці май-
бутніх вихователів до виконання окремих функцій 

у майбутній професійній діяльності, а й покращу-
вати їхній фізичний стан.

Висновки. Таким чином, визначено, що вправи 
художньої гімнастики мають  оздоровчий, розви-
вальний, виховний та естетичний потенціали, що 
робить їх дієвим засобом ППФП майбутніх вихо-
вателів дитячих дошкільних закладів. Підібрано 
вправи художньої гімнастики, спрямовані на здій-
снення ППФП студенток факультету дошкільної 
освіти та розроблено модель цієї підготовки в пері-
од навчання у ВНЗ.
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Objective: To develop a model of 
professional-applied physical preparation of students 
of the Faculty of pre-school education with the use 
of rhythmic gymnastics. Material and methods. To 
achieve the goals set in the work, following methods 
were used: to study and analyze the pedagogical and 
methodological literature; interviews with experts; 
teacher observations.

Results: Analysis of problems and means of 
rhythmic gymnastics has shown that they can contribute 
to the training of future teachers to implement health-
preventive function, in particular health promotion 
and harmonious development of all organs and 
systems of the body and the formation of preschool 
children have correct posture. Implementation of 

В статье разработана модель профес-
сионально-прикладной физической подготовки 
студенток факультета дошкольного воспитания с 
использованием средств художественной гимнасти-
ки. Показано, что упражнения художественной гим-
настики имеют оздоровительный, развивающий, 
воспитательный и эстетический потенциалы, что 
делает их действенным средством ППФП будущих 

Моделирование профессионально-
прикладной физической подготовки студенток 
факультета дошкольного образования 
средствами художественной гимнастики

Кравчук Т.Н., Санжарова Н.Н., Голенкова Ю.В.    
Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды
Реферат. Статья: 6 с., 2 табл., 30 источников

воспитателей детских дошкольных учреждений. По-
добрано упражнения художественной гимнастики, 
направленные на осуществление ППФП студенток 
факультета дошкольного образования и разработа-
на модель этой подготовки в период обучения в вузе.

Ключевые слова: дошкольное образование, 
профессионально-прикладная подготовка, сту-
дентки, художественная гимнастика.

Modeling professionally-applied physical 
preparation of students of preschool education, 
by means of rhythmic gymnastics

Kravchuk T., Sanzharova N., Golenkova Y.   
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 6 p., 2 tables.,  30 sources

educational and developmental function can promote 
the absorption of students exercise choreography and 
calisthenics exercises without items and items that can 
be used in the future in the profession. At the same 
time, the means of rhythmic gymnastics can actively 
contribute to the development of all physical abilities 
and specific qualities such as dance, music, expressive 
and creative activity. Means of artistic gymnastics also 
fosters a culture of movement, discipline, accuracy and 
thoroughness that makes them effective tools in shaping 
the educational function of future educators.

Keywords: pre-school education, professional-
applied physical preparation, student, rhythmic 
gymnastics. 
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Постановка проблеми. Сучасна кон-
цепція лікування раку молочної залози заснована 
на використанні комплексного впливу, який вклю-
чає променеву терапію, хіміотерапію, гормонотера-
пію, імунотерапію, проте пріорітетним методом за-
лишається саме хірургічний метод, що в сукупності 
спричиняє розвиток постмастектомічного синдро-
му (ПМЕС) [5, 6]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У ба-
гатьох наукових працях [1, 2, 5, 6] відзначено, що біль 
є одним із ускладнень проведеного лікування раку 
молочної залози. У віддаленому періоді ураження 
нервових стовбурів плечового сплетіння виникає в 
результаті безпосереднього променевого впливу і 
здавлення рубцевою тканиною, що проявляється бо-
льовим синдромом, порушенням функції м’язів пле-
чового поясу і верхньої кінцівки, плекситом і призво-
дить до зниження обсягу активних рухів і падінню 
ефективності м’язового судинного насосу [4, 7]. 

Враховуючи сучасні тенденції зростання кіль-
кості жінок з ПМЕС, визначальну роль відіграє роз-
робка та впровадження проблемно-орієнтованої 
фізичної реабілітації пацієнток цієї нозології для 
нормалізації тактильної та больової чутливості, а 
також зменшення болю верхньої кінцівки.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Обраний напрям дослідження 

відповідає темі науково-дослідної роботи Запорізь-
кого національного університету «Розробка, експе-
риментальна апробація та втілення в практику сис-
теми заходів фізичної реабілітації для поліпшення 
стану здоров’я різних категорій населення» (номер 
державної реєстрації 0114U002653) та темі 4.2. «Фі-
зична реабілітація неповносправних з порушення-
ми діяльності опорно-рухового апарату» Зведеного 
плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури та спорту на 2011-2015 рр. (номер держав-
ної реєстрації 0111U006467).

Матеріали і методи.
Мета дослідження: визначити ефективність 

проблемно-орієнтованої фізичної реабілітації жінок 
з постмастектомічним синдромом щодо нормаліза-
ції чутливості та зменшення больового синдрому.

Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
літературних джерел та емпіричних даних; ви-
значення болю за візуально-аналоговою шкалою, 
опитувальником Мак-Гілла та шкалою вербальних 
оцінок; оцінювання тактильної та больової чутли-
вості; методи математичної статистики. 

Візуально-аналогова шкала (ВАШ) є чутливим 
методом вимірювання больового статусу та пред-
ставляє собою пряму лінію довжиною 10 см, на 
якій інтенсивність болю позначається цифрами: 0 
— відсутність болю, до 2 см — слабкий біль, до 4 — 
помірний, до 6 — сильний, до 8 — надмірний, 10 — 
нестерпний. Жінка має зробити позначку навпроти 
цифри, що відповідає її відчуттю болю [3]. Окрім 

Лікувальна фізична культура

Вплив засобів проблемно-орієнтованої фізичної 
реабілітації на больову, тактильну чутливість 
та інтенсивність больового синдрому в жінок 
з постмастектомічним синдромом 

Одинець Т.Є., Бріскін Ю.А.   
Запорізький національний університет 
Львівський державний університет фізичної культури

Анотація.  Мета: визначити ефективність проблемно-орієнтованої фізичної реабілітації жінок з 
постмастектомічним синдромом щодо нормалізації чутливості та зменшення больового синдрому. Матеріал 
і методи дослідження: аналіз і узагальнення літературних джерел та емпіричних даних; визначення болю 
за візуально-аналоговою шкалою, опитувальником Мак-Гілла та шкалою вербальних оцінок; оцінювання 
тактильної та больової чутливості; методи математичної статистики. До дослідження залучено 50 жінок з 
постмастектомічним синдромом на стаціонарному етапі реабілітації. Результати: експериментальна перевірка 
ефективності розробленої проблемно-орієнтованої фізичної реабілітації показала поліпшення тактильної та 
больової чутливості, а також зменшення болю за сенсорною, афективною та евалюативною шкалами у жінок з 
постмастектомічним синдромом протягом стаціонарного етапу реабілітації.
Ключові слова: біль, рак молочної залози, чутливість, жінки, фізична реабілітація.
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того, для визначення характеру та інтенсивності 
болю використовували багатовимірний опитуваль-
ник Мак-Гілла (в модифікації Кузьменко В.В. та ін, 
1986 [3]), що складається з 78 слів-дескрипторів 
болю, розділених на 20 класів та поєднаних в три 
субшкали: сенсорну, афективну та евалюативну. 
Шкала вербальних оцінок (ШВО) мало підвладна 
поведінковим і ситуаційним впливам та дозволяє 
оцінити біль в балах: 0 балів — біль відсутній; 1 — 
слабкий; 2 бали — помірний; 3 бали — сильний; 4 
бали — дуже сильний; 5 — нестерпний [3]. 

Оцінювання чутливості проводилося в десяти 
ділянках верхньої кінцівки, що відповідають пев-
ним зонам інервації плечового сплетіння. Кожна 
зона розцінювалась таким чином: 0 — відсутність 
чутливості, 1– порушена чутливість, 2 — нормаль-
на чутливість, що загалом надасть можливість 
отримати 20 балів за умови нормальної чутливості. 
Отримані результати на оперованій стороні верх-
ньої кінцівки порівнювали з не оперованою. Дослі-
дження больової чутливості проводилося шляхом 
поколювання голкою, тактильної — дотиком пен-
злика у відповідних ділянках шкіри. 

Дослідження проводилося на базі Запорізького 
обласного онкологічного диспансеру, м. Запоріж-
жя. В експерименті брало участь 50 жінок з ранніми 
ознаками постмастектомічного синдрому, що пере-
несли радикальну мастектомію за Мадденом з при-
воду раку молочної залози.  Методом випадкової 
вибірки було сформовано основну групу (ОГ) та 
групу порівняння (ГП) по 25 осіб у кожній, середній 
вік досліджуваних становив відповідно 55,44±1,06 
та 55,60±1,14 років, стадія розвитку пухлинного 
процесу — I, IIа, IIб. Оцінювання болю та чутливос-
ті у пацієнток відбувалося на 2-3 день після вико-
нання оперативного втручання, а також наприкінці 
стаціонарного етапу реабілітації. 

На стаціонарному етапі реабілітації жінки групи 
порівняння займалися за програмою Т.І. Грушиної 

[1], основної групи — за авторською проблемно-орі-
єнтованою програмою, що передбачає обґрунтова-
ний вибір засобів, методів та форм фізичної реабілі-
тації щодо перебігу післяопераційного періоду, віку, 
особливостей фізичного, функціонального, психое-
моційного стану, наявності супутньої патології, типу 
ставлення до хвороби, обсягу оперативного втру-
чання. Для кожної пацієнтки основної групи доби-
ралися індивідуально ті засоби, форми і методи фі-
зичної реабілітації, які найефективніше допоможуть 
вирішити завдання та досягти поставленої мети.

Основними засобами були загальнорозвиваль-
ні та спеціальні фізичні вправи, статичні і дина-
мічні дихальні вправи, маніпуляційні втручання 
(дихання через підтиснуті губи, кероване відкаш-
лювання, аутогенний дренаж, мануальний тиск, 
мануальна вібрація), постізометрична релаксація, 
елементи працетерапії, лімфодренажний масаж та 
самомасаж, тематичні бесіди, консультування, ау-
тотренінг. Заняття проводилися індивідуально 2–3 
рази на день по 20–25 хв. До самостійних занять па-
цієнтки входило виконання лікувальних положень, 
самомасажу, вправ на розслаблення та аутотренінг.

Результати дослідження та їх обговорення. Змі-
на показників больової та тактильної чутливості у 
жінок основної групи та групи порівняння з постмас-
тектомічним синдромом на стаціонарному етапі реа-
білітації представлена відповідно в таблиці 1 та 2. 

У жінок за цей період покращились больова 
чутливість в ділянці лопатки на 0,20 (р<0,05) бала 
як в ОГ, так і в ГП, великого грудного м’яза — на 
0,20  (р<0,05) та 0,08 (р>0,05) бала, під пахвою — 
на 0,52 (р<0,001) та 0,44  (р<0,001) бала, дельтопо-
дібного м›язу — на 0,20 (р<0,05) та 0,12 (р>0,05) 
бала,  триголового м›язу — на 0,76 (р<0,001) та 0,44 
(р<0,001) бала відповідно.

Кінцевий сумарний бал больової чутливості у 
жінок основної групи був меншим від норми на 2,96 
бала, а в групі порівняння — на 3,92 бала. 

Таблиця 1
Зміна показників больової чутливості (M±m) на оперованій стороні у жінок основної групи (ОГ) та групи 

порівняння (ГП) з ПМЕС, бали

Зони чутливості
ОГ (n=25) ГП (n=25)

до після р до після р
у ділянці лопатки 1,00±0,11 1,20±0,10 <0,05 1,04±0,15 1,24±0,13 <0,05
верхня частина трапецієподібного м’яза 1,72±0,09 1,76±0,08 >0,05 1,52±0,13 1,52±0,14 >0,05
великий грудний м’яз 1,44±0,14 1,64±0,11 <0,05 1,48±0,11 1,56±0,11 >0,05
під пахвою 0,72±0,10 1,24±0,11 <0,001 0,76±0,13 1,20±0,10 <0,001
дельтоподібний м’яз 1,68±0,11 1,88±0,06 <0,05 1,60±0,10 1,72±0,09 >0,05
двоголовий м’яз 1,68±0,11 1,84±0,07 <0,05 1,72±0,10 1,84±0,07 >0,05
триголовий м’яз 0,76±0,10 1,52±0,11 <0,001 0,84±0,14 1,28±0,14 <0,001
передпліччя 1,68±0,09 1,96±0,04 <0,01 1,64±0,14 1,72±0,12 >0,05
кисть 1,96±0,04 2,00±0,00 >0,05 2,00±0,00 2,00±0,00 >0,05
фаланги пальців 1,96±0,04 2,00±0,00 >0,05 2,00±0,00 2,00±0,00 >0,05
Сума балів 14,60±0,54 17,04±0,30 <0,001 14,60±0,57 16,08±0,56 <0,001
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У жінок за цей період покращились тактильна чут-
ливість в ділянці лопатки на 0,24 (р<0,01) в ОГ та на 
0,16 (р<0,05) бала в ГП, під пахвою — на 0,60 (р<0,001) 
та 0,40 (р<0,001) бала, дельтоподібного м’язу — на 0,20 
(р<0,05) та 0,08 (р>0,05) бала,  двоголового м›язу — на 
0,20 (р<0,05) та 0,08 (р>0,05) бала триголового м’язу — на 
0,72 (р<0,001) та 0,40 (р<0,01) бала відповідно. Кінцевий 
сумарний бал больової чутливості у жінок основної гру-
пи був меншим від норми на 2,88 бала, а в групі порів-
няння — на 3,84 бала. 

Під впливом засобів застосованої фізичної реа-
білітації у жінок ОГ відбулося вірогідне зменшення 
болю за сенсорною шкалою на 1,16 (р<0,001) бала, 
в ГП — на 0,92 (р<0,01) бала, за індексом числа де-
скрипторів — на 1,76 (р<0,001) та 0,96 (р<0,05) бала, 
ранговим індексом болю — на 7,64 (р<0,001) та 7,28 
(р<0,001) бала, візуально-аналоговою шкалою — на 
2,35 (р<0,001) та 2,28 (р<0,001) бала відповідно. 

Вірогідні відмінності між групами за кінцевими 
показниками спостерігалися лише за ранговим ін-
дексом болю, що був меншим на 1,68 (р<0,05) бала 
у жінок ОГ порівняно з ГП.

Висновки. Результати проведеного дослідження 
свідчать про те, що розроблена проблемно-орієнтова-
на фізична реабілітація жінок з постмастектомічним 
синдромом сприяє вірогідному поліпшенню больо-
вої та тактильної чутливості в ділянці лопатки, дель-
топодібного, триголового, двоголового м’язів та під 
пахвою, а також зменшенню больового синдрому в 
ділянці оперативного втручання та верхньої кінцівки.  

Перспективи подальших досліджень передба-
чають визначення віддалених результатів впливу 
проблемно-орієнтованої фізичної реабілітації на 
поліпшення больової та тактильної чутливості.

Таблиця 2
Зміна показників тактильної чутливості (M±m) на оперованій стороні у жінок основної групи (ОГ) та групи 

порівняння (ГП) з ПМЕС, бали

Зони чутливості
ОГ (n=25) ГП (n=25)

до після р до після р
у ділянці лопатки 1,00±0,11 1,24±0,10 <0,01 1,16±0,14 1,32±0,12 <0,05
верхня частина трапецієподібного м’яза 1,72±0,09 1,76±0,08 >0,05 1,68±0,09 1,72±0,09 >0,05
великий грудний м’яз 1,44±0,14 1,56±0,11 >0,05 1,48±0,10 1,60±0,10 >0,05
під пахвою 0,72±0,10 1,32±0,11 <0,001 0,72±0,12 1,12±0,08 <0,001
дельтоподібний м’яз 1,60±0,12 1,80±0,08 <0,05 1,48±0,10 1,56±0,10 >0,05
двоголовий м’яз 1,64±0,11 1,84±0,07 <0,05 1,60±0,11 1,68±0,09 >0,05
триголовий м’яз 0,92±0,14 1,64±0,11 <0,001 0,96±0,14 1,36±0,14 <0,01
передпліччя 1,64±0,09 1,96±0,04 <0,01 1,80±0,11 1,80±0,10 >0,05
кисть 1,92±0,05 2,00±0,00 >0,05 2,00±0,00 2,00±0,00 >0,05
фаланги пальців 1,96±0,04 2,00±0,00 >0,05 2,00±0,00 2,00±0,00 >0,05
Сума балів 14,56±0,57 17,12±0,32 <0,001 14,88±0,47 16,16±0,40 <0,001
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Objective: to determine the effectiveness 
of problem-oriented physical rehabilitation of women 
with the postmastektomy syndrome to improve 
sensitivity and reduce pain. Material and methods: 
analysis and synthesis of the literature and empirical 
data; definition of pain on a visual analog scale, 
questionnaire of McGill, scale of verbal assessments; 
assessment of pain and tactile sensitivity; methods of 
mathematical statistics. The study involved 50 women 
with postmastectomy syndrome on the clinical stage 

Цель: определить эффективность 
проблемно-ориентированной физической реаби-
литации женщин с постмастэктомическим каса-
тельно нормализации чувствительности и умень-
шения болевого синдрома. Материал и методы 
исследования: анализ и обобщение литературных 
источников и эмпирических данных; определение 
боли по визуально-аналоговой шкале, опроснику 
Мак-Гилла и шкале вербальных оценок; оценка 
тактильной и болевой чувствительности; методы 
математической статистики. В исследовании при-
няло участие 50 женщин с постмастэктомическим 

Влияние средств проблемно-ориентированной 
физической реабилитации на болевую, тактильную 
чувствительность и интенсивность болевого синдрома 
у женщин с постмастэктомическим синдромом
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The influence of the problem-oriented physical 
rehabilitation for pain, tactile sensitivity and intensity 
of pain in women with postmastektomy syndrome
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синдромом на стационарном этапе реабилита-
ции. Результаты: экспериментальная проверка 
эффективности разработанной проблемно-ори-
ентированной физической реабилитации свиде-
тельствуют об улучшении тактильной и болевой 
чувствительности, а также уменьшении боли по 
сенсорной, аффективной и эвалюативной шкалах 
у женщин с постмастэктомическим синдромом в 
течение стационарного этапа реабилитации.

Ключевые слова: боль, рак молочной железы, 
чувствительность, женщины, физическая 
реабилитация.

of rehabilitation. Results: experimental verification of 
the effectiveness of the developed problem-oriented 
physical rehabilitation showed an improvement in 
tactile and pain sensitivity, as well as reducing pain 
sensory, affective and evalyuativnoy scales women with 
postmastectomy syndrome during the clinical stage of 
rehabilitation.

Keywords: pain, breast cancer, sensitivity, women, 
physical rehabilitation.
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