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фіЗкультурна освіта

Критерії оцінювання знань у процесі 
вивчення дисципліни «організація і методиКа 
оздоровчої фізичної Культури»

Марченко с. і.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1094

анотація. Мета дослідження —  обґрунтувати критерії оцінки знань студентів у процесі вивчення навчального 
курсу «Організація і методика оздоровчої фізичної культури» для освітньо-кваліфікаційного рівня 6.01020101 
— бакалавр. Методи дослідження — вивчення літературних джерел і програмно-нормативних документів, тео-
ретичний аналіз і узагальнення літературних даних, системний підхід.
основні результати дослідження. Концепція курсу «Організація і методика оздоровчої фізичної культури» 
полягає у системному викладі матеріалу, який дозволяє сформувати у студентів знання, уміння і практичні на-
вички необхідні вчителю фізичної культури для організації та проведення різних форм фізкультурно-оздоровчих 
занять.
ключові слова: оздоровча фізична культура; фізичне виховання; програма; бакалавр. 

Постановка проблеми. Проблема 
зміцнення здоров’я населення в умовах сучасного 
суспільства з притаманними йому особливостями 
соціально-економічного, науково-технічного роз-
витку має першорядне значення. За останні 15—
20 років особливо гостро постала проблема розроб-
ки і оптимізації професійної підготовки спеціалістів 
з масових форм оздоровчої фізичної культури.

аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В  останній час інтенсивно здійснюється науко-
во-методичне забезпечення навчального процесу 
студентів спеціальності «фізичне виховання»  (Іва-
щенко О. В., 2005; Ротерс Т. Т., 2007; Іващенко О.В., 
Худолій О.М., 2010). Підготовлені навчальні про-
грами з курсів «Педагогіка фізичного виховання» 
(Худолій О. М., Іващенко  О.  В., 2012), «Вступ до 
спеціальностей галузі «Фізичне виховання і спорт» 
(Марченко С. І., 2011), комплекс методичних мате-
ріалів до вивчення дисципліни «Загальні основи 
теорії і методики фізичного виховання» (Іващен-
ко О.  В., Худолій О. М., 2011, 2012; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., 2008), робочі навчальні програми 
з курсу «Теорія та методика дитячого і юнацько-
го спорту» (Худолій  О.  М., Іващенко О. В., 2012), 
«Методи наукових досліджень у фізичній культу-
рі» (Сергієнко Л. П., 2009) та інші. Розроблені семі-
нарські заняття з дисциплін «Теорія та методика 
дитячого і юнацького спорту» (Худолій О. М., Іва-
щенко О. В., 2012),  «Основи наукових досліджень» 
(Худолій О. М., Іващенко О. В. , 2012).

Тому завданням даної роботи стало обгрунту-
вання критеріїв оцінки знань студентів у процесі ви-
вчення навчального курсу «Організація і методика 
оздоровчої фізичної культури».

Навчальна дисципліна «Організація і мето-
дика оздоровчої фізичної культури» включена до 
навчального плану підготовки фахівців за спеці-
альністю «Фізичне виховання». Дисципліна має за 
мету підвищити фаховість майбутнього спеціаліста 
в області оздоровлення та відновлення людини за 
допомогою як сучасних засобів фізичного вихован-
ня, так і нетрадиційних систем оздоровлення. 

«Організація і методика оздоровчої фізич-
ної культури», як навчальна дисципліна, логічно 
пов’язана з іншими дисциплінами, що вивчаються 
студентами вузів: організацією і методикою масо-
вої фізичної культури, гімнастикою в оздоровчих 
групах, сучасними технологіями рекреаційно-оздо-
ровчої роботи, нетрадиційними методиками від-
новлення у фізичному вихованні і спорті та ін. (Ви-
ноградов Г. П., 2009; Зубар Н. М., 2010; Кристин 
Александр, 2012; Менхин Ю. В., 2002; Фурманов 
А.Г., 2003; Філь С. М., 2003;  Худолій О. М., 2008).

зв’язок з науковими програмами. Робота ви-
конана згідно плану НДР Харківського національ-
ного університету ім. Г. С. Сковороди за темою «Те-
оретико-методичні основи моделювання процесу 
підготовки вчителя фізичної культури» (2012—
2016 р.р.) (№ державної реєстрації 0112U002011).

Матеріал і методи.
Мета дослідження — розробити програму 

курсу «Організація і методика оздоровчої фізич-

10.17309/tmfv
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/156
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/156
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/373
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/606
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/606
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/814 
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/704
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/752 
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/764 
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/406
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/406
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/829
http://tmfv.com.ua/journal/article/view/496
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/836/822
http://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/836/822
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ної культури» для освітньо-кваліфікаційного рів-
ня 6.01020101 — бакалавр. Підвищити фаховість 
майбутнього спеціаліста в області оздоровлення 
та відновлення людини за допомогою як сучасних 
засобів фізичного виховання, так і нетрадиційних 
систем оздоровлення.

Методи дослідження — вивчення літератур-
них джерел і програмно-нормативних документів, 
теоретичний аналіз і узагальнення літературних 
даних, системний підхід.

основні результати дослідження.
На основі розробленої програми були розро-

блені критерії оцінювання знань студентів (С.І. 
Марченко, 2013).

Рейтинг успішності студента — це загальний 
бал, який отримав студент під час виконання за-
вдань, передбачених програмою дисципліни. Мак-
симальний рейтинг за дисципліну — 100 балів. 
Складові семестрового рейтингу з дисципліни «Ор-
ганізація і методика оздоровчої фізичної культури» 
наведені в таблиці 1.

Першою складовою є виступи на семінарських 
заняттях з доповіддю за кожною темою. По закін-
ченню виступу проводиться співбесіда за темою 
семінарського заняття, можуть задаватися також 
питання на повторення пройденого матеріалу. Ре-
зультати оцінюються максимальною кількістю 2 
бали. При цьому враховується:

 — глибина та повнота відповіді;
 — усвідомлення та послідовність висвітлення 

матеріалу;
 — вміння самостійно використовувати теорію 

в практичних ситуаціях;
 — логіка викладу матеріалу, включаючи висно-

вки та узагальнення;
 — розуміння змісту понятійного апарату;

 — знання матеріалу, літератури, періодичних 
видань.

2 бали виставляється за повну, точну відповідь 
на поставлене запитання, включаючи точні визна-
чення та вміння розкривати їх зміст. Відповідь по-
винна бути викладена логічно, без суттєвих поми-
лок, з необхідними доказами, узагальненнями та 
висновками.

1 бал виставляється тоді, коли у відповіді є не-
значні помилки, матеріал поданий недостатньо 
систематизовано і непослідовно, висновки обґрун-
товані, але мають неточності.

Передбачається 17 виступів, що може складати 
максимальну суму 34 балів за доповіді та співбесіду.

Другою складовою є проведення модульного 
тестування. Для оцінки тестових завдань викорис-
товувалась шкала запропонована В.П.Беспалько. 
100-90% вірних відповідей оцінюється як високий 
рівень знань, 89-70% — допустимий, 69-50% — кри-
тичний рівень, 49% і нижче — недопустимий рівень.

Тестування розраховане на 10-15 хв і оцінюєть-
ся в балах. Із дванадцяти тестових завдань відпо-
віді на 11-12 питань оцінюються 5 балами, 9-10 — 4 
балами, 6-8 — 3 балами, 0-5 — 0 балами. Модульне 
тестування протягом семестру проводиться 3 рази.

Крім того, наприкінці вивчення курсу 
проводиться підсумкове тестування, яке включає в 
себе усі питання за вивченими модулями і складає 
30 тестових завдань. Тестування розраховане на 30-
45 хв. Із 30 тестових завдань вірна відповідь на 27-30 
запитань оцінюється 5 балами, 21-26 — 4 балами, 15-
20 — 3 балами, 0-14 — 0 балами. Максимальна сума, 
яку може отримати студент за семестр — 54 балів.

Третьою складовою є виконання індивідуального 
навчально-дослідного завдання. Максимальна 
оцінка за захищене в групі ІНДЗ 6 балів. 

Таблиця 1
Розподіл балів які отримують студенти

Поточне тестування
Змістовний модуль 1 Змістовний модуль 2

Тема 1 Тема 2 Тема 3 МТ Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4 Тема 5 Тема 6 Тема 7 Тема 8 МТ

2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 5

Продовження таблиці 1
Поточне тестування
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Змістовний модуль 3

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4 Тема 5 Тема 6 МТ

2 2 2 2 2 2 5 5 6 60 40

http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.4.1033
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2013.4.1033
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Четвертою складовою є відповідь на іспиті, яка 
оцінюється від 0 до 40 балів.

Підсумковий контроль здійснюється за шкалою 
ECTS (див. табл. 2).

оріЄнтовнЕ ДИДактИЧнЕ 
тЕстуваннЯ

Змістовий модуль і 
стародавні оздоровчі системи

1. Дихальна гімнастика, яка забезпечує управління 
життєвою енергією йога (ритмічний контроль 
дихання):
А. Яма 
Б. Ніяма 
В. Асана 
Г. Пратьяхара
Д. Дхарана
Е.  Дх’яна
Є. Самадхі
Ж. Пранаяма

2. Укажіть систему основою якої стали сутри 
Патанджалі:
А. Крія-йога  
Б. Хатха-йога  
В. Раджа-йога   
Г. Бхакті-йога 
Д. Аштанга-йога
Е. Карма-йога
Є. Джнані-йога 
Ж. Тантра-йога

3. Виберіть засоби, що використовувалися в 
області фізичного виховання у Стародавній 
Греції:
А. Рухливі ігри  
Б. Комплекс психофізичних вправ

В. Палестрики 
Г. Гімнастичні вправи 
Д. Вправи зі зброєю
Е. Орхестрики 
Є. Дихальні вправи
Ж. Оздоровчі вправи і  мистецтво пластики

4. Як називаються технічні комплекси вправ в Ушу?
А. Ян 
Б. Чень
В. Чжао
Г. Таолу 
Д. Цянь
Е. Сунь
Є. Гєнь
Ж. Нань

5. Укажіть засоби, що використовує цигун:
А. Гімнастичні вправи 
Б. Дихальні вправи
В. Правильне харчування
Г. Дозоване голодування
Д. Масаж
Е. Загартування 
Є. Аккупунктура 
Ж. Самонавіювання

6. Виберіть засоби, що використовуються в Йозі:
А. Дихальні вправи 
Б. Орхестрики
В. Комплекс психофізичних вправ
Г. Палестрики
Д. Рухливі ігри  
Е. Гідротерапевтичні вправи
Є. Різні очищувальні процедури
Ж. Фізичні вправи

7. Кодекс особистої поведінки, який передбачає 
внутрішнє самовдосконалення на основі очи-
щення фізичного і духовного (очищення за до-
помогою дисципліни):
А. Яма 
Б. Ніяма

Таблиця 2
Підсумкова шкала оцінювання

Сума балів за всі види на-
вчальної діяльності Оцінка ECTS

Оцінка за національною шкалою
Для екзамену, курсового про-
екту (роботи), практики Для заліку

90-100 A відмінно

зараховано
82-89 B

добре
74-81 C
64-73 D

задовільно
60-63 E

35-59 FX незадовільно з можливістю 
повторного складання

не зараховано з можливістю 
повторного складання

0-34 F незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом

не зараховано з обов’язковим 
повторним курсом
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В. Асана 
Г. Пратьяхара 
Д. Дхарана
Е. Дх’яна
Є. Самадхі
Ж. Пранаяма

8. Укажіть основні вправи «Тайцзи-цюань»:
А. Дихальні вправи 
Б. Рухливі ігри
В. Комплекс психофізичних вправ 
Г. Базові форми
Д. Гімнастичні вправи
Е. Орхестрики
Є. Вправи зі зброєю
Ж. Релаксація

9. Укажіть основні форми (комплекси) тайцзицю-
ань:
А. «24» 
Б. «8»
В. «20» 
Г. «48» 
Д. «100» 
Е. «10»
Є. «60»
Ж. «108»

10. Укажіть філософську систему основою якої є 
вчення про гармонію людини з Всесвітом. За-
кликає жити за природними законами та шукає 
формулу безсмертя:
А. Конфуціанство
Б. Аюрведизм 
В. Даосизм
Г. Джайнізм 
Д. Індуїзм
Е. Буддизм
Є. Еллінізм 
Ж. Моїзм

11. Виберіть засоби, що використовуються в Ушу:
А. Дихальні вправи 
Б. Рухливі ігри
В. Комплекс психофізичних вправ
Г. Палестрики 
Д. Гімнастичні вправи
Е. Орхестрики
Є. Вправи зі зброєю
Ж. Оздоровчі вправи і мистецтво пластики

12. Перечисліть засоби орхестрики, що використо-
вувались у Стародавній Греції:
А. Загально-розвиваючі вправи
Б. Спеціалізовані вправи 
В. Циклічні вправи
Г. Ациклічні вправи
Д. Обрядові та бойові танці
Е. Вправи під музику
Є. Акробатичні вправи
Ж. Рухливі ігри з м’ячем

Змістовий модуль іі 
сучасні оздоровчі системи

13. У якій формі гігієнічної гімнастики основна 
функціональна ціль — відволіктись від осно-
вної діяльності, переключитись на інший ха-
рактер, дати невеликий відпочинок нервовій 
системі і групам м’язів?
А. Ранкова гімнастика
Б. Ввідна гімнастика
В. Фізкультпауза
Г. Вечірня гімнастика 
Д. Лікувальна гімнастика
Е. Гігієнічна гімнастика
Є. Художня гімнастика
Ж. Реабілітаційно-оздоровча гімнастика

14. Вид гімнастики фізіологічна сутність якої ви-
значається процесами створення енергії в при-
сутності кисню під час виконання вправ ци-
клічного характеру:
А. Шейпінг 
Б. Стретчінг 
В. Йога 
Г. Каланетика 
Д. Гігієнічна гімнастика 
Е. Ритмічна гімнастика
Є. Ушу
Ж. Аеробіка

15. У яких вікових періодах може використовува-
тись гігієнічна гімнастика?
А. Молодший шкільний вік 
Б. Похилий вік 
В. Підлітковий вік
Г. Старший шкільний вік 
Д. У всіх вікових періодах
Е. Переддошкільний вік
Є. Дошкільний вік
Ж. Середній шкільний вік

16. Укажіть тривалість заняття при частоті пульсу 
130 уд/хв (за К. Куппером):
А. 180 хв 
Б. 90 хв 
В. 45 хв 
Г. 20 хв 
Д. 10 хв 
Є. 5 хв
Ж. 30 хв
Е. 120 хв

17. Укажіть зони фізичного навантаження в залеж-
ності від характеру рухових дій на основі за-
гальноприйнятого поняття «вертикальне удар-
не навантаження»?
А. Безударне 
Б. Низько ударне 
В. Вертикальне 
Г. Ударне 
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Д. Горизонтальне
Е. Середнє
Є. Високо ударне
Ж. Усе вищезазначене

18. Комплекси вправ, що виконуються у повній 
тиші, без музики, бажано перед дзеркалом, ма-
ють ізометричний характер (пози). Без стрибків 
і великих амплітуд із напругою та розслаблен-
ням м’язів:
А. Шейпінг 
Б. Стретчінг 
В. Йога 
Г. Каланетика 
Д. Гігієнічна гімнастика
Е. Ритмічна гімнастика
Є. Ушу
Ж. Аеробіка

19. Перечисліть форми занять в яких використову-
ється «Гігієнічна гімнастика»:
А. Спортивна аеробіка 
Б. Реабілітаційно-оздоровча гімнастика 
В. Спортивна гімнастика 
Г. Спортивна аеробіка 
Д. Вечірня гімнастика (перед сном)
Е. Ранкова гімнастика 
Є. Гімнастика в режимі робочого дня 
Ж. Фітбол

20. Засіб для укріплення здоров’я та вдосконалення 
статури, що поєднує у собі вправи аеробіки та 
атлетичної гімнастики це:
А. Шейпінг 
Б. Стретчінг 
В. Йога 
Г. Каланетика 
Д. Гігієнічна гімнастика
Е. Ритмічна гімнастика
Є. Ушу
Ж. Аеробіка

21. Використання вправ якого характеру є однією з 
відмінних рис аеробіки?
А. Рівномірного 
Б. Інтервального 
В. Колового 
Г. Ізометричного 
Д. Ударного
Е. Поточного
Є. Безударного
Ж. Циклічного. 

22. Укажіть найбільш типові методи, що викорис-
товуються в атлетичній гімнастиці:
А. Метод навантаженого руху 
Б. Комплексний метод 
В. Цілісний метод 
Г. Безперервний 
Д. Рівномірний
Е. Комбінований

Є. Метод максимальних зусиль
Ж. Метод повторних зусиль

23. Що являється основним регулятором наванта-
ження на заняттях аеробікою?
А. Кількість спортсменів 
Б. Складність вправ 
В. Тип заняття 
Г. Спортивна спрямованість заняття 
Д. Умови проведення заняття
Е. Контроль
Є. Інтенсивність
Ж. Тривалість заняття

24. Укажіть із яких частин складається комплекс 
«Калланетики»:
А. Розминка 
Б. Красивий живіт 
В. Стрункі ноги, стегна 
Г. Розтягування м’язів 
Д. Танець живота, укріплення ніг
Е. Стрибки
Є. Біг
Ж. Усе вищезазначене

Змістовий модуль ііі 
авторські методики 
оздоровлення (варіант 1)

25. Укажіть крайню межу частоти ударів пульсу 
підчас оздоровчих занять фізичними вправами 
за М. М. Амосовим, що відповідає віку 30-39 
років:
А. 120 уд/хв. 
Б. 140 уд/хв. 
В. 150 уд/хв. 
Г. 170 уд/хв 
Д. 160 уд/хв
Е. 100 уд/хв

26. Яка дихальна гімнастика основується на методі 
вольової ліквідації глибокого дихання?
А Гімнастика йогів. 
Б. Гімнастика П. Ч. Брегга 
В. Гімнастика О. М. Стрельникової 
Г. Гімнастика Г. С. Шаталової
Д. Гімнастика К. П. Бутейко
Е. Гімнастика К. Ніши

27. Хто автор та ініціатор методики оздоровлення 
сутність якої полягає у єднанні людини з при-
родою?
А. Леві В. Л. 
Б. Іванов П. І. 
В. Купер К. 
Г. Далькроз Ж. 
Д. Пинкней К.
Е. Бутейко К. П.

28. Скільки можна голодувати тим хто починає?
А. Не визначено 



ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Теорія та методика фізичного виховання. 2014. № 02

8  — 2014. — № 02

Б. Більше 10 днів 
В. 14 днів 
Г. До 10 днів 
Д. 21 день
Е. 5 днів

29. До систем загартування організму не відно-
ситься:
А. Система Моля 
Б. Система Іванова 
В. Система Кнейпа 
Г. Система Леві
Д. Система Залманова
Е. Система Норбекова

30. Хто є автором оздоровчої системи «Бігом від 
інфаркту»?
А. Леві В. Л. 
Б. Бейлі К. 
В. Іванов П. К.
Г. Лідьярд А. Л. 
Д. Амосов Н. М.
Е. Ніши К.

31. Яка послідовність прийому їжі, на думку Г. Шел-
тона, буде вірною?
А. Спочатку вуглеводи, потім білки.
Б. Одночасно білки і вуглеводи.
В. Спочатку білки, потім вуглеводи.
Г. Спочатку жири, потім вуглеводи.
Д. Інші варіанти.
Е. Усе вище зазначене.

32. При якій температурі води слід починати про-
цедуру загартування?
А. Не нижче 20º-25º 
Б. Не нижче 34º-35º 
В. Не нижче 26º-30º 
Г. Не нижче 31º -34º
Д. Не нижче 40º-50º
Е. Не нижче 50º-60º

33. Хто є автором оздоровчої системи «Режим об-
межень та навантажень»?
А. Леві В. Л. 
Б. Бейлі К. 
В. Амосов М. М. 
Г. Лідьярд А. Л.
Д. Іванов П. К.
Е. Ніши К.

34. У якій дихальній гімнастиці вдих виконується 
при стисканні грудної клітки?
А. Гімнастика К. П. Бутейко 
Б. Гімнастика П. Ч. Брегга 
В. Гімнастика О. М. Стрельникової 
Г. Гімнастика Г.С.Шаталової
Д. Гімнастика йогів
Е. Гімнастика Шульца

35. Зі скількох фаз складається методика харчуван-
ня за М. Монтеньяком?
А. 5 

Б. 4. 
В. 6 
Г. 1 
Д. 2
Е. 3

36. Хто запропонував термін «Аутогенне тренува-
ня»?
А. Брегг П. Ч. 
Б. Ліндеман Х. 
В. Шульц Й. Г. 
Г. Спірідонов Н. І.
Д. Козін А. П.
Е. Норбеков М.

Таблиця 3
Самостійна робота

№ 
з/п Назва теми К і л ь к і с т ь 

годин
Філософська система йоги 2
Лікувально-оздоровчі гімнастики ушу 1
Давньогрецька гімнастика 1
Гігієнічна гімнастика 1
Ритмічна гімнастика 1
Гімнастична аеробіка 1
Шейпінг 1
Атлетична гімнастика 1
Ізотон 1
Гімнастика у воді 1
Оздоровчий фітнес 1
Технології психоемоційного оздоров-
лення 1

Технології оздоровчого харчування 1
Оздоровчі технології загартування 2
Спеціальні дихальні оздоровчі системи 2
Оздоровчі системи фізичного розвитку 2
Оздоровчі технології очищення орга-
нізму 1

інДИвіДуальні ЗавДаннЯ

Змістовний модуль і 
стародавні оздоровчі системи

Філософська система йоги: людина як частина 
Всесвіту і його зменшена копія.

Природа хвороби з точки зору нетрадиційних 
підходів. Нетрадиційні підходи до хвороб і лікувань.

Відмінність нетрадиційних підходів до хвороб і 
лікувань від традиційних.

Стародавні оздоровчі гімнастичні системи.
Різновиди йоги. Засоби, що використовує йога 

в реалізації істинної сутності людини.
Системи оздоровчої гімнастики в Китаї.

�.�.��������
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Військове мистецтва ушу в Китаї.
Ушу — оздоровча система.
Тай-цзи-цюань — оздоровча гімнастика.
Цигун як лікувально-оздоровча гімнастика і 

підсистема ушу.
Специфічність китайського ідеалу у сфері 

фізичної культур.
Даосизм. Основи психофізичної регуляції.
Медитація як засіб оздоровлення організму.
Специфічність еллінської гімнастики у сфері 

фізичної культур.
Загальна характеристика поняття «Здоров’я». 

Стан проблеми на сучасному етапі.
Здоровий спосіб життя та його компоненти.
Пранаяма: вправи, циркуляція енергій, 

сполучення з асанами.
Дихання як чинник і складова здорового 

способу життя.
Поняття про енергетичні канали (меридіани). 

Їхня топографія.
Голкотерапія та механізми її дії.
Су-джок (відповідність будови кисті і стопи 

будові всього тіла).
Японський масаж шиацу (натискання 

подушечками пальців).
Крапковий масаж та два способи впливу при 

ньому.

Змістовний модуль іі 
сучасні види гімнастики оздоровчо-
кондиційної спрямованості

Історія розвитку ритмічної гімнастики.
Розвиток і популяризація ритмічної гімнастики 

в світі на сучасному етапі.
Ритмічна гімнастика — традиційний вид 

гімнастики оздоровчо-розвивальної спрямованості.
Необхідність і особливості занять гігієнічною 

гімнастикою у повсякденному житті.
Специфіка проведення калланетики як 

гімнастики без музичного супроводу.
Гімнастична аеробіка, її напрямки і 

характеристика. 
Побудова оздоровчо-тренувальної програми з 

базової аеробіки.
Побудова оздоровчо-тренувальної програми з 

танцювальної аеробіки.
Побудова оздоровчо-тренувальної програми з 

фанк-аеробіки.
Шейпінг як оздоровча система корекції фігури 

жінок.
Атлетична гімнастика — традиційний вид гім-

настики оздоровчо-розвивальної спрямованості.
Особливості харчування у процесі занять 

атлетичною гімнастикою.

Система оздоровчої гімнастики «Ізотон».
Гімнастика у воді. Аквааеробіка («акваданс», 

«акваформинг», «аквамоушн»).
Г і м н а с т и к а  о з д о р о в ч о - с п о р т и в н о ї 

спря мо ваності.
Засоби оздоровчого фітнесу і умови занять.
Агітаційно-пропагандистські форми оздоровчої 

гімнастики.
Державні та громадські самодіяльні 

організаційні структури в сфері фізкультурного 
руху.

Програмно-нормативні засади розвитку 
оздоровчої фізкультурної діяльності.

Організація фізкультурно-оздоровчої 
діяльності в режимі дня ЗОШ. 

Особливості організації та проведення 
фізкультурно-оздоровчих занять з дітьми 
віднесеними за станом здоров’я до спецмедгрупи.

Організація та методика проведення рухливих 
ігор у ФОР.

Організація та методика проведення циклічних 
вправ у ФОР.

Організація та методика проведення ациклічних 
вправ у ФОР.

Організація фізкультурно-оздоровчої роботи у 
соціально-побутовій сфері.

Побудова оздоровчо-тренувальної програми з 
футболу.

Особливості методики проведення занять зі 
степ-фітнесу.

Техніка виконання та методика навчанням 
вправам стренфлексу.

Технічні засоби забезпечення занять з фітнесу.
Система «Пілатеса».
Система «Бодіфлекс».

Змістовний модуль ііі 
авторські методики оздоровлення

Методика єднання людини з природою П. К. 
Іванова.

Оздоровчій комплекс В. Л. Леві.
Макробіотика — великий погляд на життя.
Парадоксальна гімнастика О. М. Стрельнікової.
Дихання методом К. П. Бутейка.
Система Шаталової і дихання як один із її 

компонентів.
Технології психоемоційного оздоровлення.
Технології оздоровчого харчування.
Оздоровчі технології загартування.
Оздоровчі технології очищення організму.
Оздоровчі системи фізичного розвитку.
Система оздоровлення Мірзакіріма Норбекова.
Система Амосова «Режим здоров’я», «Тисяча 

рухів».
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Система Лідьярда «Бігом від інфаркту».
Система загартування Залманова.
Система загартування Кнейпа.
Система очищення організму за Малаховим.
Система голодування за П. Бреггом.

Методи навчання

Словесні методи: лекція, розповідь, пояснення, 
бесіда, інструктаж; наочні методи: спостереження, 
ілюстрація, демонстрація.

Методи контролю

Дидактичне тестування, опитування на 
семінарах, співбесіда, захист ІНДЗ, підсумкове 
тестування, іспит.

Методичне забезпечення
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тов н/Д. : Феникс, 2002. — 384 с.

2. Фурманов А.Г. Оздоровительная физическая куль-
тура: Учебник для студентов вузов / А.Г. Фурманов, 
М.Б. Юспа.–Мн.: Тесей, 2003.–528 с.

рекомендована література 
основна

1. Зубар Н. М. Основи фізіології та гігієни харчуван-
ня: підручник / Н. М. Зубар. — К. : Центр учбової 
літератури, 2010. — 336 с.
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Ростов н/Д. : Феникс, 2002. — 384 с.
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вчальних закладів / С. М. Філь, О. М. Худолій, Г. В. 
Малка. — Х. : «ОВС», 2003. — 160 с.

4. Фурманов А. Г. Оздоровительная физическая куль-
тура: Учебник для студентов вузов / А. Г. Фурманов, 
М. Б. Юспа. — Мн . : Тесей, 2003. — 528 с.

Додаткова
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Н. Агаджанова. — СПб. : Детство-Пресс, 2011.–16 с.
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Айенгар. — М. : Эклибрис, 2004. — 128 с.
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дрова. — СПб: Питер, 2007. — 272 с.
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«Феникс», 2004. — 325 с.
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здоровья / Н. М. Амосов. — М. : АСТ, 2004. — 590 с.

6. Амосов Н. М. Энциклопедия Амосова. Раздумья о 
здоровье / Н. М. Амосов. — М. : АСТ, 2005. — 287 с.

7. Амосов Н. М. Эксперимент по преодолению старо-
сти / Н. М. Амосов. — М. : АСТ, 2008. — 123 с.

8. Амосов Н. М. Моё мировоззрение / Н. М. Амосов. 
— М. : АСТ, 2005.–256 с.

9. Атлетическая гимнастика без снарядов / под ред. В. 
Г. Фохтин. М. : Физкультура и спорт, 1991. — 77 с.

10. Аэробика. Теория и методика проведения заня-
тий: учеб. пособие для студентов вузов физической 
культуры / под ред. Е. Б. Мякинченко и М. П. Шес-
такова. — М. : 2002. — 304 с.

11. Баринов Н. М. «Детка» — система Порфирия Ива-
нова, закаливание / Н. М. Баринов.  — СПб. : Весь, 
2005. — 128 с.
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2003. — 192 с.
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2003. — 208 с.
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Рецепты активного долголетия. Способ прожить 
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2001 — 160 с.

16. Брязгунов И. П. Вся правда о закаливании/ И. П. 
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Критерии оценКи знаний в процессе изучения 
дисциплины «организация и методиКа 
оздоровительной физичесКой Культуры» 
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Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
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Цель исследования — обосновать крите-
рии оценки знаний студентов в процессе изучения учеб-
ного курса «Организация и методика оздоровительной 
физической культуры» для образовательно-квалификаци-
онного уровня 6.01020101 — бакалавр. Методы исследова-
ния — теоретический анализ и обобщение литературных 
данных, системный подход.

основные результаты исследования. Концепция 
оценки знаний курса «Организация и методика оздо-

ровительной физической культуры» заключается в сис-
темном изложении материала, которая позволяет сфор-
мировать у студентов знания, умения и практические 
навыки необходимые учителю физической культуры 
для организации и проведения различных форм 
физкультурно-оздоровительных занятий.

ключевые слова: оздоровительная физическая 
культура; физическое воспитание; критерии оценки; 
программа; бакалавр.
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The purpose of research — justify the assessment criteria 
of student learning in the study course «Organisation and 
Methods of Physical Culture» for educational qualification of 
6.01020101 — Bachelor. Methods of research — theoretical 
analysis and synthesis of the literature data, systematic 
approach.

The main results of the study. The concept of assessment 
of the course «Organization and methods of improving 

physical training» is systematic presentation of the material, 
which allows to form students’ knowledge, skills and practical 
skills required physical education teachers to organize and 
conduct various forms of fitness training.
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Постановка проблеми. У зв’язку з 
суттєвим погіршенням рухової підготовленос-
ті дітей і підлітків одним із головних питань стає 
оптимізація фізичного виховання в школі (Худо-
лій  О.  М., Забора А. В., 2001; Худолій  О.  М., 2008; 
Головченко О. І., 2009). Найважливіше значення для 
збереження і зміцнення здоров’я має оптимізація 
рухової активності на основі вивчення особливос-
тей функціональної і рухової підготовленості шко-
лярів (Шиян Б.М., 2001, Худолій О.М., 2008; Кру-
цевич Т. Ю., Безверхня Г. В., 2010; Давиденко О., 
Трачук С., 2013).

аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У дітей і підлітків рівень рухової підготовленос-
ті є одним із інформативних показників здоров’я 
та готовності до навчання руховим діям (Іващен-
ко  О.В., 2001; Худолій О. М., Єрмаков С. С., 2011; 
Худолій О. М., 2011; Худолій О. М., Іващенко О. В., 
Піменов О. О., 2012). Науковому обґрунтуванню 
фізичного виховання дітей і підлітків присвяче-
ні роботи Волкова Л.В. (1980), Шияна Б.М. (2001), 
Шияна Б.  М., Папуші В. Г. (2005), Худолія О.М. 
(2011), Cieślicka M., Napierała M. (2009), Cieślicka M., 

фіЗИЧна культура в школі

особливості фунКціональної, Координаційної  
і силової підготовленості дівчат 7—8 Класів

Худолій О.М., Іващенко О.В.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1095

анотація. Мета роботи — визначити закономірності рухової та функціональної підготовленості дівчат 7—8 
класів.
Матеріал і методи. Для вирішення поставлених завдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз наукової 
літератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики обробки результатів дослідження. У 
дослідженні прийняли участь 31 чол. 7 класу, 14 — 8 класу.
Результати дослідження. Статистично достовірні розбіжності між дівчатами 7 і 8 класів спостерігаються у 
тестах, які характеризують координаційну і власне силову підготовленість (р<0,001). Дівчата 7 класів мають 
кращу підготовленість за результатами тестів 1 «Стрибки з «надбавками», рази» і 7 «Вис на зігнутих руках, с» 
(p<0,05:0,001).
висновки. Структурні коефіцієнти канонічної дискримінантної функції свідчать, що функція найбільш суттєво 
зв’язана з № 8, 4 і 9 змінними: отже суттєва різниця між дівчатками сьомих і восьмих класів спостерігається у роз-
витку рухових здібностей і функціональної підготовленості: швидкісна сила, координації рухів і функціональний 
стан дихальної і серцево-судинної системи.
ключові слова: дівчата; функціональна підготовленість; координаційна підготовленість; силова підготовленість; 
рухові здібності.

Napierała M., Zukow W. (2012), Cieslicka Mirosława, 
Słowiński Mariusz (2012). Визначенню особливостей 
рухової підготовленості — роботи Ляха В. І. (2000), 
Іващенко О.В., Дуднік З.М. (2011),  Іващенко О.В., Пе-
лепенко О.В. (2011), Іващенко О. В., Макарової О. А. 
(2013), Веремеєнко В. Ю. (2013), Соляник І. Є. (2013), 
Козіної Ж.Л., Попової Н. (2013). 

У попередній роботі ми розглянули особливос-
ті функціональної, координаційної і силової під-
готовленості хлопців середніх класів (Худолій О.М., 
Іващенко О.В., 2014), тому вирішення питання 
оцінки та виявлення особливостей функціональної 
та рухової підготовленості дівчат 7—8 класів є чер-
говим завданням  дослідження.

зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України з теми 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102).

Матеріал і методи.
Мета роботи — визначити закономірності ру-

хової та функціональної підготовленості дівчат 
7—8 класів.© Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014.
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Методи дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були застосовані такі методи до-
слідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

У плануванні дослідження використані концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових 
досліджень у фізичному вихованні і спорті (Аш-
марин Б.А., 1978;  Круцевич Т.Ю., 1985; Філін В. П., 
Ровний А. С., 1992; Худолій О. М., Карпунець Т. В., 
2002; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2004).  

У програму тестування ввійшли загальнові-
домі тести (Лях В.И., 2000; Сергієнко Л. П., 2001;  
Худолій  О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2011): стрибки з 
«надбавками» (кількість стрибків у заданому ко-
ридорі), оцінка часових параметрів руху (помил-
ка у відтворенні тривалості п’яти секундного бігу 
на місці), оцінка сприйняття силових параметрів 
руху (помилка у відтворенні  зусилля 0,5 від мак-
симального), човниковий біг 4×9 м (с), згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи (рази), згинання і 
розгинання рук у висі (рази), вис на зігнутих руках 
(с), стрибок у довжину з місця (см).

Для оцінки функціонального стану були ви-
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров-
ский В. И., 2005; Шиян Б. М., Папуша В. Г., 2005). 

Результати дослідження. Аналіз свідчить, що 
за результатами тестування спостерігаються між 
дівчатами сьомого і восьмого класів за більшістю 

Таблиця 1
Результати аналізу рухової і функціональної підготовленості дівчат 7—8 класів 

 № Тест
7 клас (n=31) 8 клас (n=14)

t P
х s x s

1 Стрибки з «надбавками», рази 3,81 ,83 2,29 ,83 5,683 < 0,001

2 Оцінка часових параметрів руху, помил-
ка в сек ,94 ,57 ,59 ,29 2,145 < 0,038

3 Оцінка сприйняття силових параметрів 
рухів руками, помилка % 7,23 1,09 7,02 3,65 ,288 > 0,05

4 Човниковий біг 4×9 м, с 13,97 ,73 11,90 ,69 8,950 < 0,001

5 Згинання і розгинання рук в упорі лежа-
чи, раз 10,84 3,07 15,64 9,21 -2,627 < 0,012

6 Згинання і розгинання рук у висі, раз 3,65 ,75 5,14 2,51 -3,068 < 0,004

7 Вис на зігнутих руках, с 18,55 3,29 14,00 9,59 2,374 < 0,022

8 Стрибок у довжину з місця, см 151,42 5,71 173,93 10,95 -9,098 < 0,001

9 Проба Штанге, с 32,68 4,22 57,80 19,42 -6,939 < 0,001

10 Проба Генчі, с 20,26 3,29 31,82 10,72 -5,520 < 0,001

11 Проба Серкіна, с 14,77 3,03 18,70 4,50 -3,444 < 0,008

Таблиця 2
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№  
теста Назва теста Функція

1 Стрибки з «надбавками», рази ,349
2 Оцінка часових параметрів руху, по-

милка сек ,240

3 Оцінка сприйняття силових параме-
трів рухів руками, помилка % -,076

4 Човниковий біг 4×9 м, с ,681
5 Згинання і розгинання рук в упорі ле-

жачи, рази ,239

6 Згинання і розгинання рук у висі, рази -,105
7 Вис на зігнутих руках, с ,604
8 Стрибок у довжину з місця, см -,737
9 Проба Штанге, с -,253
10 Проба Генчі, с -,100

показників статистично достовірні розбіжності 
(p<0,05:0,001). За функціональним станом функції 
дихання і кровообігу дівчат 8 класів оцінюються як 
здорові нетреновані (табл. 1).

Статистично достовірні розбіжності між дівчат-
ками 7 і 8 класів спостерігаються у тестах, які ха-
рактеризують координаційну і власне силову підго-
товленість (р<0,001). Дівчата 7 класів мають кращу 
підготовленість за результатами тестів 1 «Стрибки 

http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2002.4.73
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2004.4.140
 http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.9.740 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
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з «надбавками», рази» і 7 «Вис на зігнутих руках, с» 
(p<0,05:0,001).

У таблицях 2—5 наведені результати дискримі-
нантного аналізу, що дозволяє класифікувати учнів 
7—8 класів за функціональним станом і рівнем ру-
хової підготовленості.

У таблиці 2 наведені нормовані коефіцієнти ка-
нонічної дискримінантної функції, які дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в канонічну 
функцію входять змінні 8, 7, 4 і 1: чим більші зна-
чення цих змінних, тим більше значення функції. 
Вищевикладене свідчить про можливість класифі-
кації вікових відміностей дівчат сьомих і восьмих 

класів на основі тестування координаційної і сило-
вої підготовленості. 

У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
першої (7 клас) і другої (8 клас) груп. Вони дозво-
ляють інтерпретувати канонічну функцію відносно 
ролі в класифікації. На відємному полюсі знаходить-
ся центроїд для 8 класу, на позитивному — центроїд 
для 7 класу. Що свідчить про суттєву різницю в під-
готовленості дівчат сьомих і восьмих класів.

У таблиці 3 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефіці-
єнтами кореляції змінних з функцією. Так, функція 
найбільш суттєво зв’язана з № 8, 4 і 9 змінними:  
отже суттєва різниця між дівчатами сьомих і вось-
мих класів спостерігається у розвитку рухових зді-
бностей і функціональної підготовленості: швид-
кісна сила, координації рухів і функціональний 
стан дихальної і серцево-судинної системи.

У таблиці 4 наведені результати класифікації 
груп, 100 % вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-
кримінантна функція може бути використана для 
класифікації вікових особливостей розвитку у ді-
вчат сьомих і восьмих класів.

висновки

1. Аналіз результатів тестування свідчить про 
наявність статистично достовірних розбіжностей 
між дівчатами 7 і 8 класів (p<0,05:0,001). За функці-
ональним станом функції дихання і кровообігу ді-
вчата 8 класів оцінюються як здорові нетреновані.

2. Статистично достовірні розбіжності між ді-
вчатами 7 і 8 класів спостерігаються у тестах, які ха-
рактеризують координаційну і власне силову підго-
товленість (р<0,001). Дівчата 7 класів мають кращу 
підготовленість за результатами тестів 1 «Стрибки 
з «надбавками», рази» і 7 «Вис на зігнутих руках, с» 
(p<0,05:0,001).

3. Нормовані коефіцієнти канонічної дискри-
мінантної функції дозволяють визначити співвід-
ношення вкладу змінних у результат функції. З 
найбільшим вкладом в канонічну функцію входять 
змінні 8, 7, 4 і 1: чим більші значення цих змінних, 
тим більше значення функції. Вищевикладене свід-
чить про можливість класифікації вікових відмі-
ностей дівчат сьомих і восьмих класів на основі тес-
тування координаційної і силової підготовленості.

4. Структурні коефіцієнти канонічної дискри-
мінантної функції свідчать, що функція найбільш 
суттєво зв’язана з № 8, 4 і 9 змінними: отже суттє-
ва різниця між дівчатками сьмих і восьмих класів 
спостерігається у розвитку рухових здібностей і 
функціональної підготовленості: швидкісна сила, 
координації рухів і функціональний стан дихальної 
і серцево-судинної системи.

Таблиця 3
Структурні коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № 
теста

Назва теста Функція
1

1 8 Стрибок у довжину з місця, см -,486
2 4 Човниковий біг 4×9 м, с ,478
3 9 Проба Штанге, с -,371
4 1 Стрибки з «надбавками», рази ,304
5 10 Проба Генчі, с -,295
6 11 Проба Серкіна, с -,201
7 6 Згинання і розгинання рук у висі, 

рази -,164

8 5 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, рази -,140

9 7 Вис на зігнутих руках, с ,127
10 2 Оцінка часових параметрів руху, 

помилка с ,115

11 3 Оцінка сприйняття силових пара-
метрів рухів руками, помилка % ,015

Таблиця 4
Результати класифікації груп

Класифіка-
тор

Прогнозована 
належність  

до групи

Ітого

1,00 2,00

Ви
хі

дн
і Частота

7,00 31 0 31
8,00 0 14 14

%
7,00 100,0 ,0 100,0
8,00 ,0 100,0 100,0

Таблиця 5
Функції в центроїдах груп

Клас Функция
1

7 клас 1,875
8 клас -4,151
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особенности фунКциональной, Координационной и 
силовой подготовленности девушеК 7 —8 Классов

Худолей о. н., иващенко о.в. 
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 7 с., 5 табл., 39 источников. 

Цель работы — определить законо-
мерности двигательной и функциональной подго-
товленности девочек 7—8 классов.

Материал и методы. Для решения поставленных 
задач были применены следующие методы исследо-
вания: анализ научной литературы, педагогическое 
тестирование и методы математической статистики 
обработки результатов исследования. В исследовании 
приняли участие 31 чел. — 7 класса, 14 чел. — 8 класса.

Результаты исследования. Статистически 
достоверные различия между девушками 7 и 8 
классов наблюдаются в тестах, характеризующих 
координационный и собственно силовую подго-
товленность (р <0,001). Девушки 7 классов имеют 
лучшую подготовленность по результатам тес-

тов 1 «Прыжки с «надбавками», разы» и 7 «Вис на 
согнутых руках, с» (p <0,05: 0,001).

выводы. Структурные коэффициенты канони-
ческой дискриминантной функции свидетельствуют, 
что функция наиболее существенно связана с № 8, 4 и 
9 переменными: значит существенная разница меж-
ду девочками седьмых и восьмых классов наблюда-
ется в развитии двигательных способностей и функ-
циональной подготовленности: скоростная сила, 
координации движений и функциональное состо-
яние дыхательной и сердечно-сосудистой системы.

ключевые слова: девушки; функциональная 
подготовленность; координационный подготов-
ленность; силовая подготовленность; двигательные 
способности.

FEATURES FUNCTIONAL COORDINATION FORCE 
pREpAREDNESS AND gIRLS gRADES 7—8

Khudolii о. M., Ivashchenco o. V. 
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 7 p., 5 tables., 39 sources.

purpose — to determine patterns of 
motion and functional training girls 7—8 grades.

Material and methods. To achieve the objectives 
adopted the following methods: analysis of scientific 
literature, educational testing and treatment methods of 
mathematical statistics research results. The study was 
attended by 31 people grade 7, 14 — 8th grade.

Research results. Statistically significant differences 
between girls 7 and 8 classes observed in tests 
characterizing coordinating preparedness and proper 
power (p <0.001). Girls 7 classes have better preparedness 

of the results of tests 1 «jumping» allowances «times» 
and 7 «folded hands on Vis, p» (p <0,05: 0,001).

conclusions. Structural factors of the canonical 
discriminant function show that the most significant 
function associated with number 8, 4 and 9 variables: 
mean a significant difference between girls seventh and 
eighth grades observed in the development of motor 
skills and functional training: speed strength, motor 
coordination and functional state of the respiratory and 
cardiovascular -sosudistoy system.

Keywords:  girls; functional preparedness; coordinating 
preparedness; force readiness; motor abilities.
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Постановка проблеми. Найважливі-
ше значення для збереження і зміцнення здоров’я 
має оптимізація рухової активності дітей і підліт-
ків (Шиян Б.М., 2001, Худолій О.М., 2008; Круцевич 
Т. Ю., Безверхня Г. В., 2010; Давиденко О., Трачук 
С.,2013).

аналіз останніх досліджень і публікацій. У по-
передніх дослідженнях нами були встановлені осо-
бливості функціональної, координаційної і силової 
підготовленості школярів середніх і старших класів 
(Іващенко О.В., 2001; Худолій О. М., Єрмаков С. С., 
2011; Худолій  О.  М., 2011; Худолій О. М., Іващен-
ко О. В., Піменов О. О., 2012; Іващенко О. В., Худо-
лій О. М., 2014;  Іващенко О. В., 2014; Іващенко О. В., 
Карпунець Т. В., Крінін Ю. В., 2014). 

Науковому обґрунтуванню закономірностей 
фізичного виховання дітей і підлітків присвяче-
ні роботи Волкова Л.В. (1980), Шияна Б.М. (2001), 
Шияна Б.  М., Папуші В. Г. (2005), Худолія О.М. 
(2011), Cieślicka M., Napierała M. (2009), Cieślicka M., 
Napierała M., Zukow W. (2012), Cieslicka Mirosława, 
Słowiński Mariusz (2012). Визначенню особливостей 
рухової підготовленості — роботи Ляха В. І. (2000), 
Іващенко О.В., Дуднік З.М. (2011),  Іващенко О.В., Пе-
лепенко О.В. (2011), Іващенко О. В., Макарової О. А. 
(2013), Веремеєнко В. Ю. (2013), Соляник І. Є. (2013), 
Козіної Ж.Л., Попової Н. (2013). 

Нами були розглянуті особливості функціо-
нальної, координаційної і силової підготовленос-
ті хлопців і дівчат середніх класів (Худолій О.М., 
Іващенко О.В., 2014), тому вирішення питання по-
рівняльної оцінки функціональної та рухової під-
готовленості хлопців і дівчат 8—9 класів є черговим 
завданням  дослідження.

зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України з теми 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102).

Матеріал і методи.
Мета роботи — визначити статеві особливості 

функціональної та рухової підготовленості учнів 
восьмих та дев’ятих класів.

Методи дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були застосовані такі методи до-
слідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

У плануванні дослідження використані концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових 
досліджень у фізичному вихованні і спорті (Аш-
марин Б.А., 1978;  Круцевич Т.Ю., 1985; Філін В. П., 
Ровний А. С., 1992; Худолій О. М., Карпунець Т. В., 
2002; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2004).  

порівняльна хараКтеристиКа Координаційної  
і силової підготовленості учнів середніх Класів

іващенко о.в., шепеленко Г.П.   
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1096

анотація. Мета роботи — визначити статеві особливості функціональної та рухової підготовленості учнів вось-
мих та дев’ятих класів.
Матеріали і методи. У дослідженні прийняли участь 16 хлопців і 14 дівчат 8 класів,  17 хлопців і 14 дівчат 9 класів.
Результати дослідження. Статистично достовірні розбіжності між хлопцями і дівчатами 8 класів спостерігаються 
у тестах № 10—14, які характеризують власне силову підготовленість (р<0,001). За результатами інших рухових 
тестів розбіжності між середніми значеннями статистично недостовірні (p>0,05).
Статистично достовірні розбіжності між хлопцями і дівчатами 9 класів спостерігаються у тестах № 9—12, 14, які 
характеризують координаційну і  власне силову підготовленість (р<0,001). За результатами інших рухових тестів 
розбіжності між середніми значеннями статистично недостовірні (p>0,05).
висновки. Нормовані коефіцієнти канонічної дискримінантної функції  дозволяють визначити співвідношення 
вкладу змінних у результат функції і свідчить про можливість класифікації статевих відміностей школярів на 
основі тестування координаційної і силової підготовленості хлопців і дівчат.
ключові слова: хлопці; дівчата; функціональна підготовленість; координаційна підготовленість; силова 
підготовленість; рухові здібності. 
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У програму тестування ввійшли загальнові-
домі тести (Лях В.И., 2000; Сергієнко Л. П., 2001;  
Худолій  О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2011): стрибки з 
«надбавками» (кількість стрибків у заданому ко-
ридорі), оцінка часових параметрів руху (помил-

Таблиця1
Результати аналізу функціональної підготовленості хлопців і дівчат  восьмих класів 

 № Тест
Хлопці (n=16) Дівчата (n=14)

t P
х s x s

1 Проба Штанге 49,03 19,29 57,80 19,42 -1,240 > 0,05

2 Проба Генчі 34,19 12,66 31,82 10,72 ,549 > 0,05

3 Проба Серкіна 1 34,19 12,66 31,82 10,72 ,549 > 0,05

4 Проба Серкіна 2 9,71 4,55 8,60 5,43 ,608 > 0,05

5 Проба Серкіна 3 19,66 11,13 15,51 6,14 1,236 > 0,05

6 Стрибки з «надбавками» 2,00 ,97 2,28 ,83 -,864 > 0,05

7 Оцінка часових параметрів руху ,59 ,48 ,58 ,30 ,012 > 0,05

8 Оцінка сприйняття силових параметрів  
рухів руками (ліва) 1,21 ,51 1,15 ,46 ,311 > 0,05

9 Оцінка сприйняття силових параметрів  
рухів руками (права) 1,20 ,64 ,81 ,43 1,920 > 0,05

10 Човниковий біг 4×9 м 10,16 ,38 11,90 ,69 -8,620 < 0,001

11 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 37,69 5,88 15,64 9,21 7,913 < 0,001

12 Згинання і розгинання рук у висі 9,94 1,69 5,14 2,51 6,209 < 0,001

13 Вис на зігнутих руках 29,88 12,80 14,00 9,59 3,798 < 0,001

14 Стрибок у довжину з місця 190,63 8,54 173,93 10,95 4,687 < 0,001

Таблиця 2
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ 
теста Назва теста Функція

1 Проба Штанге -,208
2 Проба Генчі -,182
5 Проба Серкіна 3 ,339
6 Стрибки з «надбавками» ,225
7 Оцінка часових параметрів руху -,586

8 Оцінка сприйняття силових параметрів 
рухів руками (ліва) ,913

9 Оцінка сприйняття силових параметрів 
рухів руками (права) -,310

10 Човниковий біг 4×9 м 1,432

11 Згинання і розгинання рук в упорі ле-
жачи -,962

12 Згинання і розгинання рук у висі ,908
13 Вис на зігнутих руках ,246

ка у відтворенні тривалості п’яти секундного бігу 
на місці), оцінка сприйняття силових параметрів 
руху (помилка у відтворенні  зусилля 0,5 від мак-
симального), човниковий біг 4×9 м (с), згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи (рази), згинання і 
розгинання рук у висі (рази), вис на зігнутих руках 
(с), стрибок у довжину з місця (см).

Для оцінки функціонального стану були ви-
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров-
ский В. И., 2005; Шиян Б. М., Папуша В. Г., 2005).

Результати дослідження. Результати дослі-
дження наведені в таблицях 1—5.

Аналіз результатів тестування свідчить, що ста-
тистично достовірних розбіжностей між хлопцями 
і дівчатами 8 класів у функціональних пробах не 
спостерігається (p>0,05). За функціональним ста-
ном функції дихання і кровообігу хлопці і дівчата 8 
класів оцінюються як здорові нетреновані.

Статистично достовірні розбіжності між хлоп-
цями і дівчатами 8 класів спостерігаються у тестах 
№ 10—14, які характеризують власне силову підго-
товленість (р<0,001). За результатами інших рухо-
вих тестів розбіжності між середніми значеннями 
статистично недостовірні (p>0,05).

У таблицях 2—5 наведені результати дискри-
мінантного аналізу, що дозволяють класифікувати 
учнів восьмих класів за функціональним станом і 
рівнем рухової підготовленості.

У таблиці 2 наведені нормовані коефіцієнти ка-
нонічної дискримінантної функції, які дозволяють 

 http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2011.9.740 
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
http://dx.doi.org/10.17309/tmfv.2012.9.821
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У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
першої (хлопці) і другої (дівчат) груп. Вони дозво-
ляють інтерпретувати канонічну функцію відносно 
ролі в класифікації. На відємному полюсі знахо-
диться центроїд для першої групи, на позитивно-
му — центроїд для другої групи. Що свідчить про 
суттєву різницю в підготовленості хлопців і дівчат 
восьмих класів.

У таблиці 3 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефі-
цієнтами кореляції змінних з функцією. Так, функ-
ція найбільш суттєво зв’язана з № 10, 11, 12, 14 і 13 
змінними:  отже суттєва різниця між хлопцями і 
дівчатами восьмих класів спостерігається у розви-
тку рухових здібностей: координації рухів і власне 
сили.

У таблиці 4 наведені результати класифікації 
груп, 96,7% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-
кримінантна функція може бути використана для 
класифікації статевих розбіжностей у школярів 
восьмих класів.

Результати аналізу рухової підготовленості ді-
вчат і хлопців дев’ятих класів наведені в таблицях 
6—10.

Аналіз результатів тестування свідчить, що ста-
тистично достовірних розбіжностей між хлопцями 
і дівчатами 9 класів у функціональних пробах не 
спостерігається (p>0,05). За функціональним ста-
ном функції дихання і кровообігу хлопці і дівча-
та 9 класів оцінюються як здорові нетреновані. За 
пробою Серкіна як погано підготовлені.

Статистично достовірні розбіжності між хлоп-
цями і дівчатами 9 класів спостерігаються у тес-
тах № 9—12, 14, які характеризують координаційну 
і  власне силову підготовленість (р<0,001). За ре-
зультатами інших рухових тестів розбіжності між 
середніми значеннями статистично недостовірні 
(p>0,05).

У таблицях 7—10 наведені результати дискри-
мінантного аналізу, що дозволяє класифікувати 
учнів дев’ятих класів за функціональним станом і 
рівнем рухової підготовленості.

У таблиці 7 наведені нормовані коефіцієнти ка-
нонічної дискримінантної функції, які дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в канонічну 
функцію входять змінні 12, 10, 6: чим більші значен-
ня цих змінних, тим більше значення функції. Ви-
щевикладене свідчить про можливість класифікації 
статевих відміностей школярів дев’ятих класів на 
основі тестування координаційної і силової підго-
товленості хлопців і дівчат. 

У таблиці 10 наведені координати центроїдів 
для першої (хлопці) і другої (дівчата) груп. Вони до-
зволяють інтерпретувати канонічну функцію від-

Таблиця 3
Структурні коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг
№ 

тес-
та

Назва теста
Функція

1

1 10 Човниковий біг 4×9 м ,647
2 11 Згинання і розгинання рук в упорі 

лежачи -,594

3 12 Згинання і розгинання рук у висі -,466
4 14 Стрибок у довжину з місця -,363
5 13 Вис на зігнутих руках -,285
6 9 Оцінка сприйняття силових пара-

метрів рухів руками (права) -,144

7 1 Проба Штанге ,093
8 5 Проба Серкіна 3 -,093
9 4 Проба Серкіна 2 -,089
10 6 Стрибки з «надбавками» ,065
11 2 Проба Генчі -,041
12 3 Проба Серкіна 1 -,041
13 8 Оцінка сприйняття силових пара-

метрів рухів руками (ліва) -,023

14 7 Оцінка часових параметрів руху -,001

Таблиця 4
Результати класифікації груп

Класифі-
катор

Прогнозована на-
лежність  
до групи Ітого

1,00 2,00

Ви
хі

дн
і

Частота
1,00 16 0 16
2,00 1 13 14

%
1,00 100,0 ,0 100,0
2,00 7,1 92,9 100,0

Таблиця 5
Функції в центроїдах груп

Клас Функція
1

Хлопчики -2,275

Дівчатка 2,600

визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в канонічну 
функцію входять змінні 10, 11, 9 і 8: чим більші зна-
чення цих змінних, тим більше значення функції. 
Вищевикладене свідчить про можливість класифі-
кації статевих відміностей школярів восьмих класів 
на основі тестування координаційної і силової під-
готовленості хлопців і дівчат. 
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Таблиця 6
Результати аналізу функціональної підготовленості хлопців і дівчат дев’ятих класів 

 № Тест
Хлопці (n=17) Дівчата (n=14)

t P
х s x s

1 Проба Штанге 61,08 12,21 61,71 10,69 -,151 > 0,05

2 Проба Генчі 35,10 7,96 39,39 11,40 -1,232 > 0,05

3 Проба Серкіна 1 32,67 11,48 39,39 11,40 -1,626 > 0,05

4 Проба Серкіна 2 9,51 4,09 9,38 4,42 ,083 > 0,05

5 Проба Серкіна 3 17,12 3,37 16,26 4,48 ,607 > 0,05

6 Стрибки з «надбавками» 2,06 ,75 1,78 ,97 ,883 > 0,05

7 Оцінка часових параметрів руху ,71 ,47 1,06 ,62 -1,655 > 0,05

8 Оцінка сприйняття силових параметрів  
рухів руками (ліва) 1,08 ,51 1,09 ,44 -,027 > 0,05

9 Оцінка сприйняття силових параметрів  
рухів руками (права) 1,14 ,40 ,86 ,22 2,356 < 0,025

10 Човниковий біг 4×9 м 10,47 ,95 11,92 ,23 -5,586 < 0,001

11 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 35,29 15,11 19,57 5,08 3,715 < 0,001

12 Згинання і розгинання рук у висі 8,71 2,69 4,43 1,83 5,062 < 0,001

13 Вис на зігнутих руках 34,50 19,57 30,60 13,51 ,632 > 0,05

14 Стрибок у довжину з місця 207,35 21,151 191,07 14,17 2,458 < 0,02

Таблиця 7
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ 
теста

Назва теста Функція

3 Проба Серкіна 1 -,261
6 Стрибки з «надбавками» ,345
7 Оцінка часових параметрів руху -,243
10 Човниковий біг 4×9 м -,570
12 Згинання і розгинання рук у висі ,717
14 Стрибок у довжину з місця ,158

Таблиця 8
Структурні коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № 
теста Назва теста

Функція
1

1 10 Човниковий біг 4×9 м -,670
2 12 Згинання і розгинання рук у висі ,607
3 11 Згинання і розгинання рук в упо-

рі лежачи ,438

4 14 Стрибок у довжину з місця ,295
5 9 Оцінка сприйняття силових пара-

метрів рухів руками (права) ,265

6 7 Оцінка часових параметрів руху -,199
7 3 Проба Серкіна 1 -,195
8 2 Проба Генчі -,174
9 6 Стрибки з «надбавками» ,106
10 5 Проба Серкіна 3 ,090
11 8 Оцінка сприйняття силових пара-

метрів рухів руками (ліва) ,052

12 1 Проба Штанге -,039
13 13 Вис на зігнутих руках ,025
14 4 Стрибок у довжину з місця ,007

носно ролі в класифікації. На позитивному полюсі 
знаходиться центроїд для першої групи, на відєм-
ному — центроїд для другої групи. Що свідчить про 
суттєву різницю в підготовленості хлопців і дівчат 
дев’ятих класів.

У таблиці 8 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефіці-
єнтами кореляції змінних з функцією. Так, функція 
найбільш суттєво зв’язана з № 10, 12, 11, 14 змінни-
ми:  отже суттєва різниця між хлопцями і дівчатами 
дев’ятих класів спостерігається у розвитку коорди-
нації рухів і власне сили.

У таблиці 9 наведені результати класифікації 
груп, 93,5% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-

кримінантна функція може бути використана для 
класифікації статевих розбіжностей у школярів 
дев’ятих класів.
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висновки

1. Аналіз результатів тестування свідчить, 
що статистично достовірних розбіжностей між 
хлопцями і дівчатами 8 класів у функціональ-
них пробах не спостерігається (p>0,05). За функ-
ціональним станом функції дихання і кровообігу 
хлопці і дівчата 8 класів оцінюються як здорові 
нетреновані.

2. Статистично достовірні розбіжності між 
хлопцями і дівчатами 8 класів спостерігаються у 
тестах № 10—14, які характеризують власне силову 
підготовленість (р<0,001). За результатами інших 

Таблиця 9
Результати класифікації груп

Класифі-
катор

Прогнозована  
належність до групи

Ітого

1,00 2,00

Ви
хі

дн
і

Частота
1,00 16 0 16
2,00 1 13 14

%
1,00 100,0 ,0 100,0
2,00 7,1 92,9 100,0

Таблиця 10
Функції в центроїдах груп

Клас
Функция

1
Хлопчики 1,358
Дівчатка -1,649

рухових тестів розбіжності між середніми значен-
нями статистично недостовірні (p>0,05).

3. Нормовані коефіцієнти канонічної дискримі-
нантної функції дозволяють визначити співвідно-
шення вкладу змінних у результат функції. З найбіль-
шим вкладом в канонічну функцію входять змінні 
10, 11, 9 і 8: чим більші значення цих змінних, тим 
більше значення функції. Вищевикладене свідчить 
про можливість класифікації статевих відміностей 
школярів восьмих класів на основі тестування коор-
динаційної і силової підготовленості хлопців і дівчат.

4. Аналіз результатів тестування свідчить, що 
статистично достовірних розбіжностей між хлоп-
цями і дівчатами 9 класів у функціональних про-
бах не спостерігається (p>0,05). За функціональним 
станом функції дихання і кровообігу хлопці і дівча-
та 9 класів оцінюються як здорові нетреновані. За 
пробою Серкіна як погано підготовлені.

5. Статистично достовірні розбіжності між 
хлопцями і дівчатами 9 класів спостерігаються у тес-
тах № 9—12, 14, які характеризують координаційну 
і  власне силову підготовленість (р<0,001). За резуль-
татами інших рухових тестів розбіжності між серед-
німи значеннями статистично недостовірні (p>0,05).

6. Нормовані коефіцієнти канонічної дискри-
мінантної функції  дозволяють визначити спів-
відношення вкладу змінних у результат функції. З 
найбільшим вкладом в канонічну функцію входять 
змінні 12, 10, 6: чим більші значення цих змінних, 
тим більше значення функції. Вищевикладене свід-
чить про можливість класифікації статевих від-
міностей школярів дев’ятих класів на основі тес-
тування координаційної і силової підготовленості 
хлопців і дівчат.
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сравнительная хараКтеристиКа Координационной  
и силовой подготовленности учащихся  
средних Классов

иващенко о.в., шепеленко Г.П. 
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 8 с., 10 табл., 42 источников. 

Цель работы — определить половые 
особенности функциональной и двигательной 
подготовленности учащихся восьмых и девятых 
классов.

Материалы и методы. В исследовании приняли 
участие 16 юношей и 14 девушек 8 классов, 17 юно-
шей и 14 девушек 9 классов.

Результаты исследования. Статистичес-
ки достоверные различия между юношами и 
девушками 8 классов наблюдаются в тестах № 
10-14, характеризующих собственно силовую по-
дготовленность (р <0,001). По результатам других 
двигательных тестов разногласия между средними 
значениями статистически недостоверны (p> 0,05).
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Статистически достоверные различия между 
юношами и девушками 9 классов наблюдаются в тес-
тах № 9-12, 14, характеризующих координационный 
и собственно силовую подготовленность (р <0,001). 
По результатам других двигательных тестов разно-
гласия между средними значениями статистически 
недостоверны (p> 0,05).

выводы. Нормированные коэффициенты ка-
нонической дискриминантной функции позволяют 

определить соотношение вклада переменных в ре-
зультат функции и свидетельствует о возможности 
классификации половых видминости школьников 
на основе тестирования координационного и сило-
вой подготовленности ребят.

ключевые слова: ребята; девушки; функци-
ональная подготовленность; координационный 
подготовленность; силовая подготовленность; 
двигательные способности.

purpose — to determine the sex of 
functional and motor fitness of students in the eighth 
and ninth grades.

Materials and methods. In the study involved 16 
girls and 14 boys grade 8, 17 and 14 girls boys 9 classes.

Research results. Statistically significant 
differences between boys and girls 8 classes observed in 
tests № 10-14, describing the actual force preparedness 
(p <0.001). According to the results of other motor 
tests differences between mean values   are statistically 
unreliable (p> 0,05).

Statistically significant differences between boys and 
girls 9 classes observed in tests № 9-12, 14, describing 

COMpARATIvE CHARACTERISTICS OF COORDINATION 
FITNESS AND pOwER OF MIDDLE CLASS

Ivashchenko o. V., Schepelenko G. p. 
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 8 p., 10 tables., 42 sources.

the coordination and the actual force preparedness 
(p <0.001). According to the results of other motor 
tests differences between mean values   are statistically 
unreliable (p> 0,05).

conclusions. Standardized canonical discriminant 
function coefficients can determine the value of the 
deposit outcome variables in function and demonstrates 
the possibility of sexual vidminostey grading students 
based on testing coordination and force readiness boys 
and girls.

Keywords: boys; girl; functional preparedness; 
coordinating preparedness; force readiness; motor 
abilities.
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Постановка проблеми. У сучасному 
фізичному вихованні дітей і підлітків акцентується 
увага на підвищенні їх рухової активності за раху-
нок різних форм організації фізкультурної діяль-
ності як в школі, так і в позаурочний час (Шиян 
Б.М., 2001; Худолій О. М., Забора А. В., 2001; Худо-
лій О. М., 2008; Головченко О. І., 2009 Круцевич Т. Ю., 
Безверхня Г. В., 2010; Давиденко О., Трачук С., 2013). 

аналіз останніх досліджень і публікацій. На-
уковому обґрунтуванню фізичного виховання 
дітей і підлітків присвячені роботи Волкова Л.В. 
(1980), Шияна Б.М. (2001), Шияна Б. М., Папуші В. 
Г. (2005), Худолія О.М. (2011), Cieślicka M., Napierała 
M. (2009), Cieślicka M., Napierała M., Zukow W. 
(2012), Cieslicka Mirosława, Słowiński Mariusz (2012). 
Визначенню особливостей рухової підготовленості 
— роботи Ляха В. І. (2000), Іващенко О.В., Дуднік 
З.М. (2011),  Іващенко О.В., Пелепенко О.В. (2011), 
Козіної Ж.Л., Попової Н. (2013). 

У роботах виконаних за темою 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» встановлені особливості 
динаміки функціональної і рухової підготовленості 
школярів (Соляник І. Є., 2013; Іващенко О. В., Ма-

порівняльна хараКтеристиКа 
фунКціональної, Координаційної і силової  
підготовленості хлопців 8—9 Класів

іващенко о.в., Пашкевич с.а., крінін Ю.в.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1099

анотація. Мета роботи — визначити особливості функціональної та рухової підготовленості хлопців восьмих 
та дев’ятих класів.
Матеріал і методи. Для вирішення поставлених завдань були застосовані такі методи дослідження: аналіз наукової 
літератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики обробки результатів дослідження. У 
дослідженні прийняли участь 17 хлопців 8 класу, 17 хлопців 9 класу.
висновки. У хлопців 8—9 класів нормовані коефіцієнти канонічної дискримінантної функції дозволяють визна-
чити співвідношення вкладу змінних у результат функції. З найбільшим вкладом в канонічну функцію входять 
змінні 1, 5 і 2: чим більші значення цих змінних, тим більше значення функції. Вищевикладене свідчить про 
можливість оцінки функціональної підготовленості учнів 8—9 класів за допомогою проб Штанге, Генчі і Серкіна.
У хлопців 8—9 класів нормовані коефіцієнти канонічної дискримінантної функції, які дозволяють визначити 
співвідношення вкладу змінних у результат функції. З найбільшим вкладом в канонічну функцію входять змінні 
8, 7 і 9: чим більші значення цих змінних, тим більше значення функції. Вищевикладене свідчить про можливість 
оцінки рухової підготовленості учнів 8—9 класів за допомогою тестів 8, 7 і 9. У хлопців 8—9 класів структурні 
коефіцієнти канонічної дискримінантної функції свідчать, що функція найбільш суттєво зв’язана з 8 і 9 змінними: 
чим більше уваги приділяється статичній і швидкісній силі, тим більша вірогідність підвищення рівня рухової 
підготовленості хлопців 8—9 класів.
ключові слова: хлопці; функціональна підготовленість; координаційна підготовленість; силова підготовленість; 
рухові здібності. 

карова О. А., 2013;  Іващенко О. В., Худолій О. М., 
2014; Іващенко О. В., 2014; Іващенко О. В., Карпу-
нець Т. В., Ю. В. Крінін, 2014; Худолій О. М., Іва-
щенко О. В., Тітаренко А. А., 2013; Капкан О. О., 
2013; Худолій О. М., Іващенко О. В., Черненко С. О., 
2013). Вони підтверджують данні про те, що у дітей 
і підлітків рівень рухової підготовленості є одним із 
інформативних показників здоров’я та готовності 
до навчання руховим діям (Іващенко О.В., 2001; Ху-
долій О. М., Єрмаков С. С., 2011; Худолій О. М., 2011, 
2012; Худолій О. М., Іващенко О. В., Піменов О. О., 
2012).  

У попередній роботі вияснено, що у факторній 
структурі пріоритетне місце займає функціональ-
на, координаційна і силова підготовленість хлоп-
ців 8—9 класів (Худолій О.М., Іващенко О.В., 2014), 
тому вирішення питання класифікації стану функ-
ціональної та рухової підготовленості хлопців 8—9 
класів є черговим завданням  дослідження.

зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконано згідно плану 
науково-дослідної роботи Міністерства освіти і на-
уки, молоді і спорту України з теми 13.04 «Моделю-
вання процесу навчання та розвитку рухових зді-
бностей у дітей і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер 
державної реєстрації 0113U002102).

Матеріал і методи.
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Мета роботи — визначити особливості функці-
ональної та рухової підготовленості хлопців вось-
мих та дев’ятих класів.

Методи дослідження. Для вирішення постав-
лених завдань були застосовані такі методи до-
слідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування та методи математичної 
статистики обробки результатів дослідження.

У плануванні дослідження використані концеп-
туальні підходи до розробки програми наукових 
досліджень у фізичному вихованні і спорті (Аш-
марин Б.А., 1978;  Круцевич Т.Ю., 1985; Філін В. П., 
Ровний А. С., 1992; Худолій О. М., Карпунець Т. В., 
2002; Худолій О.М., Іващенко О.В., 2004).  

У програму тестування ввійшли загальнові-
домі тести (Лях В.И., 2000; Сергієнко Л. П., 2001;  
Худолій  О. М., Іващенко О.В., 2011; Худолій О. М., 
Іващенко О. В., Карпунець Т. В., 2011): стрибки з 
«надбавками» (кількість стрибків у заданому ко-
ридорі), оцінка часових параметрів руху (помил-
ка у відтворенні тривалості п’яти секундного бігу 
на місці), оцінка сприйняття силових параметрів 
руху (помилка у відтворенні  зусилля 0,5 від мак-
симального), човниковий біг 4×9 м (с), згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи (рази), згинання і 
розгинання рук у висі (рази), вис на зігнутих руках 
(с), стрибок у довжину з місця (см).

Для оцінки функціонального стану були ви-
користані проби Штанге, Генчі і Серкіна (Дубров-
ский В. И., 2005; Шиян Б. М., Папуша В. Г., 2005).

Результати дослідження. Результати дослі-
дження наведені в таблицях 1—5.

Аналіз результатів тестування свідчить, що ста-
тистично достовірні розбіжності між учнями 8 і 9 
класів спостерігаються у пробі Штанге. Школярі 9 
класу на 11,69 с показують кращі результати ніж 
учні 8  класу (p<0,04). За функціональним станом 
функції дихання і кровообігу учні 8 і 9 класів оці-
нюються як здорові нетреновані.

Таблиця 1
Результати аналізу функціональної підготовленості хлопців 8—9 класів  

№ Тест
8 кл. (n=17) 9 кл. (n=17)

t P
х s x s

1 Проба Штанге 49,38 18,74 61,08 12,21 2,157 < 0,04

2 Проба Генчі 33,94 12,30 35,10 7,96 ,326 > 0,05

3 Проба Серкіна 1 33,94 12,30 32,67 11,48 ,310 > 0,05

4 Проба Серкіна 2 9,50 4,48 9,51 4,09 ,010 > 0,05

5 Проба Серкіна 3 20,03 10,89 17,12 3,37 1,052 > 0,05

У таблицях 2—5 наведені результати дискримі-
нантного аналізу, що дозволяє класифікувати учнів 
8 і 9 класів за функціональним станом.

У таблиці 2 наведені нормовані коефіцієнти ка-
нонічної дискримінантної функції, які дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в каноніч-
ну функцію входять змінні 1, 5 і 2: чим більші зна-
чення цих змінних, тим більше значення функції. 
Вищевикладене свідчить про можливість оцінки 
функціональної підготовленості учнів 8—9 класів 
за допомогою проб Штанге, Генчі і Серкіна. 

Таблиця 2
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ теста Назва теста Функція

1 Проба Штанге ,987
2 Проба Генчі ,705
3 Проба Серкіна 1 -,549
4 Проба Серкіна 2 ,141
5 Проба Серкіна 3 -,809

У таблиці 5 наведені координати центроїдів для 
першої (8 клас) і другої (9 клас) груп. Вони дозво-
ляють інтерпретувати канонічну функцію відносно 
ролі в класифікації. На відємному полюсі знахо-
диться центроїд для першої групи, на позитивно-
му — центроїд для другої групи. Тобто чим більше 
значення функції, тим вища вірогідність підвищен-
ня функціональної підготовленості хлопчиків 8—9 
класів.

У таблиці 3 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є ко-
ефіцієнтами кореляції змінних з функцією. Так, 
функція найбільш суттєво зв’язана з 1 і 5 змін-
ними:  чим більше уваги приділяється дихальній 
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і серцево-судинній системі, тим більша вірогід-
ність підвищення функціонального стану хлопців 
8—9 класів.

У таблиці 4 наведені результати класифікації 
груп, 70,6% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-
кримінантна функція може бути використана для 
оцінки і прогнозування функціонального стану ди-
хальної і серцево-судинної системи хлопців 8—9 
класів.

Для порівняльної характеристики рухової під-
готовленості хлопчиків 8—9 класів реєструвалися 
результати тестів, наведених в таблиці 6. Результа-
ти аналізу наведені в таблицях 6—10.

Аналіз результатів тестування свідчить, що ста-
тистично достовірні розбіжності між учнями 8 і 9 
класів спостерігаються у тесті 8 «Вис на зігнутих ру-
ках» і тесті 9 «Стрибок у довжину з місця» (р<0,001; 
p<0,002 відповідно). Школярі 9 класу на 19,69 с по-
казують кращі результати ніж учні 8  класу у тесті 
8 «Вис на зігнутих руках» (p<0,001) та на 18,44 см 
у тесті 9 «Стрибок у довжину з місця» (p<0,002). 
За результатами інших тестів розбижності між 
середніми значеннями статистично недостовірні 
(p>0,05).

У таблицях 7—10 наведені результати дискри-
мінантного аналізу, що дозволяє класифікувати 
учнів 8 і 9 класів за рівнем рухової підготовленості.

У таблиці 7 наведені нормовані коефіцієнти ка-
нонічної дискримінантної функції, які дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в канонічну 
функцію входять змінні 8, 7 і 9: чим більші значення 

Таблиця 3
Структурні коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № теста
Назва теста

Функція
1

1 1 Проба Штанге ,638
2 5 Проба Серкіна 3 -,311
3 2 Проба Генчі ,097
4 3 Проба Серкіна 1 -,092
5 4 Проба Серкіна 2 ,003

Таблиця 4
Результати класифікації груп

Класифікатор Прогнозована  
належність  

до групи

Ітого

1,00 2,00

Ви
хі

дн
і

Частота
1,00 12 5 17
2,00 5 12 17

%
1,00 70,6 29,4 100,0
2,00 29,4 70,6 100,0

Таблиця 5 
Функції в центроїдах груп

Клас
Функция

1
8 клас -,580
9 клас ,580

Таблиця 6
Результати аналізу рухової підготовленості хлопців 8—9 класів

№ Тест
8 кл. 9 кл.

t P
х s x s

1 Стрибки з «надбавками» 2,00 ,97 2,06 ,75 -,196 > 0,05

2 Оцінка часових параметрів руху -,44 ,63 -,29 ,82 -,583 > 0,05

3 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками (ліва) ,07 1,34 -,29 1,19 ,808 > 0,05

4 Оцінка сприйняття силових параметрів рухів 
руками (права) ,28 1,36 ,35 1,19 -,175 > 0,05

5 Човниковий біг 4×9 м 10,16 ,38 10,47 ,95 -1,208 > 0,05

6 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 37,69 5,88 35,29 15,11 ,592 > 0,05

7 Згинання і розгинання рук у висі 9,94 1,69 8,71 2,69 1,564 > 0,05

8 Вис на зігнутих руках 29,88 12,79 49,56 16,90 -3,715 < 0,001

9 Стрибок у довжину з місця 190,63 8,54 209,06 20,60 -3,308 < 0,002
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цих змінних, тим більше значення функції. Вище-
викладене свідчить про можливість оцінки рухової 
підготовленості учнів 8—9 класів за допомогою тес-
тів 8, 7 і 9. 

У таблиці 10 наведені координати центроїдів 
для першої (8 клас) і другої (9 клас) груп. Вони до-
зволяють інтерпретувати канонічну функцію від-
носно ролі в класифікації. На відємному полюсі 
знаходиться центроїд для першої групи, на пози-
тивному — центроїд для другої групи. Тобто чим 
більше значення функції, тим вища вірогідність 
підвищення рівня рухової підготовленості хлопчи-
ків 8—9 класів.

Таблиця 7
Нормовані коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

№ теста Назва теста Функція

1 Стрибки з «надбавками» -,262

2 Оцінка часових параметрів руху -,251

3 Оцінка сприйняття силових пара-
метрів рухів руками (ліва) -,115

4 Оцінка сприйняття силових пара-
метрів рухів руками (права) ,109

5 Човниковий біг 4×9 м -,172

7 Згинання і розгинання рук у висі -,859

8 Вис на зігнутих руках ,968

9 Стрибок у довжину з місця ,616

Таблиця 8
Структурні коефіциєнти канонічної дискримінантної 

функції

Ранг № теста Назва теста
Функція

1
1 8 Вис на зігнутих руках ,580

2 9 Стрибок у довжину з місця ,517

3 7 Згинання і розгинання рук у 
висі -,202

4 2 Оцінка часових параметрів руху ,145

5 5 Човниковий біг 4×9 м ,144

6 3 Оцінка сприйняття силових па-
раметрів рухів руками (ліва) -,118

7 6 Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи -,091

8 1 Стрибки з «надбавками» ,032

9 4 Оцінка сприйняття силових па-
раметрів рухів руками (права) ,021

Таблиця 9
Результати класифікації груп

Класифікатор Прогнозована 
належність до 

групи

Ітого

1,00 2,00

Ви
хі

дн
і

Частота
1,00 13 3 16
2,00 2 14 16

%
1,00 81,3 18,8 100,0
2,00 12,5 87,5 100,0

Таблиця 10 
Функції в центроїдах груп

Клас
Функция

1
8 клас -1,131
9 клас 1,131

У таблиці 8 наведені структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які є коефіці-
єнтами кореляції змінних з функцією. Так, функція 
найбільш суттєво зв’язана з 8 і 9 змінними:  чим 
більше уваги приділяється статичній і швидкісній 
силі, тим більша вірогідність підвищення рівня ру-
хової підготовленості хлопців 8—9 класів.

У таблиці 9 наведені результати класифікації 
груп, 84,4% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно. Таким чином, канонічна дис-
кримінантна функція може бути використана для 
оцінки і прогнозування рівня розвитку рухової під-
готовленості хлопців 8—9 класів.

висновок

1. Статистично достовірні розбіжності між 
хлопцями 8 і 9 класів спостерігаються у пробі 
Штанге. Школярі 9 класу на 11,69 с показують кра-
щі результати ніж учні 8  класу (p<0,04). За функ-
ціональним станом функції дихання і кровообігу 
учні 8 і 9 класів оцінюються як здорові нетреновані.

2. У хлопців 8—9 класів нормовані коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції  дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у ре-
зультат функції. З найбільшим вкладом в каноніч-
ну функцію входять змінні 1, 5 і 2: чим більші зна-
чення цих змінних, тим більше значення функції. 
Вищевикладене свідчить про можливість оцінки 
функціональної підготовленості учнів 8—9 класів 
за допомогою проб Штанге, Генчі і Серкіна.

3. У хлопців 8—9 класів структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції свідчать, що 
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функція найбільш суттєво зв’язана з 1 і 5 змінними:  
чим більше уваги приділяється дихальній і серце-
во-судинній системі, тим більша вірогідність підви-
щення функціонального стану хлопців 8—9 класів.

4. 70,6% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно, канонічна дискримінантна 
функція може бути використана для оцінки і про-
гнозування функціонального стану дихальної і сер-
цево-судинної системи хлопців 8—9 класів.

5. Статистично достовірні розбіжності між 
учнями 8 і 9 класів спостерігаються у тесті 8 «Вис на 
зігнутих руках» і тесті 9 «Стрибок у довжину з міс-
ця» (р<0,001; p<0,002 відповідно). Школярі 9 класу 
на 19,69 с показують кращі результати ніж учні 8  
класу у тесті 8 «Вис на зігнутих руках» (p<0,001) та 
на 18,44 см у тесті 9 «Стрибок у довжину з місця» 
(p<0,002). За результатами інших тестів розбіжнос-
ті між середніми значеннями статистично недосто-
вірні (p>0,05).

6. У хлопців 8—9 класів нормовані коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції, які дозволяють 
визначити співвідношення вкладу змінних у резуль-
тат функції. З найбільшим вкладом в канонічну функ-
цію входять змінні 8, 7 і 9: чим більші значення цих 
змінних, тим більше значення функції. Вищевикладе-
не свідчить про можливість оцінки рухової підготов-
леності учнів 8—9 класів за допомогою тестів 8, 7 і 9.

7. У хлопців 8—9 класів структурні коефіцієнти 
канонічної дискримінантної функції свідчать,   що 
функція найбільш суттєво зв’язана з 8 і 9 змінними:  
чим більше уваги приділяється статичній і швид-
кісній силі, тим більша вірогідність підвищення 
рівня рухової підготовленості хлопців 8—9 класів.

8. 84,4% вихідних згрупованих спостережень 
класифіковано вірно, канонічна дискримінантна 
функція може бути використана для оцінки і про-
гнозування рівня розвитку рухової підготовленості 
хлопців 8—9 класів.
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сравнительная хараКтеристиКа 
фунКциональной, Координационной и силовой 
подготовленности ребят 8-9 Классов

иващенко о. в., Пашкевич с. а., кринин, Ю. в. 
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 8 с., 8 табл., 45 источников. 

Цель работы — определить особен-
ности функциональной и двигательной подготов-
ленности ребят восьмых и девятых классов.

Материал и методы. Для решения поставленных 
задач были применены следующие методы исследо-
вания: анализ научной литературы, педагогическое 
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purpose — to determine the characteristics of 
functional and motor fitness guys eighth and ninth 
grades.

Material and methods. To achieve the objectives 
following methods were used: analysis of scientific 
literature, teacher testing and statistical methods of 
processing the results of the study. The study involved 
17 boys 8th grade, 17 children in grade 9.

conclusions. The guys 8—9 classes standardized 
canonical discriminant function coefficients enable us 
to determine the relative contributions of the variables in 
the function result. Most contribution to the canonical 
function are changeable 1, 5 and 2: the larger the values   
of these variables, the greater the value of the function. 
The above indicates the possibility of evaluating the 
functional readiness of pupils of 8—9 classes with the 
help of samples Stange, Genchi and Serkin.

The guys 8—9 classes standardized canonical 
discriminant function coefficients, which allow us to 
determine the relative contributions of the variables in 
the function result. Most contribution to the canonical 
function variables are 8, 7 and 9: the higher the values   
of these variables, the greater the value of the function. 
The above indicates the possibility of assessment of 
motor readiness of pupils of 8—9 classes by means of 
tests 8, 7 and 9. The boys grades 8—9 structural factors 
canonical discriminant function show that the most 
significant feature is associated with 8 and 9 variables: 
the more attention is paid to the static speed and 
power, the greater the likelihood improve motor fitness 
children grades 8—9.

Keywords: children; functional preparedness; 
coordinating preparedness; force readiness; motor 
abilities.
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COMpARATIvE CHARACTERISTICS OF FUNCTIONAL 
COORDINATION AND FORCE READINESS bOYS 8—9 gRADES

Ivashchenko o. V., pashkevich S. a., Krіnіn, y. V. 
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 9 p., 6 tables., 39 sources.

тестирование и методы математической статистики 
обработки результатов исследования. В исследовании 
приняли участие 17 ребят 8 класса, 17 ребят 9 класса.

выводы. У ребят 8—9 классов нормированные 
коэффициенты канонической дискриминантной 
функции позволяют определить соотношение вкла-
да переменных в результат функции. С наибольшим 
вкладом в каноническую функцию входят сменные 
1, 5 и 2: чем больше значения этих переменных, тем 
большее значение функции. Вышеизложенное сви-
детельствует о возможности оценки функциональ-
ной подготовленности учащихся 8—9 классов с по-
мощью проб Штанге, Генчи и Серкина.

У ребят 8—9 классов нормированные 
коэффициенты канонической дискриминантной 
функции, которые позволяют определить соотно-
шение вклада переменных в результат функции. С 

наибольшим вкладом в каноническую функцию 
входят переменные 8, 7 и 9: чем больше значения 
этих переменных, тем большее значение функции. 
Вышеизложенное свидетельствует о возможности 
оценки двигательной подготовленности учащихся 
8—9 классов с помощью тестов 8, 7 и 9. У ребят 8—9 
классов структурные коэффициенты каноничес-
кой дискриминантной функции свидетельствуют, 
что функция наиболее существенно связана с 8 и 
9 переменными: чем больше внимания уделяется 
статической и скоростной силе, тем больше веро-
ятность повышения уровня двигательной подго-
товленности ребят 8—9 классов.

ключевые слова: ребята; функциональная по-
дготовленность; координационный подготовлен-
ность; силовая подготовленность; двигательные 
способности.
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вступ. Сьогодні спостерігається стій-
ка тенденція до зниження рівня здоров’я і фізичної 
підготовленості учнівської молоді. Постійне збіль-
шення обсягу навчального матеріалу, який має 
засвоїти сучасний школяр майже не лишає йому 
часу на достатню рухову активність та фізичне са-
мовдосконалення. Особливо гостро ця проблема 
постає перед учнями старших класів, які поряд з 
перевантаженням шкільними предметами мають 
готуватися до ЗНО. Саме тому до вирішення про-
блеми фізичного виховання школярів більшою мі-
рою має залучатися навчальний заклад (Бальсевич 
В.К., 2000; Ильин П.Е., 2003; Круцевич Т.Ю., Без-
верхня Г.В., 2010; Носко М.О., Єрмаков С.С., Гарку-
ша С.В., 2010).

аналіз останніх досліджень і публікацій. Пи-
тання змісту та методики організації фізичного ви-
ховання учнів середніх загальноосвітніх закладів 
завжди були на увазі провідних спеціалістів у га-
лузі фізичної культури та спорту (Лях В.И., 1998; 
Худолій О.М., Забора А.В., 2001; Городинська І.В., 
2004; Худолій О.М., 2008; Москаленко, Н.В., 2009; 
Худолій О. М., Іващенко О. В., Піменов О. О., 2012; 
Milić, M., Milavić, B., & Grgantov, Z., 2011; Gert-Jan de 
Bruijn and Benjamin Gardner, 2011; Lulzim, I., 2013). 
Навчальні програми з фізичного виховання, які 
пропонує Міністерство освіти і науки України для 
ЗОШ постійно доповнюються новим навчальним 

матеріалом, намагаючись урахувати потреби сучас-
ної молоді. Але подальше зниження рівня здоров’я 
та фізичної підготовленості школярів вимагають 
активних пошуків шляхів поліпшення їхнього фі-
зичного виховання. Поряд з цим, виникнення та 
успішне функціонування закладів освіти приватної 
форми власності зумовило появу альтернативних 
авторських програм з фізичного виховання, що в 
свою чергу дало змогу здійснити індивідуальний 
підхід до вибору змісту, обсягу, засобів та методів 
фізичного виховання дітей різного шкільного віку. 

Як свідчить аналіз науково-методичної літе-
ратури, окремим аспектам організації фізичного 
виховання учнів старших класів різних загально-
освітніх закладів присвячені дослідження І.В. Горо-
динської (2004), Н.В. Ковальової (2013), Б.М. Миц-
кана, І.В. Поташнюк (2011), С.О. Моїсеєва (2009) та 
інших. Автори вивчають стан фізичної підготовле-
ності та рівень здоров’я старшокласників, зверта-
ють увагу на необхідність їх широкого залучення до 
різних форм позакласної роботи з фізичного вихо-
вання. Проте особливості фізичної підготовленос-
ті учнів старших класів державних та приватних 
освітніх закладів досліджені ще недостатньо, що й 
зумовило вибір теми дослідження.

формулювання цілей роботи.
Мета дослідження: дослідити рівень фізичної 

підготовленості учнів старших класів державних та 
приватних загальноосвітніх закладів.

завдання дослідження: 

особливості фізичної підготовленості учнів старших 
Класів державних та приватних освітніх заКладів

кравчук т. М., сорока о. с.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1100

анотація. Мета роботи — дослідити рівень фізичної підготовленості учнів старших класів державних та при-
ватних загальноосвітніх закладів.
Матеріал і методи. вивчення та аналіз педагогічної і науково-методичної літератури; бесіди з фахівцями; 
педагогічні спостереження; педагогічне тестування; методи математичної статистики. У дослідженні прийняли 
участь 30 хлопців старших класів.
висновки. При порівнянні рівня фізичної підготовленості учнів 10-х класів досліджуваних закладів, виявлено, 
що учні приватного закладу на відміну учнів державного мають кращі результати за тести стрибок у довжину, 
нахил вперед, згинання розгинання рук в упорі в положенні лежачи та проби Штанге і Генчі. Учні державного 
закладу показали кращі результати за тести згинання розгинання рук у висі та пробу Сєркіна.
Дослідження показало, що в організації фізичного виховання учнів старших класів досліджуваних закладів є як 
позитивні так і негативні сторони. Так, позитивним є збільшення в приватній школі вдвічі кількості годин на 
урочну форму роботи та більш широкий вибір видів спорту, якими можуть оволодіти учні як під час уроків, так 
і в ході позакласної і позашкільної роботи. Поряд з цим, більш низький рівень здоров’я учнів приватної школи 
може свідчити про перевантаження старшокласників навчальною діяльністю.
ключові слова: старшокласники; фізична підготовленість; фізичне виховання. 
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1. Вивчити стан та особливості організації фі-
зичного виховання учнів старших класів державно-
го та приватного загальноосвітнього закладу.

2. Порівняти рівень фізичної підготовленості 
учнів 10-х класів, що навчаються в державному та 
приватному загальноосвітньому закладі. 

3. Виявити позитивні та негативні сторони сис-
тем підготовки учнів старших класів у державних 
та приватних загальноосвітніх закладах. 

Для вирішення завдань, поставлених у роботі, 
було використано наступні методи дослідження: 
вивчення та аналіз педагогічної і науково-методич-
ної літератури; бесіди з фахівцями; педагогічні спо-
стереження; педагогічне тестування; методи мате-
матичної статистики.

Результати дослідження.
Дослідження проводилося на базі двох загаль-

ноосвітніх закладів м. Харкова різної форми влас-
ності, зокрема гімназії №172 державної форми влас-
ності та НВК «Бойко» приватної форми власності. 
Аналіз структури, змісту та методики організації 
процесу фізичного виховання школярів досліджу-
ваних загальноосвітніх закладів показав, що вони 
мають багато спільного, але є і відмінності.

Так, у гімназії № 172 проведення уроків з фі-
зичної культури у старших класах проходить за на-
вчальною програмою розробленою Т.Ю. Круцевич 
зі співавторами, побудованою за модульною сис-
темою. Вона складається з двох інваріантних або 
обов’язкових модулів: теоретико-методичні зна-
ння та загальна фізична підготовка і варіативних 
модулів. Змістове наповнення предмета «Фізична 
культура» навчальний заклад формує самостійно 
з варіативних модулів, зокрема вивчаються модулі 
з гімнастики, баскетболу, футболу та легкої атлети-
ки. При цьому обов’язковим є включення засобів 
теоретичної і загально-фізичної підготовки, перед-
бачених програмою для даного класу до кожного 
варіативного модуля. При плануванні навчального 
матеріалу враховуються віково-статеві особливості 
учнів, їх інтереси, матеріально-технічна база, регі-
ональні спортивні традиції, кадрове забезпечення. 
Уроки проводяться по 1 академічній годині 2 рази 
на тиждень, всього 64 години на рік. Поряд з уроч-
ною роботою в школі працюють секції з баскетболу 
та східних єдиноборств.

У НВК «Бойко» вивчення предмету «Фізична 
культура» здійснюється за авторською навчальною 
програмою, розробленою вчителями закладу, яка 
передбачає 4 години на тиждень, всього 128 годин 
на рік. Навчальна програма побудована також за 
модульною системою, але уроки проходять у спаре-
ній формі, тобто по два уроки два рази на тиждень. 
При цьому перший урок присвячений підготовці 
організму до фізичної діяльності та розвитку окре-
мих фізичних якостей і включає загальнорозвиваю-

чі вправи, вправи на розвиток фізичних здібностей, 
тощо. Другий урок проходить у змагальній формі з 
ігрових видів спорту, зокрема футболу, легкої атле-
тики баскетболу. Взимку для старшокласників про-
водяться уроки з лижної підготовки та гімнастики. 

Значну роль у процесі фізичного виховання 
учнів авторської школи відіграють позакласна та 
позашкільна діяльність. До позакласних відносять-
ся зайняття з пейнтболу, страйкболу та загальної 
фізичної підготовки. До позаурочних занять від-
носяться зайняття у секціях східних єдиноборств, 
великого тенісу та ігрових видів спорту, що про-
ходять щоденно на території школи. Поряд з цим 
старшокласники відвідують спортивний комплекс 
«Тетра» і танцювальний колектив «Тодес», які вже 
багато років співпрацюють зі школою. У школі 
створено належні умови для проведення всіх вище 
перелічених видів роботи з учнями старших класів.

З метою порівняння ефективності фізичного 
виховання старшокласників у гімназії та авторській 
школі нами було проведено дослідження рівня фі-
зичної підготовленості учнів 10-х класів обох за-
кладів. У дослідженні взяли участь 30 старшоклас-
ників – по 15 хлопців з кожного загальноосвітнього 
закладу. Фізична підготовленість учнів оцінювала-
ся за результатами виконання контрольних тестів 
та функціональних проб, зокрема нахилу вперед з 
положення сидячи, згинання розгинання рук в упо-
рі лежачи, згинання розгинання рук у висі, біг 100 
м., проби Штанге, Генчі та Сєркіна.

Вивчення особливостей фізичної підготовле-
ності учнів старших класів державних та приват-
них навчальних закладів виявило, що учні школи 
«Бойко» показали кращі результати за тести стри-
бок у довжину, нахил вперед, згинання розгинання 
рук в упорі в положенні лежачи та проби Штанге і 
Генчі. Проте статистично вірогідною виявилася різ-
ниця лише між показниками згинання розгинання 
рук в упорі (p<0,05) та проби Генчі (p<0,05).

Учні гімназії №172 показали кращі результати 
за тести згинання розгинання рук у висі та про-
бу Сєркіна. Але статистична обробка результатів 
показала, що ця  різниця не вірогідна (p>0,05). На 
нашу думку, гірші результати учнів НВК «Бойко» 
за пробу Сєркіна, можуть свідчити про нижчий рі-
вень їхнього здоров’я у порівнянні з учнями дер-
жавного закладу. Це може бути зумовлене більшим 
обсягом навчального навантаження, яке отриму-
ють учні приватного закладу (див. табл. 2).  

Схожі дослідження були проведені у 2011 році 
дослідниками Б.М. Мицканом та І.В. Поташнюк які 
вивчали рівень здоров’я і фізичної підготовленості 
учнів гімназії та загальноосвітньої школи м. Луць-
ка. Дослідники прийшли до висновку, що учні 9-11 
класів гімназії у порівнянні з учнями загальноос-
вітньої школи мають гірший фізичний розвиток, 
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Таблиця 1.
Порівняльна характеристика фізичного виховання учнів старших класів у державному та приватному закладах 

освіти.

Компоненти системи фізич-
ного виховання Гімназія №172 НВК «Бойко»

Навчальна програма Модульна (Т.Ю. Круцевич із співавторами) Авторська, модульна

Кількість годин на тиждень 2 години (2 уроки по 1 годині на тиждень) 4 години (2 уроки по 2 години на тиждень)

Кількість годин на рік 64 години 128 годин

Позакласна робота з фізич-
ної культури

Шкільні змагання з ігрових видів спорту. 
Секції з баскетболу (3 рази на тиждень), 
плавання (2 рази на тиждень), східних єди-
ноборств (3 рази на тиждень).

Шкільні змагання з ігрових видів спорту.
Зайняття з пейнтболу, страйкболу та загальної фі-
зичної підготовки. 
Секції з футболу (щодня), тенісу (2 рази на тиж-
день), східних єдиноборств (щодня)

Позашкільна робота з фі-
зичної культури

Секційні зайняття у районному ДЮСШ. Секційні зайняття у спортивному комплексі «Те-
тра», та танцювальному колективі «Тодес».

Таблиця 2.
Показники фізичної підготовленості учнів старших класів гімназії №172 (n=15) та школи «Бойко» (n=15)

Показники Школа 
№ 172

(`Х ± m`х)

Школа «Бойко»
(`У ± m`у)

Ступінь
вірогідності (tr)

P

Стрибок у довжину 187,7±4,31 198,3±6,7 tr=1,3< tr p>0,05

Нахил вперед -1,2±0,85 -0,1±0,92 tr= 0,9< tr p>0,05

Згинання розгинання рук в упорі лежа-
чи 23,5±2,77 31,9±2,70 tr = 2,2 > tr p<0,05

Згинання розгинання рук у висі 7,4±1,16 6,3±0,92 tr= 0,7< tr p>0,05

Біг 100 м. 14,9±0,42 15,1±0,61 tr= 0,2< tr p>0,05

Проба Штанге, с. 48,9 ± 2,93 50,6 ± 3,16 tr= 0,4< tr p>0,05

Проба Генчі, с. 33,1±2,77 42,1±3,08 tr = 2,2 > tr p<0,05

Проба Сєркіна 1 48,1±3,7 41,3±3,31 tr= 1,4< tr p>0,05

Проба Сєркіна 2 23,9±1,85 21,4±2,23 tr= 0,9< tr p>0,05

Проба Сєркина 3 45,2±3,54 40,0±3,62 tr= 1,0< tr p>0,05

вищий рівень хронічної захворюваності, за окре-
мими показниками – гірший функціональний стан 
кардіореспіраторної і м’язової систем, більш низь-
кий рівень фізичної підготовленості, зумовлені 
більш інтенсивним навчальним навантаженням і 
пов’язаними з ним порушеннями режиму (збільше-
на тривалість позааудиторних занять, зменшення 
часу перебування на свіжому повітрі), меншим рів-
нем фізичної активності тощо.

Отримавши схожі результати, ми погоджуємо-
ся з Б.М. Мицканом та І.В. Поташнюк, що це коло 

питань підлягає подальшому детальному вивчен-
ню, науковому обґрунтуванню гігієнічних нор-
мативів розумової праці, раціональної програми 
фізичного виховання, медичних заходів по зміц-
ненню здоров’я учнів.

висновки

Вивчено стан та особливості організації фі-
зичного виховання учнів старших класів гімназії 
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№172 державної форми власності та НВК «Бойко» 
приватної форми власності (м.Харків). Фізичне 
виховання старшокласників приватної школи від-
різняється збільшеною кількістю урочних годин з 
фізичної культури, та більшою різноманітністю ви-
дів спорту (варіативних модулів), що вивчаються, 
а також впровадженням в процес позакласної та 
позашкільної роботи сучасних популярних видів 
спорту (пейнтбол, страйкбол).

При порівнянні рівня фізичної підготовленості 
учнів 10-х класів досліджуваних закладів, виявлено, 
що учні приватного закладу на відміну учнів держав-
ного мають кращі результати за тести стрибок у до-
вжину, нахил вперед, згинання розгинання рук в упорі 

в положенні лежачи та проби Штанге і Генчі. Учні дер-
жавного закладу показали кращі результати за тести 
згинання розгинання рук у висі та пробу Сєркіна.

Дослідження показало, що в організації фізич-
ного виховання учнів старших класів досліджува-
них закладів є як позитивні так і негативні сторони. 
Так, позитивним є збільшення в приватній школі 
вдвічі кількості годин на урочну форму роботи та 
більш широкий вибір видів спорту, якими можуть 
оволодіти учні як під час уроків, так і в ході поза-
класної і позашкільної роботи. Поряд з цим, більш 
низький рівень здоров’я учнів приватної школи 
може свідчити про перевантаження старшокласни-
ків навчальною діяльністю.  
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особенности физичесКой подготовленности 
учащихся старших Классов государственных 
и частных образовательных учреждений

кравчук т. н., сорока а. с. 
Харьковский национальный педагогический университет имени Г. С. Сковороды
Реферат. Статья: 5 с., 2 табл., 17 источников. 

Цель работы — исследовать уровень физичес-
кой подготовленности учащихся старших классов 
государственных и частных общеобразовательных 
учреждений.

Материал и методы. Изучение и анализ педа-
гогической и научно-методической литературы; 

беседы со специалистами; педагогические наблю-
дения; педагогическое тестирование; методы мате-
матической статистики. В исследовании приняли 
участие 30 ребят старших классов.

выводы. При сравнении уровня физичес-
кой подготовленности учащихся 10-х классов 
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FEATURES OF pHYSICAL FITNESS OF HIgH SCHOOL STUDENTS 
OF pUbLIC AND pRIvATE EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Kravhuk t. M., Soroka o. S. 
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 5 p., 2 tables., 17 sources.

исследуемых заведений, выявлено, что ученики 
частного заведения в отличие от учащихся госу-
дарственного имеют лучшие результаты у тестах 
прыжок в длину, наклон вперед, сгибание разгиба-
ние рук в упоре в положении лежа и пробы Штан-
ге и Генчи. Ученики государственного учреждения 
показали лучшие результаты у тестах сгибание раз-
гибание рук в висе и пробе Серкина.

Исследование показало, что в организации фи-
зического воспитания учащихся старших классов 
исследуемых заведений есть как положительные 

так и отрицательные стороны. Так, положительным 
является увеличение в частной школе вдвое количе-
ства часов в урочной форме работы и более широ-
кий выбор видов спорта, которыми могут овладеть 
учащиеся не только на уроках, так и в ходе вне-
классной и внешкольной работы. Наряду с этим, 
более низкий уровень здоровья учащихся частной 
школы может свидетельствовать о перегрузке стар-
шеклассников учебной деятельностью.

ключевые слова: старшеклассники; физичес-
кая подготовленность; физическое воспитание.

purpose — to explore the level of physical fitness 
of high school students of public and private schools.

Material and methods. study and analysis of 
educational, scientific and methodological literature; 
interviews with experts; pedagogical supervision; 
teacher testing; methods of mathematical statistics. In 
the study involved 30 boys high school.

conclusions. When comparing the level of physical 
fitness of students in grades 10 institutions surveyed, 
found that private school students, unlike students in 
public with better tests for the long jump, tilt forward 
flexion extension arms in emphasis in the prone 
position and the bar and sample Ghencea. Students of 

public institutions have shown better results for tests 
flexion extension Wiese hands and tried Syerkina.

The study showed that the organization of physical 
education of high school students surveyed institutions 
have both positive and negative sides. So positive is the 
increase in private school half the number of hours time 
limit and form of a wider choice of sports that students 
can learn both during lessons and during extra-
curricular and extracurricular activities. Along with 
this, a lower level of health of students of private schools 
may indicate overloading senior training activities.

Keywords: high school students; physical fitness; 
Physical Education.
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введение. Постановка проблемы. 
анализ послдних научных публикаций. При об-
учении элементам техники и тактике в спортивных 
играх важное значение имеет четкое осмыслива-
ние занимающимся основных деталей движения 
[3,6,7,8]. Это имеет значение как на этапе началь-
ного обучения, так и на этапе спортивного совер-
шенствования. Основой для отражения в сознании 
деталей выполнения элементов техники и тактики 
какого-либо вида спорта, в том числе, и различных 
видов спортивных игр, является образное пред-
ставление необходимого движения или комплекса 
движений [1,2,13]. А для того, чтобы представить 
выполнение какого-либо технического или так-
тического приема, его необходимо увидеть. Ведь 
именно через зрение передается 90% всей инфор-
мации, получаемой человеком. 

Это актуально как для юных спортсменов, кото-
роые воспроизводят движение согласно непосред-
ственному возпроизведению зрительного образа, 
так и для взрослых людей, пытающихся освоить эле-
менты техники и тактики какого-либо вида спорта, 
например, для студентов как физкультурных, так 
и нефизкультурных вузов [6,7,9,12,14]. При этом 
взрослые не просто непосредственно воспроизво-
дят увиденное, как это характерно для детей.  Для 
взрослых спортсменов необходимо «прокручи-
вание» в своих мыслях образа технических и так-
тических действий. Однако четкое представление 
технических и тактических элементов в спортивных 
играх часто бывает затруднено в первую очередь в 
связи с быстротой их выполнения. Особенно это ха-
рактерно для ударных движений. И поэтому показ 

техники выполнения какого-либо приема более ква-
лифицированным спортсменом не всегда дает нуж-
ный эффект занимающемуся, поскольку быстрота 
выполнения большинства технических не дает воз-
можности осознать деталей. И для решения данной 
проблемы необходимы статические и динамические 
модели элементов спортивной техники и тактики. 
Этой цели обычно служат рисунки, видеограммы, 
схемы. Однако в настоящее время, несмотря на на-
личие широкого круга информационных возмож-
ностей для наглядного представления элементов 
техники и тактики в спортивных играх, аспект на-
глядного представления элементов техники и такти-
ки все еще выражен недостаточно.

связь работы с научными программами, 
темами. Исследование проведено согласно Свод-
ному плану научно-исследовательской работы Го-
сударственного комитета Украины по вопросам 
физической культуры и спорта на 2006-2010 г. по 
теме 2.2.8.1 п «Совершенствование подготовки 
спортсменов разного возраста и квалификации в 
спортивных играх»  и по теме 2.4.1.4.3 п «Психо-
логические, педагогические и медико-биологиче-
ские средства восстановления работоспособности 
в спортивных играх».

Цель работы — на основании современных 
компьютерных технологий разработать основные 
направления и алгоритмы создания статических 
и динамических наглядных пособий для изучения 
технических и тактических основ спортивных игр.

Методы исследования: анализ литературных 
данных, метод видеосьемки с последующей ком-
пьютерной обработкой данных, метод техниче-
ского и художественного моделирования, методы 
мультипликации.

применение современных информационных 
технологий для аКтивизации образного 
восприятия занимающимися элементов 
техниКи и таКтиКи в спортивных играх

козина Ж.л., Пугунец а.  
Харьковский национальный педагогический университет имени Г.С. Сковороды

doI: 10.17309/tmfv.2014.2.1101

аннотация. В статье предложены основные направления применения современных информационных техно-
логий для обеспечения наглядности путем создания и применения не только статических, но и динамических 
пособий. Описаны способы применния современных компьютерных технологий для создания полиграфических 
наглядных пособий, а также  —  метод создания мультипликационных схем.
ключевые слова: наглядность; спортивные игры; мультипликация; элементы техники; элементы тактики.
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Результаты исследования. В результате анали-
за литературных данных,  собственных аналитиче-
ских и практических разработок были выделены 
основные направления применения современных 
информационных технологий для обеспечения на-
глядности техники выполнения элементов техники 
и тактики в спортивных играх.

Создание полиграфических пособий, отражаю-
щих особенности техники выполнения различных 
приемов в спортивных играх.

Применение видеофильмов для обеспечения 
динамической наглядности биомеханических осо-
бенностей выполнения технических приемов в 
баскетболе;

Создание мультипликационных фильмов, по-
зволяющих акцентировать определенные особен-
ности техники и тактики спортивных игр.

Рассмотрим эти технологии более детально.
Методика изготовления и применения поли-

графических наглядных пособий. В данной работе 

Рис. 2. Пример наглядного пособия для иллюстрации передачи одной рукой снизу, которая изучалась для расшире-
ния технического арсенала игроков и развития чувства мяча

Рис. 3. Пример наглядного пособия для иллюстрации броска одной рукой сверху

Рис. 1. Пример наглядного пособия для иллюстрации 
техники при удерживании мяча на одной руке

для подготовки полиграфических пособий при-
менялась видеосъемка выполнения квалифициро-
ванными баскетболистами технических приемов с 
последующей компьютерной обработкой данных. 
Материалы снимались с помощью видеокамеры, 
затем переводились в компьютер посредством TV-
тюнера. Видеоматериалы раскладывались на кадры 
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с помощью программы «Adobe Premier». После 
этого выбирались нужные кадры, и удалялся фон 
с помощью программы «Adobe Photoshop». Уда-
ление фона производилось с целью обеспечения 
контрастности и лучшего наглядного восприятия 
технических элементов. Созданные таким образом 
видеограммы выводились на печать и предоставля-
лись каждому студенту для самостоятельного изу-
чения. Ниже приведены некоторые примеры разра-
ботанных таким образом видеограмм и рисунков.

Наглядные пособия могут выдаваться каждому 
спортсмену на неограниченный срок. В увеличен-
ном формате данные пособия можно развешивать  
перед спортивным залом.

Методика изготовления и применения динами-
ческих мультипликационных наглядных пособий. 
Для обеспечения непосредственного наглядно-об-
разного восприятия при изучении и совершенство-
вании техники и тактики баскетбола были разрабо-
таны динамические пособия. В них были отражены 
основные детали техники и тактики баскетбола. 
Для создания динамических пособий был приме-
нён метод мультипликации по ряду причин:

 • мультфильмы всегда привлекали и привле-
кают людей разного возраста;

 • с помощью мультипликации можно созда-
вать любые динамические схемы в зависи-
мости от задач обучения;

 • современные информационные технологии 
позволяют достаточно быстро и эффективно 
создавать необходимые динамические 
сюжеты, которые без наглядного воспроиз-
ведения часто трудны для понимания;

 • современные технические средства по-
зволяют воспроизводить мультфильмы, 
созданные в программе «Flash», как на 
персональных компьютерах, так и на виде-
оплейерах и даже мобильных телефонах.

В нашей работе для создания обучающих мульт-
фильмов применялась программа «Macromedia 

Flash MX 2004» [10]. Эта программа обеспечивает 
инструментальную среду визуальной разработки 
мультимедийных документов, содержащих анима-
ционную графику, звук, видео, элементы пользова-
тельского интерфейса и способных поддерживать 
интерактивность. Эта программа предназначена 
для создания приложений с мультимедийным со-
держанием самого различного назначения. Про-
грамма позволяет создавать рисованные мульт-
фильмы, добавлять к ним видеоклипы и звук, 
полученные из других источников. Созданные 
документы могут экспортироваться в другие про-
граммы и транслироваться в них.

Приводим примеры созданных таким образом 
обучающих мультфильмов.

На рисунках 5 и 6 показаны фрагменты процес-
са создания мультфильмов по обучению технике 
баскетбола. На временной шкале над изображени-
ями в рабочей области представлена последова-
тельность кадров для динамической иллюстрации 

Рис. 4. Пример наглядного пособия для иллюстрации броска одной рукой в прыжке

Рис. 5. Пример процесса создания динамического 
наглядного пособия в виде мультфильма для 

иллюстрации передачи двумя руками от груди (первый 
кадр)
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технических приемов. В правом углу находится би-
блиотека символов, среди которых есть различные 
образцы звуковых сопровождений (музыка, дик-
торский текст и др.). Эти символы предварительно 
создаются или импортируются из других файлов и 
вставляются в мультфильм в зависимости от  реша-
емых с его помощью задач. 

После того, как мультфильм создан в програм-
ме «Macromedia Flash MX 2004», он экспортируется 
в программу воспроизведения мультфильмов  — 
«Macromedia Flash Player» [10]. На рисунках 4.7-
4.8 показаны некоторые кадры при воспроизведе-
нии мультфильма в программе «Macromedia Flash 
Player».

Применение созданных таким образом муль-
тфильмов позволило наглядно продемонстриро-
вать основные особенности техники выполнения 
основных технических приемов.

Методы мультипликации применялись также 
для иллюстрации тактических взаимодействий.

На рисунке 9 показан фрагмент процесса соз-
дания мультфильмов по обучению тактике баскет-
бола. В данном случае проиллюстрирован процесс 
выполнения группового тактического взаимодей-

Рис. 6. Пример процесса создания динамического 
наглядного пособия в виде мультфильма для 

иллюстрации ловли двумя руками (третий кадр)

Рис. 7. Пример процесса воспроизведения 
динамического наглядного пособия в виде мультфильма 
для иллюстрации броска в движении (один из кадров)

Рис. 8. Пример процесса воспроизведения 
динамического наглядного пособия в виде мультфильма 

для иллюстрации броска в движении (некоторые из 
кадров)

Рис. 9. Пример процесса создания динамического 
наглядного пособия в виде мультфильма для 

иллюстрации группового тактического взаимодействия в 
нападении «тройка» (первый кадр)
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ствия в нападении «Тройка». Мультфильм вос-
производится под маршевую музыку, в качестве 
игроков представлены рисованные фигурки. Это 
создает юмористическую направленность мульт-
фильма, что, в свою очередь, вызывает интерес, 
и, соответственно, повышает качество усвоения 
материала.

На рисунке 10 показаны некоторые кадры при 
воспроизведении мультфильма «Тройка» в про-
грамме «Macromedia Flash Player» [10].

Средства наглядности (видеограммы, мульт-
фильмы, видеофильмы) могут применяться в сво-
бодное от тренировок время. 

До настоящего исследования применение ин-
формационных технологий в теории и практики 
баскетбола строилось, главным образом, по прин-
ципу оперативного контроля соревновательной 
и тренировочной деятельности [3,4,11]. В нашем 
исследовании предложена нетрадиционная форма 
применения информационных средств – в качестве 
обеспечения наглядности для активизации художе-
ственного типа восприятия и мышления. В насто-
ящее время среди аналогов подобных средств об-
учения в спортивных играх можно отметить лишь 
программу по изучению правил игры в баскетбол 
(производство США). По обучению технике и так-
тике спортивных игр до настоящего исследования 
наглядных пособий не разрабатывалось.

Акцент на наглядность в обучении был выбран 
не случайно. В настоящее время ученые различных 
областей знаний обращаются к проблеме необходи-
мости активизации так называемого «внутреннего 
видения» для достижения успеха в работе, твор-
честве, при обучении новым сложным действиям 
[15]. На внутреннем видении основан процесс иде-
омоторной тренировки [15]. 

выводы

1. Путем применения современных инфор-
мационных технологий можно обеспечить на до-
статочно высоком уровне процесс наглядности, 
воздействующий на наглядно-образное, художе-
ственное восприятие занимающихся.

2. Разработка методов для активизации об-
разного восприятия элементов техники и тактики 
баскетбола должна основываться на современных 
информационных технологиях, которые включа-
ют создание полиграфических пособий, учебных 
видеофильмов и мультипликационных фильмов, 

Рис. 10. Пример процесса воспроизведения 
динамического наглядного пособия в виде мультфильма 

для иллюстрации группового тактического 
взаимодействия в нападении «тройка» (некоторые из 

кадров)

отражающих особенности техники выполнения 
различных приемов в спортивных играх и позво-
ляющих акцентировать определенные особенности 
техники и тактики спортивных игр.

3. Разработанная методика является адекватной 
для решения задач учебно-тренировочного процес-
са в спортивных играх и может быть рекомендова-
на в широкую практику подготовки баскетбольных 
команд вузов гуманитарного профиля.

В перспективе дальнейших исследований пред-
полагается создание более широкого круга стати-
ческих и динамических наглядных пособий и про-
верка их эффективности в учебно-тренировочном 
процессе в спортивных играх.
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застосування сучасних інформаційних технологій 
для аКтивізації образного сприйняття елементів 
техніКи і таКтиКи в спортивних іграх

козина Ж.л., Пугунец а.  
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди
Реферат. Статья: 9 с., 10 рис., 15 источников. 

У статті запропоновані основні на-
прямки застосування сучасних інформаційних 
технологій для забезпечення наочності шляхом 
створення й застосування не тільки статичних, але 
й динамічних схем. Описані засоби застосування 
сучасних комп’ютерних технологій для створення 

поліграфічних наочних посібників, а також — ме-
тод створення мультиплікаційних схем.

ключові слова: наочність; спортивні ігри; муль-
типлікація; елементи техніки; елементи тактики.

THE USE OF MODERN INFORMATION TECHNOLOgY TO 
ENHANCE THE pERCEpTION OF FIgURATIvE ELEMENTS 
INvOLvED TECHNIqUES AND TACTICS IN SpORTS gAMES

Kozina Zh.l., puhunets a. 
G.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
Report. Article: 9 p., 10 fig., 15 sources.

In the article the basic directions of modern 
information technology to provide visibility through 
the creation and application not only static, but also 
dynamic circuits. We describe the use of modern means 

of computer printing technology to create visual aids, 
and - the method of creation of animated charts.

Keywords: visibility; Sports; animation; elements of 
technology; items tactics.
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