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Теорія психології нужди 
(життєвої енергії)

Maksymenko S.D. The theory of poverty psychology (vital energy) / S.D. Mak-
symenko // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of 
Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 7-18. 

С.Д. Максименко. Теорія психології нужди (життєвої енергії). Авто-
ром констатується, що особистісна дія є тим психічним феноменом, який 
дійсно реалізує певний аспект нужди, «утримує» в єдності афективні 
та інтелектуальні компоненти особистості і забезпечує їх сполучальну 
взаємодію. Показано, що б не виступало предметом психологічного до-
слідження – моторні дії, робота аналізаторів, особистісні вчинки – це, 
в кінцевому рахунку, особистісні дії, які в єдності свого внутрішнього 
психічного змісту відбивають і реалізують єдину біосоціальну сутність 
нужди, а отже – і особистості в цілому. Зазначено, що генетико-моделю-
ючий аналіз дозволяє виокремлювати вихідну змістовну одиницю осо-
бистості як відкритої системи, що саморозвивається, створюючи саму 
себе. Встановлено, що такою одиницею є нужда як всезагальна енерге-
тична сила самого життя, яка являє собою суперечливу єдність біоло-
гічного та соціального. Зроблено висновок, що генетико-моделюючий 
аналіз дозволяє з’єднати онтогенез і творчість: виявляється, що реаль-
ною силою, яка створює особистість і визначає її існування, є любов як 
опредметнена нужда. Зазначено, що аналіз за одиницями це – вивчення 
на основі логіко-психологічного аналізу суперечливої одиниці – нужди, 
яка тримає в собі в абстракції в нерозвиненій формі примат цілого: біо-
логічного та соціального. Підкреслено, що особливе місце в дослідженні 
психічного розвитку за допомогою генетико-моделюючого методу за-
ймає підведення під логічно вибудовану систему психологічних понять 
відповідної системи дій і операцій, адекватних родовій діяльності, спря-
мованій на створення цих понять в історії культури і родової здатності 
як результату їхнього засвоєння в процесі навчання. Встановлено, що 
реальне ж формування даних психічних здібностей здійснюється в екс-
периментальному навчанні, структурно організованому як моделюю-
чий (формуючий) експеримент. Зроблено висновок, що процес форму-
вання психічних здібностей (які є інтимно-психологічним еквівалентом 
цілісної діяльності) складається з двох етапів: конструювання моделей 
цих здібностей і втілення в навчальному (експериментальному) матері-
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алі їх формування в учбовій діяльності щодо засвоєння цього матеріалу, 
а психолого-педагогічне дослідження, завданням якого є вивчення фор-
мування цілісної діяльності та її психічних еквівалентів – здібностей, 
можливе тільки при побудові його способом генетико-моделюючого до-
слідження.

Ключові слова: теорія, психологія нужди, генетико-моделюючий 
метод, процес формування психічних здібностей, біосоціальна сутність 
нужди, існування, онтогенез, саморозвиток, особистість, ґенеза.

С.Д. Максименко. Теория психологии нужды (жизненной энергии). 
Автором констатируется, что личностная действие является тем психи-
ческим феноменом, который действительно реализует определённый ас-
пект нужды, «удерживает» в единстве аффективные и интеллектуальные 
компоненты личности и обеспечивает их соеденительное взаимодействие. 
Показано, что бы ни выступало предметом психологического исследова-
ния – моторные действия, работа анализаторов, личностные поступки, 
– это, в конечном счете, личностные действия, которые в единстве своего 
внутреннего психического содержания отражают и реализуют единую 
биосоциальную сущность нужды, а следовательно – и личности в це-
лом. Указано, что генетико-моделирующий анализ позволяет выделять 
исходную содержательную единицу личности как открытой саморазви-
вающейся системы, создавая саму себя. Установлено, что такой едини-
цей является нужда как всеобщая энергетическая сила самой жизни, 
которая представляет собой противоречивое единство биологического и 
социального. Сделан вывод, что генетико-моделирующий анализ позво-
ляет соединить онтогенез и творчество: оказывается, что реальной си-
лой, которая создаёт личность и определяет её существования, является 
любовь как опредметнена нужда. Указано, что анализ по единицам это 
– изучение на основе логико-психологического анализа противоречивой 
единицы – нужды, которая держит в себе в абстракции в неразвитой фор-
ме примат целого: биологического и социального. Подчёркнуто, что осо-
бое место в исследовании психического развития с помощью генетико-
моделирующего метода занимает подведение под логично выстроенную 
систему психологических понятий соответствующей системы действий 
и операций, адекватных родовой деятельности, направленной на со-
здание этих понятий в истории культуры и родовой способности как ре-
зультата их усвоения в процессе обучения. Установлено, что реальное 
же формированиея данных психических способностей осуществляется 
в экспериментальном обучении, структурно организованном как моде-
лирующий (формирующий) эксперимент. Сделан вывод, что процесс 
формирования психических способностей (которые являются интим-
но-психологическим эквивалентом целостной деятельности) состоит из 
двух этапов: конструирование моделей этих способностей и воплощение 
в учебном (экспериментальном) материале их формирования в учебной 
деятельности по усвоению этого материала, а психолого-педагогическое 
исследование, имеющий задачей изучения формирования целостной де-
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ятельности и ее психических эквивалентов – способностей, возможно 
только при построении его образом генетико-моделирующего исследова-
ния. 

Ключевые слова: теория, психология нужды, генетико-моделиру-
ющий метод, процесс формирования психических способностей, биосо-
циальная сущность нужды, существование, онтогенез, саморазвитие, 
личность, генезис.

Постановка проблеми. Згідно зі створеною нами оригіналь-
ною теоретичною парадигмою, в основі психології генези особис-
тості лежить дія нужди як генетично вихідної одиниці розвитку 
та існування особисті. Як енергетично ємкий інформаційний по-
тік, нужда специфічно з’єднує біологічні і соціальні детермінан-
ти та виступає у вигляді довічної рушійної сили саморозвитку 
людської істоти – особистості.

Це (нужда) специфічне трансформування генетичного коду 
людини у вічність. Нужда довкілля – генеральний оператор жит-
тя (життєвої сили) – чистої енергії людини, з чого починається 
(зароджується) особистість (подих і все життя)?!!

Центральною одиницею в даному ракурсі є нужда «як супер-
ечлива, рухлива й енергетична єдність біологічного й соціально-
го». Єдність біологічного та соціального є відомим у психології 
постулатом. Нам удалося здолати декларативні обмеження роз-
криттям істотних характеристик, що презентує принципи креа-
тивності і реалізації людиною власних цілей, бажань, формуван-
ня життєвих шляхів і тощо.

Мета нашої статті – теоретичне дослідження теорії психоло-
гії нужди (життєвої енергії).

Виклад основного матеріалу. Нужда породжує не просто іс-
нування, і не просто онтогенез; саме нужда зумовлює унікаль-
не явище життя і його розвитку: еволюція життя виявляється 
спрямованою, і спрямована вона в бік постійного ускладнення та 
прогресу. Отже, нужда визначає наявність в біологічній еволю-
ції детермінанти: розвиток виявляється детермінованим не на-
явним рівнем морфологічної, анатомічної будови чи функціону-
вання, він детермінований майбутнім – це рух до ускладнення. 

І саме тепер ми нарешті розуміємо сутність структури як 
цілісності: особистість відрізняється від позаособистісних форм 
існування саме тим, що вихідна інтенція – нужда – має ніби по-
двійне призначення – вона, з одного боку, є чисто природною, 
біологічною інтенцією і в такому вигляді зумовлює розвиток ме-
ханізмів входження у світ, і це ті самі процеси, що відбуваються 
в живому світі взагалі хоча й дуже ускладнені. 
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Але у людини є набагато яскравіше виражена соціальна 
складова нужди, яка саморозвиває цю істоту зсередини, з себе 
самої. А точніше – з віковічного досвіду існування людських по-
колінь. Тож дитина виникає як істота, що саморозвивається, і 
зовсім не тому, що зустрічається з зовнішнім, передусім, соці-
альним середовищем, як це представлено в класичних варіантах 
культурно-історичної теорії. Нужда – «двигун», який працює 
все життя (як працює серце людини), від зачаття до фізичної 
смерті. І це призводить до самозміни. 

Я вважаю за свій обов’язок сказати, що на величезному ма-
сиві теоретичних і емпіричних даних нам довелося виокремити 
абсолютно вражаючу одиницю особистості – це співвідношення 
біологічного та соціального, яке виявляється нуждою. Я сказав 
би й не так: генетично вихідне відношення, яке констатує осо-
бистість, є нужда. Нужда, як певна дихотомічна пара співвідно-
шення біологічного і соціального, констатює особистість тоді, 
коли вона зароджується і коли розвивається, і розвинену і згаса-
ючу особистість. Це перший фундаментальний факт. 

Другий факт: коли ми говоримо, що особистість – це згус-
ток, це, взагалі-то, ніби продукт суспільних відносин, то що 
ж ми маємо на увазі? Я, в даному випадку, маю на увазі те, що 
вплетений в біологічний організмений рівень соціум, оточення 
призводить до того, що індивід в процесі розвитку сам для себе 
констатує факт наявності біологічного свого єства.

Особистість – це форма існування психіки людини, яка яв-
ляє собою цілісність, здатну до саморозвитку, самовизначення, 
свідомої предметної діяльності і саморегуляції, та має свій уні-
кальний і неповторний внутрішній світ. Гіпотетично ми перед-
бачили, що ось таким «ядерним» утворенням особистості може 
виступати нужда.

Отже, що є, при такому розумінні особистості, джерелом і 
рушійною силою розвитку особистості? Такою одиницею, як ми 
вже сказали, приступаючи до розгляду генетико-моделюючого 
методу, виступає нужда. Вона є нічим іншим, як інформаційно-
енергетичною властивістю людини, яка полягає в експансії жит-
тя в онто- і філогенезі. 

Саме нужда є базальною основою, на якій розвивають-
ся предметні потреби. Потреби завжди предметні. І тут постає 
питання: а звідки ж вони беруться? А вони беруться з нужди, 
оскільки саме нужда задає енергетично-інформаційну базу для 
того, щоб формувалися та розвивалися потреби (чи біологічні, чи 
фізіологічні, чи соціальні, чи пізнавальні і т.д.). 
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І от коли на базі нужди розвиваються ті чи інші конкретні 
предметні потреби, вони, усвідомлюючись, стають мотивом, і 
так людина діє. І тут знову перед нами постає питання: а як же 
діє людина і які є її атрибутивні ознаки нужди, що дають можли-
вість визначити особистість в природі чи природу з особистістю? 

Отже, щоб відповісти на питання, з’ясуємо атрибутивні 
ознаки нужди.

Гетерогенність – змістовна ознака нужди: біологічне і со-
ціальне тут відпочатково складають суперечливу, але абсолютно 
нерозривну єдність у розгалуженні. Кожне відгалуження нужди 
породжує живу істоту як суб’єкта реалізації її суттєвої функції. 
Поки живе істота – в ній існує відгалуження нужди, яке є саме 
відгалуженням, тобто воно залишається у єдиному потоці нуж-
ди. Життєві прояви і контакти живої істоти, всі її зміни вбира-
ються (асимілюються) нуждою, залишаються в ній, збагачують 
і урізноманітнюють цей нескінченний енергетичний плин вели-
чезною цільністю нової інформації. Саме це є вихідною умовою 
розвитку. 

Здатність до розвитку (саморозвитку). Вони не є ви-
падковими і хаотичними, бо мають спрямування на постійне 
ускладнення та підвищення інтегрованості. Завершуються вони 
в умовах Землі «виходом» нужди на позицію можливості усві-
домлювати саму себе (рефлексія). Але це не є дійсним кінцевим 
етапом становлення нужди: просто людство виникло на цьому 
етапі і нужда відрефлектувала саму себе. Але розвиток (само-
розвиток) продовжується... 

«Соціальне запліднення», – так (нехай і дещо метафорично, 
але точно), ми називаємо цей важливий етап онтогенезу особис-
тості. Так, дитина виявляється підготовленою до цього етапу, 
крім того, прямо з початку її життя в світі прямо-таки бурхливо 
(вибухово!) розвивається пізнавальна сфера, але це все не є сут-
ністю. Нужда породжує ще одну нову форму взаємодії – диво-
вижну форму. 

Хоча дитина стає автономною істотою, вона зберігає всі фор-
ми взаємодії, які існували до народження. І фізичний відрив від 
матері зовсім не означає припинення взаємодії, яка була – вона 
залишилась в досвіді, набула нових форм. Але нужда виходить 
на новий оберт спіралі – починається привласнення світу (при-
власнення як переведення у своє власне).

Вихідною тут є ідея розуміння розвитку особистості як само-
руху (саморозвитку) складної біосоціальної системи, активність 
якої спонукає всезагальна нужда – недиференційована, нена-
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сичувана, непредметна і така, що не може бути опредметнена, а 
отже, і завершена: цей єдиний і могутній інтенціальний рух суб-
станції, що виникає як результат любовних стосунків двох осо-
бистостей різної статі, визначає існування людини в світі, і сам є 
незавершеним навіть з фізичною смертю індивіда. 

Суб’єкт, «запліднений» цим рухом – нуждою, виявляється 
здатним на зустріч з об’єктами світу і вибір серед них тих, що 
найбільше відповідають його укоріненій нужді. Так з’являються 
потреби.

Можна сказати навіть так: особистість існує як цілісна 
структура, що забезпечує реалізацію функції саморозвитку, 
саморуху. Отже, як з’являється дана функція? Всебічний по-
глиблений аналіз людського існування, а також численних те-
оретичних уявлень про нього дозволяє нам визначитись в цьому 
аспекті: витоком саморозвитку (а отже, і особистості в цілому) є 
нужда як енергетично-інформаційна сутнісна якість, що забез-
печує експансію життя в онто- і філогенезі. 

Нужда є єдиною вихідною інтенційною силою, діяльність 
якої «запускає» складну систему «особистість» і забезпечує її 
розвиток як саморозвиток. Вона, ця сила є унікальним носієм 
динаміки життя, зокрема, життя людини. 

Нужда – вияв ортогенези у розвиткові, що спрямований на 
розвиток у строго визначеному напрямку – її атрибутивна озна-
ка. Отже, нужда визначає наявність в біологічній еволюції де-
термінанти: розвиток виявляється детермінованим не наявним 
рівнем морфологічної, анатомічної будови чи функціонування, а 
майбутнім – це рух до ускладнення. 

Аналіз філо- і онтогенезу живого засвідчує, як уже вказу-
валося, що нескінченний плин нужди, її саморозвиток не є ви-
падковим і хаотичним. Він має спрямування. І спрямований він 
на постійне ускладнення та підвищення інтегрованості. Цей рух 
завершується в умовах Землі «виходом» нужди на позицію мож-
ливості усвідомлювати саму себе (рефлексія). Але можна відпо-
відально говорити про те, що це не є дійсним кінцевим етапом 
становлення нужди: просто людство виникло на цьому етапі і 
нужда відрефлектувала саму себе. Але рух продовжується... 
Тому, третя атрибутивна ознака нужди полягає в тому, що її роз-
виток є спрямованим і являє собою ортогенез.

Важливою атрибутивною властивістю нужди є її здатність 
до породження. Ця креативна якість виявляється в усьому, що 
пов’язане з життям, і це є дійсно справжнім дивом (О.Ф.Лосєв). 
Але ми зупинимося тут на найбільш суттєвому. Зустріч двох від-
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галужень нужди, втіленої в живі істоти різної статі, породжує 
якісно нову нужду (інформаційно й енергетично нову), яка про-
довжується в існуванні нової живої істоти. Цей акт є єдиним ці-
лісним опредметненням нужди в живій природі. 

Нужда – здатність до породження. Зустріч двох відгалужень 
нужди, втіленої в живих істотах різної статі, породжує якісно 
нову нужду (інформаційно й енергетично нову), яка продовжу-
ється в існуванні нової живої істоти. Цей акт є єдиним цілісним 
опредметненням нужди в живій природі. Ми зустрічаємось з 
«другою» реальністю: нужда людини може створювати і нову 
людину, і якісно новий продукт (творчість). 

Однак необхідно зазначити, що в акті створення нужда зо-
всім не виступає в ролі такої собі модифікованої Lіbіdо (навіть у 
тваринній царині), адже вона відпочатково є єдністю натураль-
ного і соціального.

Складне поєднання в зустрічі афективного й інтелектуаль-
ного компонентів породжує дію, тобто спрямовану й цільову ак-
тивність, яка вже відпочатково, як бачимо, має характер особис-
тісної дії. 

Отже, особистісна дія є тим психічним феноменом, який 
дійсно реалізує певний аспект нужди, «утримує» в єдності афек-
тивні і інтелектуальні компоненти особистості та забезпечує їх 
сполучальну взаємодію. Що б не виступало предметом психоло-
гічного дослідження – моторні дії («живий рух» за Бернштей-
ном), робота аналізаторів, особистісні вчинки – ми повинні за-
вжди давати собі звіт, що це є, в кінцевому рахунку, особистісні 
дії, які в єдності свого внутрішнього психічного змісту відбива-
ють і реалізують єдину біосоціальну сутність нужди, а отже, й 
особистості в цілому.

І якщо знову згадувати і той дослід Г.С.Костюка, про який 
ми вже говорили раніше, й інші дослідження, тобто науково-ем-
піричні дані, і якщо говорити про житейські знання, то ми всюди 
зустрічаємося з одним і тим самим явищем: образ завжди є при-
страсним. 

Він завжди мій. Тобто вже саме те, що це мій образ, означає, 
що він пройшов через усю особистісну структуру, через весь до-
свід, все минуле і майбутнє даної конкретної людини. І тому роз-
діляти явища переживання, відображення і породження образу 
просто немає сенсу. Ми не переживаємо образ, ми будуємо образ 
після і в процесі переживання, можна так сказати. А в цілому, 
в часі це просто одночасний акт (це – один акт). І, до речі, у до-
сліді Г.С.Костюка там симультанність побудови образу була розі-
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рваною, вийшов сукцесивний процес через дуже складні умови 
побудови образу, і спостерігається зовсім інша річ: там спочатку 
переживається, а потім будується образ. 

Нужда – форма втілення в породжену нею живу істоту. 
Поза живим ми не маємо енергетично-інформаційної біосоці-
альної сутності, подібнлї нужді. Вона пов’язана з суто фізичною 
енергетикою Всесвіту, але виникає та існує виключно як втілена 
в біологічну істоту. Ми маємо ефект, схожий з явищами мікро-
світу, відкриття яких призвело до необхідності створення прин-
ципу доповнюваності: жива істота існує водночас і як структура, 
і як втілена в ній нужда. Нужду ми не можемо охопити іншим 
шляхом, окрім вивчення живої істоти, як її прояву. Отже, все за-
лежить від ракурсу дослідження.

Афіліативна природи нужди існує у формі любові. Як і Т. де 
Шарден, ми схильні розглядати любов досить широко, вважаю-
чи її силою, що протистоїть космічній ентропії і зумовлює рух 
усіх живих істот (не лише людей) одне до одного. І саме резуль-
татом цього руху є народження.

Відпочаткова, біосоціальна за своєю природою, нужда по-
роджує любов, як реалізацію двох укорінених в ній потреб – у 
повному з’єднанні з коханою людиною і породженні свого продо-
вження – нової істоти. Це – домінантні, «смислостворюючі» мо-
тиви, і вони не є «дефіцитарними», тобто не зникають при своїй 
реалізації. 

Нескінченність існування нужди є важливою атрибутив-
ною її ознакою. Завершеним (кінцевим) є існування організму, 
особистості як носіїв і втілення нужди. Але завдяки Зустрічі і че-
рез неї нужда продовжує своє існування і є нескінченною в часі. 
Нам здається, що аналіз даної атрибутивної властивості дозво-
лить, крім усього іншого, відкрити нові аспекти значення часу 
в житті.

Перераховані атрибутивні властивості нужди окреслюють 
(нехай поки що і схематично) її природу. Ми, зокрема, бачимо 
принципову різницю нашого розуміння, порівняно з точкою 
зору Юнга та інших вчених.

Отже, подальший розвиток особистості як присвоєння вну-
трішньої специфіки взаємостосунків близьких дорослих, і, на 
цьому підґрунті, зміна міжфункціональних систем, поєднується 
з диференціацією внутрішнього світу. В певний момент виникає 
враження про відокремлення та розходження афективної і інте-
лектуальної сфер людини. Проте ми схильні стверджувати, що 
це – лише враження. Тут не існує дихотомії, тут діють два спо-
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лучених процеси, забезпечуючи єдине унікальне явище – життя 
й розвиток особистості, що спонукається нуждою. 

І якщо психологія не бачить за формуванням, скажімо, спо-
собів розумових дій єдиної біосоціальної природи особистості, 
якій, в кінцевому рахунку, і потрібні (чи не потрібні) ці спосо-
би, якщо вона, не бачить, що кожна потреба, кожен мотив заро-
джується і реалізується в обов’язковій суперечливій взаємодії з 
когнітивною сферою (реалізуючи щоразу все ту ж єдину нужду), 
то це – проблеми психології, а не її єдиного об’єкта – людської 
особистості.

Сучасна наука фактично не здатна досліджувати утворення 
такого ступеня складності як науково-емпіричний факт: прак-
тично всі методи і методичні процедури спрямовані на «зупин-
ку» в часі і розкладання складного об’єкта не елементні частки, 
тим самим відбувається фактичне знищення об’єкта, адже най-
більш важливі його властивості (які лише й роблять його саме 
цим об’єктом) безнадійно зникають з поля зору дослідника. 

Дослідження таких складних систем як особистість, їх дій-
сне розуміння вимагає застосування відповідного методу. Він 
повинен бути адекватним об’єкту, що вивчається. І водночас, 
метод є втіленням і методологічно-рефлексивним вираженням 
підвалин теоретичної позиції. Генетико-психологічний погляд 
на особистість означає розуміння її як унікальної цілісності, що 
саморозвивається, саморегулюється і є носієм довічного вселюд-
ського духу. 

Аналітична складова генетико-моделюючого методу спря-
мована на виокремлення змістовних рухливих одиниць генези і 
самомоделювання за принципами: 

Генетико-моделюючий метод вивчає цілісну особистість, що 
саморозвивається. Пошук «одиниць» іншої природи встановив, 
що нею є нужда – суперечлива вихідна єдність біологічного та 
соціального, яка зумовлює існування особистості. 

Принцип побудови методу відобразив природу об’єкта ви-
вчення: соціального, неможливість отримати остаточні (кінцеві) 
емпіричні пошуки щодо внутрішнього світу людини (рефлексив-
ний релятивізм). 

Технологія методу (принцип єдності генетичної й експери-
ментальної ліній розвитку) передбачає проведення досліджен-
ня в максимально природних умовах існування особистості та 
створення актуального простору реалізації самою особистістю 
численних можливостей моделювання власного розвитку й існу-
вання.
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Генетико-моделюючий аналіз дозволяє нам виокремлювати 
вихідну змістовну одиницю особистості як відкритої системи, 
що саморозвивається, створюючи саму себе. Ми встановили, що 
такою одиницею є нужда як всезагальна енергетична сила само-
го життя, яка являє собою суперечливу єдність біологічного та 
соціального. 

Генетико-моделюючий аналіз дозволяє з’єднати онтогенез 
і творчість: встановлено, що реальною силою, яка створює осо-
бистість і визначає її існування, є любов як опредметнена нужда.

Отже, аналіз за одиницями – вивчення на основі логіко-пси-
хологічного аналізу суперечливої одиниці – нужди, яка тримає 
в собі в абстракції в нерозвиненій формі примат цілого: біологіч-
ного і соціального.

Єдності біологічного та соціального декларує таку єдність, 
відкриває дійсну сутнісну природу витоків активності особистос-
ті. Ми виходимо з того, що нужда є вихідним енергетичним на-
чалом особистості, біосоціальним за своєю природою. Онтогенез 
особистості починається значно раніше, ніж вона народжується 
фізично. Його початок – опредметнення – втілення нужд двох 
осіб, що люблять одна одну. Виникає нова форма існування нуж-
ди, яка (нужда) просто не може існувати без матеріального носія. 

Коріння соціального, безумовно, знаходиться в найпрості-
шій взаємодії живих істот, яка є абсолютно необхідним атрибу-
тивним фактом, точно таким же за значущістю, як і розмножен-
ня. Отже, нужда відпочатково є поєднанням двох глобальних 
прагнень – розмноження і взаємодії («біологічного» і «соціаль-
ного»). Одне не можливе без іншого, і це є – імперативом існу-
вання живого. 

Креативність, бо у «зустрічі» нужди з численними і різнома-
нітними об’єктами та явищами не просто породжуються потре-
би, вони зумовлюють цілепокладання та розвиток власних і уні-
кальних засобів досягнення цілей. Вона є глибинною, первісною 
й абсолютно природною ознакою особистості – це є вища форма 
активності. Активність, яка створює і залишає слід, втілюється. 
З іншого боку, креативність означає прагнення виразити свій 
внутрішній світ.

Рефлексивний релятивізм фіксує неможливість встановлю-
вати точні виміри і фіксувати остаточно вищі унікально-творчі 
вияви особистості. Адже самодетермінація через власну нужду 
відкриває людині принципово ненасичувану та необмежувану 
можливість різноманітності проявів і властивостей. Наявність 
рефлексії як одного із загадкових наслідків зустрічі нужди з 
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життям людини робить це життя своєрідним, відкриває людині 
дійсну нескінченність ресурсів самозміни.

Принципи креативності і релятивізму відкривають дійсний 
зміст суб’єктності: нужда в онтогенезі ніби розгалужується. Час-
тина її існує і функціонує так, як це було в ранньому дитинстві, 
як було на початку: поза волею даної людини забезпечується 
її життєздатність і плин життя в цілому. Інша «гілка» нужди 
спрямовується виключно на зустрічі з соціальним світом. Саме 
ці зустрічі породжують вищі психічні функції, цілепокладання, 
пристрасність внутрішнього світу, креативність. Так народжу-
ється суб’єкт.

Єдність експериментальної і генетичної ліній розвитку, на 
наш погляд, – суттєвий момент характеристики нашого методу 
й культурно-історичній теорії. Ця цілісна особистість виходить 
на перший план у генетико-моделюючому дослідженні. І ми лег-
ко схиляємось до феноменологічного напряму, коли даємо собі 
звіт, що тут (див. принцип креативності) нічого «змоделювати» 
не можна, не порушивши філігранно тонкий процес самомоде-
лювання та саморозвитку. 

Але конструюванням експериментальних шкільних про-
грам генетико-моделюючий метод не вичерпується. Це тільки 
його логіко-теоретична частина, у якій здійснюється проекту-
вання навчального предмета шляхом відтворення логіки його 
становлення і побудови системи понять за принципом їхнього 
виведення з нерозвиненого поняття (абстрактного) до розвинуто-
го (конкретного).

Висновки. Особливе місце в дослідженні психічного розви-
тку за допомогою генетико-моделюючого методу займає підве-
дення під логічно вибудовану систему психологічних понять від-
повідної системи дій і операцій, адекватних родовій діяльності, 
спрямованій на створення цих понять в історії культури та родо-
вої здатності як результату їхнього засвоєння в процесі навчан-
ня.

Реальне ж формування даних психічних здібностей здійсню-
ється в експериментальному навчанні, структурно організовано-
му як моделюючий (формуючий) експеримент. У цілому процес 
формування психічних здібностей (які є інтимно-психологічним 
еквівалентом цілісної діяльності) складається з двох етапів: 

1) конструювання моделей цих здібностей; 
2) втілення в навчальному (експериментальному) матеріалі 

їх формування в учбовій діяльності щодо засвоєння цього мате-
ріалу.
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У такому випадку психолого-педагогічне дослідження, за-
вдання якого полягає у вивченні формування цілісної діяльності 
та її психічних еквівалентів – здібностей, можливо тільки при 
побудові його способом генетико-моделюючого дослідження.

S.D. Maksymenko. The theory of poverty psychology (vital ener-
gy). The author states that personal action is the mental phenomenon 
that actually implements some aspect of poverty, «holds» the unity of 
affective and intellectual components of the personality and provides 
their joined interaction. It is shown that whatever the subject acted in a 
psychological research – motor actions, analyzers’ work, personal actions, 
that they are, ultimately, personal actions that in the unity of inner mental 
contents reflect and implement unified biosocial nature of poverty, and 
therefore – the whole personality. Genetic and modeling analysis is noted 
to distinguish the initial meaningful unit of the personality as an open 
system, self-developing, creating itself. This unit is established to be 
the poverty as overall energy force of life that is a contradictory unity of 
biological and social. It is concluded that genetic and modeling analysis 
allows to connect ontogeny and creativity: it turns out that the real force 
that creates the personality and determines its existence is love as a 
subjective poverty. It is noted that the analysis for units is the study based 
on logical and psychological analysis of the controversial unit – a poverty 
that holds a primacy of integrity of biological and social in the abstraction 
in undeveloped form. The special place in the study of mental development 
according to the genetic and modeling method takes putting into the logical 
built-in system of psychological concepts the relevant system of actions 
and operations, adequate to the childbirth activity aimed at the creation of 
these concepts in the history and culture of the tribal capacity as a result of 
their mastering in the process of training. The actual formation of the same 
mental abilities is established to be carried out in an experimental study, 
structured as modeling (forming) experiment. It is concluded that the 
formation of mental abilities (which are intimate psychological equivalent 
of integrated activity) consists of two phases: constructing models of 
these capabilities and implementation in the educational (experimental) 
material their formation in educational activities concerning mastering 
the material, and psychological and pedagogical research, having the task 
of the formation the integral mental activity and its psychic equivalents – 
abilities, is possible only when building the genetic and modeling study by 
its method.

Key words: theory, psychology of poverty, genetic and modeling 
method, process of mental abilities formation, biosocial nature of poverty, 
existence, ontogeny, self-development, personality, genesis.

Отримано: 10.07.2014 р.
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Л.М. Абсалямова. Розлади та порушення харчової поведінки осо-
бистості. В статті розглядаються психологічні особливості харчової по-
ведінки. Актуальність проблематики дослідження полягає в тому, що 
правильне харчування забезпечує повноцінне функціонування людини, 
а неправильне – призводить до надлишкової, або вкрай недостатньої 
ваги, погіршення стану здоров’я та розвитку різних захворювань. Ме-
тою нашого дослідження було визначення психологічних особливостей 
харчової поведінки, її видів, розладів та порушень. Кількість і частота 
вживання їжі залежать від таких феноменів, як почуття голоду, апетит і 
почуття насичення. Серед розладів харчової поведінки виділяють нерво-
ву анорексію, нервову булімію та інші. До порушень харчової поведінки 
можна віднести обмежувальну, емоціогенну та екстернальну харчову 
поведінку. В роботі здійснено спробу розмежувати поняття «розлади» 
та «порушення» харчової поведінки. Дослідження видів порушень хар-
чової поведінки за допомогою «Голландського опитувальника харчової 
поведінки» дозволило дійти висновку, що порушення харчової поведін-
ки спостерігаються у 43% досліджуваних. Вивчення задоволеності жит-
тям у досліджуваних з різним індексом маси тіла показало, що існує 
значущий зворотний зв’язок між рівнем задоволені життям та індексом 
маси тіла. Це ілюструє те, що особи, які мають більшу вагу, менш за-
доволеними життям, ніж особи з меншою вагою. Причини та наслідки 
цього зв’язку можуть бути розглянуті у двох напрямках. Зайва вага 
може виступати в якості фактора, що перешкоджає відчуванню задово-
леності життям. Але й незадоволеність життям може також виступати в 
якості фактора, що впливає на порушення харчової поведінки.

Ключові слова: харчова поведінка, розлади харчової поведінки, по-
рушення харчової поведінки, надмірна вага, голод, апетит, насичення, 
індекс маси тіла, стереотип харчування, задоволеність життям. 

Л.Н. Абсалямова. Расстройства и нарушения пищевого поведения 
личности. В статье рассматриваются психологические особенности пи-
щевого поведения. Актуальность проблематики исследования состоит 
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в том, что правильное питание обеспечивает полноценное функциони-
рование человека, а неправильное – ведет к избыточному, или крайне 
недостаточному весу, ухудшению состояния здоровья, а также к разви-
тию различных заболеваний. Целью нашего исследования было изуче-
ние психологических особенностей пищевого поведения, его видов, рас-
стройств и нарушений. Количество и частота потребления пищи зависят 
от таких феноменов, как чувство голода, аппетит и чувство насыщения. 
Среди расстройств пищевого поведения выделяют нервную анорексию, 
нервную булимию и др. К нарушениям пищевого поведения можно 
отнести ограничительное, эмоциогенное и экстернальное пищевое пове-
дение. В работе предпринята попытка развести понятия «расстройства» 
и «нарушения» пищевого поведения. Исследование видов нарушений 
пищевого поведения при помощи Голландского опросника пищевого по-
ведения позволило прийти к выводу, что нарушение пищевого поведения 
наблюдается у 43% испытуемых. Изучение удовлетворённости жизнью 
у испытуемых с разным индексом массы тела показало, что существует 
значимая обратная связь между уровнем удовлетворённости жизнью и 
индексом массы тела. Этот факт иллюстрирует то, что лица, имеющих 
больший вес, меньше удовлетворены жизнью, чем лица с меньшим ве-
сом. Причины и следствия этой связи могут быть рассмотрены в двух на-
правлениях. Лишний вес может выступать в качестве фактора, который 
препятствует ощущению удовлетворённости жизнью. Но и неудовлетво-
ренность жизнью может выступать в качестве фактора, который влияет 
на нарушение пищевого поведения. 

Ключевые слова: пищевое поведение, расстройства пищевого пове-
дения, нарушения пищевого поведения, избыточный вес, голод, аппе-
тит, насыщение, индекс массы тела, стереотип питания, удовлетворен-
ность жизнью.

Постановка проблеми. В сучасній психологічній науці зна-
чна увага приділяється проблемам повноцінного функціону-
вання людини. Ознаками гармонійної особистості є добре само-
почуття та здоровий спосіб життя, найважливішим чинником 
якого є харчування. Оскільки сучасна психологічна наука зна-
чну увагу приділяє проблемам повноцінного функціонування 
людини, її психологічному та фізичному здоров’ю, то однією із 
найважливіших задач стає вивчення особливостей харчової по-
ведінки особистості. Як відомо, запорукою здоров’я та довголіття 
є правильне харчування. Їжа займає одно з важливіших місць у 
житті людини та необхідна для її повноцінного функціонування. 
Зі всього спектра людських потреб харчова відноситься до осно-
вних. Індивідуальні переваги у виборі продуктів харчування, 
кількості їх споживання, особливості емоціонального ставлен-
ня до них складають основу харчової поведінки. Багатогранною 
поведінковою, фізіологічною та медичною проблемою сучасної 
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науки є розлади та порушення харчової поведінки. У сучасному 
суспільстві стає все більше людей з надлишковою або з недостат-
ньою масою тіла. 

Актуальність проблеми дослідження порушення харчової 
поведінки полягає у тому, що неправильне харчування приво-
дить до надмірної або недостатньої ваги. Останнім часом спо-
стерігається тенденція збільшення кількості людей з надлиш-
ковою або недостатньою масою тіла. В наш час ожиріння стало 
соціальною проблемою в країнах з високим рівнем економічного 
розвитку, у яких щонайменше 30% населення мають надлишко-
ву масу тіла. В свою чергу, надмірна повнота пов’язана з таки-
ми захворюваннями: цукровий діабет, артеріальна гіпертензія, 
серцево-судинні захворювання, онкологія, атеросклероз хроніч-
ний холецистит, жовчнокам’яна хвороба та інші. Водночас, біль-
шість дослідників погоджуються з тим, що сучасні культурні 
норми відносно того, яким повинне бути тіло сучасної людини, 
є своєрідним тиском для людей, та спонукають їх до того, щоб 
бути стрункими або худими. Але для багатьох людей це не мож-
ливо, або здійснити свої прагнення їм дуже важко, у зв’язку з 
чим вони переживають достатньо сильний психологічний стрес. 
Раціональне харчування забезпечує нормальний ріст і розвиток, 
сприяє профілактиці захворювань, подовженню тривалості жит-
тя, підвищенню працездатності, створює необхідні умови адап-
тації організму до змін навколишнього середовища. Правильне 
харчування забезпечує повноцінне функціонування людини, 
сприяє її здоров’ю, а неправильне харчування призводить до 
надмірної ваги, погіршення стану здоров’я, а також до розвитку 
різних захворювань. Тому проблема вивчення харчової поведін-
ки особистості набуває все більшої актуальності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивченню психо-
логічних аспектів харчової поведінки, її розладів та порушень 
присвятили свої роботи багато дослідників, зокрема Х.Е.Долл, 
Г.Ш.Ашурова, А.А.Марков, Дж.Терренс Уілсон, Кетлін 
М.Пайк, І.І.Федорова; Н.Ю.Красноперова, В.Д.Менделевич, 
І.Г.Малкіна-Пих, Ю.Л.Савчикова, С.Дж.Фрайберн, В.Я.Семке; 
Т.Г.Вознесенська, А.В.Вахмістров, П.Норман, Б.А.Девіс та 
інші. Але, незважаючи на те, що накопичено багатий досвід із 
вивчення особливостей харчової поведінки, ця проблема ще не 
достатньо вивчена. 

Термін «харчова поведінка» було уведено для позначення 
сукупності дій, здійснюваних у процесі харчування, якісних і 
кількісних характеристик споживаного живильного раціону. 
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В.Д.Менделевич під харчовою поведінкою розуміє: «… ціннісне 
відношення до їжі, стереотип харчування в повсякденних умо-
вах і в ситуації стресу, а також харчова поведінка розуміється 
як така, що, орієнтована на образ власного тіла, і діяльність по 
формуванню цього образу»[9, С.241].Аналізуючи особливості 
харчової поведінки, Ш. Г. Малкіна-Пих зазначає, що поведінка 
людини у відношенні до їжі спрямована не тільки на задоволен-
ня біологічних та фізіологічних, але й психологічних та соці-
альних потреб. При аналізі психосоціальних аспектів надмірної 
ваги, вона виділяє такі функції харчової поведінки: підтримка 
гомеостазу, релаксація, отримання задоволення, комунікація, 
самоствердження, пізнання, підтримка ритуалу або звички, на-
города та задоволення естетичної потреби [8 ].Кількість і частота 
вживання їжі залежать від таких феноменів, як почуття голоду, 
апетит і почуття насичення. Вивченню фізіологічних аспектів 
харчової поведінки присвятили свої роботи В. М. Покровський 
та Г. Ф. Коритько. Вони розглядали голод як фізіологічний ре-
гулятор кількості споживаної їжі. Суб’єктивні та об’єктивні 
прояви голоду обумовлені порушенням різних відділів ЦНС. 
Сукупність нервових елементів цих відділів І. П. Павлов назвав 
харчовим центром, функціями якого є регуляція харчової пове-
дінки й травних функцій. Харчовий центр є складним гіпотала-
мо-лімбіко-ретікулокортикальним комплексом. Харчовий центр 
називають також центром голоду. Провідним відділом харчово-
го центру є латеральні ядра гіпоталамуса, в яких локалізований 
центр насичення. Руйнування вентромедіальных ядер гіпотала-
мусу призводить до гіперфагії (підвищеного споживання їжі), 
а їх роздратування – до афагії (відмови від їжі). Між ядрами гі-
поталамусу ( центром насичення) і центром голоду встановлені 
реципрокні відносини, тобто якщо один центр збуджений, то ін-
ший загальмований. Функціональний стан гіпоталамічних ядер 
харчового центру залежить від імпульсів, що надходять із пери-
ферії від різних екстеро- та інтероцепторів, складу й властивос-
тей крові, що притікає до мозку, цереброспінальної рідини, що й 
знаходиться в ньому[10 ].

У фізіології голоду й насичення застосовується поняття 
«апетит» (від лат. appetitus прагнення, бажання), як емоційне 
спонукання до приймання певної їжі [3]. 

«Довідник з діагностики та систематики психічних розла-
дів» Американської психіатричної асоціації (DSM-IV) передбачає 
такі види порушень харчової поведінки: нервову анорексію, не-
рвову булімію та інші. Отже, розглянемо види розладів харчової 
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поведінки. Серед всіх розладів найбільш вивченими є нервова 
анорексія та нервова булімія. Різке підвищення апетиту назива-
ють булімією (bu – бик, limes – голод, греч.). Вона спостерігається 
в осіб із захворюваннями шлунково-кишкового тракту, при по-
разці головного мозку і його харчового центру, при ендокринних 
захворюваннях. Поширеність нервової булімії за деякими дани-
ми сягає 1–3%. Страждають на неї переважно жінки, в чоловіків 
цей розлад діагностується рідко. До кінця 70 років ХХ ст. вона 
зустрічалася вкрай рідко. Поширеність нервової анорексії у мо-
лодих жінок складає від 0,5 до 1% [7].

Розглядаючи харчову поведінку як процес вживання їжі, 
наслідки якого відбиваються на фізичному стані людини, то над-
мірна, або недостатня вага є результатом порушень харчової по-
ведінки [3, с. 22-27]. 

Особливості харчової поведінки впливають на формування 
фізичної складової Я-концепції (Я-фізичне), а також на когнітив-
ний та емоційний розвиток особистості. Оскільки фізичний образ 
«Я» впливає на формування системи уявлень про себе, то можна 
говорити про те, що система харчування опосередковано впливає 
на особливості особистості та на всі психічні процеси, в тому числі 
й на самосвідомість. У дослідженнях С.Бродскі було виявлено, що 
діти товаришем рідше вибирають дитину ендоморфного типу (за 
класифікацією У. Шелдона). Також в ендоморфних дітей частіше 
спостерігається негативне ставлення до свого тіла, неприйняття 
свого фізичного Я. Отже, харчова поведінка є невід’ємною скла-
довою функціонування особистості. У зв’язку з цим виникає необ-
хідність розгляду проблеми порушень харчової поведінки. Харчо-
ва поведінка може бути адекватною та неадекватною. 

В. А. Вахмістров визначає адекватну харчову поведінку як 
таку, при якій споживання харчових речовин по складу, кіль-
кості, формі, способу вживання й приготування відповідає хар-
човій потребі організму в живильних речовинах і енергії залежно 
від стану ферментних систем, енерговитрат, біоритмів, особли-
востей харчової мотивації, підвищення рухової активності. Це 
сукупність форм поведінки людину, що включають режим (час-
тота, розподіл у часі), темп (швидкість) приймання їжі, переваж-
не споживання окремих видів продуктів, спонукальні причини і 
приводи до приймання їжі, суб’єктивне відношення до процесу 
харчування [3]. Отже, порушення харчової поведінки необхідно 
розглядати як комплексну проблему, що поєднує в собі як пси-
хологічні, так і фізіологічні фактори. Серед видів харчової по-
ведінки є такі, що призводять до найважчих розладів. Такі роз-
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лади являють собою комплексну медико-психологічну проблему 
і призводять до фізичного та психологічного нездоров’я. Але іс-
нують й інші порушення харчової поведінки, які не є хворобою, 
але перешкоджають повноцінному функціонуванню людини че-
рез надмірне споживання їжі, що призводить до надмірної ваги 
та, в свою чергу, на особливість життя людини. Отже, вважаємо 
доцільним відокремити поняття «розлади харчової поведінки» 
та «порушення харчової поведінки».

У харчовій поведінці людей існують також тенденції, які 
сприяють збільшенню маси тіла. Проблематика висвітлення 
особливостей харчової поведінки людей з надмірною вагою роз-
глядається в роботах Т.Г.Вознесенської. Дослідниця виділяє 
такі види харчової поведінки: емоціогенну, екстернальну та об-
межувальну [4], які пов’язані з емоційним дискомфортом, під-
вищеною чутливістю до зовнішніх стимулів та самообмеженні в 
їжі. Розглядаючи причини формування неправильних харчових 
стереотипів, Т. Г. Вознесенська виділяє як біологічні, так і со-
ціальні та психологічні чинники. Вона підкреслює, що велике 
значення для формування порушень харчової поведінки має дис-
функція церебральних систем організму, які регулюють прийом 
їжі. Згідно з гіпотезою про домінуючу роль серотонінергічної не-
достатності, вживання високовуглеводної їжі веде до посилення 
синтезу серотоніну та стимулює недостатню активність серото-
нінергічних систем мозку. Серотонін є нейромедіатором мозку, 
який бере участь у формуванні насиченості та емоційного ком-
форту. Отже, високовуглеводна їжа може бути свого роду ліка-
ми, які знаходить сама людина для того, щоб досягнути емоцій-
ного комфорту[5]. До соціальних факторів порушень харчової 
поведінки можна віднести як соціокультурні стереотипи (краси-
вими вважаються люди, які мають струнке, худорляве тіло), так 
і особливості сімейного виховання.

Метою нашого дослідження є вивчення психологічних осо-
бливостей харчової поведінки, її розладів і порушень. 

Завданнями дослідження було здійснення теоретичного ана-
лізу проблеми формування харчової поведінки, визначення ви-
дів порушень та розладів харчової поведінки, а також вивчення 
психологічних факторів, які впливають на харчову поведінку. 

Виклад основного матеріалу. Функції їжі не обмежуються 
тільки підтримкою життя. Ми також отримуємо задоволення від 
смаку, запаху та вигляду їжі. Фізіологічними координатами хар-
чової поведінки виступають такі категорії як голод та насичен-
ня. Голод – сукупність неприємних переживань, які полягають у 
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відчутті порожнечі й спазмів у шлунку та в інстинктивному від-
чутті необхідності поїсти. Зовнішнім об’єктивним проявом голо-
ду є харчова поведінка, що виражається в пошуку й прийманні 
їжі; вона спрямована на усунення причин, що викликали стан 
голоду. Акт приймання їжі, активація при цьому секреції й мо-
торики травного тракту мають сигнальне значення й впливають 
на харчовий центр, викликаючи так зване первинне або сенсорне 
насичення. Ці впливи мають значення в короткочасних змінах 
стану харчового центру, а тривалі зміни залежать від стану мета-
болізму. Відновлення його після всмоктування в кров і депону-
вання харчових речовин забезпечує вторинне, обмінне або дійсне 
насичення. Під поняттям «насичення» розуміється не тільки 
зняття почуття голоду, але й відчуття задоволення, повноти в 
шлунку після приймання їжі. Поступово це відчуття вгасає. У 
насиченні істотну роль відіграють психологічні фактори, напри-
клад, звичка їсти мало або багато, у певний час і т.д. [10 ]. Голод є 
фізіологічним регулятором кількості споживаної їжі. Необхідно 
відрізняти голод як фізіологічний стан від психологічного акту 
сприйняття й усвідомлення голоду. Психологічне сприйняття та 
усвідомлення голоду розкриває поняття «апетит». Апетит висту-
пає у формі свідомого переживання задоволення від майбутньої 
їжі, позитивним характером емоцій, пов’язаних із прийманням 
їжі. Апетит не залежить від збереження енергетичної рівноваги, 
він може підсилюватися або слабшати під впливом різних умов-
них подразників, хоча може бути і компонентом голоду. Апетит 
виробляється індивідуально й пов’язаний зі специфікою обміну 
речовин і дефіцитом тих або інших компонентів їжі; залежить 
від індивідуальних і групових звичок, особливості національної 
кухні й продуктів, яким віддається перевага. Вибірковий апе-
тит – це потяг людини до певного роду їжі, частіше того, який 
містить відсутні в організмі речовини. 

Харчова поведінка та її порушення є предметом комплек-
сного дослідження, а розлади харчової поведінки розглядають-
ся як серйозна проблема багатофакторної етіології, загрозлива 
для здоров’я індивіда. Серед розладів харчової поведінки най-
більш відомі нервова булімія та нервова анорексія. Нервова булі-
мія – розлад, що характеризується повторюваними приступами 
переїдання й надмірною заклопотаністю контролюванням ваги 
тіла, що приводить до вживання крайніх заходів. Хворі намага-
ються викликати блювоту, прийняти проносне, щоб позбутися 
з’їденого. Цікаво, що при збалансованих циклах «переїдання – 
звільнення від їжі» вага хворих булімією близька до нормальної. 
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Зовнішні ознаки порушення харчової поведінки помітні лише 
у хворих, у яких домінує цикл очищення від їжі. Для нервової 
булімії характерні такі ознаки: переїдання (безконтрольне вжи-
вання їжі у великій кількості), регулярне застосування методів 
очищення шлунково-кишкового тракту, строга дієта, виснажли-
ві фізичні вправи, а також надмірна залежність самооцінки від 
фігури та маси тіла. Іноді булімія є результатом зниження по-
чуття насичення (акорія), при цьому спостерігається поліфагія – 
приймання надмірно великої кількості їжі.

Зниження апетиту аж до повної втрати називається анорек-
сією (аn – заперечення, orexis – апетит, греч.). Причинами її є 
діяльність харчового центру й травної системи, ендокринні, не-
йрогенні й психогенні розлади, інтоксикації. Нервова анорек-
сія – це розлад, який характеризується навмисним зниженням 
ваги. За даними останніх досліджень, анорексією страждає кож-
на сота дівчинка-підліток. Більше того, з кожним роком анорек-
сія «молодіє» – зафіксовані випадки госпіталізації восьмирічних 
дівчаток із цим діагнозом. Нервова анорексія характеризується 
такими ознаками: аномально низька маса тіла, аменорея та по-
рушення сприйняття власної маси тіла та власної фігури. [7]. 

Ще один вид розладів апетиту – його перекручення, праг-
нення вживати неїстівні речовини (крейда, земля, вугілля, гас, 
папір і т.д.). В одних випадках це результат вираженого специ-
фічного апетиту, в інших – одне із психічних розладів і порушен-
ня діяльності харчового центру. Такий розлад має назву «гео-
фагія». Отже, всі ці розлади пов’язані з хворобливим станом та 
вказують на фізичне та психічне нездоров’я.

Серед розладів харчової поведінки має місце бігорексія – що 
являє собою психічне захворювання, яким страждають в основно-
му чоловіки, які неадекватно оцінюють власну фігуру й оцінюють 
інших виходячи з того, наскільки ті добре складені. Таким анало-
гом чоловічої булімії страждають переважно культуристи.

Ще одним розладом харчової поведінки є сітофобія – 
(sitophobia; греч. sitos їжа) – це острах вживання їжі, що спосте-
рігається переважно при неврозах та психопатіях.

Останнім часом набуває поширення такий вид розладу, як 
орторексія (від гр. «оrtho» правильний) – це комплекс правиль-
ного харчування. Такі люди одержимі здоровим харчуванням, 
більше турбуються про якість свого харчування, ніж про кіль-
кість, постійно коректують свою дієту залежно від їхньої осо-
бистої уяви про те, які продукти шкідливі, а які – ні. Багато ор-
торексиків, наприклад, їдять тільки сирі фрукти й овочі, або є 
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веганами, фрутаріанами. Деякі з них їдять тільки продукти пев-
ного кольору. Правомірність віднесення такого розладу як орто-
рексія до хвороби є спірною. 

Порушення харчової поведінки – це комплекси симптомів, 
що виникають внаслідок тривалого впливу поведінкових, емо-
ційних, психологічних і соціальних факторів.

Т. Г. Вознесенська так описує можливі відхилення харчо-
вої поведінки. Екстернальна харчова поведінка, на її думку, 
пов’язана з підвищеною чутливістю до зовнішніх стимулів спо-
живання їжі: люди з такою поведінкою їдять не у відповідь на 
внутрішні стимули (рівень глюкози й вільних жирних кислот у 
крові, порожній шлунок і т.д.), а на зовнішні: вітрина продук-
тового магазину, гарно накритий стіл, вигляд людини, що їсть, 
реклама харчових продуктів і т.д. Емоціогенна харчова поведін-
ка характеризується тим, що стимулом до приймання їжі є не го-
лод, а емоційний дискомфорт. Продукти харчування для людей з 
емоціогенною харчовою поведінкою є своєрідними ліками, тому 
що дійсно приносять їм не тільки насичення, але й заспокоєння, 
задоволення, релаксацію, знімають емоційну напругу, підвищу-
ють настрій. Емоціогенна харчова поведінка може проявлятися 
як компульсивне переїдання та як синдрому нічної їжі. Ком-
пульсивна харчова поведінка проявляється як короткі повторю-
вані напади переїдання, що тривають не більш двох годин. Під 
час такого нападу людина їсть набагато більше й значно швидше 
звичайного. Синдром нічної їжі зустрічається рідше й спостері-
гається у людей з ожирінням. Він супроводжується трьома симп-
томами: відсутністю апетиту вранці, підвищенням апетиту та 
переїданням ввечері та вночі, а також порушенням сну. Обмеж-
увальна харчова поведінка полягає у харчовому самообмеженні, 
дотриманні строгої дієти. Строгої дієти не можна дотримуватися 
тривалий час, і зазвичай їй на зміну приходять періоди вираже-
ного переїдання [6].

Отже, на нашу думку, такі види харчової поведінки, як екс-
тернальна, емоціогенна та обмежувальна слід відносити до кате-
горії «порушення харчової поведінки». Незважаючи на те, що ці 
види харчової поведінки висвітлюються у зв’язку з проблемати-
кою вивчення харчових стереотипів у людей з надмірною вагою, 
деякі з них діагностуються і у досліджуваних з нормальною вагою. 

В нашому дослідженні, спрямованому на вивчення особли-
востей харчової поведінки, взяли участь 150 осіб: 131 жінка та 19 
чоловіків. Середній вік досліджуваних 26 років (min 18, max 52, 
σ=7,8). В якості критерія фізичного показника харчової поведін-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

28

ки був визначений індекс маси тіла (ІМТ). Показники норми для 
ІМТ – від 18,5 до 25. Високі показники ІМТ вказують на надмірну 
вагу, низькі – на недостатню масу тіла. Вага вважається надмір-
ною, коли ІМТ складає 25 – 30. При ІМТ більше 30 діагностується 
ожиріння. Середній індекс маси тіла в групі досліджуваних до-
рівнював 22 (min 15, max36, σ = 4). В групи досліджуваних потра-
пили особи переважно з нормальною масою тіла. Серед досліджу-
ваних тільки 11% мали недостатню вагу та 14% досліджуваних 
мали надлишкову вагу. Види порушення харчової поведінки до-
сліджувалися за допомогою Голландського опитувальника харчо-
вої поведінки (DEBQ). Опитувальник DEBQ дозволив визначити 
такі види порушень харчової поведінки:  обмежувальну, емоці-
огенну та екстернальну. Недивлячиь на те, що більшість дослі-
джуваних мали нормальну вагу, кількість осіб , в яких виявлено 
порушення харчової поведінки за одним з трьох зазначених вище 
типів складало 43% від загальної чисельності досліджуваних. 
Порушення харчової поведінки спостерігалося і в тих осіб, вага 
яких знаходилася в межах норми, і в яких були відсутні симпто-
ми нервової булімії. За видами порушень харчової поведінки до-
сліджувані розподілилися у такий спосіб: обмежувальна харчова 
поведінка діагностувалася у 21% досліджуваних, емоціогенна – у 
19% та екстернальна у 13%. Ми вважаємо, що у випадку, коли 
групу досліджуваних складають особи переважно з нормальною 
вагою, які мають деякі відхилення у харчовій поведінці, треба 
визначати такі відхилення як «порушення харчової поведінки». 
Тому необхідно розмежувати  поняття «розлад харчової поведін-
ки» та «порушення харчової поведінки». 

«Розлад харчової поведінки» слід розуміти як відхилення 
у вживанні їжі, що призводять до фізичного та психологічного 
нездоров’я та являють собою комплексну медико-психологічну 
проблему. До розладів харчової поведінки слід відносити нервову 
булімію, нервову анорексію, геофагію, сітофобію, бігорексію та ін.

«Порушення харчової поведінки» означає такі відхилення у 
вживанні їжі, які не є хворобою, але перешкоджають повноцін-
ному функціонуванню людини. До порушень харчової поведінки 
відносять, екстернальний, емоціогенний та обмежувальний тип 
харчової поведінки. У деяких випадках до порушень можна від-
нести і компульсивне переїдання, коли це не є симптомом нер-
вової булімії. Тобто, не всі порушення харчової поведінки є роз-
ладами. 

До психологічних факторів, які впливають на виникнення 
порушень харчової поведінки, можна віднести такі: низька са-
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мооцінка, почуття відсутності або недостатність контролю над 
власним життям, депресії, страхи, гнів, самотність, конфліктні 
відносини в родині, насмішки з приводу форм або ваги, труднощі 
у вираженні емоцій та почуттів та інші, незадоволеність життям. 
Для визначення задоволеності життям у досліджуваних з різним 
індексом маси тіла нами було застосовано методику М. Селігма-
на «Тест на задоволеність життям». Досліджуваним запропону-
валось оцінити свою згоду або незгоду з наведеними тверджен-
нями за семибальною шкалою, де оцінка в один бал свідчить про 
повну незгоду з твердженням, а оцінка 7 свідчить про повну зго-
ду. Середній рівень задоволеності життям у групі досліджуваних 
дорівнює 22,6, що відповідає середньому рівню задоволеності 
життям для дорослої людини (min =9, max= 35, σ=6,1). Кореля-
ційний аналіз виявив значущий зворотний зв’язок між рівнем 
задоволеності життям та індексом маси тіла (r= -0,19 при r = 
0,05; N = 150). Наявність значущого кореляційного зв’язку до-
зволяє зробити наступні припущення. 

По-перше, особи, які мають більшу вагу, відчувають себе 
більш віддаленими від сучасних ідеалів стрункості та худорля-
вості, більш негативно ставляться до свого тіла (фізичного об-
разу «Я»). Незадоволеність власним тілом відбивається на всіх 
рівнях функціонування людини. Невідповідність власного тіла 
особистим ідеалам або соціокультурним еталонам краси викли-
кає негативні емоції, породжує тривогу та незадоволеність со-
бою, призводить до дезадаптації та незадоволеності життям у ці-
лому. Отже, особи, що мають більшу вагу, є менш задоволеними 
життям, ніж особи з меншою вагою. В цьому випадку зайва вага 
виступає в якості фактора, що перешкоджає отриманню задово-
лення від життя. 

По-друге, може мати місце протилежне співвідношення. Не-
задоволеність життям може виступати фактором, що впливає 
на порушення харчової поведінки по типу переїдання, що при-
зводить до зайвої ваги. Для досягнення емоційного комфорту 
людина споживає високовуглеводну їжу, яка посилює синтез 
серотоніну, або вживає більше їжі, щоб отримати більше сенсор-
ного досвіду від деяких продуктів, смак, запах і текстура яких 
людині подобається.

Висновки. Повноцінне функціонування людини, її фізична 
активність, задоволеність життям – все це залежить від особливос-
тей харчової поведінки. Адекватна харчова поведінка є запорукою 
здоров’я, фізичної активності та гармонійного розвитку особистос-
ті. Неадекватна харчова поведінка може проявлятися у вигляді 
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розладів та порушень. На нашу думку, необхідно розмежувати по-
няття «розлади харчової поведінки» та «порушення харчової пове-
дінки». Ці дефініції можуть бути визначені у наступних термінах:

1. Порушення харчової поведінки – це система поведінкових 
актів, що мають місце у процесі харчування (стереотип харчу-
вання), які перешкоджають повноцінному функціонуванню лю-
дини внаслідок надмірного або недостатнього споживання їжі, 
але не є хворобою. 

2. Розлади харчової поведінки – це система поведінкових ак-
тів, що мають місце у процесі харчування, які перешкоджають 
повноцінному функціонуванню людини через надмірне або недо-
статнє споживання їжі, що призводять до фізичного та психоло-
гічного нездоров’я, і являють собою комплексну медико-психо-
логічну проблему.

Дослідження видів порушень харчової поведінки за допомо-
гою «Голландського опитувальника харчової поведінки» (DEBQ) 
дозволило дійти висновку, що порушення харчової поведінки 
спостерігаються у 43% досліджуваних (N=150). Середній індекс 
маси тіла в групі досліджуваних дорівнював 22 (min 15, max36, 
ст. відх. = 4). Тобто, порушення харчової поведінки діагностова-
но і в осіб з нормальною вагою, стан здоров’я яких знаходиться в 
межах норми. Обмежувальна харчова поведінка діагностовано у 
21% досліджуваних, емоціогенна – у 19% та екстернальна у 13%. 
Вивчення задоволеності життям (методика М. Селігмана «Тест на 
задоволеність життям») у досліджуваних з різним індексом маси 
тіла показало, що середній рівень задоволеності життям в групі 
досліджуваних відповідає середньому рівню задоволеності жит-
тям для дорослої людини. Було виявлено значущий зворотний 
зв’язок між рівнем задоволеності життям та індексом маси тіла. 
Це ілюструє те, що особи, які мають більшу вагу, є менш задово-
леними життям, ніж особи з меншою вагою. Причини та наслідки 
цього зв’язку можуть бути розглянуті у двох напрямках:

1. Зайва вага може виступати в якості фактора, що перешко-
джає відчуванню задоволеності життям ( невідповідність влас-
ного тіла ідеалам стрункості та худорлявості → незадоволеність 
тілом → незадоволеність собою → незадоволеність життям).

2. Незадоволеність життям може виступати як фактор, що 
впливає на порушення харчової поведінки (незадоволеність жит-
тям → негативний емоційний стан → бажання отримати задово-
лення через вживання улюбленої їжі, щоб покращити емоційний 
стан → вживання високовуглеводної їжі, яка посилює синтез се-
ротоніну → надмірна вага). 
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Перспективою подальшого дослідження буде вивчення пси-
хологічних механізмів формування харчової поведінки особис-
тості.
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L.М. Absaliamova. Disorders and disfunctions of an individual’s 
eating behavior. The given paper investigates the eating behavior 
psychological aspects. Actuality of the research problem lies in the fact 
that healthy eating provides a healthy personality functioning while 
unhealthy eating leads to overweight or underweight, ill health as well 
as to progression of various diseases. The objective of our research was 
to study the psychological aspects of eating behavior, its types, disorders 
and disfunctions. The volume and frequency of the food consumption 
depends on such phenomena as hunger, appetite and satiation. Anorexia 
Nervosa, Bulimia Nervosa etc. are singled out among the eating disorders. 
The following types of eating behavior belong to the eating disturbances: 
restrained, emotional and external. The author of the work has made an 
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attempt to distinguish the terms of «disorder» and «disfunction» of eating 
behavior. Study of the eating behavior disturbances with the help of the 
Dutch Eating Behavior Questionnaire allowed to make a conclusion that 
43% of the ratees have the eating behavior disturbances. Study of life 
satisfaction of the ratees with different body-weight index has shown that 
there is a significant feedback between the life satisfaction level and body-
weight index. The given fact illustrates that individuals with heavy weight 
are less satisfied with their life than individuals with lighter weight. 
Causes and effects of the given relation can be considered in two directions. 
Overweight can serve as a factor which prevents from life satisfaction 
sensation. However, life dissatisfaction can act as a factor which influences 
the eating behavior disfunctions. 

Key words: eating behavior, disorders of eating behavior, disfunctions 
of eating behavior, overweight, hunger, appetite, satiation, body-weight 
index, feeding stereotype, life satisfaction.
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Відмінності та особливості різновидів 
самотності

Aivazian L.Y. Differences and peculiarities of loneliness varieties / L.Y. Aivazian // 
Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of Kamianets-
Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the 
National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, 
L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 33-45. 

Л.Ю. Айвазян. Відмінності та особливості різновидів самотності. У 
статті проаналізовано результати емпіричного дослідження відміннос-
тей та особливостей різновидів самотності. В дослідженні розглядається 
два різновиди самотності, що утворюють методологічну суперечність. 
Зроблено висновок, що два дані різновиди представляють одне явище са-
мотності та є відображенням потреби самовираження в одному випадку 
і потреби комунікації – в іншому. Досліджено, що незадоволення потреб 
призводить до виникнення самотності, що виконує сигнальну і каталізу-
ючу функції. Підтверджено, що різновид самотності, який обумовлений 
уособленням і домінуванням особистісних ідентифікацій, пов’язаний із 
рефлексією, механізмами психологічного захисту і потребою самовира-
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ження. Зроблено висновок, що механізми психологічного захисту мо-
жуть пригнічувати потребу у самовираженні при паралельному зростан-
ні рівня самотності, сигналізуючи про незадоволену потребу. Різновид 
самотності, що обумовлений домінуванням соціальних ідентифікацій, 
пов’язаний із незадоволеною потребою у спілкуванні. При незадоволенні 
такої потреби буде зростати рівень самотності і втрачатися смисл життя. 
На основі отриманих результатів представлена модель самотності, що 
відповідає онтологічній концепції особистості. Дане переживання може 
розгортатися на рівні особистості як соціальна самотність і на рівні інди-
відуальності як екзистенціальна самотність. Дані різновиди самотності 
протиставляються у сучасній психології, що утворює методологічну про-
блему, оскільки в одному випадку стверджується, що самотність має 
негативне значення, в іншому – позитивне і є умовою розвитку особис-
тості. Побудована модель дозволяє вирішити дану проблему через варіа-
тивність самотності і цілісність даного явища. Результати, представлені 
у статті, можуть бути застосовані в дослідженнях самотності та в інтер-
венційній роботі із особами, що зіткнулися із даним явищем.

Ключові слова: самотність, особистість, розвиток, механізми пси-
хологічного захисту, самовідношення, рефлексія, уособлення, іденти-
фікація.

Л.Ю. Айвазян. Отличия и особенности разновидностей одиноче-
ства. В статье проанализированы результаты эмпирического исследова-
ния отличий и особенностей разновидностей одиночества. В исследова-
нии рассматриваются две разновидности одиночества, которые создают 
методологическое противоречие. Сделан вывод, что две данные разно-
видности представляют одно явление одиночества и являются отраже-
нием потребности в самовыражении в одном случае и потребности в 
коммуникации в другом. Исследован тот факт, что неудовлетворение по-
требностей приводит к возникновению одиночества, которое выполняет 
сигнальную и катализирующую функцию. Подтверждено, что разно-
видность одиночества, обусловленная обособлением и доминированием 
личностных идентификаций, связана с рефлексией, механизмами пси-
хологической защиты и потребностью самовыражения. Сделан вывод, 
что механизмы психологической защиты могут подавлять потребность 
в самовыражении при параллельном росте уровня одиночества, сигнали-
зируя про неудовлетворённую потребность. Разновидность одиночества, 
которая обусловлена доминированием социальных идентификаций, свя-
зана с неудовлетворенной потребностью в общении. При неудовлетворе-
нии данной потребности будет расти уровень одиночества и утрачивать-
ся смысл жизни. На основании полученных результатов представлена 
модель одиночества, которая соответствует онтологической концепции 
личности. Одиночество может разворачиваться на уровне личности и 
определяется нами как социальное одиночество и на уровне индивиду-
альности, как экзистенциальное. Данные разновидности противопостав-
ляются в современной психологии, что образует методологическую про-
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блему, поскольку в одном случае утверждается, что одиночество имеет 
негативное значение, в другом – положительное значение для личности 
и является условием её развития. Построенная модель позволяет ре-
шить данную проблему через вариативность одиночества и целостность 
данного явления. Результаты, представленные в статье, могут быть 
использованы в исследованиях одиночества и в интервенционной работе 
с личностями, которые столкнулись с данным явлением.

Ключевые слова: одиночество, личность, развитие, механизмы 
психологической защиты, самоотношение, рефлексия, обособление, 
идентификация.

Постановка проблеми. Актуальність дослідження самотності 
пов’язана із наслідками, до яких призводить дане явище як для 
особистості, так і для суспільства в цілому. Зміни, які відбувають-
ся у суспільстві у вигляді кризи, аномії, збільшують частоту і по-
ширеність самотності. Оскільки різні форми самотності однаково 
можуть призводити як до позитивних, так і до негативних зру-
шень для особистості, то необхідним в сучасній психології є дослі-
дження різновидів даного явища, його особливостей і визначень.

Велика низка досліджень самотності утворює різноманітність 
визначень даного явища, що спричинює методологічні протиріч-
чя. Аналіз сучасної наукової літератури дозволяє дійти висновку, 
що можна виділити екзистенціальну самотність, яка має позитив-
не значення для розвитку особистості, та соціальну, що негативно 
впливає і призводить до деградації особистості. Перший різновид 
самотності є відображенням росту самостійності особи, росту її 
суб’єктності. Другий різновид самотності виникає при незадоволе-
ній потребі у спілкуванні. Результати великої кількості досліджень 
відображають особливості і відмінності даних різновидів самотнос-
ті, породжують нові визначення даного поняття, однак нерозкри-
тим залишається механізм утворення того чи іншого різновиду са-
мотності. В переважній більшості досліджень дані види самотності 
розглядаються як окремі явища, однак методики діагностики та 
інтервенції залишаються єдиними для обох різновидів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Самотність пред-
ставлена у роботах К.А. Абульханової-Славської, С.Л. Вербиць-
кої, С.А. Вєтрова, Д.В. Гарбузова, О.В. Данчевої, В.Дж. Дерле-
ги, О.Б. Долгінової, А.Р. Кірпікова, І.С. Кона, О.М. Коротеєвої, 
Ю.П. Кошелєвої, В.М. Куніциної, Д.А. Матеєва, О.Н. Мухія-
рової, К. Мустакаса, О.В. Неумоєвої, Р.К. Нуреєвої, Е. Пепло, 
Ж.В. Пузанової, Ф. Райса, Д. Рассела, Є.Є. Рогової, К. Роджерса, 
Ф. Слейтера, І.М. Слободчикова, Г.В. Старшенбаума, Д.Т. Судзу-
ки, Г.М. Тихонова, Е.В. Тихонової, С.Г. Трубнікової, І.А. Уледо-
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вої, Н.В. Хамітова, Г.Р. Шагівалеєвої, Р.В. Шмельова, Н.В. Ши-
тової, Дж.І. Янга, Є.С. Яхонтової, Hawkley, L. C., Preacher, K., & 
Cacioppo, J. T., Kurina, L. M., Knutson, L. C., Lauderdale, D. S., & 
Ober, C., Masi, C. M., VanderWeele, T. J., L. C., Thisted Savikko, 
Routasalo, Tilvis, Strandberg, Pitkala та ін. [1].

Різноманітні результати досліджень самотності системати-
зовані групою авторів Д.Расселом, М.Фергюсоном та Л.Пепло. 
Залежно від визначення даного явища, автори виділяють на-
ступні підходи: психодинамічний (Burton; Ferreira; Fromm-
Reichman; Leiderman; H. Peplau; Rubbins; Sullivan; Zilboorg), 
феноменологічний (К. Роджерс), екзистенціальний (Мустакас, 
B.Mijuskevych), соціологічний. (Боумен, Рісмен і Слейтер), 
когнітивний (Д.Рассел, М.Фергюсон та Л.Пепло), інтеракціо-
ністський (Р. Вейс), приватний (В.Дерлега й С.Маргулис), гума-
ністичний (А. Маслоу). В сучасній психології виділяють також 
нейропсихологічний підхід, де самотність розглядається відпо-
відно до протікання гуморальних процесів. Автори, які дослі-
джували самотність в даному підході: Hawkley, L. C., Preacher, 
K., & Cacioppo, J. T., Kurina, L. M., Knutson, L. C., Lauderdale, D. 
S., & Ober, C., Masi, C. M., VanderWeele, T. J., L. C., Thisted [2]. 

Аналіз літератури дозволяє зробити висновок, що аспектами 
та особливостями, які відрізняють різновиди самотності, є зна-
чення даного явища для особистості та наслідки, до яких вони 
призводять[3]. Відносно даного аспекту в сучасній психології іс-
нує діаметрально протилежна точка зору на значення самотності 
для особистості. С.В.Бакалдін, С.Л. Вербицька, О.М.Коротеєва, 
Н.В.Перешиїна, Є.Є. Рогова, Ю. М Черепухин [4], Дж.І. Янга, 
Knutson, L. C., D. Lauderdale, Ober, Masi та ін. стверджують, що 
самотність має негативне значення для розвитку особистості, 
інші – А.А.Артамонова, О.В. Лазарянц, А. Р. Кірпіков, І.С. Кон, 
Е. Н. Мухіярова, Б. Міюскович, Е. В. Неумоєва, А. В. Нечаєв, 
Ж. В. Пузанова [5] – вважають, що самотність має позитивне 
значення. Проблему утворює і методологічне визначення само-
тності як цілісного явища, що має певне конкретне значення. 
Складність визначення самотності пов’язана із відсутністю чіт-
ких розмежувань з дотичними до даного поняття термінами (ізо-
ляція, аномія, усамітнення, відчуження) [6]. 

Нижче наведені результати еміричного дослідження само-
тності як цілісного явища, що має різновиди, які відрізняються 
певними особливостями та наслідками.

Формулювання мети. Мета нашої роботи полягає у представ-
ленні емпіричних результатів дослідження самотності як ціліс-
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ного явища, виділення різновидів самотності, їх особливостей, 
причин та наслідків. 

Викладення результатів дослідження. Для досягнення по-
ставлених завдань була використана низка методик, зокрема 
методика діагностики рівня суб’єктивного відчуття самотності 
Д. Рассела, М. Фергюсона, яка дозволила визначити загальний 
рівень самотності респондента; методика «Індекс життєвого 
стилю у модифікації О.С.Романової», за допомогою якої були 
виявлені домінуючі механізми захисту особистості; методика 
смисложиттєвих орієнтацій Д.О. Леонтьєва, що була використа-
на для виявлення наслідків різновидів самотності; методика ви-
значення ієрархії потреб за модифікацією І.О. Акіндінової, що 
дозволила визначити домінуючу потребу респондента; методика 
діагностики комунікативних і організаторських схильностей, у 
якій бралася до уваги шкала комунікативних схильностей; ме-
тодика визначення ідентичності М. Куна, що дозволила виявити 
домінуючий процес у бутті особистості на момент опитування, а 
саме ідентифікацію або уособлення. Перший процес відображає 
прагнення особистості до виявлення своїх соціальних ролей і 
залученості до певних соціальних груп, другий – уособлення – 
виражається в особистісних ідентифікаціях і прагненні само-
пізнання та самовизначення, відокремлення себе, як окремої 
одиниці. 

У вибірку увійшли 281 респондентів. З них було 161 дослі-
джуваних жіночої статі та 120 чоловічої. При емпіричній оброб-
ці даних були виявлені дві підгрупи за критерієм домінування 
особистісних/соціальних ідентифікацій. Були виявлені різні, а 
щодо деяких шкал, і протилежні кореляції в зазначених групах. 
Так, у групі респондентів із високим рівнем соціальних іденти-
фікацій був виявлений зворотній зв’язок суб’єктивного відчут-
тя самотності й самоінтересу на рівні 0,432 із рівнем значимості 
0,030 за Пірсоном, зворотній зв’язок суб’єктивного відчуття са-
мотності й глобального самовідношення на рівні 0,441 при рівні 
значимості 0,028 і прямий зв’язок зі шкалою самозвинувачення 
на рівні 0,456 при рівні значимості 0,018. У респондентів, у яких 
високий рівень особистісних ідентифікацій, кореляції само-
тності й шкал самовідношення мають прямий зв’язок: із само-
інтересом на рівні 0,423 при рівні значимості 0,002, глобальним 
самовідношенням на рівні 0,408 із рівнем значимості 0,011, ау-
тосимпатією на рівні 0,408 при рівні значимості 0,003, самопова-
гою на рівні 0,434 при рівні значимості 0,001, самоприйняттям 
на рівні 0,466 при рівні значимості 0,005, зв’язок із самозвину-
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ваченням не був виявлений. Отже, самотність, що пов’язана із 
самовизначенням і уособленням, підвищує позитивне самостав-
лення особистості, а відповідно, має позитивне значення для 
розвитку особистості. Самотність, яка пов’язана із соціальними 
ідентифікаціями і прагненням приналежності до певної групи, 
має негативне значення і призводить до негативного самостав-
лення. 

Результати, отримані за методикою рефлексивності, під-
тверджують припущення про те, що респонденти, в яких у даний 
момент домінує процес обособлення над процесом ідентифікації, 
мають підвищений рівень самопізнання. Прямий взаємозв’язок 
між рівнем суб’єктивного відчуття самотності та рефлексивніс-
тю на рівні 0,419 при рівні значимості 0,001 у респондентів з ви-
сокими особистісними ідентифікаціями свідчить про те, що са-
мотність, породжена уособленням, тісно пов’язана із процесами 
самопізнання, в даному випадку – рефлексії. У респондентів з 
домінуванням соціальних ідентифікацій кореляція рефлексив-
ності та самотності відсутня, що ще раз підтверджує не лише від-
мінність даних різновидів самотності, а і їх суперечливість, яка 
існує у даному єдиному явищі. 

При обробці даних респондентів, в яких домінує процес 
ідентифікації, не було виявлено зв’язку між рівнем самотнос-
ті і рівнем механізмів психологічного захисту. У респондентів, 
в яких домінує процес уособлення, була виявлена кореляція на 
рівні 0,485 при рівні значимості 0,049, що ще раз підтверджує 
суперечливість самотності і різновидів, в яких вона виявляєть-
ся. Отримані результати свідчать, що рівень механізмів психо-
логічного захисту зростає лише для самотності, яка є резуль-
татом уособ лення. Оскільки такий різновид самотності тісно 
пов’язаний із рефлексивністю та відповідно і з самопізнанням, 
і дані процеси є складними психологічними утвореннями, то ви-
никнення самотності як переживання власної самостійності ви-
кликає підвищення психологічного захисту особистості, що до-
зволяє уникати гострої екзистенціальної кризи.

Взаємозв’язок самотності та смислотворчих орієнтацій під-
твердився в обох групах. Було виявлено кореляцію самотності та 
смислотворчих орієнтацій на рівні -0,414 при рівні значимості 
0,002 у респондентів, у яких домінують особистісні ідентифіка-
ції, і кореляція самотності та смислотворчих орієнтацій на рівні 
-0,581 при рівні значимості 0,002, у респондентів, у яких доміну-
ють соціальні ідентифікації. Це свідчить про спільність різнови-
дів самотності як єдиного явища, і незалежно від її обумовленос-
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ті людина буде набувати самотність одночасно із втратою смислу 
життя. Такі взаємозв’язки підтверджують цілісність явища са-
мотності та відмінність його різновидів.

Відмінність двох різновидів самотності була виявлена у ко-
реляційному аналізі між смислотворчими орієнтаціями та ме-
ханізмами психологічного захисту. У респондентів, в яких домі-
нують соціальні ідентифікації, не було виявлено взаємозв’язку, 
на відміну від групи, де домінують особистісні ідентифікації, 
що ще раз підтверджує відмінність двох різновидів самотності. 
В даній групі респондентів кореляція гіперкомпенсації зі шка-
лою результативності життя на рівні 0,586 при рівні значимості 
0,011 свідчить, що задоволеність власною самореалізацією зрос-
тає паралельно із гіперкомпенсацією. Тобто людина, що відчуває 
самотність внаслідок домінування особистісних ідентифікацій і 
самопізнання, через накопичення відчуття зверхності по відно-
шенню до інших відчуває власну реалізацію. Така компенсація 
нереалізованої особистості дозволяє відчути задоволеність влас-
ним особистісним розвитком. Дане відчуття існує лише за висо-
кого рівня механізмів психологічного захисту. 

Механізм гіперкомпенсації взаємопов’язаний зі шкалою 
локус-контролю життя на рівні 0,677 при рівні значимості 
0,002. За рахунок відчуття переваги над іншими індивід може 
відчувати себе вільним у життєвих рішеннях і виборі, дане від-
чуття є примарним, і при зниженні механізмів психологічно-
го захисту, також паралельно знижується. Також у цій групі 
респондентів механізми психологічного захисту корелювали із 
потребою у самовираженні на рівні 0,401 при рівні значимості 
0,048 з оберненим характером зв’язку. Тобто, потреба у само-
вираженні неактуалізована і знаходиться на низькому рівні, в 
такому випадку зростають механізми психологічного захисту, 
і тим самим, як проілюстровано вище, створюють видимість 
самореалізації. У групі респондентів, де домінують особистісні 
ідентифікації, самотність пов’язана опосередковано із потребою 
самови раження. 

Даний різновид самотності є результатом уособлення і реф-
лексії, при активній суб’єктній участі людини сприяє процесу 
самовираження і життєвому смислотворенню особистості. Оби-
два різновиди самотності викликають неприємні переживання, 
однак лише даний різновид взаємопов’язаний із механізмами 
психологічного захисту, які в свою чергу надають ілюзорні смис-
лотворчі орієнтації, які формуються завдяки гіперкомпенсації. 
При зростанні рівня механізмів психологічного захисту пара-
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лельно зростає самотність. Для уникнення негативних пережи-
вань необхідно постійно підвищувати рівень захисту і, якщо 
буде досягнуто високого рівня, відбудеться невротизація особис-
тості. Враховуючи вищенаведені емпіричні результати при дано-
му різновиді самотності, його трансформація відбувається пара-
лельно із підвищенням потреби у самовираженні. Отже, потреба 
самовираження та побудова смислотворчих орієнтацій без росту 
рівня механізмів психологічного захисту знижують деструктив-
ну роль самотності і виокремлюють її сигнальну роль. Процеси 
уособлення і самотності даного різновиду знижують смислотвор-
чі орієнтації, актуалізують потребу у самовираженні й утворенні 
істинних смислотворчих орієнтацій, які формуються при безпо-
середньому та усвідомленому залученні особистості.

У респондентів, в яких домінують соціальні ідентифікації, 
самотність представляє собою інший різновид і виконує сигналь-
ну функцію, що відображає незадоволену потребу у спілкуванні. 
Даний різновид самотності не пов’язаний із механізмами психо-
логічного захисту, оскільки відображає одну із базових потреб 
людини в комунікаціях.

Даний різновид самотності буде виникати при зниженні ко-
мунікативних навичок і підвищенні потреби у спілкуванні. При 
задоволенні даної потреби рівень самотності знижується і па-
ралельно зростають смислотворчі орієнтації, тобто людина від-
чуває задоволеність, результативність власного життя, свободу 
прийняття рішень, тощо.

Емпіричні результати дозволили систематизувати отримані 
дані у загальній моделі, окреслити відмінності різновидів само-
тності. Самотність в даній моделі розглянута в ракурсі онтоло-
гічної концепції особистості, що включає рівень індивіда і відо-
бражає психофізіологічну площину буття людини.

Другий рівень позначається особистістю і відображає соці-
альну площину буття людини. Дана площина є основою для роз-
гортання самотності, що обумовлена домінуванням соціальних 
ідентифікацій. Отже, соціальна самотність – це відображення та 
індикатор задоволеності й достатності кількості/якості соціаль-
них контактів і спілкування особистості.

Третій рівень – індивідуальність, в площині якої розгорта-
ється самотність, що обумовлена домінуванням особистісних 
ідентифікацій. Самотність внаслідок рефлексії активізує потре-
бу у самовираженні і дає можливість для формування власних 
смислотворчих орієнтацій, що сприяє розвитку особистості і ні-
велює деструктивний аспект самотності даного різновиду.
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Висновки. У даному дослідженні було виділено два різновиди 
самотності: соціальна та екзистенціальна. Результати емпірично-
го дослідження підтвердили припущення про якісну відмінність 
екзистенціальної та соціальної самотності, що було відображено 
у відмінній природі чинників, що обумовлюють самотність, пси-
хологічних особливостей, механізмів переживання та механізму 
перенаправлення самотності для сприяння розвитку особистості. 
За результатами емпіричного дослідження було виділено чинни-
ки, що обумовлюють соціальну самотність, які полягають у не-
задоволеній потребі в спілкуванні і низьких комунікативних на-
вичках. Було виявлено особливості даного різновиду самотності. 
Ними є її пов’язаність із соціальною ідентифікацією особистості, 
яка відображає соціальні ролі та статус. Було доведено, що над-
мірна ідентифікація особистості пов’язана із самотністю з обер-
неним характером. Людина не задовольняє власної потреби у 
спілкуванні, і при цьому зростає кількість її соціальних ролей у 
співвідношенні з індивідуалістичними. Дані процеси призводять 
до знеособлення і дезадаптації. Результатами дослідження було 
підтверджено, що наслідками соціальної самотності є негативне 
самовідношення і зниження смисложиттєвих орієнтацій. Пере-
живання самотності у даному випадку виконує сигнальну функ-
цію про незадоволення базової потреби людини у спілкуванні та 
має активізувати і спрямувати діяльність на збільшення кількос-
ті/якості соціальних зв’язків. Якщо незадоволена потреба у спіл-
куванні задовольняється, людина не відчуває себе самотньою, і в 
неї зростають смислотворчі орієнтації.

Другий різновид самотності – екзистенціальна. Було виявле-
но чинники, що обумовлюють дане переживання, які представ-
лені процесами самопізнання, уособлення та індивідуалізації. 
Людина, пізнаючи себе, усвідомлює свою унікальність і відпо-
відальність за творення власного життя, що відображається у 
переживанні самотності. В результаті емпіричного дослідження 
були визначено особливості екзистенціальної самотності, що ви-
ражаються у взаємопов’язаності із механізмами психологічного 
захисту. Самотність є неприємним переживанням незалежно 
від її каузальної обумовленості, однак саме екзистенціальний її 
різновид активізує механізми психологічного захисту, які спря-
мовані на нівелювання негативних переживань, пов’язаних із 
даним феноменом. На основі наукових результатів було дове-
дено, що механізм переживання екзистенційної самотності по-
лягає в обумовленості даного переживання самопізнанням, що 
знижує рівень смислотворчих орієнтацій, спричинює механізми 
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психологічного захисту, внаслідок чого утворюються ілюзорні 
смислотворчі орієнтації, але водночас підвищується самотність. 
Паралельно з даними процесами знижується потреба у самови-
раженні. Виникає замкнене коло, що призводить до стагнації 
особистості. Існують смислотворчі орієнтації, але вони є ілюзор-
ними, оскільки створені неусвідомлено за допомогою механізмів 
захисту, відсутня активність суб’єкта, тому нівелюється потреба 
самовиражатися. Був виявлений і окреслений механізм перена-
правлення самотності для сприяння розвитку особистості, який 
полягає у нівелюванні механізмів психологічного захисту, що 
дозволить зруйнувати ілюзорний смисл життя та активізувати 
усвідомлену побудову істинних смислотворчих орієнтацій, тим 
самим актуалізувати потребу у самовираженні, відтак само-
тність знизиться і призведе до відчуття самостійності та залуче-
ності людини у творенні власного життєвого шляху.

Узагальнення існуючих підходів до вивчення самотності і її 
різновидів засвідчує недостатнє використання в них методоло-
гічного потенціалу суперечності визначення даного феномена. 
Недостатньо вивчені взаємозв’язки самотності і комунікативних 
навичок, актуальних потреб особистості, самопізнання, само-
відношення, рефлексії, ідентифікація, уособлення, механізмів 
психологічного захисту, смислу життя, депресії зумовили по-
будову моделі, яка дозволила за даними явищами розмежувати 
екзистенціальну та соціальну самотність і довести їх якісну від-
мінність. 

Було виділено основні аспекти розрізнення самотності, такі 
як індивідуалізація, потреба у спілкуванні, потреба у самовира-
женні, що дозволило систематизувати розбіжності виявлені в 
теоре тичному аналізі. 

Отримані результати підтверджують, що самотність і процес 
її переживання та різновиди посідають важливе місце у процесі 
розвитку особистості. За результатами емпіричного дослідження 
самотність може призводити як до позитивних зрушень, зокре-
ма зростання суб’єктності, так і до стагнації і деградації особис-
тості. У роботі підтверджено припущення, що самотність існує і 
проявляє себе як потенційна можливість розгортання самопроя-
ву, якщо вона обумовлена самопізнанням і уособленням. Якщо 
самотність обумовлена незадоволеною потребою у спілкуванні, 
вона може призводити до негативного самовідношення та соці-
альної стагнації особистості.

На основі отриманих наукових результатів, доведено, що ек-
зистенціальна та соціальна самотність є якісно відмінними різно-
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видами переживання самотності, які визначаються чинниками, 
що їх обумовлюють, власними психологічними особливостями, 
відмінними механізмами переживання самотності, різними ме-
ханізмами перенаправлення даного переживання для сприяння 
розвитку особистості. Встановлено, що екзистенціальна та соці-
альна самотність – якісно відмінні явища і процеси, та потреби, 
що вони відображають беруть безпосередню участь у розвитку, 
стагнації та деградації особистості. У цілому результати теоре-
тико-методологічного аналізу порушеної наукової проблеми та 
емпіричні результати підтверджують перспективність науково-
го напряму онтологічної психології самотності.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні 
самотності на засадах онтологічного та діяльнісного підходів, 
систематизації даного поняття і, відповідно, розробки нового ді-
агностичного інструментарію, програм нівелювання негативних 
наслідків самотності та програм перенаправлення самотності 
для сприяння розвитку особистості, враховуючи якісно відмінну 
природу екзистенціальної та соціальної самотності.
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varieties of loneliness that create methodological controversion. The 
conclusion is done that these two varieties represent the single loneliness 
phenomenon and in one case it is the reflection of the need in self-expression, 
in the other case it is the reflection of communication needs. It has been 
established that dissatisfaction of demands causes loneliness initiation 
which carries out signal and catalyzing functions. It has been confirmed 
that loneliness variety caused by individualization and domination 
of personal identifications is linked with reflection, mechanisms of 
psychological defense and self-expression demand. The conclusion has 
been done that mechanisms of psychological defense can suppress self-
expression need while the level of loneliness is growing, which indicates 
the unsatisfied demand. The variety of loneliness caused by domination of 
social identifications is linked with unsatisfied communication demand. 
If this demand is not satisfied then the loneliness level will grow up and 
sense of life will be lost. Basing on these results we have introduced 
the loneliness model which corresponds to the ontological concept of 
personality. Loneliness can occur on the level of personality and then it is 
considered as the social loneliness, and on the level of individuality – then 
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it is considered as the existential one. These varieties are opposed in the 
modern psychology, creating methodological problem, because in one case 
it is stated that loneliness has negative sense for the personality and in the 
other case it is stated that loneliness has positive sense for the personality 
and is the condition of its development. The built model lets us solve this 
problem using diversity and integrity of loneliness. The results from this 
article may be used in loneliness research and intervention work with the 
people who faced loneliness.

Key words: loneliness, personality, development, mechanisms 
of psychological defense, self-attitude, reflection, individualization, 
identification.
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О.Б. Бовть. Дослідження психологічних детермінант віктимної 
поведінки підлітків. Обґрунтовано актуальність дослідження соціаль-
но-психологічних й індивідуально-особистісних детермінант віктимної 
поведінки дітей та підлітків з метою попередження його становлення. 
Показано недостатню науково-теоретичну вивченість соціально-пси-
хологічних механізмів віктимізації поведінки дітей підліткового віку. 
Розглянуто сутність категорій віктимність, віктимізація, віктимна по-
ведінка. На теоретичному рівні виявлено та проаналізовано соціально-
психологічні причини й фактори становлення віктимної поведінки ді-
тей та підлітків. Віктимність підлітка аналізується як властивість його 
особистості. У комплексі соціально-психологічних та індивідуально-
особистісних детермінант віктимної поведінки підлітків серед найбільш 
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значущих виділені високий рівень тривожності й агресивності, зани-
жена самооцінка, схильність до самозвинувачення. Описано результа-
ти емпіричного дослідження, спрямованого на виявлення характеру 
взаємозв’язку віктимної поведінки осіб підліткового віку та їх індиві-
дуально-особистісних особливостей. Виявлено, що серед форм віктим-
ної поведінки в підлітків у найбільшому ступені виражена схильність 
до самопошкоджуючої та саморуйнуючої поведінки, котра пов’язана з 
такими характеристиками як прояви агресивності, тривожності й само-
звинувачення. На підставі результатів проведеного психодіагностич-
ного дослідження розроблено та представлено рекомендації щодо про-
філактики віктимної поведінки дітей та підлітків. Акцентується увага 
на тому, що діяльність психолога з профілактики віктимної поведінки 
дітей та підлітків повинна носити перманентний характер і включати в 
себе комплексну роботу з дітьми, їх батьками та педагогами. За резуль-
татами проведеного дослідження сформульовано висновки про шляхи 
попередження віктимізації дітей підліткового віку. Окреслено перспек-
тивні напрямки подальших наукових досліджень причин і факторів 
становлення віктимної поведінки підлітків та шляхів її профілактики. 

Ключові слова: віктимність, віктимна поведінка, віктимізація, 
фактори віктимної поведінки, психологічні детермінанти віктимної по-
ведінки, типи віктимності, форми віктимної поведінки, профілактика 
віктимної поведінки. 

О.Б. Бовть. Исследование психологических детерминант виктим-
ного поведения подростков. Обоснована актуальность исследования со-
циально-психологических и индивидуально-личностных детерминант 
виктимного поведения детей и подростков с целью предупреждения его 
становления. Показана недостаточная научно-теоретическая изучен-
ность социально-психологических механизмов виктимизации поведе-
ния детей подросткового возраста. Рассмотрена сущность слудующих 
категорий: виктимности, виктимизации, виктимного поведения. На те-
оретическом уровне выявлены и проанализированы социально-психоло-
гические причины и факторы становления виктимного поведения детей 
и подростков. Виктимность подростка анализируется как свойство его 
личности. В комплексе социально-психологических и индивидуально-
личностных детерминант виктимного поведения подростков среди на-
иболее значимых выделены высокий уровень тревожности и агрессив-
ности, заниженная самооценка, склонность к самообвинению. Описаны 
результаты эмпирического исследования, направленного на выявление 
характера взаимосвязи виктимного поведения лиц подросткового воз-
раста и их индивидуально-личностных особенностей. Выявлено, что 
среди форм виктимного поведения у подростков в наибольшей степени 
выражена склонность к самоповреждающему и саморазрушительному 
поведению, которая связана с такими характеристиками как проявле-
ние агрессивности, тревожности и самообвинения. На основании резуль-
татов проведенного психодиагностического исследования разработаны 
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и представлены рекомендации по профилактике виктимного поведения 
детей и подростков. Акцентируется внимание на том, что деятельность 
психолога по профилактике виктимного поведения детей и подростков 
должна носить перманентный характер и включать в себя комплек-
сную работу с детьми, с их родителями и педагогами. По результатам 
проведенного исследования сформулированы выводы о путях пред-
упреждения виктимизации детей подросткового возраста. Очерчены 
перспективные направления дальнейших научных исследований при-
чин и факторов становления виктимного поведения подростков и путей 
его профилактики. 

Ключевые слова: виктимность, виктимное поведение, виктимиза-
ция, факторы виктимного поведения, психологические детерминанты 
виктимного поведения, типы виктимности, формы виктимного поведе-
ния, профилактика виктимного поведения. 

Актуальность исследования. Осложнения социально-эко-
но мической и политической ситуации в обществе ведут, пре-
жде всего, к ухудшению семейно-бытовых отношений, стреми-
тельному росту количества разводов, многообразию социальных 
конфликтов, показателей правонарушений и преступности. Од-
ним из следствий негативных социальных явлений становится 
повышение уровня виктимизации населения, в частности де-
тей и подростков. Неблагоприятные условия жизни, в которых 
оказываются дети, повышают уровень их виктимности, то есть 
степени предрасположенности стать жертвами неблагоприятных 
условий социализации. 

Как показывают статистические данные, результаты раз-
лич ных исследований, изучение педагогического опыта, 
уже в дошкольных учреждениях и начальных классах обще-
образовательных школ педагоги работают с достаточно большим 
числом виктимных детей различных типов, увеличивается мас-
сив детей подросткового возраста с отклонениями в поведении, с 
признаками социальной депривации и школьной дезадаптации. 

Это вызывает у специалистов, работающих с виктимными 
подростками, соответствующие сложности в организации педа-
гогического процесса, затрудняет организацию учебно-позна-
вательной деятельности и воспитательной работы с учениками. 
Сложившиеся обстоятельства требуют внесения корректив в 
работу со школьниками подросткового возраста. Сегодня учи-
телям и школьным психологам крайне необходимы знания о 
социально-психологических и индивидуально-личностных де-
терминантах виктимного поведения подростков, владение теоре-
тическими основами и практическими методами своевременной 
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диагностики и психолого-педагогической коррекции виктимно-
го поведения детей, что обусловливает необходимость глубинных 
научных исследований в данной области. 

Постановка проблемы. Подростковый возраст является фак-
тором, повышающим степень виктимной уязвимости ребенка. В 
силу этого именно в подростковом возрасте виктимогенные тен-
денции в поведении наиболее выражены, что привлекает внима-
ние все большее число учёных. 

Проблема виктимного поведения подростков частично ис-
следовалась как в отечественной, так и зарубежной криминоло-
гии и психологии. Её изучали О.О.Андроникова, А.В.Мудрик, 
Д.В.Ривман, О.М.Хархан, Г.Шнайдер, Э.Г.Эйдемиллер и дру-
гие. Учёными были выделены отдельные условия и факторы, 
способствующие повышению виктимности в этом возрасте, 
семейные роли подростков и другие аспекты данной проблемы. 
Однако до настоящего времени вопросы, касающиеся исследова-
ния причин виктимного поведения лиц подросткового возраста, 
остаются недостаточно изученными. Между тем, без знания со-
циально-психологических детерминант и механизмов станов-
ления виктимного поведения не представляется возможным 
определить достаточно эффективные пути и методы его пред-
упреждения и коррекции. 

Цель данной статьи: рассмотреть научно-теоретические 
подходы к изучению виктимологических категорий и проанали-
зировать результаты эмпирического исследования отдельных со-
циально-психологических детерминант виктимного поведения 
подростков. 

Анализ последних публикаций и степени исследованности 
проблемы виктимного поведения свидетельствует о том, что в 
русле виктимологических исследований изучаются по большей 
части личность и поведение жертв преступлений (П.С.Дагель, 
Д.В.Ривман, Б.Станков, Л.В.Франк, Г.Шнайдер и др.), роль 
жертвы в генезисе преступления, ее межличностных связей и отно-
шений с преступником (Г.Гетингер, Г.Кленфелер, В.С.Минская, 
К.Хигути, Б.Холыст, В.Е.Христенко, Г.Шульц и др.). При 
этом указанные исследования осуществлялись преимуществен-
но в рамках криминальной виктимологии (В.И.Полубинский, 
Д.В.Ривман, В.Е.Центров) и относительно взрослых потерпев-
ших. В то же время мы считаем необходимым исследовать фено-
менологию виктимного поведения с психологических позиций и 
на ранних этапах его становления, в частности в подростковом 
возрасте, когда поведенческие модели еще не закрепились. 
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По нашему мнению, предметом изучения виктимологии 
должно быть виктимное поведение в широком смысле, в качестве 
жертвы следует рассматривать любую личность, которая испытала 
страдания от насилия, несчастья, неудачи, стихийного бедствия, 
катастрофы, войны, последствия от несчастного случая, бытового 
или производственного конфликта и т.д. [7]. Очевидно, что общие 
механизмы виктимизации, индивидуально-личностные и соци-
ально-психологические детерминанты вик тимного поведения, 
проблемы компенсации и социально-пси хологической реабили-
тации жертв криминальных и некри минальных событий похожи. 
Поэтому считаем целесообразным осуществлять анализ феномена 
подростковой виктимизации и ее причин, используя те данные, 
которые уже накоплены в криминальной виктимологии, при 
этом – в психологической плоскости [3]. 

Необходимо заметить, что перед виктимологической наукой 
стоит широкий спектр задач, для решения которых изучают-
ся: 1) жертва (лицо, которому был нанесён материальный или 
моральный вред); 2) виктимность (потенциальную или актуаль-
ную способность человека оказываться в качестве жертвы) и её 
виды; 3) виктимизация (как процесс превращения лица или со-
циального сообщества в жертву); 4) связи между жертвой и пося-
гателем (структурные взаимодействия на информационном и со-
циально-психологическом уровнях); 5) виктимное поведение [9]. 

В криминологии под виктимным понимают такое поведение, при 
котором жертва определённым образом способствует совершению 
преступления, сознательно или неосознанно создаёт объективные и 
субъективные условия для криминализации, пренебрегая мерами 
безопасности [9]. Такое определение уместно относительно поведе-
ния жертв любого типа, возраста и виктимных ситуаций. 

В сфере криминологии и криминальной виктимологии осу-
ществлялись попытки выявления индивидуально-психологи-
ческих качеств личности жертвы, способствующих ее викти-
мизации, создания классификаций виктимности по разным 
критериям. Так, отдельные авторы [7] предлагают выделять спе-
циальную виктимность (которая включает только психологичес-
кие признаки виктимности) и общую виктимность, которая связа-
на с полом, возрастом, социальной ролью и социальным статусом 
жертвы. Другие учёные [1; 2; 4; 6; 9] выделяют ситуативную, 
личностную и ролевую виктимность. Эта классификация видов 
виктимности в русле анализа проблемы виктимизации подрост-
ков представляется нам достаточно целесообразной и обоснован-
ной, хотя она не может считаться полной и исчерпывающей. 
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Становление виктимного поведения подростков происходит 
на фоне конкретных ситуационных обстоятельств при наличии 
четырёх составляющих механизма виктимизации: ситуативные 
факторы, виктимогенные индивидуально-психологические осо-
бенности личности подростка (виктимность), специфическое 
психоэмоциональное состояние ребенка, виктимное (викти-
могенное) поведение. В зависимости от набора возрастных и 
индивидуальных виктимогенных свойств у подростков форми-
руются определённые виды виктимности, детерминирующие 
разные типы их виктимного поведения. 

Виктимность как свойство личности и как одна из детер-
минант виктимного поведения подростков имеет в своей осно-
ве взаимодействие комплекса социально-психологических и 
индивидуально-личностных харастеристик. В качестве основных 
детерминант виктимного поведения подростков О.М.Хархан [8] 
выделяет сочетание агрессивности, тревожности и внушаемос-
ти. Установлено, что общая виктимность зависит от возраста, 
пола, рода деятельности, социального статуса подростка, спе-
циальная виктимность – от психической, психологической и 
эмоциональной неустойчивости подростка. В основе саморазру-
шающих поступков сочетаются элементы агрессивности, нака-
зания (аутоагрессии), заниженной самооценки, самообвинения 
и искупления (деструктивные импульсы). Повышенная виктим-
ность подростков определяется также их социальным статусом, 
ролью подростка в семье и рядом других факторов. 

На современном этапе развития виктимологии отмеча-
ется расширение предметного поля виктимологических ис-
следований, что позволит глубже изучать психологические 
детерминанты виктимного поведения подростков. Исследова-
тели отмечают, что в последнее время к виктимогенным отно-
сят все более широкий спектр ситуаций (от экстремальных до 
повседневных), которые воспринимаются людьми как трудные 
[8]. Растет интерес к виктимологии со стороны учёных самых 
разных научных отраслей. В рамках виктимологических иссле-
дований по-прежнему преимущественно изучаются личность 
и поведение жертв преступлений (П.С. Дагель, Д.В. Ривман, 
Б. Станков, Л.В. Франк, Г. Шнайдер и др.), роль жертвы в ге-
незисе преступления, её межличностные связи и отношения с 
преступником (Г. Гетингер, Г. Кленфелер, В.С. Минская, К. Хи-
гути, Б. Холыст, В.Е. Христенко, Г. Шульц и др.). При этом 
расширились исследования по проблемам виктимологии тер-
роризма (В.В. Витюк, Д.В. Ольшанский и др.) и девиантологии 
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(Ю.А. Клейберг, И.Г. Малкина-Пых и др.). К виктимологической 
проблематике всё чаще обращаются ученые в области педагогики 
(З.И. Белоусова, В.Е. Бойко, А.В. Мудрик и др.), медицинской и 
клинической психологии (С.Н. Ениколопов, О.Д. Шинкаренко и 
др.), социологии (Г.И. Козырев, Т.П. Липай и др.), возрастной, 
социальной и практической психологии (О.О. Андронникова, 
В.С. Мухина, М.А. Одинцова, И.А. Фурманов и др.), кризисной 
психологии и психологии экстремальных ситуаций (Н.Г. Осухо-
ва, Л.А. Пергаменщик и др.). Роль ранней социализации в фор-
мировании виктимогенных склонностей анализируется в рабо-
тах Е. Бенаму, С.В. Ильиной, И.А. Невского и др. 

Однако до настоящего времени остаются недостаточно 
изученными психологические механизмы, а также социально-
психологические и индивидуально-личностные детерминанты ви-
ктимного поведения представителей подрастающего поколения, в 
частности лиц подросткового возраста. Недостаточно изученной 
категорией остаётся такое свойство личности подростка как ви-
ктимность – совокупность качеств, явлений, психологических 
особенностей, характеристик личности ребёнка, способствующих 
его виктимизации; физические, психические и социальные черты 
и признаки, которые могут сделать его склонным к превращению 
в жертву [5; 9]. Выявление и анализ совокупности виктимогенных 
личностных особенностей подростков позволит, на наш взгляд, 
определять виды виктимности конкретных школьников, 
причины их виктимизации и пути профилактики их виктимно-
го поведения. В связи с этим нами было проведено эмпирическое 
исследование, направленное на выявление отдельных социально-
психологических и индивидуально-личностных детерминант ви-
ктимного поведения лиц подросткового возраста. 

Результаты экспериментального исследования и их об-
суждение. Исследование проводилось на базе двух общеобра-
зовательных школ г.Севастополя. В нём приняли участие 86 по-
дростков из числа учащихся 9-х и 10-х классов. Использовались 
следующие психодиагностические методы:

1. Методика «Склонность к виктимному поведению» (автор 
О.О. Андронникова). 

2. Методики изучения особенностей виктимного поведения 
подростков – шкалы ТВП («Тест проявлений виктимного поведе-
ния») и ЛДВ («Вопросник свойств личности, детерминирующих 
виктимность») (автор О.М. Хархан). 

3. Тест-опросник cамоотношения (авторы В.В.Столин, 
С.Р.Пан телеев). 
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Также осуществлялись математико-статистическая обработ-
ка данных. В ходе корреляционного анализа оценивалась досто-
верность выявленных тенденций с помощью коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена. 

Анализ результатов, полученных с помощью методики 
«Склонность к виктимному поведению» О.О.Андронниковой, 
позволил выявить следующее. 

По шкале «Склонность к агрессивному виктимному поведе-
нию» у 77 % подростков значения данного показателя находят-
ся в пределах нормы, у 6 % – ниже нормы, у 16 % испытуемых 
(каждый 6-й подросток) выявлен высокий уровень проявления 
данного признака, что может свидетельствовать об их склон-
ности попадать в неприятные и опасные для жизни и здоровья 
ситуации в результате проявленной агрессии, а также о склон-
ности к антиобщественному поведению, нарушению социальных 
норм, правил и этических ценностей. Такие подростки легко 
поддаются эмоциям, особенно негативным, ярко их выражают, 
доминантны, нетерпеливы, вспыльчивы. 

Данные, полученные по шкале «Склонность к самопов-
реждающему и саморазрушительному поведению», позволили 
выявить, что у 35 % подростков значения данного показате-
ля находятся в пределах нормы, у 19 % – ниже нормы, у 45 % 
испытуемых (каждый второй) отмечается высокий уровень про-
явления данного признака, что свидетельствует об их склоннос-
ти к поведению двух типов: провоцирующее других лиц для при-
чинения себе вреда и самопричиняющее, характеризующееся 
склонностью к риску, необдуманному поведению, физическим 
самоповреждениям. 

По шкале «Склонность к гиперсоциальному поведению» 
выявлено, что у 55 % подростков значения данного показате-
ля находятся в пределах нормы, у 10 % – ниже нормы, у 35 % 
испытуемых (1/3) зафиксирован высокий уровень значений дан-
ного показателя, что может проявляться в социально одобряе-
мом жертвенном поведении. 

В результате анализа данных, полученных по шкале «Склон-
ность к зависимому и беспомощному поведению», нами было 
выявлено, что у 74 % подростков значения данного показате-
ля находятся в пределах нормы, у 13 % – ниже нормы, у 13 % 
испытуемых зафиксированы высокие значения данного показа-
теля, что характеризует их как не склонных оказывать сопроти-
вление, противодействие; они проявляют скромность, сильно 
внушаемы, конформны. Возможна усвоенная беспомощность в 
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результате неоднократного попадания в ситуации насилия. Они 
уступчивы, зависимы, склонны оправдывать чужую агрессию, 
всех прощать. 

По шкале «Склонность к некритичному поведению» 
выявлено, что у 65 % подростков значения этого показателя на-
ходятся в пределах нормы, у 6 % – ниже нормативных, у 29 % 
испытуемых (1/3) выявлены высокие значения данного показа-
теля. Эти дети демонстрируют неосторожность, неосмотритель-
ность, неумение правильно оценивать жизненные ситуации в 
результате каких-либо личностных или ситуативных факторов: 
эмоционального состояния, возраста, уровня интеллекта, забо-
леваний и т.п. 

Анализ результатов по шкале реализованной виктимнос-
ти позволил выявить, что у 71 % подростков значения данного 
показателя находятся в пределах нормативных, у 19 % – ниже 
нормы, у 9 % испытуемых отмечаются высокие значения дан-
ного показателя, что свидетельствует об их частом попадании в 
неприятные или даже опасные для здоровья и жизни ситуации. 
Причиной этому чаще всего является личностная виктимность – 
внутренняя предрасположенность личности подростка к ви-
ктимному поведению. 

Таким образом, в результате исследования с помощью ме-
тодики О.О.Андронниковой было выявлено, что среди форм ви-
ктимного поведения у подростков нашей выборки в наибольшей 
степени выражена склонность к самоповреждающему и само-
разрушительному поведению. В связи с этим в ходе дальнейшей 
обработки эмпирических данных нами, прежде всего, анали-
зировались личностные особенности подростков, влияющие на 
данную форму виктимного поведения, то есть имеющие с ней 
значимые корреляционные связи. 

В дальнейшем анализировались результаты диагностики 
особенностей виктимного поведения подростков, полученные по 
шкале ТВП (О.М.Хархан). 

По шкале «Агрессивность в поведении» у 6 % испытуемых 
признак ярко выражен, у 65 % – выявлена склонность к про-
явлениям агрессии, а у 29 % – зафиксированы низкие значе-
ния данного показателя. По шкале «Тревожность в поведении» 
выявлено, что у 6 % испытуемых признак ярко выражен, у 55 % 
определяется склонность к тревожности, а у 39 % – низкие зна-
чения данного показателя. Выявленные показатели попали в 
область статистической значимости, что свидетельствует о суще-
ствовании связи между уровнем самоповреждающего поведения 
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и уровнем проявления агрессивности и тревожности. Следова-
тельно, высокий уровень агрессивности и тревожности влечёт за 
собой повышение склонности подростков к самоповреждающему 
и саморазрушительному поведению. 

Согласно результатам, полученным по шкале «Внушаемость 
в поведении», было выявлено, что у 6 % испытуемых данный 
признак ярко выражен, у 90 % – выявлена склонность к внушае-
мости, а у 4 % – низкие значения данного показателя. 

Результаты, полученные по шкале «Сочетание ярко 
выраженных агрессивности и тревожности в поведении», позво-
лили выявить, что у 21 % испытуемых данные признаки ярко 
выражены, у 73 % – определяется склонность к ним, а у 6 % – 
низкие значения данного показателя. 

По шкале «Сочетание ярко выраженных агрессивности, 
тревожности и внушаемости в поведении» у 6 % испытуемых 
данные признаки ярко выражены, 87 % склонны к их проявле-
нию, а у 7% – низкие значения. 

Проанализируем данные, полученные по шкале ЛДВ 
(О.М.Хархан). 

Результаты, полученные по шкале «Агрессивность», позво-
лили выявить, что у 10 % испытуемых данный признак ярко 
выражен, у 84 % – значения показателя находится в пределах 
нормы, а у 6 % – ниже нормы. 

Согласно результатам, полученным по шкале «Тревож-
ность», было выявлено, что у 13 % подростков этот признак ярко 
выражен, у 45 % – значения показателя находятся в пределах 
нормы, а у 42 % – ниже нормы. 

По шкале «Внушаемость» у 6 % испытуемых анализируемый 
признак ярко выражен, у 74 % – значения данного показателя 
находятся в пределах нормы, а у 20 % – значения показателя 
ниже нормативных. 

Проанализируем данные, полученные с помощью теста-опро-
сника изучения особенностей самоотношения С.Р.Пантелеева и 
В.В.Столина. 

По шкале «Самоуважение» у 26 % подростков данный 
признак ярко выражен, у 39 % признак выражен, а у 35 % – не 
выражен, значит, они не верят в свои силы, способности, энергию, 
самостоятельность, что может стать причиной проявления 
виктимного поведения у этих подростков. При этом показатели, 
полученные на нашей выборке, значимо не коррелируют. 

По шкале «Аутосимпатия» выявлено, что у 26 % испы-
туемых признак ярко выражен, у 32 % – выражен, а у 42 % – 
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не выражен, что может обусловливать низкую самооценку, 
готовность к самообвинению, видение в себе преимущественно 
недостатков. Также это может свидетельствовать о таких 
эмоциональных реакциях на себя, как раздражение, презрение, 
вынесение самоприговоров. Все это может стать одной из 
причин самоповреждающего и саморазрушительного поведения 
подростков. 

По шкале «Ожидаемое отношение от других» было выяв-
лено, что у 6 % подростков признак ярко выражен, у 16 % – 
выражен, а у 77 % – не выражен. Низкие значения показателей у 
большинства испытуемых могут означать ожидание негативных 
действий и негативного отношения к себе окружающих, 
тревожность в общении с окружающими может провоцировать 
возникновение виктимных ситуаций. 

По шкале «Самоинтерес» у 35 % испытуемых признак 
ярко выражен, у 13 % – выражен, а у 52 % – не выражен. У 
половины испытуемых низкие значения самоинтереса могут 
свидетельствовать об отсутствии интереса к собственным 
мыслям и чувствам, неготовности общаться с собой «на равных», 
уверенности в своей интересности для других. 

По шкале «Самоуверенность» у 26 % подростков признак 
ярко выражен, у 23 % – выражен, а у 51 % – не выражен. У 
большей половины испытуемых признак не проявляется, что 
приводит к негативной оценке подростком собственных навыков 
и способностей как достаточных для достижения значимых 
для него целей и удовлетворения его потребностей. Такие 
подростки характеризуются неспособностью в любой момент, 
в любой ситуации управлять своим состоянием, восприятием, 
внутренним согласием, что может способствовать виктимизации 
их поведения. 

По шкале «Самообвинение» у 19 % испытуемых признак 
ярко выражен, у 16 % – выражен, а у 65 % – не выражен. Более 
половины испытуемых с завышенными показателями склонны к 
самообвинению, к самоповреждающему и саморазрушительному 
поведению. При этом в нашей выборке значимой корреляционной 
связи между этими показателями выявить не удалось. Мож-
но предположить, что высокий уровень самообвинения свя зан 
с повышением виктимности, а отсутствие тенденций к само-
обвинению не способствует повышению склонности к само-
повреждающему и саморазрушительному поведению. 

По шкале «Самопонимание»: у 21 % подростков признак 
ярко выражен, у 26 % – выражен, а у 53 % – не выражен, что 
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может свидетельствовать об отсутствии у этих подростков 
внутренней гармонии и уверенности в самодоверии, понимании 
самих себя, что ведёт к виктимности. 

Проанализируем данные, полученные с помощью методики 
диагностики самооценки Ч.Д. Спилберга – Ю.Л. Ханина. 

Анализ показателей по шкале «Ситуативная тревожность» 
позволил выявить, что у 16 % испытуемых имеет место высокий 
уровень реактивной тревожности, у 68 % – средний, у 16 % 
– низкий. Повышенная тревожность может проявляться в 
напряжении, беспокойстве, нервозности подростков. 

По шкале «Личностная тревожность» у 29 % испытуемых 
выявлен высокий уровень, у 68 % – средний, у 3 % – низкий. 
Высокая личностная тревожность 1/3 подростков выборки может 
свидетельствовать об их склонности воспринимать большой 
круг ситуаций как угрожающие, реагировать на такие ситуации 
состоянием тревоги, эмоциональными и невротическими 
срывами, психосоматическими проявлениями. 

Высокий уровень тревожности подростков может стать 
причиной проявления у них виктимного поведения, повышенной 
частоты попадания в виктимные ситуации. Это подтверждает 
и наличие выявленной нами статистически значимой кор-
реляционной связи между показателями склонности к само-
повреждающему и саморазрушительному поведению и пока-
зателями личностной и ситуативной тревожности. 

Подводя итог, необходимо отметить, что результаты 
проведённого нами исследования свидетельствуют о наличии 
тесной корреляционной связи между склонностью подростков 
к такой форме виктимного поведения как самоповреждающее 
и саморазрушительное и такими характеристиками как агрес-
сивность, тревожность и самообвинение. Выявленные психо-
логические детерминанты виктимного поведения подростков 
необходимо учитывать при составлении рекомендаций и про-
грамм, направленных на профилактику виктимного поведения 
детей и подростков, в частности, снижение уровня агрессивности, 
личностной и ситуативной тревожности, коррекция чувства 
вины и склонности к самообвинениям, оптимизация самооценки. 
При этом деятельность психолога по профилактике виктимного 
поведения детей и подростков должна носить перманентный 
характер и включать в себя работу с детьми, их родителями и 
педагогами. Только при условии координирования совместных 
усилий детей, родителей и учителей практический психолог 
может достичь реальных позитивных изменений в работе с 
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детьми и подростками, склонными к проявлениям виктимного 
поведения. 

Выводы. Необходимость исследования причин виктимного 
поведения представителей подрастающего поколения в нас-
тоящее время является несомненной. Актуальность изучения 
данной проблемы обусловлена потребностью педагогов, пси-
хологов, родителей в теоретических знаниях социально-
психологических и индивидуально-личностных детерминант 
виктимного пове дения и личностной виктимности подростков 
как наиболее виктимогенно уязвимой категории. Данные 
знания помогут в разработке психокоррекционных, психо-
реабилитационных, а также профилактических методов работы 
с виктимными детьми и подростками. 

Результаты эмпирического исследования позволили опре-
делить, что у 45 % подростков ярко выражена склонность 
к самоповреждающему и саморазрушительному, у 35 % – 
гиперсоциальному, у 29 % – некритичному, у 16 % – агрессивному 
виктимному, у 13 % – зависимому и беспомощному виктимному 
поведению. Сильные статистически значимые корреляционные 
связи выявлены между показателями склонности подростков 
к самоповреждающему и саморазрушительному виктимному 
поведению и агрессивностью, тревожностью, самообвинением. 

Проведённое нами исследование позволило очертить 
перспективные направления дальнейшего и более детального 
изучения совокупности виктимогенных свойств подростков, 
психологических факторов становления их виктимного пове-
дения, что позволит выявлять наличие потенциальных ви-
дов виктимности у детей, причины их виктимизации, диф-
ференцировано осуществлять психологическую коррекцию, 
социально-психологическую реабилитацию, а также определять 
пути профилактики виктимного поведения представителей 
подрастающего поколения. При этом в системе коррекционно-
реабилитационных и превентивных мероприятий необходимо 
учитывать выявленные социально-психологические и инди-
видуально-личностные детерминанты виктимного поведения 
детей и подростков. 
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О.В. Bovt. The research of psychological determinants of the teenagers’ 
victim behaviour. The actuality of the research on social and psychological 
and individual determinants of children and teenagers’ victim behaviour 
with the purpose to prevent its formation is grounded. It is shown that 
social and psychological mechanisms of teenagers’ behavioral victimization 
have not been sufficiently studied from the scientific and theoretical 
point of view. The essence of the categories «victimization» and «victim 
behaviour» is considered. Social and psychological reasons and factors of 
children and teenagers’ victim behaviour development are revealed and 
analyzed on the theoretical level. Teenager’s victimization is defined as a 
property of his personality. In the complex of social and psychological and 
individual determinants of teenagers’ victim behaviour the following are 
foregrounded: high level of anxiety and aggression, low or understated 
self-esteem, and the bent to self-blaming. The results of empirical research 
directed to identifying the character of correlation between teenagers’ 
victim behaviour and their individual and personal features are described. 
It is revealed that teenagers’ bent to self-injurious and self-destructive 
behaviour is a form of teenagers’ victim behaviour that is expressed in the 
highest degree; the bent is related with the characteristics as follows: the 
display of aggression, anxiety, and self-blame. The results of the conducted 
psychological diagnostic research served the ground to working out and 
presenting recommendations as for prophylaxis of children and teenagers’ 
victim behaviour. It is emphasized that the psychologist’s professional 
activity on the prophylaxis of children and teenagers’ victim behaviour 
must have a permanent character and include comprehensive work with 
children, their parents and teachers. The empirical studying analysis was 
resulted in concluding the ways of preventing teenagers’ victimization. 
Perspective directions of further scientific studying the reasons and factors 
of teenagers’ behavioral victimization and the prophylaxis of children and 
teenagers’ victim behaviour are outlined. 

Key words: victim behaviour, victimization, the factors of victim 
behaviour, the psychological determinants of victim behaviour, the types 
of victim behaviour, the forms of victim behaviour, the prophylaxis of 
victim behaviour.
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Становлення глибинного компонента 
гендерної ідентичності хлопців 

у неповній сім’ї
Velykodna M.S. The development of unconscious component of boys’ gender 
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М.С. Великодна. Становлення глибинного компонента гендерної 
ідентичності хлопців у неповній сім’ї. У статті викладено результати 
емпіричного дослідження особливостей становлення глибинного ком-
понента гендерної ідентичності хлопців у неповній сім’ї, порівняно 
з хлопцями із повних. Теоретико-методологічну основу дослідження 
склали авторські уявлення про гендер та гендерну ідентичність, що 
функціонують у трьох вимірах психічного: глибинному, когнітивному 
та поведінковому. В процесі розгляду глибинного компонента гендерної 
ідентичності як переживання відповідності образу «Я» гендерному об-
разу дослідницею було встановлено генезу цього відношення у хлопців 
в період з молодшого шкільного по юнацький вік в умовах повної та не-
повної сімей. У представленій роботі вперше опубліковано авторську 
методику діагностики глибинного компонента гендерної ідентичнос-
ті особистості засобами аналізу серії психомалюнків: «Я», «Чоловік», 
«Жінка», подано бланк методики та описано процедуру підрахунку ба-
лів. Спираючись на методи математичного аналізу даних (U-критерій 
Манна-Уітні, H-критерій Крускала-Уолліса), а також на результати 
попередніх досліджень, на репрезентативній вибірці у 240 осіб було 
визначено особливості становлення глибинного компонента гендерної 
ідентичності хлопців залежно від того, в якій сім’ї вони виховуються. 
Зокрема, зроблено висновок про наявність достовірних відмінностей у 
цьому процесі, пов’язаних із гендерною асиметрією глибинного виміру 
психіки хлопців з неповних сімей, тобто з посиленням відповідності об-
разу «Я» глибинному образу Чоловіка та послабленням відповідності 
образу Жінки. Узагальнення отриманих даних та даних попередніх до-
сліджень спонукало авторку зробити висновок про регресійні процеси 
гендерного змісту в несвідомому юнака з неповної сім’ї.

Ключові слова: гендер, гендерна ідентичність, гендерний розвиток, 
неповна сім’я, несвідоме, психомалюнок.
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М.С. Великодная. Становление глубинного компонента гендер-
ной идентичности мальчиков в неполной семье. В статье изложены 
результаты эмпирического исследования особенностей становления глу-
бинного компонента гендерной идентичности мальчиков в неполной се-
мье по сравнению с мальчиками из полных. Теоретико-методологическую 
основу исследования составили авторские представления о гендере и ген-
дерной идентичности, функционирующих в трех измерениях психическо-
го: глубинном, когнитивном и поведенческом. Рассматривая глубинный 
компонент гендерной идентичности как переживания соответствия об-
раза «Я» гендерному образу, исследовательницей был установлен генезис 
этого отношения у мальчиков в период с младшего школьного по юно-
шеский возраст в условиях полной и неполной семей. В представленной 
работе впервые опубликована авторская методика диагностики глубин-
ного компонента гендерной идентичности личности средствами анализа 
серии психорисунков: «Я», «Человек», «Женщина», предоставлен бланк 
методики и описана процедура подсчета баллов. Опираясь на методы ма-
тематического анализа данных (U-критерий Манна-Уитни, H-критерий 
Крускала-Уоллиса), а также на результаты предыдущих исследований, 
на репрезентативной выборке в 240 человек были определены особенности 
становления глубинного компонента гендерной идентичности мальчиков 
в зависимости от того, в какой семье они воспитываются. В частности, сде-
лан вывод о наличии достоверных различий в этом процессе, связанных 
с гендерной асимметрией глубинного измерения психики мальчиков из 
неполных семей, то есть с усилением соответствия образа «Я» глубинному 
образу Мужчины и ослаблением соответствия образу Женщины. Обобще-
ние полученных данных и данных предыдущих исследований побудило 
автора сделать вывод о регрессионных процессах гендерного содержания 
в бессознательном юноши из неполной семьи.

Ключевые слова: бессознательное, гендер, гендерная идентич-
ность, гендерное развитие, неполная семья, психорисунок.

Постановка проблеми. Розглядаючи гендер як цілісну пси-
хічну репрезентацію статі, сповнену неповторним динамічним 
глибинним, когнітивним та поведінковим смислом жіночого та чо-
ловічого, здобуту індивідом у результаті набуття індивідуального 
досвіду [1; 4], ми свого часу припустили, що гендерна ідентичність 
є переживанням тотожності йому з боку репрезентацій Самості на 
кожному із указаних рівнів: глибинному, когнітивному, поведін-
ковому [2; 4]. На глибинному рівні функціонування психіки цю 
ідентичність, на наш погляд, представлено як певну відповідність 
глибинного образу «Я» гендерному образу, тобто чуттєвому, до-
знаковому, реальному сприйманню своєї та іншої статі, напрочуд 
тілесному, пов’язаному перед усім із потягом-відразою, і тільки 
потім – із більш складними емоціями, що значною мірою стосуєть-
ся попереднього (в тому числі – перинатального, раннього) досвіду 
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статі, є динамічним та вимагає означення особистістю: у поведінці, 
в нарації або ж – у вигляді симптому. Динамізм несвідомої психіки 
та об’єктивність змін у суспільстві як просторі для пошуку іден-
тичності обумовили актуальність дослідження становлення гли-
бинного компонента гендерної ідентичності особистості.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Самісний підхід до 
гендерної ідентичності особистості [2] представлено також у ро-
ботах J. Ross-Gordon [22], Н. Бурлакової [16; 17], С. Діденко [8], 
О. Козлової [8], Ф. Леонтіу [16; 17], Л. Ожигової [13], І. Романова 
[15], О. Соколової [16; 17], А. Чекаліної [19] та ін. Ґрунтовні тео-
ретико-емпіричні дані про різні аспекти гендерного розвитку та, 
зокрема, його особливості у хлопців, представлено у класичних 
та сучасних творах глибинної психології. Однак становлення гли-
бинного компонента гендерної ідентичності хлопців ще не ставало 
предметом номотетичного емпіричного дослідження. Особливий 
інтерес має специфіка цього процесу за відсутності необхідного 
«третього» у виникненні та розв’язанні «Едипового трикутника».

Мета статті – висвітлити результати емпіричного досліджен-
ня особливостей становлення глибинного компонента гендерної 
ідентичності хлопців з неповних сімей (без батька), порівняно з 
хлопцями з повних.

Виклад основного матеріалу. Для послідовного викладу 
встановлених результатів спершу наведемо дані щодо організації 
та методики дослідження.

Дослідження проводилося на базі загальноосвітніх шкіл 
№ 57, 123, гімназій № 24, 91 м. Кривого Рогу, ДОТ «Парус» у 
смт. Лазурне Херсонської обл., ДВНЗ «Криворізький національ-
ний університет» та ДНЗ «Хмельницький центр професійно-тех-
нічної освіти торгівлі та харчових технологій».

З метою розв’язання питання становлення чоловічої гендер-
ної ідентичності в умовах виховання в неповній сім’ї нами було 
об’єднано респондентів у дві групи: експериментальну та контр-
ольну. Експериментальну групу склали хлопчики, що вихову-
ються без батька. Хлопчики з повних сімей утворили контроль-
ну групу вибірки. Загальний обсяг вибірки склав 240 хлопців, 
об’єднаних у 6 груп (таблиця 1).

Таблиця 1
Кількісний і віковий склад контрольної 

та експериментальної групи вибірки
Група

Вік
Контрольна

(хлопці з повних сімей)
Експериментальна

(хлопці з неповних сімей)

7-8 років 50 осіб 30 осіб
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13-14 років 50 осіб 30 осіб

17-18 років 50 осіб 30 осіб

Вибір зазначених вікових груп до вибірки дослідження був 
обумовлений тим, що ми прагнули обстежити хлопців, по-перше, 
у відносно стабільні, посткризові періоди психічного розвитку (піс-
ля «кризи першокласника», підліткової кризи та юнацької кризи, 
пов’язаної із професійним вибором), а по-друге – у ті періоди, які 
усталено пов’язують із появою гендерних новоутворень: уявленням 
про гендерну константність (до 7 років), формуванням гендерної 
ролі (до 13 років) та гендерним самовизначенням (до 17 років). 

З метою дослідження глибинного компонента гендерної 
ідентичності хлопчиків нами було застосовано метод аналізу се-
рії психомалюнків: «Чоловік», «Жінка» та «Я». Досліджуваним 
було запропоновано по черзі намалювати себе, чоловіка та жін-
ку на окремих аркушах паперу (формат А4), використовуючи 
кольорові олівці (8 кольорів, запропонованих М. Люшером [9]). 
Досвід фахівців у галузі психодіагностики, які використовують 
малюнок як проективний тест [7; 9; 10; 12; 18; 14; 20; 21], за-
свідчує його широкі інтерпретаційні можливості по відношенню 
до неусвідомлюваного, витісненого змісту змальованого об’єкта. 
Оскільки нами було обрано теми, які безпосередньо стосуються 
репрезентацій статі та Самості, то ж обумовлюють вибір Люди-
ни (чоловіка, жінки, себе) як об’єкта малювання, це дозволило 
нам використовувати інтерпретаційні схеми різних модифікацій 
тесту «Намалюй людину» при його аналізі. Зокрема, йдеться про 
розробки К. Маховер [11], С. Леві [9], Д. Дилео [7], О. Потьомкі-
ної, Е. Потьомкіної [14], Г. Фьорса [18]. Окрім того, нами булр 
враховані діагностичні можливості аналізу серії психомалюн-
ків, подані в роботах Т. С. Яценко [20; 21], М. Г. Чобітько [20], 
Т. І. Доцевич [20] та досвід їх аналізу проективного малюнка 
«Чоловік, жінка і я», що входить до розробленого Т. С. Яценко 
тематичного комплексу із 38 психомалюнків. Потреба в порів-
нянні, зіставленні малюнків між собою зумовила обмеження їх 
аналізу рівнем формального (на противагу графологічному і пси-
хоаналітичному, визначених M. Krim [цит. за 9]), що спростило 
можливість кількісного представлення якісних ознак. 

Процедура аналізу психомалюнків полягала в почерговому 
порівнянні малюнків «Чоловік» і «Я» та «Жінка» і «Я» з метою 
пошуку та реєстрації графічних збігів. Для організації такої ро-
боти нами, на основі аналізу досвіду проективних досліджень 
різних аспектів гендерної ідентичності засобами психомалюнку 
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(Д. Дилео [7], Л. Гаркавенко [6], С. Носова [12]), було складено 
перелік елементів, співпадіння яких можна віднести до значу-
щих. Таким елементам присвоювалось кількісне значення в 2 
бали. Іншу групу збігів склали елементи, що безпосередньо не 
стосуються гендерної ідентичності, однак вказують на певний 
ступінь ідентифікації з об’єктом. Наявність таких елементів оці-
нювалась нами в 1 бал.

До значущих збігів нами було віднесено: спосіб зображення 
або суцільне забарвлення в однаковий колір основних елементів 
фігури (голови, шиї, тулуба, рук, кистей рук, ніг, стоп), прома-
льовування первинних чи вторинних статевих ознак або їх сим-
волічних замінників (як-от предметів на місці пеніса), зображен-
ня обличчя, його «вираз», додаткові об’єкти гендерного змісту 
(напр., спортивний інвентар, машина, лялька, господарські 
інструменти). До збігів другої когорти ми віднесли положення 
фігур на аркуші, їхній розмір, спосіб зображення і забарвлення 
фону, забарвлення контуру основних елементів фігури (голови, 
шиї, тулуба, рук, кистей рук, ніг, стоп), зображення і забарвлен-
ня однакових аксесуарів, предметів у руках фігур, логотипів, 
інших характерних деталей на тілі фігур, елементів обличчя, 
а також додаткових об’єктів, що не мають прямого гендерного 
змісту, як-от: паркан, дерево, сонечко, хмарка тощо. На основі 
такого розподілу нами було розроблено бланк для аналізу серії 
психомалюнків кожного респондента (таблиця 2). 

Таблиця 2
Діагностика глибинного компонента гендерної ідентичності 

особистості засобами аналізу серії психомалюнків: «Я», 
«Чоловік», «Жінка» (бланк методики)

Елемент аналізу
Пара малюнків

«Я» – 
«Чоловік»

«Я» – 
«Жінка»

Гендернозначущі збіги
(2 бали за кожний збіг)

к
іл

ьк
іс

ть
 

зб
іг

ів

к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
л

ів

к
іл

ьк
іс

ть
 

зб
іг

ів

к
іл

ьк
іс

ть
 

ба
л

ів

Суцільне забарвлення основних елементів об’єк-
та: тулуба, верхніх або нижніх кінцівок, голови 

Спосіб зображення основних елементів об’єкта: 
тулуба, нижніх або верхніх кінцівок, голови

Характер зображення обличчя, «вираз обличчя»

Додаткові елементи прямого гендерного змісту 
(машини, ляльки, спортивний інвентар тощо)
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Промальовані первинні чи вторинні статеві 
ознаки

Збіги, що вказують на ідентифікацію
(1 бал за кожний збіг)

Забарвлення контура основних елементів 
об’єкта: нижніх або верхніх кінцівок, тулуба, 
голови (у разі, якщо вони суцільно не зафарбо-
вані у той самий колір)

Положення на аркуші, розмір фігури

Спосіб зображення і забарвлення фону

Зображення і/або забарвлення однакових аксе-
суарів чи інших предметів у руках зображува-
ного об’єкта

Зображення і/або забарвлення написів, лого-
типів, інших виразних деталей на тілі об’єктів

Особливий характер ліній та штриховок одних 
і тих же елементів зображуваного об’єкта 

Додаткові елементи непрямого гендерного 
змісту (сонечко, хмарки, дерева, квіти, пар-
кан, будинок тощо) 

Характер зображення елемента обличчя: рота, 
очей, носа, вух, вій, брів, бороди тощо

Зображення і/або забарвлення однієї і тієї ж 
неосновної деталі зображуваного об’єкта (ки-
шені, картуза тощо)

Сума

Введення бланка спростило процедуру переведення якісного 
матеріалу в кількісні значення та дозволило в подальшому роз-
рахувати коефіцієнти відповідності між зображенням себе та 
зображеннями чоловіка і жінки – між глибинними репрезента-
ціями Самості і статі (k

гЧ
 і k

гЖ
). Зазначені коефіцієнти були роз-

раховані за формулами:

k
гЧ

=n
гЧ

/(n
гЧ

+n
гЖ

) k
гЖ

=n
гЖ

/(n
гЧ

+n
гЖ

),

де n
гЧ

 – кількість графічних збігів у парі малюнків «Я» – «Чоловік»;
n

гЖ
 – кількість графічних збігів у парі малюнків «Я» – «Жінка».

Математично-аналітична частина дослідження спиралась 
на спеціалізоване програмне забезпечення для статистичних об-
рахунків емпіричних даних у соціальних науках – SPSS 17,0 та 
пакет статистичних програм STATISTICA 10,0.

Отримані бали групами хлопців кожного віку порівнювались 
між собою за допомогою H-критерія Крускала-Уолліса та (в разі 
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одержання спірних емпіричних значень) U-критерія Манна-Уіт-
ні в контрольній та експериментальній групах окремо, що дозво-
лило визначити особливості становлення глибинного компонента 
гендерної ідентичності хлопців у повній та неповній сім’ях.

Перейдемо до обговорення результатів емпіричного дослі-
дження.

Застосування H-критерія Крускала-Уолліса щодо сукупностей 
кількості графічних збігів у парах психомалюнків «Я» – «Чоловік» 
і «Я» – «Жінка», отриманих у різних вікових групах вибірки, до-
зволило нам встановити, що існує статистично значуща тенденція 
до зменшення обсягу ідентифікаційних елементів від молодшого 
шкільного до юнацького віку (H

емпгЧ
=9,51 при p<0,01; H

емпгЖ
=24,41 

p<0,0001). Ми можемо тлумачити це як спад інфантильної потреби 
до встановлення підкресленої тотожності із власними внутрішніми 
об’єктами, реалізованої в ході малювання. Крім того, ми можемо 
пояснити це розвитком глибинного Я-образу, його індивідуалізаці-
єю, тенденцією до проявів своєї унікальності як чогось значимішо-
го за подібність до гендерного образу.

Порівняння рівнів відповідності Я образу образам Чоловіка 
та Жінки, характерних для респондентів 7-8, 13-14 і 17-18 років, 
за допомогою H-критерія Крускала-Уолліса дозволило нам вста-
новити, що між ними немає статистично значущих відмінностей 
в розташуванні ознаки (H

емпkгЧЖ
=5,13). Однак внаслідок попар-

ного зіставлення емпіричних сукупностей значень із застосуван-
ням U-критерія Манна-Уітні ми виявили, що існує тенденція до 
зростання рівня значень коефіцієнта відповідності образу Чоло-
віка з молодшого шкільного до підліткового віку (U

емп12
= 1004 

при p<0,05). Надалі ж – до юнацького віку – ступінь цієї відпо-
відності залишається сталим (U

емп23
=1170,5). У той же час сту-

пінь відповідності образу «Я» образу Жінки знижується в підліт-
ковому віці, порівняно з молодшим шкільним, та залишається 
сталим у юнацькому (U

емп12
=1004 при p<0,05, U

емп23
=1170,5). Ми 

схильні інтерпретувати такі результати як свідчення сталості 
глибинних відношень між об’єктами Самості та об’єктами ген-
дера. Якщо до підліткового віку – в молодшому шкільному – ми 
ще можемо засвідчити рудименти інфантильної ідентифікації з 
жіночим, то надалі глибинні образи можуть уточнюватися, зміс-
тово доповнюватися, спонукаючи тим самим змінюватись образ 
«Я», однак відношення між ними – власне гендерна ідентич-
ність – є незмінним у нормальному гендерному розвитку. Важ-
ливим є те, що ідентичність з глибинними образами Чоловіка і 
Жінки залишається сталою навіть при виявленій негативній се-
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мантиці смислів, що їх складають. Невротизм гендерного образу 
суттєво впливає на глибинний образ «Я», «змушуючи» остан-
ній бути відповідним, оскільки цілісність для суб’єкта цінніша, 
аніж емоційний комфорт.

Так, згідно з емпіричним значенням H-критерія Крускала-
Уолліса, найбільше графічних збігів між психомалюнками «Я» 
та «Чоловік» засвідчено в молодших школярів, дещо менше – 
в юнаків, а найменше – у підлітків, що виражає статистично 
значущу відмінність у розташуванні ознаки (H

емпгЧ
=30,65 при 

p<0,0001). Разом з тим нами засвідчено достовірну тенденцію до 
зменшення кількості збігів між психомалюнками «Я» та «Жін-
ка» із віком (H

емпгЖ
=28,22 при p<0,0001). Це в цілому узгоджу-

ється із результатами контрольної групи вибірки, тож може бути 
тлумачене в термінах дорослішання та індивідуалізації, однак у 
такому разі в хлопців-підлітків з неповних сімей ці процеси про-
ходять бурхливіше, ніж у хлопців із повних, і пов’язані зі вста-
новленою нами глибинною семантикою низької ресурсності, від-
стороненості та подвійності в їхньому образі Чоловіка.

Порівняння значень коефіцієнтів відповідності глибинного 
образу Я образам Чоловіка і Жінки, отриманих у різних віко-
вих групах вибірки, за допомогою H-критерія Крускала-Уоллі-
са дозволило нам встановити наявність статистично значущих 
відмінностей (H

емпkгЧЖ
=14,86 при p<0,001). Так, у молодшому 

шкільному та підлітковому віці спостерігається подібність у рів-
ні відповідності образу Я образам Чоловіка і Жінки, що підтвер-
джено U-критерієм Манна-Уітні (U

емп12
=403). Однак у юнацькому 

віці спостерігається посилення відповідності образу Чоловіка та 
послаблення відповідності образу Жінки, те, що ми назвали ген-
дерною асиметрією глибинного рівня. Зіставлення цих даних із 
отриманими в контрольній групі вибірки дозволяє нам говорити 
про регресійні процеси гендерного змісту в несвідомому юнака, 
що підтверджене також інфантилізацією емоційного (колірного) 
змісту глибинного образу Чоловіка [3]. Там, де юнак з повної сім’ї 
характеризується сталістю переживання гендерної відповідності 
глибинному образу Чоловіка та зниженням кількості ідентифі-
каційних підтверджень для цього, для юнака з неповної сім’ї ця 
відповідність із чоловічим є більш суттєвою. Примітно, що ця 
особливість гендерної ідентичності юнака з неповної сім’ї, яка, 
на наш погляд, є ключовою, вислизає з поля зору дослідника ста-
тевої самосвідомості або ж чоловічої поведінки [5], тож вказує на 
необхідність застосування проективних методів обстеження ген-
дерних особливостей особистості.
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Висновки і перспективи подальших розвідок. Узагальнюючи 
окремі емпіричні висновки, можемо стверджувати, що становлення 
глибинного компонента гендерної ідентичності у хлопців контроль-
ної групи вибірки (із повних сімей) характеризується двома тенден-
ціями змін у гендерному образі: зміною глибинних образів Чоловіка 
і Жінки та сталістю відповідності їм. В аспекті відповідності образу 
«Я» образам Чоловіка і Жінки в цій групі ми виявили сталість гли-
бинних відношень між об’єктами Самості та об’єктами гендеру, ха-
рактерні для хлопчиків з повних сімей. Якщо до підліткового віку – 
в молодшому шкільному – ми ще можемо засвідчити рудименти 
інфантильної ідентифікації з жіночим, то надалі глибинні образи 
можуть уточнюватись, змістово доповнюватися, спонукаючи тим 
самим змінюватись і образ Я, однак відношення між ними – власне 
гендерна ідентичність – є незмінним у нормальному гендерному роз-
витку, навіть у разі, якщо об’єкти для ідентифікації – глибинні обра-
зу Чоловіка і Жінки – мають деструктивний, невротичний характер.

У становленні глибинного компонента гендерної ідентич-
ності хлопців експериментальної групи (тобто з неповних сімей) 
вказані тенденції порушено. До підліткового віку глибинний 
гендерний образ у семантичному розумінні розвивається поді-
бно до діагностованого в контрольній групі. Рівень відповідності 
йому в зазначений період також не має специфіки, обумовленої 
відсутністю батька, крім тієї, що в молодшому шкільному віці 
задля встановлення цього рівня використано більше ідентифіка-
ційних елементів. Однак у юнацькому віці нами була констато-
вана гендерна асиметрія глибинного виміру психіки, пов’язана 
з посиленням відповідності глибинному образу Чоловіка та по-
слабленням відповідності образу Жінки. Зіставлення цих даних 
із отриманими в контрольній групі вибірки, а також з нашими 
попередніми дослідженнями [3] дозволило нам зробити висновок 
про регресійні процеси гендерного змісту в несвідомому юнака.
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M.S. Velykodna. The development of unconscious component of boys’ 
gender identity in single-parent families. The article presents the results 
of an empirical study of peculiarities of the formation of unconscious com-
ponent of boys’ gender identity from single-parent families, in comparison 
with the formation of similar component of boys’ gender identity from com-
plete families. Theoretical and methodological basis of the study was the 
author’s theory of gender and gender identity that are functioning in three 
mental dimensions: depth, cognitive and behavioral. On authors’ opinion 
gender identity is the specific relation between gender as a psychical repre-
sentation of sex and different representations of Me in mentioned dimen-
sions. Considering the depth component of gender identity as an experience 
of relation between self-image and gender-based image in someone’s per-
sonal psychical reality the researcher had found the development of boys’ 
gender identity since primary school to adolescence in complete and in-
complete families. In the present work there is for the first time published 
author’s method of diagnostics of unconscious component of personality’s 
gender identity by means of the analysis of psychodrawings series of «Me», 
«Man», «Woman» (DUGIP), the form of this method is filed and principles 
of scoring are described. Based on the mathematical methods of data analy-
sis (U-Mann-Whitney test, H-Kruskal-Wallis test) and on the results of 
previous studies of this problem the author identified on a representative 
sample of 240 persons the features of formation of the unconscious compo-
nent of boys’ gender identity depending on the fact in what type of families 
they are growing up. In particular, the author made the conclusion about 
the presence of significant differences in this process related to the gen-
der asymmetry of depth dimension of the psyche of boys from single-parent 
families that means the increasing compliance between the depth self-image 
and the image of a man and the weakening of matching with the image of a 
woman. Meanwhile gender identity of boys from complete families is a con-
stant in development even if the objects for identification – depth images of 
men and women – have destructive, neurotic characteristics. Summary of 
these findings and results of previous studies let the author conclude that 
there are some regressive gender processes in the unconsciousness of a boy 
from single-parent family in the age of 17-18 years old.

Key words: gender, gender development, gender identity, psychodraw-
ing, single-parent family, unconsciousness.
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Л.А.Гончарова. Основні психологічні підходи до дослідження 
творчої активності особистості. Статтю присвячено розгляду осно-
вних підходів до дослідження творчої активності особистості. Нагаль-
ність дослідження визначається тим, що питання творчої активності 
є актуальним та недостатньо розкритим, а творча активність є одним 
із найменш визначених понять психологічної науки. Враховуючи 
різноманітність наукових підходів дослідження творчої активності 
та неоднозначність наукового визначення самого поняття, в межах 
нашого дослідження надано визначення творчої активності, як са-
модостатньої форми активності особистості та кінцевої мети адап-
таційних процесів. Основними підходами дослідження творчої ак-
тивності у віковій та педагогічній психології визначено суб’єктний, 
діяльнісний, особистісно-діяльнісний, емпіричний, андрогогічний, 
семіотичний та діяльнісно-семіотичний підходи. Зроблено висновок, 
що для вияву творчої активності людей похилого віку найбільш ді-
євим є суб’єктний підхід дослідження творчої активності особистості 
в межах «творчогеронтологічного» напрямку акмеологічного аспек-
ту розвитку людини. Результатом нашого теоретичного дослідження 
стало виявлення можливості дослідження творчої активності людей 
похилого віку в межах суб’єктного підходу за допомогою психоло-
го-педагогічного впливу завдяки включенню людей похилого віку в 
різноманітні види цілеспрямовано організованої тематичної творчої 
діяльності з урахуванням пізнавальних, емоційно-вольових та фізич-
них можливостей особистості, використовуючи їх для участі в про-
цесі творчої діяльності. 

Ключові слова: творчість, активність, творча активність, діяльніс-
ний підхід, суб’єктний підхід, самореалізація, саморозвиток, похилий 
вік. 

© Л.А. Гончарова
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Л.А.Гончарова. Основные психологические подходы к исследова-
нию творческой активности личности. Статья посвящена рассмотре-
нию основных психологических подходов к исследованию творческой 
активности личности. Необходимость исследования определяется тем, 
что вопрос творческой активности актуален и недостаточно раскрыт, 
а творческая активность есть одним из наименее определённых поня-
тий психологической науки. Учитывая разнообразие научных подхо-
дов исследования творческой активности и неоднозначность научного 
определения самого понятия, в рамках нашего исследования опред-
еляем творческую активность, как самодостаточную форму активнос-
ти личности и конечной цели адаптационных процессов. Основными 
подходами к исследованию творческой активности в возрастной и пе-
дагогической психологии определены субъектный, деятельностный, 
личностно-деятельностный, эмпирический, андрогогический, семи-
отический и деятельностно-семиотический подходы. Сделан вывод, 
что для выявления творческой активности людей пожилого возраста 
наидболее действенным есть субъектный подход исследования твор-
ческой активности личности в рамках «творческогеронтологичес-
кого» направления акмеологического аспекта развития человека. 
Результатом теоретического исследования стало выявление возмож-
ности исследования творческой активности людей пожилого возраста 
в рамках субъектного подхода путём психолого-педагогического влия-
ния включением в разнообразные виды целенаправленно организован-
ной тематической творческой деятельности с учётом познавательных, 
эмоционально-волевых и физических возможностей личности, ис-
пользуя их для участия в процессе творческой деятельности. 

Ключевые слова: творчество, активность, творческая активность, 
деятельностный подход, субъектный подход, самореализация, самораз-
витие, пожилой возраст. 

Постановка проблеми. Різні аспекти дослідження творчої 
активності особистості розглядаються у працях Б. Ананьєва, 
Д. Богоявленської, Л. Виготського, Дж. Гілфорда, В. Дружині-
на, С. Максименка, Я. Пономарьова, С. Сисоєвої [4; 9]. У науко-
вих поглядах на творчу активність особистості є загальні риси, 
такі як розуміння її складною якістю особистості з акцентуван-
ням уваги на ініціативі творчого суб’єкта та неповторного інди-
відуального образу, пошуків і відкриття нового. Та багато не-
вирішених проблем психології творчості залишається в межах 
вікової та педагогічної психології, як-от питання походження, 
структури й розвитку творчої активності, діагностики особли-
востей креативності особистості на різних етапах онтогенезу, пе-
дагогічного керування творчим процесом. 

Аналіз останніх досліджень. Актуальність теми досліджен-
ня пов’язана з сучасними уявленнями про неперервність розви-
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тку особистості впродовж життя та демографічне старіння насе-
лення, що привело світ до пошуків стратегій оптимізації шляху 
з розробкою програм розвитку особистості літніх. Питання роз-
витку людей похилого віку досліджували вчені (Л. Анциферова, 
Г. Крайг, О. Краснова, А. Лидерс, І. Малкина-Пих, М. Єрмолає-
ва та ін.) [4; 8]. Останні розробки у цьому напрямку (О. Березіна, 
В. Наумова, Н. Єрмак, А. Копитін та ін.) [4; 8] розкривають пи-
тання творчого потенціалу літніх і їх життєвих ресурсів, та пи-
тання творчої активності малодосліджене. 

Постановка завдання. Завданням статті є розгляд творчої 
активності особистості та основних підходів до її дослідження. 
Метою статті є визначення підходів до дослідження творчої ак-
тивності людей похилого віку. 

Виклад основного матеріалу. Творча активність є склад-
ною, багатогранною і багатофункціональною психологічною 
складовою особистості. Теоретичні дослідження розглядають 
творчу активність у двох аспектах: як стихійний процес творен-
ня нового і як сукупність властивостей особистості, які забезпе-
чують її залучення у цей процес а також в єдності двох сторін. 
Частина поняття пов’язана з дефініцією «творчість», як комп-
лексом якостей і властивостей особистості, що сприяє повній 
реалізації її творчого потенціалу та виявляється в оригіналь-
ному, своєрідному мисленні й емоційності, яку вищу форму 
людської діяльності визначено «як людською діяльністю, що 
породжує якісно нове, чого ніколи раніше не було і має суспіль-
но-історичну цінність у вузькому сенсі, та як будь-яку практич-
ну або теоретичну діяльність людини, в якій виникають нові 
(принаймні, для суб’єкта діяльності) результати (знання, рі-
шення, способи дії, матеріальні продукти) [1, с. 153]. Поняття 
«активність» походить від латинського «activus» – діяльний, 
розкриваючи діяльнісне відношення людини до світу й здат-
ність до суспільно значимих перетворень матеріального й духо-
вного середовища; проявляється у творчій діяльності, вольових 
актах, спілкуванні. У структурі активності виділяють якісно 
різні рівні – репродуктивний і творчий. Репродуктивна (відтво-
рювальна) активність характеризується прагненням зрозуміти, 
запам’ятати запропонований матеріал, достатнім рівнем енер-
гії і відтворенням за зразком, копіюванням, шаблонним і сте-
реотипним повтором, тоді як творча активність характеризу-
ється прагненням не лише глибоко проникнути в сутність явищ 
і їх взаємозв’язків, але і перенести отримані знання і способи 
діяльності в нові, незнайомі умови, самостійно знайти вирішен-
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ня проблеми. Загалом під «творчою активністю» вбачають го-
товність перетворення, продуктивної трансформації дійсності з 
умінням самостійного здійснення, як складний, багатогранний 
і багатофункціональний психологічний компонент особистості, 
окремі аспекти якого відображено у підходах до її визначення: 
як якості особистості (Ш. Генелін, В. Максакова) [7]; як специ-
фічної потреби особистості (Л. Божович), як творчої діяльності 
(М. Данилов, М. Махмутов) [9]. У працях Д. Богоявленської, 
І. Редковець, Г. Щукіної [9] творча активність є «найвищим 
рівнем пізнавальної активності учнів» [9, c. 18], що обумов-
лює «внутрішню тенденцію до ефективного творчого процесу, 
самовираження відносно оточуючого світу» [9, с. 19]. Творча 
активність у Ю. Мороз [9], – «це стійка інтегративна якість, од-
ночасно притаманна й самій особистості, і її діяльності, що ви-
ражається в цілеспрямованій єдності потреб, мотивів, інтересів 
і дій, що характеризуються усвідомленим пошуком творчих си-
туацій, що відбувається за допомогою спілкування, навчання, 
виховання і самовиховання» [9, c. 11]. «Творча активність, сен-
сотворчість і осмислення реальності є центральними динаміч-
ними компонентами вищої форми творчості – творчого бачен-
ня, яке являє собою вищу форму творчості, що вільно включає 
такі констатуюючі його форми творчої активності, як творча ді-
яльність, рішення проблем, творчий діалог і самоактуалізація, 
породжуючі нові унікальні сенси» [7, с. 2]. 

За змістом і спрямованістю існуючі дослідження творчої ак-
тивності об’єднані у групи: концептуальні [2; 9], орієнтовані на 
розробку загальнопсихологічних теорій творчості на основі ін-
теграції соціально значущих результатів дослідження творчої 
особистості та її активності; генетико-психологічні [7], спрямо-
вані на виявлення особливостей творчої активності та здатності 
до різних видів продуктивної діяльності творчої особистості як 
системи розвитку в онтогенезі. У теорії діяльності творча актив-
ність особистості розглядається як здатність самостійно визна-
чати предмет діяльності та яка діяльність здійснюватиметься 
й які психічні структури розвиватимуться (О. Леонтьєв, С. Ру-
бінштейн, В. Лозова та ін.) [9]. Сутністю діяльнісного підходу є 
діяльність, спрямована на створення духовних і матеріальних 
цінностей, де людська діяльність, активність, пізнання – вну-
трішнє підґрунтя творчості, що розглядається [1; 2; 5] в особис-
тісному та процесуальному аспектах, розкриваючи вищий якіс-
ний рівень, зміст і сутнісну якість діяльності на вищому рівні 
активності. 
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Провідним у дослідженні творчої активності особистості 
[2; 4; 8] є особистісний підхід, пов’язаний з ідеями поваги до 
особистості, партнерства, співробітництва, діалогу, під яким 
вбачають: синтез напрямів психолого-педагогічної діяльнос-
ті навколо її головної мети – особистості, як пояснювальний 
принцип, що розкриває механізм особистісних новоутворень; 
принцип свободи особистості в освітньому процесі; опору на 
відповідні особистісні якості: основні потреби, направленість 
особистості, ціннісні орієнтації, життєві плани, настанови, до-
мінуючі мотиви діяльності тощо; побудова особистісного підхо-
ду розглядається як цілісний психолого-педагогічний процес у 
єдності своїх елементів, зі специфічними цілями, змістом, тех-
нологією (А. Брушлінський, Є. Ісаєв, В. Слободчиков та ін.) [2; 
10]. Ідеями особистісного підходу є визнання особистостісної 
цінності, унікальної неповторності, здатності до творчої само-
реалізації, самоактуалізації з використанням методико-діа-
гностичних засобів цілісного пізнання особистості, розвитку її 
здібностей, якостей. У межах підходу є положення про природ-
ний універсальний механізм творчості людини без вікових меж 
з гуманізацією освітнього процесу, спрямованого на формуван-
ня духовних і практичних цінностей творчої особистості [9]. 
В. Слободчиков та Є. Ісаєв бачать [10] людину по своїй сутності 
суб’єктом психічної активності, розвиваючись до «свідомого 
діяча і у цьому сенсі вільного, здатного цілеспрямовано пере-
втілювати внутрішній і зовнішній світ за своїми власними за-
конами» [10, с. 142]. А. Брушлінський вбачає творенням «здат-
ність ініціювати і втілювати початково практичну діяльність, 
спілкування, поведінку, пізнання та інші види специфічної 
активності (творчої, норовливої і вільної), досягати необхідних 
результатів» [2, с. 3]. 

Т. Куликова у дослідженні особливостей суб’єктного підхо-
ду [5] зазначає, що «людською специфікою суб’єкта є обстави-
на вирішення задачі самовдосконалення, вирішення протиріч-
чя між тим, що він є сам (його цілі, мотиви, домагання і т.д.) і 
об’єктивними (соціальними) чинниками, в процесі розрішення 
якого суб’єкт виробляє певний спосіб організації своєї життєді-
яльності. Людина як суб’єкт життєдіяльності – це суб’єкт змін 
і розвитку основних умов свого буття. В ширшому сенсі суб’єкт 
розуміється як творець свого власного життя» [5, c. 6], при ви-
рішенні задач у навчанні, самовизначенні, самовизнанні та по-
доланні перешкод власного розвитку. На думку В. Лозової існує 
«діалектична єдність особистісного і діяльнісного підходів у пси-
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хології» [6, с. 96]. Якщо особистісний підхід вимагає визнання 
особистості як продукту соціально-культурного розвитку, носія 
культури, її унікальності, інтелектуальної та моральної свободи, 
права на повагу, що передбачає опору на природний процес са-
морозвитку здібностей, самовизначення, самореалізацію, само-
ствердження, створення для цього відповідних умов, то діяльніс-
ний підхід спрямований на таку організацію суб’єкта, в якій би 
він був активним у пізнанні, праці, спілкуванні, своєму особис-
тісному розвитку. Загальним в особистісно-діяльнісному підході 
є створення умов для розвитку і саморозвитку особистості люди-
ни, реалізація відповідальності за результати процесу, побудова 
відповідних до рівня розвитку особистості видів діяльності на 
основі діалогу та співробітництва. 

У дослідженні творчої активності як творчої самореалізації 
Ю. Мороз [9] обрав послідовний багатовимірний емпіричний сис-
темний підхід, де головним критерієм результату дослідження 
виступає реальне підвищення вірогідності творчої активності, 
виявивши внутрішні психологічні закономірності творчої ак-
тивності для розробки стратегії активізації творчого потенціалу 
старшокласників. Актуальним у науці є вияв творчої активності 
в межах соціально-психологічної концепції неперервності на-
вчання протягом життя [4; 8] за сприяння андрагогічного під-
ходу. На наш погляд, наукою не розкрито аспект усвідомлення 
особистістю в похилому віці потреби в творчій реалізації досвіду 
відносин зі світом, придбаного на попередніх етапах розвитку, 
який вчені розглядають як особистісний ресурс (Л. Анциферо-
ва, М. Єрмолаєва; E. Еріксон) [4; 8] або особистісний потенціал 
(Д. Леонтьєв) [4; 9]. У похилому віці використання набутого осо-
бистісного ресурсу [8] ускладнено наростаючою безпорадністю, 
невизначеністю, зниженням рівня рефлективності, де внаслідок 
уповільнення фізіологічних та психічних процесів, існує на-
гальна потреба збереження повноцінного функціонування за-
гального механізму психіки, виокремленого С. Максименком, а 
саме – опредметнення, який являє собою форму власне творчої 
активності [9, с. 17]. 

Аналіз досліджень з проблеми становлення й самовизначен-
ня особистості в похилому віці (Б. Ананьєв, В. Франкл, К. Абуль-
ханова-Славська, Л. Анциферова, В. Слободчиков, Н. Шахма-
тов, В. Чудновський, Н. Александрова, Є. Рибалко, А. Бодальов 
та ін.) [4; 8] вказує на те, що позиція людини в похилому віці є 
потенціалом підвищення рівня свого розвитку і необхідною умо-
вою для творчих можливостей. Інший підхід до проблеми віро-
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гідності розвитку особистості надано А. Деркач і Є. Сайко [3], 
як самозреалізований «вихід» людини в соціум та потребу пред-
ставити себе в ньому в творчій дієвості, що є способом накопи-
чення суб’єктного потенціалу активності [3], де самореалізація 
мотивує саморозвиток й на кожному етапі життєвого шляху, 
лише певний рівень саморозвитку в розвитку індивіда забезпе-
чує актуалізацію здатності його самореалізації [9]. Тому, на наш 
погляд, в похилому віці надбання сенсу свого життя, переживан-
ня його цінності й унікальності, осмислення й усвідомлювання 
величезного життєвого досвіду: стосунків зі світом, самопізнан-
ня, саморегуляції, самоорганізації та неповторності й екзистен-
ційної кінечності пройденого життєвого шляху, пробуджують в 
людині похилого віку потребу прояву творчої активності, як по-
дальшій самореалізації. 

Вчені (Л. Анциферова, А. Бодальов, Л. Рудкевич, А. Деркач, 
Є. Сайко) [4; 8] розглядають самоорганізацію як перетворюючу, 
трансформуючу здатність, рушійну силу до формування систе-
ми уявлень своїх творчих можливостей соціуму, котра дозволяє 
досягти найвищих результатів самореалізації в якості суб’єкта 
свого життя й підійти до нового рівня саморозвитку [3], що [8, с. 
56] «являє собою акмеологічний аспект творчого розвитку люди-
ни», й на наш погляд, його «творчогеронтологічний» напрямок. 
Дослідження творчої особистості в похилому віці (Л. Анцифе-
рова, Г. Крайг, О. Краснова, О. Березіна, А. Лидерс, І. Малкіна-
Пих, М. Єрмолаєва, В. Наумова, Н. Єрмак) [4; 8] вказують, що 
досягнення особистістю самореалізації й творчої активності у 
похилому віці може відбуватися шляхом психолого-педагогіч-
ного впливу (оптимізації), в межах суб’єктного підходу [3], як 
системи творчих відносин з оточуючим середовищем, вбачаючи 
людину як суб’єкта і творця культури [3], де культура розгляда-
ється [8, с. 74] на основі діяльнісного (К. Клакхон) і семіотичного 
(Л. Уайт; Ю. Лотман) підходів, що визначають здатність особис-
тості до створення і використання символічнознакових комплек-
сів, що пов’язують її з суспільно-історичною практикою [4; 8], 
в яких доведено необхідність урахування мотивації, установок, 
комунікативних, пізнавальних, емоційно-вольових та фізичних 
можливостей особистості з використанням для процесу творчої 
діяльності. 

Висновки. Враховуючи різноманітність наукових підходів 
дослідження творчої активності та неоднозначність поняття, 
визначаємо творчу активність як самодостатню форму актив-
ності особистості, спрямовану на реалізацію цільових та смисло-
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вих аспектів власного життя, що проявляється на предметному, 
символічному, соціальному й духовному рівнях, відображую-
чись у вигляді продуктивної творчої діяльності, творчого рішен-
ня проблеми, творчого діалогу і самореалізації, як кінцевої мети 
адаптаційних процесів. В дослідженні творчої активності людей 
похилого віку найдієвішим є суб’єктний підхід в «творчогерон-
тологічному» напрямку акмеологічного аспекту розвитку. 

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. До 
перспективних напрямів досліджень відносимо організацію до-
слідження психологічних чинників розвитку творчої активності 
людей похилого віку та програмування розвитку творчої актив-
ності літніх людей. 
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L.A. Honcharova. The main psychological approaches to the study of 
the personality creative activity. The article is devoted to the investigation 
of the main psychological approaches to the study of the personality 
creative activity. The urgency of the study is determined by the fact that 
creative activity is relevant and not well-developed and creative activity 
is one of the least defined concepts of psychological science. Taking into 
consideration the variety of research approaches to the study of the creative 
activity and ambiguity of the scientific definition of the term, within our 
study we provide the definition of the creative activity as a self-sufficient 
form of the personality’s activity and the ultimate goal of adaptation 
processes. One of the main approaches to the study of the creative activity 
in the age and educational psychology there have been defined the 
subjective, action, personality-action, empirical, androhohical, semiotic 
and action-semiotic approaches. It is concluded that in order to show the 
creative activity of the people of old age, the most effective approach is 
the subjective one of the study of the personality creative activity within 
the «creative-gerontological» direction of acmeological aspect of human 
development. The result of our theoretical study was the identification 
of the possibility of the study of the old people creative activity within 
the subjective approach using psychological and pedagogical impact 
including people of old age in different kinds of purposefully organized 
thematic creative activities based on cognitive, emotional and volitional 
and physical capabilities of the personality, using them to participate in 
the process of creativity.

Key words: creativity, activity, creative activity, action approach, 
subjective approach, self-realization, self-development, old age.
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Психологическая интерпретация 
лексикографического описания слова 

«игривый» 
Hordienko-Mytrofanova I.V. The psychological interpretation of lexicographic 

description of the word «playful» / I.V. Hordienko-Mytrofanova // Problems of Modern 
Psychology: Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – 
Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 83-98.

І.В. Гордієнко-Митрофанова. Психологічна інтерпретація лекси-
кографічного опису слова «грайливий». Статтю присвячено лексико-
графічному опису слова грайливий. Методом узагальнення словникових 
дефініцій виявлено такі значення прикметника грайливий: (1) спритний, 
швидкий, жвавий, енергійний, рухливий, палкий, прудкий, бистрий; (2) 
швидкий, легкий, рухливий; (3) вигадливий, примхливий, чудернацький, 
різноманітний; (4) мінливий, непостійний; (5) безтурботний, безпечний, 
веселий, легковажний, легковажно-веселий, радісний; (6) такий, що ба-
лується, веселий, невимушено-пустотливий, смішний, бешкетний, жар-
тівливий, пустотливий; (7) легкий, невимушений, жартівливий; (8) кокет-
ливий, пікантний; (9) верткий, вільний, двозначний, грівуазний (застар.), 
(занадто) легковажний, нескромний, пікантний, сексуальний, сміливий, 
непристойний, фривольний; (10) бадьорий, веселий, життєрадісний, весе-
лий; (11) бунтарський, зухвалий, ризикований; (12) такий, що розбурхує, 
хвилюючий; (13) свіжий, сяючий, яскравий; (14) лукавий, хитрий. 

Отримані значення слова грайливий описують: ігрову поведінку 
тварини, явища природи й матеріальні об’єкти, звуки музичних інстру-
ментів та звуки природи, характер кольору, тобто все те, що безпосеред-
ньо стосується сприйняття й відчуттів людини, а також її розумову ак-
тивність та уяву; характер, темперамент, настрій; стиль життя; виразні 
рухи; зміст мовлення; продукти художньої творчості, в яких знаходять 
своє втілення відмітні особливості особистості письменника, скульпто-
ра …; й дух (але з негативною конотацією).

Виявлені значення можуть бути використані для полегшення про-
цедури угруповання асоціативних реакцій на слово-стимул грайливість, 
отриманих під час проведення вільного асоціативного експерименту.

Ключові слова: грайливість, грайливий, психолінгвістика, лекси-
кографічний опис, метод узагальнення словникових дефініцій, психо-
лінгвістичний експеримент.

© И.В. Гордиенко-Митрофанова
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И.В. Гордиенко-Митрофанова. Психологическая интерпрета-
ция лексикографического описания слова «игривый». Статья по-
священа лексикографическому описанию слова игривый. Методом 
обобщения словарных дефиниций выявлены следующие значения 
прилагательного игривый: (1) бойкий, быстрый, живой, неугомонный, 
подвижный, пылкий, резвый, скорый; (2) быстрый, лёгкий, подвижный; 
(3) затейливый, прихотливый, причудливый, разнообразный; (4) 
изменчивый, непостоянный; (5) беззаботный, беспечный, весёлый, 
легкомысленный, легкомысленно-веселый, радостный; (6) баловливый, 
весёлый, непринужденно-шаловливый, смешной, озороватый, про-
казливый, шаловливый; (7) лёгкий, непринуждённый, шутливый; (8) 
кокетливый, пикантный; (9) вертлявый, вольный, двусмысленный, 
гривуазный (устар.), (слишком) легкомысленный, нескромный, пи-
кантный, сексуальный, смелый, скабрезный, фривольный; (10) бодрый, 
веселый, жизнерадостный, развесёлый; (11) бунтарский, дерзкий, 
рискованный; (12) будоражащий, волнующий; (13) свежий, сияющий, 
яркий; (14) лукавый, хитрый.

Данные значения слова игривый описывают: игровое поведе-
ние животного, явления природы и материальные объекты, звуки 
музыкальных инструментов и звуки природы, характер цвета, т. е. все 
то, что непосредственно касается восприятия и ощущений человека, а 
также его умственную активность; воображение; характер, темпера-
мент, настроение; стиль жизни; выразительные движения; содержание 
речи; продукты художественного творчества, в которых находят свое 
воплощение отличительные особенности творчества личности писателя, 
художника и его дух (однако с отрицательной коннотацией). 

Выявленные значения могут быть использованы для облегчения 
процедуры группировки ассоциативных реакций на слово-стимул игри-
вость, полученных во время проведения свободного ассоциативного 
эксперимента.

Ключевые слова: игривость, игривый, психолингвистика, лекси-
кографическое описание, метод обобщения словарных дефиниций, пси-
холингвистический эксперимент.

Постановка научной проблемы в общем виде и её связь с 
важными научными и практическими задачами. Артикуля-
ции игривости в дискурсивном поле психологии как одного из 
фундаментальных свойств личности подвергает переосмыслению 
сам феномен игры в культурно-исторической парадигме как спе-
цифического вида активности субъекта [1]. Термин игривость 
центрирует на себе ряд важнейших проблемных полей факторных 
теорий личности [2]. Однако введение и закрепление понятия 
«игривость» в психологии как стержневого личностного свой-
ства, которое обеспечивает успешное функционирование субъекта 
активности в условиях культурной универсализации, выявление 
первичных компонентов игривости, предполагает на начальном 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

85

этапе нашего исследования проведения психолингвистического 
эксперимента с целью выделения и описания психолингвистичес-
кого значения исследуемого слова. Именно психолингвистичес-
кое значение отражает «реальность языкового сознания, в нём нет 
ничего ложного, там все семантические компоненты и значения – 
психологическая реальность» [3, с. 147-148].

Подготовительным этапом психолингвистического экспе-
римента служит лексикографическое описание исследуемого 
слова.

Анализ последних исследований и публикаций, в которых 
начато решение данной проблемы и на которые опирается ав-
тор, выделение нерешённых ранее частей общей проблемы, 
которым посвящена предлагаемая статья. Настоящая статья 
является продолжением серии статей автора, посвящённых ре-
зультатам лексикографического описания слова игривый [4; 5]. 
Приведенные в данной работе значения прилагательного игривый 
дополнены, откорректированы и упорядочены с учётом получен-
ной информации из неиспользованных ранее источников. Отно-
сительно направлений исследований и идей, намечаемых авто-
ром, данная статья опирается на психосемантический подход к 
исследованию сознания и личности (Е. Ю. Артемьева, В. Ф. Пе-
тренко, А. Г. Шмелев, В. В. Столин, А. А. Нистаров, В. И. По-
хилько, О. В. Митина и др.), методологической основой которого 
является школа Л. C. Выготского, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия, 
а также на активно развиваемые в современной психолингвисти-
ке методы и приемы экспериментального изучения и описания 
психолингвистического значения (Л. В. Щерба, И. А. Стернин, 
А. В. Рудакова, В. В. Кабакчи, М. В. Никитин, И. Г. Овчинни-
ков, Ж. И. Фридман и др.). 

Формулирование цели статьи (постановка задачи). Цель 
и задачи статьи состоят в том, чтобы методом обобщения 
словарных дефиниций получить лексикографическое описание 
значений слова игривый, которые будут использованы для облег-
чения процедуры группировки ассоциативных реакций на слово-
стимул игривость, полученных в результате проведения свобод-
ного ассоциативного эксперимента. В дальнейшем это позволит 
определить первичные компоненты игривости как стержневого 
свойства личности.

Изложение основного материала исследования с полным 
обоснованием полученных научных результатов. Методом обоб-
щения словарных дефиниций, который направлен на получение 
максимально полного значения исследуемого слова в системе 
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языка на базе всей совокупности имеющихся толковых словарей 
с дифференциацией современных и устаревших значений в его 
смысловой структуре, было получено семь обобщающих дефи-
ниций лексикографических значений прилагательного игривый 
[4]. Обобщение словарных дефиниций слов семантического 
поля игривый было осуществлено по методике, разработанной 
И. А. Стерниным и А. В. Рудаковой [3]. В процессе работы было 
выявлено только одно отдельное значение игривый, не имеющего 
самостоятельного толкования ни в одном словаре. Выделено оно 
из толкового словаря Д. В. Дмитриева: «2. Если вы называете 
чей-либо тон, настроение, слова и т. д. игривыми, вы имеете в 
виду, что они весёлые, шутливые. От этих мыслей я пришёл в 
игривое расположение духа». Установление произведения, из ко-
торого была взята цитата (пример к дефиниции), и анализ кон-
текста примера [4] дали основания к формулированию еще од-
ного значения игривый: бунтарский, мятежный, непокорный. О 
духе человека. 

В ходе проведения дальнейшего исследования и подключения 
к работе словаря языка Пушкина (Словарь языка Пушкина: в 4 
т. / Отв. ред. акад. АН СССР В. В. Виноградов. – 2-е изд., доп. / 
Российская академия наук. Ин-т рус. яз. им. В. В. Виноградова. 
– М.: Азбуковник, 2000.) и словаря эпитетов Ивана Бунина (Крас-
нянский В. В. Словарь эпитетов Ивана Бунина [Текст] : около 100 
тысяч словоупотреблений. – М.: Азбуковник, 2008. – 775 с.) было 
выявлено ещё три отдельных значения слова игривый, которые 
не имели самостоятельного толкования ни в одном словаре. К 
ним относятся: 1. Свежий, сияющий, яркий. О характере цвета. 
2. Бодрый, веселый, жизнерадостный. О звуке музыкального 
инструмента. О звуках природы. О продуктах художественного 
творчества. 3. Будоражащий, возбуждающий, волнительный, на-
стораживающий. О звуках музыкальных инструментов. 

Дальнейшее исследование показало, что важную информа-
цию о значении слова игривый содержат также словари сино-
нимов (Александрова З. Е. Словарь синонимов русского языка. 
Практический справочник. – М. : Рус. яз., 2001. – 568 с.; Словарь 
синонимов русского языка : в 2 т. / АН СССР, Институт русского 
языка ; Под ред. А. П. Евгеньевой. – Л. : Наука, Ленинградское 
отделение, 1970; Тришин В. Н. «Электронный словарь-справоч-
ник синонимов русского языка системы ASIS» версии 7.0 (24 
апреля 2014 г.) [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://
www.trishin.ru; Словарь русских синонимов. Более 300 тысяч 
слов и выражений. [Электронный ресурс]. – Программная обо-
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лочка – © Jeck labs 2008–2014. – Режим доступа : http://jeck.ru/
tools/SynonymsDictionary), словари иностранных слов (Туровер 
Г. Я., Ногейра Х. Большой русско-испанский словарь / Г. Я. Ту-
ровер, Х. Ногейра ; Под ред. Г. Я. Туровера. – 2-е изд., стер. – М. : 
Русский язык, 2001. – 854 с; Новый большой англо-русский сло-
варь : в 3 т. / под редакцией Ю. Д. Апресяна, Э. М. Медниковой. 
– М. : Русcкий язык, 1993-1994), энциклопедический словарь 
(Большой энциклопедический словарь / Гл. ред. А. М. Прохоров 
; Ред. группа : Н. М. Ланда, В. Г. Панов, И. Н. Петинов. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – М. : СПб. : Большая Российская энциклопедия; 
Норинт, 2004. – 1456 с.), этимологический словарь (Шанский Н. 
М. , Боброва Т. А. Школьный этимологический словарь русского 
языка. Происхождение слов. – 7-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 
2004. – 398 с.), словарь истории слов (Виноградов В. В. История 
слов. – 2-е изд. – М. : Институт русского языка им. В.В. Вино-
градова РАН, 1999. – 1142 с.), словарь сексуальных терминов 
(Сосновский А. В. Лексикон секса : Словарь сексуальных терми-
нов // Твое здоровье. – 1994. – Вып. 3. – С. 26.). 

Составители словарей синонимов используют различные 
критерии их выделения, что приводит к тому, что синонимичес-
кие ряды разных лексикографов не совпадают: в одних два-три 
слова, в другие включается большее количество слов и оборо-
тов. С точки зрения постоянства состава слов синонимические 
ряды характеризуются относительной незамкнутостью. В них 
возможны изменения и дополнения, обусловленные протекаю-
щим процессом развития всей лексической системы. При рабо-
те со словарями синонимов, для нас важным являлось то, что в 
составе синонимического ряда выделяется какое-то одно слово, 
семантически максимально ёмкое и стилистически нейтральное. 
Оно становится основным, стержневым, опорным, его называют 
доминантой. Остальные слова, кроме основного значения, 
выражают дополнительные семантико-стилистические оттенки, 
т. е. усиливают оттенок основного значения, выражаемого до-
минантой [6]. Определение доминанты некоторых синонимичес-
ких рядов, описывающих значения прилагательного игривый, 
позволило сформулировать отдельные значения исследуемого 
слова. Так, например, внутри ядерных значений слова игривый, 
выделенных всеми словарями [5], было выявлено еще три 
отдельных значения с учётом семантических оттенков и стилис-
тических черт слов-синонимов, которые определяют своеобра-
зие последних в лексике, в частности, их разные эмоционально-
экспрессивные функции. 
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Среди новых значений слова на основании анализа синони-
мов слова игривый было выявлено, например, лукавый, хитрый. 
В качестве примера, иллюстрирующего данное значение прила-
гательного игривый, нами были использованы словарные дефи-
ниции к слову лукавый: лукавый – «исполненный добродушно-
веселого коварства, игривый, кокетливо-хитрый» (Толковый 
словарь Д. Н. Ушакова, 1935-1940 гг.). Лукавый – «игривый, 
исполненный добродушной хитрости» (Толковый словарь 
С.И. Ожегова и Н. Ю. Шведовой, 1949-1992 гг.). 

Таким образом, выявленные первоначально лексикогра-
фические значения в количестве семи были расширены до 
четырнадцати.

Некоторые значения прилагательного игривый, выявленные 
из толковых словарей, уточняются синонимами (они выделены 
жирным шрифтом и взяты в скобках), взятыми из словарей си-
нонимов. 

Значения столь многозначного слова как игривый в опи-
сании его семантемы упорядочено в порядке от ядерных к 
периферийным. Ядерными считаются те значения, которые 
выделены всеми словарями и приводимые в этих словарях 
первыми. Периферийными значениями считаются устаревшие, 
стилистически ограниченные, выделенные только отдельными 
словарями. Выявленные значения иллюстрируются одним-дву-
мя примерами, поскольку вся совокупность несовпадающих 
примеров употребления слова игривый в каждом конкретном 
значении приведена в предыдущих публикациях автора [4-5]. 

На данном этапе исследования описание семантики исследу-
емого слова при его лексикографическом обобщении позволяет 
представить значения слова игривый в следующем виде: 

1. Бойкий, быстрый, живой, (неугомонный), подвижный, 
пыл кий, резвый, скорый. 

А. Об игровом поведении животного, которому сре-
ди характеристик-эпитетов, описываемых приведенными 
выше прилагательными, присущ высокий положительно-
эмоциональный компонент. 

Пестренькая земляная белка, бойкая и игривая, проворно 
бегала, влезала на деревья, спускалась вниз и снова пряталась 
в траве (Арсеньев В. К. В дебрях Уссурийского края, 1930 г.).

Б. О двигательной и умственной активности человека. Об 
уме как способности мышления и понимания и о воображении 
(фантазии) как психологической основе творчества, к которым 
приложимы такие эпитеты, как «бойкий/ая», «быстрый/ая», 
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«живой/ая», «подвижный/ая», «пылкий/ая» (в значении «увле-
кающийся»). Для двигательной активности характерна высокая 
степень проявления положительных эмоций.

Оставьте недругам вашим, французам, всякую игривость 
ума. Будьте рассудительны …, но позвольте мне думать, что вы 
не имеете тонкости, приятности разума и того живого слияния 
мыслей, которое производит общественную любезность (Карам-
зин Н. М. Письма русского путешественника, 1797–1801 гг.). 

В. О продуктах художественного творчества, которые по-
вышают эмоциональный тонус, поднимают настроение, вдо-
хновляют, дают яркие впечатления.

Трудно передать словами обаятельное впечатление, произ-
водимое этими гармоническими контрастами, этою игривою 
борьбой различных музыкальных факторов, разрешаемою нако-
нец одним коротким, но оглушительным аккордом целого орке-
стра (Чайковский П. И. По поводу «Сербской фантазии» г. Рим-
ского-Корсакова).

2. Перен. Быстрый, лёгкий, подвижный. 
О явлениях природы и материальных объектах легко и часто 

меняющих направление своего движения, форму, состояние. 
Светило южное текло, Беспечно, пышно и светло. Но в 

монастырскую тюрьму Игривый луч не проникал (Лермон-
тов М. Ю. Исповедь, 1882 г.). 

3. Затейливый, прихотливый, причудливый, разнообраз-
ный.

Об уме и воображении (фантазии), к которым приложимы 
такие эпитеты, как «затейливый/ая», «прихотливый/ая» (в зна-
чении «причудливый», «затейливый» по толковому словарю 
С. И. Ожегова, Н. Ю. Шведовой, 1949-1992 гг.), «причудливый/
ая».

Было время, когда я чуть-чуть было не сделался литерато-
ром, так как я уже сказал вам, что у меня игривая фантазия 
(Я. П. Полонский, Ночь в Летнем саду, 1868 г.). 

4. Изменчивый, непостоянный.
Об уме и воображении (фантазии), к которым приложимы 

такие эпитеты как «изменчивый/ая», «непостоянный/ая».
Воображенье без оков, Оно как бабочка игриво: То любит над 

блестящей нивой Порхать в кругу земных цветов, То к радуге, 
к цветам небесным мчится (Веневитинов Д. В. К С [карятину], 
1825 г.). 

5. Беззаботный, беспечный, весёлый, легкомысленный, 
(лег комысленно-веселый), (радостный). 
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О стиле жизни человека как о социально-психологичес-
кой категории образа жизни с актуализацией потребности в 
эмоциональном комфорте. 

«Веселый» здесь буквально означает «хорошо живущий, 
радующийся», с древнеиндийского (Шанский Н. М. Школьный 
этимологический словарь русского языка. Происхождение 
слов / Н. М. Шанский, Т. А. Боброва. – 7-е изд., стереотип. – М. : 
Дрофа, 2004. – 398 с.).

нар. Она разольет живость, веселье на нашу жизнь, и мы бу-
дем жить игриво, «припеваючи», именно припева ючи, с посто-
янною улыбкою и радостью в моем сердце (Чернышевский Н. Г.  
Дневник моих отношений с тою, которая теперь составляет мое 
счастье, 1849 г.).

6. (Баловливый), весёлый, (непринужденно-шаловливый), 
(смешной), (озороватый), (проказливый), шаловливый.

А. О характере, темпераменте, настроении, которые опред-
еляют общий облик и поведение человека как беззаботно-
радостного и оживлённого, который обладает позитивным 
эмоциональным настроем, жизненным оптимизмом, ориенти-
рован на ощущения и эмоции: склонный к шалостям, проказам, 
озорству, любит шутить, смеяться.

[Ольга] крепко пожимала ему руку и весело, беззаботно смо-
трела на него, так явно и открыто наслаждаясь украденным 
у судьбы мгновением, что ему даже завидно стало, что он не 
разделяет ее игривого настроения (Гончаров И. А. Обломов, 
1858 г.). 

Б. О выразительных движениях человека, которые про-
являются в мимике (экспрессивно-выразительные движения 
лица человека), пантомимике (движение тела, осанка, походка, 
жесты), интонации речи (темп, ритм, тембр, логическое ударе-
ние, высота, сила голоса), см. А. 

Хаджи-Мурат при входе князя встал, тотчас же переменив 
игривое выражение лица на строгое и серьезное (Толстой Л. Н., 
Хаджи-Мурат, 1904 г.). 

7. Лёгкий, непринуждённый, шутливый. 
А. Об отличительных особенностях (стиле, манере) творче-

ства писателя, художника, скульптора, артиста, проявляющих-
ся в ходе создания и освоения всего многообразия форм и ви-
дов художественного творчества – поэзии, живописи, графики, 
скульпторы и т. п., для которых характерны отсутствие чётких 
границ стиля и классических приемов, гармоничная ненавязчи-
вая асимметрия форм, мягкие приятные тона, мелкая деталиров-
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ка и тонкая ажурность форм, грациозный ритм, легкомысленные 
галантные сюжеты [7, с. 102]. 

Слог мой иногда нежен, иногда игрив (Риккобони. Письмы 
от мистрис Фанни Буртлед, к милорду Карлу Алфреду де Кай-
томбридж, 1765 г.). 

Б. О продуктах художественного творчества (см. А). 
Я более сказал, доволен был бы вами, Когда бы живопись 

была Не столь игрива, весела (Сочинения и переводы Ивана 
Дмитриева, 1803–1805 гг.). 

В. О выразительных движениях человека, которые прояв-
ляются в интонации речи, а также о содержании речи, которая 
носит непринужденный, легкий, шутливый характер, не претен-
дует на глубину.

Счастлив, кто близ тебя, любовник упоенный, Без томной 
робости твой ловит светлый взор, Движенья милые, игривый 
разговор И след улыбки незабвенной (А. C. Пушкин, К***, 
1815 г.). 

8. Кокетливый, пикантный. 
О выразительных движениях человека, которые проявля-

ются в мимике, пантомимике, интонации речи (здесь: кокетство 
как эмоциональная окраска речи), и имеют своей целью понра-
виться кому-либо или привлечь чье-либо внимание (обычно о 
женщине). Пикантный здесь приведено в значении «возбуждаю-
щий чувственность, задорный» (Виноградов В. В. История слов / 
Виктор Владимирович Виноградов. – 2-е изд. – М. : Институт 
русского языка им. В.В. Виноградова РАН, 1999. – 1142 с.).

Две молодайки, пришедшие за козами, прихорашивались, 
игриво посматривая на моряков, обративших на них внимание 
(Первенцев А. А. Огненная земля, 1945 г.).

9. (Вертлявый, А), вольный, двусмысленный, гривуазный 
(устар.), (слишком) легкомысленный, нескромный, (пикантный), 
сексуальный, смелый, скабрезный, (фривольный). 

1. А. О выразительных движениях человека, которые проявля-
ются в мимике, пантомимике, интонации речи, а также о содержа-
нии речи, которые в определенной ситуации имеют неприкрытую 
непристойность или двоякое осмысление. Вертлявый здесь имеет 
значение «легкомысленный, ветреный», по толковому словарю Д. 
Н. Ушакова; пикантный – «соблазнительный, вызывающий жгу-
чий сексуальный интерес» (Сосновский А. В. Лексикон секса : 
Словарь сексуальных терминов / А. В. Сосновский // Твое здоро-
вье. – 1994. – Вып. 3. – С. 26.); смелый – «выходящий за границы 
принятого, вызывающий» (в своём переносном значении).
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У ног её, не говоря ни слова, К ней устремив чудесный блеск 
очей, Чего-то он красноречиво просит, Одной рукой цветочек ей 
подносит, Другою мнет простое полотно И крадется под ризы 
торопливо, И лёгкий перст касается игриво До милых тайн... 
(Пушкин А. С.  Гавриилиада, 1821 г.). 

Б. О продуктах художественного творчества, которые носят 
непристойный характер, часто откровенно-сексуальный, или 
имеют сексуальный подтекст. 

Он пел игривые французские шансонетки с ужимками 
кафешантанной дивы (Бруштейн А. Я. Страницы прошлого, 
1952 г.). 

10. Бодрый, веселый, жизнерадостный, (развеселый, А).
А. О звуке музыкального инструмента, с ярко выраженной 

изобразительностью, который вызывает ощущения радости, по-
днимает настроение. 

Тебе, балованный питомец Аполлона, С их лирой соглашать 
игривую свирель: Веселье резвое и нимфы Геликона Твою счаст-
ливую качали колыбель (Пушкин А. C. Шишкову, 1816 г.).

Б. О звуках природы, которые вызывают ощущения бодрости 
и состояния активности, полного физических и душевных сил. 

Раздался утра шум игривый И пробудился человек (Пуш-
кин А. C. Полтава, 1829 г.).

В. О продуктах художественного творчества, проникнутых 
радостью и полнотой жизненных ощущений. 

Сыны Авзонии счастливой Слегка поют мотив игривый, 
Его невольно затвердив, А мы ревем речитатив (Пушкин А. C. 
Евгений Онегин, 1830 г.). 

11. Бунтарский, дерзкий, рискованный. 
О духе человека с отрицательной коннотацией. Рискованный 

здесь – «содержащий в себе риск, сопряженный с опасностью» 
и близко прилагательному бунтарский: прилагательное к бун-
тарь – тот, кто противостоит власти или ограничениям: 
тот, кто разрушает установленный обычай или традицию [8].

От этих мыслей я пришёл в игривое расположение духа (Ми-
сима Юкио, Статьи о Японии. Золотой храм (часть 8), 1956 г.).

Данное значение прилагательного «игривый» и иллюстри-
рующий его пример обсуждались в предыдущих публикациях 
автора [4]. Однако хотелось бы обратиться непосредственно к ха-
рактеристике духа в данном контексте. В. П. Зинченко в словар-
ной статье «Духовность (духовное, дух)» рассматривает два ряда 
словосочетаний, за которыми стоит онтология духа, зафиксиро-
ванная в языке, бытийных слоях народного сознания, народной 
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памяти и поведении. Первый ряд, – оптимистический, вдохнов-
ляющий, духотворящий, – достаточно длинный. Второй – пес-
симистический, трагический, но именно он раскрывает «игри-
вое расположение духа» молодого монаха, героя романа Юкио 
Мисима «Золотой Храм», поэтому приводим его (второй ряд) без 
сокращений. Это – нечистый дух, злой дух, нищета духа. Здесь 
эпитет «духовный», замечает В. П. Зинченко, прилагается к сло-
вам с отрицательной коннотацией, а именно: варварство, сла-
бость, слепота, нагота, искушение, ложь, спячка, идол, насилие, 
геноцид, капитуляция, рабство, рынок, онанизм, ничтожество, 
маразм, самообнажение, разброд, небытие, смерть, преиспод-
няя. Краткость второго ряда в сравнении с первым «вовсе не 
означает, что скрывающаяся за ним онтология слабее той, кото-
рая скрыта за первым. Она слабее, поскольку рано или поздно 
обнаруживается внутреннее и конечное бессилие энтузиазма и 
энергии зла. Поэтому она значительно более нетерпелива, агрес-
сивна, коварна, каверзна, пользуется незаконными приёмами, 
далеко выходящими за пределы духовных распрей. А дух долго 
терпит! Страшится попасть во второй ряд» [9, с. 134].

12. Будоражащий, волнующий.
О звуке музыкального инструмента, который оказывает 

сильное эмоциональное воздействие на человека, вызывая ду-
шевное смятение, ощущения беспокойства и тревоги. 

… в грохоте длинных несущихся дрог с медными касками 
стоящих на них пожарных, со шлангами и лестницами, в звоне 
поддужных колокольцов над гривами черных битюгов, с трес-
ком подков мчавших галопом эти дроги по булыжной мостовой, 
нежно, бесовски игриво, предостерегающе пел рожок горниста... 
(Бунин И. А. Ворон, 1944 г.).

Нежно (нежный) здесь употребляется как синоним слова 
вкрадчиво (вкрадчивый) в своём переносном значении «про-
никающий в душу», например, о звуке; предостерегающий – 
«предупреждающий о предстоящей опасности»; бесовски – «в 
состоянии крайнего возбуждения». Приведённые значения слов 
даны по толковому словарю Т. Ф. Ефремовой. Учитывая оттенки 
приведенных выше значений был построен ещё один синоними-
ческий ряд, где будоражащий – «вызывающий тревогу», а вол-
нующий – «приводящий в состояние волнения».

13. Свежий, сияющий, яркий.
О характере цвета; характер цветовых сочетаний, который 

создаёт весёлый живой колорит, обладая психологически-
эмоциональной силой и психологически выразительным дей-
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ствием с оптически-чувственным содержанием (художники и 
дизайнеры, употребляя сочетание «игривый цвет», подразуме-
вают оранжевый цвет; визажисты, в частности, румяна освежа-
ющих тонов, например, персиковый).

Убегаем торопливо – Вмиг исчез минутный страх! Щек 
румяных цвет игривый, Ум и сердце на устах (Пушкин А. C. 
Воспоминание (К Пущину), 1815 г.).

14. Лукавый, хитрый.
О черте характера.
Примеры, иллюстрирующие данное значение прилагатель-

ного игривый, представляют собой словарные дефиниции. 
Лукавый – «исполненный добродушно-веселого коварства, 

игривый, кокетливо-хитрый» (Толковый словарь Д. Н. Ушако-
ва, 1935-1940 гг.). Лукавый – «игривый, исполненный добродуш-
ной хитрости» (Толковый словарь С. И. Ожегова и Н. Ю. Шве-
довой, 1949-1992 гг.). 

Выводы и перспективы дальнейших изысканий в этом на-
правлении. Итак, всего выявлено четырнадцать значений при-
лагательного игривый, которые представлены соответственно 
четырнадцатью синонимическими рядами, охватывающих 
пять десят четыре синонима к слову игривый: 1) бойкий, быст-
рый, живой, неугомонный, подвижный, пылкий, резвый, 
ско рый; 2) быстрый, лёгкий, подвижный; 3) затейливый, 
прихотливый, причудливый, разнообразный; 4) изменчивый, 
непостоянный; 5) беззаботный, беспечный, веселый, легко мыс-
ленный, легкомысленно-веселый, радостный; 6) баловливый, 
веселый, непринужденно-шаловливый, смешной, озороватый, 
проказливый, шаловливый; 7) лёгкий, непринуждённый, 
шут ливый; 8) кокетливый, пикантный; 9) вертлявый, воль-
ный, двусмысленный, гривуазный (устар.), (слишком) легко-
мысленный, нескромный, пикантный, сексуальный, смелый, 
скабрезный, фривольный; 10) бодрый, весёлый, жизнерадостный, 
развесёлый; 11) бунтарский, дерзкий, рискованный; 12) будора-
жащий, волнующий; 13) свежий, сияющий, яркий; 14) лукавый, 
хитрый.

Данные значения слова игривый описывают: 1) игровое пове-
дение животного; 2) явления природы и материальные объекты; 
3) звуки музыкальных инструментов и звуки природы; 4) харак-
тер цвета, т. е. все то, что непосредственно касается 5) восприя-
тия и ощущений человека, а также его 6) умственную актив-
ность; 7) воображение (фантазию); 8) характер, темперамент, 
настроение; 9) стиль жизни (как социально-психологическую 
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категорию образа жизни); 10) выразительные движения челове-
ка, которые проявляются в мимике, пантомимике, интонации 
речи; 11) содержание речи; 12) продукты художественного твор-
чества, в которых находят своё воплощение 13) отличительные 
особенности творчества личности писателя, художника, 
скульптора, артиста, проявляющихся в ходе создания и осво-
ения всего многообразия форм и видов художественного творче-
ства, и 14) дух человека (хотя и с отрицательной коннотацией).

Полученное лексикографическое описание значений прила-
гательного игривый даёт минимум признаков для узнавания зна-
чения исследуемого слова игривость. Выявленные значения бу-
дут использованы для облегчения группировки ассоциативных 
слов-реакций, полученных в результате проведения свободного 
ассоциативного эксперимента на слово-стимул игривость, с уче-
том интерпретации перечисленных выше характеристик. 
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I.V. Hordienko-Mytrofanova. The psychological interpretation of 
lexicographic description of the word «playful». This article is devoted 
to finding out a psycholinguistic meaning of the adjective «playful». 
The obtained results of the lexicographical description of the mean-
ings of the adjective «playful» using the method of vocabulary defi-
nitions generalizing allow it to be presented in the following way: (1) 
sharp-witted, zippy, skittish, irrepressible, lively, passionate, frisky, 
quick; (2) fast, easy, movable; (3) ingenious, fanciful, bizarre, varied; 
(4) changeable, unstable; (5) light-hearted, carefree, cheerful, thought-
less, sprightly …; (6) naughty, gamesome, funny, mischievous, waggish, 
frolicsome; (7) laid-back, easy, joking; (8) flirtatious, sexy; (9) frivo-
lous, loose, equivocal, suggestive, flippant, indecent, sexy, provocative, 
scabrous, frivolous …; (10) cheerful, fun, blithe, merry; (11) rebellious, 
audacious, risky; (12) exciting, thrilling; (13) fresh, vivid, bright; (14) 
arch, cunning.
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The meanings of the word «playful» cover the playful behavior of an 
animal, the nature and material objects, the sounds of musical instruments 
and the sounds of nature ... everything that directly concerns perception 
and feelings of a person; his mental activity; imagination; character, 
temperament and mood; a person’s lifestyle; expressive movements of a 
person and his speech content; the products of art that reveal the distinctive 
features of creativity of the writer’s personality … ; a person’s expressive 
movements, and the spirit of a person (but with a negative connotation).

At this stage of the research the given meanings can be used to group 
associative responses to the word-stimulus playfulness obtained in a free 
associative experiment. The findings of our experiment were consistent 
with the hypothesis that that playfulness can be one of the unique 
personality traits, ensuring successful functioning of activity subject in 
the modern world. 

Key words: playfulness, playful, psycholinguistics, lexicographic de-
scription, method of dictionary definitions generalizing, psycholinguistic 
experiment.

Отримано: 18.07.2014 р.

УДК 159.923: 123.1
Я.Г. Григор’єва 

grigyanna23@ukr.net

Свобода і відповідальність як чинники 
конструювання сенсу життя

Hryhorieva Y.H. Freedom and responsibility as the factors for the construction 
of meaning of life / Y.H. Hryhorieva // Problems of Modern Psychology: Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
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Я.Г. Григор’єва. Свобода і відповідальність як чинники конструю-
вання сенсу життя. Стаття присвячена психологічному аналізу понять 
«свобода» і «відповідальність» як чинників конструювання сенсу життя 
в контексті постнекласичної психології, де особистість розглядається як 
творець власного життя, який сам себе створює. Прагнення до реалізації 
сенсу життя виступає первинним спонукальним мотивом в житті особис-
тості. В рамках конструктивістського підходу в психології сенс життя є 
складним інтегративним поняттям, що конструюється крізь призму осо-
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бистісних якостей, культурних зразків та моделей, опираючись на ми-
нулий досвід особистості, вибудовує бачення та пріоритети майбутнього. 
Для кожної особистості сенс життя є унікальним та неповторним. 

У статті досліджено поле значень понять «свобода» і «відповідаль-
ність». Свобода як чинник конструювання особистістю сенсу життя по-
лягає в здатності виступати першоджерелом, автором своїх дій та бути 
активним творцем власного життя. Набуття свободи здійснюється через 
вчинок, який є формою активності, що веде до свободи. Проаналізовано 
конструктивні та патологічні варіанти вирішення людиною проблеми 
свободи. Відповідальність виникає разом із свободою, розглядається 
як здатність особистості приймати адекватні ситуації рішення, перед-
бачати наслідки своїх дій та готовність відповідати за них перед світом 
і самим собою. Відповідальність є відповіддю на ситуацію, яка знахо-
диться в резонансі з цінностями особистості та сенсом життя. У своїй 
розвинутій формі свобода і відповідальність нероздільні та виступають 
як єдиний механізм саморегуляції та самодетермінації особистості. 

Зроблено висновок, що свобода і відповідальність є необхідними 
чинниками для конструювання сенсу життя.

Ключові слова: соціальний конструктивізм, постнекласична пси-
хологія, особистість, вчинок, сенс життя, конструювання сенсу життя, 
свобода, відповідальність.

Я.Г. Григорьева. Свобода и ответственность как факторы констру-
ирования смысла жизни. Статья посвящена психологическому анализу 
понятий «свобода» и «ответственность» как факторов конструирования 
человеком смысла жизни в контексте постнекласической психологии, где 
личность рассматривается как творец собственной жизни, который сам себя 
создаёт. Стремление к реализации смысла жизни выступает первичным 
побудительным мотивом в жизни личности. В рамках конструктивистско-
го подхода в психологии, смысл жизни является сложным интегративным 
понятием, который конструируется через призму личностных качеств, 
культурных образцов и моделей, опираясь на прошлый опыт личнос-
ти, выстраивает видение и приоритеты будущего. Для каждой личности 
смысл жизни является уникальным и неповторимым.

В статье исследовано поле значений понятий «свобода» и «ответ-
ственность». Свобода как фактор конструирования личностью смысла 
жизни заключается в способности выступать первоисточником, авто-
ром своих действий и быть активным творцом собственной жизни. Обре-
тение свободы осуществляется через поступок, который ведёт к свободе. 
Проанализированы конструктивные и патологические варианты ре-
шения человеком проблемы свободы. Ответственность возникает вмес-
те со свободой, рассматривается как способность личности принимать 
адекватные ситуации решения, предвидеть последствия своих действий 
и готовность отвечать за них перед миром и самим собой. Ответствен-
ность является ответом на ситуацию, которая находится в резонансе с 
ценностями личности и смыслом жизни. В своей развитой форме свобо-
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да и ответственность неразделимы и выступают как единый механизм 
саморегуляции и самодетерминации личности. 

Сделан вывод, что свобода и ответственность являются необхо-
димыми факторами для конструирования смысла жизни. 

Ключевые слова: социальный конструктивизм, постнеклассичес-
кая психология, личность, поступок, смысл жизни, конструирование 
смысла жизни, свобода, ответственность.

Постановка проблеми. Актуальність дослідження проблеми 
зумовлена переходом науки на постнекласичний етап розвитку, 
де важливим є розгляд особистості, як творця власного життя, 
активного суб’єкта, який сам себе створює. Особистість констру-
ює себе у власному життєвому світі і водночас перетворює, видо-
змінює соціум. Людина впродовж життя будує свій світ, поступо-
во змінюючи та перебудовуючи його. Об’єднуючи, осмислюючи, 
організовуючи окремі життєві епізоди, вона набуває досвіду, без 
якого уявлення майбутнього навряд чи можливо. 

Проблема сенсу життя постає там, де виникає питання про 
цілісність життя, про взаємозв’язок його початку та кінця. По-
шук та прагнення до реалізації сенсу життя є первинним спону-
кальним мотивом в житті особистості. Для кожної особистості 
цей сенс особливий і унікальний. Сенс – це своєрідний контракт 
з життям, згідно з яким людина душею і тілом присвячує себе 
тому, що є для неї важливим. Тема сенсу актуальна для людини 
на всіх етапах життєвого шляху.

Необхідність реалізації сенсу пояснюється, по-перше, свобо-
дою людини, її відкритістю світу, здатністю робити вибір з різ-
них можливостей, по-друге, різною цінністю речей і подій та, 
по-третє, постійною зміною ситуацій і відповідальністю за свій 
вибір [7, с. 23]. Свобода та відповідальність є необхідними умова-
ми для знаходження сенсу життя та його реалізації.

Ми будемо розглядати свободу та відповідальність як чинники 
конструювання сенсу життя особистості. Конструювання життєвих 
сенсів відбувається в процесі життя особистості. Аналіз наукової 
літератури з даної проблеми засвідчує, що на даний час недостат-
ньо розроблений підхід до вивчення конструювання сенсу життя 
особистості, чітко не окреслені чинники, які є визначальними для 
цього процесу. Також, малодослідженими є свобода та відповідаль-
ність як чинники конструювання сенсу життя особистості. 

Метою статті є обґрунтування впливу чинників свободи та від-
повідальності на процес конструювання особистістю сенсу життя. 

Виклад основного матеріалу. Розвиток психологічної науки 
характеризується проходженням основних етапів: класичного, 
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некласичного та постнекласичного. Основною ідеєю класичного 
підходу є об’єктивність знання, наявність єдиної істини, ліній-
ний причинно-наслідковий зв’язок [16, с. 438]. В той же час, в 
некласичній психології, в продовженні періоду модерну, вра-
ховуються суб’єктивні особистісні компоненти, які людина не 
здатна контролювати, та їхній вплив на об’єктивну реальність. 
Що стосується постнекласичного підходу, то в його межах ідея 
об’єктивності істини трансформується у поліваріантність, на-
явність багатьох істин, залежних від певного соціокультурного 
контексту. Лінійний причинно-наслідковий зв’язок перетворю-
ється у ризому – систему множинних зв’язків. Класична особис-
тість на реальність не зважає, модерна – їй протистоїть та вико-
ристовує, а постмодерна – її конструює [6, с. 63]. Серед багатьох 
напрямків постнекласичного підходу одним з найбільш змістов-
них та впливових є соціальний конструктивізм. У психологічній 
науці поняття «конструювання» набуває поширення завдяки 
конструктивістській парадигмі, яка описує характерні для су-
часності динамічні системи, що знаходяться в стані стійкої не-
рівноваги, безперервного вибору себе. Конструктивістська пара-
дигма набуває все ширшого значення в психології, оскільки в її 
межах здійснений перехід від суб’єкта як предмета психології, до 
процесу міжсуб’єктної взаємодії. В якості предмета аналізу ви-
ступає вже не стабільна побудова соціального світу, а процес кон-
струювання його образу в індивідуальній або груповій відомості 
[26, с. 8]. Особистість розглядається вкоріненою в світ культури, 
з яким вона взаємодіє та з якого себе будує. Вона наділена таки-
ми характеристиками, як контекстуальність, чуттєвість до со-
ціокультурних впливів, відкритість, усвідомленість своеї непо-
вторності та унікальності та вмінням будувати історію власного 
життя як авторський твір [22, с. 16-22]. Конструювання власно-
го життя є одним з найважливіших процесів у розвитку особис-
тості. Саме завдяки йому формуються особливості внутрішнього 
світу людини, створюються уявлення про навколишнє середови-
ще, вибудовуються стосунки із соціальним оточенням, проте, 
існує і зворотній зв’язок, тобто внутрішні особливості суб’єкта 
зумовлюють напрямок і зміст життєконструювання. При цьому 
виникає особистісне становлення, пошук свого місця в житті, бу-
дується власна картина світу. Особистість здатна створювати не 
тільки суспільне середовище навколо себе, але й організовувати 
та контролювати власну психічну діяльність [21].

Конструювання сенсу життя особистості в контексті постне-
класичної психології виступає актуальною проблемою. Він міс-
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тить у собі цілі, ідеали, установки, умонастрій та лінії поведінки 
людини. В історії духовних пошуків людства можна виділити 
три головні підходи до вирішення цієї проблеми. Перший підхід 
полягає в тому, що сенс життя знаходиться за межами світу – в 
об’єктивних порядках вищого буття, у надособистісних ціннос-
тях, у Богові. В другому підході наголошується, що цінність і 
сенс життя – у самому житті, тому людина здатна перебудовува-
ти світ на засадах добра та справедливості. Третій підхід полягає 
в уявленні, що сенс життя задається самою людиною завдяки її 
зусиллям щодо самореалізації. Життя саме по собі не має зада-
ного сенсу, тільки людина завдяки своїй діяльності творить свою 
людську сутність, створює свій сенс життя [14, с. 691].

У вітчизняній та радянській психології проблемі сенсу жит-
тя присвячені праці Б. С. Братуся, Г. А. Вайзер, К. В. Карпин-
ського, Д. О. Леонтьєва, Т. М. Титаренко, В. Е. Чудновського та 
ін., в яких сенс життя розглядається як інстанція, яка інтегрує 
безліч життєвих цінностей, смислів та цілей і задає вектор ак-
тивності людини [2; 5; 9; 24].

Досліджуючи дану проблему, В. Е. Чудновський вказує, що 
сенс життя є певною ідеєю, яка містить в собі мету життя люди-
ни і стала для неї цінністю надзвичайно високого порядку. Вва-
жає сенс життя особливим психічним утворенням, яке має свою 
специфіку виникнення, етапи становлення, певну стійкість та 
суттєво впливає на життя особистості [24, с. 181]. 

Характеризуючи сенс життя як найбільш стрижневу та уза-
гальнену «динамічну смислову систему», Д. О. Леонтьєв, визна-
чає її як «відносно стійку і автономно ієрархічно організовану 
систему, що включає в себе ряд різнорівневих смислових струк-
тур і функціонує як єдине ціле» [9, с. 235]. Він виділяє шість ви-
дів смислових структур, вважаючи їх перетвореними формами 
життєвих відносин суб’єкта, які становлять три ієрархічних рів-
ні смислової регуляції життєдіяльності особистості. Особистісні 
смисли і смислові установки конкретної діяльності утворюють, 
на його думку, нижній ієрархічний рівень смислової регуляції. 
Мотиви, смислові конструкти і диспозиції утворюють середній 
рівень. Третій і найвищий рівень систем смислової регуляції 
утворюють цінності, виступаючи сенсоутворювальним по відно-
шенню до всіх інших структур [9, с. 129]. Поглядів на сенс життя 
як на динамічну ієрархічну систему притримується Г. А. Вайзер, 
вказуючи, що вона поряд з безліччю «малих» сенсів життя вклю-
чає і «великий», головний життєвий сенс, який немов своєрідне 
ядро конкретизується, втілюється в життєвих ситуаціях [2, с. 6]. 
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На думку С. Л. Рубінштейна, особистість як суб’єкт життя 
в кожній ситуації діє відповідно з необхідністю реалізації сенсу 
життя, що вимагає від нього свідомості та відповідальності. Сенс 
життя виявляється у формі життєвих цілей, завдань і смислів 
окремих ситуацій. Націлюючи свою активність на такі смисли, 
особистість в кожній життєвій події реалізує частку власного 
сенсу життя. Сенс ситуації, похідний від сенсу життя, підіймає 
особистість в положення над ситуацією і дистанціює від безпо-
середніх вимог ситуації [15, с. 341].

Розглядаючи породження смислів як одну із найважливі-
ших сторін людського буття, Б. С. Братусь, виділяє в структурі 
психічного апарата особливий (вищий рівень), що відповідає за 
створення смислових орієнтацій, визначення загального сенсу 
і призначення свого життя, відношення до інших людей та до 
себе. З цим рівнем Б. С. Братусь пов’язує ядро особистості, яке 
визначається системою загальних смислових утворень, смисло-
вою сферою особистості [9]. Сенс не може залишатися одним і 
тим же впродовж усього нашого життя, а завжди постає перед 
нами в контексті певної життєвої ситуації. Таким чином, сенс 
змінюється з кожною зміною ситуації [7, с. 67]. Сенс – це також 
і конкретний сенс конкретної ситуації. Це вимога моменту, яка 
пред’являється особистості [18, с. 39].

Із задоволенням потреби в сенсі життя та його реалізації 
пов’язана праця, зокрема певні організовані зусилля. Особливу ува-
гу цьому приділяє К. Обуховський, вказуючи, що неможливо собі 
уявити, щоб хтось знайшов задоволення потреби сенсу життя уник-
нувши зусиль, а саме організованих зусиль. При цьому працю слід 
розуміти досить широко – як подолання опору, що веде до досягнен-
ня запрограмованого фактичного стану. Різного роду хобі в якійсь 
мірі можуть задовольнити потребу в сенсі життя. Більш витонче-
ною, вищою формою задоволення потреби сенсу життя є прийняття 
будь-якої спільної етико-філософської позиції [12, с. 100-102]. 

За теорією В. О. Моляко, стратегія пошуку сенсу життя 
включає в себе підготовчі, планувальні і реалізуючі дії, а також 
є генеральною програмою дій, життєвих спрямувань, головний 
напрямок пошуку і розробки життєвої мети, завдань, що під-
порядковують собі усі інші дії. Обдумування умов розв’язання 
життєвих проблем стає підготовкою до вибору життєвих цілей, 
формування цілей життя – планувальні дії і втілення у життя 
цих цілей – його реалізація [3, с. 92]. 

Сенс життя по відношенню до активності суб’єкта виконує 
кілька важливих регуляторних функцій. По-перше, сенс життя 
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спонукає активність особистості як суб’єкта життя. По-друге, 
сенс життя є вищою інстанцією змістоутворення, від якої чер-
пають свій зміст окремі життєві події і вчинки особистості як 
суб’єкта життя. По-третє, він відображає реальний життєвий 
шлях особистості [5, с. 145].

Відомий філософ С. Франк вказував, що сенс життя не мож-
на знайти в готовому вигляді, раз назавжди даним, вже затвер-
дженим у бутті, а можна тільки домагатися його здійснення. 
Все «готове», що існує поза і незалежно від нашої волі та нашого 
життя взагалі є або мертве, або чуже нам і придатне лише як до-
поміжний засіб для нашого життя. «Знайти» сенс життя озна-
чає зробити так, щоб він був, напружити свої внутрішні сили 
для його виявлення, більше того, для його здійснення [19, с. 42]. 
Сенс – це не принцип і не першопричина. Це продукт. Сенс – це 
не те, що можна відкрити, відновити і переробити, він – те, що 
виробляється [1, с.157]. К. Юнг зазначав, що людина може по-
долати найтяжчі випробування, якщо бачить в них сенс. Вся 
складність полягає в створенні цього сенсу [25, с. 182].

В рамках конструктивістського підходу ми будемо розгляда-
ти сенс життя як продукт, який можна створити. Такий, який 
конструюється самою особистістю в процесі інтерпретації влас-
ного соціокультурного досвіду, в результаті впливу певних чин-
ників та взаємодії з іншими людьми. В такому випадку можна 
говорити про конструювання сенсу життя особистості.

Першою мінімальною умовою можливості конструювання 
сенсу життя є свобода. Тільки будучи вільними, ми можемо ді-
яти «осмислено» [19, с. 20].

У сучасній психології наявний дослідницький інтерес до про-
блеми особистісної свободи. Згідно з поглядами Д. О. Леонтьєва, 
в психологічному розрізі проблема свободи перетворюється на 
проблему саморегуляції і самодетермінації особистості. Здат-
ність до самодетермінації – це можливість суб’єкта ініціювати, 
змінювати або припиняти свою діяльність у будь-якій точці її 
протікання, а також повністю відмовлятися від неї [10]. Як са-
модетермінація свобода розуміється також С. Л. Рубінштейном. 
У психологічному аспекті він визначає свободу як вклад «вну-
трішніх умов» в життєві вибори і творення життєвого шляху осо-
бистості, як свобода особистості від соціальних умов життєвого 
шляху та свідомо-вольова регуляція життєвого шляху особис-
тості [15, с. 360]. Свобода протистоїть механічному детермініз-
мові людського життя, оскільки людина здатна ввійти в ланцюг 
причин та наслідків і розірвати його. Вихід людини за межі при-
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чинно-наслідкової детермінації відбувається у свідомості та дії 
[15, с. 361]. Ключовою умовою людської свободи С. Л. Рубінш-
тейн вважає наявність сенсу життя. Свобода людини простяга-
ється не тільки на зовнішні умови життєвого шляху, але також 
на його внутрішні умови – властивості і якості особистості. Ді-
ючи відповідно з майбутнім проектом самого себе, людина стає 
такою, якою вона хоче бути. Вибір такого способу дії є вибором 
власної особистості [5, с. 134].

Свободу В. А. Петровський визначає як атрибутивну харак-
теристику особистості та особливий акт цілепокладання, коли 
людина стає причиною змін, які прагне вносити у світ. Одна з 
найважливіших властивостей свободи полягає в здатності лю-
дини починати причинно-наслідковий ряд із себе, виступати як 
першоджерело (суб’єкт, автор) своїх дій [23].

Основним принципом та обов’язковою умовою існування 
особистості визначає свободу Р. Мей. Саме свобода відрізняє лю-
дину від тварини, тому що людина має здатність розірвати міц-
ний ланцюг стимулів і реакцій на них, яким підкоряються тва-
рини. Ототожнює свободу з наявністю творчих можливостей, що 
визначають особистість [11, с. 9]. Р. Мей розрізняє два види сво-
боди – екзистенційну свободу і сутнісну свободу. Екзистенційна 
свобода розуміється як здатність людини діяти і чинити на свій 
розсуд. Це свобода одиничного дії або вчинку, яка ще не гаран-
тує вільного вибору життєвого шляху в цілому. Тут необхідна 
сутнісна свобода, вкорінена в психологічній сутності людини як 
особистості. Екзистенційна свобода може бути обмежена, якщо 
людина не може діяти. Але сутнісну свободу обмежити не мож-
на: у людини завжди залишається здатність усвідомити своє 
життєве становище й обрати до нього певне ставлення. Отже, ек-
зистенційна свобода – це свобода дії у відповідності зі зробленим 
вибором, а сутнісна свобода – це свобода внутрішнього відношен-
ня особистості [5, с. 25].

В результаті постає питання про вирішення людиною питан-
ня здобуття свободи. Е. Фромм вказував на патологічні варіанти 
вирішення людиною проблеми свободи і несвободи. Цей різновид 
екзистенціальної патології особистості висвітлюється ним під 
назвою «психологічних механізмів втечі від свободи» [20, с.65]. 
Ці механізми є способами позбавлення особистості від дарова-
ної їй свободи, що виникають через нестерпне почуття невпев-
неності, ізольованості, відповідальності та самотності. Перший і 
найбільш деструктивний механізм втечі – це авторитаризм осо-
бистості. Психологічна суть авторитаризму полягає в тенденції 
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особистості відмовлятися від свободи, віддаючись у владу іншим 
людям або зливаючись з ними заради здобуття сили. Другий ме-
ханізм втечі від свободи – це руйнівність (деструктивність). Де-
структивність має на меті руйнування або знищення свого зовніш-
нього чи внутрішнього світу. Третій механізм втечі від свободи в 
умовах сучасного суспільства – це конформізм. Його психологіч-
на суть полягає в тому, що індивід цілком розчиняється в натов-
пі, засвоюючи тип особистості, який поширений в суспільстві. В 
результаті конформізації «зникає різниця між власним «я» і на-
вколишнім світом, а разом з тим і усвідомлюваний страх перед са-
мотністю і безсиллям» [20, с. 159]. Продуктивні способи викорис-
тання свободи – це любов, праця і креативність, які призводять 
до активної і продуктивної взаємодії з оточуючими людьми та від-
творення втрачених зв’язків з природою [20, с. 123].

Формою активності, яка веде до свободи та визначає її, є вчи-
нок. Фундаментальною сутністю вчинку є те, що він знаходиться 
поза причинно-наслідкових зв’язків. У вчинку індивід свідомо 
повинен заново встановлювати, винаходити, створювати умо-
ви для моральних, пізнавальних, естетичних цінностей. Буття 
у вчинку не зводиться до сутності, що і дозволяє говорити про 
необхідність зміни форм усвідомлення, переходу від пізнання до 
розуміння, від значень до сенсів. Тим самим вчинок не виключає 
існуючих значень і смислів, але й не покладається на них. В кож-
ному вчинку заново вирішується доля історії, сенс буття і життя. 
Тому, свобода не може розглядатися як мета, а може знаходити-
ся і проявляти себе через вчинок. Свобода трансцендентна, вона 
повинна розглядатися не як мета, а як умова, яка дозволяє люди-
ні бути причетною до чогось вищого, абсолютного. Вона дозволяє 
конструювати власний сенс життя [4, с. 14-16].

Отже, свобода є обов’язковою умовою існування особистос-
ті, створення свого внутрішнього світу та конструювання сенсу 
життя. Свободу людини визначає здійснення вибору, який про-
являється через вчинок. Обираючи той або інший варіант по-
ведінки, особистість обирає, створює себе, конструює власний 
внутрішній світ. Отже, разом зі свободою виникає відповідаль-
ність – і, насамперед, за себе і свій життєвий шлях.

Якщо свобода означає можливість вибору певної форми дії в 
конкретній ситуації, то відповідальність є здатністю особистос-
ті приймати адекватне ситуації рішення, передбачати наслідки 
своїх дій та відповідати за них перед світом та самим собою. При-
чому залежність між свободою і відповідальністю особистості 
прямо пропорційна: чим більше свободи надається людині, тим 
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більша відповідальність за використання цієї свободи. Відпові-
дальність виступає мірою свободи [14, с. 693]. 

Особливого значення питанням свободи та відповідальності 
приділяв В. Франкл. Він вважав, що людина наділена такими 
якостями як свобода, відповідальність і духовність. Відповідно 
до цієї точки зору особистість завжди сама вирішує, хто вона і 
якою їй бути. Франкл описує людину як єдність трьох ортого-
нальних вимірів: соматичного, психічного і ноетичного. З сома-
тичним пов’язано все матеріальне в людині. Як істота фізична, 
вона прагне до підтримки здоров’я свого тіла. Це прагнення ре-
гулюється потребами в їжі, сні тощо. Психічний вимір виража-
ється в психодинамічних потягах, настроях, емоціях, афектах, 
які не підкоряються волі людини. Ноетичний вимір людина пе-
реживає як внутрішню духовну силу і одночасно як джерело мо-
тивації – прагнення до сенсу. Свобода людини в ноетичному пла-
ні пов’язана з її здатністю «відійти на дистанцію» від тілесного і 
психічного. Цю здатність, завдяки якій створюється простір для 
внутрішньої свободи, Франкл назвав самодистанціюванням [13, 
с. 66-70] . Однак свобода без відповідальності перетворюється в 
повне свавілля нічим не лімітованої волі. «Свобода має свої «від 
чого» і «для чого». Те, «від чого» людина може бути вільною, 
тобто сукупність інстинктів – його «я» вільне по відношенню до 
його «воно». Але те, «для чого» людина вільна, є відповідальніс-
тю » [17, с. 250].

Схожих поглядів притримується Д. О. Леонтьєв, визначаю-
чи відповідальність як свідоме розпорядження здатністю висту-
пати причиною змін у навколишньому світі та у власному житті. 
Спільний розвиток механізмів свободи і відповідальності знаме-
нує перехід людини на якісно новий рівень психічної регуляції 
– рівень саморегуляції і самодетермінації. У своїй розвинутій 
формі свобода і відповідальність нероздільні, виступають як єди-
ний механізм саморегулюючої активності особистості [8, с. 35]. 
За допомогою даного механізму сенс життя людини обов’язково 
доводиться до практичної реалізації, чого свобода сама по собі 
не обіцяє. Відповідальність особистості базується на ідеальному 
проекті життєвого шляху, який закладений в сенсі життя [17, 
с. 277]. Отже, за допомогою механізмів свободи і відповідальнос-
ті відбувається сворення внутрішнього світу особистості, кон-
струювання індивідуального та неповторного сенсу життя. 

Висновки. Згідно конструктивістського підходу в психоло-
гії, сенс життя особистості є складним інтегративним поняттям, 
що конструюється крізь призму особистісних якостей, культур-
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них зразків і моделей, опираючись на минулий досвід особистос-
ті, вибудовує бачення та пріоритети майбутнього. Це поняття не 
є статичним, а змінюється впродовж життя людини, постійно пе-
ребуває у певній динаміці залежно від особистісного зростання, 
особистісних досягнень, ціннісних орієнтацій, життєвих ситуа-
цій. Важливими та визначальними чинниками цього процесу є 
свобода та відповідальність особистості. 

Свобода як провідний чинник конструювання сенсу життя 
полягає полягає в здатності людини виступати першоджерелом, 
автором своїх дій та бути активним творцем свого життя. Можна 
вважати, що свобода спрямована на реалізацію можливості лю-
дини бути людиною, тобто в кожний момент свого життя обира-
ти себе та власне внутрішнє відношення до ситуації, діяти у від-
повідності зі зробленим вибором.

Свобода та відповідальність нерозривно пов’язані один з 
одним, вони – немов дві сторони однієї медалі. Бути вільним 
означає вирішувати самому і обирати себе в кожній життєвій 
ситуації, таким чином виступати причиною наслідків. Свобода 
вчинку неминуче має на увазі відповідальність, вона передує від-
повідальності. Відповідальність – це відповідь на ситуацію, яка 
знаходиться в резонансі з цінностями, сенсом життя та співзвуч-
на їм. Відповідальність не споріднюється з приписами, законами 
та інструкціями. Разом з тим відповідальність може виражатися 
через тісний зв’язок з людиною, ідеєю чи справою. 

Свобода та відповідальність здійснювати суттєвий вплив 
на реалізацію людиною своїх життєвих цілей, створення свого 
внутрішнього світу. Без свободи та відповідальноті неможливе 
осягнення свого, індивідуального смислу життя. Отже, свобода і 
відповідальність є визначальними чинниками у процесі констру-
ювання особистістю сенсу власного життя.
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Y.H. Hryhorieva. Freedom and responsibility as the factors for the 
construction of meaning of life. The article considers the psychological 
analysis of the concepts of «freedom» and «responsibility» as the factors of 
constructing meaning of life, in the context of рostnonclassical psychology, 
in which an individual is regarded as the creator of his own life, as self-
creator. The striving to implement the meaning of life is an initial stimu-
lating motive in the life of individual. Within the constructivist approach 
in psychology, the meaning of life is a complex integrative concept that is 
constructed through the prism of personal qualities, cultural patterns and 
models, based on past experience of the individual, forms a vision and pri-
orities for the future. 

The area of meanings for the terms «freedom» and «responsibility» is 
explored in the article. Freedom, as a factor of constructing the meaning of 
life by an individual, is the ability to act as the primary source, the author 
of own actions, be an active creator of own life. The acquiring of freedom is 
carried out through act, which is the form of activity that leads to freedom. 

Constructive and pathological solutions of individual regarding to the 
problem of his freedom and unfreedom are analysed. Responsibility arises 
along with the freedom of the individual. Responsibility is considered as 
the ability of an individual to take the decision, which are adequate to the 
situations, to foreknow the consequences of his acts, and the willingness 
to be responsible for these acts, in front of world and of himself. Respon-
sibility is a response to a situation that is in resonance with the values of 
the individual and with the meaning of life. Freedom and responsibility, if 
they have reached their developed form, are inseparable, they act as a single 
mechanism of self-regulation and self-determination of the individual. The 
conclusion is substantiated, that freedom and responsibility are essential 
factors for the construction of meaning of life, done by the individual, as 
well as for the implementation of that meaning.

Key words: social constructivism, рostnonclassical psychology, indi-
vidual, act, meaning of life, freedom, responsibility, construction of the 
meaning of life.
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Психологічні аспекти службової взаємодії 
у військово-професійному середовищі

Kolosovych O.S. Psychological aspects of service interaction in the military 
and professional environment / O.S. Kolosovych // Problems of Modern Psychology: 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
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of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-
Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 113-125.

О.С. Колосович. Психологічні аспекти службової взаємодії у вій-
ськово-професійному середовищі. У статті визначено, що службова 
взаємодія у військово-професійному середовищі може існувати у якос-
ті узгодженості дій між підрозділами та в межах окремого підрозділу. 
Саме другий вид визначає безпосереднє виконання завдання підрозділу. 

Аналіз теоретичних джерел встановив значну практичну й теоре-
тичну перспективу напрямку дослідження, що стосується безпосеред-
ньої службової взаємодії.

Обґрунтовано методологічний інструментарій емпіричного дослі-
дження, який полягає в тому, що у зв’язку з новизною дослідження об-
рано розширений спектр методик і методів, а саме: анкетування, психо-
діагностика та методи математичного обчислення статистичних даних.

Зроблено висновок, що службова взаємодія у військових підроз-
ділах є різновидом професійної взаємодії, соціально-психологічним 
процесом, який інтегрований у процес спільного виконання військо-
вослужбовцями завдань, що стоять перед військовим підрозділом. Її 
компонентами є соціально-психологічні характеристики колективу, 
когнітивні утворення та процеси, мотиваційні особливості та міжосо-
бистісні стосунки. 

Встановлено, що зі збільшенням рівня небезпеки завдань форму-
ється тенденція до збільшення рівня службової взаємодії. Також визна-
чено, що організаційна культура за ієрархічним типом сприяє форму-
ванню службової взаємодії, оскільки такі характеристики даного типу 
організаційної культури як чіткість, регламентованість, конкретність, 
структурованість є найбільш необхідними для діяльності військових 
підрозділів в умовах виконання завдань, що перед ними поставлені. 
Окрім вказаного, визначено наявність передумов для формування служ-
бової взаємодії не з позиції формального, а неформального лідерства.

Ключові слова: службова взаємодія, її психологічні компоненти та 
аспекти у професійній діяльності військових підрозділів.

© О.С. Колосович
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А.С. Колосович. Психологические аспекты служебного взаимодей-
ствия в военно-профессиональной среде. В статье определено, что слу-
жебное взаимодействие в военно-профессиональной среде может суще-
ствовать в качестве согласованности действий между подразделениями 
и в пределах отдельного подразделения. Именно второй вид определяет 
непосредственное выполнение задачи подразделения. 

Анализ теоретических источников установил значительную прак-
тическую и теоретическую перспективу направления исследования 
относительно именно служебного взаимодействия. 

Обоснованно методологический инструментарий эмпирического 
исследования, который заключается в том, что в связи с новизной ис-
следования избран расширенный спектр методик и методов, а именно: 
анкетирование, психодиагностика и методы математического обсчёта 
статистических данных. 

Сделан вывод, что служебное взаимодействие в воинских подразде-
лениях является разновидностью профессионального взаимодействия, 
социально-психологическим процессом, который интегрирован в процесс 
совместного выполнения военнослужащими задач, которые стоят перед 
воинским подразделением. Его компонентами являются социально-пси-
хологические характеристики коллектива, когнитивные образования и 
процессы, мотивационные особенности и межличностные отношения. 

Установлено, что с увеличением уровня опасности задач формиру-
ется тенденция к увеличению уровня служебного взаимодействия. Так-
же определено, что организационная культура по иерархическому типу 
способствует формированию служебного взаимодействия, поскольку 
такие характеристики данного типа организационной культуры как 
четкость, регламентированность, конкретность, структурированность 
наиболее необходимы для деятельности военных подразделений в усло-
виях выполнения задач, что перед ними поставлены. Кроме указанного, 
определено наличие предпосылок для формирования служебного вза-
имодействия не с позиции формального, а неформального лидерства. 

Ключевые слова: служебное взаимодействие, его психологические 
компоненты и аспекты в профессиональной деятельности воинских по-
дразделений.

Постановка проблеми. Професійна діяльність ЗС та інших 
військових формувань відрізняється специфікою основного за-
вдання, але в особливий період завдання одне – захист народу, 
його території. Окрім цього, професійна діяльність військовос-
лужбовців є особливим видом, де узгодженість їх дій важлива 
для виконання завдання, збереження життя. Це той вид про-
фесійної діяльності, у якому помилки взаєморозуміння, неузго-
дженість дій дуже дорого коштують. І, як показує гіркий досвід 
сьогодення, низький рівень взаємодії під час виконання основно-
го завдання має вкрай негативні наслідки. 
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Взаємодію у професійній сфері військових можна в цілому 
класифікувати як взаємодія між підрозділами (групами), іншими 
словами – міжгрупова взаємодію та внутрішньогрупова. Перша за-
лежить від інтелектуальних здібностей військового керівництва, 
від спроможності врахувати всі можливі фактори, що можуть 
вплинути на результат й спланувати дії всіх військових підроз-
ділів. Друга ж є особливою, яка суттєво впливає на безпосереднє 
виконання поставлених, запланованих завдань. Тут вступають в 
дію внутрішньогрупові (соціально-психологічні та міжособистіс-
ні) явища. Окрім цього, велике значення мають такі аспекти взає-
модії у військово-професійному середовищі як виконання задуму 
командира з поставленого завдання, розуміння підлеглими необ-
хідності всіх елементів його плану, взаємодія між ними, довіра, 
впевненість у товаришах і командирові та багато іншого.

Велика кількість дослідників вказували на необхідність у 
професійній діяльності або «взаємодії», або «професійної вза-
ємодії». Але виникала невпевненість щодо того, чи точною, 
конкретною та чіткою є ця категорія. Відповідь дало вивчення 
результатів дисертаційного дослідження А.О.Алєксєєва, який 
використав термін «службова взаємодія» серед професійних 
критеріїв розвитку професіоналізму офіцера [1]. Цей термін за-
галом відображає та вирізняє її серед усіх видів професій. Тому 
дослідження, що спрямоване на встановлення психологічних 
компонентів та аспектів «службової взаємодії» серед військовос-
лужбовців в умовах несення служби, є актуальним. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Існує багато дослі-
джень у галузі соціології, психології та інших науках, які вивчали 
поняття «взаємодія». Її вивчення базується на концепції міжосо-
бистісної взаємодії, що має філософські (В.С. Біблер, М.О. Бердяєв, 
В.В.Давидов, В.А.Штофф), культурологічні (І.Е.Відт, Н.Б.Крилова, 
М.М.Князєва, В.М.Розина), соціальні (А.В.Мудрик, В.Д.Семенов, 
Е.В.Шалагіна, Я.Л.Ко ломінський,Н.Смелзер,Дж.Хоуманс), психо-
логічні (В.В.Мос каленко, Л.І.Божович, А.К.Болотова, В.К.Д’яченко, 
Е.І.Го ловаха, І.А.Зимня) і педагогічні аспекти (Ю.П.Азаров, 
Ш.А. Амонашвілі, Х.Й.Лейметс, В.В.Серіков, І.С.Якіманська). 
Та кож, у межах проблеми вивчається компетентність міжособис-
тісної взаємодії майбутнього фахівця (Ю.В.Варданян, А.Н.Дахін, 
В.А.Демін, О.А.Козирева, Н.В.Кузьміна, Р.П. Мильруд, О.В. Хутор-
ський) й педагогічної взаємодії між учителем та учнем (Л.К. Велит-
ченко, З.Я. Ковальчук) [2; 4]. 

Сучасна вітчизняна соціальна психологія розглядає взаємо-
діяльність (взаємодію) так:
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• через призму активності особистості (К.А. Абульханова-
Славська, В.О. Татенко та ін.). Активна взаємодія вини-
кає як функція діяльності (спрямованої активності) та по-
ведінки (пасивної взаємодії);

• як окрему індивідуальну діяльність (за формулою «мета-
засоби-результат») і спільну діяльність, виділяючи такі 
компоненти: когнітивний, емоційно-комунікативний і 
практичний, які по-різному представлені на рівнях індиві-
дуальної та спільної діяльності (М. Обозов, М. Лукашевич);

• через ототожнення спілкування і взаємодіяльності, інтер-
претуючи їх як комунікацію у вузькому значенні (тобто 
як обмін інформацією). Тут взаємодія розглядається як 
відношення між взаємодією і спілкуванням, як відношен-
ня форми процесу та його змісту;

• як іншу (порівняно з комунікативною) сторону спілкуван-
ня, яка фіксує не тільки обмін інформацією, але й орга-
нізацію спільних дій, що дозволяє індивідам реалізувати 
загальну для них діяльність (Г. Андреєва) [6].

У професійній сфері найбільше взаємодія досліджена у пе-
дагогічній сфері. Так, Л.К. Велитченков вважає, що педагогічна 
взаємодія засновується на особливостях міжсуб’єктних зв’язків 
(системна модель),їх когнітивно-регуляторних аспектах (базова 
модель) та адекватних виконавчих елементах (конгруентна мо-
дель); відтворює інтерактивні взаємозалежності діяльності, осо-
бистості та свідомості, а її модель ґрунтується на поведінкових 
детермінантах (діях) інтерактивних відносин; психологічними 
механізмами є соціалізація, інтеграція та ідентифікація. Соці-
ально-психологічні механізми визначаються позитивним став-
ленням, конструктивним спілкуванням, інтеграцією та колек-
тивістською ідентифікацією. Взаємодія основним засобом має 
мовленнєву діяльність [2].

З.Я. Ковальчук, яка дослід жувала структурно-функціональ-
ну семантику категорії «взаємодія» в педагогічній психології за-
значила, що педагогічна взаємодія включає досвід, особливості 
системи навчального закладу,комунікацію [4].

Аналіз тлумачної літератури та бачень дослідників-теоре-
тиків дає можливість дійти до висновку, що взаємодія є універ-
сальною властивістю всього існуючого світу речей і явищ у їх 
взаємній зміні, впливові одного на іншого. Це є особливим ви-
дом спільної діяльності систем чи підсистем, які спрямовані на 
спільне виконання якоїсь мети. Це ж підтверджується у соціо-
логії, політології, де взаємодія у сус пільстві є системою зв’язків 
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і взаємодій між індивідами, соціальними групами, сукупністю 
усіх соціальних відносин [6]. 

Узагальнення теорій (Дж. Хоуманса, Х. Цукермана, Дж. Г. 
Мі да, Г. Гарфінкеля,Е. Гоффмана, З. Фрейда, М. Вебера та ін.), 
що пояснюють сутність соціальної чи міжособистісної взаємодії 
встановило, що існує багато різних її складових, які певною мірою 
на неї впливають. Її складовими є взаємозацікавленість, система 
обмінів, осмислення та усвідомлення, правила поведінки, демон-
страція намірів, відданість та покірність лідеру, раціональність, 
орієнтація назовні, прагнення до досягнення цілі з одночасним 
урахуванням реакцій, інтересів іншого, «інституціоналізовані 
ціннісні переваги», що наявні у кожному суспільстві (профе-
сійному середовищі) та підтримуються традиціями, через обмін 
ідеями (уявленнями, переконаннями, думками), вольовими ім-
пульсами (узгодження дій для досягнення цілей) та почуттями 
(об’єднання або розділ на підставі емоційного ставлення), узго-
дженість символів самовираження,орієнтування щодо спільного 
завдання, особливості оцінки ходу його розв’язання,контроль 
дій та прийняття рішення [6; 9, C. 131 – 145].

Узагальнення результатів досліджень, що були спрямовані 
саме на особливості взаємодії у професійній діяльності військо-
вих встановило, що їх небагато. Так, А.С. Калюжний виділив 
у військовій професії види міжособистісної взаємодії, зокре-
ма: ритуальну (виявляються цінності групи, а люди висловлю-
ють ритуалом те, що складає їх соціальні цінності), операційну 
(розподіл і виконання професійних функцій, здійснення функ-
ціональних обов’язків), змагальну (є чітко визначена мета, яка 
повинна бути досягнута й всі дії співвіднесені таким чином,що 
вони не вступають у конфлікт), відхід (перебуваючи з іншими 
людьми і виконуючи спільну діяльність подумки перебуває в зо-
всім іншому місці), проведення часу (забезпечує хоча б мінімум 
приємних почуттів, знаків уваги й є фіксованою формою тран-
сакцій, покликана задовольняти потребу у визнанні), маніпуля-
ція (спотворений спосіб взаємодії, так як всі міжособистісні по-
треби перетворюються в потребу контролю за іншими [3, С. 7-8]. 

Ще Б.П. Бархаєв та інші вважають, що виявлення «внутріш-
ніх» передумов кожного учасника спільної військової діяльнос-
ті призводить до ускладнень, оскільки все в розумінні людини 
людиною побудовано на суб’єктивних механізмах сприйняття 
іншого суб’єкта. Дослідники вказали, що взаємодія обумовлена 
впливом психологічних факторів малих груп: тиском громад-
ської думки, факторами колективного настрою, традицій, вну-
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трішньогрупових відносин і міжгрупової взаємодії [7, С. 35]. А 
до найважливіших психологічних елементів, які визначають 
поведінку військового керівника в ситуації взаємодії, відноси-
ли види установок до майбутнього акту управлінської взаємодії, 
орієнтаційні позиції передбачення розвитку ситуації взаємодії, 
міжособистісні позиції, що обумовлюють вибір засобів, способів 
дій та самоконтролю [7, С. 334].

С.О. Козолуп в управлінській взаємодії виділив наступні 
групи соціально-психологічних труднощів вказаного явища:

1. Організаційно-процесуальні (застосування санкцій; про-
блема вибору релевантних засобів впливу; організації і прове-
дення занять);

2. Оціночні (учасників і результатів спільної діяльності; 
проблеми в сприйнятті зворотного зв’язку; значущості взаємо-
дії; вибір критеріїв оцінки; подолання невпевненості в собі; ви-
знання своїх помилок);

3. Комунікативні (формулювання повідомлення; вибір аргу-
ментів; єдність розуміння предмета спілкування; вибір засобів 
комунікації відповідно до її цілей) [5].

Тому, враховуючи обставини, що вказують на наявність 
лише окресленого розуміння наукою взаємодії у професійному 
середовищі, мета статті полягає у дослідженні психологічного 
змісту та основних особливостей формування службової взаємо-
дії у військових підрозділах.

Виклад основного матеріалу. Емпіричне дослідження особли-
востей взаємодії у військовому середовищі має бути спрямоване 
на врахування всіх перерахованих явищ. Тому, для визначення 
особливостей службової взаємодії було проведено розширене до-
слідження. Так, емпірична частина проведена у 3-х військових 
частинах Національної гвардії, ЗС України (88 військовослуж-
бовців), на базі одного з комерційних підприємств м. Львова (20 
чоловік), навчальна група курсантів ЛДУВС (22 особи), колектив 
педагогів однієї з загальноосвітніх шкіл Львова (20 осіб).Також у 
дослідженні взяли участь 18 військових пенсіонерів. 

Для здійснення емпіричної частини дослідження викори-
стано:

1.Такі розроблені анкети:
 – перша включала 44 критерії для оцінювання, які були ви-

ділені в результаті проведення аналізу наукових джерел 
щодо взаємодії. В опитуванні взяли участь 56 осіб, з яких 
18 є військовими особами, що перебувають в запасі (вислу-
га складає більше 20 років), 12 старших (вислуга від 15 до 
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20 років) та 14 молодших офіцерів (від 8 до 12 років), 12 вій-
ськовослужбовців сержантського складу (від 6 до 11 років);

 – друга   ґрунтувалась на позиції В. Романова щодо якостей, 
які визначають лідерський статус у військовій діяльності 
й включала 25 особистісних якостей;

 – третя мала на меті встановлення рівня взаємодії між учас-
никами дослідження. 

2. Модифікований варіант параметричної соціометрії (з ме-
тою встановлення лідерів з їх розподілом за такими видами лі-
дерства як організаційне, професійне, раціональне, вольове та 
емоційне). 

3. 16 – факторний опитувальник Кеттелла,методики «Рі-
вень суб’єктивного контролю» Д. Роттера, Т. Лірі з використан-
ням двох факторів: «домінування – підкорення» та «дружелюб-
ність – агресивність», діагностики організаційної культури К. 
Камерона та Р. Куїнна ОСАI [], яку застосовано для з’ясування 
впливу професійного соціально-психологічного середовища на 
взаємодію та діагностики професійної мотивації (В.І. Осьодло).

4. Анкета з визначення стилю управління (визначає ступінь 
авторитарно-одноосібного, пасивно-потуральницького чи одно-
осібно-демократичного стилю управління). 

5. У якості додаткових змінних включено рівень небезпеки 
діяльності, ступінь формального лідерства та досвід роботи.

Наступним етапом стало обрахування результатів дослі-
дження методами математичної статистики. Результати коре-
ляційного аналізу (р≤0,05) вказують на те, що взаємодія має 
найбільш виражену пряму залежність з інтернальністю у сфе-
рі професійних досягнень (0,682), одноосібно-демократичним 
стилем управління (0,64), H–«сміливість» (0,57), життєвими 
цілями (0,55), загальною активністю (0,547),цілеспрямованіс-
тю (0,534), тактовністю (0,489), A–«здатність до спілкування» 
(0,476), G–«висока нормативність поведінки» (0,45), Q3 –«ви-
сокий самоконтроль» (0,43), небезпечністю діяльності (0,403). 
Менш значима кореляція відмічена зі схильністю до товаришу-
вання та енергійністю (0,325), врівноваженістю (0,318), інтер-
нальністю щодо досягнень та невдач (0,32), оцінкою результатів 
праці (0,314), ієрархічним реальним типом організаційної куль-
тури (0,318), визначеністю (0,263), почуттям гідності (0,261), па-
сивно-потуральницьким стилем управління (0,26), відповідаль-
ністю (0,25),N–«дипломатичність» (0,23), скромністю (0,22), 
принциповістю (0,212), професійними домаганнями, професій-
ними інтересами, цінностями та самолюбством (0,21). Оберне-
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ну кореляцію отримано з L–«підозрілість» (-0,69), інтегратив-
ною шкалою методики Т.Лірі «дружелюбність – агресивність» 
(-0,48), реальним організаційним (-,0332) та ринковим (-0,319)
типом організаційної культури, бажаною партисипативною 
культурою (-0,363), кмітливістю (-0,292), авторитарно-одноосіб-
ним стилем управління (-0,26). 

Також проведено факторний аналіз методом виокремлення 
головних компонент, за допомогою якого опрацьовано резуль-
тати емпіричної складової дослідження, що отримані у військо-
вих частинах (окрім результатів анкети, що сформована після 
аналізу наукових джерел). Отримано 8 факторів, що включають 
83,9% масиву даних. Отримані фактори описують та пояснюють 
складові взаємодії. Так, фактор №1 (25,9%) включає соціально-
психологічні особливості професійного середовища, оскільки  
перередусім до нього потрапили критерії, що характеризують 
тип організаційної культури та особливості лідерства. Також, у 
цьому факторі мають місце G–«висока нормативність поведін-
ки», Q3 –«високий самоконтроль». 

Фактор №2 (17,4%) найбільше включає характерологічні 
особистісні якості, які, на думку В. Романова, визначають здат-
ність бути лідером. Окрім вказаного, у факторі представлені 
H–«сміливість», N–«дипломатичність». Аналіз змістового напо-
внення цього фактора вказує на те, що саме особистісні якості 
визначають емоційне та вольове лідерство, такі характеристи-
ки організаційної культури, що формують особистісний стиль 
управління та особливості з’єднання в організації. 

До фактора №3 (10,8%) потрапили критерії оцінювання, що 
відображають когнітивну складову взаємодії. Так, ініціатив-
ність, розумність, організація роботи, досвід роботи, рішучість 
та організаційний тип культури вказують на домінування у цьо-
му факторі інтелектуальних якостей, що відображають стосун-
ки, які орієнтовані на раціональність.

Фактор №4 (9,13%) описує емоційно-вольову складову служ-
бової взаємодії (енергійний, добрий товариш, принциповий напо-
легливий, вимогливий, впертий, самолюбний, комунікативний).

У факторі №5 (7,63%) найбільше представлені професійні 
мотиваційні аспекти: оцінка результатів праці, професійні дома-
гання, професійні інтереси та цінності, життєві цілі, загальна ак-
тивність. Це ж підтверджують особистісні якості (працьовитість, 
ініціативність, енергійність) та стратегічні цілі організації.

Аналіз складових фактора №6 (6,3%) вказує на те, що він ві-
дображає стиль міжособистісного спілкування, оскільки найбіль-
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шу вагу мають місце почуття гідності, «підпорядкованість-домі-
нування», самостійність, стиль управління, особливості взаємодії 
між лідером та неформальним лідером,H–«сміливість»,загальна 
активність,A–«здатність до спілкування».

Фактор №7 (4%) включає суто лідерський неформальний ста-
тус. Більшою мірою раціональне, вольове, професійне, організа-
ційне й меншою емоційне лідерство сформували цей фактор, що 
вказує на вплив неформального лідера на службову взаємодію.

Фактор №8 (2,8%) формує комунікативно-емпатійну скла-
дову взаємодії, оскільки такі явища, як емоційне лідерство, 
комунікативність, навіювання симпатії, стиль управління, що 
характерний для партисипативної організаційної культури, вка-
зують на це.

Далі проведено факторний аналіз за результатами анкету-
вання за розробленою анкетою, що включала 44 критерії для 
оцінювання, які були виділені в результаті проведення аналізу 
наукових джерел щодо взаємодії. Виділено 7 факторів (67,96% 
дисперсії). Отож:

• 1-й фактор (25,23%) в цілому відображає цінності, норми та 
традиції, що вироблені групою. Такий висновок зроблено тому, 
що особливості стосунків, спільне виконання мети, норми колек-
тиву, усвідомлення цінності іншого учасника групи, наявність 
цінностей щодо обміну ідеями,вольовими імпульсами, почуття-
ми, вплив лідера на стосунки, вплив кожного на загальне рішення 
відображають соціально-психологічні характеристики групи;

• 2-й фактор (10,16%) вказує на те, що досвід роботи, обмін 
ідеями, частота соціальних контактів, усвідомлення (розумін-
ня) намірів іншої сторони взаємодії, вища посада й протилежні 
значення щодо емоцій вказують на когнітивно-інтелектуальну 
спрямованість цього фактора;

• 3-й фактор (8,49%) включає врахування ситуації, що скла-
лася, усвідомлення необхідності вирішення завдання, орієнта-
цію на допомогу співслужбовцю, вирішення потреб підлеглого. 
Цей фактор також має у своєму змісті й те, що вказане є харак-
терним для військово-професійного середовища. Він відображає 
мотиваційну складову взаємодії з урахуванням ситуаційних 
умов;

• 4-й фактор (7,27%) демонструє найбільший вплив на нього 
відповідальності в обох сторін взаємодії за кожну з них, з чіткою 
орієнтацією на умови ситуації, в якій вони перебувають, з необ-
хідністю швидкого її вирішення й без урахування колишнього 
досвіду; 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

122

• 5-й фактор (6,69%) включає частоту контактів, розуміння 
необхідності надання допомоги та формування самоповаги в осо-
би, що надає допомогу іншому, функціонує на основі прихова-
них, маніпулятивних механізмах психологічного захисту;

• 6-й фактор (5,27%) відображає емоційно-комунікативну 
складову й, при цьому, раціональність виключається. Так, обмін 
почуттями, комунікація, орієнтація на спілкування, почуття у 
стосунках вказують на це;

• 7-й фактор (4,85%) вказує на такі явища як бажання склас-
ти враження, демонстративність у поведінці, налагодження 
міжособистісних стосунків без впливу лідера та з використанням 
інтуїції.

Отже, узагальнення результатів проведення факторних ана-
лізів дає можливість вказати, що психологічний зміст службової 
взаємодії має такі структурні компоненти:

1. Соціально-психологічні характеристики колективу (нор-
ми, традиції, цінності, що є основними орієнтирами поведінки 
членів групи та неформальні лідери, які підтримують існування 
вказаних явищ).

2. Когнітивний, що базується на попередньому досвіді, інте-
лектуальних здібностях, раціональному проектуванні подаль-
ших дій.

3. Мотиваційний як явище, яке розповсюджується на біль-
шість інших компонентів, оскільки створює основу для початку 
спільних дій.Це той компонент, який спрямований на майбутнє 
(як на найближче, так й на відстрочене). Його особливістю щодо 
службової взаємодії є лише позитивна складова досвіду та очіку-
вань. 

4. Міжособистісні стосунки. Сюди віднесено особистісно-
емоційну сумісність, яка свідчить про те, що особистісні харак-
терологічні якості можуть мати різний вектор щодо емоційних 
процесів. Доцільно також віднести комунікативні та емпатійні 
стосунки.

В результаті проведеного дослідження можна зробити на-
ступні висновки:

1. Службова взаємодія у військово-професійному середови-
щі є різновидом професійної взаємодії, соціально-психологіч-
ним процесом, який інтегрований у процес спільного виконання 
військовослужбовцями завдань, що стоять перед військовим під-
розділом. Її компонентами є соціально-психологічні характерис-
тики колективу, когнітивні явища, мотиваційні особливості та 
міжособистісні стосунки. 
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2. Її особливостями, в першу чергу, є умови виконання за-
вдань, що можуть нести підвищену небезпеку для життя та 
здоров’я. Встановлено, що зі збільшенням рівня небезпеки за-
вдань формується тенденція до збільшення рівня службової взає-
модії. Другою особливістю є необхідність організаційної культури 
за ієрархічним типом й це пояснюється тим, що чіткість, регла-
ментованість, конкретність, структурованість є основними її ха-
рактеристиками. Ці параметри є найбільш необхідними для ді-
яльності військових підрозділів в умовах виконання поставлених 
перед ними завдань. Третьою особливістю є велика інтенсивність 
стосунків, що створює передумови для формування службової 
взаємодії не з позиції формального, а неформального лідерства.

3. Враховуючи умови проведення емпіричної частини до-
слідження за мирних умов й сучасні соціально-політичні умови, 
які переживає Україна, доцільно припустити, що при виконанні 
завдань за призначенням службова взаємодія у військовому під-
розділі може мати інший зміст. Тому, напрямком подальшого 
дослідження є повторний збір емпіричного матеріалу серед вій-
ськовослужбовців, що отримали бойовий досвід, з наступним по-
рівняльним аналізом отриманих на даному етапі результатів.
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O.S. Kolosovych. Psychological aspects of service interaction in the 
military and professional environment. The article envisages that official 
cooperation in the military and professional environment can exist as 
coordination between departments and within individual units. This second 
type defines the direct unit programme carrying out. 

According to the analysis of theoretical sources it was established a 
considerable practical and theoretical perspective towards the study on the 
same service interaction. 

There were grounded the methods of the empirical research, which 
explains that due to the novelty of the research an extended range of 
techniques and methods, namely, questioning, psychodiagnostic methods 
and mathematical computation of statistic data were chosen. 

It is concluded that official cooperation in military units is a kind of 
professional interaction, social and psychological process that is integrated 
into the process of joint implementation of military tasks confronting a 
military unit. Its components are social and psychological characteristics 
of a collective body, cognitive processes, motivational characteristics and 
interpersonal relationships. 

There have been found the tendency towards an increase of the level 
of service interaction which formed with the increasing of the level of 
danger of tasks. The author also determined that organizational culture by 
a hierarchical type promotes the formation of service interactions, such as 
characteristics of this type of organizational culture as clarity, regulation, 
concreteness, structuring are the most necessary for the activities of military 
units in terms of implementation of tasks set before them. In addition to these 
the preconditions for the formation of the service interaction are defined not 
from a position of formal but informal leadership. 

Key words: service interaction, psychological components and 
aspects in service interaction of the professional activities in the military 
departments.
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Вікові відмінності опанувальної 
поведінки

Korniienko I.O. Age differences in coping behavior / I.O. Korniienko // Problems of 
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І.О. Корнієнко. Вікові відмінності опанувальної поведінки.У статті 
обговорюються результати дослідження опанувальної поведінки під-
літків, юнаків та дорослих. Визначено методичні інструменти для пере-
вірки особливостей опанувальної поведінки особистості. За допомогою 
контент-аналізу охарактеризовано проблеми, які досліджувані сприй-
мають як найбільш значимі події власного життєвого простору. Виді-
лено головні стресори, а також особливості поведінкового реагування 
на них. Констатовано, що студентська молодь більш чутлива до акаде-
мічних стресорів, тоді як підлітки та дорослі оцінюють сімейні стресо-
ри як найбільш значимі у власному життєвому просторі. За допомогою 
стандартизованих методик визначено особливості опанування важкими 
життєвими ситуаціями підлітками, юнаками та дорослими.Проведено 
порівняння результатів дослідження, з позицій особистісних та ситуа-
тивних детермінант опанування. Доведено, що у досліджуваної учнів-
ської молоді спостерігається незрілість продуктивних стратегій опану-
вання. Результати нижче норми за шкалами проблемно-орієнтованого 
копінгу свідчать про низьку спрямованість на реальні дії у важких жит-
тєвих ситуаціях, брак навиків щодо побудови алгоритмів оцінки, усві-
домлення та вирішення суб’єктивно важливих життєвих ситуацій. 
Найбільш турбуючими негативними показниками копінг-поведінки до-
рослих є недостатність використання соціальних ресурсів опанування, 
збільшення долі непрямих маніпулятивних дій у репертуарі опануваль-
ної поведінки, зниження рівня позитивної переоцінки важкої ситуації 
та песимізм.

Результатами дослідження доведено, що усі категорії досліджува-
них мають проблеми з репертуаром опанувальної поведінки, яка харак-
теризується частковою непродуктивністю.

Ключові слова: копінг, опанувальна поведінка, стресор, життєвий 
простір, стратегія опанування, особистість. 

И.О.Корниенко. Возрастные отличия в совладающем поведении.В 
статье обговариваются результаты исследования совладающего поведения 
подростков, юношей и взрослых. Определен методический инструмента-
© І.О. Корнієнко
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рий для проверки особенностей совладающего поведения личности. С помо-
щью контент-анализа охарактеризованы проблемы, которые исследуемые 
воспринимают как наиболее значимые события собственного жизненного 
пространства. Выделены основные стрессоры, а также особенности пове-
денческого реагирования на них. Констатировано, что студенческая моло-
дежь более чувствительна к академическим стрессорам, в то же время по-
дростки и взрослые оценивают семейные стрессоры как наиболее значимые 
в собственном жизненном пространстве.С помощью стандартизированных 
методик определены особенности совладания со сложными жизненными 
ситуациями подростками, юношами и взрослыми. Произведено сравнение 
результатов исследования исходя из позиций личностных и ситуационных 
детерминант совладания. Доказано, что у учащейся молодежи наблюда-
ется незрелость продуктивных стратегий совладания. Результаты ниже 
нормы по шкалам проблемно-ориентированного копинга свидетельству-
ют о низком уровне направленности на реальные действия в сложных 
жизненных ситуациях, недостатке навыков постройки алгоритмов оцен-
ки, осознания и решения субъективно важных жизненных ситуаций. 
Наиболее тревожными негативными показателями копинг-поведения 
взрослых являются: недостаточность использования социального ресур-
са совладания, увеличение доли непрямых манипулятивных действий в 
репертуаре совладающего поведения, снижение уровня позитивной пере-
оценки сложной ситуации и пессимизм. 

Результатами исследования доказано, что все категории респон-
дентов имеют проблемы с репертуаром совладающего поведения, кото-
рое характеризуется частичной непродуктивностью. 

Ключевые слова: копинг, совладающее поведение, стрессор, жиз-
ненное пространство, стратегия совладания, личность. 

Актуальною проблемою сучасної психології є пошук відпо-
віді на питання: «Як здійснюється вибір суб’єктом стратегій опа-
нувальної поведінки?» Під вибором поведінки певним суб’єктом 
розуміється наступне: вибір одного способу при об’єктивному 
існуванні декількох варіантів або альтернатив поводження 
суб’єкта. Отже, важливо зазначити, що людина як джерело влас-
ної активності і самоорганізації, взаємодіючи з важкою ситуа-
цією, що представлена в її життєвому просторі усвідомлено або 
неусвідомлено використовує кілька альтернатив. Іноді особлива 
перевага віддається одній з них. Невідомо також, які індивіду-
ально-психологічні й особистісні предиктори й ресурси опану-
вання використовує особистість у певний момент; як змінюється 
опанувальна поведінка у процесі дорослішання особистості, її 
просування власним життєвим шляхом. Це підтверджує акту-
альність даної проблематики у сучасній вітчизняній психології.

Проблема опанувальної поведінки вивчалася з таких пози-
цій: загальнопсихологічних положень щодо розвитку особистос-
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ті (Б.Г.Ананьєв, Г.О.Балл, М.Й.Боришевський, Л.С.Виготський, 
З.С.Карпенко, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, Б.Ф.Ломов, С.Д.Мак-
сименко, Т.М.Титаренко, Н.В.Чепелєва, Ю.М.Швалб та ін.), 
суб’єктно-діяльнісного підходу (К.О.Абульханова-Славська, 
В.О.Татенко, С.Л.Рубінштейн та ін.), ситуативно-особистісного 
підходу (Р.Лазарус, С.Фолкман, T.Wills, S.Shiftman) та ін. Од-
нак найбільш стійкими позиціями практично не залежать від 
парадигм, які склалися в психології– це опозиція «внутрішнє – 
зовнішнє», «об’єктивне – суб’єктивне», «індивід-середовище». 

Мета дослідження полягає у з’ясуванні особливостей копінг- 
поведінки особистості у важких життєвих ситуаціях у віковому 
діапазоні від підлітка до молодого фахівця. 

У дослідженні взяли участь 300 учнів загальноосвітніх шкіл 
м.Мукачеве віком 14-16 років, 280 студентів Мукачівського держав-
ного університету віком 19-24 роки, 320 співробітників з вищою осві-
тою організацій м.Мукачеве та м.Ужгород віком 30-40 років. 

Для дослідження опанувальної поведінки респондентів було 
використано контент аналіз, психологічну експертизу та наступ-
ні опитувальники: 

 – опитувальник SACS – «The Strategic Approachto 
Coping Scale» або «Стратегії подолання стресових си-
туацій» С.Хобфолл (адаптація Н.Є.Водоп’янової і 
Є.С.Старченкової). У подальшому будемо використовува-
ти скорочення «СПСС» [2];

 – опитувальник CISS – «Coping Inventory for Stress ful 
Situations» або «Копінг-поведінка у стресових ситуаціях», 
N.Endler, J.Parker (адаптація і апробація Т.Л.Крюкової і 
М.В.Сапроновської. Скорочено «КПСС») [1];

 – опитувальник WCQ «Ways of Coping Questionnaire» або 
«Опитувальник способів опанування», С.Фолкман, Р.Ла-
зарус, (адаптація й апробація Т.Л.Крюкової). Надалі 
«ОСО» [1];

 – опитувальник ACS «AdolescentCopingScale» або «Юнаць-
ка копінг-шкала», Е.Фрайденберг, Р.Льюіс, варіант 
Т.Л.Крюкової. Надалі «ЮКШ» [1];

Методика «Опитувальник способів опанування» вважається 
першою стандартною методикою у сфері дослідження копінгу 
і діагностує дві базові стратегії опанування – проблемно-фоку-
совану і емоційно-фокусовану у специфічних ситуаціях стресу, 
наприклад, хвороба, біль, втрата роботи і т.д. В цілому, опиту-
вальник диференціює людей різного віку і статі, які по-різному 
діють у специфічних для них важких ситуаціях (розлучення, са-
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мотність, вагітність, іспит, деструктивність сімейних взаємосто-
сунків тощо). 

С. Хобфолл запропонувала мультипоказникову модель «пове-
дінки подолання» і побудувала виходячи з цієї моделі, опитуваль-
ник СПСС – «стратегії подолання стресових ситуацій» [2]. Копінг 
автором розглядається як узагальнена тенденція поведінки, а не 
як окремі її типи. Індивідуальний стиль долання стресових ситуа-
цій характеризується наступним чином: чи діє особистість відпо-
відно до соціально схвалюваних правил, чи ні; активна вона або 
пасивна, чи діє прямо і відкрито або намагається маніпулювати.

Опитувальник – ACS – Adolescent Coping Scale (Юнацька 
копінг-шкала або ЮКШ) був розроблений австралійськими пси-
хологами університету у Мельбурні Еріком Фрайденбергом і Ра-
моном Льюісом. Дослідниками встановлено, що індивідуальний 
вибір копінг-стратегій нерідко буває послідовним і незалежним 
від природи важкої ситуації [1]. Результати досліджень показу-
ють, що копінг, як процес, може варіювати подібно емоціям, а 
його своєрідність може мати «гнучкість, що зміщується», або 
«shiftingflexibility» [4]. Саме тому опитувальник ЮКШ має дві 
форми – загальну і спеціальну – що складаються з 80 питань 
кожна. 79 тверджень опитувальника утворюють 18 шкал або ко-
пінг-стратегій, які молоді люди використовують, коли в їх житті 
відбуваються різні неприємні події, виникає напруга і неспокій. 
Останнє, 80-е питання, залишається відкритим і пропонує рес-
понденту описати, що ще він робитиме в напруженій, тривожній 
і неприємній ситуації.

Аналізуючи отримані результати, варто зауважити, що 
без фіксації проблем, які респонденти найчастіше розглядають 
як важкі, важливі, значимі неможливо аналізувати поведінку 
опанування, тому дана процедура була нами здійснена за допо-
могою контент-аналізу та процедури шкалювання. Крім даного 
виду аналізу, ми використали метод експертизи, співпрацюючи 
з практичними психологами шкіл та Мукачівського державного 
університету для того, щоб з’ясувати, які запити зустрічаються 
найчастіше в індивідуальній роботі, дискусіях, тренінгових і 
психотерапевтичних групах.

У ході контент-аналізу ми просили досліджуваних назвати 
найбільш значимі життєві події, які по суті є факторами стресу 
і на різному рівні усвідомлюються чи не усвідомлюються дослі-
джуваними. Серед значимих подій життєвого простору юнаки 
назвали наступні:

1) хвороби;
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2) проблеми / розлучення батьків;
3) смерть одного з батьків;
4) смерть бабусі чи дідуся;
5) народження брата/сестри;
6) розлучення з батьками / переїзд;
7) відносити з вітчимом/мачухою;
8) зміна фінансового стану / фінансова криза;
9) примусова участь у діяльності (навчанні);
10) проблеми з дівчиною / хлопцем;
11) неможливість взяти участь у чомусь;
12) вибір професійного шляху і власного майбутнього;
13) не можливість навчатися у бажаному ВНЗ / бажаній спе-

ціальності;
14) відносини в групі/класі;
15) взаємовідносини з батьками (гіперопіка, байдужість);
16) сексуальні проблеми.
Як видно із результатів ранжування, представники сучасної 

молоді слідують певним ведучим життєвим цінностям і мають 
уявлення про власний життєвий шлях. Загроза існуванню таких 
цінностей викликає у них тривогу, хвилює їх. До цих цінностей 
входять цінності індивідуальні, що відносяться до сфери отри-
мання освіти і професійної кар’єри, сімейного життя, спілку-
вання і взаєморозуміння. Вони є тими соціальними цінностями, 
для захисту яких молода людина потребує мобілізації власних 
зусиль, опанувальних навиків.

Говорячи про щоденні труднощі, ми виявили, що студент-
ська молодь більш чутлива до академічних стресорів, тоді як 
підлітки та дорослі досліджувані більш чутливі саме до сімей-
них стресорів.Ці результати узгоджуються з результатами дослі-
дження Т.Л.Крюкової та результатами Б.Компасса [3], де визна-
чено, що найбільш значимими стресорами для 12-14 р. підлітків 
є сімейні стресори, для 15-17 р. – проблеми спілкування з одно-
літками, 18-20 р. – академічні стресори.

Зафіксовано збільшення актуальності проблем самооцінки 
у старшокласників, порівняно зі студентами, що є об’єктивною 
віковою характеристикою переходу від підліткового віку до 
юнацтва, а підвищення актуальності сімейних взаємостосунків 
у студентів спостерігається в основному у дівчат, тоді як хлопців 
у більшій мірі цікавлять проблеми розвитку держави і власного 
майбутнього.

Отже, проведений контент-аналіз виявив, що у цілому ха-
рактер проблем і важких життєвих ситуацій в учнів і студентів 
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подібний. У той час їх зміст і ступінь вираженості специфічні 
для студентства і старшокласників. Відмінності обумовлюються 
як віковими особливостями досліджуваних, так і ситуативними 
(контекстуальними) умовами. Це дає можливість передбачити 
відмінності і в копінг-поведінці, що є наступним етапом нашого 
дослідження.

Здійснивши аналіз стратегій, запропонованих досліджу-
ваними самостійно, у 80-му відкритому запитанні методики 
ЮКШ ми отримали близько 100 додаткових назв стратегій. Ми 
об’єднали вислови респондентів у близькі за змістом. Хоча біль-
шість додаткових стратегій так чи інакше присутні у 18 шкалах 
методики, вони були виділені окремо, що свідчить про їх високу 
особистісну значущість. За частотою згадування вони розташу-
валися наступним чином:

1) відволікання;
2) соціальна підтримка;
3) робота, зайнятість;
4) вирішення проблеми;
5) друзі;
6) «занурення» в себе;
7) активний відпочинок;
8) ігнорування;
9) чудо;
10) духовність;
11) професійна допомога;
12) самозвинувачення.
Крім того, були отримані версії, які важко віднести до якоїсь 

однієї шкали: «провожу більше часу з домашніми тваринами», 
«балую себе», «займаю себе корисною справою», «стараюся мен-
ше бути вдома», «придумую (уявляю), як помститися», «граю 
на фортепіано», «веду щоденник» тощо.Зауважимо, що молоді 
люди достатньо часто шукають підтримки у батьків, родичів. 
Іноді конкретизують свої дії «пораджуся з мамою», «обговорюю 
проблеми з братом/сестрою». Це свідчить про збереження тісно-
го сімейного зв’язку досліджуваної молоді.

Фіксується внутрішнє протиріччя і конфліктні стани свідо-
мості сучасної учнівської молоді. Вони вирішують проблеми і 
жадають досягнень, але при цьому дуже хвилюються, що буде 
в результаті і чи буде якийсь результат взагалі. Звертаючись за 
соціальною підтримкою до інших, молодь одночасно пов’язує 
отримання соціальної підтримки з активним відпочинком і від-
воліканням. Не вирішуючи проблемних ситуацій, вони намага-
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ються їх ігнорувати, «занурюватись в себе» і розраховують на 
отримання соціальної підтримки. Поєднання таких різних стра-
тегій свідчить про те, що копінг-репертуар ще не сформувався, є 
рухливим, допускає альтернативні дії. Безумовно, це пов’язано 
з несформованістю більш продуктивних і гармонійних стратегій 
у молоді, допомога у засвоєнні яких молоді вкрай необхідна. З 
іншої сторони отримані результати можуть інтерпретуватися 
як прояв інфантильності і сильної залежності молодих людей 
від свого оточення.У цілому результати характеризують більшу 
вагу соціального стилю опанувальної поведінки у молоді, поєд-
наного з емоційним реагуванням і продуктивним, раціональним 
копінгом.

Звертаючись до аналізу результатів за опитувальником 
СПСС (Рис.1), зосередимо увагу на фіксацію цілком природного 
факту покращення репертуару стратегій опанувальньної пове-
дінки у процесі дорослішання, з однієї сторони, та не досягнення 
нормативних значень за багатьма шкалами навіть вибіркою до-
рослих з іншої. Деталізуючи аналіз за шкалами, звернемо ува-
гу на поступове зростання значення за шкалою «впевнені неза-
лежні дії», яка у дорослих навіть дещо перевищує нормативний 
рівень. Це є безперечно позитивним результатом накопичення 
життєвого досвіду. Однак за жодною іншою шкалою не фіксу-
ється суттєвих змін між юнаками і дорослими, що свідчить про 
зменшення швидкості і можливості отримання навичок опану-
вання після досягнення юнацького віку. Як негативні ми оціню-
ємо такі зрушення як зменшення дорослими пошуку соціальної 
підтримки, збільшення маніпулятивної стратегії «непрямі дії», 
відсутність позитивної динаміки за стратегією «асоціальні дії». 
Що стосується підлітків та юнаків, то за всіма шкалами опиту-
вальника окрім шкали «пошук соціальної підтримки» спостері-
гається позитивна динаміка. 

Дані, отримані за допомогою методики «Опитувальник спо-
собів опанування» (Рис. 2), підтверджують результати, отрима-
ні за попередньою методикою, але дані вибірки дорослих більше 
наближені до нормативних значень. Від підліткового віку через 
юнацтво до дорослості зафіксовано поступове покращення зна-
чення шкал конфронтаційного копінгу, дистанціювання, уник-
нення у сторону зниження та шкал самоконтролю, планування 
вирішення проблеми у сторону збільшення значень. 

Занепокоєння у нас викликає значення шкали «пошук со-
ціальної підтримки» та «позитивна переоцінка», які демон-
струють негативну динаміку. Внаслідок соціально-культурних 
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стереотипів дорослі все більше обмежують себе у соціальному 
ресурсі опанування, залишаючись з проблемами сам-на-сам, при 
цьому втрачають оптимізм і віру у позитивний результат опану-
вання з виниклими життєвими труднощами. Це, у свою чергу, 
суттєво знижує тонус опанування і його активність. Також, мож-
ливо, це пов’язано із загальною складною соціально-політичною 
ситуацією у країні, що збігається у часі із проведенням даного 
дослідження. 

Рис. 1. Результати дослідження за опитувальником 
«Стратегії подолання стресових ситуацій»

Рис 2. Результати дослідження за опитувальником 
«Опитувальник способів опанування»
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Тенденції, виявлені в результаті аналізу результатів дослі-
дження за попередніми методиками, також підтверджуються 
методикою «Копінг-поведінка у стресових ситуаціях» (Рис.3), а 
саме:

 – зі збільшенням віку досліджуваних спостерігається зрос-
тання копінгу, орієнтованого на вирішення задачі (шкала 
«вирішення задачі»);

 – копінг орієнтований на уникнення знижується зі збіль-
шенням віку досліджуваних, але навіть у дорослих не від-
повідає нормативному значенню;

 – значення копінгу орієнтованого на уникнення не має зна-
чних відмінностей у юнаків і дорослих.

Крім цього, аналіз результатів даного дослідження дозволив 
виявити, що копінг, орієнтований на емоції суттєво не відрізня-
ється у всіх трьох груп досліджуваних і наближений до норма-
тивного значення. За шкалою уникнення зафіксовано суттєве 
перевищення нормативного значення для всіх категорій дослі-
джуваних. Найбільш вираженою дана шкала є у підлітків 

Рис. 3. Результати дослідження за опитувальником 
«Копінг-поведінка у стресових ситуаціях»

Повертаючись до аналізу результатів за опитувальником 
«Юнацька копінг шкала», звернемо увагу, що вона не була ви-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

135

користана на вибірці дорослих. Ми обмежилися лише вибірками 
підлітків та юнаків. 

За всіма шкалами опитувальника, окрім шкали «неопануван-
ня», спостерігається позитивна динаміка. Однак, як видно з рис. 
4, юнаки не досягають нормативних значень за низкою шкал: 
«соціальна підтримка», «друзі», «приналежність», «чудо», «роз-
рядка» та суттєве перевищення норм за шкалами «духовність», 
що пояснюється не тільки підвищеною релігійністю мешканців 
Закарпаття, але і збільшенням відчуття безпорадності у сучасної 
молоді, що змушує їх більш активно звертатися до релігії. Також 
отримані результати опосередковано свідчать про те, що соціаль-
но-культурні умови змушують сучасну студентську молодь до-
рослішати все швидше і раніше. Наслідки даного процесу є пред-
метом багатьох досліджень у психології та соціології.

Рис 4. Результати дослідження за опитувальником 
«Юнацька копінг-шкала»

Узагальнюючи результати дослідження копінг-поведінки 
респондентів різних вікових категорій, звернемо увагу на висо-
кі значення шкал «конфронтаційний копінг» та «агресивні дії» 
у підлітків, що є однією з найвідоміших способів реагування 
на стрес. За шкалою «втеча-уникнення» спостерігаються зави-
щені результати, що фіксує незрілість продуктивних стратегій 
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опанування у молоді і підтверджує актуальність і необхідність 
корекційної роботи. Результати нижче норми у досліджуваної 
категорії молоді за шкалами проблемно-орієнтованого копінгу 
свідчать не тільки про низьку тенденцію до реальних дій у важ-
ких життєвих ситуаціях, але і про брак здатностей щодо побу-
дови алгоритмів їх оцінки, усвідомлення і вирішення. Високі 
значення у молоді за шкалою «позитивна переоцінка» все-таки 
свідчать про пошук нового досвіду і можуть слугувати індика-
тором тенденцій щодо отримання нових моделей поведінки, 
які отримуються в наслідок подолання складних ситуацій, а 
занижені показники за даною шкалою у дорослих оцінюються 
нами як закритість до нового досвіду, песимізм і розчарування 
у власних можливостях вирішувати складні ситуації на влас-
ному життєвому шляху й оцінюється нами і негативна тенден-
ція або індикатор вигоряння. Отже, копінг-поведінка молоді 
опитувальником має наступні особливості: високий рівень ви-
раженості стилю, орієнтованого на уникнення і конфронтацію 
і середній рівень вираженості проблемно-орієнтованого та емо-
ційно-орієнтованого стилів. Копінг-поведінка дорослих харак-
теризується суттєвим ростом частки проблемного орієнтовано-
го копінгу внаслідок збагачення власного досвіду вирішення 
проблемних ситуацій у життєвому просторі, більш адекватної 
їх оцінки, збільшенням самоконтролю, зменшення поведінки 
уникнення, з однієї сторони та недостатністю використання со-
ціальних ресурсів опанування, збільшенням ролі непрямих ма-
ніпулятивних дій, зниженням позитивної оцінки та оптимізму 
– з другої. Результати усіх трьох категорій за багатьма шкала-
ми не сягають нормативних значень. Отже, проблема є актуаль-
ною і потребує подальших досліджень.

У нашому дослідженні ми не використовували статистичні 
критерії перевірки рівності чи відмінності середніх значень ви-
бірок. Отже, говорити про статистично значущі відмінності не 
можна. Також у цьому дослідженні не було враховано стандарт-
ні відхилення і всі графіки побудовано за середніми значеннями. 
Стандартні відхилення можуть надати додаткову цінну інформа-
цію і будуть враховані у подальших дослідженнях. 

У результаті проведеного дослідження визначено особли-
вості сприймання підлітками, юнаками та дорослими проблем 
власного життєвого простору, а також зафіксовано особливості 
поведінкового реагування на такі ситуації. Перспективою по-
дальших досліджень передусім є перевірка статистичної досто-
вірності відмінностей у репертуарі опанування, а також пошук 
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шляхів покращення копінг-навичок для підлітків, юнаків та до-
рослих. 
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I.O. Korniienko. Age differences in coping behavior. The results of 
the research of teenagers, adolescents, and adults’ coping behavior are 
discussed in the article. Methodological tools to test the features of coping 
behavior of the personality are defined. Personal problems which respon-
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dents perceived as the most significant events of their own living space are 
characterized using content analysis. Major stressors, as well as behavioral 
responds to them are highlighted in the article. The results of the study 
state that college students are more sensitive to academic stressors, when 
teenagers and adults appreciate events that take place in the family as the 
most significant stressor in their own living space. Therefore the results of 
content analysis found that the whole nature of the problems and difficult 
life situations of teenagers and adolescents is similar, while the content and 
the expressiveness are specific. 

Using standardized methods, features of coping behavior with diffi-
cult situations by teenagers, youths and adults are defined. The comparison 
of the results of the study on the basis of personal and situational approach-
es to determinants of coping phenomenon is made. The results below norms 
on the scales of problem-oriented coping indicate low level of the focus on 
the real action in difficult situations, lack of the skills to form algorithms 
and to define, recognize and solve subjectively important situations. The 
most alarming negative indicators of coping behavior of the adults are: in-
sufficient use of social coping resources, increase of the rate of the indirect 
manipulative actions in the repertoire of one’s coping behavior, decrease of 
the positive revaluation of a difficult situation and pessimism. 

The results of the study proved that all categories of the studies re-
spondents have problems with a repertoire of coping behavior which can be 
characterized as partially unproductive. 

Key words: coping, coping behavior, stressor, living space, coping 
strategies, personality.
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О.С. Кочубей. Психологічний аналіз структурних компонентів пе-
рекладацької компетентності фахівця. Стаття розглядає проблему ви-
окремлення структурних компонентів перекладацької компетентності 
фахівця. Особливу увагу приділено психологічному аналізу структурних 
компонентів, що є важливою передумовою навчання майбутніх фахів-
ців. Стаття містить виклад основних напрямків в психологічній струк-
турі перекладацької компетентності фахівця. Розглядається структура 
«перекладацької діяльності» з точки зору різних психологічних під-
ходів. У статті розглянуто складові перекладацької компетентності та 
місце перекладацької компетентності щодо інших компетентностей. 
Проводиться аналіз поняття із урахуванням думок різних вітчизняних 
та зарубіжних науковців. Перераховується низка вимог, яким повинен 
відповідати компетентний фахівець перекладу. Представлено загальні 
принципи організації навчання перекладу, формування перекладацької 
компетенції у фахівців іноземної мови. Розкрито проблематику вітчиз-
няних і зарубіжних психолого-педагогічних досліджень у сфері компе-
тентної професійної підготовки фахівців. Представлено загальну харак-
теристику структурних компонентів перекладацької компетентності 
фахівця, визначені основні характеристики, в яких відображуються ви-
моги до сучасного спеціаліста. У статті досліджено психологічні особли-
вості, що інакше визначають перекладацьку компетентність фахівця. 
Зроблено висновок про недостатню розробленість психологічних компо-
нентів структури перекладацької компетентності фахівця та доцільність 
у подальших дослідженнях та більш глибинне виокремлення структур-
них компонентів перекладацької компетентності.

Виклад матеріалу подано в руслі моделі, що трактує переклад як за-
сіб міжмовної комунікації, специфіка якого визначає сукупність знань і 
умінь, які фахівець отримує в процесі навчання. 

Ключові слова: переклад, перекладознавство, мовна особистість, 
комунікативна діяльність, компетентність, картина світу, засоби спіл-
кування, смислове сприйняття, професійна діяльність.

О.С. Кочубей. Психологический анализ структурных компонен-
тов переводческой компетентности специалиста. Статья рассматривает 
проблему выделения структурных компонентов переводческой компе-
тентности специалиста. Особое внимание уделено психологическому 
анализу структурных компонентов, являющихся важной предпосылкой 
обучения будущих специалистов. Статья содержит изложение основных 
направлений в психологической структуре переводческой компетент-
ности специалиста. Рассматривается структура «переводческой дея-
тельности» с точки зрения различных психологических подходов. В ста-
тье рассмотрены составляющие переводческой компетентности и место 
переводческой компетентности относительно других компетенций. 
Проводится анализ понятия с учётом мнений различных отечественных 
и зарубежных учёных. Перечисляется ряд требований, которым до-
лжен отвечать компетентный специалист перевода. Представлены об-
щие принципы организации обучения переводу, формирования пере-
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водческой компетенции у специалистов иностранного языка. Раскрыто 
проблематику отечественных и зарубежных психолого-педагогических 
исследований в области компетентной профессиональной подготов-
ки специалистов. Представлена общая характеристика структурных 
компонентов переводческой компетентности специалиста, определены 
основные характеристики, в которых отображаются требования к со-
временному специалисту. В статье исследованы психологические осо-
бенности, которые иначе определяют переводческую компетентность 
специалиста. Сделан вывод о недостаточной разработанности психо-
логических компонентов структуры переводческой компетентности 
специалиста и целесообразность в дальнейших исследованиях и более 
глубинное выделение структурных компонентов переводческой компе-
тентности. 

Изложение материала представлены в русле модели, которая трак-
тует перевод как средство межъязыковой коммуникации, специфика 
которого определяет совокупность знаний и умений, которые специа-
лист получает в процессе обучения.

Ключевые слова: перевод, переводоведение, языковая личность, 
коммуникативная деятельность, компетентность, картина мира, сред-
ства общения, смысловое восприятие, профессиональная деятельность.

Постановка проблеми. Одним із центральних положень, ви-
значених у Національній доктрині розвитку освіти в Україні в 
21 столітті, є створення умов для підготовки фахівців, здатних 
практично втілювати нові прогресивні методики й технології 
навчання, інтегруючи всі етапи навчально-виховного процесу з 
кращими здобутками світової культури. У цьому контексті про-
цес підготовки компетентних фахівців іноземної мови спрямову-
ється на формування у студентів умінь реалізовувати технології, 
поєднуючи класичні й інноваційні підходи до навчання у площи-
ні особистісного бачення.

Актуальність. У самій психології не існує однозначної думки 
щодо структурних компонентів перекладацької компетентності 
фахівця, що істотно ускладнює вирішення завдань, пов’язаних 
із визначенням психолого-педагогічних умов розвитку перекла-
дацької компетентності майбутніх перекладачів. Відповідно, за-
лишаються нерозкритими психолого-педагогічні аспекти змісту 
та форм відповідної навчальної діяльності, які істотно вплива-
ють на ефективність виконання майбутнім перекладачем його 
професійної діяльності. Тому особливої актуальності набуває 
проблема визначення структурних компонентів перекладацької 
компетентності фахівця, що передбачає науково обґрунтований 
аналіз його змісту та структури, вивчення форм і методів теоре-
тичної та практичної діяльності фахівця, психологічний аналіз 
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навчальної діяльності, у процесі якої відбувається становлення 
майбутньої професійної діяльності перекладача.

Мета дослідження – проаналізувати структурні компоненти 
розвитку перекладацької компетентності фахівця та встановити 
умови, за яких цей процес набуває цілеспрямованого та керова-
ного характеру.

Виклад основного матеріалу. Термін «перекладацька ком-
петентність» вперше був вжитий американським лінгвістом 
Д.Хаймсом [16]. Це поняття було розроблено вченим як альтер-
нативне існуючому поняттю про ідеального учасника комуніка-
ції (або про ідеального комуніканта) в теорії структурної лінг-
вістики, яке запропонував Н.Хомськи [14]. Сутність поняття 
«ідеальний комунікант» полягала в правильному, грамотному, 
безпомилковому та адекватному змісті висловлюванню вживан-
ні мови. Підхід Д.Хаймса кардинально змінив існуючі наукові 
уявлення про лінгвістичну компетентність, яка розглядалась 
Н.Хомським як якість людини, що досконало знає свою мову і 
не знаходиться під впливом «таких граматично іррелевантних 
умов, як обмеження обсягу пам’яті, відволікання уваги і зна-
ходження помилок – випадкових або систематичних у застосу-
ванні своїх знань у професійних комунікативних ситуаціях» [14, 
с.14]. Д. Хаймс виходить передусім, з того, що перекладач пра-
цює з двома мовами, одна з яких є для нього нерідною, тому в 
його діяльності завжди будуть елементи творчості.

Подібне розуміння перекладацької компетентності наводить 
нас на думку про те, що навколо цього поняття існує досить багато 
ситуативних ознак. Можна вважати, що місце, час, вік комунікан-
тів, їх соціальний статус, емоційний, фізичний, психічний стан на 
момент спілкування, рівень розумового розвитку, стиль поведін-
ки, виховання і таке інше впливають на результат перекладацької 
діяльності. Ці ознаки, залежно від їх сукупного домінування в тій 
чи іншій ситуації, можуть як перешкоджати, так і надавати пози-
тивний вплив на процес перекладу та його результат.

Дещо інше структурування перекладацької компетентності 
пропонується іншими дослідниками, згідно з якими це поняття 
містить у собі такі компоненти, як лінгвістичні знання (до них 
автори відносять паралінгвістичні і невербальні явища), інтер-
активні навички в будь-яких конкретних ситуаціях, а також 
знання про культурне значення іншомовної лексики, яка вжи-
вається фахівцем в процесі перекладу. В структурному плані цей 
підхід відрізняється від перерахованих вище тим, що знання про 
культурне значення іншомовних слів в парадигмі культури не 
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можуть розглядатися та аналізуватися окремо від знання лекси-
ки в цілому, від дискурсу тощо.

Цікавим є підхід німецького вченого Г.Меленка [15]. У його 
дослідженнях зустрічається поняття «вербальна перекладацька 
компетентність», яке означає здатність однієї людини впливати 
на іншу засобами мови і певним чином реагувати на ці засоби. 
У структурі вербальної перекладацької компетентності автор 
розрізняє прагматичну, семантичну і синтаксичну, які співвід-
носяться зі сферами висловлювання. Аналогічно усім вищепере-
рахованим визначенням виділені аспекти перекладацької ком-
петентності також можна розглядати з двох позицій, зокрема 
лінгвістичної і прагматичної.

В науковій літературі (Н.М.Гавриленко, І.О.Зимня, Л.Тка-
ченко, А.П.Чужакін) поняття «вербальна перекладацька компе-
тентність» розглядається як здатність однієї людини впливати 
на іншу. У психології під впливом розуміють цілеспрямоване 
перенесення інформації від одного учасника взаємодії до іншого. 
Так, впливати можна на стан, поведінку і на особистісно-смис-
лові утворення суб’єкта. Отже, розуміння іншомовної перекла-
дацької компетентності, запропоноване Г.Меленком, дозволяє 
виділити в структурі цього поняття не тільки перцептивну, а й 
інтерактивну сторони. 

Отже, перекладацька компетентність пов’язана зі здатністю 
передачі-сприймання інформації; з оволодінням різними засоба-
ми спілкування (вербальними, невербальними); із особистісним 
впливом (персоналізація, відтворення себе в іншому); із досяг-
ненням однакового сприйняття комунікативної ситуації.

Більшість вчених (Л.К.Латишева, О.М. Леонтьєв, І.І.Ха-
леєва, В.Н.Комісаров) вважають, що перекладацька компе-
тентність передбачає певний рівень розвитку соціальної сен-
ситивності, соціальної спостережливості, пам’яті й мислення 
(розуміння), уяви, що виявляються найбільш повно в рефлек-
сивності, емоційної чутливості (емпатії) і т.д. За допомогою пе-
рекладацької компетентності фахівець здатен продемонструва-
ти певний рівень знань з дисциплін, а також практичних умінь, 
які забезпечують успішність комунікацій (володіти соціальною 
перцепцією, розуміти, а не лише візуально сприймати; презен-
тувати себе у спілкуванні; оптимально будувати своє мовлення в 
психологічному плані, тобто мати вміння мовленнєвого і немов-
леннєвого контакту .

У межах теорії і практики міжкультурного спілкування пе-
рекладацька компетентність розглядається як складне особис-
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тісне утворення, в яке входять знання, соціальні настановлення, 
вміння та досвід у галузі міжособистісного спілкування; пере-
кладацька компетентність аналізується як система внутрішніх 
засобів регуляції фахівцем власних комунікативних дій; як орі-
єнтування у спілкуванні, засноване на знаннях й емпатійному 
досвіді індивіда, а також на вільному опануванні засобами спіл-
кування, в тому числі – й кроскультурними [6].

У дослідженнях І.В.Макаровської перекладацька компе-
тентність розуміється як система психологічних знань фахівця 
про себе й інших, умінь і навичок в спілкуванні, стратегій по-
ведінки в соціальних ситуаціях, що дозволяє спеціалісту вибу-
довувати міжособистісне спілкування відповідно до цілей і умов 
перекладацької діяльності [10].

Під перекладацькою компетентністю О.В.Воловик розуміє 
сукупність лінгводидактичних, лінгвокомунікативних та лінгво-
країнознавчих знань, навичок і умінь перекладача в практичному 
використанні мови у змінних комунікативних ситуаціях і умовах 
мовотворення. Лінгвістична компетенція (термін Н.Хомського) 
входить в перекладацьку компетенцію (термін Д.Хаймса), і під 
останньою розуміється О.В.Воловик як володіння лінгвістичною 
компетенцією, тобто певною сумою відомостей мовного характе-
ру, вміннями співвідносити мовні засоби із завданнями та умова-
ми спілкування, а також здатність перекладача організовувати 
кроскультурне спілкування з урахуванням соціальних норм пове-
дінки та комунікативної доцільності висловлювання [4].

Н.В.Копилова розуміє перекладацьку компетентність як 
сукупність сформованих професійних знань, комунікативних і 
організаторських умінь, здібностей до самоконтролю, емпатії, 
культури вербальної і невербальної взаємодії. В цілому пере-
кладацьку компетентність Н.В.Копилова розглядає як складо-
ву частину психологічної компетентності, яка свого роду є інте-
гративною якістю особистості, що виникає у процесі «взаємодії 
і гармонізації» компетентностей, які відносяться до взаємодії і 
діяльності людини. Це, насамперед, наступні компетентності:

• компетентність виконання пізнавальної діяльності як 
здатність створення і розв’язання нестандартних, про-
блемних ситуацій – їх продуктивне і репродуктивне піз-
нання і дослідження;

• компетентність самовдосконалення як здатність до са-
мостійного професійного; мовленнєвого і мовного розви-
тку; оволодіння культурою рідної мови, володіння інозем-
ною мовою;
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• компетентність соціальної взаємодії як здатність адек-
ватного встановлення взаєморозуміння, уникнення кон-
фліктів, створення клімату довіри;

• компетентність в спілкуванні як здатність цілком адек-
ватної взаємодії у процесі знаходження вербальних і не-
вербальних засобів і способів формування й формулюван-
ня думки під час її породження і сприйняття рідною та 
нерідною мовами;

• компетентність інформаційно-технологічна як здат-
ність користуватися, відтворювати, удосконалювати засо-
би та способи отримання і відтворення інформації в друко-
ваному та електронному виглядах [8].

На думку В.П.Павлової, поняття «перекладацька компе-
тентність» певним чином корелює з дефініцією «міжкультурна 
компетенція» за такими характеристиками: 

 – відчуття ідентичності на рівні нації, колективу, особливо 
в плані виконання фахівцем професійної діяльності, згід-
но з ціннісно-смисловою системою певного соціуму; 

 – знання культури, яке дозволяють розглянути характерис-
тики її представників зсередини і застосувати певний на-
бір правил етикету відповідно до національних або місце-
вих (локальних) традицій, норм, звичок тощо;

 – культурні норми і принципи, важливі для аналізу культу-
ри діяльності в даному соціумі;

 – володіння інструментами і методами відтворення культу-
ри;

 – усвідомлення численних потреб ринку праці та поліпшен-
ня методів роботи з національними меншинами та етніч-
ними групами у своїй країні та за кордоном;

 – участь у роботі міжнародних організацій та ін. [12].
На думку багатьох науковців, поняття «перекладацька ком-

петентність» пов’язане і з таким поняттям, як «міжкультурна 
взаємодія». У системі освіти міжкультурна взаємодія постає 
способом осягнення картини світу. Найбільш адекватними по-
стулатами картини світу є її визначення як вихідного глобаль-
ного образу світу, що покладений в основу світобачення перекла-
дача, який репрезентує базові характеристики світу в розумінні 
її носіїв, і є результатом професійної активності людини в ці-
лому. Картина світу – дуалістична за своєю природою. Вона іс-
нує як неопредмечений елемент свідомості і життєдіяльності 
людини, а також у вигляді опредмечених фреймів, які постійно 
з’являються в результаті життєдіяльності людини. «Відбитки» 
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картини світу можна виявити в мові, жестах, образотворчому 
мистецтві і музиці, ритуалах, мові, етикеті, міміці, моді, спосо-
бах ведення господарства, технологіях, побудованих з урахуван-
ням «логіки» предметного світу, а також соціокультурних сте-
реотипів поведінки людей і т.д.

Інакше кажучи, з одного боку, картина світу експлікує образи 
світу, пов’язані з життєдіяльністю людини, а з другого – має місце 
процес виникнення нових образів світу, здійснюваних у ході спе-
ціальної рефлексії систематичного характеру. Слід зазначити, що 
індивідуальна картина світу синтезує в собі єдність «особистого» і 
«народного». Оскільки картини світу різних людей мають загаль-
не ядро, яке за своєю суттю вирізняється «народним» характером, 
вони є категоріями, які можна порівняти. Постаючи універсаль-
ним посередником між різними сферами людської культури, кар-
тина світу сприяє інтеграції людей в суспільстві. За твердженням 
А.Л.Тряпіциної [2], соціальна потреба в картині світу полягає в 
бажанні досягти єдності бачення дійсності, створити засіб, що за-
безпечує інтеграцію індивідів і груп й загальне керівництво різно-
манітними професійними діяльностями.

Розглянуті визначення перекладацької компетентності по-
вною мірою відображують розуміння авторами перекладу як 
процесу мовного перекодування. Однак у таких підходах не при-
діляється належної уваги психологічним особливостям профе-
сії. Ми не можемо погодитися з таким підходом, вважаючи його 
дещо спрощеним.

Інакше визначають перекладацьку компетентність фахівці 
І.І.Халеєва та В.В.Сафонова. Вчені розглядають перекладача 
як суб’єкта культури і включають в структуру досліджуваного 
явища соціокультурний компонент, відводячи важливу роль в 
перекладацькій компетентності вмінню проектувати на вислов-
лювання в тексті суб’єктні можливості реципієнтів, які беруть 
участь в перекладацькій діяльності, враховуючи відмінності 
в фонових знаннях і в обстановці спілкування [13]. Поділяючи 
точку зору цих вчених, Н.В. Комісаров в перекладацькій ком-
петентності філолога виокремлює поряд із соціокультурним 
компонентом лінгвістичний і соціально-психологічний. Лінгвіс-
тична складова відображує специфіку міжмовної діяльності пе-
рекладача. Соціокультурна ж включає в себе країнознавчий (на-
явність уявлень про національні надбання) і культурологічний 
(наявність уявлень щодо національного менталітета) компонен-
ти. Соціально-психологічна складова вміщує міжособистісний і 
комунікативний компоненти[6].
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Отож, стає цілком очевидним, що думки вчених, які займа-
ються проблемою професійної компетентності перекладачів, дещо 
різняться. Деякі вважають достатнім лише добре володіти інозем-
ною мовою, в той час як інші бачать необхідність в екстралінгвіс-
тичних якостях, що включають знання, вміння та навички психо-
логічного, культурологічного, країнознавчого характеру. 

Знайомство з навчальними матеріалами про вищу освіту 
в різних країнах світу (Великобританія, Франція, Фінляндія, 
Швейцарія), аналіз робіт вітчизняних і зарубіжних дослідни-
ків у цій галузі дозвяють нам зробити висновок про те, що важ-
ливою складовою підготовки майбутніх перекладачів є пси-
хологічний компонент. Сучасні перекладознавці (Ю.В.Попов, 
В.Н.Комісаров, Г.Є.Мірам, Д.Робінсон, Г.В.Чернов та ін.) пояс-
нюють таку необхідність специфікою професії, яка відноситься 
до класу «людина-людина».

Г.Є.Мірам небезпідставно вважає, що перекладацькі вміння 
та навички слід формувати і розвивати разом з необхідними пси-
хологічними характеристиками, такими як стійкість уваги і об-
сяг оперативної пам’яті. При цьому частина умінь має бути пере-
творена в автоматичні навички і застосовуватися перекладачем 
інтуїтивно [11, с. 314].

Разом з тим, вважає Я.В.Левковська, в структурі перекладаць-
кої компетентності слід виокремити ще один компонент, який відо-
бражує вимоги до сучасного спеціаліста – інформаційно-техноло-
гічну компетентність [9]. Підтверджуючи необхідність виділення 
даної складової, слід зазначити, що зі вступом людини в епоху ін-
формаційного суспільства зросла роль інформаційних комуніка-
ційних систем, з’явився Internet Explorer, електронні засоби пере-
кладу (електронні словники, машинні перекладачі та ін.). Суттєво 
зросла кількість переговорів за допомогою теле- і відеоконферен-
цій. Отже, перекладач має знати особливості використання облад-
нання (пульту синхронного перекладу, багатоканального теле- і ві-
део- зв’язку, різних проекторів для презентацій і т.ін.).

Найбільш надійними серед систем автоматизованого пере-
кладу вважаються різні версії програм Socrat і Stylus, Lingvo 
Office for Windows 95, Prompt. Останнім часом досить широко-
го поширення набула система перекладацької пам’яті Trados 
(TranslationMemory). Слід зазначити, що рівень машинного пе-
рекладу за багатьма параметрами суттєво відстає від професій-
ного перекладу. Проте, програми комп’ютерного перекладу є 
досить корисною підмогою для швидкого ознайомлення зі зміс-
том певного документа, написаного іноземною мовою, з метою 
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отримання важливої інформації і планування подальших дій з 
його професійного перекладу. Знання програм для перекладу, 
їх переваг і недоліків, вмінь працювати з ними стає необхідним 
компонентом підготовки сучасного перекладача.

Розглядаючи інформаційно-технологічну складову профе-
сійної компетентності перекладача, А.С.Белкін користується 
терміном «інформаційна компетенція» і наповнює її наступним 
змістом: знання та вміння, що стосуються аналітичної перероб-
ки інформації; знання інформаційних потоків в галузі професій-
ної діяльності; вміння вилучати інформацію з різних джерел і 
ефективно її використовувати; конкретні навички з використан-
ня сучасних технічних засобів, розуміння їх застосування для 
автоматизації перекладацьких операцій [3].

Зрештою, аналіз наукових праць таких авторів, як 
В.Н.Коміссаров, Г.Є.Мірам, Л.К.Латишев, Р.К.Миньяр-Бе ло-
ручєв, В.В.Сафонова, І.І.Халеєва та ін., виявив принципово зна-
чущі положення і певну систему поглядів на проблему професій-
ної компетентності перекладача.

Результати аналізу наукової літератури дозволили сформулю-
вати власне поняття перекладацької компетентності майбутнього 
фахівця, під якою ми розуміємо здатність приймати ефективні 
рішення у процесі здійснення професійної діяльності з опорою на 
знання, уміння, навички, а також особистісні якості, необхідні 
перекладачеві для успішного виконання професійної діяльності. 
При цьому професійна компетентність майбутнього перекладача 
не є якимсь новоутворенням, а інтегративною характеристикою 
фахівця, що вміщує наступні взаємопов’язані компоненти:

• гносеологічний компонент – необхідні перекладачеві про-
фесійні знання, що включають належне володіння мовами 
і технікою перекладу, обізнаність перекладача в галузі на-
уки, представником якої він є. Їх обсяг і рівень і є головни-
ми характеристиками перекладацької компетентності;

• етнолінгвістичний компонент – вміння вибудовувати 
професійну діяльність з урахуванням психічних, етніч-
них і т.д. особливостей іншої культури, побуту і звичаїв 
представників іншої країни;

• психологічний компонент, що включає:
 – соціально-перцептивну складову, яка передбачає такі ха-

рактеристики, як воля, емпатія, доброзичливість, прони-
кливість і спостережливість;

 – аутопсихологічну складову, яка виявляється в умінні 
майбутнього перекладача використовувати і розвивати 
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власні ресурси, прагнути постійного саморозвитку та са-
мовдосконалення, а також у готовності і здатності особис-
тості до цілеспрямованої психічної роботи з метою зміни 
властивостей особистості, її поведінки, діяльності і взає-
мостосунків з метою прогресивного особистісно-професій-
ного становлення;

• інформаційно-технологічний компонент, що передбачає 
знання, уміння, навички, способи діяльності у сфері в об-
ласті роботи з професійно значущою інформацією (пошук 
необхідної інформації, її подальший аналіз, обробка, збе-
рігання, обмін) за допомогою інформаційних технологій 
(ІТ). Такі ІТ включають в себе: електронні словники, елек-
тронні перекладачі, системи виду Translation Memory, 
всесвітню мережу Internet Explorer та ін.

Висновки. Отже, ми бачимо, що в науковій літературі не іс-
нує єдиної думки стосовно структури перекладацької компетент-
ності. Хоча всі автори розуміють під цим поняттям цілісний фе-
номен, що складається з певних компонентів, які так чи інакше 
відображають знання, вміння та навички перекладача, що дозво-
ляють йому успішно здійснювати професійну діяльність.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження будуть спрямовані на більш глибинне виокремлення 
структурних компонентів перекладацької компетентності, по-
шук ефективних шляхів їхньої класифікації та розробки від-
повідних програм, спрямованих на підвищення перекладаць-
кої компетентності майбутніх фахівців, так як перекладацька 
компетентність є інтегративною характеристикою фахівця, 
що вміщує певні взаємопов’язані компоненти, які є важливи-
ми у структурі перекладацької компетентності студентів-фі-
лологів.
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O.S. Kochubei. Psychological analysis of the structural components 
of the expert’s translation competence. The article considers the problem 
of distinguishing the structural components of the expert’s translation 
competence. Particular attention is paid to the psychological analysis of 
the structural components that is an important precondition in the process 
of training future professionals. The article contains the summary of the 
main trends in the psychological structure of translation competence of the 
future expert and examines the structure of «translation work» in terms of 
various psychological approaches. 

The article examines the components of translation competence 
and the place of translation competence among other competencies. The 
analysis of the concept is made with the consideration of the points of view 
of various native and foreign scholars. The number of requirements to be 
met by competent expert translation is recalculated. The general principles 
of translation learning, the formation of translation competence in a 
foreign language of the professionals are presented. Different problems of 
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the native and foreign psychological and educational research in the field of 
training of competent professionals are solved. The general characteristics 
of the structural components of translation competence of the expert are 
presented in the article, the basic characteristic softhemodern professional 
are shown in which the demands to the professionals are displayed. This arti-
cle investigates the psychological characteristics that defines in a different 
way the translation competence of the professional. The conclusion about 
the insufficient investigation of the psychological components structure 
and the expediency of further research and deeper singling out of the 
structural components of translation competence is made.

The material is presented in the main stream with the model that treats 
translation as a means of interlingual communication, the specificity of 
which defines a set of knowledge and skills that an expert receives in the 
process of training. 

Key words: translation, the Theory of Translation, linguistic identity, 
communicative activitiy, competence, worldview, means of communication, 
semantic perception, professional activity.
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Психологічні особливості 
життєстійкості особистості у зв’язку з її 

цінностями самоактуалізації
Kravchuk S.L. The psychological peculiarities of hardiness of personality in 

connection with its values of self-actualization / S.L. Kravchuk // Problems of Modern 
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С.Л. Кравчук. Психологічні особливості життєстійкості особистості 
у зв’язку з її цінностями самоактуалізації. В статті представлено теоре-
тико-емпіричний аналіз аспектів проблеми психологічних особливостей 
життєстійкості та цінностей самоактуалізації особистості. Відмічено, 
що стресові ситуації, як правило, пред’являють вимоги, що виходять за 
межі можливостей особистості справлятися з ними, навіть за наявності 
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необхідних для цього ресурсів. Здійснено аналіз понять життєстійкос-
ті та цінностей особистості. Зауважено, що поняття «життєстійкість» 
відображає психологічну живучість і розширену ефективність люди-
ни, а також є показником її психічного здоров’я. Проаналізовано, що 
життєстійкість перешкоджає виникненню внутрішнього напруження в 
стресових ситуаціях. Зауважено, що життєстійкість виступає ключовою 
особистісною змінною, що опосередковує вплив стресогенних факторів. 
Проаналізовано, що ціннісні орієнтації особистості характеризують її 
з точки зору суттєвих життєвих принципів, які вона використовує як 
орієнтири на своєму життєвому шляху. Відмічено, що самовизначення 
передбачає не тільки самореалізацію, але і самотрансценденцію. Дослі-
джено, що особистість, котра характеризується високим прагненням 
до самоактуалізації, має, по-перше, низькі показники у виразі невро-
тизації; агресивності; агресії та фрустрації як психічних станів; дра-
тівливості; вербальної та непрямої агресії; авторитарності, а, по-друге, 
високі показники в стійкості до стресу. Досліджено, що надання пере-
ваги цінностям особистості, що самоактуалізується, значущо пов’язане 
з життєстійкістю, креативністю, потребою в пізнанні, альтруїстичністю, 
товариськістю, автономністю, спонтанністю, саморозумінням, наявніс-
тю прагнення до самоактуалізації. Проаналізовано особливості зв’язку 
цінностей особистості, що самоактуалізується, з її життєстійкістю. 

Ключові слова: особистість, цінності, життєстійкість, стрес, ситуа-
ція, контроль, самоактуалізація, самореалізація.

С.Л. Кравчук. Психологические особенности жизнеустойчивости 
личности в связи с её ценностями самоактуализации. В статье представ-
лен теоретико-эмпирический анализ аспектов проблемы психологичес-
ких особенностей жизнестойкости и ценностей самоактуализации лич-
ности. Отмечено, что стрессовые ситуации, как правило, предъявляют 
требования, которые выходят за пределы возможностей личности справ-
ляться с ними, даже при наличии необходимых для этого ресурсов. 
Осуществлён анализ понятий жизнестойкости и ценностей личности. 
Замечено, что понятие жизнестойкость отображает психологическую 
живучисть и расширенную эффективность человека, а также является 
показателем его психического здоровья. Проанализировано, что жиз-
нестойкость препятствует возникновению внутреннего напряжения в 
стрессовых ситуациях. Проанализировано, что ценностные ориентации 
личности характеризуют её с точки зрения существенных жизненных 
принципов, которые она использует в качестве ориентиров на своём жиз-
ненном пути. Отмечено, что самоопределение предусматривает не только 
самореализацию, но самотрансценденцию. Исследовано, что личность, 
которая характеризуется высоким стремлением к самоактуализации, 
имеет, во-первых, низкие показатели в выраженности невротизации; 
агрессивности; агрессии и фрустрации как психических состояний; раз-
дражительности; вербальной и непрямой агрессии; авторитарности, а, 
во-вторых, высокие показатели в стойкости к стрессу. Исследовано, что 
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ценности самоактуализации, значимо связаны с жизнестойкостью, кре-
ативностью, потребностью в познании, альтруистичностью, общитель-
ностью, автономностью, спонтанностью, самопониманием, стремлением 
к самоактуализации. Проанализированы особенности связи ценностей 
самоактуализации личности с ее жизнестойкостью.

Ключевые слова: личность, ценности, жизнестойкость, стресс, си-
туация, контроль, самоактуализация, самореализация.

Постановка проблеми. Останнім часом значно збільшилась 
кількість ситуацій, в яких особистість відчуває перенапружен-
ня. Важкі ситуації, зокрема стресові, конфліктні, фрустраційні, 
кризові, виявляються настільки серйозними, що є випробуван-
нями для більшості людей, що часто призводять до таких де-
формацій, як хвороби (серцево-судинні захворювання, інфарк-
ти, виразки, діабет тощо), біохімічні зміни в організмі, зміна 
кров’яного тиску, депресія, тривога, алкоголізм, нещасні ви-
падки, травми, невдачі в професійній діяльності, труднощі в на-
вчанні, в ситуаціях змагання та навіть смерть. 

У зарубіжній спеціальній літературі для позначення різного 
роду екстремальних ситуацій використовується термін «важкі си-
туації», під якими розуміється будь-якого роду невідповідність між 
вимогами психосоціального середовища та можливостями людини. 

Поняття психологічного стресу – одне з центральних понять, 
яке використовується для аналізу процесів адаптації та стійкості 
до несприятливих впливів середовища. 

Стрес проявляється як розгалужена системна реакція орга-
нізму. Стрес є комплексною інтеракцією факторів оточуючого 
середовища із захисними системами самого організму. Організм 
намагається відповісти на всі ці зовнішні впливи з допомогою 
двох глобальних механізмів адаптації – фізіологічної та психо-
логічної. В психології розрізняють поняття фізіологічних та пси-
хологічних стресорів.

На думку Ф.П. Ведяєва, відмінність між фізіологічними та 
психологічними стресорами полягає в тому, що сталість вну-
трішнього середовища у разі фізіологічного стресу підтримуєть-
ся автоматично, а у випадку психологічного стресу мають зна-
чення суб’єктивна оцінка навантаження, що передбачується, і 
пошук адекватної відповіді на нього.

Р.С. Лазарус зазначає, що усвідомлювана загроза є централь-
ною характеристикою стресогенної ситуації, особливо, якщо за-
грозі підпадають найважливіші для людини цінності та цілі.

Саме тому стрес можна визначити як феномен усвідомлення, 
що виникає при порівнянні вимоги, що пред’являється до осо-
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бистості, з її здатністю справитись з цією вимогою. Відсутність 
рівноваги в цьому механізмі при необхідності справитись з ви-
могою викликає стрес та відповідну реакцію на нього.

Стресові ситуації, як правило, пред’являють вимоги, що ви-
ходять за межі можливостей особистості справлятись з ними, 
навіть за наявності необхідних для цього ресурсів. Як наслідок 
особистість виявляє дійсну нездатність розв’язати проблему, 
сприймає власну неспроможність справлятися з вимогами стре-
сової ситуації. 

Сьогодні важливою задачею є цілісне осмислення особистіс-
них характеристик, відповідальних за переборення, подолання 
життєвих труднощів. Поняття «життєстійкості» («hardiness») 
було введене С. Мадді та знаходиться на перетині теоретичних 
поглядів екзистенціальної психології та прикладної області пси-
хології стресу та подолання його [14]. 

У вітчизняній літературі прийнято перекладати «hardiness» 
як стійкість чи життєстійкість (за Д.О. Леонтьєвим). Життєстій-
кість (hardiness) являє собою систему переконань про себе, про 
світ, про відношення зі світом. Життєстійкість включає в себе 
три порівняно автономні компоненти: залученість, контроль та 
прийняття ризику. 

На думку С. Мадді та Д. Кошаби [14], поняття «hardiness» 
відображує психологічну живучість та розширену ефективність 
людини, а також є показником її психічного здоров’я. 

Прикладний аспект життєстійкості обумовлений тією рол-
лю, яку ця особистісна змінна відіграє в успішному протистоянні 
особистості стресовим ситуаціям, передесім в професійній діяль-
ності. Подолання особистістю несприятливих умов її розвитку є 
однією зі специфічних форм прояву її особистісного потенціалу. 

Д.О. Леонтьєв увів поняття особистісного потенціалу як ба-
зової індивідуальної характеристики, стрижня особистості. Осо-
бистісний потенціал, згідно Д.О. Леонтьєву, виступає інтеграль-
ною характеристикою рівня особистісної зрілості. 

На думку вченого, головним феноменом особистісної зрілос-
ті та формою прояву особистісного потенціалу є феномен само-
детермінації особистості [8]. Особистісний потенціал відображує 
міру подолання особистістю заданих обставин, подолання осо-
бистістю самої себе.

На думку С. Мадді, стресові впливи переробляються люди-
ною саме на основі життєстійкості, і вона є каталізатором по-
ведінки, що дозволяє трансформувати негативний досвід в нові 
можливості. Саме ця риса є основою відкритого і енергійного 
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протистояння стресовим подіям і кризам. Переборення проблем 
може відбуватися двома шляхами – чи активним (життєстійке 
переборення, за С. Мадді), чи пасивним (інфантильність, праг-
нення плити за течією).

Сьогодні не існує терміна, що є повністю ідентичним понят-
тю життєстійкості («hardiness») С. Мадді. У вітчизняній психо-
логії найбільш близькими поняттями є наступні: суб’єктність, 
смисл життя, стильові закономірності, життєтворчість, життєз-
дібність, особистісно-ситуаційна взаємодія, самовідношення, са-
мореалізація особистості.

У зв’язку з тим, що ціннісні орієнтації виступають най-
важливішим чинником особистісного самовизначення, сьогодні 
особливої актуальності набуває проблема формування системи 
цінностей у молодих людей. Несуперечлива система ціннісних 
орієнтацій визначає продуктивність життя, а встановлення прі-
оритетів спрощує ситуацію життєвого вибору [12].

Ціннісні орієнтації особистості характеризують її з точки 
зору суттєвих життєвих принципів, які вона використовує як 
орієнтири на своєму життєвому шляху. До проблеми досліджен-
ня особливостей ціннісних орієнтацій особистості зверталися 
Б.Г. Ананьєв (1986), Л.Н. Коган (1984), Б.С. Братусь (1985), 
В.Б. Ольшанський (1965), Ю.М. Жуков (1976), О.І. Зотова, 
М.І. Бобнєва (1975), І.Д. Бех (1998), Т.Г. Аболіна, А.М. Єрмолен-
ко, О.О. Кисельова, В.А. Малахов (1997), С.С. Бубнова (1999), 
Л.М. Кулагіна (2000) та ін.

Ціннісним основам розвитку особистості приділяється зна-
чна увага в працях С.Л. Рубінштейна (2008), В. Франкла (1990), 
А. Маслоу (1997; 1999), О.Г. Асмолова (2007), З.С. Карпенко 
(2009), М.С. Яницького (2000) та ін.

Як відомо, формується система цінностей в процесі соціалі-
зації особистості, її рольової ідентифікації. Ціннісні орієнтації 
в значній мірі визначають особливості соціально-психологічної 
адаптації та взаємодії з іншими людьми, ефективність різних 
видів діяльності, організацію та змістовну наповненість усього 
життя.

В свою чергу, з формуванням системи цінностей пов’язані 
зміни, що відбуваються в структурі особистості. Тому також осо-
бливої уваги набуває вивчення змін, що відбуваються у цінніс-
них орієнтаціях сучасної молоді. 

На нашу думку, одним із значущих аспектів виступає дослі-
дження особливостей життєстійкості з урахуванням цінностей 
особистості, що самоактуалізується.
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Кожний віковий етап становлення особистості характеризу-
ється домінуванням певних цінностей. У процесі розвитку осо-
бистості відбувається зміна поглядів, ставлень як до дійсності, 
так і до способу бачення самої себе. Для молодого віку характер-
ними є прагнення до самоствердження, професійне самовизна-
чення, потреба в самореалізації. Найважливішою передумовою 
успішної самореалізації людини в майбутньому є узгоджена, не-
суперечлива система ціннісних орієнтацій, яка лежить в основі 
формування змістовно і хронологічно узгоджених життєвих ці-
лей та планів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Самоактуалізація 
пов’язана з людською потребою в самореалізації. Поняття само-
актуалізації розроблялося в основному у працях представників 
гуманістичної психології. Цей напрям розглядає особистість як 
цілісну унікальну систему, котра являє собою відкриту можли-
вість самоактуалізації. 

На думку К. Роджерса [11], кожна людина є унікальною, не-
повторною особистістю, здатною до самоактуалізації, до розви-
тку власних здібностей.

Український психолог Г.С. Костюк теж писав про необхід-
ність саморозвитку особистості. На думку Г.С. Костюка, вини-
кають вищі форми саморуху особистості, що розвивається. Вони 
виражаються в її свідомій цілеспрямованості, в прагненні працю-
вати над собою, виробляти у себе ті чи інші якості, керуючись пев-
ним ідеалом, підкорювати своїй владі гру сил своєї власної при-
роди. За наявності такої цілеспрямованості особистість сама до 
деякої міри починає керувати власним психічним розвитком [6].

Згідно з Б.Г. Ананьєвим [1], саме самоактуалізація є джере-
лом самомотивації, самоорганізації людини. В. Франкл [13] вка-
зує, що самовизначення передбачає не тільки самореалізацію, 
але і розширення своїх первинних можливостей – самотрансцен-
денцію. На його думку, людина повинна прагнути знаходити нові 
смисли в конкретній справі, взагалі в своєму житті. В. Франкл 
вважає, що «смисл життя» та його пошуки – основна потреба 
особистості. Вчений увів поняття про унікальні ситуації та про 
універсальні цінності. Згідно В. Франклу, цінності можна визна-
чити як універсалії смислу, що кристалізуються в типових ситуа-
ціях, з якими стикається суспільство чи навіть все людство.

Б.С. Братусь [3] вказує, що саме загальні смислові утворення 
виступають основними конституюючими одиницями особистос-
ті. Смислові утворення визначають головне ставлення людини 
до світу, до інших людей, до самої себе. Цінності особистості, на 
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думку вченого, – це усвідомлені і прийняті людиною загальні 
смисли її життя. Істинна цінність, як зазначає Б.С. Братусь, за-
вжди повинна бути забезпечена «золотим запасом» відповідного 
особистісного смислу, як афективного, емоційного ставлення до 
життя.

На думку О.М. Леонтьєва [7], усвідомлення людиною смислу 
того чи іншого відношення до світу не дається їй прямо й автома-
тично, але вимагає складної специфічної внутрішньої діяльності, 
оцінювання свого життя, розв’язання особливої «задачі на смисл», 
що виникає тільки на певному ступені розвитку свідомості. 

Особистісний сенс – це індивідуалізоване відображення став-
лення особистості до тих об’єктів, заради яких розгортається її 
діяльність, «значення для мене» об’єктів навколишнього світу 
[7]. Сенс, згідно з О.М. Леонтьєвим, – це те, що безпосередньо ві-
дображує (і містить у собі) власне ставлення суб’єкта. 

Одні мотиви, спонукаючи до діяльності, разом з тим надають 
їй і особистісного сенсу. О.М. Леонтьєв називає їх сенсоутворю-
ючими мотивами. Інші, які співіснують з ними, виконують роль 
спонукальних факторів (часто дуже емоційних, афективних), 
позбавлені сенсоутворюючої функції. Їх називають мотивами-
стимулами. Мотиви-стимули підключаються до окремих ланок 
(операцій) діяльності і забезпечують додаткове спонукання саме 
цих ланок.

На думку Г. Олпорта [10], необхідно прагнути до виявлення 
таких властивостей особистості: потенціал особистісного зрос-
тання, самореалізації. Л.М. Коган [4] визначає самореалізацію 
як свідомий цілеспрямований процес розкриття й упредметнен-
ня сутнісних сил особистості в її різноманітній соціальній діяль-
ності. І.С. Кон [5] також вважає, що самореалізація проявляєть-
ся через роботу та спілкування.

Тому самореалізація особистості виступає важливим меха-
нізмом становлення і розвитку творчого потенціалу. 

Згідно з І.Д. Бехом [2], особистісне зростання розуміється як 
процес поєднання в свідомості людини загальноприйнятої, уні-
версальної системи духовних цінностей (як етично-змістовних 
законів Істини, Добра, Краси) з системою особистісних ціннос-
тей (як безкорисливої і дієвої Любові людини до людини; Любо-
ві як вихідної цінності у становленні морально-відповідального 
життя).

З метою доповнення своєї ієрархічної концепції мотивації А. 
Маслоу виділив дві глобальні категорії мотивів особистості: де-
фіцитні мотиви та мотиви зростання [9]. Єдиною ціллю деприва-
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ційної мотивації є задоволення дефіцитарних станів, наприклад 
голод, холод, небезпека тощо.

Дефіцитарна мотивація має на меті зміну існуючих умов, які 
сприймаються як неприємні, фруструючі чи як такі, що викли-
кають напругу.

Мотиви зростання (або метапотреби, буттєві чи Б-мотиви) 
мають віддалені цілі, пов’язані із прагненням актуалізувати осо-
бистісний потенціал. Поняття «мета» означає «зверх» чи «піс-
ля». 

На думку А. Маслоу, метапотреби повинні збагатити та 
розширити життєвий досвід, збільшити напругу через новий, 
хвилюючий та різноманітний досвід. Мотивація зростання пе-
редбачає не стільки компенсацію дефіцитарних станів, тобто 
зменшення напруги, скільки розширення світогляду, тобто 
збільшення напруги.

А. Маслоу зазначає, що в реальних життєвих ситуаціях ме-
тапотреби чи метацінності досить конкретні та специфічні. На 
думку вченого, метапотреби, на відміну від дефіцитарних по-
треб, важливі в рівній мірі та не розташовуються в порядку прі-
оритетності.

До метапотреб чи цінностей особистості, що самоактуалі-
зується, за А. Маслоу, можна віднести наступні: істина, добро, 
краса, цілісність, відсутність роздвоєності, життєвість, унікаль-
ність, досконалість, здійснення, справедливість, порядок, про-
стота, легкість без зусилля, гра, самодостатність [9]. 

Надання переваги цим цінностям вказує на прагнення до 
гармонійного буття та здорових відносин з людьми, далеке від 
бажання маніпулювати ними в своїх інтересах.

Формулювання цілі статті – з’ясувати особливості зв’язку 
життєстійкості як стрижневої особистісної характеристики з 
цінностями особистості, що самоактуалізується.

Виклад основного матеріалу дослідження. В нашому дослі-
дженні взяли участь 75 осіб – студенти Київського державного 
університету харчових технологій, 112 осіб – студенти Інституту 
післядипломної освіти Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка, 64 особи – студенти Національного уні-
верситету імені М.П. Драгоманова.

З метою дослідження психологічних особливостей та де-
термінант цінностей особистості, що самоактуалізується, ви-
користовувались наступні методики: 1) тест життєстійкості С. 
Мадді; 2) Фрайбурзький особистісний опитувальник (автори: Й. 
Фаренберг, Х. Зелг, Р. Гампел) для діагностики індивідуально-
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психологічних характеристик, що мають першорядне значення 
для процесів соціальної адаптації та регуляції поведінки; 3) осо-
бистісний опитувальник – Інтерперсональний діагноз Т. Лірі 
для діагностики міжособистісних відносин та властивостей осо-
бистості, істотних при взаємодії з іншими людьми; 4) з метою до-
слідження особливостей прагнення до самоактуалізації особис-
тості використовувався опитувальник САМОАЛ (А.В. Лазукін в 
адаптації Н.Ф. Каліна); 5) опитувальник А. Басса та А. Даркі для 
діагностики агресивних проявів особистості; 6) методика Г. Ай-
зенка «Психічні стани особистості».

Відповідно до коефіцієнта кореляції Спірмена, встановлено 
прямий значущий зв’язок життєстійкості з цінностями особис-
тості, що самоактуалізується (коефіцієнт кореляції Спірмена 
r=0,52, р<0,001). 

Людина, котра поділяє цінності особистості, що самоактуа-
лізується, характеризується успішністю в переборенні неспри-
ятливих труднощів життя. Як зазначає С. Мадді, особистісна 
характеристика «hardiness» підкреслює атитюди, що мотивують 
людину перетворювати людину стресогенні життєві події. Жит-
тєстійкість (hardiness) являє собою систему переконань про себе, 
світ, про відношення зі світом.

Відношення особистості до змін та її можливості користува-
тися внутрішніми ресурсами визначають, наскільки особистість 
здатна переборювати стреси та долати труднощі. 

Першою характеристикою атитюдів «hardy» є «залуче-
ність» (commitment). Згідно зрезультатами коефіцієнта кореля-
ції Спірмена, встановлено прямий значущий зв’язок залученості 
(commitment) з цінностями особистості, що самоактуалізується 
(коефіцієнт кореляції Спірмена r=0,41, р<0,01). 

Надання переваги цінностям особистості, що самоактуалі-
зується значущо пов’язане з гармонійною взаємодією особистос-
ті з оточуючим світом, з можливістю сприймати себе значимою 
та цінною особистістю, щоб повністю включатись у розв’язання 
життєвих задач, незважаючи на наявність стресогенних факто-
рів впливу. Залученість сприяє самоактуалізації особистості, мо-
тивує до саморозвитку, сприяє здоровому образу думок та пове-
дінки. Така особистість впевнена в собі та отримує задоволення 
від власної діяльності.

За коефіцієнтом кореляції Спірмена встановлено прямий 
значущий зв’язок цінностей особистості, що самоактуалізуєть-
ся, з «hardy»-атитюдом, умовно названим «контролем» (control) 
(коефіцієнт кореляції Спірмена r=0,49, р<0,001). 
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Надання переваги цінностям самоактуалізації значущо по-
зитивно пов’язано з атитюдом, що мотивує особистість до пошу-
ку шляхів впливу на результати стресогенних змін, на протива-
гу впаданню в стан безпорадності та пасивності. Така особистість 
відчуває, що сама обирає власну діяльність, свій життєвий шлях.

За коефіцієнтом кореляції Спірмена встановлено прямий 
значущий зв’язок цінностей особистості, що самоактуалізуєть-
ся, з «hardy»-атитюдом, умовно названим «прийняття ризику», 
«виклик» (challenge) (коефіцієнт кореляції Спірмена r=0,47, 
р<0,01). 

Це свідчить про те, що людина, яка поділяє цінності особис-
тості, що самоактуалізується, характеризується наявністю да-
ного «hardy»-атитюду, сутність якого полягає у сприйманні осо-
бистістю подій життя як викликів та випробувань особисто собі. 
Така особистість розглядає життя як спосіб набуття досвіду, як 
позитивного, так і негативного, з метою її власного розвитку. А 
прагнення до простого комфорту та безпеки розглядається як 
таке, що збіднює життя особистості.

За коефіцієнтом кореляції Спірмена, існують зворотні зна-
чущі зв’язки шкали цінностей особистості, що самоактуалізуєть-
ся, з емоційною нестійкістю, депресивністю, образою, покірно-
сором’язливим типом міжособистісних стосунків (відповідно 
коефіцієнти кореляції Спірмена знаходяться в діапазоні значень 
від -0,30 до -0,50 на рівні значущості р<0,05).

Також за коефіцієнтом кореляції Спірмена виявлені прямі 
значущі зв’язки шкали цінностей особистості, що самоактуалі-
зується, з креативністю, потребою в пізнанні, альтруїстичністю, 
товариськістю, автономністю, спонтанністю, саморозумінням 
(відповідно коефіцієнти кореляції Спірмена знаходяться в діапа-
зоні значень від 0,30 до 0,60 на рівні значущості р<0,05).

Людина, яка поділяє цінності особистості, що самоактуалі-
зується, характеризується: 1) творчим відношенням до життя; 
2) відкритістю новим враженням; наявністю інтересу до об’єктів, 
що не пов’язаний прямо із задоволенням певних потреб; 3) від-
повідальністю по відношенню до людей, делікатністю, добротою; 
емоційним відношенням до людей, що проявляється в співпере-
живанні, симпатії, турботі; вмінням підбадьорити та заспокоїти 
оточуючих; безкорисливістю, чуйністю; 4) наявністю вираженої 
потреби в спілкуванні та постійної готовності до задоволення цієї 
потреби; 5) автономністю, незалежністю, зрілістю, позитивною 
«свободою для» (за термінологією Е. Фромма), без відчуження 
та самотності; 6) спонтанністю, що виходить з упевненості в собі 
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та довіри до оточуючого світу (спонтанність, за А. Маслоу, спів-
відноситься з такими цінностями як свобода, природність, гра, 
легкість без зусилля); 7) чутливістю, сенситивністю людини до 
своїх бажань та потреб.

Згідно коефіцієнта кореляції Спірмена, виявлено, що надання 
переваги цінностям особистості, що самоактуалізується, позитивно 
значущо пов’язано з вираженим прагненням до самоактуалізації 
(відповідно r=0,37, р<0,01). В свою чергу, наявні значущі позитивні 
зв’язки прагнення до самоактуалізації з врівноваженістю (відповід-
но коефіцієнт кореляції Спірмена r=0,38, р<0,01) та альтруїстичніс-
тю (відповідно коефіцієнт кореляції Спірмена r=0,65, р<0,01).

Були виявлені негативні значущі зв’язки прагнення до са-
моактуалізації з наступними характеристиками: 1) вербальною 
агресією; 2) агресивністю як властивістю особистості; 3) невро-
тичністю; 4) дратівливістю; 5) авторитарним типом міжособис-
тісних стосунків; 6) фрустрацією як психічним станом; 7) агре-
сією як психічним станом; 8) непрямою агресією (відповідно 
коефіцієнти кореляції Спірмена знаходяться в діапазоні значень 
від -0,30 до -0,50 на рівні значущості р<0,05). 

Можна сказати, що особистість, котра характеризується ви-
соким прагненням до самоактуалізації, має, по-перше, низькі 
показники у вираженості невротизації; агресивності як влас-
тивості особистості; агресії та фрустрації як психічних станів; 
дратівливості; вербальної та непрямої агресії; авторитарності, а, 
по-друге, високі показники в стійкості до стресу, що базується на 
впевненості в собі, оптимістичності та активності.

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок з цього напрямку.

1. Самореалізація особистості виступає одним із важливих 
механізмів становлення і розвитку її творчого потенціалу. Само-
актуалізація є джерелом самомотивації, самоорганізації людини. 
Самовизначення передбачає не тільки самореалізацію, але і роз-
ширення своїх первинних можливостей – самотрансценденцію.

2. Відсутність надання переваги цінностям особистості, що 
самоактуалізується, значущо пов’язана з:

1) нестійкістю емоційного стану, що проявляється в частих 
коливаннях настрою; підвищеній збудливості, дратівливості, 
недостатній саморегуляції; 

2) наявністю ознак депресивності в емоційному стані, в по-
ведінці, у відношеннях до себе та до соціального середовища; 

3) проявами образи як заздрості та ненависті до оточуючих 
за дійсні та вигадані дії; 
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4) сором’язливістю, покірністю, схильністю до самоприни-
ження, пасивністю, схильністю підкорятися більш сильній осо-
бистості без урахування ситуації.

3. Надання переваги цінностям особистості, що самоактуалі-
зується, значущо пов’язане з: 

1) життєстійкістю (hardiness), що визначає успішність в 
переборенні несприятливих труднощів життя та опосередковує 
вплив стресогенних факторів на соматичне та душевне здоров’я 
особистості; 

2) «hardy»-атитюдом, умовно названим «контролем» 
(control), що мотивує особистість до пошуку шляхів впливу на 
результати стресогенних змін, на противагу впаданню в стан без-
порадності та пасивності; 

3) «hardy»-атитюдом, умовно названим «прийняття ризи-
ку», «виклик» (challenge), що полягає у сприйманні особистістю 
подій життя як викликів та випробувань особисто собі; 

4) «hardy»-атитюдом, умовно названим «залученість» (com-
mitment), що визначає сприйняття себе значимою та цінною осо-
бистістю, з метою повного включення в розв’язання життєвих 
задач, незважаючи на наявність стресогенних факторів впливу; 

5) креативністю; 
6) потребою в пізнанні; 
7) альтруїстичністю; 
8) товариськістю; 
9) автономністю; 
10) спонтанністю; 
11) саморозумінням; 
12) наявністю прагнення до самоактуалізації.
4. Ціннісні орієнтації особистості безпосередньо пов’язані з її 

світоглядом. Сьогодні суттєві зміни в ціннісних орієнтаціях людей 
спричинені значними змінами в економічній та політичній сферах 
нашого суспільства. Тому одним із найважливіших завдань є фор-
мування світогляду як життєвої філософії молодої людини, як її ви-
значальних ціннісних орієнтацій, бо саме зі світоглядом пов’язане 
соціальне самовизначення, пошук себе та самореалізація.

Перспективою нашого дослідження є подальше вивчення осо-
бливостей особистісного потенціалу особистості, подолання стресів, 
особливостей змін, що відбуваються у свідомості сучасної молоді.
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S.L. Kravchuk. The psychological peculiarities of hardiness of per-
sonality in connection with its values of self-actualization. The theoretic 
and empiric analysis of aspects of the problem of psychological peculiarities 
of hardiness and values of self-actualization of a personality is presented 
in the article. It is marked that stress situations, as a rule, produce 
requirements which go out outside possibilities of a personality to manage 
with them, even at presence of necessary for this purpose resources. The 
analysis of concepts of hardiness and values of personality is carried out. It 
is noticed that the concept of hardiness represents psychological vitality and 
extended efficiency of a man, and also is the index of its mental health. In 
psychology the concept of hardiness is followed by the most near concepts: 
subjection, sense of life, stylistic conformities to law, life of creative work, 
co-operation of a personality and situation, self-relation, self-realization 
of personality. It is analysed, that hardiness hinders from the origin of 
internal tension in stress situations. It is noticed that hardiness is a key 
personality variable which determines influence of stress factors. The 
valued orientations of a personality is analysed to characterize it from the 
point of essential vital principles which it uses as orientations of the vital 
way. It is marked that self-determination foresees self-realization and self-
transcendention. It is analysed that the value orientations are one of major 
factors of personality self-determination. The personality characterized by 
a high aspiring for self-actualization is studied to have, at first, low indexes 
in the expression of nevrotization; aggression and frustration as mental 
conditions; irritability; verbal and indirect aggression; authority, and, 
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secondly, high indexes in stability to stress. It is investigated, that values 
of self-actualization, meaningfully related to hardiness, creativeness, 
requirement in cognition, altruism, sociability, autonomy, impulsiveness, 
self-understanding, aspiring to self-actualization. The peculiarities of 
correlation between values of a self-actualized personality and its hardiness 
are analysed. 

Key words: personality, values, hardiness, stress, situation, control, 
self-actualization, self-realization.
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Гендерні особливості становлення 
підлітків у процесі соціалізації

Kurdybakha O.M. Gender features of teenagers’ becoming in the socialization 
process / O.M. Kurdybakha // Problems of Modern Psychology: Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 166-174.

О.М. Курдибаха. Гендерні особливості становлення підлітків у про-
цесі соціалізації. У статті описано гендерні особливості становлення під-
літків в процесі соціалізації. Метою роботи є висвітлення гендерних осо-
бливостей підлітків в процесі соціалізації. Висвітлено поняття гендерної 
соціалізації та гендера. Досліджено, як формуються гендерні якості лю-
дини. У статті висвітлено проблеми підростаючого покоління. Проаналі-
зовано вплив інститутів на становлення підлітків в процесі соціалізації. 
За допомою таких методів як спостереження, анкетування, бесіди було 
визначено психологічні особливості гендерного розвитку підлітків. Опи-
сано невід’ємні складові становлення особистості на протязі її життєво-
го шляху. Показано вплив соціально значимої та соціально визначеної 
креативної діяльності на підлітків. Описано роль гендерного маркування 
предметів. Описано процес формуння гендерних якостей людини. Пока-
зано причини фемінізації підростаючого чоловічого населення і маскулі-
нізації жіночого. У статті висвітлено проблеми підростаючого покоління. 
Показано вплив інститутів на становлення підлітків в процесі соціаліза-
ції. За допомою таких методів як спостереження, анкетування, бесіди 
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було визначено психологічні особливості гендерного розвитку підлітків. 
Зроблено висновок, що в основі психологічного розуміння соціалізації 
особистості лежить характеристика соціально-психологічного типу осо-
бистості як специфічного утворення, продукту соціально-психологічного 
відображення соціального життя та відносин. 

Гендерна соціалізація – це багатогранний, довготривалий процес, 
у результаті якого підліток повинен усвідомити свою гендерну прина-
лежність, оволодіти та засвоїти свої ролі та відтворювати їх у своїй по-
ведінці та спілкуванні з однолітками. Усвідомлення підлітками своєї 
гендерної приналежності – це шлях до розвитку гармонійної, розвине-
ної особистості.

Ключові слова: гендерна соціалізація, гендер, інститути соціаліза-
ції, статева типізація, нормативний тиск, опредмечування, маскулін-
ність, фемінність.

А.Н. Курдибаха. Гендерные особенности становления подростков 
в процессе социализации. В статье описано гендерные особенности ста-
новления подростков в процессе социализации. Целью работы является 
освещение гендерных особенностей подростков в процессе социализа-
ции. Освещены понятия гендерной социализации и гендера. Исследова-
но, как формируются гендерные качества человека. В статье освещены 
проблемы подрастающего поколения. Проанализировано влияние ин-
ститутов на становление подростков в процессе социализации. Описаны 
такие методы как наблюдение, анкетирование, беседы, где были 
определены психологические особенности гендерного развития подрост-
ков. Описаны неотъемлемые составляющие становления личности на 
протяжении её жизненного пути. Показано влияние социально значи-
мой и социально определенной креативной деятельности на подростков. 
Описаны роль гендерной маркировки предметов. Описан процесс фор-
мирования гендерных качеств человека. Показаны причины феминиза-
ции подрастающего мужского населения и маскулинизации женского. 
В статье освещены проблемы подрастающего поколения. Показано вли-
яние институтов на становление подростков в процессе социализации. 
Сделан вывод, что в основе психологического понимания социализации 
личности лежит характеристика социально-психологического типа 
личности как специфического образования, продукта социально-психо-
логического отражения социальной жизни и отношений. 

Гендерная социализация – это многогранный, длительный про-
цесс, в результате которого подросток должен осознать свою гендерную 
принадлежность, овладеть и усвоить свои роли и воспроизводить их в 
своём поведении и общении со сверстниками. Осознание подростками 
своей гендерной принадлежности – это путь к развитию гармоничной, 
развитой личности.

Ключевые слова: гендерная социализация, гендерные, институты 
социализации, половая типизация, нормативное давление, опредмечи-
вания, маскулинность, фемининность.
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Постановка й обґрунтування актуальності проблеми. Зміна 
цінностей в усіх сферах життєдіяльності людини і суспільства 
в цілому, швидкі темпи реформування освіти вимагають підви-
щеної уваги до розвитку підростаючого покоління. Гостро постає 
необхідність створення оптимальних умов для формування осо-
бистості. Поняття гендерної соціалізації не нове. Найпопуляр-
нішим є визначення її як процесу спрямованого і спонтанного 
впливу на особистість, що допомагає їй стати повноцінним чоло-
віком чи жінкою і прилучає її до прийнятої в суспільстві системи 
гендерних ролей і взаємин між статями у житті.

Метою нашої роботи є виявлення особливостей становлення 
підлітків в процесі соціалізації.

Основним завданням статті є висвітлення основних психо-
логічних механізмів, через які відбувається становлення особис-
тості в підлітковому віці та в процесі соціалізації.

Виклад основного матеріалу. Гендер – це соціально-психо-
логічне поняття, яке визначає статус людини з точки зору мас-
кулінності або фемінінності. Гендерна соціалізація – це процес 
засвоєння людиною соціальної ролі, визначеної для неї суспіль-
ством від народження, залежно від того, чоловіком або жінкою 
вона народилася, і значна частина нашої поведінки залежить від 
соціальних норм і соціального контексту.

Гендерні якості людини формуються в процесі соціалізації, 
під впливом соціокультурного середовища, яке висуває особис-
тості вимоги, як до представника чоловічої чи жіночої статі. 
Стійкі риси особистості в процесі гендерної соціалізації проявля-
ються в соціально-організованій діяльності та регулюються со-
ціально-нормативною системою суспільства.

Інститути соціалізації (сім’я, школа, однолітки і т.д.), кон-
кретні групи, в яких особистість долучається до систем норм і цін-
ностей, становлять своєрідні « транслятори » соціального досвіду.

Важливим засобом соціалізації є залучення підростаючого 
покоління до активної соціально значимої та соціально визначе-
ної креативної діяльності. Необхідним є мотивація та стимулю-
вання навчальної й творчої діяльності, самопізнання та самороз-
витку особистості.

Головною проблемою теперішнього часу є процеси фемінізації 
підростаючого чоловічого населення і маскулінізації жіночого. Від-
бувається зближення традиційно жіночих і чоловічих соціальних 
ролей. Серед причин цього негативного явища можна назвати: 

 – домінування жіночого впливу на хлопчиків у дитячому і 
підлітковому віці;
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 – зростання кількості жінок, що «роблять кар’єру», де по-
трібні чоловічі якості;

 – через деструктивні явища в соціально-економічній сфері ба-
гато чоловіків неспроможні заробляти, утримувати сім’ю.

Гендерна соціалізація дитини починається від народження, 
коли батьки та інші дорослі, визначивши паспортну стать малю-
ка, починають навчати його гендерній ролі хлопчика чи дівчин-
ки. Основними аспектами соціалізації, на думку Г. Андреєвої, є: 
присвоєння (процес засвоєння соціального досвіду, тобто вплив 
середовища на індивіда) та опредмечування (процес відтворення 
соціального досвіду, тобто вплив людини на середовище). У рам-
ках гендерної соціалізації під присвоєнням ми розуміємо те, що 
змалку дитина засвоює, що означає бути хлопчиком чи дівчин-
кою, чоловіком чи жінкою. Опредмечування – це реалізація на 
практиці засвоєних гендерних схем.

З точки зору соціальної психології, гендер перебуває під 
сильним впливом як культурних норм, так і соціальної інформа-
ції, що навіює людям думку про суттєву відмінність між чолові-
ками і жінками. Теорія нормативного та інформаційного тиску 
частково пояснює, яким чином ми вчимося цим нормам і що зму-
шує нас їх дотримуватися. Термін «нормативний тиск» описує 
механізм того, як людина вимушена підлаштовуватися під сус-
пільні чи групові очікування (соціальні норми), щоб суспільство 
її не відкинуло.

У гендерній соціалізації важливу роль відіграє гендерне мар-
кування предметів, дій, яке дає можливість індивідам спостері-
гати, з якою частотою певні дії робляться чоловіками та жінками 
і з якою ймовірністю будуть імітувати ту поведінку, яку вважа-
ють властивою людям одного з ними гендеру, або дає уявлення 
хлопчикам та дівчаткам про те, хто частіше використовує той чи 
інший предмет. За результатами наших досліджень, серед персо-
нажів жіночої статі значна перевага була на боці тих, кого зобра-
зили з предметами, що належать до домашнього господарства. 
Чоловіків у підручниках і в дитячій літературі частіше малюють 
зі знаряддями праці. Варто відзначити, що частка чоловіків, на-
мальованих з предметами домашнього вжитку в руках, значно 
зросла в останні десятиліття.

Статева типізація – це засвоєння індивідом своєї приналеж-
ності. Статева типізація здійснюється завдяки здатності дітей 
групувати і переробляти інформацію, тобто готовності засвою-
вати інформацію про себе в контексті понять «маскулінності – 
фемінінності». В свідомості дитини зміцнюється гендерна схе-
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ма: поведінка, характеристики, культурні символи спонтанно 
сортуються на категорії «чоловіче» – «жіноче». Діти вибирають 
з багатоманітності можливих людських характеристик тільки 
ті, які визначені в певній культурі як сприйнятні для її/його 
статі, і тому підходять для організації різноманітного змісту 
Я-концепції.

Становлення особистості відбувається за допомогою засво-
єння моделі гендерної поведінки, яка є позитивною для обох 
статей. Сукупність цих якостей визначає рівень вибору тієї або 
іншої моделі гендерної поведінки. У кожної людини створюєть-
ся певна ідеальна модель представника певної статі, і конкретна 
людина свідомо співвідносить свою поведінку з цією моделлю, 
формуючи таким чином свої гендерні особистісні якості.

Психологічні особливості гендерного розвитку підлітків:
 – поява відчуття дорослості, що визначає спрямованість та 

зміст активності дитини;
 – вони прагнуть визнання своєї дорослості, оскільки не від-

чувають себе дорослими повною мірою;
 – з’являється велика чутливість до засвоєння норм, ціннос-

тей, способів поведінки;
 – посилюється прагнення бути самостійним;
 – виникає постійна потреба у доброзичливому ставленні, 

тактовності з боку дорослих;
 – у діяльності підлітки самостійно ставлять мету, склада-

ють план дій, підбирають засоби. Але часто не повністю 
усвідомлюють свої дії, не прагнуть самоаналізу. Їх вчинки 
характеризуються імпульсивністю;

 – в підлітковому віці також розвиваються специфічні осо-
бливості самосвідомості, що проявляється в самооцінці. 
Механізмом розвитку самосвідомості підлітків є їх постій-
на рефлексія, тому вони часто є невдоволеними самими со-
бою;

 – підлітки дуже цікавляться іншими. Їм подобається ана-
лізувати дії та думки знайомих, розмовляти про свій вну-
трішній світ, переживання, почуття;

 – розвиваються такі вольові якості як наполегливість, ціле-
спрямованість. Але часто їх вольові дії спрямовані тільки 
на щось одне;

 – бурхливо розвивається вольова сфера підлітків. Практич-
но усе їх життя і діяльність супроводжуються яскравими 
емоціями, почуттями, переживаннями, особливо у спіл-
куванні з однолітками протилежної статі;
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 – інтенсивно формується спрямованість, інтереси.
Велику роль у розвитку особистості відіграє спілкування. 

Спілкування між людьми є способом трансформації «зовнішніх» 
соціально-культурних умов у внутрішню структуру особистості. 
Ставлення індивіда до оточуючого світу завжди опосередкову-
ється спілкуванням з іншими людьми.

 Прагнення до спілкування з товаришами, із учителем саме 
по собі може бути сильним мотивом навчання й у той же час 
сприяти зміцненню в психологічному плані. Саме завдяки від-
носинам, які складаються в навчальному процесі й у спілкуван-
ні відбувається становлення особистості в моральному і соціаль-
ному контексті. У спілкуванні з однолітками підліток опановує 
такі якості :

 – збагачення емпатійних навичок, здатності розділяти з ін-
шими спільні заняття, інтереси і почуття,

 – налагодження контактів з протилежною статтю і засвоєн-
ня гендерних ролей,

 – становлення автономності підлітка, його незалежності від 
дорослих, здобуття досвіду набуття прийнятного соціаль-
ного статусу. Тому сформована особистість – це результат 
того, що передається їй іншими людьми.

Важливим компонентом у становленні особистості чоловічої 
і жіночої статі є розвиток самосвідомості. У контексті гендерної 
соціалізації розвиток самосвідомості особистості розглядається 
як процес усвідомлення нею своєї статі. У загальному вигляді 
можна сказати, що процес гендерного розвитку особистості про-
тягом життя відчувається як формування у людини образу «Я», 
де перше місце посідає «Я» статеве.

М.Й. Боришевський зазначає: «Щоб збагнути винятково 
важливу роль самосвідомості у становленні … особистості, слід 
підкреслити, що предметом чи, точніше, об’єктом самосвідомос-
ті … є все єство людини, будь-які її сторони, будь-які параметри: 
це і усвідомлення й оцінка свого тіла в цілому, його особливос-
тей порівняно з тілесними характеристиками оточуючих людей, 
усвідомлення й оцінка…власних моральних якостей, своїх світо-
глядних орієнтацій, своїх ставлень до інших людей, свого місця 
серед них – і так до нескінченності» [2].

Ціннісні орієнтації людини на свою стать як соціальну роль 
і сексуальну поведінку несе в собі гендерна самосвідомість. 
Вона включає психологічне визнання своєї ідентичності зі своєю 
статтю у соціальному, психологічному, фізичному і моральному 
плані.
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Висновки і перспективи подальших розвідок. Отже, в осно-
ві психологічного розуміння соціалізації особистості лежить 
характеристика соціально-психологічного типу особистості як 
специфічного утворення, продукту соціально-психологічного ві-
дображення соціального життя, соціальних відносин. 

Гендерна соціалізація – це багатогранний, довготривалий 
процес, у результаті якого підліток повинен усвідомити свою ген-
дерну приналежність, оволодіти та засвоїти свої ролі та відтворю-
вати їх у своїй поведінці, а спілкування з оточуючими, зокрема 
значимими дорослими і ровесниками, є найбільш важливою сто-
роною життя підлітків, умовою їх особистісного становлення.

Це шлях не лише до гармонійності розвитку гендерної сфе-
ри людини, а й до гармонійності особистості в цілому, до гармо-
нійності її стосунків з особами протилежної статі і з соціальним 
світом взагалі.
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O.M. Kurdybakha. Gender features of teenagers’ becoming in the 
socialization process. In the article there have been described the gender 
features of the teenagers’ becoming in the socialization process. The 
purpose of this work is to highlight teenagers’ gender peculiarities in the 
socialization process. The concept of a gender socialization and gender at 
all is reported in this work. The process of gender qualities’ formation in 
a human being is also described here. In this article the problems of the 
younger generation are reported as well. The influence of the institutions 
on the development of teenagers in the process of socialization is shown 
in the work. With the help of such techniques as an observation, surveys, 
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interviews the psychological characteristics of the teenagers’ gender 
development were identified. Also, important components of a personality 
growth during the whole life are shown in this article. The influence of 
socially significant and socially definite creative activity on teenagers is 
reported in the work. The role of gender labeling of things is also described 
in this article. The understanding of the gender belonging by teenagers is 
the way to develop a harmonious, well-developed personality.

Gender qualities of a human being are formed during the process of 
socialization, which is influenced by the social and cultural environment 
that sets up the individual requirements as representative of male or 
female. Staunch personality traits in the process of gender socialization are 
manifested in socially organized activities and are regulated with socially 
normative system of society.

Thus, socialization is a many-sided, long-term process, through which 
the teenager should understand his gender identity, learn and understand 
his roles and reproduce them in his behavior. This is the way not only to the 
harmony gender rights development, but also to the harmony life of the 
whole and to the harmony relations with the representatives of opposite sex 
and the social world in general.

Key words: gender socialization, gender, institutions of socialization, 
gender typification, regulatory pressure, masculinity, femininity.
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проаналізовано зовнішні та внутрішні витоки морально-психологічно-
го розвитку дорослої людини. Досліджено взаємозв’язок моральності 
та громадянського розвитку особистості, що розкривається в площині 
соціально-політичних настановлень. Розкрито значущість впливів со-
ціально-політичних подій у суспільстві щодо формування моральної та 
громадянської свідомості українців. Досліджено, що кожний суспіль-
но-політичний устрій формує свій тип моралі і свою систему цінностей, 
які визначають ставлення конкретної особистості, як представника сво-
го покоління, до сучасних подій в країні та зайняття власної громадян-
ської позиції. Визначено, що механізм дії моральних норм на людську 
активність не вичерпується лише зовнішніми регуляторами: з одного 
боку, він забезпечується примусом або рекомендацією діючої особис-
тості з боку громадської думки, з другого – самопримусом, самовелін-
ням, як внутрішнім джерелом повинного, заснованим на усвідомленні 
обов’язку особистості перед собою і суспільством. Зроблено висновки, 
що мораль містить у собі індивідуалізований початок, який корелює 
з обраним способом життя особистості та з її особливими соціальними 
якостями. Психологічним механізмом засвоєння моральних норм є її 
емоційне переживання особистістю, внаслідок чого ця норма набуває 
для людини особистісного сенсу, стає безумовною цінністю і трансфор-
мується у суспільно значущі вчинки, здійснювані нею. Вчинки, в свою 
чергу, формують особистісні цінності (моральні якості), які виступають 
регуляторами поведінки. Моральна свідомість і самосвідомість дорослої 
людини є результатом її власного саморозвитку, прагненням до особис-
тісної та громадянської самореалізації.

Ключові слова: мораль, моральність, моральні витоки, моральний 
розвиток, моральна свідомість,моральні цінності.

О.Н. Лукашевич. Концептуализация морально-психологичес-
ких истоков гражданского развития взрослой личности. В статье 
проанализированы внешние и внутренние истоки морально-психоло-
гического развития взрослого человека. Исследована взаимосвязь нрав-
ственности и гражданского развития личности, которая раскрывается 
в плоскости социально-политических установок. Раскрыта значимость 
влияний социально-политических событий в обществе относительно 
формирования морального и гражданского сознания украинцев. Уста-
новлено, что каждый общественно-политический уклад формирует 
свой тип морали и свою систему ценностей, которые определяют отно-
шение конкретной личности, как представителя своего поколения, к 
современным событиям в стране и формирует его собственную граж-
данскую позицию. Определено, что механизм действия моральных 
норм на активность человека не исчерпывается лишь внешними регу-
ляторами: с одной стороны, он обеспечивается принуждением или реко-
мендацией действующей личности со стороны общественного мнения, 
с другой стороны – самопринуждением, самовелением, как внутрен-
ним источником необходимого, основанным на осознании обязанности 
личности перед собой и обществом. Сделаны выводы, что мораль со-
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держит в себе индивидуализированное начало, которое коррелирует с 
избранным способом жизнь личности и с её особенными социальными 
качествами. Психологическим механизмом усвоения моральных норм 
является эмоциональное переживание личностью моральной нормы, 
в результате чего она приобретает личностный смысл,становится без-
условной ценностью и трансформируется в общественно значимые по-
ступки, осуществляемые человеком.Поступки, в свою очередь, форми-
руют личностные ценности (моральные качества), которые выступают 
в качестве регуляторов поведения. Моральное сознание и самосознание 
взрослой личности является результатом её собственного саморазвития, 
стремлением к личностной и гражданской самореализации.

Ключевые слова: мораль, нравственность, моральные истоки, мо-
ральное развитие, моральное сознание, моральные ценности.

Постановка проблеми. Підвищення інтересу до феномена 
моральної особистості, усвідомлення нею своєї сутності в світі 
завжди співпадало з періодами соціально-морального підйому 
чи кризи суспільства. При зміні суспільного ладу соціально-по-
літичні норми зазнають змін, що призводить до суперечностей в 
соціокультурному середовищі, а це породжує кризу моральних 
орієнтацій. За таких умов засадничі моральні норми залишають-
ся найбільш стійким компонентом масової свідомості та забезпе-
чують перехід суспільства до іншої формації.

Регулятивний ефект імперативів моралі протистоїть дегра-
дації особистості і суспільства, для чого потрібне постійне від-
творення моральної свідомості та наповнення її нормативними 
уявленнями гуманістичного і громадянського характеру.

В такому контексті особливо актуальним є дослідження мо-
рально-психологічних витоків громадянського розвитку особистос-
ті дорослого віку, провідною діяльністю якої є не просто включення 
в продуктивну діяльність життя суспільства (у найширшому сенсі 
цього поняття), а максимальна реалізація сутнісних сил в ході та-
кої діяльності, прагнення до вищих досягнень людини – фізичних, 
моральних, інтелектуальних, професійних, громадянських тощо.

Останні дослідження і публікації. Аналіз наукових підходів 
до формування моральності й моральних якостей особистості 
представлений в численних дослідженнях зарубіжних, росій-
ських і українських філософів, педагогів і психологів. У кон-
тексті цих досліджень йшла розробка різних етичних вчень; ви-
значалася роль загальнолюдських цінностей і моральних норм 
в житті суспільства; вироблялися вимоги до моральної особис-
тості як до еталона – носія моральних цінностей суспільства; 
ставилося питання про моральні регулятори поведінки людини 
(М.Бердяєв, Л.Кольберг, Н.Мельникова, В.Сухомлинський, 
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К.Роджерс, Д.Ушинський та ін.). Співвідношення політич-
них і моральних цінностей досліджували українські вчені 
С.Яворський, Ф.Прокопович, Г.Кониський, М.Кисіль та ін.

Найчастіше вивчався моральний розвиток особистості на етапі 
підліткового і юнацького віку, зокрема вирішення таких проблем: 
самовиховання, самоконтроль, самовдосконалення (В.Аверін, 
Б.Братусь, М.Боришевський, І.Булах, О.Киричук, І.Бех, І.Дуб-
ровіна, А.Прихожан, О.Лідерс, Л.Хоффман,Ф.Райс та ін.). 

Але, на жаль, дослідженню морально-духовного розвитку 
сучасної дорослої особистості приділялось недостатньо уваги. 
Занепад моральності, відсутність єдиної системи цінностей сьо-
годні – це наслідки того, що сучасні дорослі не мають власної її 
картини. Крім того, від моральної свідомості покоління дорос-
лих залежить уявлення про моральні і громадянські цінності 
майбутніх поколінь.Тож виникає нагальна потреба в актуаліза-
ції досліджень моральної свідомості дорослих та шляхів мораль-
но-духовного відтворення суспільства в цілому.

Метою нашої статті є дослідження витоків морально-психо-
логічного розвитку дорослої особистості та впливу означеного 
феномена на її громадянський розвиток.

Виклад основного матеріалу. Взаємозв’язок моральності та 
громадянського розвитку особистості розкривається в площині 
соціально-політичних настановлень, які формуються у людини в 
процесі інтеріоризації соціально-політичних норм. 

Аналіз морально-психологічних витоків наближає нас до ро-
зуміння особливостей моральної самосвідомості дорослої особис-
тості, яка зароджується в надрах моральної свідомості та моралі. 
Моральні витоки, на думку І.Булах, є тими наріжними каменя-
ми, на яких будуються моральні взаємини та моральна діяльність 
особистості, її моральна свідомість і самосвідомість [3, с. 123].

Моральна самосвідомість у сукупності з громадянською са-
мосвідомістю виступають як психологічна основа процесу грома-
дянського розвитку особистості. 

Суть регулятивних можливостей моралі зводиться до єдності 
між індивідуальною і громадською оцінками етичних і соціаль-
них вимог. При цьому виникнення протиріч в оцінках (власти-
вих критичним, перехідним періодам) здатне стати умовою нор-
мотворчості і посилення компенсаторно-регулюючої ролі інших 
форм суспільної свідомості, наприклад політики або права. Так 
само, як і інші форми суспільної свідомості, регулятивна приро-
да моралі пов’язана з включеними в неї відомостями про норми, 
принципи та ідеали. 
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Але доводиться констатувати, що кожний суспільно-полі-
тичний устрій формує свій тип моралі і свою систему цінностей 
(егоїстичні або альтруїстичні пріоритети, індивідуальні або сус-
пільні пріоритети), які визначають ставлення конкретної осо-
бистості, як представника свого покоління, до сучасних подій в 
країні та зайняття власної громадянської позиції. І разом із сус-
пільними змінами змінюємось і ми. 

У вивченні морально-психологічних витоків громадянсько-
го розвитку дорослої людини ми повинні враховувати той факт, 
що покоління дорослих (1950-1960-1970 роки) народжені ще в 
часи СРСР, тож їх громадянське й моральне становлення відбу-
валося під впливом ідеології тих часів.

У Радянському Союзі було створено свою систему етичних 
заповідей, названу «Моральним кодексом будівельника комуніз-
му», основні гасла якого: добросовісна праця на благо суспіль-
ства, колективізм й товариська взаємодопомога, гуманні стосун-
ки і взаємна повага між людьми, чесність і правдивість, моральна 
чистота, простота і скромність в громадському й особистому жит-
ті. Можна сказати, що «Моральний кодекс» закликав людей під-
тримувати високі стандарти людських відносин, і відігравав важ-
ливу роль у вихованні підростаючого покоління [5].

З іншого боку, у тоталітарному суспільстві психологія безза-
стережно й однозначно обстоювала принципи класовості. Навіть 
визнаючи індивідуальність окремо взятої людини, психологи в 
колишньому СРСР, наприклад, стверджували, що «в індивіду-
альній своєрідності будь-якої людини тією чи іншою мірою ви-
являється загальнокласове, оскільки багатогранність особистої 
долі має межі, які визначають належність до певного класу». 
Саме на такому твердженні і ґрунтувався загальний висновок 
про те, що «у спільності психологічних рис, типових для членів 
класу, і виявляється реальність класової психології» [Там само]. 
Але ж ми знаємо наслідки цієї ідеології, зворотнім боком якої 
було ставлення до особистості як «гвинтика» системи, нівелю-
вання особистісних цінностей, подвійна мораль «номенклатур-
ної еліти».

Відповідно, у поколінь «совєтських» в пострадянському 
просторі сформувалися дві орієнтації – на ностальгічну ідеалі-
зацію радянського минулого: з властивою пасивністю, інерцією 
«колективістських» цінностей, установкою на терпіння й незро-
зумілу надію на «об’єктивні» позитивні зміни в майбутньому, 
ностальгією за минулим [10]; та на раціоналістичне прийняття 
сучасних соціально-економічних змін, яким властива активна 
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адаптація (тобто енергійний пошук можливостей виживання, 
відкритих новими соціально-економічними умовами). Цікаво, 
що обидві тенденції можуть проявлятися в свідомості однієї лю-
дини. Можливо, це пояснюється тим, що соціалізація даного по-
коління проходила на межі епох застою й перебудови [12].

Після розпаду СРСР для громадян настали вкрай важкі часи. 
«Крах радянської ідеології та відповідної системи духовних цін-
ностей створили своєрідний ціннісний вакуум, який значною 
мірою заповнюється псевдоцінностями, породженими масовою 
культурою. Такі процеси криють у собі руйнівний потенціал, 
оскільки зсередини розкладають національну свідомість, ни-
щать самобутню духовність українського народу»[8, с.1]. Цьому 
періоду властивий занепад моральності та громадянських цін-
ностей. 

Україна намагалась побудувати незалежну державу з влас-
ною національною ідеєю, орієнтованою на суверенність держа-
ви, відродження національних традицій і громадянських прав 
українців. Економічні та соціально-політичні перетворення, що 
відбувалися в нашій країні, суттєво впливали на всі сфери соці-
ального життя. Але зумовлені ними прояви суспільної свідомості 
вже не регулювалися встановленими раніше нормами, цінностя-
ми і традиціями. Спостерігалося «відмирання» старої соціально-
ціннісної бази, яка вже не слугувала орієнтиром поведінки в умо-
вах трансформації суспільно-політичної парадигми. Йшлося про 
переоцінку всієї структури національної свідомості, властивої 
українському народові. Адже її формування відбувалося за умов 
досить тривалої відсутності національної держави. Тому стан сус-
пільної свідомості характеризувався мінливістю, еклектичністю, 
духовною розгубленістю, з одного боку, й активним формуван-
ням нової ідеально-ціннісної системи – з другого [5].

Українці опинилися перед проблемою громадянської іден-
тифікації, визначенням своєї громадянської спрямованості, фор-
муванням політичних настановлень, кризою моралі в суспільстві 
тощо. Слід зазначити, що проблема етнічної ідентифікації погли-
билася не в перші дні незалежності. Адже саме тоді майже 93 % 
населення проголосували за незалежну Україну. Ми погоджує-
мось з думкою І. Білоконя, що зараз можна сперечатися стосов-
но мотивів, якими керувалися в той час громадяни, однак певна 
єдність була. Така крихка єдність мала під собою моральні устої, 
отримані в спадок від радянського суспільства, на яких мала буду-
ватися державна політика. Однак мораль стала жертвою боротьби 
за нагромадження капіталу та за владу, що й призвело до руйну-
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вання засад державності і розколу в суспільстві. Відтак проблема 
громадянської ідентифікації знову стає першорядною [2].

Для прикладу, у квітні 2003 р. соціологічна служба Центру 
ім. Разумкова провела загальнонаціональне опитування громад-
ської думки, результати якого давали можливість поглянути на 
проблему патріотизму під різними кутами зору, у тому числі й з 
точки зору відмінностей між поколіннями. Діти більше цінували 
рішучість і завзятість, уміння захистити себе, відчуття власної 
гідності. Проте відмінності не завжди були на покоління дітей, у 
тому числі й у питанні патріотизму. Розуміння того, що патріо-
тизм вимагає праці на користь своєї Вітчизни, продемонстрували 
83% дітей та 85,9% батьків. Але беззастережно назвати себе па-
тріотами України вважали за можливе лише 16,3% дітей і 28,5% 
батьків Натомість, беззастережно вважали себе непатріотами 
17,1% дітей проти 11,3% батьків. Л. Шангіна, яка опублікувала 
цей аналіз, зауважила: «Молодь — єдине покоління, де частка не-
патріотів не набагато, але переважає частку патріотів» [2].

До причин такого стану суспільної свідомості у той час мож-
на було віднести: нелегітимність влади, низький рівень довіри 
до державних діячів і політичних інститутів; несформованість 
громадянської нації, коли частина громадян вважали себе «ра-
дянськими», а інша частина мали лише етнічну, але не політич-
ну національну ідентичність; відсутність суспільних програм 
виховання, що були б спрямовані на формування патріотичних 
почуттів та поглядів [6].

Специфічної рисою суспільно-політичної свідомості україн-
ців, на думку В. Фесенко, є «гойдалки» емоційного ставлення до 
влади з переважно критичною оцінкою діяльності всіх держав-
них інституцій. Це пов’язується з тим, що жоден із вітчизняних 
керівників так і не став своєю владою для всієї країни [11].

Тож «Помаранчева революція» стала закономірним резуль-
татом певних причин, що існували в Україні до листопада 2004 
року і, на думку А. Колодій, забезпечила грандіозний «зсув» у 
свідомості людей, зробивши кожного з них громадянином, а усіх 
разом – нацією (у політичному сенсі) [6].

Але, як вже згодом констатував директор Центру досліджень 
громадянського суспільства Віталій Кулік: «Майдан не переміг. 
Під час громадянських виступів на Майдані Незалежності звуча-
ли гасла за очищення влади, відділення її від бізнесу, гасла соці-
альної справедливості, демократії, свободи слова, гасла боротьби 
з бідністю і реприватизація. Однак зараз бачимо, що жодне з них 
до кінця не було реалізовано» [7].
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Як наслідок, у сьогоденні духовно-ідеологічна криза відчу-
вається ще більше. Вона охопила всі прошарки українського сус-
пільства, проявляючись в різних формах, у тому числі в розриві 
єдиного духовного простору, втраті національного консенсусу з 
приводу базових цінностей вітчизняного державотворення. Ра-
зом з тим в умовах посилення соціальної стратифікації, відсут-
ності повноцінної соціальної захищеності громадян, перспектив 
на гідне майбутнє, правового нігілізму триває також зростання 
негативних тенденцій соціальної апатії, посилилась недовіра до 
інститутів державної влади.

За даними опитування, проведеного Інститутом Горшеніна, 
60,2% українців вважали рівень суспільної моралі низьким, 
29,4% охарактеризували його як середній, і лише 2,1% укра-
їнців вважали сьогоднішній рівень моралі в українському сус-
пільстві високим [9].Наведені дані свідчать про те, що впродовж 
останніх 30 років в Україні, в суспільній свідомості населення 
відбувся перехід від позитивного уявлення про існування «мо-
ральної більшості» до негативного уявлення про існування «амо-
ральної більшості».

Тож сьогодні у свідомості українського суспільства відбува-
ється заглиблення моральної кризи внаслідок несформованості 
значущої для всіх громадян України узагальненої системи цін-
ностей, без якої важко сподіватися на можливість швидкої на-
ціональної консолідації. 

Ще важко об’єктивно оцінювати події «революції Гідності». 
Але, на нашу думку, це спроба українського народу реалізувати 
свої прагнення щодо гідного життя, відстоювання особистісних 
і громадянських цінностей, суверенності української держави. І 
те, які цінності будуть засадничими для покоління, моральна та 
громадянська зрілість якого формується у сьогоденні, залежить 
майбутнє українського народу. 

Треба зауважити, що механізм дії моральних норм на люд-
ську активність не вичерпується лише зовнішніми регулято-
рами: з одного боку, він забезпечується примусом або реко-
мендацією діючої особистості з боку громадської думки [4], з 
другого – самопримусом, самовелінням, як внутрішнім джере-
лом обов’язкового [3, с. 128-129], заснованим на усвідомленні 
обов’язку особистості перед собою і суспільством. 

Тому у науковому психологічному просторі актуалізувалися 
дослідження змісту морального розвитку особистості, його меха-
нізмів, індивідуальних та вікових аспектів. Структура мораль-
ної самосвідомості була обґрунтована й досліджена багатьма пси-
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хологами (Л.Божович, М.Боришевський, І.Бех, І.Булах, І.Кон, 
Р.Павелків) і визначена як єдність когнітивного, емоційно-цін-
нісного та поведінкового компонентів. Вчені дійшли висновків, 
що поряд із зовнішніми, не менш значущими є внутрішні мо-
рально-психологічні витоки розвитку особистості.

В сучасній психологічній науці мораль розглядається як різ-
новид духовного засвоєння дійсності, як ціннісно-імперативний 
спосіб опанування світу, пов’язаний із виробленням духовних 
цінностей та нормативних вимог, що спрямовують і регулюють 
взаємодії людей у природному та соціальному довкіллі [3, с. 128-
129].

На думку І. Булах, значною мірою мораль містить у собі ін-
дивідуалізований початок, який корелює з обраним способом 
життя особистості та з її особливими соціальними якостями. Так, 
особистість, сповідуючи доброчинний спосіб життя, як правило, 
несе в собі цілий ланцюг мотивацій, в якому моральні цінності 
здатні змінювати інші (прагматичні, гедоністичні, егоїстичні) 
мотиви її буття [Там само].

Автор вважає, що специфічною формою пред’явлення цін-
ностей є належне. Належність є цінністю і для особистості є 
благом, особливо тоді, коли вона захоплена реалізацією духо-
вних цінностей, коли в неї відбувається становлення і розвиток 
соціальних якостей (у тому числі й громадянських).Первісними 
«клітинками» моральності виступають моральні норми, з яких 
утворюється будівля моральної системи суспільства[3, с.129].

Психологічним механізмом засвоєння моральних норм є 
емоційне переживання і співпереживання, створення психоло-
гічних умов емоціогенності моральної норми, коли в особистості 
актуалізуються когнітивно-емоційні знання про неї. В результа-
ті емоційного переживання особистістю моральної норми, вона 
набуває для нього особистісного смислу, стає безумовною цін-
ністю і трансформується у суспільно значущі вчинки, здійсню-
вані ним. Вчинки, в свою чергу, формують особистісні цінності 
(моральні якості), які виступають регуляторами моральної по-
ведінки. При цьому відмічається, що моральна поведінка (дії, 
вчинки) та смислові переживання її наслідків здійснюються на 
основі певного рівня розвитку свідомості й самосвідомості – «Я» 
особистості [1,с.125].

У період дорослості в Я-концепції людини формується пев-
на духовна константа, концепт, що зумовлює цілісність і про-
соціальність особистості. Моральна свідомість і самосвідомість 
дорослої людини є результатом її власного саморозвитку, праг-
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ненням до самовдосконалення та особистісної й громадянської 
самореалізації. Моральний розвиток особистості триває все жит-
тя, результатом якого є набуття моральної зрілості, яка тісно пе-
реплетена із громадянською зрілістю особистості. 

Висновки. Отже, аналіз морально-психологічних витоків на-
ближає нас до розуміння особливостей моральної самосвідомості 
дорослої особистості, яка зароджується в надрах моральної сві-
домості та моралі. Моральні витоки є тими наріжними каменя-
ми, на яких будуються моральні взаємини і моральна діяльність 
особистості, її моральна свідомість і самосвідомість.

Усвідомлення моральних витоків громадянського розвитку 
дорослої особистості і звернення до них в обґрунтуванні першо-
основи моральної самосвідомості, дозволяє виявити морально-
духовний потенціал дорослої людини.

Моральне відродження особистості дозволить їй активно, твор-
чо включитися в громадське життя, формувати моральні цінності 
й ідеали громадянського суспільства. Напрям і характер розвитку 
сучасного суспільства, а також майбутнє нашої країни багато в 
чому залежать від того, як ця проблема вирішуватиметься.

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку вбачає-
мо у дослідженні психологічних особливостей розвитку мораль-
ної та громадянської самосвідомості особистості в дорослому віці. 
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O.М. Lukashevych. Conceptualization of moral and psychological 
sources of civil development of an adult personality. The external and 
internal sources of moral and psychological development of an adult man 
are analysed in the article. The intercommunication of morality and civil 
development of a personality that opens up in the sphere of socio-political 
options is investigated. The importance of socio-political influences in a so-
ciety is exposed in relation to forming of moral and civil consciousness of 
the Ukrainians. Every social and political order is studied to form its type 
of moral and system of values that determine the relation of a concrete per-
sonality, as a representative of the generation, to the modern events in a 
country and the place of own civil position. The mechanism of moral norms 
influence on human activity is determined not to be closed only by exter-
nal regulators: from one side, it is provided by a compulsion or recommen-
dation of active personality from the side of public opinion, from another 
side – by self-motivation, as by an internal source of a duty, based on the 
realization of duty of personality before himself and society. We draw to 
the conclusion, that moral contains the individualized beginning that cor-
relates with a selected method of life of a personality and with his special 
social features. The psychological mechanism of mastering moral norms is 
the emotional experiencing by a personality, as a result this norm acquires 
a personality sense for a man, becomes an absolute value and transformed 
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in the socially important actions carried out by him. Actions, in turn, form 
personality values (moral features) that come forward as regulators of 
behavior. Moral consciousness and self-consciousness of an adult man are 
the result of his own self-development, aspirations for personality and civil 
self-realization.

Key words: moral, morality, moral sources, moral development, moral 
consciousness, moral values.
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А.Мажец, Р.Стефаняк. Окремі аспекти інтернет-залежності: на-
вчання дітей та молоді правильно використовувати мультимедійні за-
соби та ЗМІ. Поняття залежності було вперше введено Всесвітньою орга-
нізацією охорони здоров’я у 1968 році і не враховувало ризик потрапити 
в залежність від конкретних типів поведінки. ВООЗ розглядало тільки 
психоактивні речовини в якості факторів у розвитку наркоманії. Філіп 
Зімбардо вважав залежність як фізичний і психічний примус повторю-
вати певну поведінку, що людина не може контролювати. Це означає 
сильне бажання для безперервного використання конкретної речовини 
або повторюючи певні моделі поведінки, що дозволяють людині змен-
шити негативні стани і надати їм почуття задоволення. З часом така по-
ведінка або частота використання конкретної речовини активізується, 
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у той час як утримання від них стає все важчим і важчим. Найбільш 
істотним є те, що Зімбардо також розглядає можливість отримати за-
лежність від різних видів діяльності, а не просто від хімічних речовин.

Проблему залежності від комп’ютера та інтернет-використання по-
чали досліджувати на початку дев’яностих років 20-го століття. Проблем-
не використання Інтернету призводить до численних наслідків фізичного 
характеру. Набагато тривожнішими є ризики психічного та соціального 
характеру, які можуть виявитися навіть шкідливішими. Вони мають 
найбільш руйнівний вплив на дітей і молодь. Крім сім’ї, ще школа віді-
грає важливу роль у профілактиці зловживання Інтернетом. Важливо, 
що на уроках інформатики студентів вчать, як правильно використовува-
ти сучасні технології. Вчителі повинні виокремити правила мережевого 
етикету, які повинні використовуватися в Інтернеті. Вони також повинні 
змусити молодь усвідомити, що Інтернет містить як правдиву, так і не-
правдиву інформацію, яка не повинно сприйматися без критики.

Ключові слова: залежність, профілактика, Інтернет, навчання ви-
користовувати мультимедійні засоби.

А.Мажец, Р.Стефаняк. Отдельные аспекты интернет-зависимости: 
обучение детей и молодежи правильно использовать мультимедийные 
средства и СМИ. Понятие зависимости было впервые введено Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1968 году и не учитывало риск по-
пасть в зависимость от конкретных типов поведения. ВОЗ рассматривало 
только психоактивные вещества в качестве факторов в развитии нарко-
мании. Филипп Зимбардо считал зависимость как физическое и психи-
ческое принуждение повторять определённое поведение, что человек не 
может контролировать. Это означает сильное желание для непрерывного 
использования конкретного вещества или повторяя определённые моде-
ли поведения, которые позволяют человеку уменьшить негативные со-
стояния и предоставить им чувство удовлетворения. Со временем такое 
поведение или частота использования конкретного вещества активизиру-
ется, в то время как содержание от них становится всё труднее и труд-
нее. Наиболее существенным фактом в этом определении является то, что 
Зимбардо также рассматривает возможность получить зависимость от 
различных видов деятельности, а не просто от химических веществ. 

Проблема зависимости от компьютера и интернет-использования 
начала исследоваться в начале девяностых годов 20-го века. Проблем-
ное использования Интернета приводит к многочисленным последстви-
ям физического характера. Гораздо тревожнее риски психического и 
социального характера, которые могут оказаться даже более вредными. 
У них есть самое разрушительное воздействие на детей и молодежь. 
Кроме семьи, еще школа играет важную роль в профилактике злоупо-
требления Интернетом. Важно, что на уроках информатики студентов 
учат, как правильно использовать современные технологии. Учителя 
должны выделить правила сетевого этикета, которые должны исполь-
зоваться в Интернете. Они также должны заставить молодежь осознать, 
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что Интернет содержит как правдивую, так и ложную информацию, и 
это не должно быть принято без критики. 

Ключевые слова: зависимость, профилактика, Интернет, обучение 
использовать мультимедийные средства.

1. Addiction: definition and classifications
Understanding the addiction which does not involve the use of 

a psychoactive substance might not be easy. Therefore, the two key 
words should be useful: addiction and dependence, which might 
have slightly different meanings although both describe similar 
conditions. Dependence is understood to mean becoming dependent 
on a chemical substance that the body needs in order to function 
properly. Addiction is a term denoting a mental dependence on 
a particular item or behaviour, without which a person loses the 
sense of life (Guerreschi, 2006, pp. 36-37). These addictions include 
shopaholism, workaholism, sexual addiction, Internet addiction etc.

Regardless of the type, there is a particular group of symptoms 
which are common for addiction. Mark Griffiths lists the following 
characteristics of addiction:

• emotional dependency: behaviours connected with the 
addiction start to dominate the person’s life;

• mood modification: the person experiences a stable mood when 
they perform the activities connected with the addiction;

• dosing tolerance: in the course of time, the person addicted 
needs increased doses of a substance or performing the 
activity more and more often;

• withdrawal symptoms: these are unpleasant physical effects 
which result from not meeting the needs connected with the 
addiction;

• conflict – the needs and actions taken by the person are 
mostly unacceptable in their environment, which results in 
a number of problems with relationships with other people;

• relapse – each addicted person had experienced attempts and 
failures to give up the addiction before (Pospiszyl, 2008, p. 125).

The above features represent symptoms that apply to all the 
types of addiction. However, regardless of them, one should take 
into consideration that any addiction has a particular set of typical 
symptoms.

2. The Internet as an opportunity and a threat
The Internet is viewed as «a network of networks: a global network 

of computers, their resources and peripheral devices connected with 
data transmission lines that connects computers all over the world 
and allows the users to communicate immediately» (Hofmolk J. 2009, 
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pp. 63-64). The Internet can include any number of computers located 
in different places all over the world. They are connected by means of 
such transmission devices as modems, satellite links, optical fibres, 
radio lines (Hofmolk, 2009, pp. 63-64).

The most important function of the Internet is searching and 
acquisition of information. The information is added to WWW 
(World Wide Web) by both organizations and private persons. 
Sending, searching data in the Internet is not subject to any 
territorial limitations (Hofmolk, 2009, pp. 63-64).

The beginnings of the Internet are marked by the sixties of the 
20th century. In 1957, the Department of Defence of the United 
States of America established APRA (Advanced Research Projects 
Agency) to work on innovative technologies in the field of defence. 
Among other things, APRA developed a method to interconnect the 
geographically remote military posts. This was supposed to ensure 
storage of data contained in computers used in different military 
bases if any of them was destroyed. This was how APRANET came 
into being (Hofmolk, 2009, pp. 63-64).

In the following years, APRANET was extended with academic 
and research networks. In 1983, the military section of APRANET 
separated and created an isolated network (MilNet). At the same 
time, the generally available network was being developed. This led 
to the creation of NSFNET, which was later transformed into the 
modern Internet (Hofmolk, 2009, pp. 63-64). 

The contemporary name Internet was first used in 1974. First 
e-mail was also sent on the same year. The efforts to create first 
website were started in 1989 in order to facilitate and accelerate 
data exchange (Woronowicz, 2009, p. 474).

17th August 1991 marked the beginning of the Internet in 
Poland. On that day, the connection between the universities in 
Warsaw and Kopenhagen was first established (Woronowicz, 2009, 
p. 474). 

The contemporary Internet is no longer the realm of military 
posts, research centres or universities but it represents the tool 
for everyday use among the most of the people. According to the 
report by World Internet Project 2012, nearly 64% of Poles used 
the Internet last years. Among the people below 30 years of age, 
the Internet users represented as many as 96%. Almost half of 
the Internet users utilize the net more than 10 hours a week. Some 
69% of Poles have access to the Internet at home. The internet has 
become an inherent part of life of the most of people. It is used at 
work, at school and at home. It helps get access to numerous services 
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(communication, purchase, entertainment, banking, searching 
information etc.).

Once a small military network, the Internet has turned into 
an enormous web that nowadays covers the whole world. There are 
many people who do not imagine living without the Internet today. 
The technology which seemed impossible until quite recently, now 
has become an easily available element of everyday life. 

The Internet makes lives much more comfortable. It offers 
opportunities for the people who can use it. One of the most popular 
services in the Internet is communication, which adopts a variety of 
forms. One undeniable advantage is the lack of geographical limits. 
The distance between computers does not matter. Furthermore, 
there are also no temporal limitations as Internet services are 
available 24 hours a day. In addition, there are no social and 
cultural barriers in the Internet. Any Internet user can utilize the 
net in any manner, regardless of their financial, age or social status 
(Kaliszewska, 2006, pp. 108-109). In terms of communication, the 
services offered by the Internet include:

• the electronic mail (e-mail), which offers opportunities for 
sending messages in an electronic manner and attach files 
that contain additional data (photographs, pictures, text 
documents etc.);

• instant messaging, which allows for real-time transmission 
of short messages with a person who uses the same software; 
the time necessary for sending such a message is merely 
several seconds;

• message boards, which are online discussion sites that allow 
to take part in a discussion without even leaving home;

• chats, which help bigger groups of users have a conversation 
at the same time; chats also have options of teleconferencing;

• SMS gateways, which allow users to send text messages from 
the Internet to mobile phones (Wieczorkowski, 2007, pp. 
415-417).

• Social media, which offer opportunities for permanent 
contact with friends and help to find people we lost contact 
with.

Apart from communication, access to information is the 
most frequently used form of Internet services. All the necessary 
information can be quickly and easily found in the modern Internet. 
It is stored in websites in an electronic manner. There are a number of 
Internet libraries, databases, catalogues and a plethora of electronic 
encyclopaedias, dictionaries, books and magazines. Information in 
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the Internet is provided in an attractive manner, which accelerates 
its perception. The information is also updated online. Therefore, 
the Internet always contains the most topical data (Pulak, 2007, pp. 
230-231). 

Furthermore, the Internet ensures the access to banking services 
such as transfers, checking balance, set up an account or a deposit. 
One can also purchase goods without leaving home. More and more 
e-shops have online catalogues. There are also opportunities of taking 
part in online auctions. They allow users to buy and sell particular 
products. This helps not only purchase interesting and unique things 
but also get rid of those which are no longer useful (Wallace P. 2001, 
p. 233). The Internet facilitates making reservation of tickets for 
cinemas, theatres, galleries and a variety of events or purchase travel 
tickets (such as bus, railway or airline tickets), watch films, listen to 
the music, play the net games etc.

The above advantages of the Internet show that it might 
considerably facilitate the everyday life. Opportunities for dealing 
with a number of things without leaving home allows for saving a 
lot of time, effort and sometimes money. Unfortunately, apart from 
numerous benefits, there are also a plethora of disadvantages that 
the Internet involves. All the users are exposed to the pitfalls of the 
Internet. However, it is the most dangerous for children and young 
people, who are easily affected and manipulated by others. 

One of the threats of the Internet is easy access to erotic and 
pornographic contents. Children do not have to search much to find 
such websites. The contact with such contents is often accidental: 
some 80% of Internet users encounter pornographic contents 
accidentally as they search for other materials. In young Internet 
users, these contents might raise excessive interest and adversely 
affect their development (Kaczmarek, 2006, pp. 34-35).

Another dangerous issue is paedophilia in the Internet. The 
exchange of data and materials on such contents is facilitated by 
chats, instant messengers, blogs or social media in the Internet. The 
Internet is also conducive to the spread of child pornography. This 
«industry» is very profitable, thus some people exploit children to 
achieve property benefits. Both the former and the latter phenomenon 
are very harmful to children (Kaczmarek, 2006, pp. 34-35). 

Cyberbullying is another threat of the Internet which has 
emerged in recent years. It is regarded as the «violence among peers 
using the information and communication technologies» (Wojtasik, 
2007, p. 11). Cyberbullying uses a variety of Internet services, such 
as electronic mail, chats, message boards, instant messengers, SMS 
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and MMS gateways, blogs, social media, mobile phones etc. It might 
adopt a variety of forms, such as bullying, harassing, blackmailing, 
sending compromising photographs or messages and phishing. First 
and foremost, the fast development of this phenomenon is caused 
by high level of anonymity in the Internet and feeling of impunity. 
Cyberbullying is very dangerous since it is extremely easy to make 
compromising contents available in the network while removing 
them is often impossible (Wojtasik, 2007, p. 11).

There are also a number of websites that promote violence. They 
contain films, photographs and descriptions that show violent acts. 
All that a child sees in the virtual world might be transferred into the 
reality. In addition to the websites that promote violence, there are 
other with violent contents and scenes which are not suitable for a 
child’s mind. The Internet is full of shocking films and photographs 
that present the scenes of murder, rape, tortures, car crashes, scenes 
from dissecting rooms etc. Viewing such explicit contents causes 
desensitization i.e. reduced sensitivity and becoming indifferent to 
the violence in the real world (Maj, 2004, pp. 193-194).

Among anti-educational websites, there are also those which 
promote hatred towards particular social groups. These websites 
stimulate intolerance, hostility, and lack of respect towards others 
(Maj, 2004, pp. 194).

The Internet offers room for activities of sects which, using 
the websites, are able to popularize their views and recruit young 
and emotionally confused people. Sect members improve the 
techniques of engaging new members. They often search for lost 
and lonely people who seek role models (Kryński, Pluskota, 2012, 
pp. 110 – 114) and have problems they write about their blogs, 
chats and websites. They usually pretend to offer help and young 
individuals are often exposed to the effect of wily manipulators 
and consequently recruited to their sects (Danowski, Krupińska, 
2007, pp. 17-19). One of the scientific papers emphasized that «the 
centre of the concept of a role model is also taken by a person or 
an institution that has an influence, importance and is generally 
respected» (Pluskota, 2011, p. 16).

Another unfavourable phenomenon that is connected with 
the Internet is theft and phishing. Children are usually unaware 
of the threats of sharing various information to the people they 
meet online. Therefore, they talk openly about themselves, their 
families, their wealth and are even willing to give access to account 
numbers and credit cards. It is sometimes sufficient that someone 
opens a message or a game sent by another person met online. These 
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messages contain malware that are designed so that they collect 
necessary information (Pluskota, 2011, p. 19).

A negative phenomenon connected with activity in the Internet 
is spending time in an unlimited manner. Consequently, this might 
lead to addiction. This leads to a number of consequences, both 
mental and physical, such as deterioration of the visual perception, 
faulty posture, photosensitive epilepsy and a variety of mental 
disorders (Majchrzak, 2008, pp. 96-97).

Living without the Internet is virtually impossible in the 
world today. Similar to other contemporary technologies, it makes 
everyday activities much easier. It offers numerous services, which, 
if used skilfully, make life more comfortable. They help in their 
duties, provide them with entertainment. However, one should note 
that the Internet is also a source of threats particularly dangerous 
for young Internet users. Therefore, it is important to have the 
knowledge about negative consequences of using the Internet. Only 
then can one use this powerful media with full awareness.

3. The Internet as a form of addiction
Ivan Goldberg was the first researcher to approach the 

Internet as a form of threat. He was also the first to establish 
a support group for people who excessively used the Internet. 
However, Goldberg did not consider this phenomenon as an 
addiction. He defined it as a transient condition that manifests 
itself in excessively frequent and debilitating use of the Internet 
(Augustynek, 2009, p. 228). 

Furthermore, a study by Kimberly Young was the first to 
explore these problems. In 1996, this scientist examined a group 
of 496 Internet users, with 396 meeting the criteria of addiction 
(Woronowicz, 2009, p. 476). Young created a diagnostic key that 
concerned an excessive use of the Internet, based on DSM-IV 
criteria for pathological gambling. The author defined the following 
symptoms of Internet overuse:

• tension connected with using the Internet
• continuously increasing need for being online
• numerous attempts to limit the time spent online
• anxiety and depression in the case of limited access to the 

Internet,
• problems with planning time spent online,
• interpersonal problems caused by excessively long staying 

online,
• lying about the time spent online,
• mood modification.
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If an individual meets at least five of the above criteria, this 
means that they are addicted to the Internet (Guerreschi, 2006 , p 40).

Bohdan Woronowicz developed his own diagnostic tool for 
evaluation of Internet addiction. The tool was based on addiction 
criteria according to ICD-10 classification. He emphasized the 
following symptoms of addiction to Internet:

• strong need/compulsion to use the Internet,
• feeling convinced of inability to abstain from using the 

Internet and inability to limit the time spent online,
• bad mood, anxiety, tensions at the moments of limited access 

to the Internet and disappearance of these states at the 
moments of using the Internet,

• elongating Internet sessions,
• giving up other means of pleasure and entertainment,
• further use of the Internet despite harmful physical, 

psychical and social effects.
The person is regarded as addicted to the Internet if at least 

three of the above symptoms are observed within the time not 
shorter than a year (Woronowicz, 2009, p. 481).

There are different types of computer and Internet addictions. 
Based on their own investigations, Kimberly Young identified the 
following types of computer-related addictions:

• cybersexual addiction: watching adult films and viewing 
erotic and porn context, participation in adult chat rooms,

• cyber-relationship addiction: being addicted to online 
relationships using instant messengers; a person with this 
type of disorders checks their e-mail inboxes incessantly, 
checks people who appear in the chat rooms and is able to send 
several hundred e-mails in one day.

• net compulsions: e.g. becoming addicted to net games, online 
gambling, shopping and online auctions.

• information overload: (compulsion to receive information) a 
strong need for constant searching for new information that 
appears on the Internet.

• computer addiction, with one example being addiction to 
computer games (Woronowicz, 2009, p. 477 – 478).

The five above subtypes proposed by Young were extended by 
Bohdan Woronowicz with the following three: 

• blog addiction: manifested by a compelling need to track the 
lives of other people who describe them in their own websites 
or the need to describe your own life,

• hacking: being addicted from hacking into computer systems,
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• being dependent on the virtual reality (e.g. Second Life) which 
is based on living a virtual life in the Internet (Woronowicz, 
2009, p. 477 – 478).

Furthermore, John Suler attempted to determine the properties 
of the virtual environment which cause that it is particularly 
attractive to its users. He emphasized the following factors: 
anonymity, possibility to create your own image without limitations, 
equal statuses, lack of geographical and temporal barriers, and 
possibility of maintaining and documentation of numerous contacts 
(Woronowicz, 2009, p. 477 – 478). The above characteristics make 
the Internet a place where users want to stay for as long as possible. 

Internet addiction might occur differently in different people. 
This is chiefly due to the fact that it is not solely the net that makes 
a person addicted but rather the contents one can find there. The 
contents in the Internet that can be the most addictive include:

• online pornography,
• copying music and films,
• net games,
• online gambling,
• viewing and collecting huge amounts of information,
• collecting software,
• hacking,
• e-mail,
• e-commerce,
• communication through the Internet (message boards, chat 

rooms, instant messengers, discussion groups etc.) (Gajda, 
2013).

There is a group of people who are at particular risk of addiction. 
B. Szmajdziński emphasized the following groups which are the 
most prone to the Internet addiction:

• children: their minds are not fully developed yet, while the 
Internet contains a lot of contents which are likely to cause 
the addiction,

• young people: adolescence and entering the world of adults 
is a very difficult period in their lives. They often feel lost in 
new situations and need a support. If there is nobody there, 
they start seek support somewhere else. The virtual world, 
which is full of the people in similar situation, provides an 
extremely attractive place for those seeking support.

• psychiatric patients: the people who suffered from a variety 
of mental disorders and diseases before they even saw the 
Internet.
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• loners: these people are shy, have problems with establishing 
contacts in real worlds and are characterized by low self-
esteem. The virtual world is like salvation to them. Nobody 
in the net knows who they really are, how they actually look 
like, which makes them feel safe.

• lonely people: they are unable to establish close relationships 
with other people in the real world. They consider the Internet 
as a refuge from the reality. This gives them an illusion of 
closeness and social ties.

• bored people: those who are bored with everyday routines. 
They seek new attractive sensations offered by the Internet.

• people suffering from addictions: those who were successful 
in giving up another addiction but they have not yet developed 
non-addictive coping strategies with respect to problems or 
tensions.

• those seeking power, a social status or dominance: they fail 
to achieve this in the real world, thus they attempt to have it 
in the virtual reality, which helps them create their image in 
a way they want.

• women seeking friendship or romantic relationships: these 
include users aged around 30, who have been unable to find 
partner so far. Therefore, using the Internet, they seek 
support, recognition and love.

• people with larger-than-average IQ: they have numerous 
skills that help them gain immediate recognition and respect 
among other Internet users.

• unemployed: they spent the most of the time home and get 
bored, which makes the Internet an attractive alternative 
(Augustynek, 2006, pp. 229-230).

Although the phenomenon of Internet overuse is becoming 
more and more widespread, many experts in the field of medicine 
and psychology do not consider it the context of addiction. 
However, it should be noted that a few decades ago, gambling 
was also not regarded as addiction. The «pathological gambling» 
is currently included in two biggest world disease classifications, 
DSM-IV and ICD-10. Therefore, the introduction of the criteria for 
computer addiction and Internet addiction diagnosis to the above 
classifications appears to be a matter of time.

4. Prevention of Internet addiction
The Internet is an extraordinarily attractive medium. It 

provides people with great opportunities. Furthermore, it offers a 
range of attractions, with everyone being able to choose something 
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for themselves. The Internet helps to meet interesting people, 
friends and even find a lifelong partner, have unforgettable 
adventures and visit places you would never go to in the real 
world. First and foremost, the Internet makes people forget their 
financial or social status, shameful personality traits or physical 
appearance and create the image of their person in any way. This 
causes that they do not want to leave the Internet. Therefore, 
prevention of Internet addiction is much more important than 
therapies.

Prevention is most effective in young people. Therefore, it 
should be implemented among the youngest possible Internet users. 
The main responsibility for prevention should be taken by parents. 
They should start from controlling the time their children spent 
in the Internet. In order for it to be possible, the computer should 
stand in a conspicuous place which is easily accessible to all the 
family members. The most common mistake is placing the computer 
in the child’s room. This causes that parents are unable to control 
the time a child spends online. Parents should set a specific time 
limit a child is allowed to spend in front of the computer. Another 
important point is setting the rules for using computers and the 
Internet. Each child should know the time they are allowed to spend 
online. They also have to be aware that they can use the Internet 
only after they do all their household duties. It is essential that the 
intensity of the Internet use should be discussed with a child and 
adjusted to their needs and interests. It is also important for parents 
to assist their children in exploring the opportunities offered by the 
Internet. They can help them find appropriate websites, games and 
portals. Parents have to organize a lot of interesting activities for 
children in their leisure time. The more young people familiarize 
with alternative forms of entertainment, the less they are willing 
to spent time in front of the computer. It is essential that the child 
does not consider a computer as the only source of entertainment 
(Danowski, Krupińska, 2007, pp. 33-43).

A good idea for parents to protect their children is installing 
dedicated safety software in the computer. Such software prevents 
young children from access to the contents which are inappropriate 
to them (Mastalerz, 2006, pp. 28-29). 

It is of utmost importance for parents in prevention of computer 
and Internet addictions to be a good role model. Children whose 
parents or other members of family spend long hours in front of the 
computer are at much higher risk of addiction. It should be noted 
that children should be allowed to use computers. However, they 
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also should be taught how to responsibly and rationally utilize the 
opportunities offered by the Internet (Mastalerz, 2006, pp. 28-29). 

Apart from family, an environment that plays an important 
role in prevention of Internet abuse is school. The internet is a 
place where young people spent a substantial part of their time. It 
is important that, during computer science lessons, children are 
taught how to properly use modern technologies. Teachers should 
explain the rules of netiquette to be followed when using the 
Internet. Furthermore, it is essential that teachers help students 
realize the multitude of false information that cannot be accepted 
uncritically. In addition, all teachers (rather than only those who 
teach computer sciences at school) have to make students aware that 
the Internet is not the only source of information (Taboł, 2003, pp. 
26-31).

In Poland, media education has been incorporated into curricula 
for primary, middle and secondary schools. School principals are 
responsible for implementation of these curricula. Media education 
is expected to be based on personal experiences of students and 
utilize the knowledge they acquired outside schools. The main focus 
of the media education is to prepare young people for thinking 
critically when using media, including the Internet. Teachers have 
to teach children how to make difference between the real and virtual 
worlds. Furthermore, children have to realize how media manipulate 
people and know how to make right choices. In conclusion, media 
education represents a path which should familiarize students with 
the opportunities offered by contemporary media while making 
them aware of the numerous threats they pose (Sikorski, 2006, pp. 
39 – 41). 

There are a number of websites which are equipped in resources 
that might be helpful for parents to teach children how to use 
the net safely. These resources are designed for both parents and 
teachers. They contain the lists of websites suitable for children, 
guidelines on appropriate use of the Internet and the principles for 
safe use of the net. One of these websites contains the following set 
of principles for proper use of the Internet:

1. Do not make your personal data available!
You never know whether others might use it against you. Your 

data should be protected with due care.
2. Do not trust others!
There is a risk that somewhere on the other side of the net is a 

paedophile, thief or a hacker.
3. Do not believe everything you find in the Internet!
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There are bogus websites to imitate other websites just to steal 
your e-mail address and send a lot of spam into your inbox. Also, 
there are a variety of lies in the Internet.

4. Do not arrange meetings with the people you met on the 
Internet!

This is very risky. A number of psychopaths are waiting for 
this.

5. Do not answer when someone accosts you!
Do not answer to someone who sends you offensive e-mails. The 

sender is expecting your answer. If these messages are worrying 
you, call the police.

6. Do not reveal your passwords to anyone!
A person who knows your password will send offensive messages 

to your friends pretending to be you!
7. Do not use your web cam when talking to strangers!
However, if you do, agree only if the other person also turns on 

their cam.
8. Protect your computer!
It is essential that your computer does not get infected with 

viruses as you download different files. Therefore, you need to have 
antivirus and antispam software.

The above sets of rules for the safe use of the Internet might 
be of great help in making children aware of the numerous threats 
posed by the net. 

Proper prevention is the most effective measure to prevent 
Internet addiction. Teachers and parents should show children at 
any age how they should utilize the most modern achievements 
of technology. Safe methods of using the Internet, learnt in the 
childhood, protect adults from the problems with the proper use of 
this medium.

Conclusions. Therapies for the people addicted to the Internet 
are carried out in a way that is essentially different than it is the 
case in other addictions. The primary difference lies in that the 
addicted person is not entirely isolated from the addictive factor. 
There is also another problem: a person who overuses the Internet is 
accustomed to virtual contacts and therefore they demonstrate the 
huge unwillingness towards meeting face to face with therapists. 
The therapy can be initiated only when the addicted person sees the 
difference between proper and pathological use of the Internet. This 
is not easy since computers and the Internet are viewed as a domain 
of modern people and using them is not perceived as something 
improper at all (Woronowicz, 2009, p. 486).
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The internet provides people with abundance of opportunities 
for comprehensive development and helps them cope with everyday 
duties. Furthermore, it is becoming a necessary tool at school 
and work. Thus, it would be thoughtless to deprive people of this 
modern achievement of technology (Augustynek, 2006, pp. 18-
19). This causes that the main objective in the therapies for the 
Internet addiction is teaching how to use the Internet properly. 
The key part in the therapy is preparation of a detailed plan of the 
day which defines the specific schedule for all human activities 
(including using the computers). The addicted people often have 
alarms installed on their computers in order to be activated after 
a particular time and remind a person about next item to be done. 
Sticking to this plan allows an addicted person to turn back towards 
the activities they have long forgotten about.
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Arkadiy Mazhets, Ryshard Stefaniak. Selected Aspects of Internet 
Addiction Disorder: Educating Children and Young People to Use Multime-
dia and Mass Media Properly. The concept of addiction was first introduced 
by the World Health Organization (WHO) in 1968, which defined it as a 
mental and physical condition that resulted from interactions between a 
human and a chemical substance (alcohol, nicotine, medicines, drugs) that 
are followed by changes in behaviour and other responses, including the 
compulsive using a particular substance (continuously or periodically) in 
order to experience its effect on the mental state or to avoid unpleasant 
symptoms that accompany the abstinence from the substance. 

The definition above did not take into consideration the risk of becoming 
dependent on particular behaviours. WHO regarded solely the psychoactive 
substances as contributing factors in development of addiction. A different 
definition was proposed by Philip Zimbardo. This researcher considered 
addiction as a physical and mental compulsion to repeat a particular 
behaviour that an individual cannot control. This means a strong desire for 
continuous use of a particular substance or repeating particular behaviours 
that allow the person to reduce negative states and provide them with 
feeling of pleasure. In the course of time, these behaviours or frequency of 
using a particular substance are intensifying while abstention from them is 
becoming more and more difficult. The most essential fact in this definition 
is that Zimbardo also considers the possibility of getting addicted to various 
types of activities rather than merely to chemical substances.

The problem of addiction to computer and Internet use started to be 
discussed in the early nineties of the 20th century. Problematic Internet 
use leads to numerous consequences of physical nature. Much more 
worrying, however, are the risks of mental and social character, which can 
turn out to be even more harmful. They have the most destructive effect on 
children and young people. Apart from family, an environment that plays 
an important role in prevention of Internet abuse is school. It is important 
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that, during computer science lessons, students are taught how to properly 
use modern technologies. Teachers should outline the rules of netiquette 
that should be used in the Internet. They should also make young people 
realize that the Internet contains both true and false information and it 
should not be accepted uncritically. 

Key words: addiction, prevention, Internet, educating to use 
multimedia.
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Данута Мажец, Магдалена Плюскота. Право дітей на фізичні впра-
ви та відпочинок. Соціопедагогічний феномен Генріха Джордана. Ген-
ріх Джордан – польський лікар, суспільний діяч і засновник спортивної 
теми – парків для дітей. Він був великим прихильником прав дітей на 
фізичні вправи та відпочинок. Як практикуючий лікар, що виявляв ін-
терес до нових тенденцій у сфері освіти і змін, які відбувалися у педаго-
гіці у другій половині 19 століття, Джордан вбачав переваги здоров’я у 
фізичних вправах та перебуванні на свіжому повітрі, надзвичайно важ-
ливих для сучасного суспільства, яке підпадає під негативний вплив 
розвитку технологій. Він використовував найновіші досягнення науки 
Західної Європи і Північної Америки у польській традиційній фізич-
ній освіті. До того ж він використовував свій власний аналіз соціаль-
них потреб у цій сфері і розвинув свою оригінальну, універсальну та, 
водночас, факультативну освітню систему в місті Кракові. Завдяки про-

© Danuta Marzec,  
 Magdalena Pluskota
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ектам і діяльності було запроваджено право переїжджати та відпочи-
вати багатьом поколінням дітей і молоді Кракова та Галичини й інших 
польських земель наприкінці дев’ятнадцятого і на початку двадцятого 
століть. Особливо варте уваги зростання інтересу до Джорданівської ідеї 
стосовно спортивної форми польського суспільства завдяки поширенню 
гігієни та фізичного виховання дітей і молоді на відкритому повітрі: на 
сонці та воді у русі під час спортивних ігор і вправ. 

Нова ідея Джордана стосується об’єднання фізичного виховання із 
проблемою здоров’я, оскільки фізична активність розглядається як один 
із найбільш важливих факторів на ниві просвітництва сучасної здорової 
молоді. Заняття і ідеї, які Джордан впроваджував у життя молодих лю-
дей, є доречними і зберігають свою цінність аж до сьогодення. Прикла-
дами можуть бути парки для прогулянок по всій Польщі. Парки слави, 
як і доля знаменитих людей, цікавила багатьох, відійшли в небуття. Але 
найбільш важливим, мабуть, є той факт, що ідея Джордана «відкрила» 
спроможність дітей самих упоратися зі своїм відпочинком та розвагами. 
Сучасні парки для розваг є іншими, відмінними від попередніх, але не-
зважаючи на це, традиція продовжує ідеї і думки свого автора.

Ключові слова: фізичні вправи, відпочинок, спорт, переваги 
здоров’я, фізичне виховання.

Данута Мажец, Магдалена Плюскота. Право детей на физические 
упражнения и отдых. Социопедагогичний феномен Генриха Джордана. 
Генрих Джордан – польский врач, общественный деятель и основатель 
спортивной темы – парков для детей. Он был большим сторонником прав 
детей на физические упражнения и отдых. Как практикующий врач, про-
являл интерес к новым тенденциям в сфере образования и изменений, 
которые происходили в педагогике во второй половине 19 века, Джордан 
видел преимущества здоровья в физических упражнениях и пребывании 
на свежем воздухе, чрезвычайно важных для современного общества, ко-
торое подпадает под негативное влияние развития технологий. Он исполь-
зовал новейшие достижения науки Западной Европы и Северной Америки 
в польском традионном физическом образовании. К тому же, он исполь-
зовал свой собственный анализ социальных потребностей в этой сфере и 
развил свою оригинальную, универсальную и одновременно факультатив-
ную образовательную систему в городе Краков. Благодаря его проектам и 
деятельности возникло право переезжать и отдыхать многим поколениям 
детей и молодежи Кракова, Галиции и других польских земель в конце 
девятнадцатого и в начале двадцатого века. Особенно заслуживает вни-
мания рост интереса к Джордановской идеи относительно спортивной 
формы польского общества благодаря распространению гигиены и физи-
ческого воспитания детей и молодежи на открытом воздухе: на солнце и в 
воде в движении во время спортивных игр и упражнений.

Новая идея Джордана касается объединения физического воспита-
ния с проблемой здоровья, поскольку физическая активность рассма-
тривается как один из наиболее важных факторов на ниве просвещения 
современной здоровой молодёжи. Занятия и идеи, которые Джордан 
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внедрял в жизнь молодых людей, уместны и сохраняют свою ценность 
до настоящего. Примерами могут быть парки для прогулок по всей 
Польше. Парки славы, как и судьба знаменитых людей, интересовали 
многих, отошли в небытие. Но наиболее важным, кажется, является тот 
факт, что идея Джордана «открыла» способность детей самостоятельно 
справиться со своим отдыхом и развлечениями. Современные парки для 
развлечений являются другими, отличными от предыдущих, но несмо-
тря на это, традиция продолжает идеи и мысли его автора.

Ключевые слова: физические упражнения, отдых, спорт, преиму-
щества здоровья, физическое воспитание.

1. Importance of physical activity of children
Bodily movement is fundamental in development of physical 

fitness. Stimulation with physical fitness affects anatomical growth 
of muscles, joints, bones, brain and nervous centres. Furthermore, 
physical activity affects level of physical capacity and improves 
motor characteristics. Through stimulation, it drives development 
of physical fitness. 

Playing is one of the main forms of actions taken by humans, 
typical of the childhood, and represents an indispensable type of 
activity at this age. It is also a way to satisfy motor, cognitive, 
emotional and social needs, and it represents the means of educational 
influence which contributes to development of a child’s personality. 

The factors that affect games and activities are health, motor 
development, intelligence, gender, traditions, season of the year, 
environment, socioeconomic conditions, amount of free time and 
specific facilities (Pomykało, 1989, p. 933).

Physical games and activities help to relax and wind down. They 
represent a coherent structure i.e. the goal, subject’s contents motor 
contents and organization. The motor contents include, for example, 
games based on running, jumping, orientation and order-based, 
dexterity and throwing. They have a broad and consistent effect on 
the child’s body. They improve physical capacity as well as physical 
and mental fitness and are conducive to relaxation and active resting. 
Physical exercise helps to develop all motor characteristics, such 
as strength, speed, agility, endurance and coordination which are 
essential in everyday life. It is also related to the concept of physical 
culture. In the most ancient ages, physical education was a part of 
natural education, which consisted in participation of children and 
young people in everyday activities (Adach, 1989).

Games based on physical activity are supposed to improve motor 
abilities of children. Motor abilities are understood to mean the 
characteristics which concern human motor system. The movement 
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performed by a child might vary: simple and complex, short and long, 
fast and slow, strong and gentle etc.(Mynarski 1995, pp. 45 – 46).

The main motor abilities include:
• strength
• endurance
• speed
• agility
There is a specific interrelation between the motor abilities, 

which depends on the control through the nervous system (Osiński, 
1996, p. 11).

Games and activities based on physical exercise stimulate using 
all the types of natural human bodily movement, thus becoming a 
universal means of physical education. The most of these games and 
activities involve movements performed using bigger muscle groups 
rather than the muscles that usually perform small and isolated 
movements. When playing, movements are repeated in their most 
natural forms and in a variety of combinations, which are not limited 
by any conditions. They are also characterized by rich mental contents 
as they require participants to concentrate attention, use natural 
aptitudes and orientation, strong will etc.(Trześniowski, 1995).

In children from 1 to 6 years of age, games based on physical 
activity strengthen all the body parts, both external and internal. 
They increase the strength of the muscles, improve coordination 
and agility of movements, increase endurance and help to maintain 
proper body posture in children (Wlaźnik, 1999, pp. 18 – 21).

In addition, games have an essential effect on development of 
senses, especially of vision, hearing, touch and muscular sensitivity, 
and they have essential importance to the process of education 
(Okoń, 1987, pp. 33 – 36).

2. Henryk Jordan: physician and social activist
Henryk Jordan (1842-1907) was a physician, social activist, 

advocate of children’s rights to physical activity and recreation and 
a founder of sports theme parks for young people (Bubula, 2007). 
He was born in the city of Przemysl in Poland. Jordan’s father was 
a private tutor and his mother ran a dormitory for girls (initially 
in Ternopil and then in Lviv). Henryk attended a grammar school 
in Tarnow. With a threat of being expelled from school for taking 
part in patriotic manifestations, Jordan fleed to Triest where, in 
1862, he passed the secondary school examinations. He started his 
medical studies at the university in Vienna. In 1863-1871, Jordan 
continued his studies at the Jagiellonian University in Krakow, 
Poland (Żmichrowska 1998). 
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He travelled a lot during the studies, e.g. to Berlin, New York or 
Sweden. In 1881, he became a member of the Krakow City Council. 
He was involved in the initiatives of the sanitary commission and 
often expressed concerns over the health status of young people 
working as craftsmen. He proposed implementation of education in 
Sokół Gymnastic Society (Stefaniak 2009). Jordan delivered lectures 
about the effect of hygiene on health, life and work of the people. 
Furthermore, he expressed his views in Przewodnik Higieniczny 
(Guide to Hygiene) journal. 

Being a member of the National Parliament in 1895-1902, 
Henryk Jordan often appealed for improving sanitary conditions 
in Polish hospitals. He was a three-time president of the Krakow’s 
Medical Society and a founder and president of the Society for Care 
and Health. Jordan was a keen promoter of construction of cheap 
flats for workers and established the Young Craftsmen Association, 
the Association for Hot Meals for Poor Children, the Polish 
Catholic Association of Handicraft and Working Students and the 
Association for Cheap Flats for Workers. Furthermore, since 1892, 
he was a president in the Association for Help to Poor Students of 
Popular Schools (Duda, 1977). 

Jordan was particularly interested in new tendencies in the 
sciences in the field of education and the changes that were occurring 
in the pedagogical science in the second half of the 21st century. Based 
on his own analysis of social needs, Jordan indicated health benefits 
of athletic activity and playing outdoors as essential to modern 
societies which had become exposed to various negative effects of the 
developing technology. With regard to Polish tradition of physical 
education, he used the most recent scientific achievements from the 
Western Europe and North America. Furthermore, Jordan developed 
his own original and universal system extracurricular education and 
implemented it in the city of Krakow. 

In 1889, he leased a land from the Krakow City Council which 
was located in the Krakow’s district Błonia in order to organize 
a playground for children and young people. In this land, Jordan 
created a multifunctional park with trees and plants, fields equipped 
with sports facilities and buildings used in case of rainy weather, 
bathrooms with showers and statues of prominent figures in the 
history of Poland (Bukowiec, 2008). 

The starting point for his educational system was ensuring 
the conditions for physical development of children and young 
people. Being very critical of excessive individualism, Jordan 
was striving to establish habits and customs of a team’s life. He 
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emphasized comprehensive development of personality in physical, 
mental, polytechnic moral and aesthetic terms (Hądzelek 1967). The 
workshops he introduced had both educational and social objectives, 
which were particularly important under conditions of the economic 
recession that hit the Galicia region in Poland. He promoted the 
ideas of patriotic education and civil defence through «Pułk Dzieci 
Krakowskich» (Krakow’s Children Regiment) (Stefaniak 2010, p. 15). 

The park soon became a model for the centres for extra-curricular 
education and recreation for children and young people. Due to the 
innovative educational methods, it left behind similar institutions 
abroad. The Jordan’s initiative started a broader social movement 
in other districts of Poland. It is worth noting that the Warsaw’s 
Hygienic Association obtained, from the Warsaw City Council, 
the areas for playgrounds for children. The funds for construction 
works were obtained from an industrialist Wilhelm Rau. Rau’s parks 
promoted the Jordan’s ideas of games and activities throughout the 
Kingdom of Poland. Before World War I, this represented a system 
of comprehensive extracurricular education. 

Henryk Jordan died on 18th May 1907 in Krakow. His 
biographers emphasize that he deserved to be considered as a 
pioneer of modern physical education and a leading figure in the 
pedagogical school of thought in Europe. 

Jordan parks were a very innovative initiative among 
educational programs those days. His contribution was so enormous 
and his work was so original, that all the institutions of this kind 
were named in Poland Ogrody Jordanowskie (Jordan Gardens) as a 
memorial to Henryk Jordan (Kamiński, 1946).

The basic assumption of the Jordan’s educational system was 
his declaration of the idea: Anyone who looks forward to the future 
and wants us, Polish nation, to weather the storms of history, must 
do everything to make us physically strong and everything that there 
are more and more of us. Otherwise our efforts are futile: stronger and 
numerous neighbours will consume us: it is not just an imagination 
and there is no other alternative. The greatness of the nation depends 
first and foremost on physical fitness of its members. Everything we 
do for the nation’s health should lay the foundations of our power and 
the glory of the whole nation (Smarzyński, 1964 – 1965).

During the classes in the Park, the focus was not only on the 
appropriate performance of the exercises but also on the discipline 
in the patrols, following orders, good organization and proper 
manners. The activities in the Park were designed for young people 
from schools and young craftsman. Young people from schools, 
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organized into groups, participated in the activities just after school 
while the craftsmen came on Sundays and during public holiday. 
Each group had a guide who was responsible for organization and 
execution of games and activities. The schedules were detailed and 
carefully planned under the supervision of Henryk Jordan. Jordan 
Park became a centre for development of more comprehensive 
educational programs. One innovative educational initiative 
was polytechnic education. Jordan developed the workshops for 
manual activities. The workshops had both educational and social 
objectives, which were particularly important under conditions of 
economic underdevelopment in Galicia region in Poland. 

Jordan ideas, widely acclaimed by medical and pedagogical 
environments and considerable part of teachers of physical 
education, caused a revolution in previous views concerning the 
contents and forms of physical education and its health-related and 
pedagogical functions in the process of development of children and 
young people in Poland.

Prof. Henryk Jordan emphasized the educational function of 
games and activities performed outdoors. This view resulted from his 
reflection and a critical approach to the educational methodologies 
of the education system used in the Galicia region those days.

Jordan presented his viewpoint in 1891 in a lecture titled 
«About young people’s playing» he gave in the sports hall of the 
Sokół Gymnastic Society in Lviv: ....It has been found repeatedly 
that, after a long and vigorous playing, young people return, without 
any coercion, to hard work … since playing prepares humans .... for 
more responsible tasks and helps maintain healthy body, fresh mind 
and a harmony between the spirit and healthy body. A boy who’s got 
used to this, will certainly sacrifice his own interest to the greatest 
interest, his motherland. We should think about becoming physically 
brave in order for us to survive and be more numerous. Therefore, we 
should care for the bravery and health of our young people for the 
future of our motherland (Smarzyński, 1958).

Jordan pointed to the natural need for physical activity in the 
group of peers and emphasized social and educational functions of 
outdoor games and activities. According to Jordan, the educational 
function of playing consists in development of the skills necessary in 
social life and such traits as stamina, patience, self-control, ability 
to win and lose, subordination without limiting expression of your 
own thoughts and ideas. According to Jordan, collective playing 
based on physical activity develops orientation, independence, 
motivates and forms a mature personality in a young person.
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Henryk Jordan promoted educational care for young craftsmen, 
particularly those who were far from their families and left without 
parents and entertainment during leisure time. Jordan decided 
to make the park available to this group of young people also on 
Sundays and public holidays. The introductory activities were aimed 
at increasing the level of hygiene and then a specific educational 
programme started to be implemented.

Jordan was a founder of the Polish Catholic Association of 
Handicraft and Working Students. He also organized choral singing 
and established the Harmonia Choir and an orchestra. Both of them 
immediately gained in popularity. It is also noticeable that young 
people sang patriotic songs in front of the statues of prominent Poles 
and Jordan gave lectures that instilled love for the motherland and set 
the perspectives for fighting for independence (Stefaniak, 2010, p. 15). 

In order to attract as many young craftsmen as possible, he 
organized free meals: breakfasts and afternoon cream teas and the 
most frequent participants were given the savings books with the 
first payment already made.

The substantial effect on increasing the absence was from 
implementation of uniforms that could be purchased at either 
low prices or on hire purchase. This helped create two disciplined 
patrols with uniforms. Each winter season ended in April with a 
demonstration of physical fitness of young craftsmen. 

Young people also participated in sightseeing excursions 
and Kosciuszko feasts where young people played the roles of 
Kosynierzy (Polish peasant volunteer soldiers, roughly translated 
as Scythemen) in the Battle of Raclawice reenactments.

Jordan Park was also the first centre for civil defence for young 
people. Young boys who participated in the military exercises wore 
special uniforms. Older ones were taught how to use weapons.

Jordan was convinced that he created a real school that taught 
not only subordination and discipline, but also stimulated patriotic 
attitudes. Young military patrols had their own standards with 
white and blue colours with the Krakow’s coat of arms that read «I 
Pułk Dzieci Krakowskich» (1st Krakow’s Children Regiment). The 
boys who performed well in physical exercise classes were awarded 
a rank of drum major or chorąży (chorąży was then a term used to 
denote a warrant officer in the army). The 1sth Krakow’s Children 
Regiment was later fighting for Poland’s independence. 

Educational activity of the Park was oriented towards 
stimulation of the enthusiasm for working, exercise and harmonious 
life in a team and society. The events, especially those organized at 
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the end of a school year, were aimed at development of patriotic 
attitudes. 

In 1906, Jordan introduced basic forms of polytechnic education 
in the Park. He established workshops for secondary schools that 
developed skills of carpentry, turnery, toolmaking as well as 
planting flowers and vegetables. Jordan considered workshops and 
working in the gardens as values of moral education, with particular 
focus on development of conscientiousness, diligence, strong will, 
discipline and respect for the common good.

Jordan was a member of the Society of Teachers from Secondary 
and Tertiary Schools (Towarzystwo Nauczycieli Szkół Średnich i 
Wyższych TNSW). Both in general assembly meetings and in the 
Krakow’s club of the above society, Jordan gave lectures on e.g. 
cooperation of the families with the school, improving the level of 
hygiene and the need for employing school doctors.

The Krakow’s club of TNSW signed a petition to the TNSW’s 
department in Lviv, which addressed it to the National School Council 
and the ministry in Viena. The petition requested employment of 
school doctors in secondary schools, implementation of obligatory 
classes of gymnastics and physical exercise games during longer 
breaks (supervised by teachers) and elongation of breaks between 
lessons from 5 to 10 minutes and one longer break to 30 minutes.

Jordan also made effort to implement a system of education for 
physical education teachers at the tertiary level.

This plan was started from organization of the courses for 
guides, who organized games and playing in the Park. The course 
participants were recruited among the teachers from community 
schools and activists of Sokół Gymnastics School.

In 1895, two-year courses for physical education teachers were 
started at the Jagiellonian University in Krakow. Similar courses 
were also introduced in the Lviv University. 

In the beginning, the course participants included students 
from the Faculty of Philosophy and Medicine. Later, the courses 
were also organized for the graduates from schools of education.

In 1913, after the death of Jordan, the courses were transformed 
into the Physical Education Department, which made physical 
education a university major. This model of the studies was present 
in Poland during the interwar period.

After the World War II, the tradition of the Jordan Parks was 
revived in 1956. This was the year when a citizen’s committee was 
established to celebrate the 50th anniversary of Henryk Jordan’s 
death. The Committee was later transformed into the Society 
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for Henryk Jordan Park. The society prepared its own statute, 
programme of activities and established a board. The Park’s land 
was reconstructed.

At present, the society organizes feasts in commemoration of 
important days in Polish history, e.g. Constitution of May 3, 1791 
or National Independence Day. The typical events organized during 
these celebrations include arts contests for children, festivals of 
patriotic songs and athletic competitions. 

Conclusions. In conclusion, it should be emphasized that 
Henryk Jordan «....was one of the first in the world and Europe and 
undoubtedly the first in Poland to transform the physical education 
that was carried out in stuffy gyms into exercising outdoors. He 
pointed to modern means of physical education i.e. gymnastics, games 
and playing in the natural environment, in fresh air and the sun. 
Jordan was a pioneer who overcome the passive attitude of Polish 
society in the field of physical culture and emphasized the need for a 
comprehensive physical education for all young generations, which 
would become healthy and ready not only for working but also for 
fighting for their motherland»(Smarzyński 1958, p. 242).

The most significant pedagogical output of Henryk Jordan 
includes his fundamental ideas for the educational system, such 
as critical approach to the individualism observed in the attitudes 
of Poles (which was eliminated by Jordan in his educational work 
through formation and establishing habits and customs of a team’s 
life that was supposed to be harmonious). Furthermore, his main 
focus was on team-based education and comprehensive development 
of an individual in physical, mental, polytechnic, moral and 
aesthetic terms. Educational work in Jordan Park was focused 
mainly on helping children and young people live as a team. The 
generation of young people was taught obedience and discipline 
and prepared for achievement of the previously adopted goals and 
tasks through gymnastic exercises, team games and playing. An 
essential component in team education was orientation towards a 
comprehensive individual education of children and young people. 
It is impossible to neglect the fact that physical fitness played the 
most important role among all the factors contributing to individual 
development of a young person. Therefore, Jordan’s work is focused 
on physical exercises. According to Jordan, regular physical activity 
leads to stabilization, whereas the most effective way to release the 
excessive vital energy of the young people is games, playing and 
gymnastics in the summer period and ice-skating and manual works 
in winter (Smarzyński 1958, p. 214 – 215).
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Henryk Jordan saw the functions of playing in the context 
of health, development and education. He argued that games and 
playing satisfy the natural need for physical activity and express 
fundamental abilities which develop such personality traits as: 
emotional stability, discipline, self-control or ability to express 
thought.

The key methods of educational influence on the young people 
were being a role model, pedagogical gentleness, exactness and 
regularity at work, pedagogical optimism and ability to endear to 
those in care. These traits caused that young people trusted their 
teachers and felt thankful to their teachers.
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Danuta Mazhets, Mahdalena Pluskota. Children’s right to physical 
exercise and recreation. Sociopedagogical phenomenon of Henryk 
Jordan. Henryk Jordan was a Polish physician, social activist and a 
founder of sports theme parks for children. He was a great advocate for 
children’s rights to physical exercise and recreation. As a practitioner 
interested in new tendencies in the field of education and the changes that 
were occurring during the second half of the 19th century in pedagogy, 
Jordan saw health benefits of athletic activity and playing outdoors as 
very important to modern societies exposed to various negative effects 
of the developing technology. With regard to Polish tradition of physical 
education, he used the most recent achievements of science from the 
Western Europe and North America. Furthermore, Jordan used his own 
analysis of social needs in this field and developed his original, universal, 
extracurricular educational system in the city of Krakow. Thanks to the 
projects and activities implemented right to move and recreation among 
many generations of children and youth of Krakow and Galicia and other 
Polish lands in late nineteenth and early twentieth century. Particularly 
noteworthy increase Jordanowska concept of physical fitness of Polish 
society by spreading hygiene care and modern system of physical education 
of children and youth in the open air, in the open, in the sun and water in 
motion during sports games and exercises. 
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A new concept of Jordan combined physical education with health 
concerns, because physical activity was regarded as one of the most 
important factors in the education of health contemporary youth. Work 
which the Jordan and the ideas that he implemented in the lives of young 
people are still relevant, retain their value until today. Examples include 
pleasure gardens throughout Poland. Fate Gardens playgrounds, as the 
fate of famous people ran wildly, were the years of fame, but the years 
fall. But the most important seems to be the fact that the idea of Jordan 
«opened» children rise to fully belonging to them rest, relaxation and 
fun. Contemporary pleasure gardens are other children in a different way, 
different from the original, but in spite of all the kind of tradition continue 
the main thoughts and ideas of its creator. 

Key words: physical exercise, recreation, sport, health benefits, 
physical education.
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Н.О. Макарчук. Агресія та агресивна поведінка як психічний за-
сіб особистісної саморегуляції підлітків із порушеннями розумового 
розвитку.В статті представлено результати теоретичного аналізу про-
блеми агресії як засобу особистісної саморегуляції у підлітковому віці. 
Представлено результати емпіричного дослідження основних її про-
явів у особистісній саморегуляції підлітків із порушеннями розумового 
розвитку. Виявлено специфіку функціонування агресії як психічного 
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стану та агресивності як стійкої особистісної властивості. Доведено, 
що зміст агресивної поведінки складає стійкість агресії як психічного 
стану. Представлено опис видів агресії та їх вираженість у підлітків з 
порушеннями розумового розвитку. Встановлено, що почуття провини, 
образа, підозрілість, фізична агресія найбільш характерні для підлітків 
із порушеннями розумового розвитку, так як здебільшого встановлені 
на високому рівні в структурній організації їхньої особистості. Конста-
товано, що ухильна або непряма, вербальна агресія та негативізм також 
мають показники середнього рівня. Виявлено, що при психотичному та 
пограничному профілях особистісної саморегуляції підліткам з пору-
шеннями розумового розвитку приманна інструментальна агресія, при 
невротичному – мотиваційна. Доведено, що вербальна та невербальна 
агресія мають стійкі зв’язки в проявах. Також існують зв’язки між фі-
зичною агресією та роздратуванням, між роздратуванням та загальним 
індексом ворожості. Виявлено, що агресія в підлітків з розумовою від-
сталістю здебільшого функціонує у вигляді психічного стану. Доведено, 
що найбільші труднощі у таких підлітків спостерігаються при функці-
онуванні аутоагресії, яка детермінує появу вторинних психічних диз-
функцій їхньої особистісної саморегуляції.

Ключові слова: особистісна саморегуляція, підлітковий вік, не-
зворотній психічний стан розумової відсталості, агресія, агресивність, 
агресивна поведінка, почуття провини, образа, підозрілість.

Н.А. Макарчук. Агрессия и агрессивное поведение как психичес-
кое средство личностной саморегуляции подростков с нарушениями 
умственного развития. В статье представлено результаты теоретичес-
кого анализа проблемы агрессии как средства личностной саморегуля-
ции и эмпирического исследования основных ее проявлений в личност-
ной саморегуляции подростков с нарушениями умственного развития. 
Выявлено специфику функционирования агрессии в качестве психи-
ческого состояния и агрессивности как стойкого личностного качества. 
Доказано, что содержание агрессивного поведения составляет стойкость 
агрессии как психического состояния. Представлено описание видов 
агрессии и их выраженность у подростков с нарушениями умственного 
развития.Установлено, что чувство вины, обида, подозрительность, фи-
зическая агрессия наиболее характерны для подростков с нарушениями 
умственного развития.Констатировано, что уклоняющаяся/непрямая, 
вербальная агрессия и негативизм также установлены в показателях 
среднего уровня. Выявлено, что при психотическом и пограничном про-
филях личностной саморегуляции подросткам с нарушениями умствен-
ного развития характерной есть инструментальная агрессия. При невро-
тическом – мотивационная. Доказано, что вербальная и невербальная 
агрессия тесно взаимосвязаны, будучи внешне взаимоисключаемыми в 
проявлениях. Также определены связи между физической агрессией и 
раздраженностью. Выявлено, что агрессия у подростков с нарушениями 
умственного развития в большинстве случаев функционирует в форме 
психического состояния. Доказано, что наибольшие трудности у таких 
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подростков наблюдаются при функционировании аутоагрессии, кото-
рая детерминирует появление вторичных психических дисфункций их 
личностной саморегуляции. 

Ключевые слова: личностная саморегуляция, подростковый воз-
раст, необратимое психическое состояние умственной отсталости, 
агрессия, агрессивность, агрессивное поведение, чувство вины, обида, 
подозрительность. 

Постановка проблеми.Ставлення до агресії в системі науко-
вого пізнання є неоднозначним та здебільшого суперечливим. 
На сучасному етапі функціонування суспільства агресія розгля-
дається як одна із форм регуляції спільної життєдіяльності груп 
людей і негативна умова функціонування та побудови суспіль-
ства (диктатура та авторитаризм як форми суспільного устрою). 
В системі державного управління агресія навіть затверджена за-
конодавчо, в формі структурованого насильства суб’єкта влади 
супроти того, хто загрожує його цілісності та життєдіяльності. 
Саме санкціоноване чи несанкціоноване втручання в сферу функ-
ціонування суб’єкта (особистості, суспільства, держави тощо), 
що здебільшого носить руйнівний характер і призводить до на-
несення йому шкоди, в основному фізичної, до знищення або 
співпідкорення – дозволяє констатувати використання агресії в 
якості деструктивного засобу регуляції. Агресія визначає мимо-
вільний (інстинктивний) характер вольової активності та спря-
мованості суб’єкта (особистості, суспільства, держави тощо), що 
забезпечує вирішення ним будь-яких ситуацій саме шляхом фі-
зичного втручання та, як наслідок, співпідкорення або ж фізич-
не усунення супротивника (чи ж самого себе в аутоагресивних 
імпульсах) та вказує на деградацію суб’єкта, що її використовує. 
Загалом, чим вищим є рівень циркуляції агресивних форм ви-
рішення ситуацій непорозуміння в інтерперсональній взаємодії, 
тим більша вірогідність деградації особистості чи ж суспільства, 
в якому це відбувається. На сучасному етапі агресивність в за-
вуальованому вигляді присутня практично в усіх декларованих 
суспільством, загальновизнаних та схвалених якостях особис-
тості – це і конкурентоспроможність, і наполегливість, і досяг-
нення мети будь-якими засобами, і здатність досягти свого всу-
переч закону та моральності власних дій тощо.

Аналіз останніх досліджень. Практично вже з раннього віку, 
коли агресія визначається як один із етапів оволодіння дитиною 
алгоритмом соціальних інтерперсональних взаємодій в родині – 
це приблизно 2-3 роки (М. Кляйн) – саме вона виступає визна-
чальним показником адаптаційних здібностей дитини [2,3,7]. 
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Несформованість у дитини здібності долати та регулювати влас-
ну агресію є загальним діагностичним та прогностичним крите-
рієм її подальшого функціонування в суспільстві. Здебільшого у 
формуванні здібностей дитини регулювати власний внутрішній 
стан агресії та його прояви в поведінці у формі агресивних ім-
пульсів, дій та поведінки належить саме батькам та іншим пред-
ставникам родини. Первинні патерни ставлення до власної та 
чужої агресії, що задана самою природою, дитина отримує саме 
в конкретних прикладах поведінки тих людей, які її оточують.

Розуміння агресії сьогодні вимагає конкретизації її змісту. 
Зокрема, чіткої констатації сутності агресії та агресивності [6]. 
Здебільшого агресія – це психічний стан, що за часовою локалі-
зацією може детермінувати появу агресивності як стійкої осо-
бистісної властивості. Агресивність як властивість особистості 
виражається у готовності до агресивної поведінки, що спрямова-
на на завдання шкоди іншій людині, на її приниження, приму-
шення до будь-яких дій із можливим знищенням об’єкта агресії. 
Здебільшого агресивність виявляється у ворожості й активно-
му прагненні до наступальних або насильницьких дій та існує у 
формі як відносно стійкої риси особистості, так і як ситуативної, 
що виникає як вид психологічного захисту. Цей вид агресивнос-
ті пов’язаний із ситуативними змінними: невірним тлумаченням 
намірів оточуючих, неможливістю отримання чи відсутністю зво-
ротного зв’язку. Така агресивність розвивається внаслідок мані-
пуляцій та обумовлюється соціальними обставинами й обставина-
ми оточення підлітка, стресами, фрустраціями, психотравмами. 
Ситуативна агресивність виступає як засіб досягнення значущої 
мети, як засіб психологічної розрядки чи задоволення потреби в 
самоствердженні. Високий рівень агресивності розвиває конфлік-
тність, створює конфліктні ситуації в процесі комунікативної вза-
ємодії, виражається в дезадаптації особистості та її нездатності 
до кооперації. Агресивність як одна із найбільш виражених і від-
носно стійких характерологічних і поведінкових рис супроводжує 
певні види акцентуацій характеру [4]. Агресивність належить до 
психологічних комплексних факторів конфліктності особистості. 
А. Журавльов виокремлює тип агресивної поведінки як крайній 
психологічний тип ступеня активності особистості у конфлікті [5].

Отже, агресивність як якість особистості й агресивна по-
ведінка (форма виявлення агресії) – різні аспекти, хоча досить 
часто в психологічній літературі їх ототожнюють. Якщо агресив-
ність – це схильність до агресивного реагування при виникненні 
фруструючої ситуації будь-якого характеру, це властивість осо-
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бистості, то агресія – це психічний стан, що детермінує поведін-
ку особистості в цих ситуаціях. 

Важливо встановити вид агресії залежно від об’єкта, на який 
вона спрямована. Фахівці, виокремлюючи аутоагресію (спрямо-
вану на себе) та гетероагресію (спрямовану на інших), вказують, 
що аутоагресія властива жінкам, у той час як гетероагресія при-
таманна чоловічій статі. Також доведено, що у дівчат більше роз-
винута установка на самозвинувачення, ніж у юнаків [1].

Формулювання мети завдань статті. Метою статті є емпі-
ричне виявлення специфіки функціонування агресії підлітків з 
порушеннями розумового розвитку. Відповідно, конкретизація 
мети в завданнях передбачала: визначення типів агресії най-
більш характерних підліткам цієї категорії; доведення того, що 
агресія виступає в якості особистісних засобів саморегуляції цих 
підлітків; визначення взаємообумовленості характеру регуляції 
агресії цими підлітками, яка функціонує під впливом незворот-
ного стану розумової відсталості. 

Виклад основного матеріалу. Агресія виступає основним пси-
хічним станом, показники якого дають можливість змістовно ди-
ференціювати визначені типи організації особистості підлітків із 
порушеннями розумового розвитку [2]. Хоча агресія є більш ха-
рактерною ознакою психотичної організації, проте в невротичній 
структурі вона має відповідну до ситуації функцію збереження[8]. 
Виявлення стану функціонування агресії та можливостей підліт-
ка до її регуляції здійснювалося за допомогою методики діагнос-
тики стану агресії (опитувальник Басса – Дарки)[6].

Автор методики має власні припущення щодо диференціації 
агресії на стан та особистісну властивість, що визначається як 
агресивність. Наявна психологічна властивість агресивність (за-
вищена чи надмірно занижена) в поведінці підлітка є необхідною 
складовою його особистісної саморегуляції. Проблема функціо-
нування агресії та, як наслідок, агресивності виникає тоді, коли 
йдеться про адекватність її вираження як у ставленні підлітка 
до самого себе, так і до інших. Надмірно високий показник агре-
сії як у ролі стійкого психічного стану, так і в ролі поведінко-
вого патерну підлітка з порушеннями розумового розвитку має 
місце здебільшого при психотичній структурі та, в поодиноких 
випадках, і при граничній, детермінує прояви жорстокості та 
ворожості, досить часто з нанесенням ушкоджень іншій людині 
або самому собі. Диференціювавши поняття агресії та ворожості, 
визначивши останню як реакцію, яка сприяє формуванню нега-
тивних почуттів і негативних оцінок суб’єктом людей та подій, 
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Басс і Дарка визначили такі види агресії: фізична агресія харак-
теризується використанням фізичної сили проти іншої людини; 
ухильна агресія, її спрямованість реалізується непрямим шля-
хом або вона ні на кого не направлена; роздратування – готов-
ність суб’єкта до прояву негативних почуттів при найменшому 
збудженні (грубість, запальність);негативізм – опозиційна мане-
ра в поведінці суб’єкта від пасивного супротиву до активної бо-
ротьби проти встановлених звичаїв і законів; образа – заздрість 
і ненависть до оточуючих суб’єкта за реальні чи видумані ним 
самим дії; підозра – визначається в діапазоні від недовіри й 
обережності по відношенню до людей у переконанні в тому, що 
інші люди планують і наносять шкоду; вербальна агресія – вира-
ження негативних почуттів як через крик, так і через зміст сло-
весних відповідей (прокляття, погрози); почуття провини – ви-
ражає можливе переконання суб’єкта в тому, що він є поганою 
людиною, яка вчиняє зло, а також відчуття докорів сумління.

Агресія, також авторами диференціюється на мотивацій-
ну, що виступає як прямий прояв реалізації притаманних осо-
бистості деструктивних тенденцій, та інструментальну – як за-
сіб досягнення мети. Мотиваційна та інструментальна агресія 
можуть здійснюватися як під контролем свідомості, так і поза 
ним. Відповідно виявлення специфіки мотиваційної та інстру-
ментальної агресії в підлітків із порушеннями розумового роз-
витку дає можливість не лише їх констатації, але й більш де-
тального опису функціонування їхньої структурної організації 
особистості. 

Експериментальну вибірку склали підлітки з порушеннями 
розумового розвитку (легка форма) – 30 осіб. Отримані результа-
ти діагностики стану сформованості агресії та ворожості дослі-
джуваних підлітків із порушеннями розумового розвитку дали 
можливість визначити найбільш високі показники за такими 
формами агресії, як почуття провини (31,3%), образа (31,2%), 
підозрілість(25%), фізична агресія (25%). У свою чергу, ухиль-
на або непряма агресія (18,8%), вербальна (18,8%) та негативізм 
(18,7%) також є значущими показники у функціонуванні осо-
бистості досліджуваних підлітків (Табл.1).

Інтерпретація стану сформованості типових форм агресії до-
зволяє визначити, що сформованість такого почуття, як провина 
або аутоагресія здебільшого є деструктивним і виступає переду-
мовою для формування різних типів депресії, довготривалість 
впливу яких на суб’єктивні переживання підлітка може призво-
дити і до суїцидальних нахилів і дій.
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Загалом почуття провини відображає систему самовідношен-
ня підлітка, яка здебільшого в нього є наслідком його інтерпер-
сональних взаємодій та загального ставлення до нього в школі, 
родині та серед однолітків.Переживання почуття провини ґрун-
тується на неусвідомленому переконанні підлітка в своїй мало-
цінності, що здебільшого детермінує внутрішній деструктивний 
конфлікт, основу якого складає низька самоцінність підлітка та 
визнання власної нікчемності. Такі підлітки досить часто є над-
мірно пригніченими, що у більшості випадків призводить до по-
яви гострих афективних станів. У цілому, почуття провини, осно-
ву якого складає агресія та ворожість, спрямовані проти самого 
себе, є свідченням про надмірну спрямованість такого підлітка на 
досягнення власної мети та задоволення власних потреб засобами 
маніпуляції іншими. У психологічній практиці почуття провини 
визначається як деструктивне та таке, що є каузальним за харак-
тером та проявом, основу якого складає недостатня психологіч-
на зрілість особистості. Завищений рівень почуття провини вка-
зує на функціонування невротичної та пограничної структурної 
організації особистості підлітків і виступає як негативна форма 
його особистісної саморегуляції. Первинною ознакою функціону-
вання цього почуття у підлітків саме з такими структурними ор-
ганізаціями є наявність внутрішнього конфлікту та неусвідомле-
ного переживання ними власної неспроможності вирішити певні 
ситуації іншим більш конструктивним шляхом.

Таблиця 1

Психологічний аналіз стану агресії та форм її представленості 
у структурі особистості досліджуваних підлітків 

(за опитувальником Басса –Дарки)

Шкали прояву та 
форм агресії

Показники типів агресії підлітків із порушеннями 
розумового розвитку (досліджувані у %)

низький рівень середній рівень високий рівень

Фізична 25 50 25

Ухильна 31,2 50 18,8

Роздратування 56,2 31,2 12,6

Негативізм 43,7 37,6 18,7

Образа 37,6 31,2 31,2

Підозрілість 25 50 25

Вербальна 37,5 43,7 18,8

Почуття провини 
(аутоагресія)

43,7 25 31,3
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Образа виступає такою формою агресії та ворожості підліт-
ків, основу якої складає заздрість і ненависть до оточуючих за 
дії, які здебільшого носять імовірний нереалістичний характер. 
На відміну від почуття провини, образа є більш спрямованою 
формою агресії, яка при довготривалому впливі на особистість, 
йдеться про часову локалізацію цієї форми агресії, провокує за-
гострення, регресію та деструкцію поведінки. Образа є мотива-
ційною агресією, підвищення її рівня вказує на певний рівень 
деструктивних тенденцій особистості підлітка. Основу такої де-
струкції складають негативно спрямовані поведінкові дії проти 
іншого, зокрема того, хто виступає причиною такого стану, на 
думку самого підлітка, яка (причина) здебільшого є результатом 
його уяви та фантазії. При функціонуванні особистості в сис-
темі взаємодій саме образа досить часто детермінує прямі агре-
сивні дії. На відміну від почуття провини, образа здебільшого 
об’єктивується підлітком, і за всієї її деструкції вона спрямована 
на іншу людину. Як і почуття провини, образа детермінує поя-
ву депресії, досить часто з суїцидальними нахилами, тому що її 
основне призначення – будь-яким чином покарати того, хто об-
разив. Здебільшого найбільшої деструкції образа набирає в осо-
бистості з психотичною структурною організацією, і в них вона 
носить відвертий агресивний характер і спрямованість на досяг-
нення мети будь-яким способом.

Наявність високого рівня підозрілості досить часто висту-
пає підґрунтям для появи параноїдальних рис особистості. Осно-
ву підозрілості складає неусвідомлене переконання підлітка, що 
хтось планує завдати йому шкоди. Досить часто функціонування 
підозрілості таких підлітків виступає детермінантою існування 
тривожно-фобічних і панічних розладів, підґрунтям для яких є 
агресія, що не усвідомлюється самим підлітком. Висока підозрі-
лість при показниках нейротизму детермінує реактивну депресію, 
причому підозрілість є інструментальною агресією, характер якої 
підліток не усвідомлює. Підліток не усвідомлює, що суїцидальні 
дії – це дії, які призводять до летальних випадків, для нього – це, 
перш за все, маніпуляція як засіб досягти свого, тобто позбавити-
ся від внутрішнього стану недовіри до себе й оточуючих людей. 
Підозрілість здебільшого притаманна психотичній структурній 
організації особистості підлітка та пограничній у випадку, коли у 
невротичної організації є спектр супутніх порушень.

Фізична агресія – це не тільки пряма форма нанесення шко-
ди іншому, досить часто цю форму підлітки використовують і 
як вид агресії, призначення якої у досягненні бажаної мети, і 
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як прагнення до лідерства у групі. Здебільшого фізична агресія 
характерна психотичній структурній організації. Причому та-
ким підліткам не притаманні докори сумління з приводу нане-
сення фізичної шкоди іншим. Вони переконані в своїй правоті 
та спрямовують усі свої зусилля на виправдання власної позиції. 
У більшості випадків вони горді за свої агресивні випади, прак-
тично ніколи не шукають інших форм інтерперсональної вза-
ємодії. Фізична агресія взаємозумовлена афективними станами, 
що призводить до психопатоподібної поведінки, а то й психозу. 
Підлітки, що мають високі показники за шкалою нейротизму та 
високий рівень фізичної агресії, виступають основними правопо-
рушниками серед цієї категорії правопорушників.

Непряма агресія, вербальна агресія та негативізм мають 
практично ідентичні показники в підлітків із порушеннями ро-
зумового розвитку, що досліджувалися, і на відміну від почут-
тя провини, образи та підозрілості, які здебільшого виражають 
специфіку функціонування їхнього суб’єкта як суто внутрішньої 
структури, тобто, є показники мотиваційної агресії, найбільше 
вказують на поведінкові вираження агресії, тобто, її інструмен-
тальне призначення. Вербальна агресія у поєднанні з негативіз-
мом, що розповсюджений серед цих підлітків і є деструктивною 
формою поведінки, є не лише опозиційною поведінковою ма-
нерою боротьби проти норм і правил (як активною, так і при-
хованою), а й детермінує високий рівень конфліктності, якій 
притаманні істеричні випади, що досить часто призводять до по-
рушень інтерперсональних взаємодій підлітка. Непряма агресія, 
вербальна агресія та негативізм характерні практично для всіх 
організаційних структур.

Водночас достатньо позитивна тенденція зберігається серед 
загальної вибірки досліджуваних і диференціації форм агресії 
та ворожості. Здебільшого в підлітковому віці агресія зростає і 
виступає свого роду передумовою для появи активності та спря-
мованості підлітків, а також вказує на сформовану здатність до 
вольової регуляції цього стану. Та за наявності порушень розу-
мового розвитку агресія є швидше типовою реакцією, що під 
впливом пубертату значно зростає та доволі часто виражається в 
нестабільних емоційних станах і поведінці. Та не завжди функ-
ціонування агресії призводить до психічних порушень. Швидше 
вона є наслідком їх формування. Підтвердженням цього слугує 
визначення показників індексу агресивності та індексу воро-
жості. Так, індекс ворожості у підлітків, що досліджувалися, 
визначено на низькому рівні у 12,5%, на середньому – у 31,2% 
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та високому – у 56,2%, що дозволяє констатувати сформованість 
особистісної властивості ворожості, специфічними проявами 
якої є почуття провини, образа, фізична агресія та підозрілість. 
Опосередкованими проявами цієї властивості є непряма, вер-
бальна агресія та негативізм, що здебільшого у цих підлітків є 
інструментальною агресією, тобто засобом досягнення мети. Це 
дозволяє підтвердити факт того, що для 56,2% підлітків із пору-
шеннями розумового розвитку агресія носить інструментальний 
характер, тобто є неусвідомленою самим підлітком засобом до-
сягнення мети. 

У свою чергу, індекс агресивності представлений на низькому 
рівні у 68,7%, середньому – 25% та високому – 6,2%, що вказує 
на факт, що лише 6,2% досліджуваних мають стійкий деструк-
тивно спрямований стан агресії як стан внутрішнього функціону-
вання їхнього суб’єкта. Цей індекс є мотиваційною агресіэю, що 
виражає притаманні особистості деструктивні тенденції. Середній 
рівень вказує на існування передумов для укріплення цієї тенден-
ції в структурній організації особистості підлітка.

Використання кореляційного аналізу із застосуванням 
Pearson Correlation показав наявність таких статистично досто-
вірних зв’язків між змінними (також було враховано результати 
емпіричного дослідження тривоги та вольової організації осо-
бистості підлітків з порушеннями розумового розвитку): обра-
зою й індексом ворожості r= 0,815** при p<0,01; підозрілістю 
й індексом ворожості r= 0,806** при p<0,01; роздратуванням та 
індексом ворожості r= 0,786** при p<0,01; фізичною агресією та 
роздратуванням r= 0,698** при p<0,01.

Висновки. Отже, функціонування агресії підлітків із по-
рушеннями розумового розвитку підтверджується характером 
їхньої вольової активності (екстернальність) та спрямованості 
(нейротизм), мотиваційним та інструментальним характером 
агресії, які визначають специфіку її функціонування при різ-
них типах структурної організації особистості цих підлітків. 
Саме ці типи визначають профілі особистісної саморегуляції. 
Встановлено, що при невротичному профілі агресія є інстру-
ментальною, при пограничному та психотичному– мотивацій-
ною, що і підтверджує припущення щодо стійкості агресії як 
психічного стану, який призводить до формування таких де-
термінант, як почуття провини або аутоагресія, образа, підозрі-
лість, негативізм, фізична агресія, що виступають як особис-
тісні деструкції. Особистісна саморегуляція при сформованості 
цих особистісних деструкцій функціонує у формі агресивності 
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як особистісної властивості, яка є однією із характерних ознак 
функціонування особистісної властивості – здатності до само-
регуляції. 

Перспективи. Потребує подальшого вирішення проблема 
формування у підлітків здатності до співпідкорення агресивних 
імпульсів та їх усвідомленої регуляції шляхом узгодження з по-
требами, що детермінують вияв агресії та спричиняють деструк-
ції в становленні їхньої особистості.
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N.O. Makarchuk. Aggression and aggressive behavior as a psychic 
means of personal self-regulation of teenagers with intellectual disabili-
ties. This paper presents the results of a theoretical analysis of the problem 
of aggression as a means of personal self-regulation in teenagers. The re-
sults of an empirical study of main aggression manifestations in personal 
self-regulation of teenagers with intellectual disabilities are presented. 
Types of aggression and their intensity in teenagers with intellectual dis-
abilities are described. It is found that guilt, resentment, suspicion, physi-
cal aggression are most typical for teenagers with intellectual disabilities. 
The feeling of guilt is based on teenagers’ unconscious belief in their little 
value; this belief determines destructive internal conflict which is based on 
a small self-value of a teenager and recognition of their own insignificance. 
It is found that the offence is a form of aggression and hostility of teenag-
ers which is based on unrealistic envy and hatred of others for their actions. 
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Offense is a motivational aggression, increasing level of which indicates a 
certain level of destructive tendencies of a teenager’s personality. It is de-
termined that the highest level of destructive offence occurs in a personali-
ty with psychotic type of personal self-regulation. In this case it has an 
aggressive character and focuses on the goal achievement by any means. 
Suspiciousness in these teenagers often serves the basis for the emergence 
of paranoid traits of their personality. It is found that suspiciousness of the 
teenagers serves a determinant of anxiety, phobic and panic disorders and 
is the basis of unconscious aggression. It is determined that suspiciousness 
inherent to mostly psychotic structural organization of teenager’s persona-
lity and to borderline when the neurotic organization has a range of related 
disorders. It is found that individuals with boundary and psychotic profiles 
of personal self-regulation tend to instrumental type of aggression. And 
ones with neurotic profiles tend to motivational type. 

Key words: personal self-regulation, adolescence, irreversible mental 
condition of mental retardation, aggression, aggressiveness, aggressive be-
havior, feeling of guilt, resentment, suspicion.

Отримано: 23.06.2014 р.

УДК 159.94
К.С. Максименко

Ksenia.maximenko@gmail.com

Пресуппозиции по соотношениям: личность 
пациента – личность психотерапевта, 

диагноз – форма психотерапии
Maksymenko K.S. Presupposition on the correlation: patient’s personality – 

psychotherapeutist’s personality, diagnosis – form of psychotherapy / K.S. Maksymenko // 
Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan 
Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – 
Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 227-242.

К.С.Максименко. Пресупозиції за співвідношенням: особистість 
пацієнта – особистість психотерапевта, діагноз – форма психотерапії. 
Автор досліджує, як неправильне уявлення про професію психолога 
(психотерапевта) і специфіку його діяльності може сформувати світо-
гляд і послужити поштовхом для прийняття рішення звернутися чи не 
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звертатися до послуг даного виду фахівців, тим самим зігравши най-
важливішу роль у психічному благополуччі людини. 

В результаті дослідження встановлено, що питання про необхід-
ність або відсутність такої щодо діагностики психічного стану пацієнта 
широко обговорюється в даний час. Зроблено висновок, що справжньою 
причиною цього є все більш агресивна антипсіхіатрична ідеологія, під 
надзвичайно потужним впливом яка перебувають екзистенційно-гума-
ністичні підходи. Останні, як відомо, заперечують необхідність будь-
якої діагностики та керуються ідеями цілісності особистості і немож-
ливості її розгляду виключно через призму діагнозу. Водночас, ніхто й 
не претендує на виняткову значимість діагнозу. Перш за все тому, що 
сам діагноз несе в собі конкретно-історичні умовності та обмеження. 
Інша справа, що виокремлення саме тих аспектів, які явно або побічно 
заважають здоровому функціонуванню особистості, є виключно важли-
вою, часом життєво необхідною стороною роботи медичного психолога, 
оскільки забезпечують цілеспрямованість психотерапевтичної допомо-
ги, з одного боку, а з другого – допомагають виключити можливість ор-
ганічних порушень та психічних захворювань і т.д. 

Ключові слова: особистість пацієнта, особистість психолога, психо-
терапевт, медичний психолог, психічні захворювання, діагноз, діагнос-
тика, психічний стан.

К.С.Максименко. Пресуппозиции по соотношениям: личность па-
циента – личность психотерапевта, диагноз – форма психотерапии. Ав-
тор исследует, как неправильное представление о профессии психолога 
(психотерапевта) и специфике его деятельности может сформировать 
мировоззрение и послужить толчком для принятия решения обратить-
ся или не обращаться к услугам данного вида специалистов, тем самым 
сыграв важнейшую роль в психическом благополучии человека. 

В результате исследования установлено, что вопрос о необходи-
мости или отсутствие таковой в отношении диагностики психического 
состояния пациента широко обсуждается в настоящее время. Сделан 
вывод, что истинной причиной этого является всё более агрессивная ан-
типсихиатрическая идеология, под чрезвычайно мощным влиянием ко-
торой пребывают экзистенциально-гуманистические подходы. Послед-
ние, как известно, отрицают необходимость какой-либо диагностики 
и руководствуются идеями целостности личности и невозможности ее 
рассмотрения исключительно через призму диагноза. С другой стороны, 
никто и не претендует на исключительную значимость диагноза. Пре-
жде всего потому, что сам диагноз несёт в себе конкретно-исторические 
условности и ограничения. Другое дело, что вычленение именно тех 
аспектов, которые явно или косвенно мешают здоровому функциони-
рованию личности, являются исключительно важной, порой жизнен-
но необходимой стороной работы медицинского психолога, поскольку 
обеспечивают целенаправленность психотерапевтической помощи, с 
одной стороны, а с другой – помогают исключить возможность органи-
ческих нарушений и психических заболеваний и т.д. 
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Ключевые слова: личность пациента, личность психолога, психо-
терапевт, медицинский психолог, психические заболевания, диагноз, 
диагностика, психическое состояние.

Постановка проблемы. Современная психотерапия в том 
расширительном смысле, в котором эта отрасль медицинской 
психологии понимается и трактуется на сегодняшний день, яв-
ляется по существу симптоматической. Исключением можно 
было бы считать, по-видимому, классический психоанализ в 
его устремлениях и концепцию В.Н.Мясищева, построенную на 
основании его концепции неврозов и «психологии отношений». 
Проблема, однако, заключается в том, что лечебный эффект пси-
хоанализа стремится к нулю, а концепция В.Н.Мясищева пред-
полагает работу в области традиционной проблематики психоте-
рапии и к тому же содержит множество аллюзий, относящихся к 
теории А.Адлера. 

Цель нашей статьи – исследование пресуппозиции по со-
отношениям: личность пациента – личность психотерапевта, ди-
агноз – форма психотерапии.

Анализ последних исследований. Сложность разработ-
ки проблем патогенетической психотерапии легко можно 
вывести из лечебных, в отличии от учебно-исследовательских 
упований психоанализа. Точно так же как легко выстроить 
красивую теоретическую концепцию, в то время как на самом 
деле невозможно вылечить заболевание, причина возникнове-
ния которого не только не рассматриваются теоретиками пси-
хотерапии, но и вообще лежат вне сферы воздействия данного 
специалиста. 

Класический пример – язвенная болезнь желудка. Сам факт 
вручения Нобелевской премии за открытие бактерии, провоци-
рующей возникновение данного заболевания вовсе не отменяет 
того факта, что у людей иного психологического склада та же 
Helicobacter Pylori является компонентом условно патогенной 
флоры и никогда не приводит к возникновению язвенной болез-
ни. Несмотря на многочисленность указаний о наличии такого 
соотношения, одно из положений IV Маастрихтского консенсуса 
гласит: «Наличие или отсутствие пилорического хеликобактера 
не оказывает влияния на выраженность симптомов, на рецидив 
симптомов и эффективность лечения ГЭРБ. Эрадикационная те-
рапия пилорического хеликобактера не усиливает уже имеющу-
юся ГЭРБ и не оказывает влияния на эффективность разрешения  
загадки соотношений лечения ГЭРБ» (http://www.internist.ru/
articles).



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

230

Ещё более яркий пример – так называемый «синдром 
психоэмоционального выгорания», при котором невозможно 
чётко определить, с чем фактически сталкиваешься: с проявлени-
ями неврастении или с нарушениями иммунно-биологического 
гомеостаза, при котором снижается естественная резистентность 
организма к инфекциям, в том числе и условно-патогенным. А 
с точки зрения здравого смысла, когда практически невозмож-
но среди множества патогенных факторов вычислить тот или те, 
что провоцируют данные состояния, в расчёт принимаются бро-
сающееся в глаза: интенсивные нагрузки, стрессовые ситуации, 
неправильный образ жизни и т.п. Иначе говоря, в расчёт прини-
маются исходные условия, в то время как собственно патогенные 
механизмы конкретного заболевания остаются невыясненными. 

Удерживая в уме всю многосложность рассматриваемой фе-
номенологии, еще раз попытаемся вникнуть в психологический 
анализ вначале именно личностных, а затем содержательно-
формативных соотношений в процессах ЛОП. 

Итак, психотерапевтические отношения развиваются пре-
жде всего в диаде «пациент – психотерапевт». Как мы понимаем, 
конгруэнтные отношения вероятно в большей степени послужат 
положительному исходу психотерапевтического процесса. Но 
ведь сам характер взаимодействия психотерапевта и пациен-
та весьма специфичен. И если о различных формах восприятия 
фигуры психотерапевта хорошо известно, то важно отметить, 
что существуют также ложные представления, относящиеся и 
к восприятию фигуры пациента (Zur, 2009). О заблуждениях, 
касающихся всемогущества психотерапевтов и несостоятель-
ности пациентов хорошо писал А.Лазарус, который говорил 
о том, что, клиенты психотерапевтов, как правило, считают-
ся податливыми, слабыми, инфантильными, трактуются как 
жертва, оказавшаяся в руках могущественного властелина. 
И тут же, чтобы развеять этот миф, ученый подчеркивает, что 
хотя существуют клиенты с тенденцией к зависимости, непо-
мерной внушаемости, беспомощности, слабости, но есть и такие, 
которым присуще видеть себя намного сильнее психотерапевта 
и, нередко, такими они и являются в действительности. Таким 
образом, автор резюмирует, что нельзя считать всех клиентов 
беспомощными и уязвимыми, как и нельзя считать всех психоте-
рапевтов всесильными (Lazarus, 1994; Lazarus, 2007; Zur, 2009). 

Важно отметить, что вышеперечисленные стереопипы и за-
блуждения в большей степени характерны для нашего общества 
(в Украине, России), нежели для западного. Обьясняется это 
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тем, что в странах Западного мира обращение к психологам и 
психотерапевтам является более распространённым явлением и, 
соответственно, осведомлённость масс намного выше. В нашей 
же стране, множество людей нуждались и нуждаются в психоте-
рапевтической помощи, но устоявшиеся стереотипы не позволя-
ют им обращаться к данного вида специалистам. 

Как отмечают исследователи-психологи, эти мифы не стоит 
игнорировать, с ними надо работать. И лишь при условии, что 
пациент будет воспринимать профессию психотерапевта пра-
вильно, безо всяких искажений, можно надеяться на его своев-
ременное обращение и успешный исход психотерапевтического 
процесса.

Таким образом, вышеизложенное служит наглядной иллю-
страцией того, как неправильное представление о профессии 
психолога (психотерапевта) и специфике его деятельности мо-
жет сформировать мировоззрение и послужить толчком для при-
нятия решения обратиться/не обращаться к услугам данного 
вида специалистов, тем самым сыграв важнейшую роль в психи-
ческом благополучии человека. 

Изложение основного материала. Теперь стоит перейти не-
посредственно к личностным характеристикам психотерапевта. 
Прежде всего, следует учесть, что фундаментальная професси-
ональная подготовка и неисчислимое количество дипломов не 
является гарантией того, что клиент останется доволен. Всячес-
кие рациональные критерии, как опыт работы, авторские статьи 
и монографии, научные степени и тому подобные знаки статуса 
имеют очень большое значение, но не отображают индивидуаль-
ность психотерапевта и то, насколько он подходит конкретному 
клиенту, который также имеет собственную индивидуальность. 

В контексте этого, большинство современных исследовате-
лей считают, и, кстати, не без оснований, что оптимальная те-
рапевтическая подготовка предполагает наличие у терапевта 
опыта прохождения пациентского пути. Обьясняется это тем, 
что такого рода опыт помогает основательно понять суть страда-
ний и правильно отнестись к переживаниям пациента, а также 
основательно приобщиться к тайнам использования метода. 

Приведя в пример опыт известнейших психотерапевтов 
прошлого века, таких как З. Фрейд и Ф. Перлз, современный 
российский практикующий психолог А. Сафронов особенно за-
остряет внимание на данном аспекте. По его словам, именно 
опыт терапевта в отношении своих личных проблем, причем 
решенных именно терапевтическими средствами, а не каки-
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ми-либо другими, является источником того, что он будет в со-
стоянии оказывать соответствующую помощь пациентам. Из 
этого следует, что полноценный специалист не должен иметь 
непроработанных личностных проблем. Цитируя автора, «…то 
есть, врач может быть больным, а психолог не может быть психо-
логом с 8 до 11 или с 9 до 17. Психолог – это образ жизни» (Саф-
ронов, 2010). 

Известный российский автор М. Литвак, анализируя 
поставленный выше вопрос, пишет, что талантливый психо-
терапевт – такая же ценность и редкость, как по-настоящему 
талантливый художник или поэт, как одарённый ученый-
исследователь или выдающийся организатор. Приводя в при-
мер такие знаменитые фигуры как К. Юнг, В. Сатир, Э. Берн, 
К. Хорни, Ф. Перлз, А. Лоуэн и др. автор отмечает, что они, не-
сомненно, обладают поистине даром Божьим, тем особым свой-
ством натуры, которое даёт им возможность оказывать благо-
творное влияние уже самим своим присутствием. По его словам, 
методики и техники, которые применяются психотерапевтами, 
несомненно, играют важную роль, но не составляют главного. 
А главным, определяющим, согласно автору, является «магия 
личности» психотерапевта. «…Психотерапевты такого уровня 
могут менять, совершенствовать, упрощать свои методы работы, 
заимствовать чужие приёмы, развиваться и меняться, но их бла-
готворное воздействие на чужое сознание неизменно остаётся 
мощным. Такое воздействие не может быть симпровизировано 
любым другим человеком, не может быть скопировано и механи-
чески заимствовано. Как всякий талант оно неотъемлемо от дан-
ной индивидуальности, принадлежит ей как атрибут» (Литвак и 
др. 2010. с.119). 

Эту же тему продолжает и вышеупоминаемый А. Сафро-
нов в своей статье «Психотерапия и личность психотерапевта». 
Основываясь на собственном опыте, а также опыте коллег, автор 
утверждает, что эффективность работы психолога с клиентом 
очень мало зависит, собственно говоря, от выбора той или иной 
методики. То есть, специалист может работать в рамках разных 
школ, разных парадигм, будь то психоанализ, гештальт, психо-
драма и т.д. но эффективность, по крайней мере осознаваемая, 
зависит преимущественно от личности самого психотерапевта. 
Здесь автор говорит о специфической терапевтической харизма-
тичности. По его словам, эта самая личность и является инстру-
ментом, при помощи которого осуществляется воздействие на 
личность пациента (Сафронов, 2010).
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Весьма интересной выглядит идея московского психолога 
Натальи Холиной, которая видит психотерапевта, как специа-
листа, совместившего в себе роли, врача, художника, философа, 
священника, учителя и попутчика. По ее словам, психотера-
певт лишь в этой полноте может внести свой неоценимый вклад 
в то, чтобы работа оказалась успешной. Как врач, опираясь на 
некоторый накопленный опыт (в том числе и научный), психо-
терапевт сможет трезво оценить состояние своего пациента с 
медицинской точки зрения, проанализировать собранную ин-
формацию о пациенте и диагностировать его проблему. Как свя-
щенник, он поможет найти ту веру, ту духовную опору, которая 
поддержит клиента на пути самоизменения и изменения своего 
отношения к окружающему миру. Но для того, чтобы это само-
изменение происходило, пациенту придется пройти нелёгкий 
путь самопознания, в чём ему и поможет философ. Учитель же, 
используя метод научения, подскажет, как со всем тем, с чем 
встретится пациент в ходе самопознания, жить дальше и делать 
свою жизнь более осмысленной и наполненной. Задачей худож-
ника есть почувствовать, интерпретировать и отразить самому 
пациенту нечто, чего он сам о себе не знает (так сказать, воссоз-
дать картину его внутреннего мира). 

Но, наряду со всем вышеперечисленным, автор отмечает, 
что для пациента крайне важно, чтобы психотерапевт просто 
был с ним, сопровождал его и поддерживал на нелегком пути 
консультирования. В этом и заключается роль психотерапевта в 
качестве надёжного попутчика, сопровождающего, поддержива-
ющего или просто идущего рядом. 

Таким образом, каждая из вышеперечисленных ипостасей со-
здает целостный образ личности психотерапевта (Холина, 2009).

Теперь обратимся к анализу личности пациента не как 
объекта, а как субъекта психотерапевтического процесса. Ведь 
перед началом работы, психотерапевту всегда необходимо в пер-
вую очередь оценить личность пациента.

Ряд исследователей подчеркивают, что в начале работы 
должны присутствовать личная симпатия, профессиональный 
интерес, а также чувство, что как профессионал психотерапевт 
может помочь больному. Если хотя бы один из этих факторов 
отсутствует, то целесообразней будет передать пациента друго-
му специалисту. Вышеупомянутый М.Литвак подчёркивает, что 
отношения психотерапевта и пациента порой бывают достаточ-
но длительными, а не исчерпываются одной или несколькими 
встречами. И, соответственно, как любые человеческие отноше-
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ния, они развиваются, меняются, наталкиваются на подводные 
камни и рифы. От обычных «стихийных» отношений они отли-
чаются лишь тем, что один из участников выступает с позиций 
профессионала – специалиста в области психотерапии (Литвак и 
др., 2010).

Личность пациента и его манера взаимодействия с психоте-
рапевтом представляют собой важный предмет оценки во время 
первой беседы и имеют существенное значение. Например, сооб-
разителен пациент или медлителен, энергичен или флегматичен, 
требователен или непритязателен – все эти особенности, необхо-
димо оценить и учесть уже в процессе первой консультативной 
встречи. Важна также способность пациента выражать свои чув-
ства и обсуждать вопросы личного характера. 

Существует мнение, что у психотерапевтов также есть свои 
вкусы в отношении пациентов. В исследовании, описанном на 
одном из психологических интернет-порталов, с участием 13 
психотерапевтов, обнаружилось, что на основе рейтинговых 
оценок можно сделать вывод о том, что большинство психотера-
певтов предпочитают пациентов с высоким уровнем интеллекта, 
тревожных, молодых, мотивированных к психотерапии, более 
или менее осознающих истоки своих затруднений (Оценка па-
циента, http://psymeds.ru/texts/ocenka-pacienta.html). Этому 
есть объяснение. С такими пациентами приятно работать, а 
результаты работы, как правило, позитивны. К сожалению, не 
все люди, имеющие проблемы и обращающиеся за помощью, об-
ладают всеми перечисленными выше свойствами. Тем не менее, 
пациенты, которые наделены меньшим количеством достоинств, 
также нуждаются в помощи.

Рассмотрим указанные соображения поочередно. Несмотря 
на то, что как обычно предполагают, психотерапевты предпо-
читают пациентов с высоким уровнем интеллекта, в литературе 
не указывается какое-либо пороговое значение IQ. Кроме того, 
не все люди с IQ выше 135 пунктов являются желательными па-
циентами или достигают наилучших результатов. Важны и дру-
гие личностные качества. Очень часто в этой связи упоминается 
мотивация. Позитивно оценивается готовность и способность 
клиента к сотрудничеству с психотерапевтом. Сопротивление, 
ригидность, враждебность, напротив, оцениваются негативно и 
могут создать определённые трудности в формировании психо-
терапевтических отношений (см. там же). Крайне пассивные и 
зависимые пациенты также осложняют психотерапию, но иным 
образом. 
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Авторы выделяют три характеристики пациента, которые 
необходимо учитывать и оценивать. 

Первая – это клинический диагноз и степень выраженности 
психопатологии, особенно в связи с возможностью оказания по-
мощи посредством психотерапии. Потому как далеко не каждый 
случай обращения к психотерапевту находится в компетенции 
последнего. Иногда требуется помощь иных специалистов, на-
пример, психиатра или нарколога. 

Вторая – это личностные свойства клиента и его стиль вза-
имоотношений с другими людьми. 

Третья характеристика, которая может частично совпадать 
с одной или обеими предыдущими, по существу, касается лич-
ного впечатления психотерапевта от пациента. Весьма важно, 
чтобы психотерапевт осознавал чувства, которые он испытывает 
к пациенту, и пытался их максимально объективно оценить на 
начальном этапе психотерапии. Если психотерапевта мучают 
сомнения личного характера – принять или не принять пациен-
та, – вероятно, лучше направить последнего к другому специа-
листу или провести дополнительную беседу для вынесения окон-
чательного решения. Очень важно отметить, что для различных 
пациентов необходимы разные методы, приёмы и виды психо-
терапии. Например, люди, уверенные в себе, амбициозные тре-
буют к себе одного подхода и психотерапевтических методик, 
а больные и подавленные совсем иного. В зависимости от того, 
экстраверт ли человек или интроверты, мужчина или женщина, 
ребенок, подросток или взрослый – все эти существенно разные 
индивиды требуют от психотерапевта подстройки под их уни-
кальную сущность, поиска особых подходов и средств воздей-
ствия (см. Bernier, Dozier, 2002).

В то же время, если психотерапевт сталкивается с 
пограничными состояниями или симптомами органических на-
рушений, он не должен браться за лечение, а обязан передать 
своего пациента соответствующему специалисту, который имеет 
право ставить в этой ситуации диагноз и оказывать необходимую 
помощь уже средствами психиатрии (Литвак и др., 2010). 

Современные западные исследователи всё чаще 
подчёркивают, что кроме учёта личностных особенностей, 
целесообразным в данном вопросе является учёт демографичес-
ких переменных, таких как этническая принадлежность, пол, 
родной язык и т.д. (Bernier, Dozier, 2002). Согласно мнению 
учёных, совпадение таких характеристик обеспечивает боль-
шую результативность и успешную терапию. Сходства психо-
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терапевта и клиента в ценностных ориентациях, убеждениях и 
копинг-стратегиях, так же является немаловажным аспектом 
положительного исхода консультативного процесса по мнению 
американских авторов. 

Следовательно, можно предположить, что чем силь-
нее сходство между клиентом и терапевтом, тем вероятнее 
положительный результат консультирования. 

Переходя к вопросам, посвящённым соотношению специфи-
ки диагноза, содержания и форм психотерапевтической интер-
венции, прежде всего отметим, что речь будет идти в данном кон-
тексте только о психологическом диагнозе, который никак не 
сопряжен с психоневрологическими нарушениями или наруше-
ниями функций мозговой деятельности, которые рассматривает 
психиатрия уже через призму медицины. Таким образом, будут 
анализироваться лишь те случаи, в которых правильно было бы 
обращаться к психотерапевту. 

Общеизвестно, что в качестве научной основы психотера-
пии выступают психологические теории и концепции. При всём 
разнообразии психотерапевтических подходов существует три 
основных направления в психотерапии, которые соответствуют 
трём основным направлениям психологии, и каждое из них ха-
рактеризуется своим собственным подходом к пониманию лич-
ности, её нарушений и собственной системой психотерапевтичес-
ких воздействий. 

Так, в рамках психодинамического подхода в качестве осно-
вной детерминанты личностного развития и поведения челове-
ка рассматриваются бессознательные психические процессы, а 
личностные расстройства понимаются как следствие конфликта 
между бессознательным и сознанием. 

Представители поведенческого направления фокусируют 
внимание на поведении. Здоровая личность характеризуется 
адаптивным поведением, а невроз или личностные расстройства 
рассматриваются как результат неадаптивного поведения, сфор-
мировавшиеся в результате неправильного научения. Из этого 
следует, что целью психологического вмешательства является 
научение или переучивание, то есть замена неадаптивных форм 
поведения на адаптивные.

Экзистенциально-гуманистическое направление в качестве 
основной человеческой потребности рассматривает потребность 
в самоактуализации. Невроз, таким образом, является след-
ствием невозможности самоактуализации, блокирования этой 
потребности, что связано с недостаточным самопониманием и 
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принятием себя, недостаточной целостностью и адекватностью 
«Я-концепции». В этом случае цель психологического вмеша-
тельства – создание условий, в которых человек сможет пережить 
новый эмоциональный опыт, способствующий принятию себя и 
личностной интеграции, что обеспечивает самоактуализацию.

Вопрос о том, насколько эффективен тот или иной метод 
или психотерапевтический подход, не предполагает конкретно-
го и однозначного ответа, поскольку каждый из них может быть 
оптимальным при условии правильного и уместного его исполь-
зования.

В настоящее время многочисленные авторы подчёркивают 
необходимость теоретического обоснования современных мето-
дов психотерапевтической интервенции, т.е. возможности их 
объяснения с точки зрения теории научной психологии. 

Американский психолог С.Patterson еще в 1948 году в сво-
ей статье «Is Psychotherapy Dependent Upon Diagnosis?» поставил 
вопрос о том, зависит ли психотерапия от конкретного диагноза 
(Patterson, 1948). Пытаясь ответить на поставленный им же во-
прос, автор приводит два совершенно противоположных по смыслу 
утверждения. Первое из них принадлежит психофизиологу и спе-
циалисту в области клинической психологии Ф.Торну (F.C. Thorne) 
и утверждает очевидность того, что любое рациональное лечение 
должно начинаться только после установления точного диагноза 
(«It seems elemental that rational treatment cannot be planned and 
executed until an accurate diagnosis has been made»). 

В соматической медицине существует широкое разнообразие 
специфических, экспериментально проверенных средств. В слу-
чае же психических расстройств дела обстоят иначе. Иными сло-
вами, если в соматической медицине точный дифференциальный 
диагноз, определяющий выбор средств для излечения возможен, 
то в сфере психологических расстройств всё не так однозначно. Ни-
какой специфический диагноз в психотерапии, согласно мнению 
вышеупоминаемого автора, не указывает путь выбора необходимых 
специфических методов психотерапевтического вмешательства, 
которые будут эффективны именно в данном случае. Наоборот, 
как показывает практика, психотерапевтический диагноз лишь в 
незначительной степени может определять тот или иной метод ин-
тервенции. Как указывает автор, на практике выбор метода психо-
терапии, как правило, зависит от предпочтений конкретного пси-
хотерапевта, нежели от диагноза (Patterson, 1948).

Основная же идея и вывод автора статьи заключается в том, 
что дифференциальная диагностика в сфере психотерапии необ-
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ходима, как и в медицине, ибо терапия должна быть привязана к 
диагнозу, с ясным формулированием показаний и противопока-
заний к использованию всевозможных методов. Он считал, что 
образцом для психотерапии должна быть именно клиническая 
психология. 

Подобно тому, как диагностика является совершенно 
обычным явлением в работе специалиста по компьютерной тех-
нике или же автомеханика. Если специалист не может нам ска-
зать что именно вышло из строя, иными словами диагностировать 
проблему, то проблема остается неразрешённой, и мы обращаем-
ся к другому специалисту, в надежде на его более высокую ком-
петентность. В принципе, то же самое касается психотерапии. 
Такие понятия, как тревожность, депрессии, посттравматичес-
кого стрессового расстройства, и т.п. являются лишь малой до-
лей того, чем оперирует диагностическая психология, которая 
призвана помочь специалисту очертить круг психологических 
проблем клиента. 

Но существует на этот счёт и другое мнение. Иллюстраци-
ей является популярная в наше время в странах Западного мира 
так называемая «недиагностическая терапия» (Non-diagnostic 
Therapy, Іnternet source). Данный вид психотерапевтической 
интервенции противопоставляет себя медицинской модели, ко-
торая используется обычно врачами и утверждает, что нет необ-
ходимости дигностировать проблему, а лишь потом, уже на осно-
ве диагноза, искать соответствующий подход к лечению. Вместо 
этого, психотерапевты, которые работают без диагностики, по-
стулируют целостное отношение к пациентам, подчёркивая, что 
серьезные, приносящие душевную боль страдания, не должны 
рассматриваться лишь в одной плоскости. Кроме того, «не-
диагностирующие» терапевты делают акцент на уникальности 
каждого пациента и, следовательно, предполагают, что нельзя 
судить о пациенте исключительно лишь на основе той категории, 
под которую попадает его диагноз. Отрицая необходимость диаг-
ностирования, они подчёркивают важность работы по развитию 
внутреннего потенциала личности для борьбы с расстройством в 
противовес работе с самим расстройством. Объясняется это тем, 
что эмоциональные трудности не только находятся внутри лич-
ности, сама личность является частью неисчислимых отноше-
ний и среды, которые помогают формировать ее эмоциональную 
жизнь. Таким образом, относиться к эмоциональным трудностям 
диагностически – это то же самое, что относиться к ним индиви-
дуалистически и, следовательно, отрицать влияние окружающей 
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среды на эмоциональное благополучие личности (Non-diagnostic 
Therapy, Іnternet source). Таким образом, по мнению исследовате-
лей, диагностика оставляет человека вне социального контекста.

Можно заметить, что описанный выше недиагностический 
подход во-многом перекликается с традицией экзистенциально-
гуманистической парадигмы в психологии. В то время, как диаг-
ностический строго следует постулатам медицины. 

Вопрос о том, какой из них будет являться более целе-
сообразным для психотерапии пока не имеет четкого ответа. 
С одной стороны, дигностика психологических проблем и рас-
стройств является необходимой в работе психотерапевта, по-
скольку помогает определить то, с чем конкретно предстоит 
иметь дело, а также дает возможность исключить наличие пси-
хического заболевания, которое находится в поле компетенции 
психиатра. Идеи же недиагностической психотерапии ценны 
тем, что призывают психотерапевтов учитывать в своей работе 
весь комплекс социальных отношений индивида, которые веро-
ятно и обусловливают проблему, а не зацикливаться на работе с 
конктретным симптомом.

Очевидно, что оба подхода имеют под собой основания, хотя, 
парадоксальным образом, нам они представляются все же не-
сколько односторонними, видимо вследствие того, что претен-
дуют на взаимную исключительность. Поэтому правильно было 
бы создать на их основе некую эклектическую модель, которая 
совмещала бы в себе лучшие стороны обоих подходов.

Таким образом, проблема заключается в том, на основе ка-
ких критериев следует подбирать психотерапевтический метод, 
который с наибольшей точностью будет соответствовать специ-
фике диагноза и обеспечит разрешение проблемы клиента.

Естественно предположить, что оптимальный вариант по-
дбора и сочетания необходимых методов и техник подразумевает 
учет конкретных клинических показателей, особенностей лич-
ности клиента и других психологических характеристик, уров-
ня социально-психологической адаптации пациента. 

Таким образом, цели психотерапевтических интервенций 
должны отражать ориентацию на достижение определённых из-
менений. Такого рода вмешательство может быть направлено как 
на более общие, отдалённые цели (например, восстановление по-
лноценного личностного функционирования, гармонизацию лич-
ности, развитие личностных ресурсов), так и на конкретные более 
близкие: преодоление страха перед опредёленным явлением, раз-
витие определенных коммуникативных навыков (Кернберг, 2001).
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Одним из примеров долгострочной психотерапии является 
классический психоанализ. Среди показаний для консультиро-
вания в русле психоанализа, вышеупоминаемый О.Кернберг го-
ворит, что он является наилучшей терапией для истерического, 
обсессивно-компульсивного и депрессивно-мазохистического рас-
стройств личности. Психоанализ может быть показан также па-
циентам с инфантильным или истероидным расстройствами лич-
ности (Кернберг, 2001). Но, вместе с тем, О.Кернберг отмечает, 
что психоаналитическое направление предъявляет и некоторые 
требования. Поскольку такая форма терапии предполагает не-
сколько встреч в неделю, пациент должен иметь время и средства. 
Кроме того, исследователь указывает на ряд общих противопока-
заний к применению терапевтических модальностей, основанных 
на психоанализе. Среди них, нежелание или невозможность регу-
лярно посещать терапевта, серьезные нарушения вербального об-
щения, отсутствие способности к интроспекции и очень низкий IQ 
представляют собой явные противопоказания. 

Таким образом, вопрос о необходимости или отсутствия та-
ковой в отношении диагностики психического состояния паци-
ента широко обсуждается в настоящее время. На наш взгляд, 
истинной причиной этого является все более агрессивная анти-
психиатрическая идеология, под чрезвычайно мощным влия-
нием которой пребывают экзистенциально-гуманистические 
подходы. Последние, как известно, отрицают необходимость 
какой-либо диагностики и руководствуются идеями целостнос-
ти личности и невозможности ее рассмотрения исключительно 
через призму диагноза. С другой стороны, никто и не претендует 
на исключительную значимость диагноза. Прежде всего потому, 
что сам диагноз несет в себе конкретно-исторические условности 
и ограничения. Другое дело, что вычленение именно тех аспек-
тов, которые явно или косвенно мешают здоровому функцио-
нированию личности, являются исключительно важной, порой 
жизненно необходимой стороной работы медицинского психо-
лога, поскольку обеспечивают целенаправленность психотера-
певтической помощи, с одной стороны, а с другой – помогают 
исключить возможность органических нарушений и психичес-
ких заболеваний и т.д. 
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М.О.Марценюк. Особливості інтелектуального ставлення до здо-
рового способу життя. В статті описуються свідомі та неусвідомлювані 
(валеоустановки) ставлення до здорового способу життя.Розглядається 
і надається визначення валеоустановок, висвітлюються їх складові: ког-
нітивний компонент, емоційно-оцінковий та поведінковий компоненти. 
Аналізуються сучасні наукові дослідження проблеми психологічних 
особливостей розвитку інтелектуального ставлення до здоров’я та здоро-
вого способу життя. Було здійснено аналіз робіт низки авторів: О.В. Вод-
нєвої, Т.В. Сущенко, В.С. Кучменко, В.Н. Беленова, З.А. Чайнікова, 
Л.Н. Овчиннікової. Аналіз робіт цих авторів дозволив виділити ряд осо-
бливостей по-перше, всі названі автори формулюють проблему цінніс-
ного ставлення до здоров’я і здорового способу життя як проблему його 
формування;по-друге, окремі автори формулюють проблему як пробле-
му формування ціннісного ставлення до здорового способу життя, а не до 
здоров’я; по-третє, у всіх випадках формування ціннісного ставлення до 
здоров’я і здорового способу життя автори виходять з уявлень про струк-
турні компоненти ставлення до здоров’я;по-четверте, у названих авторів 
виявляється подвійність позиції щодо того, чи може здоров’я виступати 
як термінальна цінність; по-п’яте, всі перераховані автори аналізують 
проблему формування ціннісного ставлення до здоров’я з погляду педа-
гогіки; по-шосте, роботи вказаних авторів присвячені формуванню цін-
нісного ставлення до здоров’я у різних соціальних груп: у дошкільників, 
школярів, педагогів вищої школи, керівників освітніх установ, майбут-
ніх вчителів. На основі узагальнення теоретичних даних робляться ви-
сновки, які стосуються психологічної природи, механізмів та функцій 
ціннісного ставлення до здорового способу життя. 

Ключові слова: ставлення, валеоустановка, цінності, здоров’я, здо-
ровий спосіб життя, формування, розвиток.

М.А.Марценюк. Особенности интеллектуального отношения 
к здоровому способу жизни. В статье описываются сознательные и 
неосознаваемые (валеоустановки) отношения к здоровому образу жиз-
ни. Освещается и дается определение валеоустановок, рассматрива-
ются их составляющие: когнитивный, эмоционально-оценочный и 
поведенческий компоненты.Анализируются современные научные ис-
следования проблемы психологических особенностей развития интел-
лектуального отношения к здоровью и здоровому способу жизни. Был 
осуществлён анализ работ ряда авторов: О.В.Водневой, Т.В. Сущенко, 
В.С.Кучменко, В.Н.Беленова, З.А.Чайникова, Л.Н.Овчинниковой. 
Анализ работ этих авторов позволил выделить ряд особенностей, а имен-
но: во-первых, все названые авторы формулируют проблему ценностно-
го отношения к здоровью и здорового способа жизни как проблему его 
формирования; во-вторых, отдельные авторы формулируют проблему 
как формирования ценностного отношения к здоровому способу жизни, 
а не к здоровью; в третьих, во всех случаях формирование ценностного 
отношения к здоровью и здоровому способу жизни авторы исходят от 
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представлений про структурные компоненты отношения к здоровью; в 
четвёртых, у названых авторов проявляется двойственность позиции, 
относительно того, может ли здоровье выступать как терминальная цен-
ность; в пятых, все перечисленные авторы анализируют проблему фор-
мирования ценностного отношения к здоровью с позиции педагогики; 
в шестых, работы рассматриваемых авторов посвящены формированию 
ценностного отношения к здоровью в различных социальных группах: 
у дошкольников, у школьников, у педагогов высшей школы, у руково-
дителей образовательных учреждений, у будущих учителей. На основе 
обобщения теоретических данных формулируются выводы, которые ка-
саются психологической природы, механизмов и функций ценностного 
отношения к здоровому образу жизни. 

Ключевые слова: отношение, валеоустановка, ценности, здоровье, 
здоровый образ жизни, формирование, развитие.

Постановка проблеми. Визнання рoлі здoрoв’я нaсeлeння 
як стратегічного пoтeнціaлу, чинника національної бeзпeки, 
стaбільнoсті і благополуччя суспільства робить актуальним 
пoшук шляхів і мeтoдів фoрмувaння культури здoрoв’я. Нe 
дивлячись на oкрeмі пoзитивні тeндeнції, показники здoрoв’я 
в цілoму знaхoдяться на низькoму рівні. Тoму в даний час стaє 
всe більш значущим пoсилeння профілактичної рoбoти серед 
нaсeлeння, заснованої на пріoритeті здорового спoсoбу життя. 

Дoсліджeння низки вчeних (О.В.Бєлoкoня, М.П. Бoрo ві-
кoвoї, С.М. Щeрбaк, М.П. Щeрбaкa тa ін.) пoкaзують, що за 
oстaнні 10 рoків позитивної динaміки в здoрoв’ї дітeй і мoлoді не 
спoстeрігaється. У свою чeргу мeдицинa, пoкликaнa прoявляти 
турбoту про здoрoв’я людини, в сучасних умoвaх нe здaтнa 
пoдoлaти існуючу кризу. Сьoгoдні медицина рoзглядaє як oб’єкт 
вжe хвoру людину, будучи мeдицинoю «хвoрoб і симптoмів». 
Мeтa такої мeдицини – зняти oб’єктивнo існуючі симптoми. 
Пoдібний підхід привoдить до фoрмувaння «пaнaцeйнoї» 
психoлoгії, психoлoгії «пігулки». Тому, прoблeмa здoрoв’я не 
прoстo існує, a як нікoли aктуaльнa.

У зв’язку з критичною ситуaцією, що склaлaся, обговорю-
вана прoблeмa пoвиннa бути зaявлeнa як прoблeмa збeрeжeння 
(підтримка нaявнoгo рівня ресурсів oргaнізму) і зміцнeння 
(пoліпшeння ресурсів oргaнізму) здoрoв’я.

Аналіз досліджень і публікацій. Oцінюючи стан наукової 
рoзрoблeнoсті прoблeми, слід констатувати знaчну кількість 
рoбіт, що прeдстaвляють психoлoгo-пeдaгoгічний і aкмeoлoгічний 
нaпрями дoсліджeнь з даної тeмaтики. Є чимало дoсліджeнь, 
присвячeних формуванню здорового спoсoбу життя нa всіх eтaпaх 
нaвчaння і вихoвaння молодого пoкoління (Р.І. Aйзмaн, І.І. 
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Брeхмaн, О.М. Вaйнeр, Г.К. Зaйцeв, О.М. Кa зін, В.П. Кaзнaчєєв, 
В.В. Кoлбaнoв, Г.А. Курaєв, Ю.П. Лісицин, С.Д. Мaксимeнкo, 
Л.В. Міхєєвa, В.І. Слoбoдяник тa ін.). Дoсліджeнню aкмeoлoгічних 
аспектів формування здорового спoсoбу життя присвячeно 
рoбoти Т.В. Кaрaсeвoї, В.М. Мaксимoвoї, Н.М. Пoлeтaєвoї. 
Вивчeнню прoблeми ціннісного ставлення до здoрoв’я присвяче-
ні дoсліджeння Г.К. Зaйцeвa, Л.С. Oвчинникoвoї, О.В. Вoднeвoї, 
В.С. Кучмeнкo, В.М. Бeлeнoвaтa ін. Рaзoм з тим накопичений 
дoсвід вивчення прoблeми зaлишaє відкритими питaння, що 
стосуються мeхaнізму психологічних склaдoвих (внутріш-
ньоособистісних умoв і зaсoбів) рoзвитку ціннісного ставлен-
ня до здoрoв’я. Рішeння поставлених питaнь є нeoбхідним для 
eфeктивнoгoздійснeння прoцeс у рoзвитку цінніснoгo стaвлeння 
дo здoрoв’я.

Мета статті – проаналізувати особливості рoзвитку інтелек-
туального ставлення до здoрoв’я, висвітлення питaнь, що стосу-
ються психoлoгічнoї суті, мeхaнізмів, внутріoсoбистісних умoв і 
засобів рoзвитку ціннісного стaвлeння до здoрoв’я.

Виклад основного матеріалу. Ставлення до здоров’я іноді 
позначають терміном «валеоустановка». Проте, якщо поняття 
«установка» застосовувати в тому початковому сенсі, який воно 
набуло в класичних експериментах Д.М. Узнадзе, то йдеться про 
«цілісний стан суб’єкта», який не є свідомим, але являє собою 
«своєрідну тенденцію до певного змісту свідомості» [8]. Тут має 
місце не просто що-небудь зі змісту психічного життя, а «момент 
його динамічної визначеності», тобто спрямованості на певну 
активність. Відповідно, валеоустановка визначає особистість 
в її спрямованості на підтримку здоров’я і подолання хвороби; 
вона характеризується готовністю до певного способу сприйнят-
тя, ставлення і реагування в ситуаціях, що зачіпають здоров’я 
суб’єкта.

Як вказує В.М. М’ясіщев, установка (динамічний стереотип) 
повністю визначається минулим досвідом. «Свідоме ставлення, 
зростаючи з минулого, орієнтується на перспективи майбутньо-
го. Тому ні зі стереотипом, ні з установкою його ототожнювати не 
можна» [6, c. 32].

Виходячи із вищезазначеного, валеоустановку можна визна-
чити як психічне утворення, що включає три компоненти, відпо-
відні, але не ідентичні за змістом складовим в структурі свідомо-
го ставлення:

1) когнітивний – уявлення про здоров’я (здоровий спосіб 
життя) і про хворобу;
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2) емоційно-оцінковий – емоційне ставлення до проблем 
здоров’я і хвороби, їх суб’єктивна оцінка;

3) поведінковий – стереотипи поведінки, направлені на під-
тримку здоров’я і подолання хвороби [3].

Отже, існують два взаємопов’язані види суб’єктивного 
ставлення до здоров’я: усвідомлене (свідоме) і неусвідомлене 
(валеоустановка). Досліджуючи проблему розвитку ціннісного 
ставлення до здоров’я, ми ведемо мову про розвиток свідомого 
ставлення, розглядаючи існуючі установки особистості як одну з 
умов, що визначають ефективність вказаного процесу.

Проблемі ціннісного ставлення до здоров’я і здорового спо-
собу життя присвячено дисертаційні дослідження О.В. Воднєвої, 
Т.В. Сущенко, В.С. Кучменко, В.Н. Беленова, З.А. Чайнікова, 
Л.Н. Овчиннікової. Аналіз робіт цих авторів дозволив виділити 
низку особливостей, що нас цікавили.

По-перше, всі названі автори формулюють проблему цін-
нісного ставлення до здоров’я і здорового способу життя як про-
блему його формування. Ми формулюємо цю ж проблему як 
проблему розвитку ціннісного ставлення до здоров’я. Виявлена 
відмінність потребує пояснень. Оскільки формування – це суб-
категорія розвитку, яка застосовується до соціально-культурних 
структур і являє собою оформлення (набуття форми) та вдоско-
налення (набуття досконалого образу) [7], то терміни «формуван-
ня» та «розвиток» не суперечать одне одному. Однак викликає 
подив той факт, що ні в одній із вказаних робіт ми не зустріли ні 
визначення терміна «формування», ні позиції авторів щодо спів-
відношення термінів «формування» та «розвиток». 

По-друге, окремі автори (С.А. Чайніков і Л.Н. Овчинніко-
ва) формулюють проблему як проблему формування ціннісного 
ставлення до здорового способу життя, а не до здоров’я. Як за-
значає Л.Н. Овчиннікова, здоровий спосіб життя – це одночас-
но і термінальна (ініціює становлення потреб в здоровому жит-
ті), і інструментальна цінність (служить засобом збереження 
здоров’я). А подібна подвійність, на її думку, підтверджує мож-
ливість переходу цінностей-цілей в цінності-засоби, і навпаки, 
описану В.П. Бездуховим [1]. Ми в даному випадку поділяємо 
думку В.Н. Беленова, яка полягає в тому, що формування потре-
би в здоровому способі життя відбувається в процесі реалізації 
ціннісного ставлення до здоров’я [2]. Здоровий спосіб життя – це 
прояв ціннісного ставлення до здоров’я, інструмент досягнення 
здоров’я, і він не може розглядатися як термінальна цінність. 
Тому мова піде про розвиток ціннісного ставлення до здоров’я. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

247

Унаслідок першочерговості ціннісного ставлення до здоров’я, а 
не до здорового способу життя, не обґрунтовані, на наш погляд, і 
твердження С.А. Чайнікова про те, що аксіологічна функція здо-
рового способу життя реалізується не безпосередньо, а опосеред-
ковано через систему установок і особистісних відносин [9].

По-третє, у всіх випадках формування ціннісного ставлення 
до здоров’я і здорового способу життя автори виходять з уявлень 
про структурні компоненти ставлення до здоров’я. На наш по-
гляд, проблему розвитку ціннісного ставлення до здоров’я необ-
хідно розглядати на рівні підструктур свідомості, які визнача-
ють поведінку.

По-четверте, у названих авторів виявляється подвійність 
позиції щодо того, чи може здоров’я виступати як термінальна 
цінність. Так, наприклад, В.Н. Беленов дотримується думки 
П.В. Бундзена і вважає, що здоров’я, хоч і є вищою цінністю, 
але не може бути метою (самоціллю) життя. Л.Н. Овчиннікова, 
згідно з методикою «Ціннісні орієнтації» М. Рокича, який є ав-
тором класифікації цінностей, розуміє здоров’я як термінальну 
цінність і відзначає за наслідками дослідження низький рівень 
представленості здоров’я в списку термінальних цінностей. На 
нашу думку, здоров’я повинне бути однією з головних цілей в 
житті, самоціллю. Інакше здоров’я використовуватиметься як 
засіб (а не буде виступати умовою, як указує В.Н. Беленов) до-
сягнення решти всіх значущих цінностей і ставлення до нього не 
буде ціннісним.

По-п’яте, всі перераховані автори аналізують проблему фор-
мування ціннісного ставлення до здоров’я з погляду педагогіки. 
Тому, не дивлячись на накопичений досвід вивчення ціннісного 
ставлення до здоров’я, як і раніше, відсутні чіткі уявлення про 
психологічні складові вказаного процесу. В більшості випадків 
автори зупиняються на психологічних уявленнях про структуру 
ставлення до здоров’я і філософській концепції ціннісного став-
лення М.С. Кагана [5]. Причому в дисертації В.Н. Беленова при-
сутня навіть спроба оцінити інтегральне розуміння ціннісного 
ставлення як світогляду (М.С. Каган) з позицій структурних ком-
понентів кожного конкретного ставлення, що розкриває нерозу-
міння автором і однієї, і іншої теорії. Викликає сумнів і наведе-
ний В.Н. Беленовим перелік цінностей, які створюють здоров’я 
(наприклад, матеріальні, фізичні), оскільки названі цінності іс-
нують і самі по собі. Хоча, можливо, поясненням застосування 
терміна «створюють» є згода автора з критеріями «важливості» і 
«достовірності» цінності Парсонса. Ми абсолютно погоджуємося 
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із ствердженням необхідності для зміни ставлення до здоров’я 
такої діяльності, яка припускає участь досліджуваного в діяль-
ності як повноправного суб’єкта педагогічного процесу, оскіль-
ки саме така діяльність супроводжується напруженою роботою 
його свідомості (В.Н. Беленов, В.С. Кучменко). Виявлені в до-
слідженнях Л.Н. Овчиннікової і О.В. Водневої педагогічні умови 
формування ціннісного ставлення до здоров’я – це, по суті спра-
ви, характеристики, яким, на думку авторів, повинні відповіда-
ти засоби ефективного формування вказаного ставлення. Визна-
ючи той факт, що умови, що впливають на ефективність процесу 
розвитку ціннісного ставлення до здоров’я, повинні враховува-
тися при розробці засобів його розвитку, ми вважаємо, що кожна 
умова вимагає самостійного експериментального вивчення.

По-шосте, роботи вказаних авторів присвячені формуванню 
ціннісного ставлення до здоров’я у різних соціальних груп: у до-
шкільників (О.В. Воднева), у школярів (О.В. Воднева, В.С. Куч-
менко, В.Н. Беленов), у педагогів вищої школи (З. А. Чайніков), 
у керівників освітніх установ (Т.В. Сущенко), у майбутніх вчите-
лів (Л.Н. Овчиннікова). Найбільший інтерес для нас становить 
дисертаційне дослідження Л.Н. Овчиннікової «Формування цін-
нісного ставлення до здорового способу життя майбутнього педа-
гога» як досвід вивчення даної проблеми. Разом з уже вищезаз-
наченими розбіжностями з автором в думках, зокрема такими, 
що стосуються розуміння здорового способу життя як самостій-
ної цінності і опису умов формування ціннісного ставлення до 
здоров’я, можуть бути відмічені ще деякі питання.

У роботі Л.Н. Овчиннікової поставлена мета виявлення, ви-
значення і обґрунтування умов формування ціннісного ставлен-
ня до здорового способу життя у майбутнього педагога і розробка 
технологічної моделі процесу. Проте, на наш погляд, умови – це 
складова частина моделі, що розробляється, що і підтверджує по-
дальший її опис автором. Згідно пропозиції автора, технологічна 
модель повинна передбачати систему показників сформованості 
ціннісного ставлення до здорового способу життя у майбутнього 
педагога, розподілених за трьома рівнями: низькому, середньо-
му і високому. Показником високого рівня сформованості пове-
дінкового компонента, на думку Л.Н. Овчиннікової, може слу-
гувати зміна хоча би одного компонента поведінки, зафіксована 
за наслідками анкетування (питання: «Чи змінювалася якось 
Ваша поведінка?»), а показником середнього рівня сформованос-
ті може виступити невдала спроба зміни поведінки. Оцінюючи 
отримані зміни на підставі виділених показників, автор робить 
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висновок про те, що в більшості випадків після експерименту 
досліджувані мають середній рівень сформованості ціннісного 
ставлення до здоров’я.

Формування – це субкатегорія розвитку, а розвиток при-
пускає акт розвитку, який або здійснюється (тоді ставлення до 
здоров’я стає ціннісним), або не відбувається (тоді ставлення 
до здоров’я не є ціннісним) [6]. Виходячи з цієї точки зору, ви-
ділення низького, середнього і високого рівнів сформованості 
ціннісного ставлення саме по собі не правомірне. У такому разі 
можна вести мову або про сформованість ціннісного ставлення до 
здоров’я (стадіальний розвиток), або про накопичення позитив-
них змін, які передують акту розвитку, переходу на нову стадію 
(функціональний розвиток).

Якщо все ж таки припустити, що виділення рівнів сформова-
ності ціннісного ставлення до здоров’я може мати місце, вибрані 
автором показники не відповідають описаним рівням сформова-
ності ціннісного ставлення до здоров’я, оскільки зміна одного 
компонента поведінки не може свічити про високий рівень сфор-
мованості ціннісного ставлення до здоров’я, а невдала спроба 
зміни поведінки – свідченням середнього рівня сформованості. 
Отже, внаслідок «заниження» показників отримано необ’єктивні 
«завищені», хоч і статистично підтверджені результати. Спра-
ведливіше було б по завершенню експерименту оцінювати не змі-
ну рівня сформованості ціннісного ставлення до здоров’я, а від-
значати наявність позитивних змін в структурних компонентах 
ставлення до здоров’я. Розвиток ціннісного ставлення до здоров’я 
– тривалий, складний процес, який не може бути ефективно здій-
снений в результаті нетривалого експерименту.

Підводячи підсумок аналізу сучасних дисертаційних дослі-
джень (2001-2004 рр.), присвячених проблемі розвитку цінніс-
ного ставлення до здоров’я і здорового способу життя, необхідно 
відзначити невисвітленість питання про психологічну сутність 
вказаного процесу, недостатнє розкриття механізмів і засобів 
розвитку ціннісного ставлення до здоров’я, неповне експеримен-
тальне вивчення умов його розвитку, що свідчить про важливість 
вивчення психологічних складових даного процесу, підтверджує 
актуальність цього дослідження і обґрунтовує його мету.

Розвиток є процес якісних змін існуючої реальності [7], пе-
рехід з одного стану в інший, більш досконалий.

Розвиток ціннісного ставлення до здоров’я передусім при-
пускає зміну вже існуючого ставлення, тому нами розроблена 
схема зміни ставлення до здоров’я.
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Початкове ставлення особистості до здоров’я визначається 
системою потреб, що склалася, індивідуальними характеристи-
ками, а також засвоєними традиціями, нормами, цінностями і 
характеризується використанням звичних для людини способів 
поведінки в області здоров’я. Звичній поведінці відповідає звич-
не перебування організму на фізичному й емоційному рівнях. 
Під дією зовнішніх (спрямована або неспрямована соціальна 
дія, невідомі раніше явища світу і інші чинники) або внутріш-
ніх (зміна стану здоров’я) причин може відбуватися зміна в під-
структурах свідомості, що визначають поведінку. У такому разі 
людина переживає відчуття дискомфорту і прагне повернутися 
до звичного стану, тому проводиться пошук причин ситуації, що 
виникла: аналізу піддаються інформація, що надійшла, звичні 
способи поведінки, початкове ставлення до здоров’я і чинники, 
які його визначають.

У результаті описаної діяльності може змінитися ставлення 
особистості до здоров’я. Проте підструктура ставлень надзви-
чайно стійка, тому часто ставлення залишається незмінним, а, 
отже, здійснюється повернення до звичних способів поведінки. 
Стійкість підструктури ставлень підтримується дією механізму 
знецінення інформації, що надходить. Якщо зміна ставлення до 
здоров’я все ж таки відбулася, вона призводить до зміни поведін-
ки в позитивну або в негативну сторону. Змінюючи поведінку, 
людина застосовує нові способи поведінки. Ці способи можуть 
стати звичними (ця форма поведінки може фіксуватися як своя 
власна).

Зовнішні і внутрішні причини, що змінюють стан організму, 
багатоманітні, тому процес усвідомлення власного стану і ана-
лізу його причин може протікати у кожної людини нескінченну 
кількість разів. І лише сукупний результат багаторазових повто-
рень цього процесу визначає ставлення особистості до здоров’я 
в цілому. Отже, ставлення до здоров’я складається поступово, 
протягом тривалого проміжку часу.

Інтелектуальне ставлення до здоров’я є складним психічним 
новоутворенням, що характеризується сформованістю знань і 
уявлень про здоров’я як про цінність, позитивною валеологіч-
ною активністю, усвідомленістю ставлення до здоров’я, термі-
нальним характером цінності здоров’я, сформованістю умінь і 
навиків збереження та зміцнення здоров’я, тривалою позитив-
ною зміною поведінки.

Наведена вище схема дозволила нам виявити й описати пси-
хологічну сутність, механізм і психологічні складові розвитку 
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ціннісного ставлення до здоров’я (внутрішньоособистісні умови 
і засоби процесу, що вивчається).

Психологічна сутність процесу розвитку інтелектуального 
ставлення до здоров’я полягає в багаторазовому повторенні по-
слідовних змін на рівні свідомості і поведінки особистості:

 – зміни в підструктурах свідомості, що визначають поведін-
ку;

 – зміна стану організму на емоційному рівні;
 – усвідомлення власного стану і пошук його причин;
 – позитивна зміна ставлення до здоров’я;
 – позитивна зміна поведінки в галузі здоров’я;
 – використання нових позитивних способів поведінки;
 – перетворення нових способів поведінки на звичні.

Механізмом розвитку ціннісного ставлення до здоров’я є ці-
леспрямована активна діяльність суб’єкта по вирішенню проти-
річчя між усвідомленням цінності здоров’я і реальною поведін-
кою. Дія вказаного механізму опосередкована психологічними 
складовими (внутріособистісними умовами і засобами) розвитку 
ціннісного ставлення до здоров’я. Внутріособистісними умова-
ми, що впливають на результат розвитку ціннісного ставлення 
до здоров’я, виступають індивідуальні характеристики (рівень 
суб’єктивного контролю, самооцінка, рівень домагань, мотивація 
до успіху і уникнення невдач) як основа своєрідності реакції осо-
бистості на дії ззовні; потреби (в першу чергу, потреба в здоров’ї) 
як форма зв’язку організму із зовнішнім світом; засвоєні норми, 
цінності і еталони як складові минулого досвіду особистості, що 
визначають специфіку початкового ставлення до здоров’я.

Засобами розвитку інтелектуального ставлення до здоров’я 
є спрямовані соціальні дії, що полягають в наданні досліджува-
ним значущої інформації про здоров’я. Критеріями вибору зміс-
ту інформації є відповідність специфіці потреби в здоров’ї даної 
групи досліджуваних і можливість використання в майбутній 
професійній діяльності. Способом, що підвищує значущість 
отримуваної інформації, виступає активізація діяльності дослі-
джуваних, спрямована на самопізнання, рефлексію, розширен-
ня уявлень про обрану професію, колективна й індивідуальна 
творчість через використання інтерактивних методів.

Висновок. Отже, здійснений нами аналіз уможливвив такі 
висновки:

1. Позитивне наукове визначення здоров’я як комплексного 
поняття слід шукати виходячи з такого розуміння здоров’я, яке 
є єдністю двох підходів: адаптаційного підходу, який спирається 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

252

на компенсаторні можливості організму, і креативного підходу, 
який випливає з системи цінностей людини (як центральних орі-
єнтирів її поведінки). В умовах кризи культури і суспільства, що 
склалися в сучасній Україні, особливо актуальна розробка цін-
нісних відносин і в цілому аксіологічного підходу в дослідженні 
здоров’я.

2. З погляду психологічного підходу проблема збереження і 
зміцнення здоров’я – це проблема розвитку ціннісного ставлен-
ня особистості до власного здоров’я, яке є складним психічним 
новоутворенням, що сприяє тривалим позитивним змінам пове-
дінки. Важливою ланкою розвитку такого ставлення особистості 
до власного здоров’я виступає кожний конкретно узятий вчи-
тель як провідник ціннісного ставлення до здоров’я.

3. Розвиток інтелектуального ставлення до здоров’я – три-
валий, складний процес, який полягає в багаторазовому по-
слідовному повторенні змін на рівні свідомості і поведінки осо-
бистості. Одним із центральних механізмів процесу розвитку 
ціннісного ставлення до здоров’я виступає самостійна активна 
діяльність суб’єкта з подолання суперечності між усвідомлен-
ням цінності здоров’я і реальною поведінкою, опосередкована 
впливом психологічних складових.

4. Психологічними складовими розвитку інтелектуального 
ставлення до здоров’я виступають внутрішньоособистісні умови: 
індивідуальні характеристики, система потреб, засвоєні норми, 
цінності й еталони і засоби розвитку, а також спрямовані соці-
альні дії, що полягають в наданні досліджуваних значущої ін-
формації про здоров’я.
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M.O. Martseniuk. Peculiarities of intellectual attitude to the healthy 
way of life. The article deals with conscious and unconscious attitudes toward 
the healthy way of life. Valeological attitudes, as well as their components: 
cognitive, emotional-evaluative and behavioural, have been viewed and 
defined. Modern scientific researches on the problem of psychological 
peculiarities of the evaluative attitude development toward health and 
healthy way of life have been analysed. The analyses of the scientific 
researches of the prominent scholars like O.V. Vodnieva, T.V. Sushenko, 
V.S. Kuchmenko, V.N. Belenov, Z.A. Chainikov, L.N. Ovchinnikova made 
it possible to point out the following peculiarities, we are interested in: 
at first, all the authors formulate the problem of evaluative orientation 
to health and healthy way of life as the problem of its very formation; 
secondly, some of the authors (S.A. Chainikov, and L.N. Ovchinnikova) 
formulate the problem of the formation of evaluative attitude to healthy 
way of life, but not evaluative attitude to health; next, in all cases of the 
formation of evaluative attitude to health and healthy way of life, authors 
rely on the structural components of attitude to health; in the fourth place, 
the above mentioned authors express the ambiguity to the health, which 
can be a terminal value; in the fifth place, all the above mentioned authors 
analyse the problem of the formation of evaluative attitude to health 
from the viewpoint of Pedagogics, and the last, works of the mentioned 
authors are devoted to the formation of evaluative orientation in different 
social groups: of preschool children, school pupils, pedagogues of higher 
educational establishment, officials of educational establishment and 
future teachers. On the basis of the data generalization the conclusions, 
concerning psychological nature, mechanisms and functions of evaluative 
attitude to health are made.

Key words: attitude, valeological attitude, values, health, healthy way 
of life, formation, development.

Отримано: 12.06.2014 р.
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Ставлення батьків та дітей у сім’ях 
усиновителів/удочерителів до «таємниці» 

некровного походження прийнятої в 
сім’ю дитини

Melnychuk T.I. The attitude of parents and children of adopter’s families to the 
unrelated parentage «secret» of the child adopted into the family / T.I. Melnychuk // 
Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of Kamianets-
Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the 
National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, 
L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 255-267. 

Т.І.Мельничук. Ставлення батьків та дітей у сім’ях усиновителів/
удочерителів до «таємниці» некровного походження прийнятої в сім’ю 
дитини. У статті досліджується ставлення батьків до правової норми 
збереження таємниці походження дитини в ситуації усиновлення/удо-
черіння. Доводиться, що шлях до відкритого усиновлення потребує 
спеціальних заходів «примирення» сім’ї із некровною спорідненістю 
дитини. Проведене дослідження дає можливість зробити наступні ви-
сновки, що зафіксована правова норма збереження таємниці походжен-
ня усиновленої дитини обмежує її права і потребує перегляду. Отрима-
ні дані в процесі психологічного дослідження дозволяють засвідчити, 
що усиновлення/удочеріння дитини сприймається його учасниками 
як акт формування сім’ї, який одразу набуває ознак повноцінності, де 
є присутні всі форми взаємодії, зокрема в ситуації бездітності набува-
ється ще і та, яка формувала у сім’ї відчуття дефіцитарності, неповно-
цінності – взаємодія між батьками та дітьми. Саме ці стосунки респон-
денти оцінюють як радісні,  такі, що дають їм відчути повноту життя. 
Однак, аналіз ставлення дорослих до таємниці усиновлення/удочерін-
ня засвідчують вірогідність психологічних настановлень дорослих і їх 
неготовність до змін щодо цієї норми. Доведено, що в процесі усинов-
лення/удочеріння дитини дорослі прагнуть відтворити природний про-
цес народження дитини, створюючи для того чисельні умовності, які 
транслюють як щодо навколишнього середовище, так і щодо самої ди-
тини. В свою чергу, деякі діти теж виказують неприйняття свого стану, 
як усиновленого, воліючи «ніколи не знати правди». Однак більшість 
дітей погоджуються, що відкритість для них факту усиновлення/удо-
черіння могли зменшити ризики неадекватної поведінки та посилити 
їхні шанси на підвищення усвідомленості у побудові власного життя. 

© Т.І. Мельничук
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Наше дослідження не претендує на вичерпність і може розцінюватися 
як одне із піонерів в цій сфері життя сім’ї та суспільства. Подано автор-
ську рівневу модель готовності дорослих і дітей до відкритого усинов-
лення/удочеріння.

Ключові слова: сім’я, ставлення, парентифікація, усиновлення/
удочеріння, таємниця усиновлення/удочеріння, рідня, некровна дити-
на. 

Т.И.Мельничук. Отношение родителей и детей в семьях усыно-
вителей/удочерителей к «тайне» некровного происхождения при-
нятого в семью ребёнка. В статье исследуется отношение родителей к 
правовой нормы сохранения тайны происхождения ребенка в ситуа-
ции усыновления/удочерения. Доказывается, что путь к открытому 
усыновлению требует специальных мероприятий «примирения» семьи с 
некровным родством ребёнка. Проведенное исследование позволяет сде-
лать следующие выводы, что зафиксирована правовая норма сохранения 
тайны происхождения усыновлённого ребенка ограничивает его права и 
нуждается в пересмотре. Полученные данные в процессе психологичес-
кого исследования дают нам возможность показать, что усыновление / 
удочерение ребёнка воспринимается его участниками как акт формиро-
вания семьи, сразу приобретает признаки полноценности, где присут-
ствуют все формы взаимодействия, в частности в ситуации бездетности 
приобретается ещё и та, которая формировала в семье ощущение дефи-
цитарности, неполноценности – взаимодействие между родителями и 
детьми. Именно эти отношения респонденты оценивают как радостные, 
такие, которые дают им почувствовать полноту жизни. Однако, анализ 
отношения взрослых к тайне усыновления/удочерения свидетельствует 
о вероятности психологических установок взрослых и их неготовности 
к изменениям этой нормы. Доказано, что в процессе усыновления/удо-
черения ребёнка взрослые стремятся воспроизвести естественный про-
цесс рождения ребенка, создавая для того многочисленные условнос-
ти, которые транслируют, как окружающей среде, так и в отношении 
самого ребёнка. В свою очередь, некоторая часть детей тоже выражает 
неприятие своего состояния, как усыновлённого, предпочитая «ни-
когда не знать правды». Однако большинство детей соглашаются, что 
открытость для них факта усыновления/удочерения могли уменьшить 
риски неадекватного поведения и усилить их шансы на повышение 
осознанности в построении собственной жизни. Наше исследование не 
претендует на полноту и может расцениваться как один из пионеров в 
этой сфере жизни семьи и общества. Представлена авторская уровневая 
модель готовности взрослых и детей к открытому усыновлению/удоче-
рению. 

Ключевые слова: семья, отношения, парентификация, усынов-
ление/удочерение, тайна усыновления/удочерения, родня, некровный 
ребенок.
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Постановка проблеми. Завжди існували сім’ї, які прагнули 
усиновити/удочерити дитину або з причини власної бездітності, 
або як акт просоціальності та турботи. В першому випадку іс-
торія засвідчує чисельні спроби подружжя імітувати вагітність 
задля створення своєї сімейної історії, де поява дитини в сім’ї 
повинна мати «природний хід подій» і передбачати вагітність, 
пологи, грудне вигодування тощо. Цьому слугує і нормативно 
закріплена в Україні таємниця усиновлення/удочеріння. Однак 
такий сценарій розвитку усиновлення/удочеріння вже не відпо-
відає сучасним вимогам і суперечить правам самої прийнятої в 
сім’ю дитини. Це і зумовило скасування таємниці усиновлення/
удочеріння в багатьох країнах світу і перехід до відкритого для 
дитини, сім’ї та громади акту – прийняття некровної дитини в 
сім’ю.

Водночас психологічні дослідження засвідчують деструк-
тивний вплив на розвиток дитини сімейної таємниці та сімейних 
взаємин. А в ситуації прийняття в свою родину некревної дитини 
подібні дії ставлять сім’ю в ситуацію постійної напруги та страху 
щодо можливого розголошення таємниці некровного походжен-
ня дитини в сім’ї. З причини закритості цієї системи, замінно-
го догляду за дитиною, дослідження в ній є малорозробленими. 
Наразі правові аспекти функціонування сімей усиновителів/
удочерителів дітей розкриваються в працях Ю. Деркаченко, 
А. Зорі,І. Ковальчука [7, 8]; соціологічні – О. Заяц, І. Осипової, 
Д. Райкуса [1, 11], психологічних – Г. Бевз, М. Зерницького, 
Б. Кіфер, Г. Сім’ї, Е. Шеррі [2, 8, 11], педагогічних – В. Яковен-
ко[15]. Натомість в Україні не проводилося науково-психологіч-
них розвідок щодо ставлення замінних батьків до «таємниці» 
усиновлення/удочеріння дитини, а також її вплив на індивіду-
альний розвиток дитини та сімейне функціонування.

Тож, метою нашої статті є розкриття ставлення замінних 
батьків та дітей, яких прийняли в сім’ю на правах сина чи донь-
ки щодо збереження таємниці усиновлення/удочеріння.

Методика та організація дослідження. Завданнями статті є 
вивчити розуміння дорослими та дітьми в ситуації усиновлення/
удочеріння чинників, які посилюють тенденції закриття сімей-
ної системи, а також здійснити аналіз випадків з «відкритим» та 
«закритим» усиновленням/удочерінням дитини. 

Методами дослідження було обрано: незакінчене речення та 
історії усиновлення, що заповнювалися некровними дітьми та 
їхніми замінними батьками. Також був розроблений авторський 
опитувальник, який був спрямований на вивчення соціальної си-
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туації формування сім’ї усиновлювачів/удочерителів та їхнього 
розуміння акту прийняття в свою сім’ю дитини на правах сина та 
доньки. В дослідженні були використані правові документи для 
уточнення правових засад збереження таємниці усиновлення/
удочеріння. Обробка отриманих даних здійснювалася методами 
математичної статистики (кореляційний аналіз).

Вибіркою були усиновлювачі/удочерителі та їхні діти, які 
досягнули повноліття (10 сімей та 10 дітей), а також подружжя, 
сім’ї яких набули цього статусу тому п’ять років (50 сімей). До-
слідження проводилось на базі Центру з усиновлення дітей при 
Міністерстві освіти і науки України у період з 2000 по 2006 років, 
на базі Інституту психології Імені Г.С. Костюка під час індивіду-
альної роботи з усиновителями в рамках дослідження науковим 
кореспондентом (2002-2011 роки) та аспірантом з 2011 – 2014 
роки.

Виклад основного матеріалу. Проведений нами аналіз норма-
тивних документів з питань практики усиновлення/удочеріння 
дітей показав, що поняття «таємниця щодо усиновлення/удоче-
ріння» може розумітися як в широкому, так і вузькому значен-
ні. У найширшому тлумаченні таємниця – це сфера об’єктивної 
реальності, прихована від сприйняття та розуміння [4, 6, 9, 13]. 
З позиції індивіда таємницею буде все те, що особа хоче прихо-
вати від усіх інших для захисту власних інтересів. Виходячи з 
цього таємниця усиновлення/удочеріння – це сукупність інфор-
мації, якою володіють лише члени сім’ї та, як виняток, спеці-
ально уповноважені особи через виконання ними своїх повно-
важень щодо окремих аспектів сімейного життя, розголошення 
якої може призвести до заподіяння значної шкоди її носіям [4, 6, 
9, 13]. Водночас, збереження таємниці про входження некровної 
дитини в сім’ю суперечить принципам самого функціонування 
сім’ї з домінування інтимної сфери, де довіра, прийняття та при-
хильність слугують основою побудови міжособистісних взаємин. 
Рішення про удочеріння/усиновлення дитини теж приймається 
спільно подружжям та при обговоренні родини, що теж супере-
чить принципам збереження таємниці. Отже, юридичне тлума-
чення поняття «таємниця» і закономірності сімейного життя 
самі по собі вже є конфронтуючими і такими, дотримання яких 
суперечить соціальній природі життя людини.

Отримані нами дані в процесі психологічного дослідження 
дають нам можливість засвідчити, що усиновлення/удочерін-
ня дитини сприймається його учасниками як акт формування 
сім’ї, яка одразу набуває ознак повноцінності, де є присутні всі 
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форми взаємодії, зокрема в ситуації бездітності набувається ще 
і та, яка формувала у сім’ї відчуття дефіцитарності, неповно-
цінності – взаємодія між батьками та дітьми. Саме ці стосунки 
респонденти оцінюють як радісні, такі, які дають їм відчути 
повноту життя. Ці дані підтверджуються ще і тим, що розголо-
шення (оприлюднення) таємниці усиновлення чи її збереження 
продовжує виступати однією із принципових питань створення і 
функціонування сім’ї, що і демонструє мал. 1. Доведено, що 57% 
респондентів вважають, що не збереження, а саме розголошення 
таємниці усиновлення ускладнює проходження всього процесу 
усиновлення та подальшого їх життя.

Мал. 1. Диференція ставлення респондентів 
до таємниці усиновлення

Це пояснюється тим, що сім’ї прагнуть набути статусу при-
родності, де сімейний склад поповнюється внаслідок народжен-
ня дітей: звідси й імітація вагітності (в нашому дослідженні 15 
%), вигадування історій народження (45 %) та їх міфологізація 
(5% випадків), підробка фотографій в сімейному альбомі (65%). 
Також для підтвердження факту подібності дитини до родини 
усиновителів/удочерителів батьки шукають в дітях риси та по-
ведінку, яка подібна до членів родини, при цьому часто наголо-
шуючи і собі, і стороннім: «В неї очі, як у мого чоловіка»; «Вона 
така ж білява, як я була в дитинстві», « У нашої донечки манери 
бабусі».

Аналіз історій усиновлення/удочеріння дітей дорослими 
теж вказує на низький відсоток їхньої готовності відкрито розпо-
вісти дитині її історію походження. Хоча дорослі і погоджують-
ся, що негоже приховувати від дитини історію її походження, 
однак якомога довше зволікабть цю розмову: «потім розкажу, 
хай трішки підросте»; ігнорують факт генетичного походження 
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дитини, надаючи переваги сімейному життю в родині, як більш 
важливого для виживання, розвитку та соціального становлення 
дитини: «Вона моя і що тут говорити»; оцінюючи усиновлення/
удочеріння фактом створення повноцінної сім’ї, де дитина як 
і інші її члени, входять в єдину категорію рідні, незалежно від 
форми породичання (зять та невістка в ситуації одруження, сва-
ти та хрещені тощо): «Мій чоловік для моєї мами став рідніший 
ніж я. В нашій сім’ї всі рідні. Наша дитина нам є рідною і по ін-
шому не може бути» і т. д.

Аналіз статистичних даних останніх років та випадків в на-
шому дослідженні, де мали місце скасування усиновлення/удо-
черіння, показав їх перевагу при національному усиновленні/
удочерінні, ніж в ситуації міждержавного. Цей факт може бути 
пов’язаний, як із більш ретельною підготовкою громадян до при-
йняття в свою сім’ю некровної дитини, так і політикою відкри-
того усиновлення/удочеріння, що більш поширена в інших краї-
нах, зокрема в США, Італії, Іспанії, Франції (мал. 2).

Мал. 2. Тенденції скасування рішень суду про усиновлення 
дітей з України

Ми вже засвідчували, що дорослі переважно виказують по-
боювання і воліють пролонгувати час відкритої розмови з ди-
тиною. Отже, складається ситуація, коли всі знають про факт 
усиновлення, в тому числі і сама дитини, однак ніхто не нава-
жується про це заговорити першим. Дівчинка 7-ми років так по-
яснює цю ситуацію: «Тьотя, я хочу Вам сказати на вушко секрет. 
Тільки не говоріть його мамі, бо вона засмутиться. Я знаю, що 
мене мама усиновила, але вона не хоче мені це сказати і я теж їй 
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про це не буду говорити. Хай це буде нашим секретом.» Згідно 
психологічних механізмів ми маємо ситуацію перевернутої іє-
рархії (парентифікації), коли дитина бере на себе функції бать-
ків, тим самим даючи можливість дорослому виконувати роль 
дитини, яка не може нести відповідальності за доросле життя 
[3, 14]. Можна сказати, що страх батьків перед розголошенням 
наскільки емоційно напружує дорослих, що вони стають нездат-
ними взяти нас себе відповідальність за відстрочені соціальні 
наслідки усиновлення/удочеріння дитини. Дослідження пока-
зало перевагу усиновлень маленьких дітей, де турбота, догляд та 
емоційне спілкування є настільки захоплюючим, що когнітивне 
осмислення цього процесу ніби відходить на другий план. Коли 
дитина маленька, батькам здається зарано говорити про усинов-
лення/удочеріння, а коли підросла – у них бракує засобів це зро-
бити коректно: «Я б уже і сказала, однак як я скажу дитині, що я 
її обманула, і вона не народилася із мого животика….». В іншому 
випадку, 17-тирічний хлопчик, який в підлітковому віці дізна-
вся про свою історію усиновлення, так коментує її: «Так, мене 
усиновили, але я – не усиновлений, я – рідний». Дослідженням 
встановлено, що ситуація усиновлення/удочеріння вимагає від 
дорослих особливої чуйності до вживання термінології: «рід-
ний» та «кровний»; історія походження та історія життя; мама 
(як особливий вид поведінки, що передбачає догляд за дитиною) 
і жінка (яка народила дитину згідно фізіологічного механізму 
виношування та пологів); батьківство, як вища категорія вза-
ємостосунків в родині на основі прихильності та прийняття і ге-
нетична спорідненість, яка фіксує належність до людського роду 
і т.д. Розбудова цільної спорідненої групи, якою є сім’я, вимагає 
все більше і більше чинників спорідненості, подібності, що і по-
силює процеси поєднання. Розбіжності та відмінності роблять 
групу неоднорідною і тому готовою до роз’єднання. Можна пе-
редбачити, що і дорослі, й усиновлені діти прагнуть зменшити в 
сім’ї кількість роз’єднуючих чинників, чим і виступає виявлена 
дослідженням «непорушність» тенденції до збереження таємни-
ці усиновлення.

Однак, кореляційний аналіз і практика усиновлення/удоче-
ріння показує, що успішнішим вирішенням цієї проблеми є до-
віра членів сім’ї один до одного і відкритість до факту набуття 
сім’єю статусу такої, що має дітей на основі усиновлення/удоче-
ріння. Слід відмітити, що в нашому дослідженні переважно всі 
діти (91%) отримали інформацію про своє генетичне походжен-
ня: одні відразу після усиновлення/удочеріння, інші – через де-
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який час; одні – із уст батьків, інші – з інших джерел (родичі, 
школа, сусіди). Виявлені факти розкриття таємниці усиновлен-
ня дітям у віці старше 7-8 років засвідчують сильні переживання 
дітей, звинувачення батьків у нечесності та брехні. Дослідження 
показало, що в таких ситуаціях мали місце факти: втечі з дому, 
регресивної та протестної поведінки, відмови від проживання в 
сім’ї усиновителів та проявів недовіри до них, пошук своїх крев-
них батьків та попадання в асоціальне середовище. Діти в цей 
час ніби переглядають всі попередні роки свого життя в сім’ї, 
піддаючи критиці весь спектр поведінки дорослих на предмет 
можливої довіри до них в подальшому. Проаналізовані історії 
пізнього розкриття історії походження дитини засвідчують про 
травматичні переживання факту розкриття з переважним ви-
знанням сім’ї усиновителів, як власної та сприятливої для себе. 
Водночас, не всі діти виказують бажання дізнатися про історію 
свого походження раніше. Деякі все-таки наполягають на тому, 
щоб ніколи не знати цього факту, щоб зв’язки між ними і бать-
ками були такі міцні, щоб ніхто і ніколи не міг піддати їх сум-
ніву щодо правдивості. Так, на запитання «Коли я дізнався, що 
мене усиновили/удочерили», 45% усиновлених дітей відповіли 
про раптові прояви агресії до батьків, відчуття ненависті до них 
та образу на виявлену брехню, зародження тривалої недовіри та 
озлобленості на те, що їх обманювали. Деякі діти (28%) не пого-
джувалися з фактом усиновлення/удочеріння, і вимагали від до-
рослих підтвердження, що вони «їхні рідні». Ті діти (12%), які 
свідомо прийняли рішення про своє усиновлення/удочеріння 
написали слова подяки за те, що дали їм «родину і можливість 
мати МАМУ та ТАТА». У 15 % з усіх дітей вибірки були зафік-
совані спроби втеч з дому та пошуку тих, хто їх колись народив.

Кореляційний аналіз засвідчив, що факт збереження таєм-
ниці усиновлення має значущу кореляцію із визнанням суспіль-
ством (0,582*) і підвищує ризики експлуатації та зловживаня, 
що проявляється в кореляції із показником «усиновлення зара-
ди допомоги по господарству» (0,281*), що в свій час має зв’язок 
із показником зростання віку дитини при усиновленні/удоче-
рінні після 10 років (0,401**). Названі зв’язки зазначають, що 
посилення уваги суспільства до ситуації усиновлення/удочерін-
ня можуть слугувати його популярності серед населення. Нато-
мість збереження таємниці усиновлення буде посилювати ризи-
ки закриття сімейної системи й обмеження доступу до контролю 
за дотриманням прав дитини у сім’ї усиновителів/удочерителів 
[10]. 
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Вищеотримані дані ми порівняли із нормами усиновлення/
удочеріння дітей, що закріплені в законах національного та між-
державного призначення. Так, у таких країнах, як США, Канада, 
активно використовується, так зване, «відкрите» усиновлення, 
коли усиновлені діти знають своє походження і поінформовані 
про те, хто їх кровні батьки. Згідно з італійським законодав-
ством, замінні батьки у найадекватнішій і найналежнішій формі 
повинні повідомити неповнолітньому про його статус усиновле-
ного. Крім цього, після досягнення двадцятип’ятирічного віку 
усиновлені мають право отримати доступ до інформації щодо їх 
походження і відомостей про своїх біологічних батьків. Доступ 
до цієї інформації може бути дозволений також і після досягнен-
ня повноліття у разі існування доведених причин, що це може 
вплинути на психологічно-фізичний стан молодої людини [8, 
11]. Згідно законодавства Великобританії, таємниця усиновлен-
ня діє односторонньо в напрямку повного роз’єднання будь-яких 
зв’язків з кровною сім’єю дитини. Проте, після досягнення дити-
ною 18-літнього віку тільки дитина має право отримати інформа-
цію про тих, хто її народив, водночас батьки не мають права на 
самостійну ініціативу здійснити пошук дитини після її усинов-
лення/удочеріння. Але є також і такі ситуації, коли кровні бать-
ки, в подальшому, беруть посильну участь у житті народжених 
ними дітей, тепер вже усиновлених [7, 11]. Аналіз різних норм 
щодо взаємовідносин між учасниками процесу усиновлення/
удочеріння засвідчує фіксацію в них культурних та охоронних 
позицій щодо збереження здоров’я дитини та дорослих. Отже, 
норма таємниці усиновлення продовжує діяти незалежно від 
країни усиновлювача/удочерителя дитини і виступає одним із 
спеціальних заходів, який може бути застосований за бажанням 
усиновлювача/удочерителя для збереження власних інтересів та 
інтересів дитини. Порівнюючи допустимі межі правової норми 
із практикою усиновлення/удочеріння та отриманими даними 
щодо ставлення користувачів (батьків-усиновителів/удочерите-
лів та усиновлених дітей) до цієї норми та можливих психоло-
гічних наслідків її дотримання, ми розробили модель «Рівні та 
глибина оцінки відкритості усиновлення/удочеріння щодо до-
рослих та дітей», яку подаємо на мал. 3.

Модель показує, що доступність інформації про походжен-
ня дитини може мати різні рівні її відкриття, а також слугува-
ти основою для планування роботи з усіма учасниками процесу 
усиновлення/удочеріння задля упереджень небажаних аспектів 
у розвитку сім’ї та дитини.
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Відкритість усиновлення для майбутніх батьків як факт,
закріплений законодавчо

Генетично споріднена 
родина знає про 

всиновлення покинутої 
дитини

Дитина знає статус згідно 
законодавста

Кроки з відновлення 
зв’язків (заочна інформація 

про дитину, очні зустрічі, 
форми підтримки 

періодично постійні зв’язки)

Дитина має доступ до 
інформації про історію 

походження

Зі сторони генетично 
споріднених батьків

Зі сторони дитини

Мал. 3. Рівні та глибина оцінки відкритості усиновлення/
удочеріння щодо дорослих та дітей

Висновки. Проведене дослідження дозволяє зробити на-
ступні висновки, що зафіксована правова норма збереження 
таємниці походження усиновленої дитини обмежує її права і 
потребує перегляду. Однак, аналіз ставлення дорослих до та-
ємниці усиновлення/удочеріння засвідчуєь вірогідність психо-
логічних настановлень дорослих і їх неготовність до змін щодо 
цієї норми.

Доведено, що в процесі усиновлення/удочеріння дитини до-
рослі прагнуть відтворити природний процес народження ди-
тини, створюючи для того чисельні умовності, які транслюють 
як щодо навколишнього середовище, так і щодо самої дитини. 
В свою чергу, деякі діти теж виказють неприйняття свого ста-
ну, як усиновленого, воліючи «ніколи не знати правди». Однак 
більшість дітей погоджуються, що відкритість для них факту 
усиновлення/удочеріння могла зменшити ризики неадекватної 
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поведінки та посилити їхні шанси на підвищення усвідомленості 
у побудові власного життя. Наше дослідження не претендує на 
вичерпність і може розцінюватися як одне із піонерів в цій сфері 
життя сім’ї та суспільства.
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T.I. Melnychuk. The attitude of parents and children of adopter’s 
families to the unrelated parentage «secret» of the child adopted into the 
family. The article envisages parents’ attitude to the legal standard of secrecy 
parentage of a child in a situation of adoption. We prove that the way to the 
open adoption requires special measures of a family «reconciliation» with the 
unrelated child. The study provides the following conclusions that recorded 
legal standard of preserving the secrecy of the adopted child restrains his 
rights and needs revision. The data in the process of psychological research 
enables us to demonstrate that adoption of the child is perceived by the 
participants as an act of family formation, which quickly gains features 
of full value with all forms of interaction, particularly in situations of 
childlessness the interaction between parents and children is acquired. It 
formed the feeling of deficiency, inferiority in a family. The respondents 
evaluate these relationships as joyful, inspiring, those that allow them to 
experience the fullness of life. However, the analysis of the adults’ attitude 
to the secrecy of adoption certifies the chance of psychological attitudes 
of adults and their unwillingness to change on this measure. It is proved 
that in the process of a child’s adoption adults want to restore the natural 
process of birth, making numerous conventions, broadcasting, both in 
terms of the environment and for the child. In turn, some of the children 
also express his opposition to the state, as adopted, preferring «never to 
know the truth». However, most children agree that openness of the fact 
of adoption could reduce the risks of inappropriate behavior and increase 
their chances of raising awareness in the construction of their own lives. 
Our study does not claim to be exhaustive and may be regarded as one of the 
pioneers in the field of family life and society. The author model of adults 
and children’s readiness for the open adoption is proposed.

Key words: family, attitude, parentage, adoption, secrecy of adoption, 
relatives, unrelated child.

Отримано: 12.08.2014 р.
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Експериментальне дослідження сили мотиву 
як рушійного стимулу в поведінці людини

Myshchyshyn M.M. Experimental study of motive strength as the driving 
stimulus in human behavior / M.M. Myshchyshyn // Problems of Modern Psychology: 
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of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-
Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 268-279. 

М. М. Мищишин. Експериментальне дослідження сили мотиву як 
рушійного стимулу в поведінці людини. Теоретично обґрунтовано по-
няття «сили мотиву» та «образу бажаного». Розглянуто погляди на ці 
поняття провідних учених і здійснено короткий огляд літературних 
джерел по даній тематиці. 

Подано аналіз результатів експериментального дослідження сили 
мотиву. Дослідження проводилося на базі Національного університету 
«Львівська політехніка» серед студентів, аспірантів та викладачів, за-
гальна кількість 414 респондентів. Перевірено на надійність та валід-
ність психометричні показники обраної у дослідженні методики. Надій-
ність перевірена методом поділу навпіл та методом альфа Кронбаха, а 
валідність доведена шляхом експертних оцінок.

Описано основні результати дослідження, які підтвердили те, що 
чим чіткішим та яскравішим є створений в свідомості образ цілі, тим 
сильнішою є мотивація людини. Здійснено кореляційний аналіз, в яко-
му виділено численні кореляційні зв’язки на рівні високої статистич-
ної значущості між характеристиками сили мотиву та образу бажаного, 
а саме його яскравістю і чіткістю. За допомогою регресійного аналізу 
доведено залежність сили мотиву від яскравості та чіткості образу. Ві-
дображено результати факторного аналізу, при якому виділилися три 
істотних фактори. Перший фактор – «Сила мотиву» – пояснює 44,3% 
дисперсії, другий фактор – «Вікова категорія» – пояснює 12,64% дис-
персії та третій фактор – «Стать респондента» – описує 11,43% диспер-
сії. Визначено кумулятивний відсоток усіх трьох компонентів, який 
становить 68,37% дисперсії. Відображено відмінність сили мотиву у 
респондентів різних вікових категорій.

Ключові слова: мотив, мотивація, сила мотиву, стійкість мотиву, 
характеристики мотиву, ціль, образ бажаного, характеристики образу.

М.М. Мищишин. Экспериментальное исследование силы мотива 
как движущего стимула в поведении человека. Теоретически обоснова-
но понятие «силы мотива» и «образа желаемого». Рассмотрены взгляды 
© М.М. Мищишин
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на эти понятия учёных и осуществлен краткий обзор литературных ис-
точников по данной тематике.

Осуществлён анализ результатов экспериментального исследования 
силы мотива. Исследование проводилось на базе Национального универ-
ситета «Львовская политехника» среди студентов, аспирантов и препода-
вателей, общее количество 414 респондентов. Проверено на надёжность и 
валидность психометрические показатели выбранной в исследовании ме-
тодики. Надёжность проверена методом разделения пополам и методом 
альфа Кронбаха, а валидность доказана путём экспертных оценок.

Описаны основные результаты исследования, которые подтвер-
дили утверждение о том, что чем четче и ярче является созданный 
в сознании образ цели, тем сильнее мотивация человека. Осущест-
влен корреляционный анализ, в котором выделено многочисленные 
корреляционные связи на уровне высокой статистической значимости 
между характеристиками силы мотива и образа желаемого, а именно 
его яркостью и четкостью. С помощью регрессионного анализа доказа-
на зависимость силы мотива от яркости и четкости образа. Отражены 
результаты факторного анализа, при котором выделились три 
существенных фактора. Первый фактор – «Сила мотива» – объясняет 
44,3% дисперсии, второй фактор – «Возрастная категория» – объясняет 
12,64% дисперсии и третий фактор – «Пол респондента» – описывает 
11,43% дисперсии. Определено кумулятивный процент всех трёх ком-
понентов, который составляет 68,37% дисперсии. Объяснено отличие 
силы мотива у респондентов разных возрастных категорий. 

Ключевые слова: мотив, мотивация, сила мотива, характеристики 
мотива, цель, образ желаемого, характеристики образа.

Постановка проблеми. Сучасні вчені, філософи, коуч-тре-
нери та психологи все частіше оперують такими поняттями як 
«сила позитивного мислення», «візуалізація», «цілепокладан-
ня», що виступають в ролі спонукальних факторів у поведінці 
людини. Деякі з цих положень є більш пасивними і говорять про 
те, що варто лише закрити очі, подумати про бажане і силою дум-
ки «притягнути його до себе». Інші, зокрема, ті, які використо-
вуються в економічній психології, говорять про стратегічне ви-
значення цілей, пріоритетів, розбивання їх на конкретні кроки, 
дії і т.д. І одні, й інші положення стосуються бажаної мети чи 
мрії, способу її досягнення та мотивації – рушійної сили на шля-
ху перетворення цілей в реальність.

Як відомо, успіх людини залежить не стільки від її інтелек-
туальних задатків, скільки від наявності сильної системи моти-
вації. Це, зокрема, було доведено в працях Р.Стернберга, який 
за допомогою тестів на визначення рівня інтелекту досліджував 
успішну професійну, навчальну, спортивну, політичну та інші 
види діяльностей [8, с. 252]. Саме тому проблема мотивації є на-
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стільки важливою і попри немалу кількість досліджень в даній 
сфері ще не дослідженою до кінця.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. В основу сучас-
них досліджень мотивації яких лягли праці таких корифеїв, як 
Х. Хекхаузен, Дж. Роттер, К. Левін, Г. Мюррей, Мак-Грегор, Г. 
Олпорт, Є. П. Ільїн, С. Занюк, А. Маслоу. Варто акцентувати на 
внеску у розвиток досліджень сили мотиву В. Врума (стверджу-
вав, що сила мотиву залежить від оцінки ймовірності досягнення 
цілі та очікування ймовірної винагороди), Дж. Аткінсона (роз-
робив формулу, за допомогою якої можна визначити силу моти-
ву), І. Додсона (ввів поняття «оптимум мотивації»), Дж. Халла 
(ввів поняття «градієнт цілі») та ін. Особливо цікавими сьогодні 
день є праці авторів, сфера інтересів яких в найбільшій мірі пе-
реплітається із темою даного дослідження, а саме В.Є. Льовкіна, 
який розробив методику для вимірювання сили мотиву, Д. Мак-
клеланда, досліджував мотивацію досягнення на основі образної 
сфери особистості та Р.Д. Мезера, досліджує зв’язок підсвідомих 
установок, образів і мотивації.

На жаль, сучасна наука не дає експериментального підтвер-
дження зв’язку образу, який відображує ціль діяльності і висту-
пає її кінцевим результатом та сили мотиву.

Саме тому, було поставлено за мету проаналізувати результа-
ти експериментального дослідження сили мотиву, розкрити осно-
вні зв’язки між характеристиками мотиву і образом бажаного.

Визначено завдання, які потрібно виконати, щоб досягнути 
запланованої мети:

1) теоретично обґрунтувати поняття «сили мотиву» та «об-
разу бажаного», що є детермінантом мотиву;

2) проаналізувати результати експериментального дослі-
дження сили мотиву;

3) розкрити основні зв’язки між характеристиками мотиву 
та характеристиками заданого образу, який виступає в ролі мо-
тиватора.

Виклад основних положень. Мотивація є важливим факто-
ром, який спонукає людину до діяльності. Чим більшою є сила 
мотиву, тим ймовірніше, що людина буде активізувати свою ді-
яльність, щоб досягти бажаного. Існує близько 50 теорій моти-
вації, через що важко розмежувати самі поняття мотиву та мо-
тивації. В зарубіжній психології мотив розглядають в широкому 
розумінні, як потреби, бажання, драйви чи імпульси всередині 
людини, які спонукають її до певної діяльності. В радянській 
літературі намагалися зробити чіткіший розподіл, тому окремо 
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виділяли мотиви, мотивацію, потреби, тощо. Отже, потреба – це 
нестача чогось, щось, що потрібно людині, але цього немає, це 
детермінує і спонукає до певної поведінки чи діяльності. Опред-
метнена потреба є мотивом, або ціллю. 

Є.П. Ільїн описуючи мотиваційну сферу, виділив в ній три 
блоки. До складу конкретного мотиву, як стверджує автор, мо-
жуть входити один чи кілька компонентів з того чи іншого бло-
ку, один з яких відіграє ключову роль, а інші – допоміжну. Та-
ким чином в структурі мотиву можуть відображатися кілька 
причин і цілей. Відповідно, чим більше компонентів входить в 
конкретний мотив, тим більшою є його сила [2, с.28].

Між потребою і ціллю є шлях, подолавши який досягаєть-
ся образ кінцевого результату. У виборі шляхів досягнення цілі 
і засобів людина буде керуватися наявною, сформованою вже 
раніше мотиваційною спрямованістю. Мотиваційна спрямова-
ність особистості – сукупність стійких мотивів, які орієнтують 
діяльність і відносно не залежать від ситуації, є соціально зумов-
леною і формується в ранньому дитинстві відповідно до того, що 
батьки, школа, суспільство заклали в особистість для її розви-
тку. Вибір методів досягнення цілі залежить від спрямованості 
та сенсожиттєвих установок [1, c.35].

Отже, цілі і мотиви сприймаються через образи (уяву) та мо-
жуть мати позитивний або негативний резонанс в нашій свідомос-
ті, позитивний – мотивує до діяльності, негативний, теж мотивує 
до діяльності, але до такої, що стимулює шукати шляхи, щоб 
уникнути негативного результату. Сила мотиву – це те, з якою ін-
тенсивністю людина буде прагнути досягнути намічених намірів. 

Той факт, що за однакових умов люди можуть досягти різ-
них результатів пояснюється тим, що одні є більш мотивовани-
ми, тобто мотиви всередині людини є сильнішими, створюють 
більший заряд енергії, а інші – менш мотивовані. Чим сильні-
шою є мотивація, тим більше вона буде спонукати до конкретних 
кроків, щоб досягти цілі. Проте, варто пам’ятати про оптимум 
мотивації, який у кожної людини різний [6, c.126]. Оптимум 
мотивації свідчить про те, яка оптимальна сила мотиву потрібна 
людині, щоб ефективно здійснювати свою діяльність та досягати 
бажаного. Відомо, що надлишкова мотивація може призвести до 
погіршення рівня роботи, оскільки створює всередині людини 
надмірну напругу. Ця напруга, зрештою, може вилитися у стре-
си та негативні емоції.

Наявність мотивації є ключем при досягненні цілей. Багато 
сучасних психологів рекомендують для створення сильної моти-
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вації глянути на кінцеву точку діяльності, тобто майбутній ре-
зультат.

Так, викладач з Університету Центральної Оклахоми, ре-
дактор журналу «Scientific Psychology», Роберт Мезер, дає такі 
поради для створення дієвої та сильної мотивації: «Найкращим 
стартом для діяльності буде визначення мети, причому, уявити 
її слід настільки чітко, наскільки це можливо, оскільки, чим 
більше нам відомо про те, чого ми прагнемо досягнути, тим біль-
ше шансів, що сила нашої мотивації буде триматися на високому 
рівні» [7]. Після того, як визначили ціль, варто дати відповіді на 
питання: «Що?», «Чому?», «Як?», «Коли?».

Отже, «Що?» – це наша ціль. Чим чіткішим буде створений 
уявний образ цілі, тим легше його досягнути. Відповідь на питан-
ня «Чому?» або «Навіщо?» дає можливість розглянути причини 
і чим їх більше, тим, відповідно, краща мотивація. Відповіда-
ючи на питання «Як?», людина уявно шукає шляхи досягнення 
бажаного, конкретні кроки, які в подальшому приведуть до цілі. 
Зрештою, потрібно поставити реальні терміни для досягнення 
запланованого результату і, таким чином, дати відповідь на пи-
тання «Коли?».

Запропонована Р. Мезером система мотивації виглядає так 
(рис. 1):
 

МОТИВАЦІЯ  

Генерування 

ідеї 
Постановка 

цілі 
Фокусування 

на мрії 
Позитивне 

мислення 

Рис. 1. Система мотивації за Р. Мезером

Подібним є й принцип візуалізації, який полягає в тому, 
щоб чітко уявити (візуалізувати) свою мрію і вона обов’язково 
збудеться. Існують значні розбіжності в поглядах на візуаліза-
цію. Так, дехто стверджує, що варто кожен день візуалізувати 
мрію протягом кількох хвилин, посилати сильний енергетичний 
сигнал в Космос і він виконає наші бажання. Існують навіть, так 
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звані «дошки візуалізації», на яких варто зображувати свої мрії. 
Інша точка зору, яка має більшу підтримку в науковій літерату-
рі, полягає в тому, щоб візуалізувати ціль та, за допомогою ство-
реного образу, зберігати її в пам’яті, підсилюючи таким чином 
мотивацію в момент пригадування або уявного відтворення об-
разу [3; 4, с.135].

Власне, з метою перевірки цієї точки зору і для підтверджен-
ня гіпотези про те, що чим яскравішим і чіткішим в свідомості є 
образ запланованої цілі, тим сильнішою буде мотивація його до-
сягнення, було проведено експериментальне дослідження. 

Результати експериментального дослідження. Експери-
ментальне дослідження сили мотиву проводилося на базі Наці-
онального університету «Львівська політехніка». В дослідженні 
взяли участь 414 респондентів, серед яких студенти, аспіранти 
та викладачі. Мотивом виступало прагнення досягнути заданого 
експериментатором образу, зокрема, образу бажаного майбут-
нього, образу інноваційної системи освіти, образу держави без 
порушення правових норм та «Я-образу підприємця». Для дослі-
дження було обрано та дещо модифіковано методику «Діагнос-
тика сила мотиву» запропоновану В.Є. Льовкіним [3]. Дана ме-
тодика дозволяє дослідити характеристики образу, а саме, його 
яскравість та чіткість, а також силу мотиву, яка проявляється 
у респондентів по відношенню до заданого образу [5, с.236-243].

Оскільки обрана методика була перевірена на надійність та 
валідність на невеликій вибірці, то одним із завдань є додатко-
ва перевірка її психометричних показників. Як результат, пере-
вірено змістову валідність шляхом експертного оцінювання й 
отримано схвальні оцінки десятьох експертів з десяти. В якості 
експертів виступали кандидати психологічних наук.

Для перевірки тесту на надійність застосовано метод поділу 
навпіл. Було розділено й окремо опрацьовано завдання із пар-
ними та непарними номерами. Після поділу навпіл коефіцієнт 
кореляції отриманих результатів є рівним 0,77, що перевищує 
допустимий коефіцієнт 0,75, отже, методику можна вважати на-
дійною. Крім того, метод поділу навпіл дозволив охарактеризу-
вати гомогенність (однорідність) завдань тесту.

Також надійність тесту перевірено методом альфа Кронба-
ха. В результаті вдалося з’ясувати, що кожен пункт тесту, а саме 
п’ять характеристик (задоволеність, значущість, досяжність, 
винагорода та справедливість) описують явище сили мотиву. По-
казник альфа Кронбаха становить 0,83, отже, тест є внутрішньо 
узгодженим і це вважається хорошим показником надійності.
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Оскільки методика визначення сили мотиву містить такі 
змінні: яскравість та чіткість образу-цілі, задоволеність від до-
сягнення цілі, особисту значущість цілі, суб’єктивну ймовір-
ність досягнення бажаного, оцінку очікуваної винагороди від 
досягнення бажаного та оцінку справедливості цієї винагороди, 
то в результаті аналізу даних експериментального дослідження 
вдалося з’ясувати описані нижче взаємозв’язки між цими ха-
рактеристиками. 

Так, провівши кореляційний аналіз, було виявлено, що 
змінна «Сила мотиву» корелює зі змінними «Характеристика 
образу», що є зворотнім помірним зв’язком (r=-0,42) на рівні 
високої статистичної значущості р≤0,01. Отже, при яскравішо-
му і чіткішому образі відслідковується збільшення сили моти-
ву. Також спостерігається зворотній кореляційний зв’язок між 
змінною «Характеристика образу» і такими змінними: «Значу-
щість образу» (r=-0,422), «Досяжність мотиву» (r=-0,458), «Ви-
нагорода» (r=-0,3), «Задоволеність» (r=-3,76) та «Справедли-
вість» (r=-3,31) на рівні високої статистичної значущості р≤0,01. 
Змінна «Сила мотиву» характеризується також кореляційними 
зв’язками зі змінними «Значущість образу» (r=0,485), «Досяж-
ність мотиву» (r=0,546), «Винагорода» (r=0,707), «Задоволе-
ність» (r=0,666) та «Справедливість» (r=0,653) на рівні високої 
статистичної значущості р≤0,01. 

Також, виявлено такі помірковані кореляційні зв’язки на 
рівні високої статистичної значущості р≤0,01:

1) змінна «Значущість образу» корелює із змінними: «До-
сяжність мотиву» (r=0,496), «Винагорода» (r=0,403), «Задово-
леність» (r=0,41) та «Справедливість» (r=0,359);

2) змінна «Досяжність мотиву» корелює зі змінними: «Зна-
чущість образу», (r=0,496), «Винагорода» (r=0,417), «Задоволе-
ність» (r=0,327) та «Справедливість» (r=0,379);

3) змінна «Винагорода» корелює зі змінними: «Значущість 
образу», (r=0,403), «Досяжність мотиву» (r=0,417), «Задоволе-
ність» (r=0,578) та «Справедливість» (r=0,586);

4) змінна «Задоволеність» корелює зі змінними: «Значу-
щість образу» (r=0,410), «Досяжність мотиву» (r=0,327), «Вина-
города» (r=0,578) та «Справедливість» (r=0,699);

5) змінна «Справедливість» корелює зі змінними: «Значу-
щість образу» (r=0,359), «Досяжність мотиву» (r=0,376), «Вина-
города» (r=0,586) та «Задоволеність» (r=0,699). 

Тому, можна стверджувати, що при чіткому та яскравому 
образі покращуються показники вищеназваних змінних, які є 
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складовими компонентами сили мотиву. Отже, сила мотиву є 
кращою, якщо образ бажаного має для респондента велике зна-
чення, є реальні можливості його досягнути і в результаті можна 
отримати заплановану винагороду та справедливе задоволення 
від бажаної винагороди.

Також було здійснено регресійний аналіз, в якому R2 – це ко-
ефіцієнт детермінації, який показує, скільки відсотків загальної 
дисперсії залежної змінної пояснюється впливом іншої змінної. 
Залежна змінна – «Сила мотиву», незалежна змінна – «Харак-
теристика образу» (яскравість та чіткість). В даному випадку 
R2 = 0,176, отже, на 17,6 % «Сила мотиву» залежить від змінної 
«Характеристика образу». Це ще раз підтверджує результати ко-
реляційного аналізу, які говорять про те, що чим яскравіший і 
чіткіший образ бажаного, тим більшою є сила мотиву досягати 
цей образ.

Крім того, було перевірено наскільки відсотків кожен дослі-
джуваний фактор впливає на силу мотиву. В результаті, регре-
сійний аналіз показав, що змінна «Сила мотиву» залежить від 
змінної «Значущість» на 23,5%, змінної «Досяжність» на 29,8%, 
«Винагорода» на 50%, «Задоволеність» на 44, 3%, «Справедли-
вість» на 42,6% та введеної нами змінної «Характеристика обра-
зу» на 17,6%, що є досить добрим показником для підтверджен-
ня висунутої раніше гіпотези. У цілому, змінна «Сила мотиву» 
залежить від її складових детермінант на 67,6% (включаючи 
фактори «Значущість», «Досяжність», «Винагороду», «Задово-
леність», «Справедливість», «Характеристика образу»).

Здійснивши факторний аналіз даних дослідження, вияв-
лено, що міра адекватності Кайзера-Майєра-Олкіна становить 
0,861, що означає високу адекватність вибірки.

За критерієм сферичності Бартлетта значимість р=0,00, 
отже, дані дослідження цілком прийнятні для проведення фак-
торного аналізу.

За результатом факторного аналізу утворилося 3 фактори.
В перший фактор увійшли такі змінні: «Справедливість», 

«Задоволеність», «Винагорода», «Досяжність», «Значущість», 
«Характеристики образу». Отже, перший фактор названо «Сила 
мотиву», він пояснює 44,3% дисперсії. 

У другий фактор увійшли такі змінні як «Досяжність мо-
тиву» та «Вікова категорія». Оскільки факторне навантаження 
змінної «Вікова категорія» є більшою за факторне навантаження 
змінної «Досяжність мотиву» (0,749>0,419), то назвемо фактор 
«Вікова категорія», який описує 12,64% дисперсії.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

276

У третій фактор увійшла тільки одна змінна «Стать респон-
дента», яка описує 11,42% дисперсії.

Рис. 2. Факторний аналіз сили мотиву

Кумулятивний (накопичений) відсоток усіх трьох факторів 
становить 68,37% дисперсії.

За Т-критерієм Ст’юдента для незалежних вибірок було пе-
ревірено, чи статистично достовірно різняться чоловіки і жін-
ки стосовно сили мотиву і характеристик образу. Стосовно сили 
мотиву виявилося, що значимість результатів р=0,194. Щодо 
характеристики образу, виявилося, що значимість результатів 
р=0,074. Ці показники є більшими за заданий рівень значимос-
ті р=0,05, тому в обох випадках приймаємо нульову гіпотезу. 
Отже, можемо стверджувати, що сила мотиву і характеристики 
образу у чоловіків і жінок статистично достовірно не різняться 
на рівні значимості р=0,05.

У зв’язку з тим, що дослідження проводилося на таких рес-
пондентах, як студенти, аспіранти та викладачі, прослідковуєть-
ся значна відмінність у віці. Загалом, у дослідженні взяли участь 
респонденти від 16 до 65 років. Тому, вважалося за потрібне ви-
ділити окремо змінну «Вікова категорія», яка була розділена на 
4 групи, а саме, респонденти віком 16-19 років, 20-39 років, 40-
59 років і ті, кому за 60 років. У заданій змінній виявилися такі 
зворотні помірні кореляційні зв’язки зі змінними «Винагорода» 
(р=-0,2 28), «Задоволеність» (р=-0,206), «Справедливість» (р=-
0,184) та «Сила мотиву» (р=-0,199) на рівні високої статистичної 
значущості р≤0,01. Це свідчить про те, що зі збільшенням віку 
у респондентів зменшується прагнення отримувати більшу ви-
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нагороду, справедливість та задоволеність при досягненні мети, 
також зменшується сила мотиву досягати бажаних цілей. 

Також, за допомогою однофакторного дисперсійного аналізу 
вдалося з’ясувати, що є статистично достовірна відмінність сили 
мотиву у людей різних вікових категорій (респонденти віком 
15-19 років, 20-39 років, 40-59 років та 60-90 років), оскільки 
значимість р=0,001, що є більшою за заданий рівень значимості 
р=0,05.

Так як за критерієм однорідності дисперсії Лівіня значи-
мість р=0,033, то приймаємо альтернативну гіпотезу, яка свід-
чить про неоднорідність дисперсії для кожної групи змінної «Ві-
кова категорія». Здійснивши аналіз методом контрастів, було 
виявлено, що середнє значення сили мотиву вікової категорії 15-
19 років статистично достовірно різниться з середнім значенням 
сили мотиву у вікової категорії 20-39 років. Така ж тенденція 
відслідковується при аналізі сили мотиву і в інших вікових кате-
горій: респондентів віком від 40 до 59 та від 60 до 90. Отже, мож-
на також стверджувати що з віком у людей слабшає сила мотиву. 
Ймовірно, це пов’язано із тим, що молодь має більші амбіції та 
прагнення.

Висновки. Сила мотиву є однією із найважливіших дина-
мічних характеристик мотиваційної сфери особистості. Саме від 
неї залежить ефективність людської діяльності. Образ цілі або 
кінцевого результату діяльності допомагає підтримувати силу 
мотиву на належному рівні, щоб та стимулювала до діяльності. 
Чим яскравішим і чіткішим є образ, збережений в пам’яті, тим 
більшою є сила мотиву досягати цієї цілі, що було доведено при 
здійсненні кореляційного, регресійного та факторного аналізу 
експериментального дослідження. Також було перевірено на на-
дійність і валідність психометричні показники обраної методи-
ки. 

Перспективи подальших розвідок даної тематики вбачають-
ся в дослідженні взаємозв’язків характеристик сили мотиву та 
образу бажаного із особистісними характеристиками людини, а 
також у прикладному використанні вдосконаленої методики в 
профорієнтаційних дослідженнях «Образу Я» в професійній ді-
яльності.
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12.64% of the variance and the third factor – «Sex of the respondent» 
describes 11.43% of the variance. The cumulative percentage of all three 
components, which is 68.37% of the variance, is defined. The difference 
in motive strength of respondents according to different ages is explained. 

Key words: motive, motivation, motive strength, characteristic of mo-
tive, purpose, desired image, image characteristics, vividness of image.

Отримано: 2.07.2014 р.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

280

УДК 159.922 
В.В. Мосійчук

black_prophet@mail.ru

Нормативна криза фахової готовності: 
психологічні особливості переживання

Mosiichuk V.V. Normative crisis of the professional preparedness: psychological 
features of the feeling / V.V. Mosiichuk // Problems of Modern Psychology: Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: 
Aksioma, 2014. – Р. 280-292.

В.В. Мосійчук. Нормативна криза фахової готовності: психологічні 
особливості переживання. Представлено результати емпіричного дослі-
дження психологічних особливостей такої нормативної кризи професій-
ного становлення майбутніх психологів, як криза фахової готовності. 
Обґрунтовано, що інтерес до цієї нормативної кризи викликаний тим, 
що саме ця криза відрізняється від інших найбільш виразними симпто-
мами, що само по собі вже свідчить про глибину її переживання. Показа-
но, що ця криза пов’язана з певними переломними моментами фахового 
навчання, а саме: з очікуваннями студентами-випускниками важливих 
життєвих випробувань (державних іспитів, на яких необхідно демон-
струвати знання, що засвоюються протягом всього навчання та пошук 
роботи, пошук свого місця в житті і професії, необхідність самостійно 
ухвалювати відповідальні рішення). Визначено, що ці очікування сут-
тєво підвищують тривожність і знижують особистісну та професійну 
самооцінку студента. Констатовано, що: у більш ніж третини студентів-
психологів виявлено ознаки деструктивного переживання кризи фа-
хової готовності, а саме – високий рівень професійної фрустрованості; 
майже половина випускників оцінюють свій рівень готовності до май-
бутньої професійної діяльності як низький (в це поняття готовності сту-
денти вкладають, перш за все, мотиваційний компонент); у загальному 
емоційному супроводі фахового навчання студентів-випускників частка 
позитивних емоцій є незначною; наявність негативних переживань (в 
першу чергу, тривоги) свідчить про існування кризових моментів, які 
і супроводжуються цими негативними переживаннями. Зроблено ви-
сновки, що такі переживання найчастіше є бар’єром, котрий заважає 
реалізації задуманого, а також призводять до деформації професійної 
мотивації та ускладнення учбово-професійної самореалізації.

Ключові слова: кризи фахового навчання, криза апробації, криза 
фахової готовності, переживання, професійно спрямована фрустрова-
ність, тривожність, емоційний супровід фахового навчання, учбово-
професійна самореалізація.
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В.В. Мосийчук. Нормативный кризис профессиональной готов-
ности: психологические особенности переживания. Представлены 
результаты эмпирического исследования психологических особеннос-
тей такого нормативного кризиса профессионального становления, как 
кризис профессиональной готовности. Обосновано, что интерес к этому 
нормативному кризису вызван тем, что именно этот кризис отличает-
ся от других наиболее яркими симптомами, а это уже само по себе сви-
детельствует о глубине его переживания. Показано, что этот кризис 
связан с определёнными переломными моментами профессионального 
обучения, а именно: с ожиданиями студентов-выпускников важных 
жизненных испытаний (государственных экзаменов, на которых необ-
ходимо демонстрировать знания, усваиваемые на протяжении всего 
обучения и поиск работы, поиск своего места в жизни и профессии, 
необходимость самостоятельно принимать ответственные решения). 
Определено, что эти ожидания существенно повышают тревожность и 
снижают личностную и профессиональную самооценку студента. Кон-
статировано, что: у более трети студентов-психологов выявлено при-
знаки деструктивного переживания кризиса профессиональной готов-
ности, а именно – высокий уровень профессиональной фрустрованости; 
почти половина выпускников оценивают свой уровень готовности к 
будущей профессиональной деятельности как низкий (в такое понима-
ние готовности студенты вкладывают, прежде всего, мотивационный 
компонент); в общем эмоциональном сопровождении профессиональ-
ного обучения студентов-выпускников часть позитивных эмоций яв-
ляется незначительной; наличие негативных переживаний (в первую 
очередь, тревоги) свидетельствует о существовании кризисных момен-
тов, которые и сопровождаются этими негативными переживаниями. 
Сделаны выводы о том, что такие переживания чаще всего являются 
барьером, который мешает реализации задуманного, а также приводят 
к деформации профессиональной мотивации и усложнению учебно-про-
фессиональной самореализации. 

Ключевые слова: кризисы профессионального обучения, кризис 
апробации, кризис профессиональной готовности, переживания, про-
фессионально направленная фрустрация, тревожность, эмоциональное 
сопровождение профессионального обучения, учебно-профессиональ-
ная самореализация.

Постановка проблеми. Розмаїття наукових підходів щодо 
вивчення психологічних особливостей самореалізації (як детер-
мінанти саморозвитку особистості) не дає однозначного тлума-
чення чинників і механізмів її розвертання, зокрема, в умовах 
фахового навчання. Так, в психолого-педагогічних досліджен-
нях недостатньо вивчено питання впливу криз професійного роз-
витку на процеси самореалізації. Водночас важливість вивчення 
цього питання визначається тим фактом, що у вищому навчаль-
ному закладі багато студентів досить інтенсивно переживають 
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кризи професійного навчання. А між тим, характер їх пережи-
вання впливає на успішність учбово-професійної самореалізації, 
а тому потребує психологічного супроводу. 

Аналіз останніх досліджень. Питання переживання майбут-
німи психологами криз у процесі професійного навчання та їх 
впливу на учбово-професійну самореалізацію залишаються від-
критими для дослідників [2; 6; 9]. Хоча багато науковців підкрес-
люють, що кризи і конфлікти відіграють життєво важливу роль, 
оскільки якість їх розв’язання може визначити подальшу лінію 
розвитку особистості, сприятливу чи несприятливу для саморе-
алізації та самоактуалізації [3; 4; 6]. О.А. Столярчук, яка дослі-
дивши особливості професійного навчання у ВНЗ і розвиваючи 
тезу вчених (зокрема, Поваренкова Ю.П., Подоляк Л.Г., Юрчен-
ко В.І.) про переживання студентами кількох криз професійного 
навчання, крім кризи адаптації (яка традиційно розглядається як 
перша криза професійного навчання), виокремлює також кризи: 
апробації (яка розгортається на третьому курсі і спричинюється 
проходженням студентом активної педагогічної практики); фахо-
вої готовності (яка є характерною для студентів випускного курсу 
і зумовлюється перспективами складання державних іспитів та 
початку професійної діяльності) [7]. Виокремлені кризи є різно-
видом криз професійного становлення. Нормативний характер 
цих криз виявляється в тому, що за даними наукових досліджень 
вони проявляються у більшості майбутніх суб’єктів праці [8; 5; 6].

В дослідженнях, присвячених вивченню психологічних осо-
бливостей переживання криз професійного становлення, автори  
виявляють гостроту емоційних переживань цих криз [2; 7; 9]. 
Описують найбільш типові показники (індикатори) криз: відсут-
ність задоволення від навчання і майбутньої професійної діяль-
ності; відчуття «невезіння» (яке пояснюють, зокрема, тим, що 
це «не моя» професія, «не моя» мета тощо); втрата внутрішньої 
цілосності, внутрішньої рівноваги (показник негараздів в цін-
нісно-смисловій сфері особистості); суб’єктивне переживання 
втоми (низька працездатність); низький інтерес до майбутньої 
професії; почуття невдоволення; психологічний дискомфорт; 
нерізке підвищення почуття тривожності, іноді страх і депресії; 
тимчасова нездібність до вольової дії [2; 8; 6]. Але науковці за-
уважують, що кризи фахового навчання, маючи нормативний 
характер, не завжди є яскраво вираженими та характерними 
абсолютно для всіх студентів. У багатьох із них це явище може 
мати латентний характер і відрізнятися різною інтенсивністю 
переживання [9; 6; 5]. За даними психологічних досліджень, 
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найбільш виразними симптомами серед криз професійного на-
вчання відзначається криза фахової готовності [6; 8; 7]. 

Наголосимо: внутрішні переживання є ознакою будь-якої кри-
зи. Глибокий психологічний аналіз поняття «переживання» здійсне-
но В.Ф. Василюком [1]. Він виокремлює три основні його значення: 

 – переживання – це всяке емоційно забарвлене явище 
дійсності, яке безпосередньо представлено у свідомості 
суб’єкта і виступає для нього як подія його власного інди-
відуального життя; 

 – переживання – це прагнення, бажання, хотіння, які без-
посередньо представляють в індивідуальній свідомості 
процес вибору мотивів і цілей діяльності, який здійсню-
ється суб’єктом; ці прагнення, бажання, хотіння тим са-
мим сприяють усвідомленню відношення особистості до 
подій, які відбуваються в її житті; 

 – переживання – це діяльність, яка виникає в ситуації не-
можливості досягнення суб’єктом ведучих мотивів його 
життя, падіння ідеалів і цінностей; ця діяльність прояв-
ляється в процесі перетворення психологічного світу лю-
дини, спрямованого на переосмислення його існування.

Уточнюючи ці значення, В.Ф. Василюк зауважує, що в пер-
шому широкому значенні терміна «переживання» акцентуються 
такі його особливості, як безпосередня даність і приналежність 
змісту свідомості суб’єкта. Обмеження відбуваються при зведен-
ні переживання до переважно афективного стану, різкому від-
риві від знань про дійсність, а також при вивченні переживання 
поза контексту реального процесу життєдіяльності суб’єкта. Ха-
рактеристика того чи іншого факту як переживання, вказує на 
укоріненість даного факту в індивідуальному житті людини [1].

У другому значенні розкривається функція таких особливих 
форм переживання як прагнення, бажання і хотіння в регуляції 
життєдіяльності особистості. Ці форми відображають в свідо-
мості динаміку боротьби мотивів, вибору чи відкидання цілей, 
до яких прагне людина. Мотив, який суб’єктивно виражається 
в переживанні, прямо в них не міститься. Це й створює вражен-
ня, мовби самі переживання спонукають поведінку особистості. 
В дійсності ж переживання виступають як внутрішні сигнали, 
через які усвідомлюються особистісні смисли подій, що відбува-
ються. У свідомості відбувається вибір можливих мотивів і регу-
ляція динаміки поведінки особистості [3; 4]. 

Третє значення терміну переживання фіксує його як ту осо-
бливу діяльність (що виникає в критичній життєвій ситуації), за 
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допомогою якої людині вдається перенести, як правило, тяжкі 
події, повернути втрачену осмисленість існування. Наприклад, 
такого роду діяльність розвертається тоді, коли ніякі зовнішні 
перетворення ситуації, ніяке нове знання про неї не можуть по-
вернути людині смисл життя (наприклад, при втраті близької 
людини). Продуктом такої діяльності є переживання, яке відбу-
вається внаслідок переоцінки цінностей, свого місця у світі, на-
буття смислу свого існування. Розробка цієї грані проблеми пе-
реживання дозволяє втілити думку про те, що свідомість людини 
не тільки відображує об’єктивний світ, але й творить його [3].

Отже, в процесі переживання явища дійсності, які безпо-
середньо представлені у свідомості, емоційно забарвлюються. 
Тобто, емоції, почуття, стани (які складають світ душевних пе-
реживань) мовою цих переживань «сповіщають» людині свою 
зацікавлену і невідсторонену оцінку дійсності. 

Мета статті – представити результати емпіричного дослі-
дження психологічних особливостей переживання кризи фа-
хової готовності майбутніми психологам, студентами 4 курсу. 
Інтерес до цієї нормативної кризи викликано тим, що саме ця 
криза відрізняється серед інших найбільш виразними симпто-
мами, що само по собі вже свідчить про глибину її переживання.

Виклад основного матеріалу дослідження. В своєму дослі-
дженні ми виходимо із тлумачення кризи як нормативного су-
проводу особистісного розвитку. Кризи фахового навчання роз-
глядаємо як різновиди психологічних криз, що мають відповідні 
типові ознаки. На думку психологів, найбільш яскравим індика-
тором кризи є сильна фрустрація та травматичні емоційні пере-
живання тривоги [2; 6; 7]. 

Перед тим, як описувати кризу фахової готовності, необхідно 
сказати декілька слів про попередню кризу професійного навчання. 
Випробування студентами-психологами себе в якості фахівців під 
час проходження професійної практики, спричинює переживан-
ня кризи, яку позначили як кризу апробації [8; 6; 7]. Професійна 
практика дає можливість студентам перевірити свої фахові знання 
та вміння. У багатьох із них професійна самооцінка знижується [7]. 

Підкреслимо, що криза апробації спричинює активізацію 
рефлексії, що охоплює аналіз окремих компонентів фахової 
спроможності (зокрема, свою професійну компетентність), ана-
ліз професійно значущих якостей, професійної спрямованості. 
Зрозуміло, що самоаналіз, в свою чергу, провокує пожвавлення 
професійної самооцінки, яка сприяє формуванню прагнення до 
саморозвитку та самовдосконалення. 
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Криза фахової готовності також часто виникає під час прохо-
дження професійної практики як наслідок перевірки власної про-
фесійної компетентності та спроможності, очікувань щодо складан-
ня державних іспитів та початку професійної діяльності [5; 6; 7]. 

Виокремлюючи кризу фахової готовності, О.А. Столярчук 
вбачає її детермінацію у загостренні суперечності між усвідом-
ленням випускником наближення початку професійної діяль-
ності та недостатньо сформованою готовністю до цього [7]. У сту-
дентів 4 курсу розгортається конфлікт навчальної та професійної 
мотивації. Це виявляється, зокрема, і в тому, що багато наших 
досліджуваних навчання в університеті розглядають як можли-
вість отримати диплом, але в той же час не виявляють бажання 
працювати за здобутим фахом («… буду шукати роботу, за яку 
більше платять»; «… я буду працювати з людьми, але не за фа-
хом»). Кризу фахової готовності підсилює і така несприятлива 
обставина, як відсутність роботи за фахом. Зрозуміло, що в цих 
умовах тривога та невпевненість переживаються гостріше. 

В нашому дослідженні вивчення психологічних особливос-
тей переживання студентами-психологами кризи фахової готов-
ності відбувалося за допомогою: «Методики діагностики рівня 
соціальної фрустрованості», «Методики виміру учбової тривож-
ності» (шкала соціально-ситуаційної тривоги Кандаша), автор-
ської анкети, методики визначення емоційного фону навчання, 
методики визначення професійної самооцінки. [8; 7; 6]

Основні показники, на основі яких вивчалися особливості 
переживання кризи: рівень професійно спрямованої фрустро-
ваності; рівень негативного емоційного супроводу фахового на-
вчання; характер ставлення до майбутньої професійної діяль-
ності; рівень самооцінки фахової готовності та задоволеності 
якістю освіти у ВНЗ. У своїй роботі особливу увагу ми приділяли 
«найбільш впливовим» показникам кризи фахової готовності, 
які було виділено в дослідженні О.А. Столярчук, а саме: рівню 
професійно спрямованої фрустрованості; таким виявам негатив-
ного емоційного супроводу фахового навчання, як тривога, гнів, 
страх і нудьга [7]. 

Як вже зазначалось, ознакою будь-якої кризи є внутрішні 
переживання. Найбільш яскравим індикатором кризи є сильна 
фрустрація, яка може супроводжувати кризу через переживан-
ня невдачі, виникаючи як реакція на блокування активованих 
потреб, тому виявлення її рівня є свідченням переживання кри-
зового стану. Рівень фрустрації (як один із яскравих показників 
емоційного супроводу кризи) в нашому дослідженні виявлявся 
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за допомогою методики діагностики рівня соціальної фрустрова-
ності (за Л.І. Вассерман). У цій методиці виділяють професійно 
спрямовану фрустрованість (яка є індикатором проблем фахово-
го навчання) та особистісну фрустрованість (яка провокується 
негараздами комунікативної й побутової сфер) [8; 7]. Дана мето-
дика дозвляє визначити низький, середній і високий рівні фру-
строваності. 

Як показало емпіричне дослідження, у більшості студентів 4 
курсу фрустрованість професійно спрямованої сфери розташува-
лася на показниках високого рівня. Якісний аналіз даних щодо 
оцінки студентами власного рівня фрустрованості дозволив ви-
окремити ті аспекти, які були джерелом найбільшої незадово-
леності опитаних. Зокрема, майбутні психологи висловлювали 
невдоволення випробуванням себе в ролі психолога під час про-
ходження професійної практики; відчували недостатність фахо-
вих знань при роботі з людьми; переживали, як будуть складати 
державні іспити; багатьох не влаштовувала якість професійної 
освіти і хвилювало наближення початку професійної діяльності. 

Виходячи із отриманих даних, можна сказати, що у більш 
ніж третини студентів-психологів (а саме – у 38%) виявлено 
ознаки деструктивного переживання кризи фахової готовності 
(високий рівень професійної фрустрованості). Високий рівень 
фрустрованості студентів-психологів 4 курсу щодо професійно 
спрямованої сфери свідчить про переживання ними кризи фахо-
вої готовності. Безумовно, це не сприяє учбово-професійній са-
мореалізації та психологічній готовності до професійної праці. 
Тому, ми вважаємо, що конструктивне переживання кризи є тим 
резервом, який зможе підвищити учбово-професійну самореалі-
зацію майбутніх психологів. 

Факторний аналіз дозволив виявити взаємозв’язок (r = 0,516 
при p < 0,01) професійно спрямованої фрустрованості з такою де-
зорганізуючою емоцією, як тривога. Нагадаємо, що емоції, які 
супроводжують фахове навчання майбутніх психологів, вивча-
лись за допомогою методики визначення емоційного фону на-
вчання.

За допомогою авторської анкети було проаналізовано низ-
ку моментів, які доповнюють картину переживання студентами 
кризи фахового навчання: самооцінку респондентами своєї те-
перішньої навчальної успішності; емоційне відношення до май-
бутньої професійної діяльності (інтерес, байдужість, відраза, за-
хоплення, натхнення, тривога); оцінку респондентами чинників 
успішності майбутньої професійної діяльності; рівень задоволен-
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ня респондентами якістю професійної освіти; самооцінку рівня 
готовності до майбутньої професійної діяльності. 

Самооцінювання студентами власної навчальної успішнос-
ті (трете питання анкети) дозволяє з’ясувати, як вони сприй-
мають свої навчальні досягнення під час навчання у ВНЗ. Під-
креслимо, що предметом дослідження є навчальна успішність як 
суб’єктивна категорія без співвідношення з об’єктивними показ-
никами навчальної успішності. Отже, 27% студентів-психологів 
4 курсу оцінюють рівень своєї теперішньої навчальної успішнос-
ті як високий; 49% – як середній; 24% – як низький.

Четверте питання анкети дозволяє з’ясувати характер ві-
дображення криз в емоційному (інтерес, байдужість, відраза, 
захоплення, натхнення, тривога) ставленні до майбутньої про-
фесійної діяльності. Як відомо, ставлення до майбутньої праці 
формується у процесі фахового навчання і саме це ставлення стає 
підґрунтям мотивації праці. 

Як показало дослідження, у більшості респондентів майбут-
ня професійна діяльність викликає інтерес і тривогу (1 і 2 ранг). 
На третій рейтинговій позиції – байдужість. Зауважимо, що такі 
афективні прояви опитаних до майбутньої професійної діяль-
ності, як захоплення та натхнення, відображують сприятливі 
для професіоналізації емоційні ставлення. Отримані дані також 
свідчать про інтенсивне переживання кризи фахової готовності. 

Важливим аспектом нашого дослідження постало з’ясування 
обізнаності студентів щодо основних чинників успішності май-
бутньої професійної діяльності (успішність фахового навчання; 
контроль керівництва; рівень професійної компетентності; мате-
ріальне та моральне заохочення; самооцінка та впевненість в собі 
як професіоналі). Студенти-психологи четвертого курсу виокре-
мили фактори рівня професійної компетентності та матеріально-
го й морального заохочення як найбільш значущі для себе (1 і 2 
рейтингові місця). Успішність фахового навчання та самооцінку 
та впевненість в собі досліджувані поставили на 3 і 4 рейтингові 
місця.

Оцінка студентами-психологами якості професійної освіти, 
яку вони отримують, виглядає так: 26% досліджуваних цілком 
задовольняє якість професійної освіти; 39% студентів якість 
професійної освіти задовольняє частково; 35% вважають якість 
освіти надто низькою. 

Зрозуміло, що зростання досвіду фахового навчання у сту-
дентів 4 курсу викликало у них більш прискіпливе, критичне 
ставлення до професіоналізму викладачів. На думку опитаних, 
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низький рівень професіоналізму викладачів перешкоджав фор-
муванню у майбутніх суб’єктів праці, зокрема, впевненості в 
собі. Часто студенти нарікали на свою малу обізнаність в ком-
понентах професіограми психолога, що заважає адекватному 
аналізу та оцінці власних фахових якостей. Але те, що значна 
частина студентів відчувають розчарування рівнем академічної 
підготовки з фахових дисциплін, є досить тривожним фактом. 

Свій рівень готовності до майбутньої професійної діяльності 
наші досліджувані оцінюють таким чином: високий – 16%; се-
редній – 37%; низький – 47%. Зауважимо, що в поняття готов-
ності до фахової діяльності студенти вкладають передусім моти-
ваційний компонент. 

Отримані результати показують, що завдання вищої школи 
реалізуються недостатньо. Крім того, у змісті бесід зі студентами 
часто фігурувало їх розчарування рівнем підготовки до майбут-
ньої професійної діяльності. Причин такої ситуації досить бага-
то. Але наявна у майже половини досліджуваних низька само-
оцінка рівня готовності до майбутньої професійної діяльності 
свідчить про інтенсивне переживання кризи фахової готовності. 

В контексті нашого дослідження стає необхідним вивчення 
тривожності як важливого симптому криз. Для її виявлення ми 
використали методику діагностики емоційного супроводу (фону) 
фахового навчання, запропоновану О.А. Столярчук [7]. Студенти 
за допомогою процедури ранжування вказують на ті емоції, які 
вони переживали під час навчання в університеті. 

В низці досліджень було показано гостроту і напруженість 
емоційного переживання криз професійного становлення [8; 6; 
9]. В нашій роботі самооцінка (за допомогою процедури ранжу-
вання) частоти переживання емоцій, які супроводжують навчан-
ня в університеті, розглядається як індикатор наявності певних 
переживань. Ті чи інші оцінки свого емоційного стану свідчать 
про значущість, цінність переживань (в нашому дослідженні – 
криз) для особистості.

Емоції, які ранжуються за допомогою даної методики, мож-
на поділити на 3 групи, в яких зосереджуються: позитивні емо-
ційні стани (інтерес, радість, задоволення, захоплення та на-
тхнення); негативні емоції, які супроводжують фахове навчання 
(тривога, сум, гнів, страх, сором і провина); невизначені емоції 
(здивування, спокій і нудьга). 

Якщо розглянути рейтингові позиції цих трьох виділених 
груп емоцій, то ми бачимо, що фахове навчання найчастіше су-
проводжується такими позитивними емоціями, як інтерес і задо-
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волення (1 і 5 рейтингові позиції), негативною емоцією «триво-
га» (2 рейтингова позиція) та невизначеними емоціями «нудьга» 
і «здивування» (3 і 4 рейтингові позиції). Натомість, частота пе-
ребування майбутніх психологів у стані спокою під час навчання 
сягала лише десятої рейтингової позиції. Треба підкреслити, що 
тривожність є тим переживанням (чи емоційним станом), яке 
найчастіше є бар’єром, котрий заважає реалізації задуманого. А 
нудьга розглядається як симптом певного розчарування в обра-
ній професії чи, принаймні, у фаховому навчанні. 

Отже, можна констатувати, що в загальному емоційному 
супроводі фахового навчання наших досліджуваних частка по-
зитивних емоцій є незначною. Водночас високий (№2) ранг такої 
емоції, як «тривога» і низький (№10) ранг «спокою» є свідчен-
ням переживання студентами 4 курсу кризи фахового навчання 
(а саме, кризи фахової готовності). 

Тому, співставлення двох модальностей емоційного супро-
воду фахового навчання майбутніх психологів, підтвердило на-
явність негативних переживань у випускників, що свідчить про 
існування кризових моментів (які супроводжуються цими нега-
тивними переживаннями).

З кризовими ситуаціями пов’язано не тільки їх пережи-
вання, а й спроби подолати, опанувати, перебороти, полегшити 
кризовий характер ситуації, яка викликає у людини внутрішнє 
напруження. Підкреслимо, що подолання складних ситуацій не-
обхідно людині для того, щоб зменшити внутрішнє напруження. 
Як відомо, основне завдання опанування – забезпечити й підтри-
мати певний рівень психічного та фізичного здоров’я, задоволе-
ність собою, своєю діяльністю, поведінкою, працею. В своєму до-
слідженні ми виходимо із того, що стратегії опанування (іншими 
словами, подолання складних і стресових життєвих ситуацій) є 
індивідуальним способом взаємодії із ситуацією відповідно до її 
логіки, значущості для людини та її сьогоднішніх можливостей 
[4; 8; 6]. Сама стратегія опанування – це пряма дія, що спрямова-
на на вирішення болючої проблеми, або хоча б збирання конкрет-
ної інформації про можливості такої дії. 

Отже, ми вважаємо, що для опанування/подолання склад-
ної життєвої ситуації важливо, по-перше, уявлення про цю си-
туацію (зокрема, погодження з тим, що проблема дійсно є); по-
друге, уявлення про способи її подолання (зокрема, складання 
плану її розв’язання); по-третє, сам процес опанування – пряма 
дія, що спрямована на вирішення болючої проблеми (або хоча б 
збирання конкретної інформації про можливості такої дії).
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Висновки. Описані вище результати емпіричного дослі-
дження ілюструють особливості такої нормативної кризи про-
фесійного становлення майбутніх психологів, як криза фахової 
готовності, що пов’язана з певними переломними моментами 
фахового навчання. Як вже зазначалося, студент-випускник по-
винен розв’язати два актуальних завдання: успішно витримати 
підсумкову атестацію (призначенням якої є оцінка рівня й якос-
ті професійної компетентності, сформованості фахових умінь 
та навичок майбутнього психолога) та самостійно ухвалювати 
відповідальні рішення, пов’язані з перспективами початку про-
фесійної діяльності. Очікування таких важливих життєвих ви-
пробувань (державних іспитів, на яких необхідно демонструвати 
знання, що засвоюються впродовж усього навчання, та пошук 
роботи, пошук свого місця в житті і професії) суттєво підвищує 
тривожність і знижує особистісну та професійну самооцінку 
студента. Зокрема, у більш ніж третини студентів-психологів 
виявлено ознаки деструктивного переживання кризи фахової 
готовності, а саме – високий рівень професійної фрустрованості; 
майже половина випускників оцінюють свій рівень готовності 
до майбутньої професійної діяльності як низький (в це поняття 
готовності студенти вкладають передусім мотиваційний компо-
нент). Аналіз емоційного супроводу фахового навчання майбут-
ніх психологів, проведений в дослідженні, підтвердив наявність 
негативних переживань у випускників, що свідчить про існуван-
ня кризових моментів, які і супроводжуються цими негативни-
ми переживаннями. Такі переживання, в свою чергу, призводять 
до деформації професійної мотивації, ускладнення учбово-про-
фесійної самореалізації тощо. 

Отже, аналіз емпіричних даних дослідження дозволив уза-
гальнити матеріал щодо психологічних особливостей пережи-
вання студентами кризи фахової готовності, що розгортається 
під час завершення навчання.

Список використаних джерел

1. Василюк В. Ф. Психология переживания: анализ преодоле-
ния критических ситуаций / Федор Ефимович Василюк. – 
М. : Изд-во МГУ, 1984. – 200 с.

2. Лановенко Ю. І. Психологічні особливості переживання 
суб’єктом юнацької кризи : дис. ... канд. психол. наук : 
19.00.07 / Юлія Іванівна Лановенко. – К., 2005. – 217 с. 

3. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / Алексей 
Николаевич Леонтьев. – М. : Политиздат, 1977. – 304 с.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

291

4. Максименко С. Д. Генезис существования личности / Сергей 
Дмитриевич Максименко. – К. : Изд-во ООО «КММ», 2006. – 
240 с.

5. Поваренков Ю. П. Психологическое содержание профессио-
нального становления человека / Ю. П. Поваренков. – М. : 
Изд-во УРАО, 2002. – 160 с. 

6. Поливанова К. Н. Психологический анализ кризисов воз-
растного развития / К. Н. Поливанова // Вопросы психоло-
гии. – 1994. – № 1. – С. 61–69.

7. Столярчук О. А. Дослідження динаміки криз фахового на-
вчання майбутніх учителів / О. А. Столярчук // Педагогі-
ка вищої та середньої школи : зб. наук. пр. – Кривий Ріг, 
2010. – Вип. 29. – С. 305–311. 

8. Шнейдер Л. Б. Профессиональная идентичность: теория, екс-
перимент, тренинг / Л. Б. Шнейдер. – М. : Издательство Мос-
ковского психолого-социального института; Воронеж : Изда-
тельство НПО «МОДЭК», 2004. – 600 с. – (Учебное пособие).

9. Эмоциональная регуляция учебно-познавательной деятель-
ности /Под ред. А.Я. Чебыкина. – М., 1988. – 254 с.

Spysok vykorystanyh dzherel

1. Vasilyuk V. F. Psikhologiya perezhivaniya: analiz preodo leniya 
kriticheskikh situatsiy / Fedor Yefimovich Vasilyuk. – M. : 
Izd-vo MGU, 1984. – 200 s.

2. Lanovenko YU. I. Psikhologichni osoblivosti perezhivannya 
sub’ektom yunats’koi krizi : dis. ... kand. psikhol. nauk : 
19.00.07 / Yuliya Ivanivna Lanovenko.– K., 2005. – 217 s. 

3. Leont’yev A. N. Deyatel’nost’. Soznaniye. Lichnost’ / Aleksey 
Nikolayevich Leont’yev. – M. : Politizdat, 1977. – 304 s.

4. Maksimenko S. D. Genezis sushchestvovaniya lichnosti / 
Sergey Dmitriyevich Maksimenko. – K. : Izd-vo OOO «KMM», 
2006. – 240 s.

5. Povarenkov YU. P. Psikhologicheskoye soderzhaniye pro fes-
sional’nogo stanovleniya cheloveka / YU. P. Povarenkov. – M. : 
Izd-vo URAO, 2002. – 160 s. 

6. Polivanova K. N. Psikhologicheskiy analiz krizisov vozrastnogo 
razvitiya / K. N. Polivanova // Voprosy psikhologii. – 1994. – 
№ 1. – S. 61–69.

7. Stolyarchuk O. A. Doslidzhennya dinamiki kriz fakhovogo 
navchannya maybutnikh uchiteliv / O. A. Stolyarchuk // 
Pedagogíka vishchoi ta seredn’oi shkoli : zb. nauk. pr. – Kriviy 
Rig, 2010. – Vip. 29. – S. 305–311. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

292

8. Shneyder L. B. Professional’naya identichnost’: teoriya, 
yeks periment, trening / L. B. Shneyder. – M. : Izdatel’stvo 
Moskovskogo psikhologo-sotsial’nogo instituta; Voronezh : 
Izdatel’stvo NPO «MODEK», 2004. – 600 s. – (Uchebnoye 
posobiye).

9. Emotsional’naya regulyatsiya uchebno-poznavatel’noy deya-
tel’nosti /Pod red. A.Y. Chebykina. – M., 1988. – 254 s.

V.V. Mosiichuk. Normative crisis of the professional preparedness: 
psychological features of the feeling. The results of the empirical study of 
psychological characteristics of such normative crisis of future psycholo-
gists’ professional formation as the crisis of professional preparedness are 
presented in the article. The process of the professional formation is indi-
cated to be contradictory and multidirectional, and the crisis is that area 
where the person is looking for the way to the self-realization. The crisis 
triggers to the changes in the personality are underlined and forcing it to 
find the new possibilities of self-realization (actualization of possibilities 
and abilities) and stand like an impetus of personality potential’s growth. 
The interest to this regulatory crisis is caused by the fact that this crisis 
differs from others by the most striking symptoms and this is the evidence 
of its feeling force. This crisis is showed to be connected with some criti-
cal moments of professional education: with expectations of important life 
tests by the graduate students (the final exams, the job search, the search-
ing for a place in life and profession, necessity to make their own respon-
sible decisions). These expectations are defined to increase the anxiety and 
reduce the personal and professional student’s self-esteem. It was stated 
that: more than third of students-psychologists have the signs of destruc-
tive feeling of crisis of professional readiness: a high level of professional 
frustration; more than half part of graduate students estimate their level 
of professional readiness as low; the part of positive emotions is small in 
the general emotional support of professional education; the availability of 
negative feelings (first of all anxiety) is the evidence of the crisis moments 
existence. It was concluded that these feelings are the barrier which pre-
vents to realize implement planned, and causes to the deformation of the 
professional motivation and to the complication of educational and profes-
sional self-realization.

Key words: crisis of professional education, crisis of approbation, cri-
sis of professional readiness, feeling, professionally designed frustration, 
anxiety, emotional support of professional education, educational and pro-
fessional self-realization.

Отримано: 21.07.2014 р.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

293

УДК 364.7: 314.7(438)
Сабіна Москва

sabinamsk@wp.pl

Miграція – проблема сучасних реалій Польщі
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Сабіна Москва. Miграція – проблема сучасних реалій Польщі. У 
статті висвітлюється проблематика міграції та її масштабів, ознак демо-
соціальних мігрантів, а також розглядається поняття «діти мігрантів». 
Автор підкреслює важливість усвідомлення суспільством наслідків, які 
несе з собою заробітчанська еміграція. Глобальні суспільні, політичні, 
економічні і культурні зміни, які відбуваються в останніх декадах, ста-
ють причиною того, що питання міграції стає одним із найважливіших 
явищ суспільного життя в Польщі. Поняття закордонних міграцій роз-
глядається в різних аспектах, у політичній, психологічній, економіч-
ній, історичній площині. Проблема функціонування родин, члени яких 
перебувають на заробітках, є досить багатоаспектною та надзвичайно 
складною. Масовість і розповсюдженість міграції значною мірою впли-
ває на образ сучасних польських сімей. 

У наступній частині автор ширше описує негативні наслідки міграцій, 
які переживають сім’ї. «Неповність» сім’ї, спричинена міграцією одного з 
батьків чи батьків, викликає негативні наслідки у виховному процесі. Без-
сумнівно, така міграція змінює структуру та спосіб реалізації основних 
функцій родини. До цих наслідків відноситься також порушення у про-
цесі комунікації. Виїзди за кордон як на певний період, так і на постійно, 
визначають спосіб спілкування в родині – опосередковано чи безпосеред-
ньо. Можна констатувати той факт, що крім економічних втрат, життя в 
еміграції пов’язане з високим психологічним напруженням. Відсутність 
одного з батьків відображається на виховному процесі, що призводить до 
виникнення в психіці дитини невідворотного спустошення, а негативні на-
слідки можуть проявитися в дорослому житті. Тому батьки повинні замис-
литись, якими можуть бути наслідки міграції для розвитку дитини.

Ключові слова: міграція, наслідки міграції, сім’я, дитина, заробіт-
чанська еміграція, заробітки, виховний процес.

Сабина Москва. Mиграция – проблема современных реалий Поль-
ши. В статье выясняется проблематика миграции, её масштабов, при-
знаков демосоциальних мигрантов, а также рассматривается понятие 
«дети мигрантов». Автор подчёркивает важность осознания обществом 
последствий, которые несёт с собой эмиграция, связанная с заробот-
ками. Глобальные общественные, политические, экономические и 
© Сабіна Москва



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

294

культурные изменения, которые происходят в последних декадах, ста-
новятся причиной того, что вопрос миграции является одним из важ-
нейших явлений общественной жизни в Польше. Понятие заграничных 
миграций рассматривается в разных аспектах, в политической, психо-
логической, экономической, исторической плоскости. Проблема функ-
ционирования семей, члены которых находятся на заработках, являют-
ся достаточно многоаспектными и чрезвычайно сложными. Массовость 
и распространённость миграции в значительной степени влияет на образ 
современных польских семей.

В следующей части автор статьи более подробно описывает 
негативные последствия миграций, которые переживают семьи. «Непо-
лность» семьи, вызвана миграцией одного из родителей или обоих роди-
телей, влечёт за собой негативные последствия в процессе воспитания. 
Несомненно, такая миграция изменяет структуру и способ реализации 
основных функций семьи. К последствиям относится также нарушение 
в процессе коммуникации. Выезды за границу, как на определённый 
период, так и на постоянно, определяют способ общения в семье – опо-
средствованно или непосредственно. Можно констатировать тот факт, 
что кроме экономических потерь, жизнь в эмиграции связана с высоким 
психологическим напряжением. Отсутствие одного из родителей ото-
бражается на воспитательном процессе, который приводит к возник-
новению в психике ребенка неотвратимого опустошения, а негативные 
последствия могут проявиться во взрослой жизни. Поэтому родители 
должны задуматься о влиянии миграций на развитие ребёнка.

Ключевые слова: миграция, последствия миграции, воспи та-
тельный процесс, семья, ребёнок, эмиграция, заработки.

Постановка пробблеми. Люди, які працюють за кордоном, 
усе частіше мусять зустрічатись з негативними наслідками тру-
дової еміграції. Кожне розлучення тягне за собою значний ризик 
для сім’ї та подружжя. Саме в такий момент необхідно вжити 
комплексних заходів, метою яких є усвідомлення та розуміння 
суспільства в сфері питань щодо ризиків еміграції. Сьогодні про-
блема міграції є однією з найважливіших в суспільному житті 
Польщі. Відсутність великої кількості осіб в країні, тобто постій-
но перебуваючих та працюючих за межами держави людей, відо-
бражається на функціонуванні країни в галузі права, суспільних 
та культурних проблем. Тому існує необхідність у проведенні до-
сліджень щодо наслідків в’їздів мігрантів для функціонування 
окремих осіб, їх родин та державних структур.

Еміграція сьогодення – це прояв волі і свобод, а не тільки 
економічний примус. До виїзду часто схиляють відсутність ро-
боти i перспектив в рідному місті, іноді трапляється, що бажан-
ня швидкого збагачення перетворюється на втечу від клопотів 
та родинних невдач. Західний світ вважається шансом на краще 
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майбутнє, на швидше підвищення по роботі, на отримання біль-
шої кількості грошей. 

Мета ношої статті – теоретико-психологічний аналіз пробле-
ми міграції як проблеми сучасних реалій Польщі.

Головною метою діяльності багатьох батьків є гарантування 
їм та їх дітям бажаного матеріального положення. На думку ба-
гатьох людей, виїзд за кордон є найшвидшим i найдоступнішим 
способом поліпшення матеріальної ситуації родини (B. Matyjas, 
2008; С. 234). Явище міграції є предметом дослідження багатьох 
наукових дисциплін, тому і зустрічається величезна кількістю 
визначень цього терміна в залежності від точки зору. 

Miграція – зміна місця проживання на певний час чи на по-
стійно, це переміщення індивідів чи їх груп нa територію іншої 
країни (E. Marek 1995; С. 1-2).

Міграція визначається і як відносно стала зміна місця про-
живання, яка відбувається в географічному просторі. З міграцією 
пов’язана і зміна суспільного статусу, тобто ситуації, в якій мігрант 
змушений обрати розлуку з родиною, знайомими, в більш ширшому 
розумінні – з членами народу, етнічної групи, щo пов’язується зі змі-
ною оточуючих суспільних відносин (P. Kaczmarczyk, 2005; С. 18).

Не кожне просторове переміщення індивіда чи суспільної гру-
пи за межі їх країни, називають еміграцією. Словник демографіч-
них термінів визначає еміграцію як виїзд з Батьківщини до іншої 
держави нa постійно чи на багато років через певні погляди, напри-
клад: релігійні, політичні, економічні. M. Лятух визначає цей вид 
еміграції як періодична, тимчасова еміграція з метою заробітку.

В літературі можна знайти і визначення поняття еміграції, 
яке давали діти мігрантів. Цей термін визначали діти та молодь, 
які зіштовхнулись з досвідом міграції щонайменше одного з 
батьків, залишаючись протягом цього часу під опікою лише ма-
тері, батька, братів та сестер або ж під наглядом не таких близь-
ких родичів. До дітей мігрантів належать ті діти й молодь, один 
з батьків яких сьогодні мігрує, a також дорослі особи, які мали 
справу з цією міграцією в дитинстві (S. Bębas, 2011; С. 39).

Інформація про дітей мігрантів можна отримати з трьох 
основних джерел: 1) з наукових досліджень щодо міграції; 2) від 
людей, які зіштовхувались з подібним явищем; 3) від психоло-
гів, терапевтів, педагогів, соціальних працівників, які допома-
гають мігрантам та їх дітям.

Проблему закордонної міграції можна розглядати в різних 
аспектах: економічному, політичному, демографічному, психо-
логічному та історичному. Аналізуючи окремі процеси та яви-
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ща, що стосуються закордонних міграцій, можна відзначити їх 
багатогранність, здатність доповнюватися та формувати причин-
но-наслідкові зв’язки. Завданням соціальної педагогіки є вра-
хування багатоаспектності питань міграції, знання конкретних 
фактів, пов’язаних з нею, здійснення їх опису та оцінки.

В більшості випадків дискусії щодо міграції зосереджуються 
нa економічних i суспільних наслідках «мобільності». Однак, за-
звичай, знання з цієї теми досить незначні. Можна відзначити, 
що в Польщі на протязі останніх кількох років спостерігається 
процес поступового переходу від фази ентузіазму дo серйозних 
побоювань, які виникають через «мобільність» поляків.

Молоді люди працездатного віку покидають Польщу, що по-
силює процес старіння нації. На рівні суспільних наслідків під-
креслюється негативний вплив міграції, передусім, на родину. З 
іншого боку, компетенції, що здобуваються за кордоном, зокре-
ма трудова етика, знання мови та різноманіття культурних від-
носин, можуть впроваджуватися в Польщі i змінювати образ та 
імідж місцевих спільнот.

Слід звертати увагу й на зацікавлення педагогів родиною, в якій 
хтось мігрував. Вони також розглядають різні наслідки міграції, 
впливу яких зазнають сім’ї. Наслідки можна розглядати в двох ас-
пектах: в контексті індивідуальної долі окремих осіб або ж в сукуп-
ності цілої родини. Важливим завданням є діагностування життєвої 
ситуації, що виникла у дітей з родини заробітчан. Якщо відсутні 
батьки усвідомлюють свою роль та функції, якщо цінують родинні 
зв’язки, то наслідки розлуки не обов’язково мусять бути негативни-
ми. Разом з подовженням терміну відсутності одного з членів роди-
ни, росте і кількість осіб, які незадоволені певною життєвою ситуа-
цією. Багатомісячна розлука викликає чимало труднощів і проблем. 

З часом відбувається послаблення подружніх та родинних 
зв’язків, що не раз завершується розлученням подружжя. Наслід-
ками розлучення родин також є міграція. Через свою специфіку, 
як тимчасові, так і постійні приїзди, визначають спосіб підтриму-
вання контактів в сім’ї. Якщо міграція періодична, то сім’ї час-
тіше контактують безпосередньо, що призводить до сприйняття 
ритму життя, розділеного на етапи міграції та повернення. Ситуа-
ція погіршується тоді, коли обоє батьків періодично виїжджають 
за кордон. В такому випадку життя родини стає нестабільним, по-
рушується через почергову відсутність татусів чи матерів.

Необхідно, щоб батьки правильно обирали методи свого со-
ціалізаційного впливу, належні форми піклування про дитину, 
і, насамперед, підтверджували ці дії власним прикладом.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

297

«Неповність» сім’ї призводить до негативних наслідків ви-
ховного процесу, двояко впливаючи на дитину: опосередковано 
та безпосередньо. Опосередкований вплив здійснюється тоді, 
коли відсутність одного з батьків впливає на іншого. Це формує 
певний вид поведінки та відносин, після чого відбувається вплив 
на дитину. Безпосередній вплив пов’язаний з відсутністю одного 
з батьків, що напряму впливає на дитину і веде до нестачі пра-
вильних прикладів поведінки i особистих моделей. Діти з таких 
родин частіше за інших реалізовуватимуть свої ролі неповноцін-
но, гірше орієнтуватимуться в суспільних ролях.

Частою причиною міграції є подружні проблеми, відсут-
ність компромісів, дорікання, постійні домовленості, що уже 
не вперше пов’язується з матеріальним положенням. Люди, які 
виїжджають та залишаються в Польщі, зазнають економічних, 
суспільних та психологічних проблем. Трапляється й так, що 
подружжя, бажаючи врятувати свій домашній бюджет або союз, 
приймає рішення «розлучитися», тим самим позбавляючи своїх 
нащадків одного з опікунів. Така ситуація дуже небезпечна для 
сім’ї, адже означає втрату зв’язку з дитиною та покинення її.

Виїзд одного з батьків на заробітки до іншої країни надзви-
чайно травмуючи впливає на дітей. Можна констатувати той 
факт, що, крім економічних втрат, життя в еміграції пов’язане 
з високим психологічним напруженням. Люди, які прийняли 
рішення емігрувати, часто пригадують відчуття самотності, що 
відбувається через мовний бар’єр чи труднощі спілкування з міс-
цевими мешканцями, які звинувачують поляків у тому, що вони 
відбирають їх робочі місця (R. Kowal, 2011; С. 64–65).

Педагоги попереджають про величезну кількість негативних 
наслідків виїздів батьків за кордон. Опікунсько-виховні умови 
різко погіршуються, коли за межами держави перебувають двоє 
батьків. Виїзди за кордон як на певний період, так і на постій-
но, визначають спосіб спілкування в родині – опосередковано чи 
безпосередньо. Якщо батьки мігрують періодично, тоді легше 
контактувати безпосередньо, щo сприяє сприйняттю ритму жит-
тя, яке поділяється на етапи міграції та повернення. Коли обоє 
батьків періодично виїжджають за кордон, життя родини пору-
шується через почергову відсутність татів чи матерів.

Дослідження Г. Miлковської і A. Kулєси показують, що діти, 
обоє батьків яких працюють за кордоном, характеризуються ви-
сокою мінливістю поведінки, низьким відчуттям власної ціннос-
ті, рідко діють з власної ініціативи, в них чітко простежуються 
антисуспільні нахили (S. Bębas, 2011; С. 41).
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Важливою проблемою тимчасово розлучених родин є вихов-
ні моменти. Діти прогулюють уроки, вживають стимулятори, що 
спровоковано відсутністю цікавості у батьків щодо дітей, їх від-
сутності. Причиною суспільного непристосування дитини може 
бути: надзвичайно мало часу присвяченого дитині, більша свобо-
да, відсутність неухильного дотримання визнаних суспільством 
принципів (T. E. Olearczyk, 2007; С. 109).

Серед недоліків сімей емігрантів потрібно вказати і на пору-
шення процесу спілкування, який проявляється в непосвячені 
відсутнього члена родини в проблеми, з’являються тенденції дo 
обмеження суспільних контактів, a також ізоляції чоловіка чи 
дружини, які залишились в країні. Батько перестає бути при-
кладом або чоловік переймає обов’язки дружини. 

Діти або швидко дорослішають, або ж бунтують i впевню-
ються в тому, що в родині істотну роль відіграють гроші i спожи-
вацький стиль життя, a нe контакти і зв’язки.

Відсутність одного з батьків відбивається на процесі виховання, 
призводячи до появи в психіці дитини незворотних змін, негативні 
наслідки яких можуть проявитись в дорослому житті. Частина з них 
бере на себе роль, що належить дітям родин з проблемами з алкоголем.

Популярним явищем сьогодення є міграція за кордон ці-
лих родин. Найчастіше це відбувається наступним чином: першим 
виїжджає батько, знаходить добре оплачувану роботу, місце про-
живання, знайомиться з чужоземними звичаями, мовою та куль-
турою, дізнається про освіту дітей в іншій країні. Наступний етап – 
переконання дружини в необхідності залишити минуле життя 
позаду і виїхати до нової країни. Дружина, бажаючи добра дітям, 
згоджується на переїзд. Головними причинами виїздів є: вивчення 
мови, соціальне забезпечення, краща освіта і перспективи.

Висновки. Проблематика міграції – це багатоаспектне та 
складне явище, поширеність і масовість якого істотно впливає 
на образ сучасних польських родин. Важке матеріальне стано-
вище, сприйняття міграції, вільний потік працівників, a також 
розбудована міграційна мережа – усе це фактори, які сприяють 
прийняттю рішення на користь міграції.

Рішення про міграцію з метою заробітків дається нелегко. 
Kожна людина перед виїздом повинна мати можливість на роз-
мову з психологом, який розповість про те, наскільки зміниться 
її родина після виїзду, якими будуть наслідки розлуки для роз-
витку дитини. Тому, виконуючи роль батьків, перш за все слід 
думати про благо дитини. Якщо виїзд усе ж таки насправді необ-
хідний, то найкраще для батьків узяти дитину з собою за кордон.
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Sabina Moskva. Migration as a problem of Polish modern realities. 
The article deals with the range of problems connected with migration, its 
scale, features of demosocial migrants and the concept of migrants’ chil-
dren. The author underlines the importance of society consciousness of the 
consequences that are carried with earning emigration. Global public, polit-
ical, economic and cultural changes, that take place in the last decades, be-
come a reason that the question of migration is one of the major phenomena 
of public life in Poland. The concept of foreign migrations is examined in 
political, psychological, economic, historical aspects. The problem of fami-
lies functioning, whose members are on earnings, is multivariable and ex-
traordinarily difficult. Mass character and prevalence of migration largely 
influence the image of modern Polish families.

In the next part of the article the researcher widely describes nega-
tive consequences of migrations that are experienced by families. The «in-
completeness» of family, caused by migration of a parent/parents, gives 
rise to negative consequences in the educational process. Undoubtedly, 
such migration changes the structure and realization methods of family 
basic functions. Violation of communication process is among these conse-
quences. Abroad departures on a certain period or constantly determine the 
method of communication in family – mediately or directly. It is possible to 
ascertain, that except economic losses, life in emigration is related to high 
psychological tension. Absence of a parent is reflected on the educational 
process that results in child’s psychic changes of inevitable devastation, 
and negative consequences can be developed in adult life. Therefore parents 
must be thoughtful about influence of migrations on the development of a 
child.

Key words: migration, consequences of migration, family, child, emi-
gration, earnings, educational process.
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С.А. Мул. Ситуативно-особистісна орієнтація керівника та її вплив 
на готовність до професійної діяльності. Військова діяльність нашої 
держави в контексті ведення локальних бойових дій із залученням офі-
церів підрозділів вимагає деталізованих досліджень проблем діяльності 
особистості в різних умовах обстановки. Не є виключенням і діяльність 
прикордонної служби України. В статті наведено результати емпірично-
го дослідження, проведеного в рамках вивчення проблеми ситуативно-
особистісних орієнтацій керівника в сфері охорони державного кордону 
України. Дослідженням охоплено значну частину правоохоронців, кон-
кретизовані показники по кожному ситуативно-особистісному напрямку 
орієнтацій як необхідних складових забезпечення ефективної діяльності 
правоохоронця. Ситуативно-особистісні орієнтації офіцера-керівника в 
сфері охорони державного кордону України забезпечують значний вплив 
на ефективність управлінської діяльності підпорядкованим особовим 
складом органів охорони державного кордону.

Результати досліджень серед чоловіків і жінок-офіцерів показують, 
що серед чистих типів ситуативної та особистісної орієнтації чоловіки 
мають деяку перевагу в 1,2%. Але серед змішаного типу ситуативна та 
особистісна орієнтації є рівними. Особистісна та ситуативна орієнтація 
лідера, спрямована на психологічний клімат у колективі, стосунки з 
людьми, в рівній мірі виявлені серед чоловіків і жінок-офіцерів.

Офіцери, які характеризуються ситуативною та особистісною орі-
єнтацією якогось одного типу, є більш передбачуваними. Можна перед-
бачити їх поведінку, дії і вчинки, як вони будуть реагувати в певній си-
туації, які рішення вони можуть зробити.

Офіцери, які мають змішаний тип ситуативної та особистісної орі-
єнтації є більш непередбачуваними, тому що вони можуть діяти по-
різному в різних ситуаціях, все залежить від сили стимулу і мотиву.

Ключові слова: готовність, професіоналізм, діяльність, ситуатив-
но-особистісна орієнтація.
© S.A. Mul



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

301

С.А. Мул. Ситуативно-личностная ориентация руководителя и 
её влияние на готовность к профессиональной деятельности. Воен-
ная деятельность нашего государства в контексте ведения локальных 
боевых действий с привлечением в них офицеров подразделений тре-
бует детализированных исследований проблем деятельности лич-
ности в различных условиях обстановки, не является исключением 
и деятельность пограничной службы Украины. В статье приведены 
результаты эмпирического исследования проведенного в пределах изу-
чения проблемы ситуационно-личностных ориентаций руководителя 
в области охраны государственной границы Украины. Исследованием 
охвачено значительную часть правоохранителей, конкретизированы 
показатели по каждому ситуационно-личностному направлению ориен-
таций, как необходимых составляющих обеспечения эффективной дея-
тельности правоохранителя. Ситуативно-личностные ориентации офи-
цера-руководителя в сфере охраны государственной границы Украины 
обеспечивают значительное влияние на эффективность управленческой 
деятельности подчиненным личным составом органов охраны государ-
ственной границы.

Результаты исследований среди мужчин и женщин-офицеров 
показывают что среди чистых типов ситуативной и личностной ориен-
тации, мужчины имеют некоторое преимущество в 1,2%. Но среди сме-
шаного типа ситуативная и личностная ориентации являются равными. 
Личностная и ситуативная ориентация лидера, направленная на психо-
логический климат в коллективе, отношения с людьми, в равной степе-
ни выявлены среди мужчин и женщин-офицеров.

Офицеры, которые характеризуются ситуативной и личностной 
ориентацией какого-то одного типа, являются более предсказуемыми. 
Можно предсказать их поведение, действия и поступки, как они будут 
реагировать в определённых ситуациях, какие решения они могут при-
нять.

Офицеры, которые имеют смешаный тип ситуативной и личност-
ной ориентации, являются более непредсказуемыми, потому что они 
могут действовать по-разному в разных ситуациях, всё зависит от силы 
стимула и мотива.

Ключевые слова: готовность, профессионализм, деятельность, си-
туативно-личностная ориентация.

Problem in general. Dynamics of the law enforcement system 
of Ukraine, rapid protection of the rights and freedoms of a citizen 
requires from the officer`s personality trancification of the psy-
chology readiness on specification of performing the professional 
tasks in the certain way and time. And today philosophical and psy-
chological problem of modifications and conversions is one of the 
most important and also supported in the study of psychology readi-
ness. Situational and personal orientation of the сhief in the sphere 
of protection of the State border of Ukraine provides significant in-
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fluence on the efficiency of management activity of managers of the 
different directions in the sphere of state border protection.

Researching the situational and personal orientations of the 
officials of the senior management is especially important during 
this historical period of Ukraine, as the military component of en-
suring the existence of nation nowadays.

The aim of our article is carrying out the analysis of situational 
and personal orientations of the chief of law enforcement community.

For researching the connection of psychology of readiness and 
professional activity were chosen diagnostics of situational and per-
sonal orientations of the manager. This research was analyzed in the 
collection of social-psychological diagnostics of the development of 
personality and small groups by Fitiskin M.P., Kozlov V.V., Man-
oilov G.M. [7].

The main research. The research of situational and personal 
orientations of the chief was carried out with a group of law enforce-
ment officers of the senior management team of 620 people, among 
them male-officers are 506, female – officers are 114.

Dominant situational and personal orientation of the chief are 
studied among the 95 investigated. 

In any case, 47 participants, it is 7,6%, primarily in his activ-
ity of the chief were anxious about the problems of personnel, their 
relationship and the psychological climate in the collective: 

– dominant situational and individual orientation on the 
psychological climate in the collective, relationships with people (P) 
is observed in 47 participants, it is 7,67 per cent.

21 participants (3,48%) always directs all efforts in the management 
activities on the implementation of the interests of the case:

– dominant situational and individual orientation to the 
interests of the case (D) is observed in 21 participants (3,48%);

15 participants (2,45%) primarily try to satisfy their own 
interests and their situational and personal orientation is focused 
on themselves:

– dominant situational and personal orientation to themselves 
(C) have 15 participants (2,45%).

12 people (1,94%) always too strictly follow the distance 
with the senior management and their situational and personal 
orientation is directed to clear official subordination:

– dominant situational and personal orientation directed to the 
official subordination (O) is observed in 12 participants (1,94%).

Due to the research 8 participants were found to have mixed 
type of dominant situational and personal orientation:
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– dominant situational and personal orientation is always di-
rected to the interests of the case and to the psychological climate 
in the collective, relationships with people (DP) is observed in 5 par-
ticipants, it is 0,87%;

– dominant situational and personal orientation is always di-
rected to the interests of the case and to themselves (DS) 2 partici-
pants, it is 0,38%;

– dominant situational and personal orientation always focused on 
the psychological climate in the collective, relations with people and on 
the official subordination (ON) is observed in 1 participants, it is 0,19%. 

Summing up the general results of the dominant orientation, 
the individual features directed to the interests of the case, the psy-
chological climate of the staff, personal relationships, and official 
subordination are observed in 86 participants (13,9%). Researching 
the mixed type of orientation, we found that only 15 people (2.4%) 
primarily try to satisfy their own interests.

Evident situational and personal orientation characteristic of 192 
participants (30,9%). Distinct features of the characteristic manifes-
tations is in non-standard situations. At occurrence of non-standard 
situations leaders show features of one of the next orientations:

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the psychological climate in the collective, relationships with 
people (P) is researched in 80 participants (13,06%);

Evident situational and personal orientation, which is focused on 
the interests of the case (D) is researched in 39 participants (6,39%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on themselves (C) is researched in 45 people (7,25%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on official subordination (O) appears in 28 participants (4,57% ).

During the research a huge number of managers (72) with 
mixed type of the evident situational and personal orientation was 
identified: 

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of the case and on the psychological climate in the 
collective, relationships with the people (DP) is researched in 16 
participants (2,68 %);

Evident situational and personal orientation, which focuses on the 
psychological climate in the collective, personal relationships, and on 
the official subordination (PO) is researched in 15 participants (2,49%);

Evident situational and personal orientation, which focused on 
themselves and on the official subordination (CO) is researched in 
12 participants (1,97%);
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Pic. 1. Evident situational and personal orientation of 
participants of the research.

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the psychological climate in the collective, relationships with 
people, and on themselves (PS) is researched in 11 participants 
(1,77%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of case on the psychological climate in the collec-
tive, relationships with people, and itself (DPS) is researched in 10 
officers (1,69%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of the case and on the official subordination (DO) in 
4 subjects (0,67%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of the case and on (DS) 2 officers (0,38%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of case, on the psychological climate in the col-
lective, personal relationships and on the official subordination 
(DPSO) is researched in 1 person (0,19%);

Evident situational and personal orientation, which is focused 
on the interests of case, on the psychological climate in the collec-
tive, relationships with people, myself and the official subordina-
tion (DPPR) is researched in 2 participants (0,38% ).

Mixed type of the evident situational and personal orientation 
helps officers in abnormal situations to be more diplomatic, calm, 
balanced in interpersonal interaction. The combination of several 
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types provides the adoption of correct, informed decisions, possibil-
ity to foreseen the next actions. 

Insignificant demonstration of situational-personal orienta-
tion was detected among 109 officers:

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is aimed at case interests (D) among 45 officers, 
it equals to (7,26%):

 – Insignificant demonstration of situational-personal 
orien tation which is aimed at psychological climate in the 
collective, relations with the people (II) among 38 officers, 
it equals to (6,18%):

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is aimed at a person (C) among 12 officers, it 
equals to (2,98%):

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is aimed at official subordination (O) among 14 
officers, it equals to (2,27%):

Pic. 2. Diagram of the part of situational-personal orientation

Mixed type of insignificant demonstration of situational-
personal orientation was detected among 128 tested;

Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is aimed at official subordination (O) among 14 
officers, it equals to (2,27%):

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is aimed at case interests and psychological 
climate in the collective, relations with the people (DP) at 30 
officers it equals to (4,88%):

 – Insignificant demonstration of situational-personal 
orientation which is aimed at case interests and official 
subordination (DO) among 2 tested it equals to (0,38%):
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 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and at a person (DPS) among 8 tested it 
equals to (1,24%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and at official subordination (DPO) 
among 11 tested it equals to (1,77%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and at official subordination (DPO) 
among 11 tested it equals to (1,19%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and at official subordination (DPSO) 
among 15 tested it equals to (2,49%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and at a person (PS) among 22 tested it 
equals to (3,57%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people and official subordination (PO) among 
11 tested it equals to (1,77%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at psychological climate in collective, 
relations with people, at a person and official subordination 
(PSO) among 7 tested it equals to (1,19%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal orien-
tation which is oriented at personal and official subordination 
(SO) among 5 tested it equals to (0,87%);

 – Insignificant demonstration of situational-personal 
orien tation which is oriented case interests and official 
subordination (DO) among 2 tested it equals to (0,38%).

It is difficult to make a prognosis of the actions of officers with 
insignificant demonstration of situational-personal orientation is 
difficult as they can act in different circumstances that appear and 
make decisions depending on the force and meaning of the irritant. 
The leaders are more unpredictable in actions and behaviors. With 
the high level of intellect the leaders of this type successfully lead 
the people and submitted case. 
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Pic. 3. Mixed type of insignificant demonstration of situational-
personal orientation.

Dominating orientation among officers (men 506 detected 
among 72 tested (14,22%). Among them:

aimed at case interests (D) – 17 people (3,35%);
at psychological climate in the collective, relations with the 

people (P) – 31 officers (6,12%);
at a person (С) – 13 officers (2,56%);
at official subordinaion (О) – 11 tested (2,17%).

Pic. 4. Prevailing orientation among officers-men

Expressed orientation among men officers is typical for 153 of-
ficers (30,23%).

Among them 28 officers (5,53%) are aimed at case interests (D).
For psychological climate in the collective, relations with the 

people (P) we have 62 tested (12,25);
At a person (С) – 38 officers (7,5%);
At official subordination (О) – 25 tested (4,94 %).
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Insignificant demonstration of orientation among tested was 
detected among 90 men (17,78%).

Among them aimed at case interests (D) are 37 officers (7,31%).
For psychological climate in the collective, relations with the 

people (P) – 2 tested (6,32);
At a person (С) – 10 officers (1,97%);
At official subordination (О) – 11 officers (2,17 %).
Mixed type of leadership of dominating orientation is typical 

for 6 offices (1,18%).
Among them 3 tested (0,59%) are aimed at case interests, psy-

chological climate in the collective, relations with the people  (DP).
For interests aimed at a person (DS) sent 2 tested (0,39);
psychological climate in the collective, relations with the 

people, official subordination (PO) sent 1 officer (0,19);
Mixed type of expressed orientation is detected among 72 of-

ficers (14,22%).
Among them aimed at case interests, psychological climate in 

the collective, relations with the people (DP) sent 16 tested (3,16%).
For interests of the case aimed at a person (DS) – 2 officers 

(0,39%);
For interests of the case by means of official subordination 

(DO) – 4 officers tested (0,79%);
For interests of the case by means of psychological climate in 

the collective, relations with the people, aimed at a person (DPS) – 
10 officers (1,97%) tested;

For interests of the case by psychological climate in the collec-
tive, relations with the people and official subordination (DPSO) 1 
officer is aimed (0,19%);

For psychological climate in the collective, relations with the 
people, aimed at official subordination (PO) – 11 officers (2,17%); 

For psychological climate in the collective, relations with the 
people, aimed at official subordination (PO) – 15 officers (2,96%); 

Aimed at a person, official subordination (SO) – 12 officers 
(2,37%).

Mixed type of leadership, insignificant detection of orientation 
is detected among 113 officers (22,33%). Among them:

Aimed at case interests and psychological climate in the collec-
tive, relations with the people (DP) – 27 officers (5,33%).

Aimed at case interests and official subordination (DO) – 10 of-
ficers (1,97%). 

Aimed at case interests and psychological climate in the collective, 
relations with the people (DPO) and on themselves – 8 officers (1,58%);
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Aimed at case interests and psychological climate in the collec-
tive, relations with the people (DPO) and official subordination – 9 
officers (1,77% );

Aimed at case interests and official subordination (DSO) – 6 of-
ficers (1,19%);

Aimed at case interests and psychological climate in the collec-
tive, relations with the people, on themselves and official subordi-
nation (ДПСО) – 13 officers (2,57%);

Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people and on themselves (PS) – 20 officers (3,96%);

Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people and official subordination (PO) – 8 officers (1,58%);

Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people, on themselves and official subordination (PSO) – 7 of-
ficers (1,39% );

Aimed at a person, official subordination (SO) – 5 officers 
(0,98%).

Pic. 5. Mixed type of expressed orientation

Dominating orientation among male-officers was detected 
among 23 participants (20,17%). Among them: 

Aimed at case interests (D) – 4 officers (3,5 %)
Aimed at psychological climate in the collective, relations with 

the people (P) – 16 officers (14,03%);
Aimed at a person (C) – 2 officers (1,75%);
Aimed at official subordination (O) – 1 officer (0,87%.).
Expressed orientation among male-officers is typical for 39 

officers (34,21%.). Among them:
Aimed at case interests (D) – 11 officers ( 9,64%)
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Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people (P) – 18 officers (15,78%;)

Aimed at a person (C) – 7 officers (6,14%);
Aimed at official subordination (O) – 3 officers (2,63 %.)

Pic. 6. The scheme of expressed orientation among the male-
officers

Insignificant demonstration of orientation among male-officers 
was detected among 19 participants (16,66%). Among them: 

Aimed at case interests (D) – 8 officers (7,04%;)
Aimed at psychological climate in the collective, relations with 

the people (P) – 6 officers (5,26%);
2 officers are focused on themselves (C), that is (1,75%); 
3 officers are aimed at official subordination (O), that is (2,63%.).
Mixed type of expressed dominating orientation among male-

officers was detected among 2 male-officers (1,75%). Among them:
Aimed at case interests and psychological climate in the collec-

tive, relations with the people (DP) – 2 officers (1,75%).
Mixed type of expressed orientation among male-officers was 

detected among 16 officers (14,03%). Among them:
Aimed at case interests and psychological climate in the collec-

tive, relations with the people (DPO) – 3 officers (2,63%);
Aimed at case interests and on themselves (DS) – 3 officers 

(2,63%);
Aimed at case interests through the official subordination 

(DO) – 1 officer (0,87%);
Aimed at case interests, on themselves and official subordina-

tion (DPS) –1 officer (0,87%);
Aimed at case interests and psychological climate in the collec-

tive, relations with the people, on himself and official subordina-
tion (DPSO) – 1 officer (0,87%);
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Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people, on themselves (PS) – 2 officers (1,75%);

Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people, on themselves and official subordination (PO) – 3 offi-
cers (2,63%);

Aimed at case interests and on themselves (DS) – 3 officers 
(2,63%);

Aimed at psychological climate in the collective, relations with 
the people, on himself and official subordination (PSO) – 1 officer 
(0,87% );

Aimed at himself, official subordination (SO) – 1 officer (0,8%); 
Aimed at psychological climate in the collective, relations with 

the people, on themselves (PS) – 2 officers (1,75%)
Mixed style of leadership, insignificant demonstration of ori-

entation is observed in the 15 officers, representing 13,15% of test-
ed female officers.

3 officers of these, show us the interests of the case focused on 
the psychological climate of the collective, relationships with peo-
ple, which is representing 2,63% (of the total number female of-
ficers);

2 officers are focused on the interests of the case, itself , that 
is (1,75%);

2 officers are focused on the interests of the case and the psy-
chological climate of the collective, relationships with people, the 
official subordination (1,75%);

1officer is focused on the interests of the case, on himself and 
official subordination (0, 87%);

2 officers are focused on the interests of the case and the psy-
chological climate of the collective, the relationship with the people 
and official subordination (1,75%);

2 officers are focused on the psychological climate of the collec-
tive, relationships with people, that is (1,75%);

3 officers are focused on the psychological climate of collective, 
relationships with people and official subordination (2, 63%).

It’s revealed that more than half of the tested staff – 396 
persons, it is 63,8% (of the total number tested), are with some 
dominant and distinct situational and personal orientation. 224 
officers (36, 2%) have a mixed type of situational and personal ori-
entation. Definitely we can not argue that one type is better than 
another.

So, if we compare the results of studies of male and female of-
ficers among pure types of situational and personal guidance, male 
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have a slight advantage in 1, 2%. Amount of male and female offi-
cers among the mixed type of situational and personal orientation is 
equal. Personal and situational orientation of leader aimed at psy-
chological climate in the team, relationships with people was equaly 
discovered among male and female officers.

Officers characterized by situational and personal orientation 
of any one type are more predictable. It is possible to foresee their 
behavior actions and deeds, how they will react in a given situation, 
what decisions they can make.

Officers of the mixed type of situational and personal orienta-
tion are more unpredictable and it is more difficult to predict their 
actions, deeds and behavior, because they may act differently in dif-
ferent situations, that depends on the strength of the stimulus and 
motive.

A further area of research activity is the management of the 
study of psychology readiness for professional activity.

References

1. Czege H.W. Unifying Physical and Psychological Impact Dur-
ing Operations / Huba Wass de Czege // Military Review. – 
2009. – Vol. 89, No. 2, March-April.

2. Damon M. The Psychometric Properties of the Stages of Change 
Readiness and Treatment Eagerness Scale (SOCRATES) in 
a Clinical Sample of Active Duty Military Service Members / 
Mitchell Damon, Francis Joseph P, Tafrate Raymond Chip / 
Military Medicine. – 2005. – No. 1, November.

3. David E. J. Intensive Coping Skills Training to Reduce Anxi-
ety and Depression for Forward-Deployed Troops / E. Jones Da-
vid, Kenneth Perkins, Jeffrey H. Cook // Military Medicine. – 
Portsmouth: Psychology Department, Naval Medical Center, 
2008. – V.173, March. 

4. Eid J. Situation Awareness and Transformational Leadership 
in Senior Military Leaders: An Exploratory Study / Jarle Eid, 
Bjоrn H. Johnsen, Wibecke Brun [et al.] // Military Psychol-
ogy. – 2004. – 6(3) – Р. 203–209.

5. Hamaoka M.D.A. Military and Civilian Disaster Response and 
Resilience:From Gene to Policy / Maj Derrick A. Hamaoka, 
Maj Jocelyn A. Kilgore; Janis Carlton [et al.] // Military Medi-
cine. – 2010. – V. 175. – P. 32–36.

6. Reger G.M. Virtual Reality Exposure Therapy for Active Duty 
Soldiers / Greg M. Reger, Gregory A. Gahm // Journal of Clini-
cal Psychology. – 2008. – V. 64, No. 8, P. 940–946.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

313

7. Tucker J.S. The Multilevel Effects of Occupational Stressors on 
Soldiers’ Well-Being, Organizational Attachment, and Readi-
ness / Jennifer S. Tucker, Robert R. Sinclair, Jeffrey L. Thom-
as // Journal of Occupational Health Psychology. – Washing-
ton: Educational Publishing Foundation, 2005. – V.10, No. 3.

8. Wood R. L. How Well Are PMs Doing? Industry View of De-
fense Program Manager Counterparts / Roy L. Wood // De-
fense Acquisition Review Journal. – 2010. – 14 p.

S.A. Mul. Situational and personal orientations of the chief and its 
impact on the readiness to professional activity. Military activity of our 
state in the context of local armed hostilities with involving the officers 
and subdivisions requires detailed research the problems of individual ac-
tivities in different circumstances and activity of the border guard service 
of Ukraine is not exception. The article presents the results of the empiri-
cal research, which was carried out during the studying of the problem of 
situational and personal orientations of the chief in the sphere of protection 
the State border of Ukraine. The article describes a significant part of law 
enforcement officers, concretizes the indicators for each of situational and 
personal direction of the orientations, as necessary components of effective 
activities of the law enforcement officer.

Situational and personal orientation of the primary staff officer in the 
sphere of protection the State border of Ukraine provides significant influ-
ence on the efficiency of management activity of personnel of the border 
authorities.

The results of studies of male and female officers show that among 
pure types of situational and personal orientation, male have a slight ad-
vantage in 1, 2%. But among the mixed type of situational and personal 
orientation it is equal. Personal and situational orientation of leader aimed 
at psychological climate in the team, relationships with people was equally 
discovered among male and female officers.

Officers who are characterized by situational and personal orientation 
of any one type are more predictable. It is possible to foresee their behavior 
actions and deeds, how they will react in a given situation, what decisions 
they can make.

Officers of the mixed type of situational and personal orientation are 
more unpredictable and it is more difficult to predict their actions, deeds 
and behavior, because they may act differently in different situations, 
which depends on the strength of the stimulus and motive.

Key words: readiness, professionalism, activity, situational and per-
sonal orientation.

Отримано: 9.08.2014 р.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

314

УДК 159.923.54’876
О.Ю. Набочук

shpaniv@rambler.ru 

Нормативна модель екологічної 
свідомості старшокласника

Nabochuk O.Y. A normative model of ecological consciousness of a senior pupil / 
O.Y. Nabochuk // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
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О.Ю. Набочук. Нормативна модель екологічної свідомості старшо-
класника. В статті окреслено зміст екологічної свідомості особистості з 
огляду на екологічну культуру індивіда. Виокремлено субструктури еко-
логічної свідомості людини: образ екологічної ситуації, образ типових 
рис члена екоспільноти (екологічний стереотип), самообраз індивіда як 
члена екоспільноти (екологічний самообраз). Виділено та охарактеризо-
вано психологічні функції екологічної свідомості особистості: інтраінди-
відуальні, екстраіндивідуальні, метаіндивідуальні. Описано нормативну 
модель екологічної свідомості старшокласника, охарактеризовано осно-
вні форми екологічної свідомості учнів в старшому шкільному віці. Автор 
статті вважає, що екологічна свідомість старшокласника вміщує шари 
– когнітивний, перцептивно-емотивний, конативний, аксіологічний, а 
кожен шар, в свою чергу, складається з певних компонентів. Зокрема, 
до когнітивного шару входять такі компоненти: екологічні знання; ро-
зуміння екологічної ситуації; формування екологічної позиції та ін. Пер-
цептивно-емотивний шар включає такі компоненти: екологічна перцеп-
ція; ставлення людини до природних об’єктів, рефлексія цього ставлення 
та ін. Конативний шар складається з компонентів: саморегуляція в ото-
чуючому середовищі; практичний досвід взаємодії з оточуючим середови-
щем та ін. Аксіологічний шар вміщує компоненти: екологічні стереотипи; 
ціннісне ставлення до природного світу; визнання природного середови-
ща суспільною цінністю та ін. Виокремлюються такі форми екологічної 
свідомості учнів в старшому шкільному віці: агностична форма свідомос-
ті, ідеативна форма, інтенційна форма свідомості, трансцендентна форма 
свідомості, екодевіантна форма свідомості.

Ключові слова: екологічна свідомість, екоспільнота, екологічний 
стереотип, екологічний самообраз, функції екологічної свідомості, 
шари та субструктури екологічної свідомості старшокласника.

А.Ю. Набочук. Нормативная модель экологического сознания 
старшеклассника. В статье описана структура экологического созна-
ния личности с учётом экологической культуры индивида. Выделены 
© О.Ю. Набочук
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субструктуры экологического сознания человека: образ экологической 
ситуации, образ типичных черт члена экосообщества (экологический 
стереотип), самообраз индивида как члена экосообщества (эколо ги-
ческий самообраз). Выделены и описаны психологические функции 
экологического сознания личности: интраиндивидуальные, экстра-
индивидуальные, метаиндивидуальные. Описана нормативная мо-
дель экологического сознания старшеклассника, дана характеристи-
ка основным формам экологического сознания учеников в старшем 
школьном возрасте. Автор статьи считает, что экологическое сознание 
старшеклассника состоит из пластов – когнитивного, перцептивно-
эмотивного, конативного, аксиологического, а каждый пласт, в свою 
очередь, включает определённые компоненты. Например, к когнитив-
ному пласту относятся такие компоненты: экологические знания; 
понимание экологической ситуации; формирование экологической 
позиции и др. Перцептивно-эмотивный пласт состоит из компонен-
тов: экологическая перцепция; отношение человека к природным 
объектам, рефлексия этого отношения и др. Конативный шар включает 
компоненты: саморегуляция в окружающей среде; практический опыт 
взаимодействия с окружающей средой и др. Аксиологический пласт, в 
свою очередь, включает компоненты: экологические стереотипы; цен-
ностное отношение к природной среде; признание природной среды об-
щественной ценностью и др. Выделяются такие формы экологического 
сознания учеников в старшем школьном возрасте: агностическая форма 
сознания, идеативная форма, интенционная форма сознания, трансцен-
дентная форма сознания, экодевиантная форма сознания. 

Ключевые слова: экологическое сознание, экосообщество, эко-
логический стереотип, экологический самообраз, функции эко ло-
гического сознания, пласты и субструктуры экологического сознания 
старшеклассника.

Постановка проблеми. Актуальність даної теми є, безперечно, 
вельми актуальною в психології. Її актуальність зумовлена трьома 
причинами. По-перше, в історії культури виділяються три базо-
вих типи стосунків в системі «Людина – Природа», які пов’язані 
з: а) переважанням активності першого елемента; б) переважанням 
активності другого елемента і в) взаємодією, яка має тенденцію до 
гармонізації цих елементів, заснована на відповідальній рефлексії 
людини по відношенню до природи. Становлення екологічної свідо-
мості пов’язане з реалізацією саме третьої тенденції.

По-друге, екологічна свідомість є механізмом гармонізації 
тенденцій розвитку людства, які суперечать одна одній, зорієн-
тованих на збільшення потреб людства і, при цьому, – на збере-
ження прийнятних умов його існування. В моменти загострення 
цього протиріччя виникає актуалізація екологічної свідомості, 
що також сприяє її розвитку.
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І, нарешті, по-третє, екологічна свідомість – це, врешті-
решт, культурний феномен, який є комплексом сприймання 
індивідом проблематики, пов’язаної з природною рівновагою і 
спектром можливих дій, спрямованих на її досягнення. 

Міра досліджуваності проблеми. Передусім варто відмітити, 
що поняття «екологічна свідомість» є одним з найменш опрацьо-
ваних у психологічній літературі. Це пояснюється, зокрема, тим, 
що зміст екологічної свідомості особистості розглядався науков-
цями з огляду на екологічну культуру індивіда (Е.В.Гірусов, Г. 
Діордієва, А.М. Кмець, А.М. Льовочкіна, В.О. Скребець та ін.). 
Тому природним є те, що психологи виокремлюють лише деякі 
(такі, що фасилітуються культурою) субструктури екологічної 
свідомості людини, як образ екологічної ситуації, образ типових 
рис члена екоспільноти (екологічний стереотип), самообраз інди-
віда як члена екоспільноти (екологічний самообраз). Тоді як, на 
нашу думку, поняття «екологічна свідомість» мало б вміщувати 
набагато більшу кількість підструктурних елементів. Останнє 
пояснюється двома причинами.

По-перше, людська діяльність не існує поза природним серед-
овищем. Залучаючись у сферу діяльності людей, природні об’єкти, 
процеси і явища перетворюються в нові за формою та змістом сут-
ності, виходячи з потреб і цілей діяльності соціального суб’єкта. 
Кожен новий шар культури, нашаровуючись на попередні, вико-
ристовує їхні досягнення і залучає до сфери свого використання 
нові ресурси біосфери. В процесі її перетворення у загальний пред-
мет діяльності відбувається зміна ролі навколишнього природного 
середовища, активізація і посилення соціоприродних взаємодій, 
що призводить до формування специфічної структури екологічної 
діяльності. Її пріоритет полягає у визначенні і формуванні еколо-
гічної культури, адже саме вона визначає всі аспекти і характер 
взаємодії природи і суспільства, тому що через діяльність людина 
розкриває і свої можливості, і можливості природи, а, розподіля-
ючи і наслідуючи результати діяльності, стає носієм соціальних 
та природних можливостей [1, c. 82].

По-друге, модернізація людської діяльності, заснована на 
розумінні законів саморегуляції природних і соціоприродних 
систем, урахуванні їх об’єктивних можливостей, припускає не 
тільки істотні зміни способів і методів, правил, норм та законів 
використання природних і людських ресурсів, але і формування 
екологічної свідомості людей, що відіграє провідну роль в еколо-
гічній оптимізації всіх сфер суспільного життя [5, с. 83]. Тому про-
блема, яка ставиться в цій науковій статті, є вельми актуальною. 
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Отже, завданнями нашого теоретико-аналітичного огляду є:
1. Окреслити зміст екологічної свідомості особистості з огля-

ду на екологічну культуру індивіда.
2. Виокремити субструктури екологічної свідомості людини.
3. Виділити та охарактеризувати психологічні функції еко-

логічної свідомості особистості.
4. Описати нормативну модель екологічної свідомості стар-

шокласника, охарактеризувати основні форми екологічної сві-
домості учнів в старшому шкільному віці.

Виклад основного матеріалу. Екологічна свідомість є проце-
сом відчуття та засвоєння людиною і суспільством їх нерозрив-
ного зв’язку з природою, вміння діяти, не порушуючи системи 
взаємозв’язків у природному середовищі і сприяючи їх покра-
щенню. Саме тому процес формування екологічної культури про-
ходить в сфері суспільної та індивідуальної свідомості, передбача-
ючи, на думку Е.В.Гірусова, «таку перебудову поглядів і уявлень 
людини, коли засвоєні нею екологічні норми стають одночасно 
нормами її поведінки по відношенню до природи» [3, с. 73].

Кількість та характер елементів природного оточення, які 
сприймає та оцінює особистість, можуть бути різними залежно 
від умов проживання, рівня знань про природу, цілей, інтересів 
та потреб і, в першу чергу, – від комплексу умов, що включають 
стереотипи і погляди, пов’язані зі взаємостосунками між приро-
дою, суспільством і людиною, а також суспільні позиції по відно-
шенню до навколишнього середовища. Іншими словами, все це 
складає зміст екологічної свідомості.

Прояви екологічної свідомості є неоднозначними, адже вона 
може чинити вплив на людську діяльність тільки в тому випад-
ку, коли на основі знань про навколишнє середовище сформу-
ється особисте переконання кожного в необхідності переходу від 
споживацького ставлення до природи до розумного співіснуван-
ня з нею [2; 4].

Екологічна свідомість тісно пов’язана з екологічною культу-
рою суспільства. Поняття екологічної культури вміщує в своєму 
змістові екологічні аспекти діяльності людини і суспільства, вияв-
ляючи конфігурацію всіх результатів, яких досягло суспільство у 
процесі збереження та відновлення природних умов свого існуван-
ня. Екологічна культура вважається способом діяльності, спрямо-
ваної на формування ціннісної системи «Людина – Природа».

В психологічній літературі екологічна свідомість визнача-
ється як широке поняття, що включає в себе: а) всю сукупність 
уявлень членів суспільства чи спільноти про своє місце та власну 
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роль в екосистемі; б) соціально-психологічні настановлення та 
стереотипи [2; 7].

До структури екологічної свідомості входять: усвідомлення 
людьми своєї ролі та місця в екологічному середовищі (світі) – 
екологічна ідентифікація, екоцентризм, екологічні стереотипи, 
екологічні симпатії та антипатії (екогонізм) [4; 6]. При цьому 
головним структурним елементом можна вважати усвідомлен-
ня людьми своєї екологічної належності до певного екологічного 
простору, яке, на нашу думку, відображує спільність їх співісну-
вання в екологічній спільноті. 

Серед компонентів екологічної свідомості автори виділяють 
наступні: уявлення про територію, природу, особливості еколо-
гічної культури, єдність походження природи та суспільства, 
екологічні стереотипи [2; 4; 7]. Найбільш суттєвими, на нашу 
думку, є витоки формування екологічної свідомості. Можна 
окреслити такі три основні витоки. Насамперед, це – екоформую-
чі фактори (наприклад, територія). Інші компоненти екологічної 
свідомості можуть відображувати об’єктивні ознаки свідомості 
як адекватно (наприклад, оточуюче середовище), так і вибірково 
(зокрема, особливості екологічної культури). І, нарешті, до скла-
ду екологічної свідомості можуть входити уявлення, які існують 
лише на суб’єктивному рівні та не є відображенням ані екофор-
муючих факторів, ані ознак природного середовища. До числа 
таких компонентів можна віднести уявлення про свою провідну 
роль у збереженні рослин та тварин, захисті природи в цілому.

Отже, екологічна свідомість – це усвідомлення суб’єктом 
сукупності своїх зв’язків з природним середовищем і свого став-
лення до нього. З одного боку, тут маються на увазі не тільки 
уявлення, але й усвідомлення всіх зв’язків індивіда з природним 
середовищем, – тим самим підкреслюється пізнавальний аспект 
в цілісному значенні поняття. З іншого боку, зміст екологічної 
свідомості особистості вміщує усвідомлення людиною екодифе-
ренціювальних та екоінтегрувальних ознак взаємодії людини з 
оточуючим середовищем. В поняття екологічної свідомості слід 
включити не лише екологічне самовизначення (екологічну іден-
тифікацію), але й уявлення про характерні риси свого природ-
ного оточення (екологічні автостереотипи), про існування еко-
логічного простору з часу його виникнення, історичне минуле, 
екокультуру, в тому числі – традиції, пов’язані з природним се-
редовищем, норми поведінки, звичаї та ін.

Екологічна свідомість передбачає усвідомлення людиною своїх 
дій, творчих можливостей, спрямованих на турботу щодо оточую-
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чого середовища, почуттів, думок, мотивів поведінки у сфері еколо-
гічних стосунків. Екологічна свідомість є важливим ідеологічним 
атрибутом суспільного життя, що передбачає знання та бережливе 
ставлення до оточуючого середовища, зацікавлення природоохо-
ронними технологіями, культурними традиціями, прагнення збе-
рігати й примножувати їх, готовність до захисту рослин та тварин 
в разі, якщо вони цього потребуватимуть. В такому формулюванні 
екологічна свідомість постає механізмом формування універсаль-
ної загальнолюдської екологічної культури.

Екологічна свідомість є неодмінною умовою функціонуван-
ня гармонійної свідомості особистості. При цьому уявлення є, 
безперечно, домінувальним компонентом будь-якої свідомості, 
зокрема уявлення, як: уявлення про екологію взагалі та еколо-
гічну ситуацію своєї країни; уявлення про природу, рослинний 
та тваринний світ; уявлення про «рідну землю», тобто про тери-
торіальну спільність; уявлення про техногенні загрози та ін. Слід 
зауважити, що уявлення, на думку А.М.Льовочкіної, – це не 
тільки знання про типові риси явища, але й «ціннісне ставлення 
до них» [7, с. 92]. Тому слід звернути увагу на те, що екологічна 
свідомість, яка існує не лише на рівні індивіда, але й надособис-
тісно, у тому числі й в об’єктивних масових формах суспільної 
свідомості (в мові, в творах народної творчості і фахового мисте-
цтва, науковій літературі, нормах моралі й права), може стати 
надбанням кожного конкретного індивіда через ознайомлення з 
науковою та художньою літературою.

Так, екологічна свідомість є особливим психічним утворен-
ням, яке є відносно стабільним у часі, усвідомлюваною та містить 
у собі пізнавальні (когнітивні) та емоційні (афективні) елементи; 
утворенням, в якому, за умов з’ясування ставлення індивіда до 
оточуючого середовища, відбувається синтез:

а) знань та емоційно-оцінкових уявлень про світ тварин та 
рослин;

б) поглядів про типові властивості члена екоспільноти;
в) поглядів на самого себе як на члена певної екоспільноти.
Так, можна виокремити три відносно самостійні субструк-

тури (компоненти) екологічної свідомості: 
1. Образ екологічної ситуації, довкілля тощо включає: знання 

про екологічну проблематику взагалі та емоційно-оцінне ставлен-
ня до цих знань; знання про екологічну ситуацію в своїй країні та 
емоційно-оцінне ставлення до неї; знання про біфуркаційні стани 
та фуркаційні чинники оточуючого середовища, які несуть в собі 
загрозу екології, а також емоційно-оцінне ставлення до них.
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2. Образ типових рис члена екоспільноти (екологічний 
стереотип) характеризують: думки про типові риси члена своєї 
екологічної спільноти (екологічний автостереотип) та емоцій-
но-оцінне ставлення до них; думки про типові риси члена іншої 
екоспільноти (екологічний гетеростереотип) та емоційно-оцінне 
ставлення до них.

3. Самообраз індивіда як члена екоспільноти (екологічний 
самообраз) є ступенем ідентифікації себе з певною екологічною 
спільнотою; переживанням належності до певної екологічної 
спільноти.

Екологічна свідомість вміщує певні характеристики, що пе-
ребувають у певному генетичному та функціональному зв’язку: 
усвідомлення власної схожості, тотожності, усвідомлення своїх 
психічних властивостей, самооцінка у контексті реальної системи 
цінностей, моральних настановлень, норм традиційно-побутової 
культури, усвідомлення власної самотності, реалізація інтроспек-
тивних можливостей. Всі ці компоненти взаємопов’язані та утво-
рюють цілісну структуру, однак кожен компонент залежить від 
конкретної моделі традиційної культури того чи того суспільства. 

До екологічної свідомості також слід віднести уявлення про 
екодиференціюючі та екоконсолідуючі ознаки, самосприйман-
ня та самоставлення, екологічні стереотипи, екологічні почуття 
тощо.

Якщо розглядати екологічну свідомість як відносно стійку 
систему усвідомлених уявлень та оцінок реально існуючих еко-
диференціюючих та екоінтегруючих компонентів життєдіяль-
ності оточуючого середовища, то в результаті формування даної 
системи людина усвідомлює себе в якості представника екологіч-
ної спільноти.

Основними психологічними функціями екологічної свідо-
мості є:

1. Інтраіндивідуальні, до яких відносять: когнітивну функ-
цію, що сприяє пізнанню людиною оточуючого світу і власне 
своєї ролі в ньому; адаптивну, яка дозволяє суб’єктові присто-
совуватися до умов оточуючого середовища; коригувальну, що 
змінює діяльність людини з метою збереження екосистеми.

2. Екстраіндивідуальні, що включають: оцінкову – детермі-
нує ставлення індивіда до оточуючого світу, а тому суб’єкт усві-
домлює зміст подій та явищ навколишньої дійсності; розвиваль-
ну, що зумовлює розвиток індивідуальності людини та формує її 
екопсихологічні властивості; регулювальну, яка коригує процес 
розвитку екологічної свідомості особистості.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

321

3. Метаіндивідуальні, які у своєму складі мають ті функції, 
що впливають на інші за умов актуалізації в них власних якос-
тей, властивостей, ознак суб’єкта, та ті, що перетворюють інші 
функції завдяки змінам у власному світі останніх.

Екологічна свідомість дозволяє людині усвідомлювати себе 
часткою певної екологічної спільноти та оцінювати себе як но-
сія екологічних цінностей, що склалися в процесі тривалого іс-
торичного розвитку оточуючого середовища. Велику роль у фор-
муванні екологічної свідомості індивіда відіграють домагання. 
Домагання – це настановлення людини на вибір особисто значу-
щих цілей, що визначаються системою екологічних цінностей, 
досягнення яких (цілей) може задовольняти прагнення людини 
посісти бажане місце у шкалі таких цінностей. У ситуації, що 
дає можливість самостійного вибору, людина, усвідомлюючи 
та оцінюючи себе як носія певних екологічних цінностей – ду-
ховних та матеріальних, виходячи із притаманних їй домагань, 
здійснює саме той вибір, котрий найбільшою мірою відповідає її 
домаганням у сфері етичних, культурних цінностей.

В екологічній свідомості людини «образ Я» відіграє особли-
ву роль, адже у ньому в інтегрованій формі відрефлексовуються 
судження людини про свою сутність, про себе як суб’єкта – носія 
екологічних цінностей та їх реалізацію у конкретних вчинках, у 
всьому процесі життєдіяльності.

На індивідуальному рівні, говорячи про окремого представ-
ника спільноти, можна виділити наступні елементи екологіч-
ної свідомості: когнітивні – обсяг, глибина, чіткість, визна-
ченість та стійкість міркувань, понять про свою екоспільноту, 
знання про природу, рослинний та тваринний світ. Здійснення 
когнітивної репрезентації просторового оточення, яке дасть 
можливість побудувати майбутнє, знання про типових представ-
ників свого екологічного простору, екологічні уявлення та зна-
ння про екологію та захист оточуючого середовища, що існують 
в суспільній формі екологічної свідомості людей, і є продукта-
ми соціокультурного середовища, усвідомлення належності до 
певного просторового оточення – позитивна екоідентифікація; 
оцінні – соціально-моральне ставлення як до своїх індивідуаль-
них якостей та властивостей, так і до групових; емоційні (афек-
тивні) – емоції та почуття, що виникають та супроводжують 
процес пізнання екологічної культури суспільства, належність 
до цілого, яким є середовище. Регулятивними елементами еко-
логічної свідомості є екостереотипи, які формуються в практиці 
міжкультурної взаємодії з представниками інших екосередовищ 
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і можуть поставати регуляторами сприймання та поведінки, що 
є характеристикою конативного (спонукального) компонента 
екологічної свідомості.

Екологічна свідомість особистості залежить від рівня зрілос-
ті світогляду особистості, вона є тим, навколо чого групуються 
думки та почуття суб’єкта і завдяки чому відбувається регуляція 
його поведінки. 

Є цілком зрозумілим, що екологічна свідомість особистості 
не може виникати, успішно розвиватися та формуватися сама 
по собі. Становлення екологічної свідомості особистості є склад-
ним, багатоплановим та тривалим процесом, основа якого закла-
дається, перш за все, у сім’ї, коли формується світогляд, настає 
усвідомлення не тільки родинного (через батьків), суспільного 
(через оточення), а й духовно-кровного зв’язку та глибокої спо-
рідненості з оточуючим середовищем, з його духовною та матері-
альною культурою. 

Екологічна свідомість особистості має включати рефлексив-
ну здатність індивіда (зверненість на самого себе) ідентифіку-
вати себе з певним оточуючим середовищем – екоспільнотою, 
водночас протиставляючи та, іноді, дистанціюючи себе від ін-
ших екогруп.

Екологічну свідомість пропонуємо розглядати як відносно 
стійку систему значень та смислів. Вказані значення стосують-
ся уявлень про себе як представника певної екоспільноти (пози-
тивна екоідентифікація), усвідомлення себе суб’єктом у меж-
ах своєї екологічної спільноти та психологічних особливостей 
останньої, тотожності з екоспільнотою. Що ж до вищезгада-
них смислів, то вони виступають як оцінково-емоційне вражен-
ня про екоспільноту, ставлення до себе, своїх якостей, характе-
ристик, зокрема, екодиференціюючих ознак. 

Важливими факторами формування екологічної свідомості 
є екодиференціюючі (розрізнювальні властивості екокультури – 
«Людина», «Природа», «Суспільство», «Культура») та екоінте-
груючі (що являють собою суб’єктивну, соціально-психологічну 
залежність особистості від факторів, якими зумовлено взаємодію 
суспільства та оточуючого середовища) компоненти екологічної 
реальності – ознаки життєдіяльності природи та людини. Екоін-
тегруючі компоненти формують екоідентичність особистості – 
низку уявлень про складові екокультури – і поєднують індивіда 
з екоспільнотою.

В основі високорозвиненої екологічної свідомості знаходить-
ся досягнута позитивна екоідентичність зі своєю екологічною 
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спільнотою, характеристиками якої постають: позитивний об-
раз власної екологічної спільноти, позитивний Я-образ та пози-
тивне, бережливе ставлення до рослинного та тваринного світу.

Екологічна свідомість, на нашу думку, вміщує екологічні 
стереотипи. В цілому стереотипи є психічними феноменами, 
які зумовлюють індивідуальну своєрідність образу іншого, від-
бивають соціальний та індивідуальний досвід спілкування та 
розвитку суб’єкта пізнання. Вони характеризують індивідуаль-
ну картину світу, індивідуальні засоби категоризації соціально-
го оточення, які виявляються як у змісті еталонів, так і в побу-
дові цієї системи класів і типів, що виникла у суб’єкта пізнання.

Враховуючи викладені міркування щодо структури еколо-
гічної свідомості особистості, а також враховуючи особливості 
розвитку учнів старшого шкільного віку, пропонуємо норматив-
ну модель екологічної свідомості старшокласника (див. рис.1). 
На нашу думку, екологічна свідомість вміщує шари – когнітив-
ний, перцептивно-емотивний, конативний, аксіологічний, а ко-
жен шар, в свою чергу, складається з певних компонентів. Так, 
до когнітивного шару входять такі компоненти:

 – екологічні знання (екологічна ерудованість);
 – екологічні уявлення щодо взаємозв’язків в системі «Лю-

дина – Природа», «Людина – Природа – Культура» та в 
самій природі;

 – змістова оцінка екологічної ситуації;
 – екологічні настановлення;
 – розуміння екологічної ситуації;
 – здатність до ідентифікації джерела загрози;
 – когнітивна мобілізація психічних ресурсів на основі 

осмислення інформації щодо ризиків та небезпеки;
 – екологічне цілепокладання, прийняття екологічно до-

цільних рішень, врахування та прогнозування наслідків 
прийнятих рішень;

 – екологічні переконання;
 – контроль та управління діями особистості;
 – формування екологічної позиції.

Перцептивно-емотивний шар включає такі компоненти:
 – екологічна перцепція;
 – ставлення людини до природних об’єктів, рефлексія цього 

ставлення;
 – розвиток потреби «спілкування» з природою, виявлення 

активного до неї ставлення, турботи щодо її стану в тепе-
рішній час та в майбутньому;
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 – емотивна оцінка екологічної ситуації;
 – усвідомлення єдності з природою;
 – відчуття власної відповідальності за природу як націо-

нальне суспільне надбання;
 – усвідомлення екологічних інтересів свого народу;
 – бажання, прагнення.

Конативний шар складається з компонентів:
 – саморегуляція в оточуючому середовищі;
 – практичний досвід взаємодії з оточуючим середовищем;
 – навички безпосередньої взаємодії людини з природними 

об’єктами, готовність та прагнення до такої взаємодії;
 – врахування нормативів у сфері поведінки в процесі вза-

ємодії з природою, знання технологій такої взаємодії;
 – володіння природоохоронними вміннями;
 – здатність діяти відповідно до законів природи;
 – вміння підпорядковувати особисті інтереси екологічним 

інтересам свого народу;
 – готовність діяти на основі екологічних імперативів свідо-

мості.
Аксіологічний шар, в свою чергу, вміщує компоненти:

 – прийняття еколого-орієнтувальних цінностей та норм як 
таких, що є особистісно значущими для людини;

 – сформованість ціннісно-смислової готовності до збережен-
ня природного середовища;

 – здійснення морально-етичної оцінки соціальних аспектів 
екологічної дійсності;

 – екологічні стереотипи;
 – ціннісне ставлення до природного світу;
 – визнання природного середовища суспільною цінністю.

Також ми вважаємо, що екологічна свідомість може мати 
певні форми. Зокрема, ми виокремлюємо такі форми екологічної 
свідомості:

1. Агностична форма свідомості, коли людина сприймає 
оточуюче природне та соціальне середовище таким, яким воно є, 
і, при цьому, суб’єкт вагається, чи може він насправді пізнати 
світ, змінити його на краще, тобто зробити дещо позитивне для 
зміни екологічної ситуації в бік її покращення. Людина з еколо-
гічною свідомістю, яка приймає агностичну форму, не може дати 
істинну оцінку оточуючої дійсності, суб’єкт сприймає в еколо-
гічних об’єктах лише власні визначення – ті, що сама людина 
вклала в цей об’єкт, і, як результат, не прагне тим чи іншим спо-
собом вплинути на ситуацію, яка виникає.
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2. Ідеативна форма свідомості передбачає свідоме ставлен-
ня до сутності предметів оточуючого середовища за допомогою 
інтуїтивних здібностей особистості, які «гарантують» пізнання 
особистістю цілісності та абсолютності. На нашу думку, саме 
ця форма екологічної свідомості створює неабиякі передумо-
ви для компліцитності поведінки суб’єкта (термін В.О.Скребця 
[8]), тобто особистого включення індивіда до об’єктивних про-
цесів, які відбуваються в довкіллі. Ідеативна форма екологічної 
свідомості людини є саме тою формою, яка сприяє проведенню 
суб’єктом трансцендентних досліджень у сфері екології.

3. Інтенційна форма свідомості – іманентна спрямова-
ність людини на певний предмет, екологічну ситуацію, нама-
гання змінити останню (інколи – недоцільне саме по собі), адже 
людина з такою формою свідомості не усвідомлює повною мірою, 
чи дана ситуація є реальною, чи уявною. Людина з інтенційною 
формою свідомості може виявляти еконормативну поведінку 
(яку В.О.Скребець [8] називає «екопсихологічна атрибуція»), 
якщо екологічна ситуація є реальною, а дії людини – адекват-
ними, екологічно атрибутивними відносно першої. У випадку, 
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якщо екологічна ситуація є вигаданою індивідом, уявною тощо, 
поведінка суб’єкта може бути неадекватною, екологічно дистри-
бутивною тощо.

4. Трансцендентна форма свідомості – людина сприймає 
оточуюче середовище, природу та всі екологічні об’єкти як най-
вищу цінність, усвідомлює інтерсуб’єктивність природи та світу, 
що створює передумови для інтерсуб’єктивного буття ідеальних 
предметностей. При цьому в поведінці людини простежується 
здатність до екодиспозиції (термін В.О.Скребця [8]), тобто весь 
план поведінки та діяльності суб’єкта спрямований на «осягнен-
ня» та затвердження екологічно значущих для суспільства цін-
ностей.

5. Екодевіантна форма свідомості – людина приборкує та 
підкорює природу своїм цілям, потребам, інтересам та бажан-
ням, при цьому не враховує можливих наслідків своєї діяльнос-
ті. Поведінка людини з екодевіантною формою екологічної свідо-
мості містить совметральну екодиспозицію (термін В.О.Скребця 
[8]), тобто «відчуження» від природи, небажання наділяти влас-
ні дії екологічним сенсом.

Висновки. Підсумовуючи проведений аналіз теоретичних 
конструктів розуміння структури екологічної свідомості старшо-
класника, слід зазначити, що екологічна свідомість особистос-
ті – це найвищий рівень відображення індивідом навколишньої 
дійсності, оточуючого середовища, що забезпечує гармонійне 
співіснування та взаємодію людини та природи. Сформована 
екологічна свідомість суб’єкта дозволяє йому сприймати оточу-
ючий світ та себе самого в цьому світі як елемент єдиної екосисте-
ми, а метою взаємодії з природою є максимальне задоволення як 
потреб людини, так і вимог всього оточуючого простору. Еколо-
гічна свідомість забезпечує розуміння людиною розвитку індиві-
да та природи як процесу коеволюції, вигідного для обох сторін 
гармонійного єднання.

Екологічна свідомість – це здатність людини оперувати об-
разами оточуючого середовища, образами соціальних взаємодій, 
дій з предметами, природних та культурних зв’язків. Екологіч-
на свідомість дозволяє суб’єктові розглядати ці образи в якості 
умов, засобів, орієнтирів своєї поведінки. Екологічна свідомість 
є певним рівнем свідомості особистості, що вміщує психічні здат-
ності, які забезпечують включення людини в процес регуляції та 
саморегуляції діяльності, орієнтації та самоорієнтації людини в 
оточуючому просторі, середовищі тощо, оволодіння суб’єктом со-
ціальними та культурними стереотипами, спрямованими на збе-
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реження природного середовища, вивчення природних зв’язків 
та космічних ритмів тощо.

Під екологічною свідомістю особистості ми також розуміємо 
індивідуально-своєрідну та неповторну ціннісно-смислову систе-
му побудови та інтерпретації екологічної реальності, плануван-
ня поведінки та діяльності (своєї та інших) в оточуючому серед-
овищі.

Перспективи подальших досліджень. У наступних наших 
публікаціях проаналізуємо питання розвитку екологічної свідо-
мості старшокласників засобами інформаційних технологій, а 
також опишемо розроблену нами програму розвитку екологічної 
свідомості учнів старшого шкільного віку.
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O.Y. Nabochuk. A normative model of ecological consciousness of a 
senior pupil. In this article the context of the ecological consciousness of a 
person according to his/her ecological culture was described. Substructures 
of the ecological consciousness of the man were determined. They are: the 
image of the ecological situation, the image of typical qualities of a person 
as a member of the ecological society (ecological stereotype), self-image 
of a person as a member of the ecological society (ecological self-image). 
Psychological functions of the ecological consciousness of the person were 
proposed and detailed. They are: intra-individual, extra-individual, meta-
individual.

The normative model of ecological consciousness of a senior pupil 
was described. The basic forms of ecological consciousness of senior pupils 
were characterizes. The author of the article considers the ecological con-
sciousness of a senior pupil to contain such substructures: a cognitive one, 
a perceptual and emotive substructure, a conative one, and axiological sub-
structure. And each substructure includes some components. For example, 
cognitive substructure includes: ecological knowledge; the understanding 
the ecological situation; the ways of forming the ecological position and so 
on. Perceptual and emotive substructure has such components: ecological 
perception; the attitude of the Man to the objects of Nature, reflexive char-
acteristics of this attitude and so on. Conative substructure includes: self-
regulation of a person in the environment; practical experience of the in-
teraction with the surrounding and so on. Axiological substructure includes 
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such components as ecological stereotypes; axiological attitude to the sur-
rounding world; the understanding of Nature as a social value and so on.

We propose some forms of ecological consciousness of a senior pupil: 
an agnostic form, ideative one, intentional form, transcendent form, eco-
logical and deviant form of ecological consciousness. 

Key words: ecological consciousness, ecological society, ecological ste-
reotype, ecological self-image, functions of the ecological consciousness, sub-
structures and components of the ecological consciousness of a senior pupil.
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Психологічний аналіз комп’ютерно-
опосередкованої комунікації

Nemesh O.M. Psychological analysis of the computer-mediated communication / 
O.M. Nemesh // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 329-343.

О.М. Немеш. Психологічний аналіз комп’ютерно-опосередкованої 
комунікації. У статті проаналізовано комп’ютерно-опосередковані ко-
мунікації з психологічної точки зору. Описано групу теорій відфіль-
трованих сигналів, зокрема теорію соціальної присутності, теорію про 
брак сигналів соціального контексту та теорію медіа-збагачення. Посту-
люється через теорію соціальної присутності, що комунікаційні медіа 
різняться своєю здатністю передавати класи невербальної комуніка-
ції на додаток до вербального змісту. Чим меншу кількість знакових 
систем підтримує певна медіа-система, тим менше відчуття емоційної 
теплоти та залучення, причетності мають стосовно один одного корис-
тувачі цієї системи. Розглянуто теорію про брак сигналів соціального 
контексту, засновану на припущенні, що комп’ютерно опосередковані 
комунікації виключають сигнали індивідуальності та нормативної по-
ведінки, що їх взаємодія «лицем до лиця» передає невербально. В теорії 
медіа-збагаченості стверджено, що є кореляція між ситуацією двознач-
ності повідомлення та багатством середовища, у якому воно передаєть-
ся. Визначено концепт медіа-збагаченості теоретично чотирма вимі-

© О.М. Немеш 
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рами: кількість знакових систем, підтримуваних медіа-середовищем; 
негайність зворотнього зв’язку, забезпечувана медіа-середовищем; 
потенціал для розмовного стилю мовлення; рівень персоналізованості 
повідомлення. Доведено, що другим ядерним концептом моделі медіа-
збагаченості є ситуація двозначності повідомлення. Проаналізовано ар-
гументи та дослідження як на користь наведених теорій, так і з точки 
зору їх критики. Історія суперечностей між тим, що було досліджено 
в теоріях відфільтрованих сигналів, та більш просоціальними ефек-
тами комп’ютерно-опосередкованих комунікацій може бути поясне-
на частково методологічними складнощами дослідження взаємодії у 
комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях.

Ключові слова: комп’ютерно-опосередкована комунікація, со-
ціальні взаємодії, теорії відфільтрованих сигналів, теорія соціальної 
присутності, комунікаційні медіа, теорія про брак сигналів соціального 
контексту, сигнали індивідуальності, нормативна поведінка, теорія ме-
діа-збагачення. 

Е.Н. Немеш. Психологический анализ компьютерно-опосредо-
ванной коммуникации. В статье проанализированы компьютерно-
опосредованноые коммуникации. Описаны группа теорий отфильтро-
ванных сигналов, в частности теория социального присутствия, теория 
о нехватке сигналов социального контекста и теория медиа-обогащения. 
Постулируется через теорию социального присутствия, что различные 
коммуникационные медиа различаются по своей способности переда-
вать классы невербальной коммуникации в дополнение к вербальному 
содержанию. Чем меньшее количество знаковых систем поддерживает 
определённая медиа-система, тем меньше ощущение эмоциональной 
теплоты и вовлечённости имеют относительно друг друга пользовате-
ли этой системы. Рассмотрена теория о нехватке сигналов социального 
контекста, основанна на том, что компьютерно-опосредованные комму-
никации исключают сигналы индивидуальности и нормативного пове-
дения, которые взаимодействие «лицом к лицу» передает невербально. 
Утверждено в теории медиа-обагащениях, есть корреляция между си-
туацией двусмысленности сообщение и богатством среды. Определены 
концепт медиа-збагачености четырьмя измерениями: количество 
знаковых систем, поддерживаемых медиа-средой; безотлагательная об-
ратная связь, обеспечиваемая медиа-средой; потенциал для разговор-
ного стиля речи; уровень персонализованности сообщение. Доказано, 
что вторым ядерным концептом модели медиа-обагащенности является 
ситуация двусмысленности сообщения. Проанализированы аргументы 
исследования. История противоречий в теориях отфильтрованных сиг-
налов опосредованных коммуникаций может быть объяснена частично 
методологическими сложностями исследования взаимодействия в ком-
пьютерно опосредованных коммуникациях.

Ключевые слова: компьютерно-опосредованная коммуникация, 
социальные взаимодействия, теории отфильтрованных сигналов, тео-
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рия социального присутствия, коммуникационные медиа, теория о не-
хватке сигналов социального контекста, сигналы индивидуальности, 
нормативное поведение, теория медиа-обогащения. 

Актуальність проблеми. Повсюдність комп’ютерно опосе-
редкованих комунікацій не є достатнім мотивом для того, щоб 
поставити їх у фокус досліджень міжособистісної комунікації. 
Як комп’ютерно опосередкована комунікація змінює наші пові-
домлення – як вони конструюються, чи то для особливих цілей у 
стосунках, з більшим чи меншим ефектом – залишається важли-
вим питанням, що продовжує бути мотивом у дослідженні між-
особистісних комп’ютерно-опосередкованих комунікацій. Як 
Інтернет впливає на те, щоб мати стосунки? Як і з ким? І як ми 
управляємо цими стосунками? Як розкриття та демонстративні 
прояви впливають на інших та на нас самих, і як онлайн-міжосо-
бистісні процеси впливають на інструментальну та групову ди-
наміку, уможливлену сучасними технологіями? Як ми викорис-
товуємо існуючі технології для цілей стосунків і як ми уникаємо 
потенційно негативних ефектів, що технології можуть привне-
сти у спілкування в стосунках? Як розробники технологій вклю-
чають певні властивості у комунікаційні системи, що спеціально 
призначені для підтримки та покращення стосункових функцій? 

Мета нашої роботи полягає у вивченні комп’ютерно-опосе-
редкованих комунікацій та соціальних взаємодій.

Аналіз останніх досліджень. Існує багато методологічних 
підходів, що використовуються при вивченні комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій та соціальних взаємодій. Вели-
комасштабні, складні дослідження підраховують, що люди ро-
блять онлайн та що вони говорять про це (наприклад, [8]; the Pew 
Internet & American Life Project на http://pewinternet.org/). Іс-
нують збірники метафор, які визначають онлайн-досвід шукачів 
побачень через Інтернет [6] та інтерпретативні інсайти у групах 
молодих людей про те, що вони зараз роблять онлайн, і що це 
означає [3]. Чимало вже опублікованих та підготованих до дру-
ку робіт торкаються різних аспектів міжособистісної взаємодії 
онлайн, включаючи роботи таких авторів, як Амічай-Гамбургер 
[1], Байм [2], Джоінсон, Маккена, Постемес та Рейпс [7], Коніджн, 
Утз, Таніс та Барнс [9], та ін. Будь-який з цих підходів демон-
струє частковий, фрагментарний погляд на мінливий ландшафт 
міжособистісних комунікацій та комп’ютерно-опосередкованих 
комунікацій. Жоден дослідник не зможе описати цей ландшафт 
повністю чи цілком його теоретично підсумувати. Більше того, 
таке зібрання фактів часто страждає на відсутність узгодженос-
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ті, показуючи, що на проблемному полі було пророблено більше 
роботи, аніж досягнуто консенсусу. 

Виклад основного матеріалу. Незважаючи на відносну 
молодість проблемного поля, є більша кількість теоретичних 
позицій, що мають пряме відношення до комп’ютерно опосе-
редкованих комунікацій, аніж це може включити будь-який 
короткий огляд літератури на зразок вищенаведеного. Деякі 
теорії сформувалися і вже готові для перевірки як у світлі емпі-
ричних даних стосовно їх валідності, так і щодо їх теоретичної 
пояснювальної здатності. Нові технологічні досягнення можуть 
збільшувати чи змінювати сферу застосування цих теорій. Є та-
кож зовсім нові теорії, майже не перевірені, корисність яких 
може бути предметом cумніву. Отже, ми не маємо на увазі, що 
єдиними теоріями, яких потребує предметне поле, є такі, що 
фокусуються саме на комп’ютерно-опосередкованих комуніка-
ціях. Як зазначають Ізер та Саусвел [13], найбільш корисними 
поясненнями комп’ютерно-опосередкованої комунікації є такі 
пояснення, що базуються на добре обґрунтованих теоріях, розви-
нених у традиційних контекстах. Цей матеріал буде зосередже-
ний на теоретичних формулюваннях, сконцентрованих саме на 
комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях. Як писав Скотт: 
«Якщо ми не можемо йти в ногу з новими інноваціями, то ми по-
требуємо теорій та моделей, які дозволять нам це зробити» [10].

Кульнан та Маркус [4] вважаються авторами терміна від-
фільтрованих сигналів для позначення групи теорій, що сходять-
ся у припущенні, що комп’ютерно опосередковані комунікації не 
мають невербальних сигналів і таким чином унеможливлюється 
належне виконання соціальних функцій, що зазвичай включа-
ють ці сигнали. 

Теорія соціальної присутності була запозичена з досліджень 
телеконференцій як один з перших аналітичних підходів у засто-
суванні до комп’ютерно опосередкованих комунікацій. Теорія 
Шорта, Вільямса та Крісті [11] постулює, що різні комунікаційні 
медіа різняться за своєю здатністю передавати класи невербаль-
ної комунікації на додаток до вербального змісту. Чим меншу 
кількість знакових систем підтримує певна медіа-система, тим 
менше відчуття емоційної теплоти та залучення, причетності 
мають стосовно один одного користувачі цієї системи. Вперше 
застосували цю модель до комп’ютерно-опосередкованих кому-
нікацій Гільц, Джонсон і Ейгл у 1978 році та Райс і Кейс у 1983 
році, припустивши, що комп’ютерно-опосередковані комуніка-
ції включатимуть вужчий соціоемоційний зміст (контент, напо-
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внення), аніж інші, мультимодальні форми комунікації. Числен-
ні експерименти підтвердили ці припущення. Незважаючи на це, 
чимало теоретичних та методологічних зауважень з боку інших 
дослідників сформували критичну позицію щодо пояснення ди-
наміки комп’ютерно-опосередкованих комунікацій за допомогою 
концепту соціальної присутності. Ці ж дослідники піддали крити-
ці деякі припущення моделі соціальної присутності.

Незважаючи на неуспіх теорії соціальної присутності в дея-
ких галузях досліджень комп’ютерно-опосередкованих комуні-
кацій, розширені дослідження та формування дефініцій продо-
вжувалися з урахуванням теорії соціальної присутності. Біокка, 
Гармс та Бургун окреслили кілька дефініцій, що може потре-
бувати грунтовна теорія соціальної присутності та перспективи 
оновленої теорії соціальної присутності для порівняння ефек-
тивності різних медіа. К.М. Лі висвітлив різні концепції присут-
ності, включаючи телеприсутність, співприсутність та соціальну 
присутність. На думку дослідника, кожен з цих трьох концептів 
описує різні стани сприймання себе та інших у процесі електро-
нної комунікації. Незважаючи на це, різні теоретичні визначен-
ня та конструкти часто вживаються взаємозамінно або дублюють 
один одного. Експеримент Новака та Біокка щодо оптимального 
рівня антропоморфізму в аватарах, наприклад, порівняв реакції 
учасників на життєподібні, мультиплікаційні та абстрактні ава-
тари в термінах присутності, співприсутності та соціальної при-
сутності. Кожна зі змінних присутності показала схожий резуль-
тат: абстрактні аватари більше, ніж життєподібні, стимулюють 
реакції присутності.

Хоча дослідники здебільшого відкидають припущення, 
що комп’ютерно-опосередковані комунікації прямо успадко-
вують такі властивості традиційних комунікаційних медіа, як 
соціальна присутність, це може бути основою для відродження 
оцінок, що базовані на теорії соціальної присутності, які ши-
роко застосовувалися в комп’ютерних комунікаціях першого 
покоління (текстовий е-мейл, чати та текстові форуми) віднос-
но комп’ютерно-опосередкованих комунікацій наступного по-
коління (які включають в себе фото, графіку, аудіо або відео). 
Багато дослідників вважають, що більше немає потреби вира-
жати себе за допомогою раніших, застарілих форм комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій з мінімальною кількістю сигна-
лів, чи проводити дослідження про такі системи, оскільки зараз 
ми маємо канали комунікацій з набагато більшою пропускною 
спроможністю та рівнем присутності.
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У сучасному світі, де ми знаємо наших комунікаційних 
партнерів за допомогою фото, якщо не в обличчя, чисто тек-
стові комп’ютерно-опосередковані комунікації без додаткових 
мультимедіа-засобів можуть вважатися застарілими, оскільки 
ніколи не покажуть такого ж доброго результату, особливо у по-
рівнянні з новітніми медіа, що демонструють набагато більший 
рівень присутності. Видається, що хоча формальна теорія соці-
альної присутності вже не є такою шанованою у багатьох сферах 
дослідження комп’ютерно-опосередкованих комунікацій, сам 
концепт соціальної присутності як неминучого наслідку мно-
жинних сигналів залишається досі  актуальним. 

Ймовірно, що соціальна присутність чи інший подібний кон-
структ буде здатним пояснити, чому люди використовують різ-
ні нові медіа для різних стосункових активностей. Спостерігачі 
нового мультимодального світу стосунків ще мають ідентифіку-
вати узгоджені пояснення щодо стосункових функцій та цілей, 
з якими застосовуються медіа-системи попереднього та майбут-
нього поколінь. Разом з тим текстове листування за допомогою 
е-мейла, мобільних телефонів та 140-символьних твітів підтвер-
джують, що комп’ютерно опосередковані комунікації на основі 
чистого тексту все же існують.

Як і теорія соціальної присутності, гіпотеза про брак сигна-
лів соціального контексту [12] спричинила проведення числен-
них досліджень щодо міжособистісного та групового впливу у 
комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях, хоча стосовно цієї 
теорії виникли численні заперечення, що з’явилися у природніх 
Інтернет-середовищах. Теорія засновувалася на припущенні, 
що комп’ютерно опосередковані комунікації виключають сиг-
нали індивідуальності та нормативної поведінки, що їх взаємо-
дія «лицем до лиця» передає невербально. Як наслідок, згідно з 
цією моделлю, користувачі комп’ютерно-опосередкованих кому-
нікацій стають деіндивідуалізованими та менш «нормальними»; 
комп’ютерно опосередковані комунікації відволікають корис-
тувачів від пристосування до індивідуальних характеристик ін-
ших людей, таких як харизма, домінантність чи прихильність, 
що має наслідком когнітивну переорієнтацію цих користувачів. 
Брак невербальних сигналів спонукає їх до того, аби стати зосе-
редженими на собі та резистентними до впливу інших, дезінгібо-
ваними, недружніми та емоційно негативними.

Як і щодо теорії соціальної присутності, стосовно гіпотези 
про брак сигналів соціального контексту була висунута низка 
критичних зауважень, що призвели до перегляду та уточнен-
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ня цієї моделі. Негативні соціальні відповіді у комп’ютерно-
опосередкованих комунікаціях були враховані шляхом напра-
цювання складніших теоретичних моделей, що можуть пояснити 
негативні афективні результати водночас з позитивними; у дефі-
ніції та формулювання були включені безособистісні, міжосо-
бистісні та надособистісні ефекти комп’ютерно-опосередкованих 
комунікацій. Дослідники висловили альтернативні припущення 
та розробили різні плани досліджень, що мали б привести до роз-
витку другого покоління теорій комп’ютерно-опосередкованих 
комунікацій. Ці останні мали передбачити різні соціальні та 
міжособистісні ефекти комп’ютерно опосередкованих комуніка-
цій залежно від різних контекстуальних факторів. 

Одне з таких досліджень було проведено Гуадагно та Чалді-
ні у 2002 році, які вивчали досягнення консенсусу та соціаль-
ний вплив у комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях. До-
слідники стверджують, що відсутність невербальних сигналів у 
комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях стримує учасників 
від з’ясування демографічних, особистісних та міжособистісних 
характеристик інших учасників. Це припущення грунтується 
на тому, що комп’ютерно-опосередкована комунікація не додає 
сама по собі сили переконливості, як це має місце там, де є невер-
бальні сигнали. Як наслідок, припускають дослідники, корис-
тувачі комп’ютерно-опосередкованих комунікацій пишуть по-
відомлення, спираючись на силу переконливості аргументів, і в 
цілому менш схильні до зміни установок, аніж учасники офлайн-
комунікації. Методично таке дослідження було проведено у фор-
маті дуже коротких комунікативних сесій між незнайомцями за 
допомогою комп’ютерно-опосередкованих комунікацій і у ситу-
аціях «лицем до лиця». Дослідження продемонструвало, що в 
комп’ютерно опосередкованому спілкуванні існує ефект штуч-
ного стримування формування вражень про співрозмовника. 

Інше дослідження переконливості, що використовувало гі-
потезу про брак сигналів соціального контексту, включало в себе 
короткі заздалегідь написані чат-сесії у режимі реального часу 
як операціоналізацію е-мейлу, хоча робилися заяви про охо-
плення всього потенціалу переконливості в середовищі електро-
нного листування. Використання синхронного чату для опису 
асинхронного е-мейл спілкування є сумнівним, хоча напевне не 
новим підходом. 

У подібному дослідженні Еплі та Крюгер стверджують, що 
брак невербальних сигналів при спілкуванні за допомогою е-мейл 
стримує користувачів від розшифровування індивідуальних ха-
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рактеристик інших учасників, що супроводжується демонстра-
цією хибних очікувань перед взаємодією з майбутнім співроз-
мовником. Ці автори провели кілька експериментів, в яких вони 
розподілили досліджуваних на пари інтерв’юера та респондента. 
Експериментатори попросили інтерв’юерів зазначити високий 
чи низький рівень інтелекту та екстраверсії у респондента, деякі 
пари спілкувалися за допомогою голосової системи, у той час як 
е-мейл співрозмовники використовували систему синхронного 
чату. В умовах спілкування голосом, хоча діалоги були обмежені 
до простих, наперед визначених питань та спонтанних відпові-
дей, вони складали дійсну взаємодію між двома реальними (хоча 
випадково призначеними) особами. На противагу цьому між чат-
інтерв’юерами та їхніми несправжніми респондентами не було 
реальної взаємодії, оскільки відповіді, які інтерв’юери отриму-
вали на свої запитання, надсилалися експериментатором, який 
переводив у текстову форму голосову відповідь респондента на 
питання, озвучене вголос іншим інтерв’юером. Ця дослідницька 
стратегія мала на меті запобігти впливу різних мовних відмін-
ностей при комп’ютерно опосередкованих комунікаціях і за-
безпечити справжнє виявлення відмінностей між комп’ютерно-
опосередкованим спілкуванням та голосовим спілкуванням. 
Еплі та Крюгер з’ясували, що хибні передрозмовні очікування 
залишалися, не зникали повністю навіть в оцінках респондентів 
після сесій, хоча в дійсності чат-інтерв’юери оцінювали лише 
транскрипт сказаного респондентами вголос. 

Повторне дослідження Вальтера, ДеАндреа та Тонг уточни-
ло методологію попередніх досліджень, зокрема використання 
транскрибованого усного мовлення у якості операціоналізації 
відповідей респондентів при комп’ютерно-опосередкованому 
спілкуванні. Це уточнення було зосереджене на браку реаль-
них взаємодій у попередньому дослідженні і на ролі мови, яка 
генерується, супроводжуючись голосом, в усному мовленні; і 
чи було це мовлення структурно та функціонально-ідентичним 
до мовлення, яке генерувалося у спонтанному комп’ютерно-
опосередкованому спілкуванні, де учасники знали, що не існує 
голосових сигналів, які позначають ідентичність та соціальні 
смисли. Вальтер, ДеАндреа та Тонг стверджують, що кристувачі 
комп’ютерно-опосередкованих комунікацій пристосовуються до 
комунікативного середовища, трансформуючи власне мовлен-
ня у такий спосіб, який покликаний компенсувати відсутність 
невербальних сигналів. Проведене дослідження складалося 
з серій інтерв’ю як голосом, так і за допомогою комп’ютерно-
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опосередкованих комунікацій, де могли генеруватися правдо-
подібні відповіді респондента інтерв’юеру як голосом, так і за 
допомогою комп’ютера. Післярозмовні враження користувачів 
комп’ютерно-опосередкованих комунікацій були оцінені як 
більш інтелектуальні, аніж враження тих учасників експери-
менту, які спілкувалися голосом, на противагу висновкам Еплі 
та Крюгера. Ці висновки Вальтера, ДеАндреа та Тонг узгоджува-
лися з надособистісною моделлю комп’ютерно-опосередкованих 
комунікацій Вальтера. Зміна вражень, поєднана з кількістю вза-
ємних висловлювань, узгоджується з теорією обробки соціальної 
інформації у комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях. 

Історія суперечностей між тим, що було досліджено в теоріях 
відфільтрованих сигналів, та більш просоціальними ефектами 
комп’ютерно-опосередкованих комунікацій може бути пояснена 
частково методологічними складнощами дослідження взаємодії 
у комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях.

Теорія медіа-збагаченості [5], відома також як теорія інфор-
маційної збагаченості, відпочатково моделювала відносну ефек-
тивність різних комунікаційних медіа для зменшення двознач-
ностей у прийнятті рішень при управлінні організацією. Теорія 
також застосовувалася до міжособистісних ситуацій формально-
го та неформального характеру. Термін «збагачене медіа» часто 
застосовується в популярній літературі для позначення мульти-
модального та/або ширококанального медіа, тобто комунікацій-
ного медіа, що підтримує водночас вербальні та невербальні сиг-
нальні системи. 

Теорія медіа-збагаченості є однією з найбільш популярних 
моделей комп’ютерно-опосередкованих комунікацій. Причиною 
цієї популярності може бути те, що основні ядерні конструкти 
положення цієї теорії є надзвичайно інтуїтивно зрозумілими, 
особливо сам концепт медіа-збагаченості. Цей концепт, в свою 
чергу, теоретично визначається чотирма вимірами: 

• кількістю знакових систем, підтримуваних медіа-серед-
овищем;

• негайністю зворотнього зв’язку, забезпечувана медіа-се-
редовищем (від не унаправленої, як е-мейл розсилка, через 
асинхронну двонаправлену, як у е-мейлі чи веб-форумі, до 
одночасної двонаправленої взаємодії, як відеоконферен-
ції);

• потенціалом для розмовного стилю мовлення (у порівнян-
ні з більш формальними жанрами меморандуму, бізнес-
листа, доповіді чи звіту);
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• рівнем персоналізованості повідомлення (тобто ступенем, 
до якого повідомлення може бути адресоване окремому, 
конкретному індивіду).

Отже, згідно з оригінальним формулюванням, комунікація 
«лицем до лиця» є найбагатшою, оскільки вона включає муль-
тимодальні знакові системи, одночасні обміни між відправни-
ком і реципієнтом (у тому числі найвища негайність зворотнього 
зв’язку), розмовний стиль природнього мовлення та персоналі-
зація повідомлення. Телефонні розмови, листи та офіційні доку-
менти являють собою спадний рівень інформаційної збагаченос-
ті. 

Другим ядерним концептом моделі медіа-збагаченості є си-
туація двозначності повідомлення. Двозначність визначається 
як міра або ступінь того, наскільки ситуація прийняття рішення 
та пов’язана з нею інформація є суб’єктами множинних інтер-
претацій.

Теорія медіа-збагаченості стверджує, що є кореляція між си-
туацією двозначності повідомлення та багатством середовища, у 
якому воно передається. Для більшої ефективності вищий рівень 
двозначності вимагає більшої медіа-збагаченості, а відповідно 
менший рівень двозначності вимагає меншу медіа-збагаченість. 
Хоча теорія медіа-збегеченості була відпочатково сформульова-
на у такому ключі, що результат оптимального співпадіння (чи 
неспівпадіння) впливає на ефективність, вона часто описується 
у літаратурі як така, що пов’язана з комунікаційною ефектив-
ністю. 

Вальтер і Паркс критикували модель медіа-збагаченості як 
таку, що не спроможна генерувати гіпотези, які підходили б до 
багатьох форм комп’ютерно-опосередкованої комунікації. До-
слідники зосереджували свою увагу на чотирьох вимірах збага-
ченості. Застосувуючи ці критерії до традиційних медіа, легко 
помітити, що всі чотири виміри мають тенденцію утворювати 
різні поєднання один з одним при порівнянні різних медіа. Зро-
зуміло, що, наприклад, при порівнянні спілкування «лицем 
до лиця» та офіційної ділової документації буде очевидною на-
явність меншої кількості знакових систем, меншої негайності 
зворотнього зв’язку, меншого рівня природності мовлення та 
меншої персоналізації повідомлення. Однак е-мейл не так добре 
вписується у цю схему. Хоча е-мейл зазвичай складається у фор-
мі простого тексту і, таким чином, є «бідним» у смислі множин-
ності кодів, е-мейл-повідомленнями можна обмінюватися від-
носно швидко (особливо, якщо всі учасники обміну знаходяться 
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одночасно онлайн), спілкування за допомогою е-мейл може ви-
користовувати неформальний розмовний стиль мовлення або 
формальний стиль на вибір кореспондентів, і так само великими 
є можливості е-мейлу щодо персоналізації повідомлення. Подіб-
ним чином людина може використовувати соціальні мережі для 
передачі інформації про себе на велику аудиторію, але соціальні 
мережі також дають можливість публічної демонстрації віднос-
но приватних діалогів двох учасників (наприклад, між друзями), 
які є часом написаними у дуже особистому, навіть ідіоматично-
му ключі. Як показують ці приклади, теорія медіа-збагачення 
не пропонує чіткого методу для визначення єдиних параметрів 
цього збагачення, оскільки описові критерії, з яких складаєть-
ся визначення медіа-збагачення, можуть відображати дуже різні 
цінності. Дослідники не можуть застосовувати таку модель до 
медіа, що пропонує таку велику розбіжність між характеристи-
ками збагачення. Це зауваження може бути основоположним 
фактором, покладеним в основу критичних зауважень щодо ем-
піричного підтвердження моделі медіа-збагачення у досліджен-
нях комп’ютерно-опосередкованих комунікацій.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Нами про-
аналізовано комп’ютерно-опосередковані комунікації з психоло-
гічної точки зору. Як зазначають Ізер та Саусвел [13], найбільш 
корисними поясненнями комп’ютерно-опосередкованої комуні-
кації є такі пояснення, що базуються на добре обґрунтованих те-
оріях, розвинених у традиційних контекстах. Розглянуто багато 
методологічних підходів, що використовуються при вивченні 
комп’ютерно-опосередкованих комунікацій та соціальних вза-
ємодій. Описано групу теорій відфільтрованих сигналів, зокрема 
теорію соціальної присутності, теорію про брак сигналів соціаль-
ного контексту та теорію медіа-збагачення. Кульнан та Маркус 
[4] вважаються авторами терміна «відфільтрованих сигналів» 
для позначення групи теорій, що сходяться у припущенні, що 
комп’ютерно-опосередковані комунікації не мають невербаль-
них сигналів, і отже, унеможливлюється належне виконання со-
ціальних функцій, що зазвичай включають ці сигнали. 

Теорія соціальної присутності Шорта, Вільямса та Кріс-
ті [11] постулує, що різні комунікаційні медіа різняться своєю 
здатністю передавати класи невербальної комунікації на дода-
ток до вербального змісту. Чим меншу кількість знакових систем 
підтримує певна медіа-система, тим менше відчуття емоційної 
теплоти та залучення, причетності мають стосовно один одного 
користувачі цієї системи. Численні експерименти підтверди-
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ли ці припущення. Незважаючи на це, чимало теоретичних та 
методологічних зауважень з боку інших дослідників сформува-
ли критичну позицію щодо пояснення динаміки комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій за допомогою концепту соціальної 
присутності. Хоча дослідники здебільшого відкидають при-
пущення, що комп’ютерно-опосередковані комунікації прямо 
успадковують такі властивості традиційних комунікаційних ме-
діа, як соціальна присутність, це може бути основою для відро-
дження оцінок, що базуються на теорії соціальної присутності, 
які широко застосовувалися в комп’ютерних комунікаціях пер-
шого покоління (текстовий е-мейл, чати та текстові форуми) від-
носно комп’ютерно-опосередкованих комунікацій наступного 
покоління (які включають в себе фото, графіку, аудіо або відео). 
Багато дослідників вважають, що більше немає потреби виража-
тися себе за допомогою раніших, застарілих форм комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій з мінімальною кількістю сигна-
лів, чи проводити дослідження про такі системи, оскільки зараз 
ми маємо канали комунікацій з набагато більшою пропускною 
спроможністю та рівнем присутності.

Теорія про брак сигналів соціального контексту [12] спри-
чинила до проведення досліджень щодо міжособистісного та 
групового впливу у комп’ютерно-опосередкованих комуніка-
ціях, хоча до цієї теорії виникли численні заперечення, що 
з’явилися у природніх Інтернет-середовищах. Теорія заснову-
валася на припущенні, що комп’ютерно-опосередковані комуні-
кації виключають сигнали індивідуальності та нормативної по-
ведінки, що їх взаємодія «лицем до лиця» передає невербально. 
Як наслідок, згідно з цією моделлю, користувачі комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій стають деіндивідуалізованими 
та менш «нормальними»; комп’ютерно опосередковані кому-
нікації відваджують користувачів від пристосування до інди-
відуальних характеристик інших людей, таких як харизма, 
домінантність чи прихильність, що має наслідком когнітивну 
переорієнтацію цих користувачів. Брак невербальних сигналів 
спонукає їх до того, аби стати зосередженими на собі та резис-
тентними до впливу інших, дезінгібованими, недружніми та 
емоційно негативними.

Щодо теорії соціальної присутності, стосовно гіпотези 
про брак сигналів соціального контексту була висунута низка 
критичних зауважень, що призвели до перегляду та уточнен-
ня цієї моделі. Негативні соціальні відповіді у комп’ютерно-
опосередкованих комунікаціях були враховані шляхом на-
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працювання складніших теоретичних моделей, що можуть 
пояснити негативні афективні результати водночас з позитив-
ними; у дефініції та формулювання були включені безособис-
тісні, міжособистісні та надособистісні ефекти комп’ютерно-
опосередкованих комунікацій. Дослідники висловили 
аль тернативні припущення та розробили різні плани дослі-
джень, що мали б привести до розвитку другого покоління тео-
рій комп’ютерно опосередкованих комунікацій. 

Теорія медіа-збагаченості [5], відома також як теорія ін-
формаційної збагаченості, відпочатково моделювала відносну 
ефективність різних комунікаційних медіа для зменшення дво-
значностей у прийнятті рішень при управлінні організацією. В 
теорії медіа-збагаченості стверджується, що є кореляція між 
ситуацією двозначності повідомлення та багатством середови-
ща, у якому воно передається. Визначено концепт медіа-зба-
гаченості теоретично чотирма вимірами: кількість знакових 
систем, підтримуваних медіа-середовищем; негайність зворот-
нього зв’язку, забезпечувана медіа-середовищем; потенціал 
для розмовного стилю мовлення; рівень персоналізованості по-
відомлення. Другим ядерним концептом моделі медіа-збагаче-
ності є ситуація двозначності повідомлення. Вальтер і Паркс 
критикували модель медіа-збагаченості як таку, що не спро-
можна генерувати гіпотези, які підходили б до багатьох форм 
комп’ютерно опосередкованої комунікації. Дослідники зосе-
реджували свою увагу на чотирьох вимірах збагаченості. Теорія 
медіа-збагачення не пропонує чіткого методу для визначення 
єдиних параметрів цього збагачення, оскільки описові крите-
рії, з яких складається визначення медіа-збагачення, можуть 
відображати дуже різні цінності. Дослідники не можуть засто-
совувати таку модель до медіа, що пропонує таку велику розбіж-
ність між характеристиками збагачення. Це зауваження може 
бути основоположним фактором, покладеним в основу критич-
них зауважень щодо емпіричного підтвердження моделі медіа-
збагачення у дослідженнях комп’ютерно-опосередкованих ко-
мунікацій.

Отже, нами проаналізовано аргументи та дослідження як 
на користь наведених теорій, так і з точки зору їх критики. Іс-
торія суперечностей між тим, що було досліджено в теоріях 
відфільтрованих сигналів, та більш просоціальними ефектами 
комп’ютерно-опосередкованих комунікацій може бути пояснена 
частково методологічними складнощами дослідження взаємодії 
у комп’ютерно-опосередкованих комунікаціях.
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O.M. Nemesh. Psychological analysis of the computer-mediated com-
munication. The article envisages the computer-mediated communication 
from a psychological point of view. We consider many methodological ap-
proaches used in the study of computer-mediated communication and so-
cial interactions. We described a group of theories of filtered signals, in 
particu lar the theory of social presence, the theory about the lack of social 
context signals and the theory of media enrichment. Through the theory 
of social presence we postulated the various communicative media differ 
in their ability to transmit nonverbal communication classes in addition to 
verbal content. The less number of sign systems a certain media system sup-
ports, the less feeling of emotional warmth and involvement, the participa-
tion the users of this system have in relation to each other. We considered 
the theory about the lack of social context signals based on the assumption 
that computer-mediated communications except signals of identity and 
normative behavior, their interaction «face to face» is conveyed nonverbal-
ly. The author confirmed in the theory of media-enrichment there is a cor-
relation between the situation of ambiguity of the message and the riches 
of the environment in which it is passed. The concept of media enrichment 
is defined theoretically in four dimensions: the number of sign systems 
supported by media environment; urgency of feedback communication pro-
vided by media environment; the potential for the conversational style of 
speech; the level of personal message. The second nuclear concept of the 
model of media enrichment is the situation of a message ambiguity. The 
arguments and studies are analysed for the benefit of the above theories, 
and from the point of view of their critics. The history of contradictions 
between what was studied in theories of filtered signals and more prosocial 
effects of computer-mediated communication can be explained by partly 
methodological problems of the research of interaction in computer-medi-
ated communications.

Key words: computer-mediated communication, social interactions, 
filtered signal theory, the theory of social presence, communication media, 
theory about signals lack of social context, signals of identity, normative 
behavior, the theory of media enrichment.

Отримано: 12.07.2014 р.
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Л.А. Онуфрієва. Теоретико-психологічний аналіз образу «Я-про-
фесіонал» як складової «Я-концепції» особистості майбутніх фахівців 
соціономічних професій. Автор аналізує теоретико-психологічні підхо-
ди до обґрунтування й дослідження психологічних особливостей розу-
міння образу «Я-професіонал» як складової «Я-концепції» особистості 
майбутніх фахівців соціономічних професій, адже у сучасних умовах 
європейського розвитку України відкриваються широкі можливості 
для розвитку вищої освіти, яка набуває рис дедалі більшого гуманістич-
ного спрямування.

Теоретико-методологічний аналіз проблеми образу «Я-професіонал» 
як складової «Я-концепції» особистості дав можливість визначити її як 
сукупність уявлень суб’єкта про свою життєву позицію, перспективи і 
цінності у контексті здійснення обраної професійної діяльності. Дове-
дено, що образ «Я-професіонал» у майбутніх фахівців соціономічних 
професій формується у процесі дорослішання та професійного самовиз-
начення. Зроблено висновок, що у структуру образу «Я-професіонал» 
майбутніх фахівців соціономічних професій входить ідеальний образ 
«Я-професіонал», реальний образ «Я-професіонал», дзеркальний образ 
«Я-професіонал» та професійна самооцінка. Встановлено, що професій-
на самооцінка – центральний компонент професійної самосвідомості 
особистості, який пов’язаний із ціннісним ставленням до власного «Я», 
до професійних якостей та результатів професійної діяльності.

Доведено, що професійна самооцінка формується під впливом зміс-
ту професійної діяльності, результатів, досягнутих в цій діяльності, ін-
дивідуальних властивостей особистості, а також властивості якості, яка 
оцінюється. Основними параметрами професійної самооцінки виступа-
ють ступінь адекватності, критичність і міра стійкості особистості.
© L.A. Onufriieva 
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Ключові слова:теоретико-психологічний аналіз, образ «Я-про-
фесіонал», «Я-концепція», особистість, майбутні фахівці соціономіч-
них професій,професійна самосвідомість,професійна самооцінка, цін-
нісне ставлення.

Л.А. Онуфриева. Теоретико-психологический анализ образа 
«Я-про фессионал» как составляющей «Я-концепции» личности буду-
щих специалистов социономических профессий. Автор анализирует 
теоретико-психологические подходы обоснования и исследования пси-
хологических особенностей понимания образа «Я-профессионал» как 
составляющей «Я-концепции» личности будущих специалистов соци-
ономических профессий, ведь в современных условиях европейского 
развития Украины открываются широкие возможности для развития 
высшего образования, которое приобретает черты все большего гума-
нистического направления. 

Теоретико-методологический анализ проблемы образа «Я-про-
фессионал» как составляющей «Я-концепции» личности позволил 
определить её как совокупность представлений субъекта о своей жиз-
ненной позиции, перспективы и ценности в контексте осуществле-
ния избранной профессиональной деятельности. Доказано, что образ 
«Я-профессионал» у будущих специалистов социономических профес-
сий формируется в процессе взросления и профессионального самоопре-
деления. Сделан вывод, что в структуру образа «Я-профессионал» буду-
щих специалистов социономических профессий входит идеальный образ 
«Я-профессионал», реальный образ «Я-профессионал», зеркальный об-
раз «Я-профессионал» и профессиональная самооценка. Установлено, 
что профессиональная самооценка – центральный компонент професси-
онального самосознания личности, который связан с ценностным отно-
шением к собственному «Я», к профессиональным качествам и резуль-
татом профессиональной деятельности. 

Доказано, что профессиональная самооценка формируется под 
влиянием содержания профессиональной деятельности, результатов, 
достигнутых в этой деятельности, индивидуальных свойств личности, а 
также свойств качества, которое оценивается. Основными параметрами 
профессиональной самооценки является степень адекватности, критич-
ность и устойчивость личности. 

Ключевые слова: теоретико-психологический анализ, образ 
«Я-профессионал», «Я-концепция», личность, будущие специалисты 
социономических профессий, профессиональное самосознание, профес-
сиональная самооценка, ценностное отношение.

Actuality of the research. In current conditions of European 
development of Ukraine there are opened great opportunities for 
the development of higher education which is increasingly taking 
on the characteristics of humanistic orientation. 

The hinge of present-day education is the formation of a posi-
tive «Me-concept» of a personality, which encourages the full 
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development of a personality. On conditions of studying in a higher 
educational establishment, mastering professional knowledge, 
abilities and skills, there are formed a new formation of «Me-
concept» – the image of «Me-professional» in a personality. This 
image is formed in the process of overcoming obstacles to the pro-
fessional development: the right choice of professional direction, 
overcoming adaptation barriers to studying, correction of personal 
characteristics that do not correlate with the chosen profession, the 
need for additional training in a certain speciality, mastering knowl-
edge, abilities and skills, and further search of job. Having overcome 
all these and many other obstacles, students, graduate students 
form their own image of «Me-professional» who will influence the 
further adaptation to work and its subsequent implementation.

The analysis of the latest researches. The study of the image of 
«Me-professional» or professional «Me» is realized   in the context 
of the problem of professional identity. In psychology a significant 
contribution to the theoretical and methodological principles of pro-
fessional identity was made   by K.O. Albuhanova-Slavska, R. Burns, 
V.S. Bibler, B.S. Bratus, I.S. Kohn, K. Levin, O.M. Leontiev, J. Pia-
get, V.M. Rozin, V.V. Stolin, D. Super, S.N. Chystiakova, V.O. Ya-
dov and others.

Modern Polish researchers B.A. Zieba and M. Paluh note that 
«There is no need to convince anyone in a huge impact of social and 
cultural changes on the quality of life.

Especially significant is the phenomenon observed in Poland 
(and other countries as well), mainly at the turn of XX and XXI 
centuries, that is the result of systemic transformation after 1989, 
known as «postmodernism» or «late modern era», which is charac-
terized by excellent conditions of life and inability to adapt to the 
complex, dynamic and opaque reality dictated by a free market.

The main indicator is labor market crisis and the feeling of dan-
ger that affect almost every part of human life, regardless of pros-
perity, origin and social position of a person.

Another new element of postmodern perception of reality – main-
ly by means of the social sciences – is pluralism, the starting point of 
which is the multiplicity of proposals (truth, judgments, decisions, 
etc.), of which none stands more important or more over, dominat-
ing over another. However, in my opinion, a great threat to order, 
peace, and social security in postmodernism can be made by a signifi-
cant impact of relativism of moral norms, which appears to harm the 
fundamental truth and values, and thus rejecting the traditions that 
eventually lead to the strengthening and cause social pathology. 
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Social values such as industry, honesty, reliability, loyalty are 
perceived by some people as naivety, lack of contact with reality, 
since even in films for children, popular cartoons for kids there are 
presented heroes of tales, who get more wealth with the help of their 
cunning, perfidy, slyness. Therefore, there is a danger that avoid-
ing moral education of the youngest generations and without cre-
ating appropriate role models of the elders, thus we pave the way 
for the development of social dysfunction, pathological phenomena 
that are at odds with the moral aspects of social life and the emer-
gence of deviant behavior, not only in individuals, but even whole 
groups of various societies, especially minorities» [9,18-19].

Despite the fact that many researchers studied the problem of 
professional identity or the image of Me-professional, though it is 
relevant, because it contains many problems that are not sufficient-
ly or completely unexplored. 

The aim of the research is to study the theoretical grounds and 
psychological characteristics of the image of «Me-professional» in 
future specialists of socionomic professions.

The outlined aim of the research needs to solve a number of 
problems:

1. To make a theoretical and methodological analysis of the 
problem of the image of «Me-professional» as a component of «Me-
concept» of a personality.

2. To examine the problem of professional self-appraisal as a re-
flection of a personality professional formation. 

3. To analyse the features of the image of «Me-professional» 
formation of future specialists of socionomic professions.

Methodological and theoretical basis of the study is 
determined by the following scientific and psychological 
principles: on the image of «Me-professional» as a component 
of «Me-concept» of a personality (V.P. Andronov, W. James, 
Y.P. Klubov, N.V. Kuzmina, A.K. Markova, S.D. Maksymenko, 
Y.M. Pavliutenkov, E.V. Prokopieva, A.A. Rean, Y.K. Strelkov, 
N.V. Chepelieva); on the professional self-appraisal as a reflection 
of professional formation of a personality (A.A. Rean, F. Hoppe); 
on the features of a professional psychologist formation in a 
higher educational establishment (H.S. Abramova, I. Andriichuk, 
R.R. Ihnatenko, T.P. Ivanova, K.V. Nediapkova, L.I. Umanets, 
N.V. Chepelieva and others).

The basic information. Present-day social life that focuses on 
the humanistic paradigm poses specialists in man-man sphere spe-
cial requirements. In order to get a job, a young professional must 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

348

possess not only a standard set of knowledge, but also high moral 
principles, change a relationship to the society and to himself as 
a representative of society. A young specialist must treat him-
self as a person who has common characteristics with this society, 
and as a special unit of society, which is endowed with unique, no-
body inherited characteristics. That is, a person must feel himself a 
personality. One of the essential characteristics of the personality 
is a consciousness. Through consciousness the person has personal 
perception of the world. The perception of the world and of himself 
is inseparably associated with the interaction with the world – with 
society. Through interaction with society a person can reflect and 
absorb social experience on the basis of which it is formed the image of 
the world that surrounds it, and the image of himself in this world – 
«Me-concept». Regarding to the development of these standards, 
which are interiorized by the personality, the personality has various 
notions of personal direction and methods of self-actualization and 
self-expression. This new structure of «Me-concept» shows a human 
identity, its own unique model of the world.

The main body of «Me-concept» of people who actively self-
actualize, includes dignity and freedom, the ability to establish and 
maintain good relations with others, openness to a new experience, 
rational behavior, personal responsibility, leading cultural and 
moral way of life [2, 175].

The founder of the issue of «Me-concept» of a personality was 
William James. He first considered «Me-concept» of a man, which 
consists of two parts of personal «Me»: «Self» – the very essence of 
man; «Me» – as an object which includes everything that a person 
can call their own. 

In the structure of «Me» – as an object, William James 
identified four components that are in strict sequence, namely, 
the inner «Me», material «Me», social «Me», and physical «Me». 
James notes that our self-appraisal depends on who we want to be, 
what position would take in this world. Based on these principles, 
according to William James, we can evaluate our own success and 
failure.

In the first decades of the twentieth century the study of «Me-
concept» shifted into the field of sociology. This problem was studied 
by the representatives of symbolic interactionism Charles Cooley 
and George Mead. They considered «Me-concept» of a personality 
within social interaction.

The ideas of symbolic interactionism include three main 
components: 
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1) people react to the environment depending on the values   they 
provide these elements of their environment;

2) these values are the product of social interaction;
3) the social and cultural values are close to change in the result 

of individual perception within the interaction [15, 230]. 
According to this theory, a major target of «Me-concept» of a 

man is «Me» of another person, that is constant idea that people 
think about him/her, the manifestation of conformism.

Following the symbolic interactionism the problem of «Me-
concept» was studied by the representatives of social and cognitive 
theory. The representatives of this theory were A. Bandura and 
W. Mishel. The ideas of this theory have been focused on a man 
as an interpreter and figure. This man interacts with the social 
environment by overcoming obstacles that happen on the way. By 
A. Bandura, «Me» is an aspect that relates to the self-efficiency or a 
person’s notion about his abilities to operate successfully in specific 
situations [10, 429-436].

R. Burns, the founder of integral and interactional approach, 
considered «Me-concept» as a set of units directed to myself and 
identified three components of «Me-concept»: real «Me» is the 
directives related to how an individual perceives his relevant skills, 
roles, his status, that is his idea of what he really is; mirror «Me» 
(social) is the directives related to individual perceptions of how 
others see him; the perfect «Me» is the directives, associated with 
individual ideas about what he wanted to be [14].

Another, quite popular, was epistemiologic concept of a 
personality development by E. Erickson, who considered «Me-
concept» through the prism of identity, that meant the product of a 
certain culture that has arisen on the biological basis. 

According to the phenomenonalistic approach by K. Rogers, 
who comes from the experience of the subject, rather than from the 
standpoint of an outside observer, the individual perceives himself, 
perceives the impact of needs on his behavior, feelings, values, 
beliefs, and forms on the basis of this perception surrounding 
circumstances. In accordance with this trend, the individual can 
not change the events that happen, but he can change his attitude 
to these events [11].

In accordance with the representative of the national psychology 
V.V. Nurkova, the formation of «Me-concept» is developed not 
directly in the communication and assessments of others, but based 
on the autobiographical memoirs of a narrow range of estimates 
(significant) and personal reactions to them. Another way of forming 
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of «Me-concept» is the analysis and observation of cases recorded in 
the memory of life on the basis of which it is concluded about existing 
entities in character traits and personality qualities [7, 175].

In modern notions of researchers the definition of «Me-
concept» has two opposing views. The first is that «Me-concept» is 
a complete image of his own «Me» of a man, the generalization of 
himself, a system of attitudes about his personality, which is enough 
stable, more or less conscious [3, 132]. Other authors consider 
the phenomenon of «Me-concept» as a dynamic, active and able to 
changes formation. The «Me-concept» of a personality identifies 
and organizes the activities and experiences of the personality, 
realizes motivational functions, ensures plans, rules and scenario 
behavior, determines the adequacy of responses to social changes. 
The representatives of this notion of «Me-concept» believe that 
it mediates the major internal personality processes (emotions, 
information processing, motivation) and most interpersonal 
interactions (social perception, the situation of partner selection, 
strategy of interactions with him) [5].

In our opinion, the most complete and comprehensive definition 
of «Me-concept» is reflected by V.S. Ahapov: «Me-concept» is a 
systemic, integrated and so that self-organized formation of psyche, 
complex, dynamic, multi-level and multi-component system of 
personality attitude to himself and the environment, that means 
the assessing activities of consciousness. It is the sanctioning 
mechanism concerning himself and the environment, partly exists 
in the unconscious sphere, connects personality traits with respect 
to himself and the environment in the past, present and future. It is 
coordinated with the feelings and emotions, actions and behavior, 
psychological health, hope and success in the practice of the 
personality. It is found to be in the unity of the «We-concept» [1, 40].

If we accept the view according to which our «Me-concept» has 
the ability to form and change during life, it is necessary to establish 
the sources of its development and formation. 

Among the most important sources influencing our «Me-
concept» there are distinguished the following: 

1. The vision of the body (corporal «Me»). It includes our 
knowledge of height, weight, build, color of eyes, hair, body 
proportions. This knowledge and attitude towards this knowledge 
influence the formation of attitudes about himself, acceptance 
of himself, and is the most influenced by the environment, social 
assessments. On the basis of the attitude to the body and appearance 
in general, the perfect «Me-concept» of a personality is formed. 
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The correlation between the perfect «Me-concept» and real «Me-
concept» has an impact on the level of the development of «Me-
concept» by a man. 

2. Language and speech. By means of speech a person can 
identify himself, his own «Me» in the world. The language gives 
the first impetus to the development of «Me-concept». Also, the 
language helps people to get feedback from significant other people 
who surround him.

3. Sex-role identification. Firstly, the child identifies him/
herself with the representatives of his/her sex, and then forms a 
typical, culturally approved behavior, which is inherent to the 
representative of his gender in his culture. 

4. The style of a child’s upbringing in the family. Most 
psychologists believe that the foundation of a «Me-concept» is 
formed in the first five years of a person’s life. So the influence is 
important that is exercised on the individual from his inner circle – 
family. All relations, the system of behavior, communication, that 
filled the child in the family, in the future will actively be used in 
the further life by the child [6, 156].

As stated above, the «Me-concept» is formed by means of 
various external influences that an individual considers. What 
are the functions of our «Me-concept»? Among these functions 
there are three main ones, namely: the promotion of the internal 
consistency of the individual, the determination of the experience 
interpretation, and is an irreplaceable source of expectations. 

The first function (the achievement in internal consistency) is 
provided through the desire of the individual to ensure maximum 
internal consistency. In order to avoid internal psychological 
discomfort, internal disharmony he uses a variety of means. In 
providing this internal consistency it is very important that a person 
thinks about him, how he perceives and sees himself. On condition 
that new information that comes to a person does not contradict 
his «Me-concept», this information is readily accepted and adopted 
to the general concept of «Me». If such information is contrary to 
human notions about himself, the protective defense mechanisms 
are achieved. They draw a boundary between the «Me-concept» of a 
personality and «harmful» information, thus ensuring consistency 
of the existing «Me-concept».

The second function (experience interpretation) is related to the 
means of human explanation of his behavior features. So, different 
people can react differently and evaluate different situations. The 
fact that is completely normal for one person might be unacceptable 
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in any circumstances for another. This different assessment is 
provided by our «Me-concept», because of holding a personal life 
experience inside that is unique to each person.

The third function (the determination of expectations) helps a 
person to plan, predict the facts that can happen in certain situations 
on the basis of his behavior, experience, knowledge. For example, a 
punctual person will expect the same punctuality from others [12, 
235].

The functions of «Me-concept» are: the achievement of internal 
consistency of a personality, interpretation of life experience, the 
determination of person’s expectations in relation to his future. 
The achievement of the same internal consistency of a personality: 
the clash of opposing notions, feelings and ideas that are related 
to the personal notions of a man; causes a feeling of psychological 
discomfort. The man in any ways seeks to avoid applying certain 
measures which will promote lost balance achieving, try to avoid 
internal disharmony. Therefore, when one is confronted with a new 
experience for him, knowledge about himself, he:

1) accepts, assimilates the experience, if it is not contrary to 
individual perceptions about himself;

2) refuses to see things like they are, according to people who 
say anything about themselves;

3) aims to change himself and others in any way. 
Thus, the «Me-concept» can act as a kind of shield that protects 

a coordinated image of «Self» of the impact that could damage this 
image. Inconsistency of «Me-concept» is not absolute. Human behavior 
is different depending on the situation it is located, on the adopted 
psychological or social role. In each situation, a person has patterns 
of behavior that are used in appropriate situations. It explains the 
difference between the human behavior at home and at work. 

The «Me-concept» is divided into the real and the ideal forms.
The real «Me-concept» reflects the notion of the person what 

he really is, at the moment. The ideal «Me-concept» is the notion of 
the person what he wants to be in the future, which ideal he seeks to 
achieve [2, 189-190]. 

On the basis of the general «Me-concept», in the process of 
growing up and professional self-determination there is formed 
a new kind of personal «Me» in a person – the image of «Me-
professional».

Famous modern domestic psychologist N.V. Chepeleva called 
this authority the «professional identity» and determined its 
structure, namely: the presence of professional values (thesaurus) 
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and professional meanings (personal professional knowledge, 
professional attitude to clients, professional ideals, norms and 
values  , sense motives of professional activity) [16, 113].

The study of «Me-concept» or «Me-image» of the personality, as 
we can observe, was quite intensively conducted over the past, and 
this century, however, there are quite few researches concerning 
the professional image «Me» or the image of «Me-professional».

By A.A. Rean, the professional «Me-concept» or the image 
of «Me-professional» is the personality notion about himself as a 
professional [13, 221]. The structure of this concept, according to 
researcher, includes four components:

1) an ideal image of «Me-professional» that includes an idea of   a 
true professional, in our case it is a real psychologist. Such notions 
are formed mainly at the stage of the chosen profession introducing. 
They are also formed in the process of personal identification with 
another significant professional who can be one of a parent, or 
relatives, teachers, celebrities, trainers and others who can for a 
person as a model of a professional in his chosen profession;

2) the real image of «Me-professional» includes the notions 
about real qualities, personality traits necessary for the achievement 
of the required ideal image of «Me-professional». Here is a rating of 
the fact which of such qualities are developed enough to meet the 
conditions of the ideal image, and which of these features one need 
to develop to a higher level;

3) mirror image of «Me-professional» which includes the future 
psychologist’s assessment of the fact how he is estimated by other 
professionals in his field. In this regard, there may be the desire to 
meet the expectations of significant professionals, and this loss of 
their identity and uniqueness in a professional sphere.

4) Professional self-appraisal of a future specialist. This 
component we will consider in the second question of this section 
[13].

The difference between the real and ideal «Me-concept» may 
have different, both negative and positive effects. On the one 
hand, the difference between the real and the ideal «Me» can be a 
source of serious internal personal conflicts. On the other hand, the 
discrepancy of the real and ideal «Me-concept» is a source of self-
development and self-perfection of the personality. Much of this is 
determined by the extent of the differences, as well as its internal 
interpretation. 

The researchers V.P. Andronov, Y.P. Klubov, N.V. Kuzmina, 
A.K. Markova, Y.M. Pavliutenkov, Y.K. Strelkov and others 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

354

develop the problem of the image of «Me-professional» as a set of 
subject’s notions about his attitude to life, perspectives and values 
in the context of the chosen profession.

Taking into consideration the studies of these authors we 
distinguish the structure of the professional «Me-concept» of the 
personality. The components of this structure consist of the same 
components as in the part of the general «Me-concept», which have 
been described above and as follows:

 – cognitive component includes the personality notion about 
his professional skills and abilities, self-identification with 
the representatives of professional groups and professional 
activities;

 – emotional and evaluative component includes personality 
relations to himself as a professional, emotional identification 
with a professional environment;

 – behavioral (realizational) component includes individual 
desire to be perspicuous by others, the formation of his own 
style of activities, the desire to improve his professional 
status, establishing professional contacts with different 
partners in professional communication.

Since the image of «Me-professional» is a component of the 
general «Me-concept» of a personality, it raises the question of how 
they relate to each other. The researcher Y.V. Prokopieva suggested 
a possible classification of concepts «Me-professional» based on the 
correlation between different options of professional and general 
«Me-concept» of a personality and received three main principles:

A man is «wider» than his profession; his professional «Me-
concept» is close to the general «Me-concept».

A man is «equal» to his profession; his general «Me-concept» is 
narrowed to a professional «Me-concept».

A man is «already» in his profession; in his general professional 
«Me-concept» there are only certain aspects of the profession.

An important part of the professional «Me-concept» is a 
professional self-consciousness. This psychological structure 
condition the personality self-regulation of their actions in 
a professional sphere based on the cognition of professional 
capabilities and emotional value attitude to himself as a subject of 
specific professional activities [8].

In the study A.K. Markova considers the structure of 
professional self-consciousness as a set of human ideas about himself 
as a professional, as a complete image of himself as a professional, 
a system of relations and attitudes about himself as a professional. 
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Based on this integrative characteristics, we distinguish the 
following steps: the personality realization of rules, norms, models 
of his profession, standards for his qualities realization; there are 
formed the basis of a professional outlook and personal concept of 
work; the realization of these qualities in others, the comparison 
of himself with some professional of a secondary qualification; 
records of expectations and assessment of himself as a professional 
from other people’s point of view; personality self-appraisal of his 
individual aspects according to cognitive, emotional and behavioral 
criteria; positive personality appraisal of himself in whole, the 
determination of his positive qualities, the prospects of «Me-
professional» formation.

The conclusion. The theoretical and methodological analysis of 
the problem of the image of «Me-professional» as a component of 
personality «Me-concept» has made it possible to determine it as a 
set of the subject’s entity representations about his attitude to life, 
perspectives and values in the context of the chosen profession. It is 
proved that the image of «Me-professional» in the future specialists 
of socionomic professions is formed in the process of growing up and 
professional self-determination. It is concluded that the structure of 
the image of «Me-professional» of future specialists of socionomic 
professions includes the ideal image of «Me-professional», the 
real image of «Me-professional», and the mirror image of «Me-
professional» and professional self-appraisal. The professional self-
appraisal is established to be the central component of a personality 
professional self-consciousness that is connected with a valuable 
attitude to the personal «Me», to the professional qualities and the 
results of professional activities.

The professional self-appraisal is proved to be influenced by the 
content of professional activities, the results achieved in this work, 
individual personality traits and properties being assessed. The main 
parameters of professional self-appraisal are the degree of professional 
adequacy, criticalness and measure of personality stability.
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L.A. Onufriieva. Theoretical and psychological analysis of the image 
«Me-professional» as a component of «Me-concept» of future socionomic 
specialists’ personality. The author analyzes the theoretical and psycho-
logical approaches to the study of psychological features of the image of 
«Me-professional» notion as a component of personality «Me-concept» of 
future specialists of socionomic professions, however in current conditions 
of European development of Ukraine there are opened great opportunities 
for the development of higher education which is increasingly taking on the 
characteristics of humanistic orientation.

The theoretical and methodological analysis of the problem of the im-
age of «Me-professional» as a component of personality «Me-concept» has 
made it possible to determine it as a set of the subject’s entity representa-
tions about his attitude to life, perspectives and values in the context of 
the chosen profession. It is proved that the image of «Me-professional» in 
the future specialists of socionomic professions is formed in the process of 
growing up and professional self-determination. It is concluded that the 
structure of the image of «Me-professional» of future specialists of socio-
nomic professions includes the ideal image of «Me-professional», the real 
image of «Me-professional», and the mirror image of «Me-professional» 
and professional self-appraisal. The professional self-appraisal is estab-
lished to be the central component of a personality professional self-con-
sciousness that is connected with a valuable attitude to the personal «Me», 
to the professional qualities and the results of professional activities.

The professional self-appraisal is proved to be influenced by the con-
tent of professional activities, the results achieved in this work, individual 
personality traits and properties being assessed. The main parameters of 
professional self-appraisal are the degree of professional adequacy, criti-
calness and measure of personality stability.

Key words: theoretical and methodological analysis, image of «Me-
professional», «Me-concept», personality, future specialists of socionomic 
professions, professional self-consciousness, professional self-appraisal, 
value attitude.

Отримано: 21.07.2014 р.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

359

УДК 364-78
Maрек Палюх

paluch.m@onet.eu

Компенсування недоліків та задоволення 
першочергових потреб – завдання 

сучасної соціальної роботи
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Maрек Палюх. Компенсування недоліків та задоволення першо-
чергових потреб – завдання сучасної соціальної роботи. Проблемою сус-
пільного компенсування або відшкодування недостач, які виникають в 
середовищі існування людини, займається багато соціальних інституцій, 
діяльність яких пов’язана з соціальною допомогою і освітою. У сучасному 
світі спостерігається багато недоліків у задоволенні першочергових по-
треб, що призводить до ослаблення здібностей у функціонуванні не тіль-
ки індивіда, соціальної групи, але й місцевих спільнот. Тому важливо, 
щоб в соціально-освітній діяльності ці потреби і недоліки були правильно 
розпізнані і діагностовані. Належна діагностика є елементом справного і 
ефективного забезпечення засобів і можливостей. Потребу ми визнаємо 
як стан, в якому індивід чи група відчуває бажання задоволення будь-
якої нестачі. Адже ми знаємо, що брак можливостей для задоволення 
конкретної потреби призводить до фрустрації і депресії. Саме тому через 
соціальну діяльність потрібно надати будь-яку можливу допомогу в ком-
пенсуванні недоліків, наявних серед членів певної спільноти. Особливо 
це стосується освітньої, матеріальної та суспільної діяльності, в тому чис-
лі йдеться про забезпечення належних умов життя тим, хто позбавлений 
цього; задоволення тих потреб, які не можуть бути задоволені людиною 
самостійно або іншими інституціями; зведення до мінімуму негативно-
го впливу тих чинників, які неможливо змінити чи усунути; досягнен-
ня кращого рівня та якості життя; покращення вміння груп та місцевих 
спільнот самостійно розвиватися й розв’язувати власні проблеми; ефек-
тивна організація надання різноманітних форм допомоги та управління 
ними, а також розвиток відповідної інфраструктури. Працівник через 
свій вплив і роботу з індивідом повинен змінювати його поведінку і акти-
візувати клієнта до самостійної роботи в цій сфері у майбутньому.

Ключові слова: соціальна робота, компенсування недоліків, потре-
би, освіта, соціально-освітня діяльність, діагностика.
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Maрек Палюх. Компенсирование недостатков и удовлетворение 
основных потребностей – задание современной социальной работы. 
Проблемой общественного компенсирования или возмещения недо-
стач, возникающих в среде существования человека, занимается много 
социальных институций, деятельность которых связана с социальной 
помощью и образованием. В современном мире наблюдается много не-
достатков в удовлетворении первоочередных потребностей, что приво-
дит к ослаблению способностей функционирования не только индивида, 
социальной группы, но и местных сообществ. Поэтому важно, чтобы в 
социально-образовательной деятельности эти потребности и недостачи 
были правильно распознаны и диагностированы. Надлежащая диаг-
ностика является элементом исправного и эффективного обеспечения 
средств и возможностей. Потребность мы признаём как состояние, в ко-
тором индивид или группа чувствует желание удовлетворения любого 
недостатка. Ведь мы знаем, что нехватка возможностей для успокоения 
конкретной потребности приводит к фрустрации и депрессии. Именно 
поэтому через социальную деятельность нужно оказать любую возмож-
ную помощь в компенсировании имеющихся недостатков. Особенно это 
касается образовательной, материальной и общественной деятельности, 
в том числе речь идёт об удовлетворении тех потребностей, которые не 
могут быть удовлетворены человеком самостоятельно или другими ор-
ганизациями; обеспечении надлежащих условий жизни тем, кто лишён 
этого; минимизации негативного влияния тех факторов, которые невоз-
можно изменить или устранить; достижение лучшего уровня и качества 
жизни; улучшение умения групп и местных сообществ самостоятельно 
развиваться и решать собственные проблемы; эффективная органи-
зация относительно предоставления разнообразных форм помощи и 
управления ими, а также развитие соответствующей инфраструктуры.
Социальный работник через свое влияние и работу с индивидом должен 
изменять его поведение и активизировать клиента к самостоятельной 
работе и деятельности в этой сфере в будущем.

Ключевые слова: социальная работа, компенсирование недостат-
ков, потребности, образование, социально-образовательная деятель-
ность, диагностика.

Вступ. У сучасному світі існує величезна кількість небажа-
них та небезпечних явищ. Серед них «безробіття, відсутність 
достатнього рівня соціального захисту найбідніших верств насе-
лення, корупція, відсутність «прозорої» політики, проникнення 
злочинних елементів до світу політики, незрозумілий зв’язок 
приватного бізнесу з громадськими інституціями чи посадовця-
ми…» [1: c. 102]. Ці процеси накладаються на вже сформовані 
явища суспільної патології: злочинність, алкоголізм, нарко-
манія, розширюючи таким чином межі соціального маргінесу 
і разом з ним величину груп людей, виключених з соціуму.Іс-
нуюча соціальна нерівність створює перешкоди для соціальної 
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інтеграції, заважаючи соціальному розвитку як індивідів, гру-
пи індивідів, спільноті і врешті-решт усьому суспільству. Саме 
тому з’являється потреба у протидії таким явищам та здійсненні 
багатовимірної превентивної діяльності, від соціальної та профі-
лактичної допомоги до коригуючої та ресоціалізуючої.

1. Соціальна робота спрямована на надання допомоги окре-
мим індивідам, соціальним групам та місцевим спільнотам.

У науковій літературі поняття соціальної роботи ототожню-
ється з тією діяльністю, яка дозволяє індивідам, родинам, со-
ціальним групам та цілим спільнотам подолати труднощі, і тим 
самим покращити їх суспільне функціонування [2: с. 113]. A. Ра-
дзєвич-Вінницький визначає соціальну роботу як діяльність, 
яка спрямовується на надання допомоги окремим індивідам, 
суспільним групам, а також місцевим спільнотам у компенсу-
ванні недоліків та задоволенні першочергових потреб. Соціальна 
робота може провадитись волонтерами або ж спеціалізованими 
професійними соціальними службами [3].

Соціальна робота – це своєрідна професійна діяльність, метою 
якої є поліпшення взаємної адаптації індивідів, родин, груп та соці-
уму, в якому існують та розвиваються відчуття особистої гідності, 
відповідальності індивідів на шляху до потенційних можливостей 
окремих осіб, до транспрофесійних зв’язків, а також суспільних 
сил, ресурсів та засобів [4: с. 233]. Соціальна робота може набува-
ти різноманітних форм – від нагальної допомоги дo довгострокових 
дій, які здатні підтримувати розвиток індивідів та груп. Рішення 
про застосування відповідної форми або видів роботи повинне бути 
результатом потреб і можливостей суб’єктів, яким надається допо-
мога й можливостей тих осіб та установ, що допомагають [5: с. 109].

Шатурн-Яворська Б. вирізняє наступні форми соціальної ро-
боти: порятунок, піклування, допомога, соціальна компенсація 
та соціальна інтервенція. Особливо важливою є соціальна ком-
пенсація, яка компенсує відсутність певних соціальних явищ.До 
найважливіших компенсаційних закладів сучасного суспільства 
можна віднести:

• дитячі будинки
• прийомні родини
• судові опікуни
• будинки для самотніх
• будинки пристарілих
• хоспіси тощо.
Соціальна робота з конкретною людиною, сім’єю, групою 

чи спільнотою може ґрунтуватися або на одній із перерахованих 
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форм роботи, або ж поєднувати елементи порятунку, опіки, під-
тримки та компенсації [5: с.110]. Інтервенція та допомога в со-
ціальній роботі помітна тоді, коли людина не може самостійно 
впоратися зі своїми обов’язками, коли проблема має соціальний 
характер й блокує або ж ускладнює, існуючі в сім’ї чи інших со-
ціальних інституціях відносини. Метою будь-якої соціальної 
роботи є зміцнення та покращення соціального функціонування 
людини [6: с. 36].

Основною проблемою в розумінні соціальної роботи в якос-
ті суспільної діяльності є її сутність та природа, тобто, чим вона 
є, чим мусить бути, точніше, якою є мета її здійснення. На дум-
ку Маринович-Гетки, й досі актуальною залишається проблема 
розуміння того, чим є соціальна робота: 1) регулятором меха-
нізмів суспільного життя, в якому переважають бажання адап-
тації; 2) допомогою у розвитку, яка полегшує входження люди-
ни у сферу суспільного життя та міжособистісні відносини [7: с. 
161]. Ці два варіанти природи соціальної роботи формують дві 
її моделі: модель адаптації та модель розвитку. В свою чергу, 
T. Kaзімєрчак дотримується думки про те, що соціальна робота – 
це передусім суспільна та соціальна практика. Повсюди поши-
рена думка про те, що соціальна робота – це один з тих типів по-
слуг, що створюються інструментарієм суспільної та соціальної 
політики, зокрема, даний вид роботи належить до категорії по-
слуг, що надають соціальні служби, які, крім усіх інших послуг 
у сфері охорони здоров’я, освіти та соціального захисту, є бази-
сом сучасних систем соціальної та суспільної політики [8: с. 13].

Велику увагу соціальна робота повинна звертати на відшко-
дування чи компенсування недоліків, наявних серед членів пев-
ної спільноти. Особливо це стосується освітньої, матеріальної та 
суспільної діяльності. Тут мова йде про:

• забезпечення належних умов життя тим, хто їх позбавле-
ні, тобто рятівна мета (наприклад, надання притулку без-
притульним);

• задоволення тих потреб, які не можуть бути задоволені 
людиною самостійно або іншими інституціями (напри-
клад, надання постійної допомоги сім’ї, в якій чоловік (го-
лова родини), яки утримуює свою дружину та дітей, не в 
змозі працювати через інвалідність);

• зведення до мінімуму негативного впливу тих чинників, 
які неможливо змінити чи усунути – захисна мета (напри-
клад, метою соціальної роботи щодо вищезгаданої родини, 
є навчити її поратись з проблемами повсякденного життя);
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• досягнення кращого рівня та якості життя завдяки спри-
янню у вирішенні проблем та подоланні труднощів;

• покращення вміння груп та місцевих спільнот самостійно 
розвиватись й розв’язувати власні проблеми (наприклад, 
започаткування роботи груп взаємодопомоги, які вирі-
шують проблеми людей з обмеженими можливостями чи 
«клуби», що залучають безробітних до професійної діяль-
ності, тобто надають їм місце роботи);

• ефективна організація надання різноманітних форм до-
помоги та управління ними, а також розвиток відповідної 
інфраструктури, що відповідає мінливим потребам сус-
пільства (наприклад, створення соціальних їдалень чи ор-
ганізація курсів підвищення професійної кваліфікації чи 
перекваліфікації [9: с. 102].

Для провадження компенсаційних заходів спочатку слід 
здійснити діагностування потреб та можливостей. Потреба – це 
відсутність будь-чого або ж тих умов, що унеможливлюють роз-
виток, діяльність та процес життя людини в цілому. Життєві 
процеси людини, як і її орієнтація в оточенні, залежать від ста-
ну соціуму та наявної ситуації. Говорячи про потребу, слід ви-
значити: хто, чого і через що потребує. Рибчинська та Ольшак-
Kшижановська виділяють два джерела потреб:

 – біологічні та суспільні потреби,
 – внутрішні та зовнішні потреби.

Внутрішні біологічні потреби – це відображення залежності 
від органічних процесів, a зовнішні потреби – вираження вмінь 
людини та її дій від соціуму [10: с.62].

Будь-які дії, спрямовані на задоволення потреб індивідуумів, 
соціальних груп і всього суспільства мають на меті протидію мар-
гіналізаціїта виключенню з соціуму. Соціальна робота спрямо-
вана на надання допомоги безпритульним, бідним, розумово від-
сталим, алкозалежним, наркоманам, особам, які мають проблеми 
з законом. Покращення матеріального становища нужденних є 
елементом поліпшення суспільного функціонування людини.

2. Освітня діяльність у сфері соціальної роботи – це важли-
вий елемент методичного процесу передачі знань та навичок.

Поняття соціальної роботи має близькозначні визначення, 
такі як: «психосоціальна робота», «опікунська робота» та «со-
ціально-виховна робота». Здійснення освітньої чи виховної ді-
яльності є важливим завданням соціальної роботи. Завдяки 
з’ясуванню та освітнім діям соціальний працівник може компен-
сувати недоліки освіти своїх клієнтів, які виникають в резуль-
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таті нездійснених раніше виховних заходів та незадоволених 
пізнавальних потреб індивіда. Уся виховна система – в родині, 
школі, закладах професійного навчання – базується на здійснен-
ні двох видів діяльності: 

• передачі знань та умінь,
• усуспільненні чи формуванні поведінки, яка б відповіда-

ла загальновизнаним, в певній спільноті, суспільним нор-
мам. 

Тому, якщо виховання–це свідомо організована суспільна 
діяльність, основою якої є виховні відносини між вихованцем 
та вихователем, то в сфері соціальної роботи ці відносини опира-
ються на діяльність соціального працівника щодо свого клієнта. 
Ця діяльність має широку дорадчо-інформаційну сферу.

Де Робертіс виділяє декілька видів діяльності, включаючи:
• Аналіз – сприяння.
• Інформування – освітній прогрес.
• Вмовляння – вплив.
• Нагляд – вплив через авторитет.
• Розширення контактів – створення нових можливостей.
• Структурування відносин із підопічним [11: с. 174].
Слід підкреслити, що в умовах сьогодення все важливішу роль 

відіграють непрофесійні вихователі (позашкільні вихователі, во-
лонтери). Поняття «вихователя» розширюється і включає в себе не 
лише фахівців (вчителів, вихователів освітньо-виховних установ), 
але й соціальних працівників, які практикують суспільно-виховну 
діяльність у вигляді «супроводжуючого» виховання [12: с. 83].

Г. Гжибек намагається інтерпретувати зв’язок між соці-
альною та суспільною педагогікою, посилаючись на концепцію 
A. Kaмінського, на думку якого суспільна педагогіка має дво-
їстий характер – по-перше, вона концентрується на педагогіці 
як на своєрідному трактуванні виховного процесу в оточуючому 
його середовищі, по-друге, означає зацікавлення суспільними 
умовами індивідів та суспільних груп, які потребують піклуван-
ня та допомоги, a отже, тими сферами, що відповідають за очі-
куваний та належний розвиток людей. Саме друге трактування 
тісно пов’язується з завданнями суспільної опіки, соціальної ро-
боти, протидії небезпекам розвитку i виховання, впровадження 
соціально-опікунської програми тощо [13: с. 8]. 

Виховні дії в сфері соціальної роботи зводяться до форму-
вання поведінки, пов’язаної з суспільними ролями та розви-
тку прихованих здібностей дітей та молоді через заохочення 
до здійснення різноманітної діяльності. Велике значення має і 
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нове включення до соціуму молоді та дорослих, які раніше по-
рушували суспільні норми та закон [11: с. 190]. У відповідності 
з реформою системи допомоги дитині та родині, нові додаткові 
обов’язки отримують соціальні працівники, які повинні давати 
раду нe лише завданням піклування й виховання, aлe й з завдан-
ням профілактики, ресоціалізації, кризової інтервенції та під-
тримки родини. Цю проблему порушила Л. Хоміньська в статті 
«Соціальний працівник в структурі завдань опіки та виховання» 
[14]. Соціальний працівник, як і шкільний вихователь, має до-
магатися належного розвитку особистості індивіда.Здійснюючи 
відповідні заходи, що спрямовані на розвиток, соціальні праців-
ники збільшують імовірність включення індивідів дo суспіль-
ства i їх перевиховання.
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Paliukh Marek. Compensation of deficiency and satisfaction of 
principal needs as one of modern social work tasks. Social work is activity 
that is aimed at the relief action in the compensation of deficiency and 
satisfaction of principal needs, possibilities for the educational activity 
carried out by a social worker. Many social institutions, which activities 
are related to the social help and education, are engaged in the problem 
of public compensation or recovery of losses and deficiencies, that arise 
in the environment of human existence. In the modern world there are 
many defects in satisfaction of most important necessities, that results 
in weakening of abilities in functioning not only individual, social group, 
but also local communities. Therefore, it is important that these needs and 
shortages were correctly recognized and diagnosed in social-educational 
activity. The proper diagnosis is the element of the appropriate and 
effective ensuring the means and possibilities. A need is considered as the 
condition, in which an individual or group feels the desire of satisfaction 
of any deficiency. However we know that the shortage of possibilities to 
satisfy the requirements leads to frustration and depression. For this reason 
we need to render any possible help in the compensation of these defects 
through social activity. Especially it concerns educational, material and 
public activity, including provision of the proper living conditions for those 
who are deprived of them; satisfaction of those necessities, that can not be 
content by a person independently or by other institutes; minimization of 
the negative influence of those factors, that cannot be changed or removed; 
obtaining better standards of life; improving the abilities of groups and 
local communities to develop independently and solve their own problems; 
effective organization of different help assignment and its management, 
development of appropriate infrastructure, etc. A social worker through the 
influence and work with an individual must change his behavior and activate 
a client to independent work and activity in this sphere in the future.

Key words: social work, compensation of deficiency, defects, necessity, 
needs education, social and educational activity, diagnosis.

Отримано: 15.06.2014 р.
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Психокорекційна робота із соціальними 
страхами осіб студентського віку

Petrova A.S. Psychological correction work with social fears of student age 
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А.С. Петрова. Психокорекційна робота із соціальними страха-
ми осіб студентського віку. Стаття присвячена висвітленню проблеми 
психологічної корекції соціальних страхів студентів. Проаналізовано 
співвідношення понять «психологічна корекція» та «психотерапія». 
Розглянуто групові та індивідуальні методи роботи по зниженню рівня 
соціальних страхів та усуненню фобічних проявів у осіб студентського 
віку. Описано поняття «соціальний страх» як комплексне явище та «со-
ціальна фобія» як патопсихологічний феномен. Виокремлено, що ви-
никнення соціального страху може відбуватися відповідно декільком 
теоретичним моделям: у межах теорії научіння як реагування психіки 
на психологічну травму, підпадати під кільцеподібну модель В. Фран-
кла, психоаналітичну модель (формування симптому), модель Е. Берна 
(батьківських приписів).

У процесі експериментального дослідження виявлено, що базовим 
чинником соціальних страхів є занижена самооцінка. Також зафіксова-
но позитивний зв’язок між соціальними страхами й особистісною три-
вогою, агресією, суб’єктивним відчуттям самотності. Для досягнення 
довготривалого ефекту по усуненню соціальних страхів, а особливо, їх 
фобічних проявів, необхідно враховувати в психокорекційному процесі 
й роботу з чинниками даного феномена.

У статті акцентовано увагу на доцільності використання таких ме-
тодів психологічного впливу в роботі з соціальними страхами: соціаль-
но-психологічний тренінг корекції емоційної сфери та міжособистісних 
відносин, арт-терапія, казкотерапія. У роботі по усуненню фобічних 
проявів актуальною є індивідуальна форма взаємодії з використанням 
емоційно-образної терапії та символ-драми.

Ключові слова: соціальний страх, соціофобія, студентство, психо-
корекція, чинники, СПТ, арт-терапія, казкотерапія, ЕОТ.

А.С. Петрова. Психокоррекционная работа с социальными страхами 
лиц студенческого возраста. Статья освещает проблемы психологической 
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коррекции социальных страхов студентов. Проанализировано соотноше-
ние понятий «психологическая коррекция» и «психотерапия». Рассмо-
трено групповые и индивидуальные методы работы по снижению уровня 
социальных страхов и устранения фобических проявлений у лиц студен-
ческого возраста. Описаны понятия «социальный страх» как комплек-
сное явление и «социальная фобия» как патопсихологический феномен. 
Выделяется, что возникновение социального страха может происходить в 
соответствии с несколькими теоретическими моделями: в рамках теории 
на учения как реагирование психики на психологическую травму, подпа-
дать под кольцеобразную модель В. Франкла, психоаналитическую модель 
(формирование симптома), модель Э. Берна (родительских предписаний). 

В процессе экспериментального исследования выявлено, что 
базовым фактором социальных страхов является заниженная самооцен-
ка, также зафиксирована положительная связь между социальными 
страхами и личностной тревожностью, агрессией, субъективным ощу-
щением одиночества. Эти взаимосвязи необходимо учитывать при по-
строении психокоррекционного процесса. 

В статье акцентировано внимание на целесообразности использова-
ния социально-психологического тренинга коррекции эмоциональной 
сферы и межличностных отношений, арт-терапии и сказкотерапии в ра-
боте с социальными страхами. В работе по устранению фобических про-
явлений актуальна индивидуальная форма взаимодействия с использо-
ванием эмоционально-образной терапии и символ-драмы. 

Ключевые слова: социальный страх, социофобия, студенчество, 
психокоррекция, факторы, СПТ, арт-терапия, сказкотерапия, ЭОТ.

Постановка проблеми. В сучасних умовах до проблем сту-
дентства привертається все більше уваги з боку психологів, со-
ціологів, педагогів. Всебічно розглядається феномен студентства 
в соціальній структурі українського суспільства, викликає на-
уковий інтерес його соціальне, економічне, політичне значення 
в житті держави.

Відповідно до законодавства України про вищу освіту, до 
кола студентства входить молодь професійно-технічних та ви-
щих навчальних закладів освіти, а ядром студентської аудиторії 
є, переважно, юнаки та дівчата 17-25 років. Студентський вік – 
сенситивний період формування індивідуальної ідентичності, 
особистісної «Я-концепції», самосвідомості [14]. В той же час, 
має місце суперечливість свідомості сучасного студента: з одно-
го боку, прагнення самовираження, пошук власної системи жит-
тєвих цінностей, активна суспільна та індивідуальна позиція, 
з другого – конформізм, нездатність успішно пристосовуватися 
до мінливих життєвих умов, ригідність, соціальний страх. Така 
суперечливість вказує на особливу емоційну вразливість молодої 
особистості студентського віку, що акцентуйовано переживає 
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різноманітні стресогенні ситуації, не маючи адекватних механіз-
мів протидії. Особливої актуальності в кризовий період станов-
лення української державності набуває проблема психологічної 
роботи з соціальними страхами студентів.

Соціальні страхи формуються в результаті дії соціально-
психологічних подразників, котрі є частиною процесу соціалі-
зації. Під час соціалізації індивід синтезує в собі всі страхи тієї 
культури, в якій даний процес відбувається [10]. Через процес 
научіння молода людина переймає патерни поведінки та емоцій-
ні реакції, звичні для її соціального оточення. Страх має «ефект 
зараження», емоції однієї особи віддзеркалюються в іншій. Як 
зазначав А. Бандура, не обов’язково безпосередньо контактува-
ти з об’єктом, що викликає страх, достатньо спостерігати його в 
оточуючих [1]. Соціальний страх – розповсюджене явище з опо-
середкованим характером (об’єкти, що викликають страх, не мо-
жуть безпосередньо зашкодити особі) [12].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика 
соціальних страхів студентів розроблялася зарубіжними пси-
хологами-практиками (Дж. Вольпе, О. Кондашем, Ф. Ріманом 
тощо) та психологами пострадянського простору (В.А. Гузенко, 
Л.В. Гороховою, Л.М. Грошевою, Р.О. Гришковою та ін.). По-
гляди дослідників розмежовуються на два основні русла, в яких 
консолідуються наукові пошуки та надбання: психологічний та 
клінічний. У психологічно здорової особистості соціальні страхи 
окреслюються як ситуативне переживання, особистісна власти-
вість, афект, продукт процесу соціалізації і проявляються широ-
ким спектром різновидів, а у патологічній (клінічній) формі на-
бувають статусу соціальної фобії. 

Разом з тим, питанню психологічної корекції соціальних 
страхів студентів приділялося вкрай мало уваги. Поодинокі 
дослідження спрямовувалися на виявлення взаємозв’язку со-
ціальних страхів з мотиваційними [3], особистісними [6], пове-
дінковими [5] проявами в осіб юнацького віку. В рамках даних 
наукових праць розглядались і аспекти психокорекції, але осо-
бливості практичної роботи безпосередньо з соціальними страха-
ми та їх чинниками не висвітлені у науковій літературі.

Мета статті – розкрити специфіку психологічної корекцій-
ної роботи з соціальними страхами осіб студентського віку.

Виклад основного матеріалу дослідження. Виокремлення 
науковою спільнотою двох точок зору, психологічної та клініч-
ної, на проблему соціальних страхів створює підґрунтя для по-
шуку межі між нормою і патологією та категоріального окрес-
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лення стану, що підпадає під компетенцію психолога в рамках 
психологічної корекції. 

Узагальнюючи погляди науковців, котрі розбудовують ідеї 
психологічного підходу, зазначимо, що соціальний страх є по-
ведінковою схильністю адаптивного характеру, який форму-
ється в процесі соціалізації і детермінується об’єктивними та 
суб’єктивними чинниками. Під час експериментального дослі-
дження, в процесі роботи над дисертацією, ми описали зовніш-
ні, адаптаційні, мотиваційні та внутрішні чинники соціальних 
страхів студентів. Особливо актуальними вбачаємо виокремлен-
ні внутрішні чинники, які необхідно враховувати у психологіч-
ній роботі зі студентськими соціальними страхами: занижена 
самооцінка/ невпевненість, що виступає базовим чинником, осо-
бистісна тривожність, ригідність, емоційна нестійкість, суб’єк-
тивне відчуття самотності.

Соціальний страх, на думку послідовників клінічного підходу, 
як патопсихологічний феномен представлений у вигляді соціаль-
ної фобії. Соціальна фобія – загальновизнаний тривожний розлад, 
який призводить до порушення соціального функціонування осо-
бистості, для якого характерні неадекватні переживання страхів 
конкретного змісту, що охоплюють суб’єкта у певній (фобічній) си-
туації і супроводжуються вегетативними дисфункціями [15].

На нашу думку, соціальний страх, перебуваючи в межах нор-
мального функціонування психіки, але приймаючи найвищий 
рівень власного прояву, може набувати фобічних проявів. Це обу-
мовлено низкою особистісних, вікових та ситуаційних факторів:

• переживання кризи юнацького віку;
• ускладнена адаптація до нового соціального середовища;
• переживання кризи ідентичності – новоутворення юнаць-

кого віку, що відбувається у вирішальний перехідний етап 
від дитинства до зрілості;

• наявність психологічної травми в анамнезі студента;
• внутрішні психологічні проблеми, набуті в процесі дорос-

лішання (батьківські приписи, особливості сімейної ситу-
ації тощо).

Наявність фобічних проявів соціальних страхів потребує не 
лише психокорекційної роботи, а й психотерапевтичного впли-
ву, для якого доцільно використовувати індивідуальну форму 
взаємодії.

Питання розподілу таких сфер як психокорекція та психо-
терапія досі є дискусійним. І в психотерапії, і в психокорекції 
використовуються однакові процедури та методи, а допомога на-
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дається в результаті специфічної взаємодії між клієнтом та спе-
ціалістом. Але існують і суттєві розбіжності: для психокорекції 
характерним є комплексний вплив на особистість, спрямований 
на виправлення вад психології та поведінки людини за допомо-
гою спеціальних психологічних засобів; для психотерапії ак-
туальні специфічні методи впливу, що зачіпають глибинні осо-
бистісні процеси. І психотерапія, і психокорекція орієнтовані на 
психологічну допомогу здоровій особистості, що має в повсяк-
денному житті певні психологічні труднощі [13]. Тобто, психо-
корекційний процес є більш широким та комплексним і включає 
в себе психотерапію.

Ми виокремлюємо наступні завдання психологічної корек-
ції соціальних страхів студентів:

• дослідження соціальних страхів студентського середови-
ща та надання адекватної допомоги у зниженні рівня їх 
вираженості та у подоланні фобічних проявів даного ста-
ну;

• розвиток самосвідомості учасників для корекції та попе-
редження емоційних порушень, спираючись на внутрішні 
та поведінкові зміни;

• сприяння процесу особистісного розвитку студента та 
впевненості у власних силах;

• робота зі сферою самооцінювання;
• допомога у подоланні неадекватних форм поведінки та 

формуванні й закріпленні нових, що сприятимуть адапта-
ції та успішному функціонуванню в соціумі.

Психокорекційна та психотерапевтична робота з проблемою 
соціальних страхів має відбуватися з урахуванням причин їх 
виникнення. Тобто, в залежності від факторів, що провокують 
даний психічний стан необхідно вибудовувати стратегію подо-
лання. Зокрема, аналізуючи психологічну літературу, можемо 
виокремити чотири основні моделі.

У межах теорії научіння виокремлюється модель психоло-
гічної травми. Причина соціального страху, за даною моделлю, 
криється у фіксації на несвідомому рівні суб’єкта позиції жерт-
ви, що пов’язана із закріпленими в психіці негативними емоція-
ми. Психологічна травма нагадує про себе особистості у ситуаці-
ях, що певним чином схожі з обставинами її отримання [4]. Дана 
модель може ілюструвати страх публічного виступу, екзаменів, 
комунікації тощо.

За теорією Е. Берна, причиною виникнення страхів можуть 
стати батьківські приписи, що закладалися в психологічну 
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структуру особистості в процесі онтогенезу. Разом з тим, части-
на страхів з фобічними проявами формується як результат не-
щасливого дитинства, колим в індивіда з’являються фантазії 
відносно власної смерті. Подорослішавши, особистість відчуває 
в критичній ситуації внутрішній потяг до самознищення, що ви-
кликає сильний страх та афективні стани. Також, у випадку на-
явності неприпустимого, з точки зору моралі, бажання людина 
може продукувати страх для уникнення тих ситуацій, котрі про 
нього нагадують [8].

Деякі соціальні страхи з фобічними проявами ілюструють 
кільцеподібну модель В. Франкла, згідно якої, переживаючи не-
приємний симптом, особистість може відчути страх, який підси-
лить симптом, що, в свою чергу, підсилить страх, до того часу, 
поки не настане афект (рис. 1). Після цього стан страху буде ви-
никати щоразу при будь-якій загрозі повторення невротичної 
ситуації [11].

Викликає

Підкріплює

Симптом Соціальний страх

Підсилює

Рис. 1. Кільцеподібна схема виникнення соціального страху

Виходячи із наведених моделей, що ілюструють причини ви-
никнення страхів, можемо виокремити методи групової та інди-
відуальної психологічної роботи по їх усуненню. Зокрема, вва-
жаємо найбільш доцільною груповою формою взаємодії тренінг. 
Соціально-психологічний тренінг (СПТ) – засіб психологічного 
впливу, спрямований на розвиток соціальних установок, знань, 
умінь та досвіду міжособистісної взаємодії. Тренінг визначаєть-
ся як «багатофункціональний метод навмисних змін психологіч-
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них феноменів людини, групи чи організації з метою гармоніза-
ції професійного та особистісного буття людини» [13,с.6]. 

Багатомірність соціального страху пов’язана з його розпо-
всюдженням не лише на емоційну сферу молодої людини, а й на 
міжособистісну, поведінкову, тому тренінговий процес має вклю-
чати методи роботи особистісного та міжособистісного характеру. 
Основні завдання даної тренінгової взаємодії вбачаємо у:

• регуляції емоційних станів;
• набутті навичок адекватних форм комунікації;
• всебічному аналіз переваг та недоліків особистості, спря-

мований на формування почуття довіри до власного «Я»;
• відпрацюванні навичок впевненої поведінки та саморегу-

ляції;
• оволодінні психологічними методами, спрямованими на 

створення позитивного образу «Я».
Нарівні з вправами, спрямованими на роботу з емоційною 

та поведінковою сферами свідомої психологічної організації осо-
бистості, під час проведення СПТ, доцільно використовувати й 
методи, направлені на взаємодію безпосередньо з несвідомим 
людини – арт-терапію та казкотерапію. Арт-терапія – метод не-
вербального психотерапевтичного впливу, що ґрунтується на ви-
користанні образотворчої експресії та потребує безпосередньої 
участі суб’єкта в образотворчій діяльності [9]. Даний метод є 
«інсайт-орієнтованим» і базується на твердженні, що внутрішнє 
«Я» людини знаходить відображення в зорових образах. В роботі 
з деструктивними емоціями, до яких можемо віднести й соціаль-
ний страх, рекомендується використовувати не лише малюван-
ня, а й ліплення.

Наведемо декілька модифікованих нами вправ, що рекомен-
дує А.І. Копитін [9], котрі доцільно використовувати в роботі з 
соціальними страхами студентів.

Вправа «Проблемне поле».
Мета: діагностика емоційної сфери особистості.
Інструкція. Необхідно зліпити із глини чи пластиліну бага-

то кульок різного діаманту і, не замислюючись над тематикою, 
виліпити з них будь-що. Впродовж 10 хвилин потрібно створити 
групову композицію на тему актуального емоційного стану. По 
закінченню роботи проговорити власні почуття, що виникли в 
процесі ліплення, та думки відносно результату завдання.

Вправа «Малювання каракулів».
Мета: усвідомлення власного емоційного стану, особистісної 

проблематики.
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Матеріали: аркуш паперу, олівець, фарби.
Інструкція. Необхідно створити складний клубок ліній, 

вільно малюючи по поверхні аркуша паперу. Розглядаючи отри-
маний малюнок, звернути увагу на асоціативний ряд, що ви-
никає, фіксувати виокремлені образи за допомогою короткого 
коментаря чи розповіді. Свідомо розвинути даний образ за до-
помогою фарб, олівця. В якості подальшої роботи над окресле-
ною проблематикою завести «щоденник каракуль» в окремому 
блокноті для малювання. Вести його впродовж декількох днів, 
слідкуючи за змінами, що виникають у малюнках. Завершити 
роботу написанням розповіді на основі даних каракуль.

Вправа «Мій пластиліновий страх».
Мета: усвідомлення власного страху, корекція негативних 

емоційних переживань.
Матеріали: глина/ пластилін.
Інструкція. За допомогою пластичного матеріалу необхідно 

виліпити власний страх. Готовому об’єкту потрібно виказати 
все, що прагне особистість. Наступним кроком буде трансформа-
ція предмета за власним бажанням у будь-який спосіб.

Разом з арт-терапевтичними методами, у груповій роботі з 
соціальними страхами студентів, доцільно використовувати каз-
котерапію. Як зазначає І. В. Вачков [2], цей метод, що сприяє 
розширенню свідомості та поліпшенню взаємодії з соціумом, ви-
користовується широким колом спеціалістів (психологами, пе-
дагогами, лікарями). Головним засобом психологічного впливу 
в казкотерапії є метафора, котра сприяє активізації внутрішньої 
ресурсної бази суб’єкта. Виокремлюється декілька варіантів ро-
боти із казкою: розповідь казки, малювання казки, казкотера-
певтична діагностика, створення казки клієнтом, виготовлення 
ляльок, постановка казки.

У роботі з соціальними страхами рекомендуємо використо-
вувати притчі, створення власної казки студентом з подальшим 
її малюванням, виготовлення ляльок. Створювати казку необ-
хідно з урахуванням основних елементів: зачин казки (зустріч 
з її героями), виникнення проблеми (страху), що співпадає з 
проблемою студента, вирішення складної ситуації (подолання 
страху героями казки), кульмінація, розв’язка (позитивне за-
кінчення), мораль (отриманий досвід змінює життя героїв каз-
ки). Після опису казки, бажано її намалювати, зліпити чи пред-
ставити у вигляді аплікації. Працюючи з творчим матеріалом 
(картон, пластилін, фарби), людина звільняється від негативних 
емоційних переживань. Психотерапевтичного ефекту можна 
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досягти методом «виготовлення ляльки» в межах казкотерапії. 
Важливим є як сам процес створення ляльки, так і взаємодія з 
нею. При виготовленні ляльки відбувається включення механіз-
мів проекції, ідентифікації та заміщення.

Соціальні страхи з фобічними проявами потребують, пере-
важно, індивідуальної роботи з використанням психотерапев-
тичних методів. Нами використовувалися метод емоційно-образ-
ної терапії Н.Д. Лінде та символ-драма. Метод емоційно-образної 
терапії дає можливість в межах короткотривалого впливу досяг-
ти суттєвого позитивного ефекту. Суть методу полягає в тому, що 
в процесі бесіди психолога зі студентом виокремлюється «ядро» 
заявленої проблеми, надалі пропонується описати власні емоції 
та їх фіксацію в тілі суб’єкта. Наступний крок: активізується 
сфера уяви людини – пропонується уявити описані емоції у ви-
гляді образу, далі відбувається дослідження образу в контексті 
проблемної ситуації. Психолог уточнює власну гіпотезу, віднос-
но стану особистості студента і рекомендує певні прийоми впли-
ву на образ, які, на його думку, мають призвести до зняття симп-
томатики. У процесі роботи над образом страх та інші негативні 
емоційні переживання мають трансформуватися у позитивний 
образ, а результати трансформації мають бути закріплені [7].

Як зазначає Н.Д. Лінде, працюючи над образом, аналізуєть-
ся його психологічний зміст і здійснюється мислиннєвий вплив 
з метою трансформації. Науковець виокремлює ряд прийомів по 
взаємодії з образом клієнта:

• спостереження – акцентується увага на будь-якій негатив-
ній якості образу;

• діалог – розмова з образом у формі питання-відповіді з ме-
тою виявлення його психологічного змісту;

• заміна – мислиннєва підміна негативного образу на пози-
тивний, що повинен там бути апріорі;

• мислиннєва дія – будь-яка дія над образом подумки, що 
сприятиме адекватному вирішенню проблеми;

• вільне фантазування – підтримка вільних фантазій 
суб’єкта на тему, що знаходить відображення в образі, до 
спонтанного його завершення чи інсайта тощо [7].

В процесі індивідуальної роботи зі страхами також доцільно 
використовувати методи кататимно-імагінативної психотерапії 
(символ-драми), розроблені Х.К. Льойнером, та методи активної 
візуалізації.

Висновки. Психокорекція соціальних страхів студентів – ба-
гатоплановий процес, що може відбуватися як в груповій, так і 
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в індивідуальній формі, з використанням прийомів та методів 
СПТ, емоційно-образної терапії, символдрами, арт-терапії, каз-
котерапії тощо. Але в процесі роботи з соціальними страхами 
виявилося, що вони активно підкріплюються суспільними сте-
реотипами. Так, існує стереотип «позитивної оцінки», за яким 
відбувається нав’язування індивіду, ще з шкільних років, дум-
ки, що високий бал – запорука успіху у дорослому житті, тобто, 
акцент робиться не на якісних та практичних знаннях, а на отри-
манні високої оцінки від викладача. Цей стереотип призводить 
до вкрай поширеного страху негативної оцінки, не лише серед 
школярів, а й серед студентів.

За кожним соціальним страхом приховується як травматич-
на подія для самого суб’єкта, так і тягар стереотипів соціуму. А 
відтак, психологічну корекцію соціальних страхів не вичерпує 
робота лише з свідомою та несвідомою сферами особистості сту-
дента, необхідна просвітницька робота з мікро- та макросередо-
вищем по розвіюванню стереотипів, що призводять до виникнен-
ня особистісних проблем.
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A.S. Petrova. Psychological correction work with social fears of 
student age personalities. The article is devoted to the explanation of the 
problem of student’s social fears psychological correction. A correlation 
between «psychological correction» and «psychotherapy» concept was 
analyzed. Group and individual methods of work on reducing social fears 
level and elimination phobic manifestations of student age personalities 
were considered. «Social fears» concept was described as a complex 
phenomenon and «social phobia» as a pathopsychological phenomenon. 
There was highlighted that social fear may occur according to several 
theoretical models: within studying theory as a psychic reaction on 
psychological trauma, be under V. Frankl circle type model, psychoanalytic 
model (symptom formation), E. Berne model (parental prescriptions).
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In the process of experimental research it was found that social fears 
basic factor is low self-esteem, there also was found a positive relation 
between social fears and personal anxiety, aggression, subjective feeling 
of loneliness. To achieve the long-term effect of social fears elimination, 
and especially their phobic manifestations, there should be considered in 
psychological correction process work with such a phenomenon factors too. 

In the article the attention is focused on advisability of such 
psychological influence methods use in work with social fears as: socio-
psychological training of emotional sphere and interpersonal relations 
correction, art therapy, tale therapy. In work on elimination of individual 
phobic manifestations an individual interaction form is important with use 
of emotional and imaginal therapy and symboldres.

Key words: social fear, sociophobia, students, psychological correction, 
factors, SPT, art therapy, tale therapy, EIT.
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Оптимізм майбутнього інженера як 
умова його успішного особистісно-

професійного розвитку
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Н.В. Підбуцька. Оптимізм майбутнього інженера як умова його успіш-
ного особистісно-професійного розвитку. У статті досліджено особливості 
оптимізму, його важливість для успішного особистісного та професійного 
розвитку. Визначено, що оптимізм розкриває мотиваційну спрямованість 
особистості на успіх, яка у несприятливих обставинах активізується, роз-
вивається і закріплюється. За допомогою теоретичного аналізу розкриті 
індивідуально-психологічні детермінанти оптимізму: загальна довіра, 
особливості сенсожиттєвих орієнтацій та мотивація особистості, які були 
емпірично перевірені. Емпіричний аналіз свідчить про досить невисокий 

© Н.В. Підбуцька
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рівень оптимізму майбутніх фахівців з інженерної діяльності, які песи-
містично оцінюють свої здібності та вміння, мають низький рівень роз-
виненості установок на успіх, відсутність віри у свої зусилля та здатність 
реалізуватися за допомогою особистісних досягнень. Проведений регресій-
ний аналіз довів статистично достовірний внесок у залежну змінну «опти-
мізм» таких предикторів як, «загальна довіра», «цілі», «локус-життя». На 
основі цього побудована математична модель прогнозування формування 
оптимістичного світогляду, який може впливати на успішність навчаль-
ної діяльності та професійної підготовки майбутніх фахівців у інженерних 
галузях. Зроблено висновок, що студенти-оптимісти мають більш висо-
кий рівень мотивації досягнення успіху, цілеспрямованості, контролю над 
власним життям, потенціалу для реалізації цілей у житті в цілому, та на-
вчальній діяльності, зокрема. Отже,оптимізм впливає на продуктивність й 
ефективність навчальної діяльності. 

Ключові слова: оптимізм, особистість, студент, професіоналізм, 
особистісно-професійний розвиток, успішна професіоналізація, пред-
иктори оптимізму, продуктивність навчальної діяльності.

Н.В. Подбуцкая. Оптимизм будущего инженера как условие его 
успешного личностно-профессионального развития. В статье исследованы 
особенности оптимизма, его важность для успешного личностного и про-
фессионального развития. Определено, что оптимизм раскрывает мотива-
ционную направленность личности на успех, которая в неблагоприятных 
обстоятельствах активизируется, развивается и закрепляется. С помо-
щью теоретического анализа раскрыты индивидуально-психологические 
детерминанты оптимизма: общее доверие, особенности смысложизненных 
ориентаций и мотивация личности, которые были эмпирически проверены. 
Эмпирический анализ свидетельствует о достаточно невысоком уровне 
оптимизма будущих специалистов инженерной деятельности, которые пес-
симистично оценивают свои способности и умения, имеют низкий уровень 
развитости установок на успех, неуверенность в собственных силах и спо-
собностях реализоваться с помощью личных достижений. Проведённый 
регрессионный анализ показал статистически достоверный вклад в зави-
симую переменную «оптимизм» таких предикторов как, «всеобщее дове-
рие», «цели», «локус-жизнь». На основе него построена математическая 
модель прогнозирования формирования оптимистического мировоззре-
ния, который может влиять на успешность учебной деятельности, профес-
сиональной подготовки будущих специалистов в технических отраслях. 
Сделан вывод, что студенты-оптимисты имеют более высокий уровень мо-
тивации достижения успеха, целеустремлённости, контроля над собствен-
ной жизнью, потенциала для реализации целей в жизни в целом, и учебной 
деятельности, в частности. Итак, оптимизм влияет на продуктивность и 
эффективность учебной деятельности.

Ключевые слова: оптимизм, личность, студент, профессионализм, 
личностно-профессиональное развитие, успешная профессионализа-
ция, предикторы оптимизма, продуктивность учебной деятельности.
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Постановка проблеми. Психологія оптимізму є одним з клю-
чових напрямів позитивної психології, вклад якої у вивчення 
проблеми успішного становлення особистості є безперечним. 
Тим паче неможливо заперечити вплив оптимізму та песиміз-
му людини на її успішний, продуктивний, ефективний, благо-
получний розвиток. Аналізуючи сучасні соціально-економічні 
тенденції, які ставлять особу у складні стресові ситуації,задають 
інтенсивний темп життя, провокують психологічні проблеми, 
необхідно розуміти, що лише оптимістичне відношення до цьо-
го, оптимістичний світогляд допоможуть у досягненні життє-
вих цілей, зумовлять розвиток наполегливості, впевненості у 
власних силах, надії, тобто в цілому інтенсивного особистісного 
розвитку. Зрозуміло, що для сучасної людини вкрай важливим 
є самореалізація не лише в особистісному смислі, але й в профе-
сійній діяльності на всіх етапах професіоналізації, починаючи з 
фази адепта, тому вище перелічені якості необхідні і для досяг-
нення професійних вершин, тобто оптимізм є таким психологіч-
ним конструктом, що впливає на усі сторони сучасного буття осо-
бистості.

Аналіз останніх публікацій з проблем дослідження. Мето-
дологічною основою дослідження є праці таких вчених-психоло-
гів, як М. Аргайл, який обґрунтовував природу негативних і по-
зитивних емоцій, Н.В. Вінічук, І.А. Джідарьян, Є.П. Ільїн, що 
ведуть дослідження різних аспектів проблеми щастя. Психоло-
гія оптимізму розглянута у працях М.С. Замишлєвої, М. Селиг-
мана, Ч. Карвера, Т.Л. Крюкової, С. Петерсона, О.А. Сичова та 
ін. У рамках гуманістичної психології оптимізм досліджувався 
А. Маслоу, К. Роджерсом, В. Франклом,Г. Олпортом. Незважа-
ючи на значний прогрес в сучасній психологічній науці, зокрема 
у позитивній психології, деяким актуальним проблемам, напри-
клад оптимізму та песимізму особистості не приділяється належ-
ної уваги, хоча вивчення саме цієї проблеми дозволить вирішити 
низку психологічних практичних задач,пов’язаних із широким 
спектром сфер життєдіяльності особистості, та спрямованих на 
формування у людини мотивації успіху, наполегливості, про-
дуктивності діяльності. Отже, маловивченою в загальній та пе-
дагогічній психології залишається проблема оптимізму як умо-
ви особистісно-професійного розвитку майбутнього фахівця, 
зокрема, майбутнього інженера.

Мета статті – дослідити особливості та індивідуально-психо-
логічні детермінанти оптимізму майбутніх інженерів, що зумов-
люють продуктивний особистісно-професійний розвиток.
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Виклад основного матеріалу та результати дослідження. Тер-
міни «оптимізм» та «песимізм» виникли відносно недавно. Так 
уXVIII ст. Лейбніц увів термін оптимізм для позначення певного 
способу мислення, а Вольтер популяризував це поняття у своєму 
романі «Кандид, або оптимізм».У сучасній зарубіжній літерату-
рі можна виділити два основних підходи до вивчення оптимізму 
і песимізму: дослідження диспозиційного оптимізму (Ч. Карвер, 
М. Шейєр) як узагальненого позитивного очікування індивіда, що 
може поширитися на все його життя; і дослідження оптимізму як 
атрибутивного стилю (М. Селігман, К. Петерсон та ін.), за яким 
кожен суб’єкт має певний пояснювальний стиль, що характеризу-
ється трьома параметрами: стабільністю пояснень, глобальністю і 
схильністю до персоналізації. Погоджуючись із цими підходами, 
автором статті узагальнено поняття оптимізму, як інтегральної 
якості особистості, що об’єднує такі сили та можливості, які спо-
нукають людину рухатися вперед, виживати, поліпшувати ситуа-
цію, досягати успіху, довіряти суспільству і позитивно оцінювати 
себе і те, що досягнуто. Відповідно до цього, вважаємо, що адек-
ватне поєднання оптимізму та песимізму повинно характеризува-
ти таку людину, яка хоче досягнути поставлених цілей, бути про-
дуктивною та реалізувати власний потенціал. 

Відповідно до мети роботи було проведено дослідження, 
у якому взяли участь 80 осіб віком від 18 до 23 років (М=19,5 
SD=2,5). Студенти І-V курсів Національного технічного універ-
ситету «Харківський політехнічний інститут» та Харківський 
національний університет радіоелектроніки з таких факульте-
тів: інформатики та управління, комп’ютерно-інформаційні тех-
нології, машинобудівний, механіко-технологічний, автоматики 
та приладобудування, електронної техніки. 

Для дослідження індивідуально-психологічних детермінант 
оптимізму нами була використана методика ТАС-тест атрибутив-
них стилів Л.М. Рудіної [8], тест на оптимізм Е.С. Чанга ELOT 
(переклад та адаптація тесту М.С. Замишляєва), методика «Ви-
вчення довіри/недовіри особистості до світу, до інших людей, 
до себе» А.Б. Купрейченко [3], методика «Смисложиттєві орі-
єнтації» (СЖО адаптована Д.О. Леонтьєвим)[4], опитувальник 
«Мотивація успіху і боязнь невдачі» (МУН) А.О. Реана [7]. Для 
статистичної обробки результатів використовувався якісний та 
кількісний аналіз (версія 20.0 програми SPSS: описова статисти-
ка, методи розбіжностей, множинний регресійний аналіз).

За результатами методики на оптимізм Е.С. Чанга ELOT 
(рис. 1) виявлено, що більшість респондентів мають низький рі-
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вень оптимізму (62,5%). Середній рівень переважає у 16,25% рес-
пондентів та високий рівень був виявлений у 21,25%. Ці показ-
ники говорять про те, що більше половини студентів технічних 
спеціальностей налаштовані на негативне сприйняття сьогоден-
ня і майбутнього, не вірять у власні сили, у здатності реалізува-
тися як особистість і професіонал. Це говорить про необхідність 
виховання і підтримки оптимістичного стилю у студентів, який 
зможе сприяти бажанню домагатися високих результатів, праг-
нути до підкорення нових вершин у навчальній діяльності.

Рис. 1. Рівень розвитку оптимізму у студентів (у %)

Важливим завданням даного дослідження є виявлення спе-
цифіки атрибутивних стилів особистості, представлених у рис. 2.

Рис. 2. Особливості атрибутивних стилів майбутніх 
інженерів (сер.бал)
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Нами визначено, що найбільший показник у студентів-
інженерів за шкалою «Я-невдача» – 4,91, який розкриває 
персоналізацію,отриманий результат відноситься до середнього 
рівня, що свідчить про властивість респондентів визнавати осо-
бисту провину у невдачах, здатність брати відповідальність за 
скоєні помилкові дії, тобто домінування інтернального локуса 
контролю. За протилежною шкалою – «Я-успіх» – середній бал 
складає 2,99, що говорить про помірно песимістичну оцінку кон-
статації своїх заслуг, низьку самооцінку та низький рівень роз-
виненості установок на успіх.

За шкалами «широта невдач» і «широта успіху»респонденти 
отримали майже однакові показники –3,29 і 3,26 – характеризу-
ють студентів як таких, що оцінюють широту поширення успіху 
чи невдачі на різні сфери життєдіяльності в залежності від об-
ставин і ситуації. Результати інших шкал дозволяють стверджу-
вати про те, що позитивні та негативні події сприймаються як 
тимчасові. 

Також за допомогою методики ТАС-тест атрибутивних сти-
лів Л.М. Рудіної були виявлені показники рівня розвитку опти-
мізму та песимізму у студентів (табл. 1).

Таблиця 1
Показники рівня розвитку оптимізму та песимізму студентів 

технічних спеціальностей

Назва шкали
Середній показник Відповідність рівню 

розвитку оптимізму

Шкала успіху 9,18 Низький

Шкала невдачі 11,7 Середній

Підсумок за шкалами 2,96 Низький

Матеріали таблиці 1 свідчать про низький рівень розвитку 
оптимізму та середній рівень розвитку песимізму, тобто май-
бутні інженери переважно близько сприймають власні невдачі, 
акцентують увагу не на досягненнях, а невдачах, що безумовно 
негативно впливає на навчальну діяльність і створює труднощі 
при виконанні у майбутньому професійної діяльності,також це 
свідчить про відношення до сприятливих подій з низьким рівнем 
оптимізму, а до несприятливих – з середнім рівнем песимізму. 

Згідно завдання дослідження, нами визначені чинники 
(смисложиттєві орієнтації та мотивація досягнення, довіра), що 
можуть впливати на розвиток оптимізму особистості, які були 
емпірично перевірені для подальшого аналізу. Результати цих 
особливостей наведено у таблиці 2 та 3.
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Таблиця 2
Показники індивідуально-психологічних особливостей 

майбутніх інженерів

Показники 
Низький 

рівень (%)
М

Середній 
рівень 

(%)
М

Високий 
рівень

 (%)
М

Мотивація досяг-
нення успіху

27,5 5 37,5 11,3 35 15,7

Низький 
рівень (%)

М
Високий рівень 

(%)
М

Цілі 58,7 24,1 41,3 36,3

Процес 61,2 23,3 38,8 34,8

Результат 46,2 18,9 53,8 29,1

Локус-Я 35 15 65 23,5

Локус-життя 51,2 23,9 48,8 34,1

Отже, в більшості респондентів переважає середній та ви-
сокий рівень мотивації досягнення успіху – 37,5% та 35% від-
повідно, що свідчить про майбутніх інженерів як активних, 
ініціативних осіб, продуктивність діяльності яких пов’язана із 
сподіванням на успіх і потребою в досягненні успіху. Однак у 
27,5% респондентів активність пов’язана з потребою уникну-
ти негативних наслідків (осудження, помилки, емоційна на-
пруга).

Аналізуючи смисложиттєві орієнтації студентів технічних 
спеціальностей, необхідно звернути увагу на великий відсо-
ток (58,7%) респондентів із низькими показниками за шкалою 
«цілі», що характеризує їх як людей із невизначеними планами 
на життя, розпливчатими цілями та установками на майбутнє, 
тобто таких, що живуть сьогоднішнім днем. За шкалою «процес» 
також переважає низький рівень – 61,2% майбутніх інженерів 
відчувають незадоволеність власним життям, вважають його не-
достатньо насиченим та емоційним, але при цьому минулі події 
та пройдену частину життя вважають продуктивною та важли-
вою, оскільки за шкалою «результат» 53,8% показали високий 
рівень. Більшість майбутніх інженерів (65 %) мають уявлення 
про себе як про сильну особистість, яка має достатню свободу ви-
бору, щоб побудувати своє життя у відповідності зі своїми ціля-
ми, але при цьому вважають, що не завжди можна його контро-
лювати.

Однією з детермінант оптимізму було визначено довіру, ре-
зультати діагностики якої наведено у табл. 3.
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Таблиця 3
Результати показників довіри студентів-інженерів 

Назва шкали
Низький 

рівень (%)
Середній 

рівень (%)
Високий 

рівень (%)
М

Довіра до світу 10,7 83 6,3 11,4

Довіра до людей 10,2 42,5 46,3 16

Довіра до себе - 25 75 22,4

Важливим положенням сучасних досліджень є твердження про 
те, що довіра не завжди приносить благо, а недовіра – зло. Надлишок 
довіри може іноді заподіяти значної шкоди, а оптимальний рівень 
недовіри – істотну користь. У той же час більшість дослідників ви-
значають довіру як впевнено позитивні чи оптимістичні очікування 
щодо поведінки іншого, а недовіра як упевнено негативні очікуван-
ня. За результатами проведеної методики виявлено, що майже всі 
респонденти мають середній рівень «довіри до світу» (83%), за шка-
лою «довіра до людей» 46,3% майбутніх інженерів мають високий 
рівень, тобто вони довіряють людям, які оточують їх, що є не зовсім 
оптимальною стратегією життя. Більшість респондентів (75%) дові-
ряють собі та вважають себе здатними приймати рішення і брати від-
повідальність за свої дії, що може бути пов’язано з віком студентів, 
які дорослішають і намагаються бути самостійними.

Для визначення індивідуально-психологічних детермінант 
оптимізму майбутніх інженерів був проведений множинний ре-
гресійний аналіз даних, в якому у якості залежної змінної висту-
пив рівень оптимізму студентів, а в якості вихідних незалежних 
змінних використано показники локусу життя, довіри, шкали 
цілей, які характеризують студента, як особистість, що спрямо-
вана на продуктивність у навчальній діяльності (табл. 4).

Таблиця 4
Предиктори оптимізму студентів технічних спеціальностей

Модель

Нестандарти-
зовані коефі-

цієнти

Стандарти-
зовані 

коефіцієнти R
R ква-
драт

t
Значи-
мість

B
По-

милка
Бета

1

Константа 20,824 4,423

0,506
0,256

25,6%

4,708 0,0001

Локус життя -,309 ,082 -,460 -3,772 0,0001

Довіра (за-
гальна)

,534 ,160 ,335 3,342 0,001

Цілі ,133 ,061 ,268 2,189 0,032

а. Залежна змінна оптимізм
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Відповідно до отриманих результатів нами вирахувано ліній-
не рівняння регресії, тобто оцінка залежної змінної «оптимізм»:

ОПТИМІЗМ
прогноз

= 20,824+0,534 (загальна довіра)+0,133 
(цілі)-0,309 (локус-життя)

Коефіцієнти регресії перед значеннями індивідуально-пси-
хологічних детермінант вказують на їх внесок у прогноз форму-
вання у студентів оптимізму. Отже, за допомогою множинного 
регресійного аналізу виявлено, що формування оптимізму на 
статистично достовірному рівні зумовлюють такі індивідуально-
психологічні особливості, як довіра до себе та до суспільства в ці-
лому, цілеспрямованість та локус життя, тобто керованість своїм 
життям студентами технічних спеціальностей. Оптимізм підви-
щує професійну успішність і зумовлює особистісно-професійний 
розвиток особистості, відповідно цілеспрямованість і здатність 
контролювати своє життя та діяльність у студентів має вплив на 
формування в них оптимістичного світогляду, що відповідно до-
зволяє з більшою довірою сприймати світ та оточуючих. 

Для виявлення значення оптимізму для успішної навчаль-
ної та професійної діяльності респонденти були поділені на дві 
групи: з високим та відповідно низьким рівнем оптимізму (до-
стовірно відрізняються U

емп
=22, р≥0,01), які було порівняно за 

рівнем їх мотивації, особливостей смисложиттєвих орієнтацій, 
цілеспрямованості, локус-життя, розвитку довіри студентів до 
суспільства в цілому та до себе (табл. 5).

Таблиця 5
Результати порівняння студентів з високими та низькими 

показниками оптимізму (середній бал)
Назва показника Група 1 Група 2 U емпіричне

Оптимізм 33,4 26,2 22**

Мотивація досягнення успіху 15,5 10,5 556*

Цілі 38 24,08 521*

Локус життя 30,7 28,04 548*

Довіра 26,2 24,49 546*

Примітка: Група 1- більш оптимістичні студенти, група 2 – менш оптиміс-
тичні студенти.

* –позначає вірогідність відмінностей на рівні р≥0,01; ** позначає вірогід-

ність відмінностей на рівні р≥0,05 (р≥0,01= 504; р≥0,05=571). 

Матеріали таблиці 5 свідчать, що студентам з високим рів-
нем оптимізму властиві високі показники індивідуально-пси-
хологічних особливостей на статистично достовірному рівні. Це 
говорить про те, що рівень розвитку оптимізму впливає на до-
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сягнення успіху у навчальній діяльності, відповідно мотивація 
досягнення успіху та цілеспрямованість зумовлюють продук-
тивність та ефективність навчальної діяльності. Рівень довіри 
вищий у групі з більшим рівнем оптимізму, тобто майбутні ін-
женери з оптимістичним світоглядом мають розвинену довіру 
до суспільства в цілому та власної особистості, що буде сприяти 
підвищенню комунікативності та здатності формувати нові со-
ціальні контакти. Самоорганізація життя та мотивація досяг-
нення успіху також є більш вираженою при високих показни-
ках оптимізму, тобто ці майбутні інженери більше прагнуть до 
самореалізації, самовизначення, мають бажання домагатися 
високих результатів у навчанні та майбутній професійній ді-
яльності. 

Висновки та перспективи подальших розвідок у даному на-
прямі. Отже, оптимізм означає мотиваційну спрямованість осо-
бистості на успіх, у студентському віці він є однією з головних 
рушійних сил становлення особистості, що зумовлюють осо-
бистісно-професійний розвиток. За результатами дослідження 
виявлено, що більшість студентів мають низький рівень опти-
мізму, що спричиняє необхідність його розвитку та підтримки 
бажання домагатися високих результатів у навчальній та май-
бутній професійній діяльності. За допомогою множинного регре-
сійного аналізу доведено, що розвиненість і високий рівень роз-
витку мотивації досягнення успіху, довіри, цілеспрямованості, 
впевненості у собі, самоорганізація впливають на формування 
оптимізму. Розподіл всієї вибірки на дві групи (більш оптиміс-
тичних і менш оптимістичних студентів) дозволив зробити ви-
сновок про більшу успішність у навчанні перших, які мають 
більш виражені показники важливих складових успішності в 
діяльності. Взагалі більшість студентів інженерно-технічних 
спеціальностей можна схарактеризувати, як невпевнених, із за-
ниженою самооцінкою, які потребують схвалення оточуючих, 
які у виникаючих проблемах бачать власну провину, і ці якості, 
безумовно, не можуть сприяти благополучному продуктивному 
особистісно-професійному розвитку, тому ці особливості будуть 
у подальшому враховані у складанні програми психологічного 
супроводу під час навчання у технічному вищому навчальному 
закладі.
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N.V. Pidbutska. Optimism of an intended engineer as a condition 
of his successful personal and professional development. The features 
of optimism, its importance for successful personal and professional 
development are investigated in the article. It is defined that optimism 
opens a motivational orientation of the personality on success which 
in adverse circumstances is getting more active, is developing and is 
strengthening. By means of the theoretical analysis individual and 
psychological determinants of optimism are described: the general 
confidence, the features of orientations concerning the meaning of life 
and the personality’s motivation which were empirically checked. The 
empirical analysis testifies to rather low level of optimism of future experts 
of engineering activity who pessimistically estimate their abilities and 
skills, they have low degree of sophistication which are oriented on success, 
lack of confidence in their own forces and abilities to realize themselves 
by means of personal achievements. The carried-out regression analysis 
illustrated statistically reliable contribution into the dependent variable 
«optimism» of such predictors as, «general trust», «goals», «locus life». 
On its basis it has been constructed the mathematical forecasting model of 
optimistic outlook formation which has a successful effect on educational 
activity, vocational training of future experts in technical branches. The 
following conclusion was made: the students-optimists have higher level 
of motivation of obtaining gains, commitment, control over their own life, 
potential for realization of their goals in life as a whole, and educational 
activity, in particular. So, optimism influences over productivity and 
efficiency of educational activity.

Key words: optimism, a personality, a student, professionalism, per-
sonal and professional development, successful professionalizing, opti-
mism predictors, efficiency of educational activity.
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Д.С. Порохняк. Вікові особливості морального розвитку молод-
ших школярів. У статті розглядаються основні підходи вітчизняних 
та зарубіжних вчених до вивчення понять «моральність» і «моральний 
розвиток», а також розглянуто їх співвідношення. Констатовано, що 
моральність є внутрішньою особистісною рисою, а моральний розви-
ток – процесом, завдяки якому відбувається інтеріоризація суспільних 
понять про позитивне і негативне, через спостереження за вчинками до-
рослих, їх імітацію та засвоєння після отримання зворотного зв’язку. 
Проаналізовано вікові особливості молодших школярів, а також, ново-
утворення, поява яких є необхідною умовою ефективного розвитку мо-
ральної сфери дітей. Встановлено, що діти цього віку вже здатні само-
стійно засвоювати моральні вимоги та правила, які ставить перед ними 
суспільство, та приймати їх. У молодшому шкільному віці відбувається 
активний розвиток моральних почуттів та соціальних якостей. Діти 
розпочинають виявляти чуйність і доброту, емпатію і турботу. Тоді як 
закріплення відбувається завдяки накопиченню ними досвіду відпові-
дальної поведінки. Акцентується увага на тому, що даний вік є сенси-
тивним для морального розвитку та виховання дитини, ефективність 
якого залежить від правильності побудови з нею взаємовідносин значу-
щими дорослими. Показано, що вікові зміни, які відбуваються в учнів 
початкових класів, свідчать про значне зростання здатності до більш 
складних форм взаємодії з соціальним оточенням на основі моральних 
норм та зобов’язань. У результаті теоретичного аналізу встановлено, що 
основною умовою морального розвитку молодших школярів є розвиток 
моральних якостей і почуттів особистості, зокрема чуйності.

Ключові слова: особистість, моральний розвиток, моральні якості, 
чуйність, молодший шкільний вік. 

Д.С. Порохняк. Возрастные особенности нравственного развития 
младших школьников. В статье рассматриваются основные подходы 
отечественных и зарубежных учёных к изучению понятий «нравствен-
ность» и «нравственное развитие», а также рассмотрено их соотноше-
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ние. Констатировано, что нравственность является внутренней личност-
ной чертой, а нравственное развитие – процессом, благодаря которому 
происходит интериоризация общественных понятий о положительном 
и отрицательном, через наблюдение за поступками взрослых, их ими-
тацию и усвоение после получения обратной связи. Проанализированы 
возрастные особенности младших школьников, а также новообразова-
ния, появление которых является необходимым условием эффективного 
развития нравственной сферы детей. Установлено, что дети этого воз-
раста уже способны самостоятельно усваивать моральные требования и 
правила, которые ставит перед ними общество, и принимать их. В млад-
шем школьном возрасте происходит активное развитие нравственных 
чувств и социальных качеств. Дети начинают проявлять чуткость и 
доброту, эмпатию и заботу. Тогда как закрепление происходит благо-
даря накоплению ими опыта ответственного поведения. Акцентируется 
внимание на том, что данный возраст является сенситивным для нрав-
ственного развития и воспитания ребенка, эффективность которого за-
висит от правильности построения с ним взаимоотношений значимыми 
взрослыми. Показано, что возрастные изменения, которые происходят 
у учащихся начальных классов, свидетельствуют о значительном рос-
те способности к более сложным формам взаимодействия с социальным 
окружением на основе моральных норм и обязательств. В результате те-
оретического анализа установлено, что основным условием нравствен-
ного развития младших школьников является развитие нравственных 
качеств и чувств личности, в частности чуткости.

Ключевые слова: личность, нравственное развитие, моральные ка-
чества, чуткость, младший школьный возраст. 

Постановка проблеми. Морально-психологічний стан сучас-
ного українського суспільства, в якому відбуваються процеси соці-
ально-економічного перетворення, вимагає приділення особливої 
уваги питанням морального розвитку підростаючого покоління. 
Останнім часом спостерігається загострення проблеми порушень 
моральних норм учнями різних вікових категорій, зокрема й мо-
лодшого шкільного віку. Знання вікових особливостей морального 
розвитку молодших школярів може сприяти розробці ефективних 
методів психологічного та педагогічного впливу на розвиток осо-
бистості дитини, з метою навчання самостійного дотримання нею 
моральних норм і коригування своєї поведінки як у конкретній си-
туації, що склалася, так і в найближчому майбутньому. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивченню різних 
аспектів проблеми морального розвитку молодших школярів при-
свячені дослідження О.В. Гудими, В.І. Житарюка, Р.В. Павелкі-
ва та ін. Так, О.В. Гудиму [1] цікавили психолого-педагогічні де-
термінанти моральних вчинків учнів молодшого шкільного віку, 
їх ґенеза та шляхи формування. Науковий інтерес дослідника 
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був спрямований на виділення детермінант морального розвитку, 
уточнення критеріїв їх оцінювання, обґрунтування та доповнення 
психолого-педагогічних методів і засобів їх комплексного роз-
витку. Вивченням детермінант соціальної поведінки молодших 
школярів займався Р.В Павелків [12]. Об’єктом дослідження вче-
ного стали моральна свідомість і самосвідомість дітей цього віку. 
Автор розкрив питання щодо структури досліджуваних феноме-
нів, їх взаємозв’язку та закономірностей розвитку.

Психологічні передумови морального розвитку особистос-
ті в молодшому шкільному віці вивчав В.І. Житарюк [3]. На-
уковець висвітлив і розширив уявлення про трансформацію 
«Я-концепції» молодших школярів, конкретизував зміст меха-
нізму ідентифікації, який, на його думку, впливає на засвоєння 
моральних норм, а також підкреслив значимість фасилітуючого 
стилю педагогічного спілкування. Однак, поза межами науково-
го інтересу дослідників залишилося питання щодо визначення 
основних наукових підходів до вивчення проблеми вікових осо-
бливостей морального розвитку молодших школярів, що й стало 
метою нашої наукової статті.

Виклад основного матеріалу дослідження. Складно зрозумі-
ти поняття «моральний розвиток» без розгляду такої загально-
людської цінності як «моральність». Багато філософів і психоло-
гів визначають моральність як внутрішню рису особистості, як 
установку індивіда діяти за своою волею і совістю. В.І. Житарюк 
визначив це поняття у ракурсі духовності: «Моральність – це 
основна складова духовності, що дозволяє особистості осмисли-
ти сенс власного життя, збагнути мету, задля якої живе, усві-
домити свою неповторність, відповідальність за все, що робить» 
[3, с.9]. Д.В. Дмитрієв розкрив значення поняття «моральність» 
за допомогою прикметника «моральний». Вчений інтерпретує 
його, як «те, що стосується моралі, понять про добро, правду, 
справедливість і т.ін.» [16, с.692]. 

Значний внесок у вивчення проблем моральності і розви-
ток особистості зробили такі відомі вчені: А. Маслоу, Ж. Піаже, 
К. Роджерс, В. Франкл, Е. Фромм, К. Хорні та ін. На їх думку, 
лише в результаті незадоволення основних потреб, в людині ви-
никають руйнівні сили. Якщо «моральність» – це внутрішня 
риса особистості, то «моральний розвиток» – це «процес, за до-
помогою якого діти інтеріоризують суспільні поняття про пра-
вильне і неправильне» [4]. 

Прихильники різних наукових підходів і теорій пропонують 
неоднакові пояснення цього поняття. Згідно з психоаналітич-
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ним підходом, моральний розвиток являє собою стримування 
прагнення до максимального задоволення потреб, на користь 
моральних норм поведінки, актуальних для певної реальності. 
Представники теорії соціального навчання схиляються до дум-
ки, що процес морального розвитку дітей відбувається через спо-
стереження за вчинками дорослих людей і уявне повторення їх 
дій. Після імітації спостережуваної поведінки й отримання на-
городи чи покарання той чи інший вид поведінки засвоюється 
дитиною як морально прийнятний, чи ні. Згідно з теорією когні-
тивного розвитку, цей процес розглядається, як «відображення 
способу дитячих міркувань про моральні дилеми, що, в свою чер-
гу, є продуктом їх інтелектуального розвитку» [4, с.196]. 

Низка вчених (І.Д. Бех, М.Й. Боришевський, Я.Л. Обухів, 
С.Г. Якобсон та ін.) визнають спадкоємність морального розви-
тку від дитинства до більш старших вікових періодів і важли-
вість морального впливу оточуючих. На їх думку, якісні зміни 
відбуваються завдяки ускладненню Я-образу дитини.

О.М. Леонтьєв вважає, що зародження морального розвитку 
в дитини відбувається у процесі переживання. Тоді як джерелом 
такого переживання є зіткнення мотивів прагматичного харак-
теру з мотивами, які пов’язані зі ставленням дитини до іншої 
людини , а також з уявленням дитини про себе в різних ситуаці-
ях [7]. 

За О.В. Гудимою, «моральний розвиток людини визначаєть-
ся моральною вихованістю», показником якої є моральні якості 
особистості. Формування цих якостей відбувається через усві-
домлене засвоєння людиною певних знань про норми моралі; за-
кріплення позитивного ставлення до них та отримання досвіду 
моральної поведінки. Розвиток моральних якостей є необхідною 
умовою морального розвитку особистості в цілому [1]. 

Для більш глибокого розуміння процесів, що сприяють мо-
ральному розвитку молодших школярів, розглянемо особливості 
психічного розвитку дітей в цей віковий період. Розвиток психі-
ки здійснюється переважно на основі провідної для конкретного 
вікового періоду діяльності. Для молодших школярів такою ді-
яльністю є навчання, що впливає на мотиви їх поведінки. Адап-
тація до нової діяльності відбувається через поступове звикання 
до її вимог, дотримання яких сприяє розвитку нових якостей 
особистості (новоутворень), що відсутні у дошкільників. Осно-
вними новоутвореннями психічного розвитку молодших шко-
лярів є: рефлексія, довільність і внутрішній план дій. Завдяки 
їм психічний розвиток молодшого школяра досягає необхідного 
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рівня для переходу до наступного вікового періоду. Формування 
в дитини внутрішнього плану дій і рефлексії власної поведінки 
забезпечує розвиток потреби в отриманні суспільного визнання 
до завершення молодшого шкільного віку. Взаємини молодших 
школярів регулюються певними нормами, які в міру проходжен-
ня цього вікового періоду істотно змінюються: від норм «дорос-
лої» моралі (тобто норм, що покладаються дорослими) до «сти-
хійних дитячих норм» (на основі яких відбувається оцінювання 
якостей друга) [5]. 

На думку Л.І. Божович і Т.Є. Коннікової, «в дитини на певно-
му етапі вікового розвитку, в результаті засвоєння нею соціаль-
ного досвіду, виникають специфічні для морального формуван-
ня особистості утворення (функціональні системи), що містять 
якісно своєрідне для цього вікового етапу поєднання моральних 
знань, почуттів і звичок. Такі новоутворення збагачують особис-
тість дитини і становлять передумови подальшого засвоєння нею 
соціального досвіду і морального розвитку» [2, с.81]. 

Низка вчених (І.Д. Бех, В.С. Мухіна, Р.С. Нємов та ін.) від-
значають, що в молодшому шкільному віці відбувається ін-
тенсивний розвиток самооцінки, товариськості, допитливості, 
моральних і соціальних якостей, почуттів: доброти, чуйності, ем-
патії та ін., а також відповідальності. Зазначені якості та почуття 
сприяють ефективному спілкуванню дитини з іншими людьми. 

Виникає «внутрішня позиція», яка являє собою більш усві-
домлене ставлення до себе, до інших людей, подій, вчинків і ви-
являється в тому, «що у свідомості дитини виділяється система 
моральних норм, яким вона слідує чи намагається слідувати за-
вжди і скрізь, незалежно від обставин, які склалися» (Г.А. Міша-
кова) [9, с.52]. В.С. Мухіна підкреслила: «У психології встанов-
лено, що розвиток моральних почуттів відбувається в результаті 
«переселення всередину» нормативних знань і тих моральних 
почуттів, які виникають у дитини під впливом оцінки з боку до-
рослого» [10, с.312]. 

Л.І. Божович, Л. Кольберг та ін. відзначили, що моральний 
розвиток у цей період пов’язаний з рівнем когнітивного розви-
тку молодшого школяра. Діти у віці 7-9 років здатні самостійно 
засвоювати ті моральні вимоги, які ставить перед ними суспіль-
ство. На думку вчених (І.Д. Бех, З.С. Карпенко, О.В. Скрипчен-
ко та ін.), у цьому віці вже є психофізіологічні передумови для 
формування саморегуляції поведінки на основі моральних вимог 
і діти здатні самостійно контролювати свої імпульсивні вчинки 
та дії [3]. 
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У молодшому шкільному віці з’являється відповідаль-
ність дитини за свою поведінку, завдяки прийняттю вимог мо-
ралі, правил (Т.В. Морозкіна). Діти починають підкорятися 
суспільним моральним вимогам і проявляти чуйність і турботу 
(Л.Кольберг, Гілліган). За В.П. Левкович, «саме внутрішня регу-
ляція поведінки стає умовою реалізації в поведінці та діяльності 
активної моральної позиції особистості щодо довкілля. Зовнішні 
об’єкти стають спонуками поведінки; лише через ставлення до 
них суб’єкта» [6, с.67]. 

Завдяки включенню дитини у нові системи взаємин і діяль-
ності відбувається розвиток особистісних якостей і пізнавальних 
процесів, які стають більш довільними та стійкими (Р.С. Немов). 
До важливих особистісних якостей дітей цього віку можна зара-
хувати й довіру до дорослих, підпорядкування авторитету та на-
слідування. Характеризуючи себе, молодший школяр, повторює 
думку дорослих про себе (В.С. Герасимова). 

В.С. Мухіна відмітила, що наслідування буває мимовільним 
(запозичення дії на несвідомому рівні) і довільним («вольовий 
акт, який надбудовується над мимовільним наслідуванням»). 
Дорослі, на її думку, можуть користуватися цією якістю для 
розвитку і виховання в дітей продуктивних звичок, моральних 
якостей і почуттів [10]. У молодших школярів з’являється й во-
льова регуляція поведінки, що пов’язана з мотивами досягнення 
успіхів і уникнення невдач. Закріплення одного з них залежить 
від переважання заохочення за успіхи чи покарання за невдачі. 

За І.Г. Малкіною-Пих, істотною рисою кризи семи років є 
«початок диференціації внутрішньої і зовнішньої сторони осо-
бистості дитини» [8, с.160]. Дитина починає більш усвідомлено 
орієнтуватися в тому, що вона переживає, розуміти значення 
певних якостей і почуттів. Психолог підкреслює, що «завдяки 
узагальненню переживань до семи років з’являється логіка по-
чуттів» [8, с.139]. Перебудова та ускладнення емоційно-моти-
ваційної сфери призводить до того, що перш ніж діяти, дитина 
більше роздумує. 

За О.В. Скрипченко [15], у цьому віці відбувається інтен-
сивний моральний розвиток, завдяки активному накопиченню 
дитиною досвіду соціальної поведінки. В.С. Мухіна вважає, що 
моральне виховання дитини починається в молодшому шкільно-
му віці і залежить від правильності побудови з нею стосунків, за-
вдяки яким вона отримує досвід відповідальної поведінки. Учні 
1-х і більшість учнів 2-х класів найчастіше не здатні до повноцін-
ної саморегуляції, тоді як школярі, що навчаються в третьому і 
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четвертому класах, в змозі управляти собою, своїми почуттями і 
поведінкою. 

Для розгляду питання вікових особливостей морального роз-
витку молодших школярів цікавим є факт, що в 1-х класах діти 
віддають перевагу спілкуванню з учителем, перед спілкуванням 
зі своїми однолітками, тому що авторитет вчителя є для них дуже 
високим. Але вже до 3-4-го класу вчитель стає менш авторитет-
ною і значущою фігурою, а інтерес до спілкування з ровесниками 
зростає. Одночасно із зовнішніми змінами характеру спілкуван-
ня відбувається внутрішня перебудова, що виявляється у змі-
ні тем і мотивів спілкування. Якщо в 1-х класах учні вибирали 
партнера по спілкуванню, орієнтуючись на оцінки вчителя і їх 
успіхи в навчанні, то до 3-4 класу мотивація міжособистісних 
виборів пов’язана з незалежною оцінкою особистісних якостей і 
форм поведінки партнера по спілкуванню [9, с.59]. 

О.В. Гудима, досліджуючи мотиви поведінки дітей дано-
го віку при здійсненні морального вчинку, стверджує, що вони 
дуже мінливі протягом 1-4-х класів. На їх становлення, на думку 
науковця, впливає те, як до вчинку дитини ставляться вчителі, 
однолітки і т.ін. Вплив цих факторів протягом молодшого шкіль-
ного віку є різним. Значимість кожного з них то підвищується, 
то слабшає у міру проходження учнями навчання від першого до 
четвертого класу. Цікаві й дослідження психолога щодо розу-
міння молодшими школярами значення такої моральної катего-
рії як «чуйність». Він зазначив, що учні перших і других класів 
ототожнюють цю категорію з іншими моральними категоріями, 
тому помилково трактують її значення. А учні третіх – четвер-
тих класів вже на більш високому рівні розуміють основні скла-
дові цієї якості, хоча багато школярів не відмежовують чуйність 
від інших позитивних моральних категорій [1]. Чуйності дитина 
вчиться, як правило, через наслідування зовнішнім проявам цієї 
якості у дорослих. 

Р.В. Павелків підкреслює, що учням 1-х класів ще важко 
усвідомити мотиви власних вчинків, тоді як для більшості учнів 
2-3-х класів це вже доступно [12]. Дитячий психолог О.Г. Свердло-
ва стверджує, що якщо у восьмирічної дитини лише з’являється 
схильність до оцінних дій, то поняття «справедливість» стає зна-
чущим вже для дев’ятирічних дітей. Дитина готова прийняти те 
чи інше покарання, якщо відчуває, що вона його заслужила [14]. 

В.О. Крутецький вважає, що фундамент моральної пове-
дінки закладається саме в молодшому шкільному віці. Вчений 
вивчав питання про розвиток моральних суджень і понять у мо-
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лодших школярів, які, на його думку, стають більш аргументо-
ваними, визначеними і значно збагачуються від 1-го до 3-го кла-
су. Моральні судження першокласників переважно засновані на 
поясненнях, вказівках значущих дорослих і на досвіді власної 
поведінки. Також він відзначив, що в учнів 2-3-х класів ще спо-
стерігається вміння аналізувати досвід інших людей [2]. 

Висновки. Отже, описані вище вікові зміни свідчать про зна-
чне зростання здатності молодшого школяра до більш складних 
форм взаємодії з соціальним оточенням на основі моральних 
норм і зобов’язань. У міру дорослішання учнів від 1-го до 4-го 
класу відбувається зміна характеру їх спілкування: від необхід-
ності взаємодії з дорослим до прояву інтересу до спілкування з 
однолітками; а також мотивів поведінки, суджень. Умовою мо-
рального розвитку дітей є розвиток моральних якостей особис-
тості, почуттів і накопичення досвіду моральної та соціальної 
поведінки. Важливим моральним почуттям є чуйність, розвиток 
якого відбувається через наслідування його зовнішнім проявам у 
дорослих. Тому важливим є питання щодо психолого-педагогіч-
них умов і чинників розвитку цього почуття в молодших школя-
рів, що надалі стане предметом наших наукових пошуків.
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D.S. Porokhniak. Age peculiarities of junior pupils’ moral deve-
lopment. This article reviews the main approaches of native and foreign 
scientists to the study of «morality» and «moral development» and their 
correlation. It is stated, that morality is the internal feature of a person and 
moral development is the process due to which the externalization of social 
concepts of positive and negative things takes place with the help of the 
observing the adults actions, their imitation and assimilation after receiv-
ing the feedback. The age peculiarities of junior pupils and the new forma-
tions, which are the necessary condition for the effective development of 
children’s moral sphere, are analyzed. The children of this age are found to 
be able to adopt the moral requirements and rules which society has set to 
them, and accept these requirements. 

At the early school age there is the active development of moral senses 
and social qualities. The children begin to show compassion and kindness, 
empathy and care. The consolidation occurs due to the gathering of experi-
ence of responsible behavior.

Attention is focused on the fact that, this age is sensitive to moral de-
velopment and education of a child, which effectiveness depends on the cor-
rect relationships with the significant adults. It is shown that age changes 
that happen with primary school children, showed a significant increase of 
ability for more complicated forms of the interaction with the social envi-
ronment on the basis of moral norms and obligations. As a result, the theo-
retical analysis shows that the main condition for the moral development of 
primary school children is the development of moral character and feelings 
of the personality, in particular the sensitiveness.

Key words: personality, moral development, moral character, compas-
sion, primary school age.

Отримано: 21.07.2014 р.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

404

УДК 316.6
Н.Л. Руда

natik_rud@mail.ru

Особливості лідерського потенціалу 
сучасної студентської молоді

Ruda N.L. The peculiarities of modern students’ leadership potential /
N.L. Ruda // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of 
Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
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Н.Л. Руда. Особливості лідерського потенціалу сучасної студент-
ської молоді. В статті представлено результати дослідження особливос-
тей прояву лідерського потенціалу у сучасних студентів. Відзначено 
провідні психологічні проблеми інституту лідерства в Україні та ви-
окремлено такі: проблема ефективності лідерства – визначення психо-
логічних умов, що забезпечують успішність лідерської поведінки; про-
блема пошуку ефективного лідера і обґрунтування його індивідуальних 
ресурсів і характеристик, які забезпечать ефективне здійснення лідер-
ства. Розкрито психологічний зміст потенціалу лідерства. Охаракте-
ризовано три підходи до вивчення феномену лідерства у психологічній 
науці: психоаналітичний, необіхевіоральний, типологічний. Розкрито 
поняття «лідерська та соціальна обдарованість». Проаналізовано якості 
успішного лідера, які розглядаються у зарубіжній та вітчизняній нау-
ковій літературі. Емпірично досліджено наявність та особливості лідер-
ського потенціалу у сучасних студентів. Доведено, що майже половина 
сучасної студентської молоді виявляє високий рівень схильності до лі-
дерства як соціально-особистісної компетенції. Зроблено висновки, що 
найбільш вираженими маркерами лідерського потенціалу сучасної мо-
лоді є здатність до заохочення інших до творчого та креативного підходу 
при вирішенні будь-яких завдань, орієнтація на стратегічне мислення, 
намагання враховувати індивідуальність інших та прагнення стимулю-
вати інших до найефективнішого виконання діяльності та подолання 
перешкод заради досягнення мети. Також констатовано, що індивіду-
альними ресурсами лідерського потенціалу студентів також є прагнен-
ня залучати інших до виконання завдань, надаючи їм при цьому чітко 
окреслену мету; намір організувати групову роботу взаємною таким чи-
ном, щоб вона давала максимально ефективний результат; та здатність 
викликати до себе довіру оточуючих. 

Ключові слова: лідерологія, лідер, лідерство, лідерський потен-
ціал, лідерська обдарованість, соціальна обдарованість, креативність, 
маркери лідерського потенціалу.

© Н.Л. Руда
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Н.Л. Рудая. Особенности лидерского потенциала современной сту-
денческой молодежи. В статье представлены результаты исследования 
особенностей проявления лидерского потенциала у современных сту-
дентов. Выделены основные психологические проблемы института ли-
дерства в Украине: проблема эффективности лидерства – определение 
условий, обеспечивающих успешность лидерского поведения; проблема 
поиска эффективного лидера и выделение его индивидуальных ресурсов 
и характеристик, которые обеспечат успешное осуществление лидерства. 
Раскрыто психологическое содержание потенциала лидерства. Раскрыты 
понятия лидерская и социальная одаренность. Проанализированы каче-
ства успешного лидера, которые рассматриваются в зарубежной и отече-
ственной научной литературе. Эмпирически исследовано наличие и осо-
бенности лидерского потенциала у современных студентов. Выявлено, 
что почти половина современной студенческой молодежи проявляет 
высокий уровень склонности к лидерству как социально-личностной 
компетенции. Сделаны выводы о том, что наиболее выраженными мар-
керами лидерского потенциала современной молодежи является стрем-
ление побуждать других к творческому и креативному подходу при ре-
шении проблем, ориентация на стратегическое мышление, желание 
учитывать индивидуальность других и стремление стимулировать дру-
гих к максимально эффективному выполнению деятельности и преод-
олению препятствий ради достижения цели. Также констатировано, что 
индивидуальными ресурсами лидерского потенциала студентов является 
их стремление привлекать других к выполнению заданий, предоставляя 
при этом чёткую цель; намерение организовать групповую работу таким 
образом, чтоб она давала максимально эффективный результат; спосо-
бность вызывать к себе доверие окружающих. 

Ключевые слова: лидерология, лидер, лидерство, лидерский потен-
циал, лидерская одарённость, социальная одарённость, креативность, 
маркеры лидерского потенциала.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Радикаль-
ні перетворення в політичній та соціальній сферах Української 
держави загострюють запит на нову генерацію молодих людей, 
які будуть здатні надати відповідь на гострі запитання сьогоден-
ня та зможуть повести за собою великі соціальні групи. Адже 
саме молоде покоління повинно змінити життя суспільства на 
краще: молодь – це резерв, здатний реалізувати нову якість ке-
рівництва та запропонувати творчі стратегічні рішення важли-
вих для суспільства проблем.

Останні роки наше суспільство неодноразово відчувало роз-
чарування в лідерах. Вони виявлялися неспроможними викона-
ти покладені на них завдання у складних ситуаціях соціальної 
боротьби. Найчастіше їх звинувачували у заміні суспільно-спря-
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мованої орієнтації, якою має керуватися лідер, вузькоособистими 
інтересами. Тому основні запити дослідників в області лідерства 
зараз формулюються в двох головних аспектах – це: а) проблема 
ефективності лідерства – виділення психологічних умов, що за-
безпечують успішність лідерської поведінки; б) проблема пошуку 
ефективного лідера і обґрунтування його індивідуальних ресурсів 
і характеристик, які забезпечать успішне здійснення лідерства.

Отже, реалії сучасного українського суспільства зумовлю-
ють актуальність і своєчасність дослідження лідерського потен-
ціалу сучасної молоді. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатко-
вано розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор, виді-
лення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим 
присвячується запропонована стаття. Власне термін «лідероло-
гія» був запропонований М.Г. Ярошевським у 1978 р. як само-
стійна галузь психології. Лідерологія (психологія лідерства) – це 
інтеграційний науковий напрям який, вивчаює специфіку соці-
ально-психологічних (когнітивних, емоційних, поведінкових) 
структур, процесів, механізмів лідерства, результат сукупних 
психологічних, соціологічних, політологічних, філософських 
досліджень феномена лідерства.

Психологія лідерства фокусується на особистості лідера, 
його послідовниках, групі, ситуативних характеристиках, їх 
різних комбінаціях.

Лідерство ми розуміємо як суб’єктивну здатність, готовність 
та вміння впливати на групу, яка визнає авторитет та легітим-
ність такого керівництва. Але лідерство не завжди має яскравий 
вияв. Потенціал лідерства, з психологічної точки зору, є сукуп-
ністю якостей, які вказують на здатність особистості спонукати 
інших діяти, надихаючи і запевняючи людей в тому, що обраний 
курс дій є правильним.

Найбільш поширеними є три підходи до вивчення лідерства. 
Перший з них пов’язаний із психоаналітичною орієнтацією – ак-
центуванням неминучого елементу перверзійності або компенса-
торності у прагненні до лідерства (З. Фрейд, Ф. Булліт, А. Ад-
лер, Дж. Барбер, К. Хорні, Г. Лассуелл, А. Джордж, Е. Фромм, 
Т. Адорно, А. Кемпінський, А. Ноймайр, Б. Карпман, Т. Шибу-
тані, А. Бєлкін). Другий підхід пов’язаний із необіхевіоральною 
традицією – розробкою моделей поведінки відомих політичних 
лідерів (Дж. Рейзер, О.Холсті, Дж. Розенау). Третій підхід – ти-
пологічний, ґрунтується на розробці різноманітних типологій 
лідерства (Де Рівер, Дж. Барбер, М. Драйвер) [1, 6]. 
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Джозеф Кенджемі і Казимир Ковальські наводять резуль-
тати дослідження особливостей поведінки 100 діючих керівни-
ків вищої ланки. Вони виявили низки лідерських якостей, які 
є притаманними всім успішним лідерам: 1) Здатність до екстра-
поляції. 2) Здатність до розробки декількох проблем одночасно. 
3) Стійкість у ситуації невизначеності. 4) Розуміння. 5) Здат-
ність брати керування на себе. 6) Наполегливість. 7) Здатність до 
співробітництва. 8) Ініціативність. 9) Енергійність. 10) Здатність 
робити ставку на інших. 11) Сензитивність. 12) Ідентифікація 
себе зі справою. 13) Здатність до співчуття. 14) Зацікавленість 
у зростанні організації, а не у власній кар’єрі. 15) Незалеж-
ність. 16) Гнучкість. 17) Стійкість до стресу. 18) Наявність мети. 
19) Керівництво спільнотою. 20) Почуття гумору. 21) Цілісність 
особистісного ідеалу [3]. 

В.О. Татенко виділяє такі критерії оцінки лідерства:
1. Прагнення вести за собою. 
2. Мотивація першості. Для того, щоб стати лідером, не до-

статньо прагнути бути першим. Першість передбачає кращі, ніж 
в інших, життєві результати, що є наслідком зусиль людини, які 
демонструють її професіоналізм, компетентність, здібності , та-
ланти та інші видатні якості.

3. Впливовість. По-перше, це людина, яка наділена певною 
владою. По-друге, впливовість цієї людини не отримана ззовні 
(державою чи суспільством), а здобута самостійно.

4. Зануреність і закоханість у свою справу. Лідер вміє ви-
тримати межу між своїм покликанням і різними захопленнями. 
Для лідера «мотив діяльності відповідає самій діяльності».

5. Компетентність і креативність. Лідером стає людина, яка 
добре розуміється на своїй справі і використовує творчий підхід 
у вирішенні проблемних питань та ситуацій.

6. Психологічна надійність – здатність підтримувати необ-
хідний рівень «Я хочу», «Я можу» і «Я повинен» в різних осо-
бливо напружених ситуаціях життєдіяльності.

7. Адекватна самооцінка і саморегуляція. Лідерів в більшос-
ті випадків поєднують високий рівень домагань, висока само-
оцінка з високою вимогливістю до себе і до всього, що стосується 
групових цінностей та цілей. 

8. Самовдосконалення. Справжній лідер хоче вчитися, набу-
вати досвіду, вдосконалювати свої вміння і навички [5, С.12– 14].

Спираючись на поняття лідерства, Е. Богардус пропонує 
термін «лідерська обдарованість» [7]. Її розуміння зводиться до 
сукупності природних, соціальних та духовних характеристик, 
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які дають можливість підкоряти своїй волі людські спільноти 
(Р. Трайс, А. Бейєр, К. Клейн, Р. Хауз). Згідно даних Є.І. Вла-
сової, соціально обдарований індивід повинен бути соціально 
зорієнтованим і мати добре розвинуті здібності соціального про-
ектування й управління. Перша характеристика виявляється в 
соціальному інтересі, який змушує людину відмовитися від его-
їстичних цілей заради цілей спільноти, друга – «відповідає» за 
виробку стратегії взаємодії в конкретній ситуації, а третя – за-
безпечує самоконтроль, відповідальну поведінку, а також орга-
нізуючий вплив на інших (тактовність і вимогливість) [2]. 

Зауважимо, що лідерська обдарованість може так і за-
лишитися на потенційному рівні. Каталізатором її ви-
яву стає певна ситуація, що сприяє переходу лідерської об-
дарованості від латентної форми до її реалізації, прояву у 
моделях поведінки, які характеризуються цілеспрямованістю 
та захопленістю політичних лідерів вирішенням проблеми. У 
цьому аспекті наголошується на ролі концепції ситуаціоніз-
му у вияві потенціалу особистості (У.Томас, К.Левін, Р.Росс, 
Р.Нисбетт, К.А.Абульханова-Славська, А.В.Брушлинський, 
Н.Б.Михайлова, В.А. Роменець, М.М. Слюсаревський). 

Формулювання мети статті (постановка завдання). Метою 
експериментального дослідження стало з’ясування наявності 
лідерського потенціалу та особливостей його прояву у сучасної 
студентської молоді. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним об-
ґрунтуванням отриманих наукових результатів. Для діагнос-
тики особливостей лідерського потенціалу студентської молоді 
було використано «Мультифакторний опитувальник лідерства» 
(B. Bass, B. Avolio) [1]. Методика містить сім шкал, серед яких: 
«Вплив», «Вміння надихати», «Інтелектуальна стимуляція», 
«Індивідуальний підхід», «Мотивація», «Управління», «Надан-
ня самостійності». Максимальний бал за кожною шкалою дорів-
нює 12 балів. Для встановлення статистично значущих відмін-
ностей застосовано Т-критерій Стьюдента. У дослідженні взяли 
участь студенти 3-4 курсів гуманітарного факультету.

Аналіз отриманих емпіричних даних свідчить про те, що 48 % 
досліджуваних виявили високий рівень схильності до лідерства 
як соціально-особистісної компетенції. Інші 52 % студентів мож-
на віднести до тих, хто на середньому рівні виявляє лідерський по-
тенціал (46 %) або не мають такого потенціалу взагалі (6 %). 

Подальша логіка інтерпретування результатів дослідження 
вимагала аналізу особливостей складових компонентів прояву 
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лідерства у двох вибірках: тих, хто характеризується високим 
лідерським потенціалом (група «лідерів», та тих, в кого він не 
виявлений (група «не лідерів»). 

Розподіл рангових місць за всіма шкалами у групі лідерів пред-
ставлено таким чином: 1 рангове місце посіли такі складові лідер-
ства як «Мотивація» та «Управління» (9,1 бала), на 2-му ранговому 
місці – «Вміння надихати» (8,7 б.), третє місце посіла здатність «Ін-
дивідуальний підхід» (8,6 б.), четверте «Інтелектуальна стимуля-
ція» (8,5 б.), п’яте – «Вплив» (8,4 б.), останнє рангове місце посіла 
шкала «Надання самостійності» (7,7 б.). Зауважимо, що переваж-
на більшість цих шкал (крім останньої) знаходяться в діапазоні від 
9,4 бала до 8,4, що свідчить про відсутність суттєвих відмінностей 
в ступені їхнього вияву – всі вони виявляються на високому рівні. 

У другій групі студентів (які не виявили лідерського потен-
ціалу) зафіксований таких розподіл за шкалами: на першому 
ранговому місці –шкала «Управління» (7,5 балів). Це так само 
як і в студентів-лідерів. Але вияв цієї здібності у досліджуваних 
другої групи не такий інтенсивний. До того ж він не поєднується 
зі здатністю до мотивування інших – як у студентів 1-ї групи. На 
другому ранговому місці відразу три якості «Вплив» «Мотива-
ція», «Вміння надихати» (7,0 б.). Третє місце посіла якість «На-
дання самостійності» (6,9 б.), четверте – «Індвідуальний підхід» 
(6,8 б.), останнє – «Інтелектуальна стимуляція» (5,9 б.).

Серед семи складових лідерського потенціалу молоді найбіль-
шу статистично значущу розбіжність зафіксовано за шкалою «Інте-
лектуальна стимуляція» (t = 4,573, р≤0,01). Так, у групі «лідерів» 
середній показник за цією шкалою становить 8,5 балів (високий рі-
вень вияву), тоді як в групі «не лідерів» – лише 5,9 балів (середній 
рівень вияву). Отже, можемо констатувати, що ті особи, які виявля-
ють лідерський потенціал, інтенсивно зорієнтовані на заохочення 
інших до творчого та креативного підходу при вирішенні будь-яких 
завдань. При цьому вони готові створювати в групі демократичну 
атмосферу, яка сприяє можливості творчої самореалізації членів 
групи. Тоді як ті особи, які увійшли до другої групи («не лідери»), 
лише на середньому рівні прагнуть спонукати інших до пошуку не-
стандартних, оригінальних шляхів вирішення проблеми, та не за-
цікавлені в творчому зростанні людей, які їх оточують. 

Отже, можемо констатувати, що креативність та орієнтація 
на стратегічне мислення є маркером лідерського потенціалу, 
притаманного сучасній молоді. 

Також суттєві статистичні відмінності між досліджуваними 
вибірками встановлено за шкалою «Індивідуальний підхід» (t = 
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4,247, р≤0,01). Так, у першій групі середній показник за цією 
шкалою становить 8,6 балів (високий рівень вияву), тоді як у 
другій групі – 6,8 балів (середній рівень вияву). Отже, можемо 
констатувати, що особи з високим лідерським потенціалом у сто-
сунках з іншими надзвичайно зацікавлені у визнанні їхньої ін-
дивідуальності та зорієнтовані на встановленні індивідуального 
підходу до них. Тоді як у досліджуваних другої групи бажання 
побудувати стосунки з оточуючими із урахуванням їхньої інди-
відуальності спостерігається лише на середньому рівні.

Тому, можна зауважити, що ще однією специфічною озна-
кою лідерського потенціалу особистості є орієнтація за враху-
вання індивідуальності інших у стосунках з ними. 

Як свідчать отримані експериментальні дані, вагомим по-
казником лідерського потенціалу сучасної молоді є й «Вмін-
ня надихати», адже за цією шкалою також встановлені вагомі 
статистично значущі відмінності (t = 3,223, р≤0,01). Знов-таки 
у першій групі цей показник перевищує аналогічний показник 
у другій групі (відповідно: 8,7 б. та 7,0 б.). Отже, здатність сти-
мулювати інших до діяльності та подолання перешкод на шляху 
досягнення мети є надійною ознакою лідерського потенціалу. 

Дещо менші, але все ж таки статистично значущі відмінності 
між двома вибірками встановлено також за шкалою «Мотивація» 
(t = 2,888, р≤ 0,05). У групі лідерів її показник дорівнює 9,1 бал 
(високий рівень прояву), а в групі «не лідерів» – 7 балів (середній 
рівень прояву). Вияв такої складової лідерства як мотивування, 
доводить, що студенти, які мають високий лідерський потенціал, 
схильні мотивувати людей на досягнення мети. Вони здатні бачи-
ти образ майбутнього очікуваного результату, чітко його уявля-
ють та здатні довести його до інших членів групи, визначаючи при 
цьому критерії досягнення мети. Водночас, інша група досліджу-
ваних, які не мають схильності до лідерства, виявляють значно 
менше уваги до мотивування інших на виконання справи. 

Отже, можемо констатувати, що людина, яка схильна до лі-
дерства, сама захоплена справою, відчуває здорову, позитивну 
напругу, доки не доведе справу до кінця, знаходиться у певному 
емоційно збудженому стані, який К.Левін позначав як «моти-
ваційне поле» [4]. А також при цьому, лідер прагне залучати до 
розв’язання будь-якої проблеми й інших людей. Він має намір 
мотивувати інших на вирішення завдань. 

За шкалою «Управління» також встановлені статистично 
значущі відмінності (t = 2,812, р≤0,05) між досліджуваними ви-
бірками. Можна стверджувати, що особи з лідерським потенціа-
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лом керують процесом досягнення цілей таким чином, що перш 
за все прагнуть налагодити групову роботу максимально ефек-
тивно. Тоді як ті особи, які не мають лідерського потенціалу, у 
процесі керівництва не спрямовані на організацію ефективної 
групової взаємодії. 

Ще одна шкала «Вплив» засвідчила наявність статистич-
но значущих відмінностей у вияві лідерського потенціалу (t = 
2,609, р≤0,05). Отже, суттєвою ознакою лідерства є здатність 
сформувати довіру до себе та виступати авторитетом при необхід-
ності транслювати свої ідеї. 

Слід зауважити, що за шкалою «Надання самостійності» не 
встановлено статистичних відмінностей між групами студентів з 
наявним лідерським потенціалом та без нього (7,7 б. та 6,9 б. від-
повідно). Це дає підстави зазначити, що цей показник не є мар-
кером лідерського потенціалу особистості. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших 
розвідок з цього напрямку. Аналіз складових лідерського по-
тенціалу у групах студентів з інтенсивно вираженим лідерським 
потенціалом та таких, що його не мають, засвідчив наступне. 
Найбільші статистично значущі розбіжності зафіксовано за по-
казниками «Інтелектуальна стимуляція», «Індивідуальний під-
хід» та «Вміння надихати». Отже, найбільш яскравими марке-
рами лідерського потенціалу у студентському віці є здатність до 
заохочення інших до творчого та креативного підходу при вирі-
шенні будь-яких завдань, орієнтація на стратегічне мислення, 
намагання враховувати індивідуальність інших та прагнення 
стимулювати інших до найефективнішого виконання діяльності 
та подолання перешкод заради досягнення мети. 

Дещо менші статистичні відмінності виявилися за шкалами 
«Мотивація», «Управління» та «Вплив». Це дає підстави конста-
тувати, що індивідуальними ресурсами лідерського потенціалу су-
часних студентів також є прагнення залучати інших до виконання 
завдань, надаючи їм при цьому чітко окреслену мету; намір організу-
вати групову працю взаємною таким чином, щоб вона давала макси-
мально ефективний результат; та здатність викликати до себе довіру 
оточуючих, впливаючи на них завдяки власному авторитету. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються у необхід-
ності поглиблення вивчення специфіки лідерського потенціалу 
студентства в умовах соціально-політичної трансформації укра-
їнського суспільства. Також необхідно спрямувати дослідження 
на розробку цілеспрямованої системи роботи щодо активізації 
прояву лідерського потенціалу сучасної молоді.
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N.L. Ruda. The peculiarities of modern students’ leadership potential. 
The article is aimed at presenting the results of studies concerning the 
manifestations of leadership potential of today’s students. The basic 
psychological problems in the Leadership Institute of Ukraine were identified: 
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the problem of leadership effectiveness – definition of conditions for 
successful leadership behavior; the difficulties in finding an effective leader 
and in pointing out his individual resources and characteristics that provide 
the successful accomplishment of leadership. The psychological content 
of leadership potential was defined. The concepts of leadership and social 
giftedness were determined. The qualities of a successful leader that are 
considered by the foreign and Ukrainian scientific literature were analyzed. 

The results of the empirical investigation of the presence and 
characteristics of leadership potential of today’s students proved that 
almost half of modern college students shows a high level of propensity to 
leadership as a socio-personal competence. Consequently, the most vivid 
markers of leadership potential of today’s youth are the desire to encourage 
others to creativity and creative approach to solving problems, the focus on 
strategic thinking, a willingness to appreciate the individuality of others and 
the desire to encourage others to maximize the effective implementation of 
activities and overcoming obstacles in order to achieve purpose. It was also 
stated that the individual resources of students’ leadership potential are 
their desire to attract others to perform tasks, while providing a clear goal; 
intention to organize a group work so that it may give the most effective 
results; ability to elicit the confidence of others.

Key words: liderology, leader, leadership, leadership potential, 
leadership talent, social genius, leadership potential markers.
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О.В. Савченко. Компетентність особистості на когнітивному рівні. В 
статті запроваджено підхід, що аналізує компетентність особистості че-
рез категорію індивідуального досвіду. Автор визначає компетентність 
особистості як складне інтегративне утворення зрілої психіки, що має 
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три рівні сформованості: когнітивний, метакогнітивний та особистіс-
ний. У роботі визначено функції, що виконує компетентність у процесі 
застосування індивідуального досвіду особистості: інтеграція власти-
востей особистості, що придбані в ході застосування досвіду; формуван-
ня адекватної моделі ситуації; регуляція активності суб’єкта в процесі 
розв’язання задач; поширення мережі смислових зв’язків особистості. 
Компетентність особистості на когнітивному рівні – система новоутво-
рень, що формується в процесі вирішення задач при застосуванні наявної 
системи когнітивних ресурсів. Була запропонована модель когнітивного 
досвіду, що представлена трьома рівнями аналізу: актуальне функці-
онування, рівень фіксованих структур та рівень потенційних структур 
(компетентність). У роботі компетентність розглядається як побічний 
продукт інтелектуальної (мисленнєвої) діяльності, що формується в про-
цесі розв’язання суб’єктом задач на основі застосування раніше отрима-
ної інформації, сформованих умінь та навичок. Були визначено основні 
структури компетентності на когнітивному рівні: система знань стосов-
но певної змістовної області (відповідає когнітивному компоненту до-
свіду), система вмінь розв’язувати задачі (операційний аспект), система 
критеріїв оцінки результату (емоційно-мотиваційний аспект), когнітив-
ні стратегії розв’язання задачі (поведінковий аспект). Автор припустив, 
що функціонування сформованих структур сприятиме оптимізації про-
цесу розв’язання задач, інтеграції різнорівневих ресурсів суб’єкта та 
розвиненню всієї динамічної системи індивідуального досвіду. 

Ключові слова: компетентність, індивідуальний досвід, репрезен-
тація, знання, вміння, емоційні враження, стратегії розв’язання зада-
чі, ресурси.

Е.В. Савченко. Компетентность личности на когнитивном уровне. В 
статье используется подход, который анализирует компетентность лич-
ности через категорию индивидуального опыта. Автор определяет «ком-
петентность личности» как сложное интегративное образование зрелой 
психики, которое имеет три уровня сформированности: когнитивный, 
метакогнитивный и личностный. В работе определены функции, 
которые выполняет компетентность в процессе актуализации инди-
видуального опыта личности: интеграция свойств личности, которые 
приобретены в ходе использования опыта; формирование адекватной 
модели ситуации; регулирование активности субъекта в процессе ре-
шения задач; расширение сети смысловых связей личности. Компе-
тентность личности на когнитивном уровне определяется как система 
новообразований, которая формируется в процессе решения задач при 
использовании имеющейся системы когнитивных ресурсов. Была пред-
ложена модель когнитивного опыта, которая представлена тремя уров-
нями анализа: актуальное функционирование, уровень фиксированных 
структур и уровень потенциальных структур (компетентность). В рабо-
те компетентность рассматривается как побочный продукт интеллекту-
альной (мыслительной) деятельности, который формируется в процессе 
решения субъектом задач на основе применения прежде полученной 
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информации, сформированных умений и привычек. Были определены 
основные структуры компетентности на когнитивном уровне: система 
знаний относительно определенной содержательной области (со-
ответствует когнитивному компоненту опыта), система умений решать 
задачи (операционный аспект), система критериев оценки результата 
(эмоционально-мотивационный аспект), когнитивные стратегии реше-
ния задачи (поведенческий аспект). Автор предположил, что функцио-
нирование сформированных структур будет содействовать оптимизации 
процесса решения задач, интеграции разноуровневых ресурсов субъекта 
и развитию всей динамической системы индивидуального опыта. 

Ключевые слова: компетентность, индивидуальный опыт, репре-
зентация, знания, умения, эмоциональные переживания, стратегии ре-
шения задачи, ресурсы.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із 
важливими науковими чи практичними завданнями. Основною 
складністю в вивченні проблеми компетентності є відсутність 
загальноприйнятої дефініції даного поняття, недиференційова-
ність таких понять як «компетенція», «компетентність», «ме-
такомпетентність», наявність великої кількості різноманітних 
підходів до визначення змісту цих понять. В одній зі своїх робіт 
М.С. Головань виокремив ті поняття, які використовуються до-
слідниками в якості родових категорій для визначення змісту 
терміна «компетентність». Автором були визначені наступні ка-
тегорії: властивість, здібність, сукупність знань, умінь та нави-
чок, засіб організації знань, досвід діяльності, відповідність ви-
могам діяльності та ін. [3].

Ми пропонуємо визначати поняття «компетентність» через 
категорію «індивідуальний досвід особистості». Раніше дані ка-
тегорії поєднувались у концепціях Ю.М. Ємельянова, Н.О. Євдо-
кимової, О.Є. Ломакіної, С.М. Татарніцевої, А.В. Хуторського, 
Н.В. Чепелєвої та ін. Вважаємо, що компетентність відображає 
потенційні форми досвіду (за моделлю М.О. Холодної [8]), ті но-
воутворення, що формуються в ході актуалізації структур досві-
ду. Компетентність можна розглядати як результативний аспект 
досвіду, який в подальшому обумовлює і характер засвоєння но-
вого досвіду і рівень сформованості його структур. 

Такий підхід дозволяє поєднати результативні та проце-
суальні компоненти функціонування індивідуального досвіду 
як багаторівневої динамічної системи, що дозволяє суб’єкту 
розгортати простір психологічних ресурсів, необхідних для 
розв’язання проблемних ситуацій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій із цієї проблеми. 
Н.В. Чепелєва розглядає наративну компетентність як здатність 
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до розуміння та інтерпретації досвіду особистості. Н.О. Євдо-
кимова визначає компетентність як одну з характеристик про-
фесійного досвіду наряду з цілеутворенням та спрямованістю. 
Компетентність, на думку дослідниці, є «універсальною психо-
логічною передумовою та інтегральною детермінантою профе-
сійної підготовки майбутнього фахівця й у подальшому визначає 
його успішність у професійно-практичній діяльності» [4]. 

Ю.М. Ємельянов запропонував розглядати компетентність 
як рівень сформованості досвіду, рівень навченості суб’єкта, що 
дозволяє йому успішно функціонувати в суспільстві. Функціо-
нальне визначення компетентності надала в своїй роботі О.Є. Ло-
макіна, визначаючи останню як психологічне новоутворення 
особистості, що обумовлене інтеріоризацією теоретичного і прак-
тичного досвіду. Дослідниця підкреслювала системний характер 
формування та розвитку компетентності як інтегративного утво-
рення, що поєднує в своєму складі різні компетенції та якості 
особистості. В.О. Болотов пропонує розглядати компетентність 
особистості як результат складного синтезу когнітивного, пред-
метно-практичного та особистісного досвіду. 

Розгляд компетентності особистості як утворення індивіду-
ального досвіду дозволить: 1) розглядати її як утворення достат-
ньо зрілої особистості, оскільки залежатиме від досвіду в певній 
діяльності; 2) вивчати компетентність як багатокомпонентний ви-
твір, що включає до складу різні форми знання (сформовані як в 
практичному досвіді, так і в теоретичному), а також сформовані на 
практиці вміння та навички, що сприятимуть досягненню певного 
рівня успішності в широкому діапазоні видів діяльності; 3) аналізу-
вати компетентність як цілісне багаторівневе утворення, кожний з 
рівнів якого має свої особливості функціонування та детермінанти 
розвитку; 4) поєднати різні характеристики особистості (когнітив-
ні, ціннісно-мотиваційні, емоційно-вольові та ін.) в єдиному інте-
гративному утворенні; 5) розглядати здібності (самовираження, 
самореалізації, самоактуалізації та ін.), стильові характеристики 
поведінки та діяльності, певні особистісні якості (впевненість, са-
моповага, самозадоволення), імідж особистості як форми прояву 
сформованої компетентності високого рівня організації.

Мета роботи – визначити основні рівні компетентності осо-
бистості та її структурні складові на когнітивному рівні. 

Для розв’язання даної мети ми спланували низку завдань: 
1) виокремити основні функції, що виконує компетентність як 
важлива складова індивідуального досвіду особистості; 2) розро-
бити модель компетентності особистості, що відповідає структурі 
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індивідуального досвіду та визначеним функціям; 3) визначити 
структурні складові компетентності на когнітивному рівні аналізу.

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих 
результатів дослідження. Компетентність ми будемо розглядати 
як складне інтегративне утворення зрілої психіки, яке виконує 
такі функції: 1) інтеграція знань, умінь, навичок, особистісних 
властивостей, які придбані в ході засвоєння досвіду особистості; 
2) формування адекватної моделі ситуації, розуміння її суті, ви-
несення суджень щодо всієї проблеми та способів її розв’язку за 
рахунок актуалізації необхідних когнітивних ресурсів (деклара-
тивних і процедурних знань, когнітивних структур, операцій, 
процедур); 3) регулювання активності суб’єкта в ході розв’язання 
проблеми чи завдання (контроль і розподіл зусиль, здійснення 
моніторингу, підтримка зацікавленості, високого рівня актив-
ності, працездатності особистості в ході виконання діяльності та 
ін.); 4) розширення мережі смислових зв’язків за рахунок під-
ключення нових елементів, осмислення нових об’єктів, явищ, 
ситуацій у контексті більш загальних змістів.

Як бачимо, виділені нами функціональні завдання є різно-
рівневими за своєю природою, тому ми вважаємо, що модель 
компетентності повинна мати щонайменше три рівні: когнітив-
ний, метакогнітивний та особистісний. При цьому, будучи ці-
лісним утвором, компетентність повинна виконувати головну 
інтегративну функцію, забезпечуючи злагодженість функціону-
вання й розвитку всіх виділених рівнів. 

Структура компетентності при такому підході буде відпо-
відати складній ієрархічно організованій структурі індивіду-
ального досвіду, що може функціонувати на різних рівнях в 
залежності від характеристик завдань, що вирішує суб’єкт. Як 
наслідок, ми пропонуємо виділяти три рівні в структурі загаль-
ної компетентності:

 – когнітивний рівень – забезпечує адекватне відображення 
поставленої перед суб’єктом задачі та використання рані-
ше отриманої інформації та сформованих засобів (схема-
тизмів, автоматизмів) для її розв’язання;

 – метакогнітивний рівень – забезпечує контроль над характе-
ром протікання діяльності; керування психічною активніс-
тю у формі організації перевірки своїх дій, оцінювання ре-
зультатів, планування всієї діяльності й окремих її етапів, 
логічного аналізу умов та ін. в ході розв’язання проблем;

 – особистісний рівень – забезпечує відображення цінніс-
но-значеннєвих аспектів діяльності, формування й реа-
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лізацію мотиваційних спонукань у формі готовності та 
прагнення до діяльності, усвідомлення та аналіз власної 
діяльності (включає рефлексивні процеси, стани). 

Розглянемо особливості структурної організації компетент-
ності на когнітивному рівні, коли суб’єкт використовує власний 
набутий досвід для вирішення типових завдань. За визначенням 
М.О. Холодної, когнітивний досвід – це «ментальні структури, 
що забезпечують збереження, упорядкування та перетворен-
ня наявної інформації та тієї, що надходить, це сприятиме від-
творенню в психіці суб’єкта, що познає, стійких, закономірних 
аспектів оточення» [8, с. 108]. Основним завданням, що вирі-
шується на даному рівні, є оперативна переробка інформації на 
різних рівня суб’єктивного відображення. Ми доповнили підхід 
М.О. Холодної, включивши до завдань когнітивного досвіду не 
лише процеси відображення інформації, а й складні процеси зна-
ходження рішення в задачах, що постають перед суб’єктом. Таке 
поширення завдань когнітивного досвіду дозволяє включити до 
його складу і поведінкові компоненти (стратегії та процедури ви-
рішення завдань), і мотиваційні складові.

Рис. 1. Модель індивідуального досвіду на когнітивному рівні

Отже, на когнітивному рівні функціонування індивідуаль-
ний досвід забезпечує адекватне відображення та ефективне ви-
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рішення задач, що пов’язані з використанням раніше отриманої 
та засвоєної інформації. На рисунку 1 ми відобразили модель 
когнітивного досвіду, представлену трьома рівнями аналізу: ак-
туальним функціонуванням, рівнем фіксованих структур та рів-
нем потенційних структур (компетентністю). 

Актуальний рівень функціонування структур досвіду може 
бути представлений як процес вирішення поставленої перед 
суб’єктом задачі. Необхідною умовою її розв’язання є форму-
вання відповідної репрезентації. «Будівельним матеріалом», 
на підґрунті якого будується репрезентація, є вже сформовані в 
ході попереднього досвіду ментальні структури, які становлять 
когнітивні ресурси особистості. За формою ментальна репрезен-
тація може бути різною: вербальний опис, візуалізований образ 
(«картинка події»), просторова схема, амодальний образ, що 
синтезує різноманітні чуттєво-емоційні враження, інтелектуа-
лізована модель явища, категоріальна інтерпретація, метафора, 
символ та ін. [8].

Репрезентація формується з урахуванням особливостей 
за дачі, що вирішує суб’єкт, а також актуалізованих знань, 
пов’я заних із попереднім досвідом вирішення подібних задач. 
М.Л. Смульсон вказувала на те, що репрезентація є «результатом 
безпосереднього відображення дійсності, опосередкованого зада-
чею» [6, с. 77]. Об’єкти та явища набувають особистісного зміс-
ту, коли суб’єкт включає їх до своїх репрезентацій. Особистісний 
зміст є і невід’ємною частиною репрезентацій, і тим фактором, 
що вносить упередженість в характер відображення, стає при-
чиною багатьох викривлень та ілюзій сприйняття. Чим більше 
репрезентація задачі відповідає реальності (умовам), тим більша 
вірогідність застосування ефективних засобів її вирішення. 

Рівень фіксованих структур функціонування когнітивного 
досвіду представлений наявними когнітивними ресурсами осо-
бистості: когнітивними, операційними, емоційно-мотиваційни-
ми та поведінковими. 

Під когнітивними ресурсами ми будемо розуміти систему 
наявних ментальних структур, сформованих операцій та про-
цедур, які актуалізуються в ході обробки наявної інформації та 
забезпечують формування репрезентації задачі, знаходження її 
рішення, перевірку результату.

В якості когнітивної складової ресурсів ми будемо розгляда-
ти ментальні структури. Ментальна структура – утворення, що 
формується як результат інтеграції базових механізмів перероб-
ки інформації, входить до складу когнітивного досвіду, на основі 
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якої відбувається відбір, систематизація інформації, що згодом 
визначає вибір стратегії поводження, особливості ухвалення рі-
шення та ін.

Когнітивні структури, перетворюючи інформацію, забез-
печують її розуміння та швидке прийняття рішень на основі її 
аналізу. «Справа в тому, що реальне оточуюче середовище є за-
надто об’ємним, занадто складним та занадто швидкоплинним 
для безпосереднього сприйняття. Ми не спроможні реагувати на 
всі його тонкості, різноманітність, що представлене в ньому без-
ліччю змін та сполучень. І хоча ми змушені діяти саме в цьому 
середовищі, нам доводиться його реконструювати за більш про-
стою моделлю, щоб упоратися з ним» (цит. за [1, с. 229]).

Сукупність розумових операцій є операційною складовою 
індивідуального досвіду. Сьогодні популярність отримав підхід, 
який пов’язує розвиненість розумових операцій з характером 
сформованості «операндних» психічних структур думки, які є 
не схемами дій, а «схемами орієнтації в об’єктах» [2, с. 233]. У 
дослідженні Л.В. Засєкіної було зроблено спробу співвіднесен-
ня ментальних структур з розумовими операціями, що доступні 
суб’єкту. Схемам як елементам фреймових структур було постав-
лено у відповідність операції абстрагування та узагальнення, які 
дозволяють відокремлювати ознаки від об’єктів, переносити їх в 
інші ситуації, встановлювати різні типи зв’язків між об’єктами 
та явищами, здійснювати групування об’єктів в різні категорії. 
Функціонування фреймових структур обумовлює можливість 
здійснення впорядкування знань, що ґрунтується на операції 
систематизації. Образні ментальні структури схемами пов’язані 
з операціями порівняння (знаходження спільних та відмінних 
ознак). Ефективне функціонування скриптів залежить від рівня 
розвинення операцій аналізу та синтезу і їх поєднання в єдино-
му оборотному процесі (аналіз через синтез), за допомогою чого 
відокремлюються суттєві ознаки об’єкта, виділяються складові 
компоненти та відбувається «поєднання цих частин на основі 
спільного контексту їх існування» [5, с. 172]. Найбільш поши-
реними ментальними структурами є фреймові системи, функ-
ціонування яких залучає усі розумові операції, на основі яких 
здійснюються систематизація та категоризація різних аспектів 
дійсності.

Емоційні враження на даному рівні аналізу виконують 
функцію регулювання й спрямування процесу розв’язку завдан-
ня, тобто їх можна вважати емоційно-мотиваційними складови-
ми досвіду особистості. Сприйняття умов завдання пов’язане із 
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процесом первинної оцінки її, яка за своєю природою має ско-
ріше емоційний, ніж раціональний характер. Оцінка, у свою 
чергу, згідно з концепцією М. Арнольд, приводить до змін у фі-
зіологічних процесах, у переживаннях, виразних рухах і діях 
[7]. Так знаходження в завданні знайомих елементів, формує 
відчуття подібності, або знайомості, що веде до підвищення до-
слідницької активності суб’єкта, до його більшої зосередженос-
ті на об’єкті, до більшої заглибленості в процес рішення. Нами 
були виокремленні п’ять пар почуттів, що регулюють процес 
вирішення задачі на його основних етапах, серед них: почуття 
«новизни-подібності», «легкості – трудності», «задоволеності – 
незадоволеності обраним способом рішення», «відповідності-не-
відповідності засобу задачі» та «успіху-невдачі».

В якості поведінкових складових досвіду ми розглядаємо 
процедури (прийоми дій). Існують як загальні прийоми, які ви-
користовуються в широкому діапазоні дій (зміна точки зору, пе-
ребудова суджень, планування роботи, самоконтролю, аналізу 
умов задач, перевірки результатів та ін.), так і вузько спеціалі-
зовані прийоми (розв’язання систем рівнянь методом підстанов-
ки, сумування, графічного відображення та ін.). Н.Ф. Тализіна 
включала до прийомів пізнавальної діяльності насамперед при-
йоми логічного мислення: виокремлення якостей об’єктів, ви-
значення понять, підведення під поняття та розпізнання, виве-
дення наслідків, умовивід, класифікація, доказ та ін.

Процес формування прийомів виконання дій в когнітивній 
психології отримав назву «процедуролізації». Даний термін ві-
дображає процес переходу від використання декларативного зна-
ння (представленого у свідомості в формі пропозицій, тверджень) 
до прямого використання процедурного знання (представлено-
го у вигляді правил продукції). Правила продукції пов’язують 
«знання – операції» з умовами та метою їх виконання.

Але метою нашого дослідження є визначення тих новоутво-
рень, що формуються в ході актуалізації індивідуального досвіду 
на основі наявних когнітивних ресурсів. Такі утворення форму-
ють рівень потенційних структур, які ми і розглядаємо в якості 
структурних компонентів компетентності. На даному рівні ана-
лізу ми визначили чотири компоненти компетентності: систему 
знань стосовно певної змістовної області (відображає когнітив-
ний аспект функціонування індивідуального досвіду), систе-
му вмінь розв’язувати задачі (відображає операційний аспект); 
критерії оцінки результату (які можна розглядати як внутрішні 
мотиватори розвитку компетентності на когнітивному рівні) та 
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стратегії розв’язання задач (які інтегрують декларативні зна-
ння, уміння, операції, прийоми виконання (процедурні знання), 
забезпечуючи мінімальний контроль над порядком розв’язання 
задач та над зусиллями, що витрачає суб’єкт). 

Основні компоненти компетентності на когнітивному рівні:
1. Система знань стосовно певної змістовної області. Під 

системою знань ми розуміємо активно функціонуючу структуру, 
що структурована за певними областями використання (доме-
нами). В даній структурі можна виокремити декларативні зна-
ння, представлені в пропозиційній формі, як судження, функ-
цією яких є відображення якісних та кількісних характеристик 
об’єктів та явищ, а також процедурні знання, що відображають 
інформацію стосовно операцій та засобів перетворення декла-
ративних знань. Нами визначені наступні характеристики, за 
якими можна проводити аналіз характеру сформованості даної 
системи: об’єм знань, рівень їх зв’язності, структурованості, 
асоціативності, активності, готовності до відтворення, усвідом-
леності, узагальненості (що відображає рівень інтегрованості та 
диференційованості знань в системі), рівень відкритості системи 
новій інформації.

2. Система вмінь розв’язувати задачі. Вміння – «фіксова-
ні субпроцеси, які характеризуються точністю і швидкістю» 
[6, с. 39]. Вміння формуються на підставі засвоєних розумових 
операцій, знань та прийомів здійснення практичних та мислен-
нєвих дій. Нами був визначений перелік умінь, необхідних для 
розв’язання задач, які ми систематизували за етапами розв’язку: 

– вміння уважно сприймати умови та вимоги задачі, фор-
мувати на їх основі репрезентації: створювати репрезентації 
задач, що відповідають умовам та вимогам; відображати усі 
суттєві елементи задачі, утримувати себе від переходу до швид-
кого рішення; враховувати об’єктивні аспекти задачі, ігноруючи 
суб’єктивні асоціації; вносити зміни в репрезентацію при змінах 
в умовах, зовнішніх та внутрішніх обставинах;

– вміння аналізувати умови задачі, формулювати цілі ді-
яльності: чітко сформулювати ціль на основі визначеної про-
блеми, переформулювати проблему, уточнюючи її; визначати 
проміжні цілі, необхідні для досягнення основної; встановлю-
вати зв’язки та залежності між окремими елементами задачі; 
формувати схематизовані моделі задачі, або перекодовувати 
зміст задачі в код, необхідний для її вирішення (математичний, 
фізичний, хімічний та ін.); висувати припущення щодо засобів 
вирішення;
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– вміння обирати засоби вирішення задачі: визначати один 
чи декілька засобів вирішення задачі, систематизувати їх за пев-
ними критеріями; обирати оптимальний засіб на підставі аналі-
зу альтернативних варіантів; обґрунтовувати та доводити власні 
припущення; прогнозувати ефективність обраного засобу на під-
ставі моделювання ситуації в думках, здійснення «грубої при-
кидки» реалізації певних дій для формування уявлень щодо їх 
ефективності;

– застосування обраного прийому: використовувати на прак-
тиці знайдений засіб вирішення задачі; адаптувати обраний засіб 
під вимоги задачі, змінювати засіб при необхідності; сприймати 
поради та рекомендації від експертів, аналізувати їх, враховувати 
їх в процесі розв’язання задачі; визначати покроковий алгоритм 
вирішення; описувати результати, обґрунтовувати висновки;

– оцінка отриманого результату: здійснювати заходи щодо 
перевірки отриманого результату; проводити оцінку отрима-
ного результату по ходу розв’язання задачі за об’єктивними та 
суб’єктивними критеріями; формулювати оціночні судження 
відносно результату, порівнюючи його з нормативами, власни-
ми попередніми досягненнями, результатами інших осіб; робити 
висновки на майбутнє, що часто здійснюється в «формі намірів, 
спрямованих на уточнення доцільних засобів дій в майбутньо-
му» [7, с. 347].

3. Критерії оцінки результату. Роботи К.О. Абульханової-
Славської та В.Д. Шадрикова дозволили розвести об’єктивні й 
суб’єктивні критерії діяльності. К.О. Абульханова-Славська пи-
сала, що спочатку критерії оптимальності діяльності суб’єкта 
були пов’язані зі ступенем «вписаності» у суспільство, тобто з 
показниками соціальної результативності й успішності. Однак 
був розкритий і інший показник успішності – суб’єктивна задо-
воленість досягненнями. Завдяки здатностям до рефлексії в ході 
життєвого досвіду в суб’єкта формуються уявлення про «ідеаль-
не» і фактичне виконання діяльності, про подолані труднощі й 
ефективні способи ухвалення рішення й розв’язання проблем. 
Можна говорити, що в суб’єкта формується система індивідуаль-
них еталонів і критеріїв, які дозволяють порівнювати реальний 
процес і результати з еталонними уявленнями, робити оцінюван-
ня, визначаючи рівень своєї ефективності. На основі отриманих 
оцінок ухвалюється рішення про припинення, продовження або 
зміну дій. 

Серед об’єктивних критеріїв К.О. Абульханова-Славська 
виділяє успішність, соціальну прийнятність, схвалюваність та 
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ін., а серед суб’єктивних критеріїв – легкість, задоволеність, 
радість. У якості основного суб’єктивного критерію В.Є. Субо-
тін запровадив оптимальність, яка в більшій мірі відображає не 
правильність дій суб’єкта та точність відображення реальності, а 
схильність суб’єкта до економії, його готовність діяти та зміню-
вати свій емоційний стан. 

4. Когнітивні стратегії розв’язання задачі. Для ефективно-
го розв’язання проблем, на думку М.Л. Смульсон, необхідні не 
лише вміння, а й стратегії. За загальним визначенням під «стра-
тегіями» можна розуміти «процесуальні прескриптори, які ви-
значають кроки, … організують процес з підпроцесів» [6, с. 39]. 
Сформовані стратегії забезпечують більш швидке досягнення ре-
зультату за рахунок скорочення числа помилкових дій, знижен-
ня суб’єктивного навантаження на пам’ять і логічне мислення, 
забезпечення впевненості суб’єкта у правильності виконання за-
вдань.

Аналіз робіт Л.В. Засєкіної, В.О. Моляка, О.М. Петрова, О.І. 
Скафи, Ю.Л. Трофімова дозволив нам визначити наступні когні-
тивні стратегії розв’язання задач: стратегія випадкових підста-
новок, алгоритмізовані (пошукові й комбінувальні) та евристич-
ні (розробка допоміжних моделей, використання опорних задач 
для реконструювання окремих частин задачі; встановлення ана-
логії за смисловими відносинами) стратегії.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Компе-
тентність особистості ми розглядаємо як складне інтегративне 
утворення зрілої психіки, що має три рівні сформованості (ког-
нітивний, метакогнітивний та особистісний), які формуються 
в ході застосування індивідуального досвіду особистості в про-
цесі вирішення різних видів проблемних питань (задач, про-
блем, проблемних ситуацій). Під компетентністю особистості 
на когнітивному рівні ми розуміємо систему новоутворень, що 
формується в процесі вирішення задач при застосуванні наявної 
системи когнітивних ресурсів. Компетентність можна вважати 
побічним продуктом інтелектуальної (мисленнєвої) діяльності, 
що формується в процесі розв’язання суб’єктом задач на основі 
застосування раніше отриманої інформації, сформованих умінь 
та навичок. Функціонування сформованих структур спрямоване 
на оптимізацію процесу розв’язання задач, на інтеграцію різно-
рівневих ресурсів суб’єкта та розвинення всієї динамічної сис-
теми індивідуального досвіду. Ми визначили основні структури 
компетентності на когнітивному рівні, що відповідають когні-
тивному, операційному, емоційно-мотиваційному та поведінко-
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вому компонентам досвіду, а саме: система знань стосовно певної 
змістовної області, система вмінь розв’язувати задачі, система 
критеріїв оцінки результату, когнітивні стратегії розв’язання 
задачі. Завданням наступної серії досліджень є визначення спе-
цифіки рефлексивної компетентності як різновиду особистісної 
компетентності, встановлення зв’язків між рівнем сформованос-
ті компонентів компетентності та ефективністю застосування 
індивідуального досвіду на різних рівнях його функціонування 
(когнітивному, метакогнітивному, особистісному).
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O.V. Savchenko. The competence of a personality at the cognitive 
level. The article provides an approach that analyzes competence of the per-
sonality through the category of individual experience. The author defines 
«competence of the person» as complex integrative formations of mature 
psyche that has three levels: cognitive, metacognitive and personal. In this 
paper we define functions that are performed by competence in the process 
of actualization of the individual experience of the personality: the integra-
tion of personality properties that have been acquired during the using the 
experience; the formation of an adequate model of the situation; regulation 
of activity of the subject in the process of solving problems; expanding the 
network of personal semantic relationships.

At the cognitive level the personal competence is defined as a system 
of neoformings that is generated by the use of the existing system of cogni-
tive resources in the process of solving problems. A model of the cognitive 
experience was proposed that includes three levels of analysis: the actual 
operation, the level of fixed structures and the level of potential structures 
(competence). In this paper, competence is regarded as a byproduct of the 
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intellectual (mental) activity, which is formed on the basis of application 
the received information, the formed skills and functions in the subject 
process of solving problems. There were determined the main structures of 
competence at the cognitive level: the system of knowledge concerning spe-
cific content area (corresponding to the cognitive component of the experi-
ment), the system of the skills to solve problems (operational aspect), the 
system of scoring criteria of results (emotional and motivational aspect) 
and cognitive strategies of solving the problem (behavioral aspect). The au-
thor suggested that the functioning of the structures of competence will 
facilitate the optimization problem solving process, the integration of dif-
ferent levels of subject’s resources and development of the dynamic system 
of individual experience.

Key words: competence, individual experience, representation, know-
ledge, skills, emotional feelings, solving strategies, resources.
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О.Г. Сиропятов, Н.В. Гончаренко. Психологічні особливості впро-
вадження тренінгу «Збереження психічного здоров’я майбутніх ліка-
рів засобами арт-терапії». В статті зазначається, що психічне здоров’я 
є однією із умов становлення професійної самосвідомості, ідентич-
ності, ефективної професійної діяльності фахівця. Воно складає го-
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ловну, відносно неспецифічну динамічну основу продуктивності всіх 
аспектів професійної діяльності і загального благополуччя людини, 
обумовлює гармонійний розвиток особистості та досягнення професі-
оналізму. Зазначено, що розроблена програма тренінгу «Збереження 
психічного здоров’я майбутніх лікарів засобами арт-терапії», реалі-
зується шляхом впровадження технік танцювальної, музичної, голо-
сової та художньої арт-терапії. Програма створена таким чином, щоб 
максимально повно впливати на найбільш значущі чинники збережен-
ня психологічного здоров’я: ставлення до здоров’я як до найважливі-
шої цінності; володіння навичками самоконтролю; вміння боротися зі 
стресовими ситуаціями. В статті розглянуто психологічні особливості 
реалізації тренінгу «Збереження психічного здоров’я майбутніх ліка-
рів засобами арт-терапії». Розкриті особливості сприйняття учасни-
ками тренінгу окремих інтерактивних технік, які використовуються 
під час тренінгу. Учасниками дано оцінку ефективності тренінгу. Про-
аналізовано результати дослідження психічного здоров’я майбутніх 
лікарів. Досліджено вплив зовнішніх і внутрішніх факторів на психіч-
не здоров’я майбутніх лікарів. Виділено найбільш значущі чинники 
збереження психологічного здоров’я. Представлено порівняльні дані 
констатуючого та. контрольного експериментів. Зроблено висновок, 
що ефективним видом психологічної допомоги, спрямованої на збере-
ження психічного здоров’я, є групова психологічна допомога, зокре-
ма, психологічний тренінг; засобом підвищення психічного здоров’я 
є саме цілеспрямований вплив на стан людини; психологічний тренінг 
на основі арт-терапевтичних технік є ефективним засобом покращення 
психічного здоров’я.

Ключові слова: тренінг, психологічна допомога, психічне здоров’я, 
майбутні лікарі, засоби арт-терапії, засоби художньої творчості.

О.Г. Сыропятов, Н.В. Гончаренко. Психологические особенности 
внедрения тренинга «Сохранение психического здоровья будущих 
врачей посредством арт-терапии». В статье отмечается, что психичес-
кое здоровье является одним из условий становления профессиональ-
ного самосознания, идентичности, эффективной профессиональной 
деятельности специалиста. Оно составляет главную, относительно 
неспецифическую динамическую основу производительности всех 
аспектов профессиональной деятельности и общего благополучия че-
ловека, обусловливает гармоничное развитие личности и достижения 
профессионализма. Указано, что разработанная программа тренин-
га «Сохранение психического здоровья будущих врачей средствами 
арт-терапии», реализуется путём внедрения техник танцевальной, 
музыкальной, голосовой и художественной арт-терапии. Програм-
ма создана таким образом, чтобы максимально полно воздействовать 
на наиболее значимые факторы сохранения психологического здо-
ровья: отношение к здоровью как к важнейшей ценности; владение 
навыками самоконтроля; умение бороться со стрессовыми ситуация-
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ми. В статье рассмотрены психологические особенности реализации 
тренинга «Сохранение психического здоровья будущих врачей сред-
ствами арт-терапии» . Раскрыты особенности восприятия участника-
ми тренинга отдельных интерактивных техник, которые используют-
ся во время тренинга. Приведена оценка участниками эффективности 
тренинга. Проанализированы результаты исследования психического 
здоровья будущих врачей. Исследовано влияние внешних и внутрен-
них факторов на психическое здоровье будущих врачей. Выделены 
наиболее значимые факторы сохранения психологического здоровья. 
Представлены сравнительные данные констатирующего и контроль-
ного экспериментов. Сделан вывод, что эффективным видом психо-
логической помощи, направленной на сохранение психического здо-
ровья, является групповая психологическая помощь, в частности, 
психологический тренинг; средством повышения психического здо-
ровья является именно целенаправленное воздействие на состояние 
человека. Психологический тренинг на основе арт-терапевтических 
техник является эффективным средством улучшения психического 
здоровья. 

Ключевые слова: тренинг, психологическая помощь, психическое 
здоровье, будущие врачи, средства арт-терапии, средства художествен-
ного творчества.

Постановка проблеми. За умов перетворення українсько-
го суспільства особливої ваги набувають питання формування 
в особистості ефективних життєвих стратегій, компетентності, 
гнучкості та мобільності соціальної поведінки, психосоматично-
го здоров’я та ін. 

У цьому контексті проблема збереження та оптимізації пси-
хічного здоров’я, зокрема студентської молоді, становить осо-
бливий інтерес для психологічної науки, оскільки її розробка є 
надзвичайно актуальною та важливою для вирішення низки пи-
тань освітянської практики, пов’язаних, зокрема, з проблемою 
успішної адаптації до навчання у вузі, мотивацією до навчання 
та ін.

Вказується, що психічне здоров’я є однією з умов станов-
лення професійної самосвідомості, ідентичності, ефективної 
професійної діяльності фахівця. Воно складає головну, відносно 
неспецифічну динамічну основу продуктивності всіх аспектів 
професійної діяльності і загального благополуччя людини, обу-
мовлює гармонійний розвиток особистості і досягнення профе-
сіоналізму. Психічне здоров’я — це стан рівноваги між особис-
тістю і середовищем, адекватної регуляції поведінки людини, 
здатності протистояти труднощам без негативних наслідків для 
здоров’я. 
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Актуальність проблеми психічного здоров’я молоді зумови-
ла увагу багатьох вчених до її дослідження. У сучасній літера-
турі зростає кількість публікацій, в яких розглядаються різні 
аспекти цієї проблеми. Встановлена багатофакторність стану 
психічного здоров’я, визначено його критерії і рівні. Водночас 
чимало істотних питань висвітлені ще недостатньо. Практич-
но не вивчались механізми формування психічного здоров’я у 
майбутніх лікарів. У теоретичному плані майже не розроблені і 
практично не втілені програми збереження психічного здоров’я 
майбутніх лікарів.

Зазначену проблему зарубіжні науковці переважно роз-
глядають в рамках тієї чи іншої концепції особистості, зо-
крема: психодинамічної теорії особистості З.Фройда, его-те-
орії особистості Е.Еріксона, гуманістичної теорії особистості 
Е.Фрома, соціокультурної теорії особистості К.Хорні, теорії 
типів особистості Г.Айзенка, теорії оперативного навчання 
Б.Скінера та ін.

Серед українських дослідників питання, пов’язані з різними 
аспектами психічного здоров’я, розглядали: О. В.Алєксєєв (на-
стрій і здоров’я); М І. Боришевський (психологія самоактивності 
та суб’єктного розвитку особистості як саморегульованої соціаль-
но-психологічної системи); Л. Д. Дьоміна, І. О. Ральникова (пси-
хічне здоров’я та захисні механізми особистості); Г. В. Ложкін, 
О. В. Наскова (психологія здоров’я людини); С.Д.Максименко 
(генетична психологія); В. М. Мясищев (особистість і неврози); 
Г. С. Нікіфоров (психологія здоров’я); Р.М.Панкратов (саморе-
гуляція психічного здоров’я) та ін. 

Одним із ефективних методів збереження та оптимізації пси-
хічного здоров’я майбутніх лікарів, на наш погляд, є соціально-
психологічний тренінг. 

Мета статті: аналіз психологічних особливостей впрова-
дження тренінгової програми зі збереження та оптимізації пси-
хічного здоров’я майбутніх лікарів, результативність впрова-
дження тренінгу. 

Методика та організація дослідження. Апробація тренінгу 
проводилася на базі Української військово-медичної академії 
у 2013–2014 рр. У тренінгу взяли участь лікарі-інтерни , магі-
странти медицини. Програма ґрунтувалась на засобах танцю-
вальної, музичної, голосової та художньої арт-терапії. Програма 
впроваджувалась впродовж 10 днів. Вправи, що включені до тре-
нінгу, базуються на розробках В.В. Козлова [6], В.І. Петрушина 
[8], Є.Г. Тарасової [13]. 
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Таблиця 1
Структура тренінгу «Збереження психічного здоров’я 

майбутніх лікарів засобами арт-терапії» 

З
ан

я
тт

я

Художні технології
Танцю-
вально-
рухові 

Музичні технології

Драма-
тичні 

техноло-
гії

З
ан

я
тт

я
 1

1. Знайомство з 
використанням 

техніки «Інтерв'ю 
партнера» (30 хв.).

2. Створення 
малюнка на тему: 

«Найбільш яскраві 
спогади дитин-
ства» та наступ-
не обговорення 

(30 хв.)

1.Імпуль-
си

Дзеркало

З
ан

я
тт

я
 2

Представлення 
себе за допомогою 

техніки «Лінія 
життя», наступ-
не обговорення 

(30 хв.)

Електро-
шокер

Очищення від страж-
дань

З
ан

я
тт

я
 3

Виконання ма-
люнка «Полярнос-

ті», обговорення 
(30 хв.)

Актор / 
режисер

Варіант 1. 
Дія

Варіант 2. 
Образ

Варіант 3. 
Зрушен-

ня

«Прагнення доскона-
лості»

Музичний матеріал: 
І. Брамс. Четверта 

симфонія, I частина; І. 
Бах. Бранденбурзькі 
концерти ; Ф. Ліст. 
Прелюдія, фінал.

Зобрази-
ти процес

З
ан

я
тт

я
 4

2. Художні техно-
логії: «Розмова в 

малюнках» (30 хв.)

Танець 
проти-

лежнос-
тей

«Самосвідомість»
І. Бах. Хоральні пре-
людії; духовні твори 

П. Чайковського, 
С. Рахманінова, 

Д. Бортнянського, 
П. Чеснокова, 

А. Архангельського. 
Виконується 

один із перелічених 
творів

Зобра-
ження 

характе-
ру міс-
цевості 
(30 хв.):
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З
ан

я
тт

я
 5

Серія малюнків 
«Хто я?», обгово-

рення (40 хв.)

Любов і 
лють

«Самоконтроль»
Д. Шостакович. Ро-

манс з фільму «Овід»; 
Восьма симфонія, 

II частина

Виражен-
ня свого 

стану, 
емоцій, 

почуттів 
(30 хв.)

З
ан

я
тт

я
 6

Вправа «Символіч-
ний портрет», об-
говорення (30 хв.)

При-
страсть і 
ніжність

«Великий спокій»
Музичний матеріал: 
Жан Мішель Жарр, 

Фрагменти з платівки 
«Кисень-водень»; Е. 
Артем'єв, Фрагмент 

з платівки «Метамор-
фози»

Техніка 
круго-

вих рухів 
(30 хв.)

З
ан

я
тт

я
 7

Комунікативне ма-
лювання, обгово-

рення ( 30 хв.).
 Малюнок на тему 

«Мій герб», обгово-
рення (30 хв.)

Межі «Енергія»
Музичний матеріал: 
М. Равель. Павана; 

Болеро.
М. Равель. Павана

З
ан

я
тт

я
 8

Спільне малюван-
ня, обговорення 

(30 хв.).
Робота з глиною: 
образне представ-

лення себе, обгово-
рення (30 хв.)

Дзеркало
Людина 
та її тінь

«Радість життя» 
Музичний матеріал: 

В. Моцарт. Фінал 
«Маленької нічної 

серенади»; Ж. Візе. 
Юнацька симфонія 

(фінал); танцювальна 
музика з оперет Й. 

Штрауса, І. Кальмана, 
Ф. Легара

З
ан

я
тт

я
 9

Додаткове малю-
вання, обговорення 

(30 хв.).
Робота з глиною 

«Хто Я ? », обгово-
рення (30 хв.)

Зустрічі 
і розста-

вання
Музикант 

і музич-
ний ін-

струмент

«Радість любові» 
Музичний матеріал: 
Ф. Шопен. Ноктюрн 
Еs dur; Концерти для 

фортепіано з орке-
стром (середні части-

ни). Використовується 
один із творів

З
ан

я
тт

я
 1

0

Малюнок на тему 
«Зображення свого 
стану», обговорен-

ня (30 хв.).
Малюнок на вільну 
тему, обговорення 

(30 хв.)

Душевна 
розмова
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Ґрунтуючись на даних експериментального дослідження, ми 
виділили три основних чинники, які, на нашу думку, є найбільш 
значущими для збереження психічного здоров’я: 1) ставлення до 
здоров’я як до найважливішої цінності; 2) володіння навичками 
самоконтролю; 3) вміння боротися зі стресовими ситуаціями. 
Розроблена нами програма створена таким чином, щоб макси-
мально повно впливати на ці чинники.

Так, ставлення до здоров’я як до найважливішої цінності 
формується за допомогою: технології «Зображення тварини» 
(заняття 1), методик «Дзеркало» (заняття 1), «Очищення від 
страждань» (заняття 2), технології зображення місцевості (за-
няття 4), методики «Танець протилежностей» (заняття 4), ви-
разу свого стану, емоцій, почуттів (заняття 5), методики «Са-
моконтроль» (заняття 5), техніки кругових рухів (заняття 6), 
методик «Пристрасть і ніжність» (заняття 6), «Енергія» (занят-
тя 7), образного представлення себе (заняття 8), методик «Ра-
дість життя» (заняття 8), «Радість любові» (заняття 9), голосо-
вих вправ (заняття 10).

Володіння навичками самоконтролю досягається при залу-
ченні: методик «Імпульси» (заняття 1), «Дзеркало» (заняття 1), 
«Електрошокер» (заняття 2), виконання малюнка «Полярності» 
(заняття 3), методики «Актор / режисер» (заняття 3), технології 
«Розмова в малюнках» (заняття 4), методик «Танець протилеж-
ностей» (заняття 4), «Любов і лють» (заняття 5), «Самоконтроль» 
(заняття 5), «Великий спокій» (заняття 6), комунікативного ма-
лювання (заняття 7), методики «Межі» (заняття 7), спільного 
малювання (заняття 8), методик «Людина та її тінь» (заняття 8), 
«Музикант і музичний інструмент» (заняття 9), «Душевна роз-
мова» (заняття 10).

Вмінню боротися зі стресовими ситуаціями сприяють: мето-
дика «Дзеркало» (заняття 1), зображення тварини (заняття 2), 
методика «Очищення від страждань» (заняття 2), зображення 
процесу (заняття 3), методики «Прагнення досконалості» (за-
няття 3), зображення характеру місцевості (заняття 4), методи-
ки «Самосвідомість» (заняття 4), виконання серії малюнків «Хто 
я?» (заняття 5), вираз свого стану, емоцій, почуттів (заняття 5), 
методики «Символічний портрет» (заняття 6), техніки кругових 
рухів (заняття 6), методик «Пристрасть і ніжність» (заняття 6), 
«Великий спокій» (заняття 6), «Енергія» (заняття 7), образного 
представлення себе (заняття 8), методики «Радість життя» (за-
няття 8), «Радість любові» (заняття 9), зображення свого стану 
(заняття 10), голосові вправи (заняття 10).
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Результати дослідження та їх обговорення. Склад експери-
ментальної групи був сформований за результатами констату-
вального етапу експерименту. До цієї групи увійшли 17 студен-
тів із низьким рівнем психічного здоров’я (ІІІ кластер цілком), 
33 – із середнім рівнем (ІІ кластер цілком) та 10 – із нормаль-
ним рівнем (частково І кластер). Контрольну групу склали, від-
повідно, 23 студенти з нормальним рівнем психічного здоров’я 
(частково І кластер) та 37 із високим рівнем (IV кластер). Тре-
нінгові заняття тривали 10 днів, після чого в обох групах знову 
було проведене повторне дослідження. Воно здійснювалося на 
тих самих методиках, що і на етапі констатувального експери-
менту.

Рисунок 1. Графік середніх показників для кластерів основної 
групи на етапі контрольного експерименту

Як було зазначено вище, до складу експериментальної гру-
пи увійшли представники трьох кластерів. Цей розподіл ви-
явився вірним і після проведення контрольного етапу експери-
менту. 

Перший кластер охоплює досліджуваних із задовільним рів-
нем психічного здоров’я. На етапі контрольного експерименту 
їхня кількість скоротилася до 25 досліджуваних проти 33 на ета-
пі констатувального експерименту.
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Другий кластер включав досліджуваних, рівень психічного 
здоров’я яких визначено як незадовільний. Після проведення 
тренінгових занять кількість таких досліджуваних скоротилася 
із 17 до 13 осіб.

Третій кластер включив досліджуваних із добрим рівнем 
психічного здоров’я. Кількість останніх наприкінці занять 
збільшилася до 22 (порівняно із 10 на етапі констатації).

Як бачимо, кількість студентів у виділених нами кластерах 
перерозподілилася: стало відчутно менше тих, хто характеризу-
вався незадовільним та задовільним рівнем психічного здоров’я, 
і більше тих, чий рівень можна визначити як добрий.

За допомогою t-критерію Ст’юдента, ми порівняли дані кон-
статуючого та контрольного експерименту. 

Рисунок 2. Графік середніх показників для кожного з 
кластерів контрольної групи на етапі контрольного 

експерименту

Результати порівняння свідчать, що значимі зміни у сту-
дентів відбулися за параметрами: самопочуття (t =Р< -2,1976), 
активність (t = Р<-4,5799), настрій (t = Р< -1,7268), особистісна 
тривожність (t = Р< 1,7844), напруженість (t = Р<1,4627), резис-
тенція (t = Р< 1,4687) та виснаження (t = Р< 1,5488). Показники 
самопочуття, активності та настрою зросли, а показники особис-
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тісної тривожності, резистенції та виснаження, навпаки, змен-
шилися. Все це дозволяє нам зробити висновок про ефективність 
розробленої нами програми збереження психічного здоров’я 
майбутніх лікарів.

Звернемося до даних, отриманих на завершальному етапі 
експерименту в контрольній групі. До неї увійшли представни-
ки двох виділених на констатуючому етапі кластерів – студенти 
із добрим та високим рівнем психічного здоров’я. Як бачимо, цей 
розподіл залишився незмінним.

Проведений нами аналіз виявив, що на завершальному ета-
пі експерименту виділені нами кластери не змінилися ані кіль-
кісно, ані якісно. Група студентів із добрим рівнем психічного 
здоров’я налічує 23 досліджуваних, із високим рівнем – 37. Ви-
користовуючи t-критерій Ст’юдента, ми порівняли дані конста-
туючого та контрольного експерименту в контрольній групі. Ре-
зультати представлені в таблиці 2.

Таблиця 2
Порівняльні дані констатувального та завершального 

експерименту в контрольній групі

Шкали

С
ер

ед
н

є 
зн

ач
ен

н
я

 
д

ан
и

х
 к

он
ст

ат
у

ю
ч

ог
о 

ек
сп

ер
и

м
ен

ту

С
ер

ед
н

є 
зн

ач
ен

н
я

 
д

ан
и

х
 к

он
тр

ол
ьн

ог
о 

ек
сп

ер
и

м
ен

ту

t-
зн

ач
ен

н
я

С
ту

п
ін

ь 
св

об
од

и

С
ту

п
ін

ь 
ві

д
х

и
л

ен
н

я
 н

а 
ет

ап
і 

к
он

ст
ат

у
ю

ч
ог

о 
ек

сп
ер

и
м

ен
ту

С
ту

п
ін

ь 
ві

д
х

и
л

ен
н

я
 

н
а 

ет
ап

і 
к

он
тр

ол
ьн

ог
о 

ек
сп

ер
и

м
ен

ту

F
-в

ід
н

ош
ен

н
я

 
д

и
сп

ер
сі

ї

P
 д

и
сп

ер
сі

ї

Гіпертимність 15,70 15,70 0,00 118 4,63 4,68 1,02 0,93

Збудливість 11,96 12,01 -0,06 118 4,25 4,24 1,00 0,99

Емотивність 10,00 10,08 -0,10 118 4,50 4,49 1,00 0,97

Педантичність 11,00 11,06 -0,09 118 3,93 3,82 1,06 0,82

Тривожність 4,80 4,91 -0,14 118 4,35 4,22 1,06 0,81

Циклотимність 11,10 11,05 0,07 118 3,71 3,69 1,01 0,96

Застрягаючість 7,60 7,60 -0,00 118 4,79 4,72 1,03 0,90

Екзальтованість 11,60 11,45 0,25 118 3,28 3,26 1,01 0,96

Невротизація 12,15 12,10 0,04 118 6,42 6,20 1,07 0,78

Самопочуття 5,89 5,90 -0,04 118 1,12 1,11 1,01 0,95

Активність 4,99 5,07 -0,35 118 1,35 1,24 1,19 0,50

Настрій 5,83 5,89 -0,28 118 1,19 1,15 1,07 0,78
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Особистісна три-
вожність

36,28 36,13 0,09 118 8,32 8,27 1,01 0,96

Напруженість 25,28 25,13 0,08 118 9,37 9,32 1,01 0,96

Резистенція 47,15 47,01 0,04 118 15,40 15,45 1,00 0,97

Виснаження 34,13 34,28 -0,05 118 14,87 14,84 1,00 0,98

Як бачимо, t-критерій у контрольній групі виявився не-
значимим за жодним із показників. Отримані дані дозволяють 
зробити висновок про те, що: 1) засобом підвищення психічного 
здоров’я є саме цілеспрямований вплив ; 2) психологічний тре-
нінг на основі арт-терапевтичних технік є ефективним засобом 
покращення психічного здоров’я.

Отже, показано, що ефективним видом психологічної допо-
моги, спрямованої на збереження психічного здоров’я, є групова 
психологічна допомога, зокрема, психологічний тренінг: арт-
терапії – тренінгів, здійснюваних за допомогою засобів худож-
ньої творчості. 

На цій підставі було розроблено програму тренінгу «Збе-
реження психічного здоров’я майбутніх лікарів засобами арт-
терапії», а саме шляхом впровадження технік танцювальної, 
музичної, голосової та художньої арт-терапії. Розроблена нами 
програма створена таким чином, щоб максимально повно впли-
вати на найбільш значущі чинники збереження психологічного 
здоров’я: 1) ставлення до здоров’я як до найважливішої ціннос-
ті; 2) володіння навичками самоконтролю; 3) вміння боротися зі 
стресовими ситуаціями.

Програма була реалізована на 2-х групах досліджуваних: 
експериментальної та контрольної. До експериментальної гру-
пи увійшли 17 студентів із незадовільним рівнем психічного 
здоров’я (ІІІ кластер цілком), 33 – із задовільним рівнем (ІІ клас-
тер цілком) та 10 – із добрим рівнем (частково І кластер). Контр-
ольну групу склали, відповідно, 23 студенти з добрим рівнем 
психічного здоров’я (частково І кластер) та 37 студентів із висо-
ким рівнем (IV кластер). Тренінгові заняття для основної групи 
тривали впродовж 10 днів.

На завершення тренінгу в основній групі було також виді-
лено три кластери, але кількість людей у них змінилася. До 
першого кластеру увійшли досліджувані із задовільним рівнем 
психічного здоров’я. На завершальному етапі експерименту їхня 
кількість скоротилася до 25 проти 33 на етапі констатувального 
експерименту. До другого кластеру увійшли досліджувані, рі-
вень психічного здоров’я яких ми визначили як незадовільний. 
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Після проведення тренінгових занять кількість таких досліджу-
ваних скоротилася із 17 людей до 13. Третій кластер включав до 
себе студентів із добрим рівнем психічного здоров’я. До прове-
дення тренінгу таких осіб в основній групі було 10, а після ньо-
го їхня кількість збільшилася до 22. Отже, кількість студентів 
у виділених нами кластерах перерозподілилася: стало відчутно 
менше тих, хто характеризувався незадовільним та задовільним 
рівнем психічного здоров’я, і більше тих, чий рівень можна ви-
значити як добрий.

Результати порівняння за t-критерієм Ст’юдента свідчать, 
що значимі зміни у студентів відбулися за параметрами: само-
почуття (t = Р< -2,1976), активність (t =Р< -4,5799), настрій (t = 
Р< -1,7268), особистісна тривожність (t = Р<1,7844), напруже-
ність (t = Р< 1,4627), резистенція (t = Р< 1,4687) та виснаження 
(t = Р< 1,5488). Показники самопочуття, активності та настрою 
зросли, а показники особистісної тривожності, резистенції та ви-
снаження, навпаки, зменшилися. Все це дозволяє нам зробити 
висновок про ефективність розробленої нами програми збере-
ження психічного здоров’я майбутніх лікарів.

Висновки. Проведений нами аналіз показників досліджува-
них контрольної групи виявив, що на етапі контрольного екс-
перименту виділені нами кластери не змінилися ані кількісно, 
ані якісно: як і на етапі констатуючого експерименту група до-
сліджуваних із добрим рівнем психічного здоров’я налічує 23 , 
із високим рівнем – 37. Виявилося, що t-критерій у контроль-
ній групі виявився незначимим за жодним із показників. Отри-
мані дані дозволили нам зробити висновок про те, що: 1) засо-
бом підвищення психічного здоров’я є саме цілеспрямований 
вплив на стан людини; 2) психологічний тренінг на основі арт-
терапевтичних технік є ефективним засобом покращення пси-
хічного здоров’я.
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O.H. Syropiatov, N.V. Honcharenko. Psychological features of the 
training «Preservation of future doctors’ mental health by means of art 
therapy». In the article the mental health is noted to be one of the condi-
tions of the formation of a specialist’s professional self-consciousness, 
identity, effective professional activity. It is the main, relatively non-spe-
cific dynamic foundation of all aspects of professional activity productivity 
and overall well-being of a man, determines the harmonious development 
of the personality and achievements of professionalism. It is noted that the 
program of the training on «Preservation of future doctors’ mental health 
by means of art therapy» is realized by implementing techniques of dance, 
music, voice and art of art therapy; the program is designed in such a way 
to maximize the impact on the most significant factors of the psychological 
health conservation: attitude to health as the most important value; pos-
session of self-control skills; ability to deal with stressful situations. The 
article describes the psychological characteristics of the implementation of 
the training «Preservation of future doctors’ mental health by means of art 
therapy». The features of the training participants’ perception of indivi-
dual interactive techniques that are used during the training are revealed. 
The assessment of the training effectiveness made by the participants is 
shown. The results of the study of future physicians’ mental health are ana-
lyzed. The influence of external and internal factors on the mental health 
of future doctors is studied. The most significant factors of mental health 
preservation are distinguished. The comparative data of ascertaining and 
control experiments are shown. It is concluded that the effective kind of 
psychological help aimed at preserving mental health, is psychological help 
is a group, in particular, psychological training: art therapy that means 
trainings undertaken by means of artistic creativity; means of improving 
mental health is just focused impact on the on the human condition; psycho-
logical training on the basis of art therapy techniques is an effective way to 
improve mental health. 

Key words: training, psychological help, mental health, future doc-
tors, the means of art therapy, means of artistic creativity.

Отримано: 15.07.2014 р.
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Особливості формування особистісних 
рис суб’єктів до прояву психомоторних 

якостей в екстремальних умовах
Simko R.T. Features of the subjects’ personality traits formation before the 

show of psychomotor skills in extreme conditions / R.T. Simko // Problems of Modern 
Psychology: Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – 
Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 441-452. 

Р.Т. Сімко. Особливості формування особистісних рис суб’єктів до 
прояву психомоторних якостей в екстремальних умовах. Констатова-
но, що підготовка суб’єкта до прояву психомоторних якостей в екстре-
мальних умовах діяльності – складний, багаторівневий і довготривалий 
процес, який передбачає розвиток психомоторних якостей, покращен-
ня координаційних можливостей, формування емоційно-вольової сфе-
ри, виховання здатності до самоконтролю та саморегуляції тощо. 

Проведено аналіз теоретичних та експериментальних досліджень 
цієї проблеми, який дозволив стверджувати, що ефективність діяльнос-
ті суб’єкта в екстремальних умовах збільшується зі зростанням рівня 
його особистісної, функціональної, технічної та тактичної підготовле-
ності. Зазначено, що структурні складові програми підготовки суб’єкта 
до прояву психомоторних якостей в екстремальних умовах діяльності 
досі не виявлені.

Запропоновано програму формування особистісних рис, необхід-
них для розвитку психомоторики суб’єкта та діяльності в екстремаль-
них умовах. За модель професії, що потребує прояву психомоторних 
якостей суб’єкта в екстремальних умовах, обрано діяльність співробіт-
ників патрульної служби міліції. 

Обґрунтовано, що застосування інноваційної програми праців-
никами патрульної служби міліції до прояву психомоторних якостей 
в екстремальних умовах діяльності упродовж 14 тижнів дозволило їм 
статистично достовірно знизити ситуативну (перед несенням служби) 
й особистісну тривожність, збільшити рівень самоповаги, вольових ви-
явів, активності. 

Доведено, що сформовані особистісні риси, засвоєні вміння і на-
вички розвинули у суб’єктів ризиконебезпечної діяльності професійну 
пильність і спроможність виконувати професійні обов’язки в екстре-
мальних умовах.

© Р.Т. Сімко
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Ключові слова: особистісні риси, психомоторика, психомоторні 
якості, патрульна служба міліції, екстремальні умови діяльності, пси-
хологічна підготовка.

Р.Т. Симко. Особенности формирования личностных черт субъектов 
к проявлению психомоторных качеств в экстремальных условиях. Кон-
статировано, что подготовка субъекта к проявлению психомоторных 
качеств в экстремальных условиях деятельности – сложный, 
многоуровневый и длительный процесс, который предусматривает раз-
витие психомоторных качеств, улучшение координационных возмож-
ностей, формирования эмоционально-волевой сферы, воспитание спосо-
бности к самоконтролю и саморегуляции и т.д. 

Проведён анализ теоретических и экспериментальных ис-
следований этой проблемы, который позволил утверждать, что 
эффективность деятельности субъекта в экстремальных услови-
ях увеличивается с ростом уровня его личностной, функциональ-
ной, технической и тактической подготовленности. Указано, что 
структурные составляющие программы подготовки субъекта к про-
явлению психомоторных качеств в экстремальных условиях деятель-
ности до сих пор не обнаружены. 

Предложена программа формирования личностных черт, необ-
ходимых для развития психомоторики субъекта и деятельности в 
экстремальных условиях. За модель профессии, требующей проявления 
психомоторных качеств субъекта в экстремальных условиях, избрана 
деятельность сотрудников патрульной службы милиции. 

Обосновано, что применение инновационной программы работ-
никами патрульной службы милиции к проявлению психомоторных 
качеств в экстремальных условиях деятельности в течение 14 недель 
позволило им статистически достоверно снизить ситуативную (перед 
несением службы) и личностную тревожность, увеличить уровень само-
уважения, волевых проявлений, активности. 

Доказано, что сформированы личностные черты, усвоенные уме-
ния и навыки развили у субъектов, деятельность которых связана с 
риском и опасностью, профессиональную бдительность и способность 
выполнять профессиональные обязанности в экстремальных условиях. 

Ключевые слова: личностные черты, психомоторика, психо мотор-
ные качества, патрульная служба милиции, экстремальные условия де-
ятельности, психологическая подготовка.

Постановка проблеми в загальному вигляді. Зміст і якість 
професійно-психологічної підготовки визначає ефективність ді-
яльності співробітників патрульної служби міліції у складних та 
екстремальних умовах несення служби. В переважній більшості 
випадків працівники міліції знаходяться в ситуаціях, які потре-
бують швидкого прийняття рішень та виконання психомотор-
них дій щодо знешкодження злочинців, затримання порушни-
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ків правопорядку, припинення масових заворушень, звільнення 
заручників тощо. 

Належна організація професійної, зокрема і психофізич-
ної підготовки працівників органів внутрішніх справ, суттєво 
впливає на подолання проблем, пов’язаних із захистом життя і 
здоров’я правоохоронців під час несення служби в ризиконебез-
печних умовах [5; 6].

Невдало сплановані та не ефективно виконані дії праців-
ників патрульної служби міліції під час охорони громадського 
порядку, забезпечення громадської безпеки, попередження й 
припинення злочинів, призводять до втрат особового складу 
(травмування, поранення, загибель, тощо). Виникнення цих не-
безпечних наслідків пов’язане не тільки з незнанням порядку дій 
в екстремальних ситуаціях, які виникають, а також у зв’язку з 
неналежною фізичною підготовленістю та недостатнім рівнем 
сформованості особистісних рис, необхідних працівникам орга-
нів внутрішніх справ [5; 6; 8].

Значну роль у підготовці правоохоронців до несення служ-
би в ризиконебезпечних умовах відіграє психомоторика, тобто 
об’єктивація всіх форм психічного відображення в рухах тіла [1; 
3; 4].

Питання вдосконалення професійної діяльності розглядали 
такі вчені: Ю.М. Забродін [2], Б.Ф. Ломов [7], К.К. Платонов [9], 
Н.А. Розе [10] та багато інших.

Проте аналіз наукових праць показав, що питання психо-
моторної підготовки формування особистісних рис працівників 
ризиконебезпечних професій до виконання своїх обов’язків по-
требує подальшого вивчення та вдосконалення, особливо під час 
дій в екстремальних ситуаціях.

Мета статті – провести аналіз особливостей формування 
особистісних рис працівників органів внутрішніх справ до 
прояву психомоторних якостей в екстремальних умовах ді-
яльності.

Застосовувалися тестові методики дослідження сили про-
цесу збудження нервової системи, балансу процесів збудження 
і гальмування, інертності-рухливості процесів збудження та 
гальмування (за Є.П. Ільїним), самоповаги, вольових особли-
востей, активності суб’єкта (за семантичним диференціалом 
Ч. Осгуда, методика адаптована співробітниками психоневро-
логічного інституту імені В. Бехтерєва), особистісної та ситуа-
тивної тривожності (за Ч. Спілбергером, методика адаптована 
Ю. Ханіним).
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Співробітники патрульної служби міліції розв’язують різ-
ні завдання, що пов’язані із боротьбою зі злочинністю. Ці за-
вдання стають дедалі складнішими та ризиконебезпечнішими. 
Важкі умови, в яких доводиться виконувати свої професійні 
обов’язки, вимагають від правоохоронців певного професіона-
лізму, сформованості необхідних особистісних рис і високого 
рівня їх психомоторної підготовленості до професійної діяль-
ності, який до певної міри пов’язаний із властивостями нерво-
вої системи.

З метою розв’язання поставленої проблеми була створена 
експериментальна група з 37 співробітників патрульної служби 
міліції віком від 23 до 29 років (чоловіки). За показниками сили 
нервової системи досліджувані розподілялись так (табл. 1): 7 осіб 
з сильною нервовою системою (18,92%), 10 осіб з нервовою сис-
темою середньої сили (27,03%), 12 осіб з середньо-слабкою нер-
вовою системою (32,43%), 8 осіб зі слабкою нервовою системою 
(21,62%).

Таблиця 1
Розподіл досліджуваних експериментальної групи за 

показниками сили нервової системи
Сила нервової системи n %

Сильна нервова система 7 18,92

Нервова система середньої сили 10 27,03

Середньо-слабка нервова система 12 32,43

Слабка нервова система 8 21,62

За показниками зовнішнього балансу нервових процесів до-
сліджувані розподілялись так (табл. 2): 11 осіб з переважанням 
збудження (29,73%), 9 осіб з урівноваженістю процесів збуджен-
ня і гальмування (24,32%), 17 осіб з переважанням гальмування 
(45,95%).

Таблиця 2
Розподіл досліджуваних експериментальної групи 

за зовнішнім балансом нервових процесів
Співвідношення сили процесів збудження і 
гальмування в нервовій системі

n %

Переважання збудження 11 29,73

Урівноваження процесів збудження і галь-
мування

9 24,32

Переважання гальмування 17 45,95
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За показниками рухливості-інертності нервових процесів 
досліджувані розподілялись так (табл. 3): 15 осіб з рухливим збу-
дженням (40,54%), 22 особи з інертним збудженням (59,46%), 
14 осіб з рухливим гальмуванням (37,84%), 23 особи з інертним 
гальмуванням (62,16%).

Таблиця 3
Розподіл досліджуваних експериментальної групи за 

рухливістю-інертністю нервових процесів

Рухливість-інертність нервових процесів n %

Рухливе збудження 15 40,54

Інертне збудження 22 59,46

Рухливе гальмування 14 37,84

Інертне гальмування 23 62,16

Створюючи експериментальну групу ми враховували те, що 
в ризиконебезпечних умовах несення служби ефективність ді-
яльності працівників органів внутрішніх справ під час проведен-
ня необхідних службових дій, забезпечення особистої додаткової 
безпеки в першу чергу залежать від їх психофізіологічних, ін-
дивідуально-типологічних властивостей, а також від наявності 
особистісних чинників, що дозволяють своєчасно приймати пра-
вильні рішення в екстремальних ситуаціях.

Також ми враховували те, що професійна підготовка співро-
бітників органів внутрішніх справ України – це організований, 
безперервний і цілеспрямований процес. Основним завданням 
якого є оволодіння знаннями, спеціальними уміннями і нави-
чками, необхідними для успішного розв’язання працівниками 
міліції оперативно-службових проблем. Динаміка оволодіння 
цими знаннями, уміннями і навичками, як показали спостере-
ження, залежали від особливостей поєднання властивостей нер-
вової системи у суб’єктів активності та їх особистісних рис.

У цілому порядок організації професійної підготовки, за-
вдання і зміст навчання працівників патрульної служби міліції 
визначалися вимогами Закону України «Про міліцію», норма-
тивно-правовими актами Міністерства внутрішніх справ Украї-
ни і знаходили безпосереднє відображення в навчальних планах, 
програмах, розкладах занять. 

Згідно із «Настановою з організації професійної підготовки 
осіб рядового і начальницького складу органів внутрішніх справ 
України» професійна підготовка мала певні конкретні завдання, 
це: оволодіння міліціонерами знаннями і спеціальними навичка-



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

446

ми, необхідними для виконання службових обов’язків з охорони 
громадського порядку, боротьби зі злочинністю та оперативно-
службових завдань; підвищення професіоналізму співробітників 
міліції шляхом удосконалення спеціальних навичок; зміцнення 
зв’язків з населенням; забезпечення працівниками органів вну-
трішніх справ прав людини; підвищення рівня культури спілку-
вання рядового та начальницького складу з населенням; розви-
нення у співробітників органів внутрішніх справ моральних рис 
особистості; формування у міліціонерів патріотизму, відпові-
дальності за сумлінне виконання своїх професійних обов’язків; 
розвиток здібностей до ініціативних дій.

Система професійної підготовки включала основні організа-
ційні види навчання, які забезпечують його безперервність: по-
чаткова підготовка; післядипломна освіта; службова підготовка; 
самостійна підготовка.

Проведення службової та самостійної підготовки і застосу-
вання програми підготовки суб’єктів правоохоронної діяльнос-
ті до прояву психомоторних якостей в екстремальних умовах 
упродовж 14 тижнів дозволило знизити їх ситуативну тривож-
ність перед несенням служби з 38,65±0,87 до 34,72±0,94 бали 
(табл. 4). Різниця між середніми арифметичними показниками 
(3,93 бали) статистично достовірна р<0,01.

Таблиця 4
Зміни прояву тривожності та агресивності (в балах) 

досліджуваних експериментальної групи після 14 тижнів 
тренувальних занять

Показники, що 
досліджувались

Кількісні характеристики

до формуваль-
ного експери-

менту,
M±m

після 14 тиж-
нів тренуваль-

них занять,
M±m

різниця

Ситуативна тривожність 38,65±0,87 34,72±0,94 3,93 

Особистісна тривожність 33,05±0,69 30,63±0,79 2,42 

Агресивність 41,02±1,08 39,84±0,97 1,18 

Відповідно до вимог, службова підготовка особового складу 
патрульної служби міліції включала в себе: функціональну під-
готовку; тактику дій особового складу в типових і екстремаль-
них ситуаціях; вогневу підготовку; загальнопрофільну підготов-
ку (медична підготовка, засоби зв’язку і спеціальної техніки, 
цивільна оборона), а також психологічну та фізичну підготовку, 
що впливало на особистість в цілому.
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Особистісна тривожність досліджуваних за час застосу-
вання розробленої нами програми знизилася з 33,05±0,69 
бала до 30,63±0,79 бала. Різниця між середніми арифме-
тичними показниками дещо менша (2,42 бала), ніж у змінах 
ситуативної тривожності, проте теж статистично достовірна 
р<0,05.

Дещо знизилась і агресивність досліджуваних експеримен-
тальної групи, з 41,02±1,08 до 39,84±0,97 балів. Різниця між 
середніми арифметичними показниками (1,18 бала) статистично 
не достовірна р>0,05.

Розглянемо більш детально завдання, зміст і організацію 
психологічної та фізичної підготовки працівників органів вну-
трішніх справ, у процесі яких і реалізовувалась інноваційна про-
грама розвитку психомоторики суб’єкта для діяльності в екстре-
мальних умовах.

Ми враховували те, що згідно з «Настановою про організа-
цію фізичної підготовки працівників органів внутрішніх справ», 
фізична підготовка спрямована на всебічний гармонійний розви-
ток працівників, виховання в них високих морально-вольових 
якостей, формування навичок застосування прийомів самоза-
хисту без зброї, подолання смуг перешкод, прищеплення осо-
бовому складу потреби фізичного та морального вдосконалення, 
готовності до виконання службових обов’язків.

Зміст психологічної підготовки досліджуваних експери-
ментальної групи визначався відповідними програмами та 
тематичними планами, що складались службою психологіч-
ного забезпечення, психологами разом з працівниками, від-
повідальними за службову підготовку в задіяних підрозділах 
міліції.

Психологічна підготовка, згідно з вимогами, реалізовува-
лась як комплекс заходів психолого-педагогічного характеру, 
спрямованих на формування, підтримку і розвиток у працівни-
ків міліції, які брали участь у дослідженні, психологічних та 
морально-ділових якостей, необхідних для здійснення самокон-
тролю і таких, що забезпечують психологічну готовність до дій у 
типових та ризиконебезпечних ситуаціях при виконанні служ-
бових завдань.

Значною мірою ця готовність визначалася рівнем самопова-
ги особистості. Так, за 14 тижнів застосування програми підго-
товки до прояву психомоторних якостей в екстремальних умо-
вах у працівників органів внутрішніх справ фактор оцінки (О) 
зріс з 9,25±0,39 до 11,29±0,39 балів (табл. 5). 
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Таблиця 5
Зміни прояву особистісних рис (в балах) досліджуваних 

експериментальної групи після 14 тижнів тренувальних занять

Показники, що 
досліджувались

Кількісні характеристики

до формуваль-
ного експери-

менту, 
M±m

після 14 тиж-
нів тренуваль-

них занять, 
M±m

різниця

Оцінка 9,25±0,38 11,29±0,39 2,04 

Сила 10,72±0,32 12,35±0,41 1,63 

Активність 4,69±0,30 5,78±0,31 1,09 

Різниця між середніми арифметичними (2,04 бала) статис-
тично достовірна р<0,001. Отже, суб’єкти психомоторної ак-
тивності почали сприймати себе як носіїв професійно значущих 
важливих характеристик, стали більш задоволеними рівнем сво-
єї підготовленості до дій в ризиконебезпечних умовах.

Заняття з особовим складом з психологічної підготовки ор-
ганізовувались головними (старшими) психологами під загаль-
ним керівництвом начальників служб, органів і підрозділів вну-
трішніх справ.

Питання психологічної підготовки відпрацьовувалися та-
кож на практичних заняттях з функціональної, вогневої, фізич-
ної, тактичної та інших видів підготовки особового складу.

Можна стверджувати, що система психомоторної підготов-
ки, яка відпрацьовувалась інтегровано з іншими видами підго-
товки, зокрема психологічної та фізичної, сприяла зростанню 
вольових виявів особистості за 14 тижнів застосування іннова-
ційної розвивальної програми з 10,72±0,32 до 12,35±0,41 бала. 
Різниця між середніми арифметичними (1,63 бали) статистич-
но достовірна р<0,01. Отже, працівники патрульної служби мі-
ліції після формувального експерименту більш впевнені в своїх 
діях, що виконуються в ризиконебезпечних умовах, більшою 
мірою спроможні здійснювати самоконтроль своєї психомотор-
ної активності в екстремальних умовах і більш впевнені в своїх 
силах.

У системі службової підготовки ми застосовували типові 
форми навчання, такі як: практичні заняття, оперативні трену-
вання, командно-штабні і тактико-спеціальні навчання з управ-
ління силами і засобами в умовах ускладнення оперативної 
обстановки, семінари. Застосовувались індивідуальний та гру-
повий методи навчання.
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Ми враховували, що сучасна професійна діяльність пра-
цівників патрульної служби міліції вимагає забезпечення їх 
постійної готовності до активного виконання своїх професій-
них обов’язків, розв’язання поточних психомоторних завдань, 
що виникають під час несення служби. Водночас діяльність 
патрульної служби міліції характеризується високою відпові-
дальністю за виконання службових обов’язків, забезпечення 
прав і свобод громадян, захист їх здоров’я та життя в умовах 
порушення правопорядку та закону, що пов’язано з постій-
ним ризиком, можливою необхідністю застосування спеціаль-
них засобів та вогнепальної табельної зброї. В таких ситуаціях 
співробітники патрульної служби міліції піддаються особливій 
психологічній та фізичній небезпеці, насамперед під час екс-
тремальних ситуацій, масових заворушень, групових пору-
шень громадського порядку, діяльності організованих злочин-
них груп тощо. Тому недостатня психофізична активність може 
призвести до невиконання важливих завдань в повному обсязі 
і, як наслідок, отримання травм, поранень і навіть загибелі пра-
воохоронців.

Усі ці характеристики зумовлюють необхідність якісної, 
насамперед психомоторної підготовки працівників органів вну-
трішніх справ до ефективного здійснення службової діяльності, 
до виявів власної активності.

Застосування інноваційної програми підготовки співро-
бітників органів внутрішніх справ до прояву психомоторних 
якостей в екстремальних умовах дозволило підвищити їх ак-
тивність з 4,69±0,30 до 5,78±0,31 бала. Різниця між середні-
ми арифметичними (1,09 балів) статистично достовірна р<0,05. 
Можна припустити, що застосування експериментальної про-
грами до певної міри сприяло розвитку схильності досліджува-
них до ініціації професійних дій на ґрунті більшої впевненості 
в своїх силах.

Отже, у процесі психологічної підготовки працівників па-
трульної служби міліції до дій в екстремальних умовах ми праг-
нули виробити у співробітників уміння швидко визначати озна-
ки основних форм екстремальних ситуацій та сформувати у них 
навички застосування адекватних методів та засобів їх подолан-
ня. Працівники міліції вчасно помічають фактори загрози і ма-
ють більше часу для прийняття ефективних рішень, виконання 
релевантних психомоторних дій. Зменшується кількість випад-
ків професійної недбалості у міліціонерів та, відповідно, і кіль-
кість помилок у професійній діяльності.
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Висновки
1. Організація психомоторної підготовки працівників орга-

нів внутрішніх справ на основі розробленої інноваційної програ-
ми дозволила знизити їх ситуативну та особистісну тривожність. 
Дещо знизилась і агресивність досліджуваних експерименталь-
ної групи.

2. Збільшення психологічних складових в психомотори-
ці (насичення живих рухів думкою) за 14 тижнів застосування 
програми підготовки до прояву психомоторних якостей в екс-
тремальних умовах дозволило покращити досліджуваним само-
оцінку своїх особистісних рис, які необхідні для роботи в ризи-
конебезпечних ситуаціях, збільшити вольові вияви, підвищити 
активність.

Перспективи подальших наукових розвідок ми вбачаємо 
в дослідженні чинників, що забезпечують емоційну стійкість, 
здатність до переробки інформації та точність рухів у психомо-
торних діях суб’єктів екстремальної діяльності.
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R.T. Simko. Features of the subjects’ personality traits formation be-
fore the show of psychomotor skills in extreme conditions. We proved that 
subject’s preparation to the manifestation of psychomotor skills in extreme 
conditions is a complex, multi-level and long-term process that involves the 
development of psychomotor skills, improvement of coordination abilities 
and development of emotional and volitional sphere, educating the capacity 
for self-control and self-regulation. 

The theoretical and experimental studies of this problem were ana-
lyzed, which allowed to argue that the effectiveness of the entity in extreme 
conditions increases with the level of his personal, functional, technical 
and tactical training. It is noted that the structural components of train-
ing program for the subject to the manifestation of psychomotor skills in 
extreme conditions has not still been found.

We propose the program of the personality traits formation which are 
necessary for the development of the subject’s psychomotor activity in ex-
treme conditions. The model of the profession that requires manifestation 
of psychomotor skills of the subject in extreme conditions was chosen to be 
the activity of the police officers. 

We proved that the usage of an innovative program by police officers 
before the manifestation of psychomotor skills in extreme conditions du-
ring 14 weeks allowed them statistically to reduce situational (before duty) 
and personal anxiety, to increase self-esteem, strong-willed manifestations 
and activity. 

The formed personality traits, skills that are mastered, have developed 
in the subjects of dangerous activity the professional diligence and ability 
to perform professional duties in extreme conditions. 

Key words: personality traits, psychomotor, psychomotor quality, po-
lice, extreme conditions, psychological preparation.

Отримано: 5.06.2014 р.
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І.І. Сняданко. Психологічні умови підготовки студентів техніч-
них університетів до майбутньої професійно-управлінської діяльності. 
Психологічними умовами підготовки студентів технічних університе-
тів до майбутньої професійно-управлінської діяльності виступає такий 
навчальний курс, який забезпечує поетапне оволодіння теоретичними 
знаннями,практичними вміннями та навичками, необхідними для фор-
мування в студентів високого рівня особистісної самоефективності, а та-
кож навчальної самоефективності, навчально-професійної самоефектив-
ності, а також самоефективності у професійно-управлінській діяльності. 
В основу даного навчального курсу було покладено авторську концепцію 
психологічної підготовки, яка представляє собою поетапне оволодін-
ня студентами компетенціями, що необхідні для майбутньої професій-
но-управлінської діяльності. Поняття «компетенція» розглядається як 
ознака готовності до застосування вмінь та навичок у певній діяльнос-
ті. Рівень самоефективності є якісною характеристикою рівня розвитку 
компетенції. В основу розуміння структури «компетенції» було покладе-
но когнітивно-поведінковий підхід, згідно якого компетенція представ-
ляє собою взаємовплив таких компонентів: знання (когніції, думки, пе-
реконання), емоційна оцінка ситуації (емоційне ставлення, мотивація) та 
поведінка (дії, уміння, навички). Обґрунтовано доцільність застосування 
когнітивно-поведінкового методу в роботі зі студентами, в процесі їх пси-
хологічної підготовки до професійно-управлінської діяльності. Розкрито 
зміст лекцій та практичних занять. Лекції спрямовані на оволодіння сту-
дентами теоретичними знаннями з когнітивно-поведінкового підходу, як 
підходу, що вивчає поведінку людини, яка сприятиме покращенню знань 
про себе, свої можливості у навчальній, навчально-професійній, профе-
сійній та управлінській діяльності. 

Ключові слова: когнітивно-поведінковий підхід, компетенція, тех-
нічний університет, професійно-управлінська діяльність, навчальний 

© І.І. Сняданко
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курс, лекція, практичне заняття, психологічні умови, психологічна го-
товність, самоефективність.

И.И. Сняданко. Психологические условия подготовки студентов 
технических университетов к будущей профессионально-управленчес-
кой деятельности. Психологическими условиями подготовки студентов 
технических университетов к будущей профессионально-управленчес-
кой деятельности выступает такой учебный курс, который обеспечи-
вает поэтапное овладение теоретическими знаниями, практическими 
умениями и навыками, необходимыми для формирования у студентов 
высокого уровня личностной самоэффективности, а также учебной 
самоэффективности, учебно-профессиональной самоэффективности, 
а также самоэффективности в профессионально-управленческой дея-
тельности. В основу данного учебного курса была положена авторская 
концепция психологической подготовки, которая представляет собой 
поэтапное овладение студентами компетенциями, которые необходимы 
для будущей профессионально-управленческой деятельности. Поня-
тие «компетенция» рассматривается, как признак готовности к при-
менению умений и навыков в определенной деятельности. Уровень 
самоэффективности выступает качественной характеристикой уровня 
развития компетенции. В основу понимания структуры «компетенции» 
было положено когнитивно-поведенческий подход, согласно которому 
компетенция представляет собой взаимовлияние таких компонентов, 
как: знания (когниции, мнения, убеждения), эмоциональная оценка 
ситуации (эмоциональное отношение, мотивация) и поведение (дей-
ствия, умения, навыки). Обоснована целесообразность применения ког-
нитивно-поведенческого метода в работе со студентами, в процессе их 
психологической подготовки к профессионально-управленческой дея-
тельности. Раскрыто содержание лекций и практических занятий. Лек-
ции направлены на овладение студентами теоретическими знаниями по 
когнитивно-поведенческому подходу как подходу, изучающему поведе-
ния человека, что будет способствовать улучшению знаний о себе, своих 
возможностях в учебной, учебно-профессиональной, профессиональной 
и управленческой деятельности. 

Ключевые слова: когнитивно-поведенческий подход, компетен-
ция, технический университет, профессионально-управленческая дея-
тельность, учебный курс, лекция, практическое занятие, психологичес-
кие условия, психологическая готовность, самоэффективность.

Постановка проблеми. Актуальність проблеми психологіч-
ної підготовки студентів технічних університетів до майбутньої 
професійно-управлінської діяльності обумовлена результатами 
проведеного впродовж 2011-2013 року на базі 3-х технічних уні-
верситетів України емпіричного дослідження,спрямованого на 
визначення рівня психологічної готовності студентів технічно-
го університету до майбутньої професійно-управлінської діяль-
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ності. В результаті дослідження було встановлено, що кількість 
студентів технічного університету, які мають високий рівень 
психологічної готовності до майбутньої професійно-управлін-
ської діяльності, складає менше 27 % від загальної кількості 
опи таних. 

Результати емпіричного дослідження зумовили розробити 
нові підходи щодо змісту психологічної підготовки студентів під 
час навчання в технічному університеті. Однією з умов підвищен-
ня рівня психологічної готовності студентів технічних універси-
тетів до майбутньої професійно-управлінської діяльності є змі-
на змістового навантаження дисциплін психологічного циклу, 
що викладаються в технічних університетах, які спрямовані на 
отримання студентами базових знань з загальної психології. 

Аналіз навчальних програм з психологічних дисциплін в 
технічних університетах свідчить про спрямованість на озна-
йомлення студентів технічних університетів 2-3 курсів з основа-
ми психології як науки, що вивчає особистість, її темперамент, 
характер, поведінку, самооцінку тощо. 

Крім того, практичні заняття з психологічних дисциплін, 
передбачають виконання діагностичної роботи, коли студентам 
пропонують виконати на заняттях методики, тести спрямовані 
на дослідження їх особистості. 

На нашу думку, впровадження не лише діагностичних, а і 
консультативних технік при проведенні практичних занять з 
психологічного циклу сприятиме усвідомленню студентом влас-
них психологічних бар’єрів, що можуть заважати здійснювати 
активну навчально-професійну діяльність та підготовку до май-
бутньої професійно-управлінської діяльності. Також змістове на-
вантаження навчальних курсів з психологічного циклу має бути 
спрямоване не на загальне ознайомлення з основами загальної 
психологією, а на цілеспрямоване оволодіння студентами психо-
логічними знаннями, вміннями та навичками, необхідними для 
формування в них психологічної готовності до здійснення у май-
бутньому професійно-управлінської діяльності.

Отже, метою нашої статті є аналіз змісту та обґрунтування 
навчального курсу «Психологічна підготовка студентів до про-
фесійно-управлінської діяльності», який виступає однією з пси-
хологічних умов підготовки студентів технічних університетів 
до майбутньої професійно-управлінської діяльності.

Відповідно до мети, завданнями статті є:
• здійснити аналіз поняття компетенція, як ознаки психо-

логічної готовності;
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• розглянути психологічні умови формування необхідних 
для майбутньої професійно-управлінської діяльності ком-
петенцій в студентів технічних університетів;

• здійснити аналіз навчального курсу спрямованого на фор-
мування в студентів технічних університетів психологіч-
ної готовності до здійснення у майбутньому професійно-
управлінської діяльності.

Під поняттям «компетенція» більшість вітчизняних та 
закордонних вчених (В.А. Болотов, М.С. Головань, І.О. Зим-
ня, В.А. Кальней, В.В. Сєріков, Ю.Г. Татур, М.А. Холодная, 
А.В. Хуторський, І. Черемис, С.Е. Шишов та ін..) [7; 8; 9; 10] 
розуміли певну норму, досягнення якої може свідчити про мож-
ливість правильного вирішення якого-небудь завдання, а компе-
тентність – як оцінку досягнення (або недосягнення) цієї норми. 
Основою цієї якості є знання, обізнаність, досвід соціально-про-
фесійної діяльності людини. 

Найбільшого поширення серед українських вчених (С. Бон-
дар, І.Гушлевська, О.Овчарук, І.В.Родигіна, І.Черемис [3;10]) 
набуло визначення компетентності як «сукупності знань і умінь, 
необхідних для ефективної професійної діяльності: вміння ана-
лізувати, передбачати наслідки професійної діяльності, вико-
ристовувати інформацію ».

Компетенції є ознакою готовності (В. Байденко, І. Галяміна 
В. Кальней, Д. Махотін, Дж. Равен, С. Шишов, Ю. Фролов та ін. 
[7]) до застосування вмінь та навичок, а також способів діяльнос-
ті, як здатність особистості діяти (С. Бондар [3]).

У нашому дослідженні поняття компетенції розглядається в 
межах когнітивно-поведінкового підходу. А. Бандура [1], як за-
сновник когнітивного напряму, ввів поняття «компетенція» для 
пояснення поведінки людини, набуття нею соціальних навичок. 
В межах когнітивного підходу він розглядав два варіанти розгор-
тання подій – позитивний і негативний. На позитивному розгор-
танні подій з їх постійним позитивним підкріпленням базуєть-
ся концепція самоефективності А. Бандури, де людина вірить в 
успіх своїх дій і переконана, що саме така її поведінка забезпе-
чить ефективне виконання. 

Негативне розгортання подій базується на зворотній тенден-
ції – думки про неуспіх, можливу невдачу, невіру у власні сили 
породжує те, що визначається як «безпорадність» (психологіч-
ний стан, що виникає внаслідок дії непідконтрольних, неприєм-
них подій і проявляється в порушенні емоційних, мотиваційних 
і когнітивних процесів особистості). 
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Ця безпорадність, або її ще називають «набута безпорад-
ність» [1] є протилежною до самоефективності, тобто в рамках 
когнітивно-поведінкового підходу поведінка людини в певному 
напрямку може розгортатись або ефективно (самоефективність) 
або неефективно («набута безпорадність»). Прикладом набутої 
безпорадності є ситуації, коли людина робить кілька невдалих 
спроб знайти роботу і розчаровується в собі, своїх можливостях і 
як наслідок – перестає шукати роботу взагалі. 

Розвиваючи ідеї А. Бандури, А. Бек [2] доповнив схему ро-
зуміння особливостей поведінки людини, що сприяло форму-
ванню такого напряму, як когнітивно-поведінковий. Сьогодні, 
згідно когнітивно-поведінкового підходу, поведінка людини, її 
дії знаходяться в тісному взаємозв’язку між трьома компонента-
ми: думками, емоціями, поведінкою. Отже, згідно цього підходу 
структура компетенції представляє собою когнітивну схему, яка 
є взаємовпливом знань (когніції, думки), емоційного ставлення 
(емоційна оцінка ситуації, мотивації) та дій (поведінка, уміння, 
навички) що виникають при розв’язанні конкретних завдань, як 
особистісних, так і професійних [1; 2; 4].

Виходячи із когнітивно-поведінкових позицій процес профе-
сійного навчання студента може відбуватись за двома поведінко-
вими планами: набуття самоефективності або набуття безпорад-
ності. Процес набуття самоефективності відбувається шляхом 
формування позитивного ставлення до навчання, і як результат – 
набуття професійних знань і бажання оволодіти вміннями та на-
вичками, необхідними для ефективного здійснення навчальної, 
навчально-професійної, професійно-управлінської діяльності.

Відповідно, за умов наявності особистісних психологічних 
бар’єрів, брак психологічної обізнаності студентів з мотивами 
власної поведінки, діяльності може призводить до їх безпорад-
ності, неефективності у навчанні та підготовці до майбутньої 
професійно-управлінської діяльності. 

Згідно когнітивно-поведінкового підходу, психологічна го-
товність студентів до майбутньої професійно-управлінської ді-
яльності передбачає формування таких компетенцій, які будуть 
сприяти ефективному якісному вибору стратегій поведінки та 
дій у постановці завдань і способів їх розв’язання на кожному 
етапі проведення психологічної підготовки студентів технічних 
університетів до майбутньої професійно-управлінської діяль-
ності.

В основу психологічної підготовки студентів технічних уні-
верситетів до майбутньої професійно-управлінської діяльнос-
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ті нами покладено формування особистісної компетенції, яка 
представляє собою сукупність знань про себе, уміння та навички 
управління собою тощо. Це є базова компетенція, що впливає на 
формування психологічної готовності до навчання у виші, яка, у 
свою чергу, впливає на формування психологічної готовності до 
професійно-управлінської діяль ності. 

Припускаємо, що формування особистісної компетенції в 
межах технічного університету може здійснюватися за двома на-
прямками:

 – розв’язання особистісної проблематики (шляхом індиві-
дуального або групового психологічного консультування 
на базі психологічної служби університету, яка сьогодні 
не входить в структуру вищих навчальних закладів);

 – впровадження лекційно-практичного курсу спрямовано-
го на формування особистісних компетенцій, необхідних 
для ефективного набуття та засвоєння знань, умінь та 
навичок, необхідних для ефективного здійснення у май-
бутнього професійно-управлінської діяльності. Зокрема, 
з попереднього аналізу, слідує, що головною умовою для 
ефективного оволодіння майбутньої професійно-управлін-
ської діяльності є розвиток особистісної самоефективності 
студента.

Психологічна підготовка студентів технічного університету 
до майбутньої професійно-управлінської діяльності передбачає 
формування в студентів ціннісно-мотиваційної компетенції, 
при цьому слід наголосити, що для студентів саме технічних 
університетів ми не розглядаємо цінності в структурі компетен-
цій, а виділяємо окремим блоком. Тому говоримо про окрему 
групу цінностей, формування яких забезпечить якісний підхід 
до постановки та розв’язання професійно-управлінських за-
вдань. Нагадаємо, що майбутня професійно-управлінська діяль-
ність студентів технічних університетів знаходиться у міцному 
взаємозв’язку з розв’язанням питань екології та захистом навко-
лишнього середовища, збереженням природних ресурсів тощо. 

Багато вчених наголошують на необхідності розвитку цін-
ностей в системі професійної освіти, зокрема на важливості 
впровадженні цілої системи виховної діяльності у вищому на-
вчальному закладі, яка має забезпечити засвоєння цінностей на-
ціональної культури [10].

Навчальний курс «Психологічна підготовка студентів до 
професійно-управлінської діяльності» в цілому спрямований 
на оволодіння студентами технічних ВНЗ таких компетенцій, 
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як:особистісна, навчальна, навчально-професійна, наукова, ор-
ганізаційно-новаторська, ціннісно-мотиваційна.

Навчальний курс «Психологічна підготовка студентів до 
професійно-управлінської діяльності» передбачає реалізацію та-
ких завдань:

а) оволодіння студентами знаннями, які розкривають сут-
ність майбутньої професійно-управлінської діяльності;

б) оволодіння студентами, в межах когнітивно-поведінково-
го підходу,знаннями про себе, свій рівень психологічної готов-
ності до майбутньої професійно-управлінської діяльності;

в) формування психологічної готовності студентів технічних 
університетів до майбутньої професійно-управлінської діяльнос-
ті.

Загальними принципами підготовки студентів технічних 
університетів до майбутньої професійно-управлінської діяль-
ності є: системність, проблемність, комплексність викорис-
тання методичних засобів, консультативних та організаційних 
прийомів. 

У процесі розробки навчального курсу було враховано емпі-
рично встановлені взаємозв‘язки між складовими психологічної 
готовності студентів технічних університетів до майбутньої про-
фесійно-управлінської діяльності.

На нашу думку, при виборі методів проведення навчання 
необхідно враховувати особливості, що пов’язані з особистістю 
студента та з особистістю викладача, а саме: 

1. Особливості, пов’язані з особистістю студента: 
а) вік студента, адже викладач має враховувати, що період 

навчання в університеті припадає на такий віковий період, коли 
продовжується формування життєвої позиції, це є період пошу-
ку себе, певна невизначеність тощо;

б) відмінності у сприйнятті та оцінки доцільності щодо впро-
вадження цього курсу студентами залежно від впливу чинників, 
описаних у четвертому розділі даного дослідження;

в) спеціальність, за якою навчається студент технічного уні-
верситету;

г) курс, на якому навчається студент технічного університе-
ту (нагадаємо, що за результатами дослідження, в студентів на 
третьому курсі різко знижується навчальна та навчально-профе-
сійна самоефективність).

2. Особливості пов’язані з особистістю викладача: 
а) вміння викладача забезпечити розкутість в діях кожного 

студента під час навчання;
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б) вміння викладача встановити зворотній зв’язок та ефек-
тивну взаємодію зі студентами;

в) забезпечення умов для ефективної презентації лекційного 
матеріалу за даним навчальним курсом;

г) професійна обізнаність викладача з методами, за допомо-
гою яких буде здійснюватися навчання.

В основу проведення практичних занять, на яких передба-
чається впровадження когнітивно-поведінкових технік, було по-
кладено один із сучасних психокорекційних методів – когнітив-
но-поведінковий метод. 

При розробці навчального курсу також було застосовано еле-
менти методу «символ-драма» [6], як одного з ефективних імагі-
нативних технік. Воднораз провідну роль відігравав когнітивно-
поведінковий метод.

Когнітивно-поведінковий метод набуває все більшої попу-
лярності як метод з науково доведеною ефективністю. Це є ви-
сокоефективний метод психокорекції деструктивних емоційних 
переживань особистості. Найбільший внесок у формування цьо-
го підходу здійснили такі вчені: А.Бандура, А.Бек, Д.Вольпе, 
А.Елліс, І. Павлов, Д.Роттер, А.Сальтер, Б.Скіннер, Дж.Уотсон, 
К.Халл та ін.[1; 2; 11; 12].

Когнітивно-поведінковий метод широко використовується 
у психологічному консультуванні, клінічній практиці, соціаль-
ній педагогіці, коучингу, роботі з персоналом організацій тощо. 
Оскільки когнітивно-поведінкова психотерапія дозволяє досяга-
ти дуже високих результатів в терапії та консультуванні, саме 
тому цей напрямок входить в обов’язкові програми з підготовки 
Європейських фахівців та визначений як пріоритетний у страхо-
вій медицині Європи та США [1; 2]. 

Когнітивно-поведінковий підхід першопочатково розвивав-
ся як два окремих напрямки, лише згодом когнітивний і поведін-
ковий підхід був об’єднаний в єдину концептуальну парадигму. 
Поведінкова психотерапія в якості окремого методу окреслилась 
в 50-ті роки ХХ століття та є відносно новим методом психотера-
пії та корекції. З самого початку свого становлення когнітивно-
поведінкова психотерапія взяла за основу класичні поведінкові 
(біхевіоральні) та когнітивні теорії щодо пояснення поведінко-
вих та інших реакцій особистості. Когнітивно-поведінкова те-
рапія (надалі КПТ) базується на експериментальній психології 
поведінки та теоріях научіння. КПТ – це один із напрямків пси-
хокорекційної та терапевтичної практики, що зосереджений на 
особливостях когнітивних побудов і проявах поведінки клієнта, 
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які обумовлюють болісні переживання для нього самого чи його 
оточення[1; 4; 2; 12].

Когнітивно-поведінкова психотерапія використовує пси-
хологічну модель пояснення поведінкових та особистісних про-
блем. Характерними особливостями когнітивно-поведінкової 
психотерапії є наступні[2; 4; 5]:

• в межах КПТ допомога, яку надає фахівець клієнту, поля-
гає в тому, що вони спільно аналізують причини і харак-
тер поведінкових проблем, знаходять порушення з боку 
когнітивних конструкцій (хибних автоматичних думок та 
установок), які їх обумовлюють, планують та здійснюють 
психокорекційні заходи, спрямовані на усунення хворо-
бливих проявів або на формування нових навиків поведін-
ки, відсутність яких постає причиною проблем клієнта;

• поведінка людини та її викривлення розглядаються як на-
слідок впливу ситуативних змінних, а тому повинна роз-
глядатись у взаємозв’язку із актуальними ситуаціями та 
виходячи з їх особливостей;

• для того, щоб змінити поведінку та самопочуття клієнта 
не обов’язково аналізувати походження проблеми та при-
чини її виникнення. По-перше ці данні важкодоступні та 
часто суб’єктивні, по-друге науково важко довести та пе-
ревірити причинно-наслідкові зв’язки психічних явищ.

Когнітивно-поведінковий метод є підходом, який центро-
ваний на теперішньому, він є в певній мірі директивним, актив-
ним та орієнтованим на конкретну, актуальну для особистості, 
проблему і, як результат, на сьогоднішній день, є підходом з 
реальними та контрольованими практичними результатами [2; 
4; 5].

Такий метод базується на уявленнях, відповідно до яких по-
чуття і поведінку людини визначає не ситуація, в якій вона опи-
нилась, а її сприйняття цієї ситуації. Оскільки, для нас не стіль-
ки важливо, що з нами відбувається, скільки те, що ми про це 
думаємо, то саме, наші думки лежать в основі наших емоційних 
переживань і наступних за ними дій.

Як правило, ці думки погано усвідомлюються, вважаються 
самі собою зрозумілими, або повністю заперечуються. Когнітив-
но-поведінковий метод спрямований на корекцію такого роду 
спотворень або помилок мислення і допомагає формувати більш 
адаптивні стереотипи поведінки.

В ході застосування даного методу студенти мають можли-
вість формувати в собі такі важливі навички [2; 4; 5]:
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 – виявляти негативні думки, які викликають тривогу, нега-
тивні переживання, відчуття безпорадності, що породжує 
бездіяльність або уникання вирішення проблеми тощо;

 – оцінювати негативні думки з точки зору їх реалістичності 
і змінювати їх на більш конструктивні, які повніше відо-
бражають реальність і запобігають виникненню негатив-
них переживань, відчуття безпорадності, що породжує 
бездіяльність;

 – нормалізувати образ життя й усувати типові для себе про-
вокуючі фактори (хронічні перевантаження, погана орга-
нізація праці та відпочинку та ін.);

 – зберігати активний спосіб життя і протистояти униканню, 
використовуючи отримані навички самоконтролю у вирі-
шенні особистісних та професійних завдань.

Цей метод вимагає моніторингу власних думок, бо саме дум-
ки впливають на наш настрій та поведінку, а також проведення 
поведінкових експериментів, які допомагають змінити переко-
нання про певну ситуацію. Також цей напрямок допомагає на-
вчитися бачити ситуацію з різних перспектив, що дає можли-
вість прийняти найкраще рішення. 

Тому, вважаємо доцільним використання когнітивно-по-
ведінкового методу при впровадженні навчального курсу «Пси-
хологічна підготовка студентів до професійно-управлінської 
діяльності». 

Згідно мети психологічної підготовки студентів до майбут-
ньої професійно-управлінської діяльності, було встановлено такі 
завдання навчання:

1) розкрити студентам взаємозв’язок між їх думками про: 
себе, свої здібності, вміння та навички навчальної діяльності та 
життєдіяльності і  реальною поведінкою, діями, які вони вико-
ристовують для розв’язання завдань, у вирішенні проблем тощо; 

2) розкрити студентам прямий взаємозв‘язок між їх став-
ленням до себе, до результатів своєї діяльності та ефективністю 
оволодіння ними майбутньою професійно-управлінською діяль-
ністю;

3) ознайомити студентів з основами психологічної підготов-
ки до професійно-управлінської діяльності; 

4) навчити студентів самоефективній поведінці у навчаль-
ній, навчально-професійній та майбутній професійно-управлін-
ський діяльності;

5) підвищити рівень психологічної готовності студентів до 
майбутньої професійно-управлінської діяльності.
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Проведення навчання складалося з чотирьох основних ета-
пів та декількох підетапів (Табл. 1): 

 – І етап – аналіз когнітивно-поведінкового підходу у форму-
ванні особистісної компетенції студентів технічних уні-
верситетів;

 – ІІ етап – формування психологічної готовності студентів 
технічних університетів до навчальної та навчально-про-
фесійної діяльності;

 – III етап – формування психологічної готовності студентів 
технічних університетів до майбутньої професійної діяль-
ності;

 – ІV етап – формування психологічної готовності студентів 
технічних університетів до майбутньої управлінської ді-
яльності.

З метою визначення ефективності формування психологіч-
ної готовності студентів технічних університетів до майбутньої 
професійно-управлінської діяльності були визначені основні 
критерії та методи дослідження. При обґрунтуванні основних 
критеріїв ефективності навчання, ми виходили з необхідності 
визначення того, наскільки підготовка студентів технічних уні-
верситетів сприяла їх психологічній готовності до майбутньої 
професійно-управлінської діяльності, а також наскільки така 
підготовка є значущою для самих студентів.

Таблиця 1
Аналіз етапів навчання студентів технічних університетів 

психологічним основам готовності до здійснення майбутньої 
професійно-управлінської діяльності

№ 
з/п

Етапи навчання Підетапи навчання

1. Аналіз когнітивно-по-
ведінкового підходу у 
формуванні особистіс-
ної компетенції студен-
тів технічних універси-
тетів

Висвітлення теоретичних основ когні-
тивно-поведінкового підходу в психоло-
гії та психокорекції особистості;
Аналіз, усвідомлення та розв’язання осо-
бистісних проблем студентів та проблем 
взаємодії у студентській групі за допо-
могою психокорекційних технік у когні-
тивно-поведінковому підході;
Формування умінь та навичок самоана-
лізу та самоконтролю у поведінці, вмінні 
долати особистісні бар’єри за допомогою 
оволодіння студентами технічних універ-
ситетів когнітивно-поведінкових технік.
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2. Формування психо-
логічної готовності 
студентів технічних 
університетів до на-
вчальної та науково-до-
слідної діяльності

2.1. Висвітлення теоретичних основ з 
проблеми формування психологічної го-
товності студентів технічних універси-
тетів до навчальної та науково-дослідної 
діяльності;
2.2. Діагностика рівня психологічної го-
товності студентів до здійснення навчаль-
ної та науково-дослідної діяльності;
2.3. Формування навчальної та науково-
дослідної компетенцій в студентів тех-
нічних університетів за допомогою ког-
нітивно-поведінкових технік.

3. Формування психо-
логічної готовності 
студентів технічних 
університетів до май-
бутньої професійної ді-
яльності

3.1. Висвітлення теоретичних основ з 
проблеми формування психологічної го-
товності студентів технічних університе-
тів до навчально-професійної та майбут-
ньої професійної діяльності;
3.2. Діагностика рівня психологічної 
готовності студентів до здійснення на-
вчально-професійної та майбутньої про-
фесійної діяльності;
3.3. Формування навчально-професій-
ної, ціннісно-мотиваційної компетенцій 
у студентів технічних університетів за 
допомогою когнітивно-поведінкових тех-
нік.

4. Формування психо-
логічної готовності 
студентів технічних 
університетів до май-
бутньої управлінської 
діяльності

4.1. Висвітлення теоретичних основ з 
проблеми формування психологічної го-
товності студентів технічних універси-
тетів до майбутньої управлінської діяль-
ності;
4.2. Діагностика рівня психологічної го-
товності студентів до здійснення управ-
лінської діяльності;
4.3 Формування в студентів технічних 
університетів організаційно-новаторсь-
кої компетенції за допомогою застосу-
вання когнітивно-поведінкових технік

Висновки. В результаті проведеного дослідження було здій-
снено аналіз поняття «компетенція», як ознаки психологічної 
готовності; розглянуто психологічні умови формування необхід-
них для майбутньої професійно-управлінської діяльності ком-
петенцій в студентів технічних університетів; здійснено аналіз 
навчального курсу, спрямованого на формування в студентів 
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технічних університетів психологічної готовності до здійснення 
у майбутньому професійно-управлінської діяльності.

У наступних статтях буде представлено результати впрова-
дження навчального курсу «Психологічна підготовка студен-
тів до професійно-управлінської діяльності».
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I.I. Sniadanko. Psychological conditions of polytechnic university 
students’ preparation for future professional administrative activities. 
Psychological conditions of polytechnic university students’ preparation 
for future professional administrative activities are reached by providing 
such a course which ensures step by step acquisition of theoretical 
knowledge, practical skills and skills required to form high level of personal 
self-efficiency in students as well as educational self-efficiency, educational 
professional self-efficiency, and, finally, self-efficiency in professional 
administrative activity. At the basis of this educational course lies the 
author’s conception which is psychological preparation representing step 
by step students’ acquiring of competences which are necessary for future 
professional administrative activity. The definition «competence» is 
considered as a sign of readiness to implement skills and abilities to certain 
activity. The self-efficiency level is the qualitative characteristics of 
competence development level. The cognitive behavioral approach has been 
inserted as a basis of understanding the competence structure, according to 
this approach the competence is an interplay of the following components: 
knowledge (cognitions, opinions and incentives), emotional assessment of 
the situation (emotional attitude, incentive) and behavior (action, abilities 
and skills). The reasonability of using the cognitive behavioral method 
has been grounded while working with students in the process of their 
psychological preparation for professional administrative activity. The 
content of lectures and practical lessons has been disclosed. The lectures are 
directed at students’ acquirement of theoretical knowledge due to cognitive 
behavioral approach which displays the personal behavior, which will 
assist in improving the knowledge about him/herself, his/her abilities in 
educational, educational and professional, professional and administrative  
activities.

Key words: cognitive and behavioral approach, competence, poly-
technic university, professional and administrative activity, educational 
course, lecture, practical lesson, psychological knowledge, psychological 
conditions, self-efficiency.

Отримано: 12.07.2014 р.
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Результати дослідження особистісного 
розвитку хворих на міопію підлітків після 

танцювально-рухової терапії 
Subbotina H.S. Study findings of personal development in adolescents with 

myopia after dance movement therapy / H.S. Subbotina // Problems of Modern 
Psychology: Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko 
National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy 
of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – 
Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 468-483.

Г.С. Субботіна. Результати дослідження особистісного розвитку 
хворих на міопію підлітків після танцювально-рухової терапії. У 
статті розглянуто актуальну проблему роботи з дітьми, які мають вади 
розвитку, зокрема зі слабозорими дітьми, з діагнозом «міопічна хво-
роба». Проаналізовано роботи вітчизняних і зарубіжних психологів та 
встановлено досить обмежений спектр практично-орієнтованих під-
ходів у роботі з підлітками, що мають вади зору. Проведено експерт-
ну оцінку особистісних характеристик слабозорих підлітків, на які 
має бути спрямований корекційний вплив. Серед них: суб’єктність, 
самоставлення, локус контролю, самоактуалізація, саморегуляція. 
Виокремлено три основні структурні компоненти функціонування 
особистості: суб’єктність, міжособистісна взаємодія, тілесно-кінес-
тетична організація. Кожен з даних компонентів містить низку па-
раметрів, на які можна здійснювати психокорекційний вплив. До-
сліджено відмінності в особистісному розвитку підлітків із різною 
гостротою зору. Встановлено, що хворі на міопію підлітки мають зна-
чно нижчі показники за шкалами: активність, самопочуття, самопо-
вага, самоінтерес, самоприйняття, саморегуляція, інтернальність, а 
також характеризуються обмеженою свободою руху. Проаналізовано 
результати повторного дослідження особистісної сфери слабозорих 
підлітків після танцювально-рухової терапії. Зроблено висновок, що 
танцювально-рухова терапія сприяє значному зростанню показників 
особистісного розвитку, на які було спрямоване дослідження. Резуль-
тати дослідження підтвердили позитивний вплив танцю та руху на 
особистісний розвиток хворих на міопію підлітків. У результаті до-
слідження зроблено висновок, що танцювально-рухова терапія може 
бути рекомендованою у навчальні заклади: школи та інтернати для 
дітей з порушеннями зору, для дітей з відставанням у розвитку та зви-
чайні загальноосвітні школи.

© Г.С. Субботіна
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Ключові слова: танцювально-рухова терапія, особистісний розви-
ток, слабозорі діти, міопія, дослідження, суб’єктність, тілесно-кінесте-
тична організація, міжособистісна взаємодія.

А.С.Субботина. Результаты исследования личностного разви-
тия больных миопией подростков после танцевально-двигательной 
терапии. В статье рассмотрена актуальность проблемы работы с деть-
ми, которые имеют паталогии развития, в частности слабовидящие 
дети, с диагнозом «миопическая болезнь». Проанализированы работы 
отечественных и зарубежных психологов и установлен достаточно 
ограниченный спектр практически-ориентированных подходов в ра-
боте с подростками, которые имеют проблемы со зрением. Проведена 
экспертная оценка личностных характеристик слабовидящих подрост-
ков, на которые должно быть направлено коррекционное влияние. 
Среди них: субъектность, самоотношение, локус контроля, самоактуа-
лизация, саморегуляция. Выделены три основныных структурных ком-
понента функционирования личности: субъектность, межличностное 
взаимодействие, телесно-кинестетическая организация. Каждый из 
данных компонентов имеет в себе ряд параметров, на которые можно со-
вершать психокоррекционное влияние. 

Исследовано отличие в личностном развитии подростков с разной 
остротой зрения. Установлено, что подростки, больны миопией, имеют 
значимо ниже показатели по шкалам: активность, самоощущение, са-
моуважение, самоинтерес, самопринятие, саморегуляция, интерналь-
ность, а также характеризуются ограниченной свободой движения. 
Проанализированы результаты повторного исследования личностной 
сферы слабовидящих подростков после танцевально-двигательной те-
рапии. Сделано вывод, что танцевально-двигательная терапия способ-
ствует значительному повышению показателей личностного развития, 
на которые было направлено исследование. Результаты исследования 
подтвердили положительное влияние танца и движения на личност-
ное развитие подростков, больных миопией. В результате исследова-
ния сделан вывод, что танцевально-двигательная терапия может быть 
рекомендована в учебные заведения: школы и интернаты для детей с 
нарушениями зрения, для детей с отставанием в развитии и в обычные 
общеобразовательные школы.

Ключевые слова: танцевально-двигательная терапия, личностное 
развитие, слабовидящие дети, миопия, исследование, субъектность, те-
лесно-кинестетическая организация, межличностное взаимодействие.

Постановка проблеми. У нашому суспільстві відбувається 
розквіт практичної психології. Проте, принципи і методологічні 
розробки різних спеціалізованих психотехнік і психотехнологій 
особистісного розвитку хворих на міопію підлітків, – актуаль-
ний «модуль», що не отримав досі необхідного розвитку.

У дитячих закладах відсутня об’єктивна інформація про 
можливість тілесного підходу до корекції когнітивної та пове-
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дінкової сфер у дітей. У школах не знають про існування мето-
дик, які використовують психомоторні функції для розвитку в 
дітей не стільки фізичних, скільки креативних та інтелектуаль-
них здібностей. Неповна інформація, яка надходить про факти 
використання тілесно-орієнтованих прийомів у приватній прак-
тиці, скептично сприймається більшою частиною педагогів, які 
не прослідковують зв’язку між тілесними проявами та рівнем 
свідомості дітей [4, с.13-16].

Рух і танець завжди привертали увагу дослідників різних 
шкіл і напрямків. Але танцювально-рухова терапія як невер-
бальна психотерапія ще не знайшла в нашій країні широкого 
використання, в той час як за кордоном цей метод використову-
ється ще з 40-х років минулого століття. Сьогодні існує велика 
потреба у створенні спеціальних розвивальних і корекційних 
програм для дітей з обмеженими можливостями та оцінка їх 
ефективності [1, с. 15].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналізуючи робо-
ти вітчизняних та зарубіжних психологів, було встановлено до-
сить обмежений спектр практично-орієнтованих підходів у робо-
ті з підлітками, що мають вади зору. 

За останні роки з’явилися дослідження, присвячені про-
блемам фізичного виховання дітей з особливими потребами, зо-
крема тих, що мають порушення органа зору різного ступеня. 
Так, у наукових працях визначено рівень фізичного розвитку 
та фізичної підготовленості дітей з вадами зору (Р. М. Азарян, 
В. Ф. Афанасьєв, В. Г. Ковиліна, Ю. В. Павлов та ін.); висвітлено 
динаміку і методику розвитку окремих фізичних якостей у дітей 
з порушеннями зору (Г. О. Бобков, В. А. Ковальов, Б. Г. Шере-
мет), з’ясовано особливості корекції рухової сфери дітей з вада-
ми зору різними засобами фізичної культури (О. В. Начинова, 
В. С. Ніколаєв, Л. Б. Самбікін та ін.); розроблено засоби, форми 
та методи фізичного виховання дітей з аномаліями органа зору 
задля компенсування вторинних відхилень в їхньому фізичному 
розвитку та руховій підготовленості (Л. Ф. Касаткін, Б. В. Сер-
меєв, Б. Г. Шеремет та ін.). Однак, поза увагою дослідників зали-
шилася танцювально-рухова терапія як засіб особистісного роз-
витку хворих на міопію підлітків. Саме це доводить актуальність 
нашого дослідження [5, с.6].

Мета статті – порівняльне вивчення особистісного розвитку 
здорових підлітків і таких, що мають вади зору, а також дослі-
дження змін в особистісному розвитку хворих на міопію підліт-
ків після танцювально-рухової терапії. 
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Виклад основного матеріалу. В основу побудови емпіричної 
моделі дослідження було покладено концепції розвитку та станов-
лення особистості. Дослідження ґрунтується на науково-психоло-
гічних постулатах таких зарубіжних і вітчизняних науковців як 
С. Л. Рубінштейн, Д. Н. Узнадзе, Б. Г.Ананьєв Г. Олпорт, Д. Гіл-
форд, Р. Кеттел, Г. Айзенк, Р. МакКрей, П. Коста, Дж. Роттер, 
Л. І. Божович, В. М. М’ясіщев, В. А. Ядов, Р. Харре тощо.

Сьогодні зростає увага науковців до проблем дітей з обме-
женими можливостями. До такої категорії дітей відносяться 
і слабозорі діти з діагнозом «міопічна хвороба». Життєдіяль-
ність людини з глибокими порушеннями зору залежить від її 
пристосованості до умов існування, і важливе значення тут має 
особистісний та фізичний розвиток слабозорого. Проблеми зору 
накладають великий відбиток на розвиток особистості в цілому. 
Пошкодження периферичного або центрального відділу зорово-
го аналізатора в ранньому дитинстві створюють своєрідні умови 
для розвитку, які призводять до формування надалі специфічної 
психічної і фізичної сфери [5, с.25]. 

Проаналізувавши літературу і виходячи з різних концепцій 
розвитку та структури особистості, вважаємо за доцільне вивча-
ти особистість підлітка з точки зору трьох основних структурних 
компонентів функціонування особистості: суб’єктність, міжосо-
бистісна взаємодія, тілесно-кінестетична організація. Кожен із 
названих компонентів містить у собі низку параметрів, на які 
можна здійснювати психокорекційний вплив, що сприятиме 
особистісному розвитку підлітків.

Суб’єктність як структурний компонент функціонування 
особистості містить наступні параметри: самоповагу, самоінте-
рес, самоприйняття, самоактуалізація, компоненти саморегуля-
ції: гнучкість, оцінку власних результатів діяльності; інтерналь-
ність.

Міжособистісна взаємодія як структурний компонент 
функціонування особистості містить: настрій, компоненти само-
регуляції: планування та моделювання; очікування від оточую-
чого середовища; спрямованість на соціальне схвалення.

Тілесно-кінестетична організація, як структурний компо-
нент функціонування особистості: самопочуття, активність, орі-
єнтація підлітків у просторі, час, вага, енергія (потік).

Для вивчення вказаних структурних компонентів функціо-
нування особистості підлітка було обрано такі методики:

 – опитувальник «Рівень розвитку суб’єктності особистості» 
(РРСО), розроблений М. О. Щукіною. З метою діагности-
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ки суб’єктності, зокрема, використовуються такі шкали: 
активність – реактивність; автономність – залежність; ці-
лісність – неінтегративність; опосередкованість – безпосе-
редність; креативність – репродуктивність; самоцінність 
– малоцінність [9, с.105];

 – самоставлення підлітків вивчалося за допомогою опиту-
вальника самоставлення В.В. Століна, С.Р. Пантелєєва. 
Опитувальник дозволяє виявити три рівні самоставлення, 
які відрізняються по мірі узагальнення: 1) глобальне са-
моставлення, 2) самоставлення, диференційоване по само-
повазі, аутосимпатії, самоцікавості та очікуваного став-
лення до себе; 3) рівень конкретних дій (готовність до них) 
по відношенню до власного«Я» [8, с.123];

 – локус контролю вивчався за допомогою опитувальника 
суб’єктивної локалізації контролю, призначений для діа-
гностики інтернальності-екстернальності, розроблений на 
основі шкали локус-контролю Дж. Роттера [3, с.395];

 – самоактуалізація особистості досліджувалася за допомо-
гою методики діагностики ситуативної самоактуалізації 
особистості: контекстний підхід Т.Д. Дубовицької [2, с.70-
77];

 – гнучкість та автономність особистості, оцінка результатів 
власної діяльності як складові саморегуляції, що входять 
до першого структурного компонента, функціонування 
особистості вивчали за допомогою опитувальника «Стиль 
саморегуляції поведінки – 98», де враховувалися наступні 
шкали для аналізу особистості – гнучкість і самостійність 
[7, с.137-145].

Вивчення міжособистісної взаємодії підлітків, як структур-
ного компонента функціонування особистості, передбачає вико-
ристання таких психодіагностичних методик:

 – опитувальник «Рівень розвитку суб’єктності особистості» 
(РРСО), розроблений М. О. Щукіною, зокрема шкала ак-
тивності – реактивності;

 – планування, моделювання, програмування як складові 
саморегуляції, що входять до міжособистісної взаємодії, 
як структурного компонента функціонування особистос-
ті, досліджувались за допомогою опитувальника «Стиль 
саморегуляції поведінки – 98».

Тілесно-кінестетична організація як структурний компо-
нент функціонування особистості досліджували за допомогою 
методу аналізу динаміки руху особистості за Р. Лабаном. Він 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

473

включає в себе наступні параметри: 1) простір: прямий, багато-
фокусний; 2) темп руху (час): повільний, швидкий; 3) вага: тяж-
ка, легка; 4) енергія (потік): стримана, вільна. Також аналізу-
валось самопочуття дітей зі зворотнього зв’язку після занять з 
ТРТ [6].

Схематично модель емпіричного дослідження представлена 
наступним чином (Рис.1):

Структурні компоненти особистості підлітка

самоповага настрій самопочуття

самоінтерес саморегуляція активність

самоприйняття очікування 
ставлення до себе

орієнтація у 
просторі

самоактуалізація спрямованість 
на соціальне 

схвалення

відчуття 
власного тіла

саморегуляція
темп руху

свобода руху

Суб’єктність
Міжособистісна 

взаємодія

Тілесно-
кінестетична 
організація

Рис. 1. Модель вивчення структурних компонентів 
особистості підлітка

Емпіричне дослідження було проведене в шість етапів.
І етап. Експертна оцінка дискримінативних характеристик 

особистості. 
Посилаючись на категоріальний апарат та узагальнивши 

проаналізовані характеристики особистості, було виокремлено 
15 найбільш важливих для дослідження особистісного розвитку 
підлітка. 

Одне із основних завдань нашого дослідження – встанови-
ти основні особистісні відмінності здорових підлітків і таких, 
що хворі на міопію. Вирішення даного завдання розкриває 
можливість встановлення конкретних параметрів вивчення 
суб’єктності як структурного компонента функціонування осо-
бистості слабозорих підлітків і міжособистісної взаємодії, а в по-
дальшому терапевтичну та корекційну роботу з ними. 
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Для вирішення поставленого завдання на першому етапі ем-
піричного дослідження був застосований метод експертної оцін-
ки дискримінативних характеристик особистості. У якості екс-
пертів було запрошено 20 вчителів, що мають досвід роботи як зі 
здоровими, так і слабозорими підлітками. 

Основні характеристики особистості, які були зазначені у 
переліку для експертної оцінки: нейротизм, екстраверсія, локус 
контролю, відкритість досвіду, здатність до співпраці, самостав-
лення, саморегуляція, самоактуалізація, суб’єктність, сумлін-
ність, емоційна лабільність, здатність до рефлексії, адаптив-
ність, самосвідомість. 

Експертам було запропоновано проранжувати характерис-
тики за критерієм наділеності їх дискримінативною силою, що 
відрізняє вибірки дітей з різною гостротою зору. 

ІІ етап. Метод спостереження за слабозорими підлітками до 
проходження програми танцювально-рухливої терапії (посила-
ючись на теорію динаміки руху Р. Лабана). 

Даний етап дослідження передбачає спостереження та фік-
сування активності підлітків під час взаємодії зі здоровими одно-
літками та керуючим дорослим у процесі занять хореографією. 
На даному етапі провідними факторами спостереження для нас 
є наступні: орієнтація підлітків у просторі, відчуття власного 
тіла, темп руху підлітків та свобода рухів. 

Даний метод ми використовуємо в дослідженні, оскільки 
вважаємо, що структуру особистості підлітка важливо розгляда-
ти з точки зору трьох структурних компонентів функціонування 
особистості, де тілесна спрямованість є провідною, що впливає 
на становлення зрілої особистості.

ІІІ етап. Порівняльний аналіз особистісного розвитку здоро-
вих підлітків, та таких, що хворіють на міопію.

Даний етап дослідження передбачає проведення анкетуван-
ня та обробки даних методом математико-статистичного аналізу. 
На даному етапі дослідження маємо на меті порівняти відміннос-
ті у структурі особистості підлітків з різною гостротою зору за 
визначеними критеріями, що були встановлені на І та ІІ етапі. 

ІV етап. Проведення програми танцювально-рухливої тера-
пії. Етап спрямований на безпосередню терапевтичну інтервенцію 
на розвиток підлітків, хворих на міопію, протягом 10 сесій.

V етап. Порівняльний аналіз особистісного становлення та 
розвитку слабозорих підлітків після впливу програми ТРТ.

VI етап дослідження передбачає процедуру порівняльного 
аналізу в два етапи. Перший з них направлений на порівняння 
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особливостей особистісних проявів слабозорих підлітків, що за-
знали впливу ТРТ, та таких, що не брали участь у даній програ-
мі. Наступним кроком є порівняльний аналіз особистісних про-
явів двох груп респондентів – групи здорових підлітків та хворих 
на міопію, що пройшли програму ТРТ. 

Даний етап дозволить прослідкувати динаміку особистісних 
змін у слабозорих підлітків в результаті психотерапевтичної ін-
тервенції методом ТРТ.

VI етап. Узагальнення впливу танцювально-рухливої тера-
пії на розвиток особистості підлітків, що мають вади зору. 

Вказаний етап передбачає повторне застосування методу 
спостереження, посилаючись на теорію динаміки руху Р. Лаба-
на. Маємо на меті прослідкувати, яким чином змінюються чоти-
ри фактори динаміки у слабозорих підлітків після проходження 
програми ТРТ. 

Результати дослідження. У результаті експертних оцінок 
ми виокремили 5 основних характеристик особистості, на які 
в подальшому спрямовували свій психотерапевтичний вплив: 
суб’єктність, самоставлення, локус контролю, самоактуаліза-
ція, саморегуляція.

Після отримання результатів експертних оцінок ми провели 
констатуючий експеримент з метою діагностики відмінностей в 
особистісному розвитку підлітків з різною гостротою зору. У кон-
статуючому експерименті взяли участь 120 підлітків, 60 з яких 
мають слабкий зір з діагнозом «міопічна хвороба» та 60 підлітків 
з нормальним зором.

Результати емпіричного дослідження особистісного розвит-
ку на першому етапі діагностики показали, що існують значущі 
відмінності між показниками особистісного розвитку підлітків з 
нормальною гостротою зору та слабозорими підлітками. Підліт-
ки з вадами зору характеризуються нижчими показниками за 
шкалами: загальний рівень розвитку суб’єктності, самоповага, 
самоінтерес, самоприйняття, самоактуалізація (рівень значу-
щості р=0,001), а також гнучкість та інтернальність (р=0,005). 
Компоненти міжособистісної взаємодії: настрій, планування та 
моделювання; очікування від оточуючого середовища; спрямо-
ваність на соціальне схвалення також мають значно нижчі по-
казники, ніж у підлітків з нормальним зором (р=0,001).

Також спостерігаються значні відмінності у тілесно-кінес-
тетичній організації підлітків з різною гостротою зору. Так сла-
бозорі підлітки характеризуються гіршим самопочуттям, мало 
проявляють фізичну активність. Простір вони освоюють пря-
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молінійно; темп повільний або швидкий з незграбними рухами; 
вага важка, тіло пасивне; енергія стримана. Свобода руху достат-
ньо обмежена.

Результати дослідження відмінностей особистісного розви-
тку підлітків з різною гостротою зору, підтверджують необхід-
ність психотерапевтичного впливу на розвиток особистісної сфе-
ри підлітків, хворих на міопію. 

Наступний етап дослідження передбачає процедуру порів-
няльного аналізу в два етапи. Перший з них направлений на по-
рівняння особливостей особистісних проявів слабозорих підліт-
ків, що зазнали впливу ТРТ та таких, які не брали участь в даній 
програмі. Наступним кроком є порівняльний аналіз особистіс-
них проявів двох груп респондентів – група здорових підлітків 
та хворих на міопію, що пройшли програму ТРТ.

За допомогою математико-статистичного аналізу було ви-
значено вплив танцювально-рухливої терапії на підлітків, хво-
рих на міопію. Для даної процедури був використаний метод 
порівняння середніх значень за т-критерієм Ст’юдента. Було 
визначено, що існують деякі статистично значимі відмінності 
за шкалами методики РРСО до і після ТРТ. Зокрема, за шка-
лою «активність-реактивність» у респондентів спостерігаєть-
ся статистично значиме підвищення показників (t-критерій = 
2,06, p = 0, 044, тобто р < 0,05). Отже, після проходження ТРТ 
у хворих на міопію підлітків підвищується ініціювання власної 
активності. Особистість після терапевтичного втручання набу-
ває навику самостійно формувати мету активності та досягати її 
реалізації. Тобто спостерігається підвищення рівня особистісної 
відповідальності, ініціативності та самостійного прагнення до 
діяльності. При цьому респонденти вказують на готовність до 
опору та відстоювання власних ідей і цінностей.

За шкалою «автономність – залежність» також спостеріга-
ються зміни під впливом ТРТ (t-критерій = 3,21, p = 0, 002, тобто 
р < 0,05). Дані зміни вказують на зростання особистісної готов-
ності до самовизначення у міжособистісних стосунках. Зростає 
відчуття власної автономності, незалежності від значимого іншо-
го. Вплив ТРТ прослідковується і в тому, що підлітки демонстру-
ють підвищення адекватної оцінки власних успіхів та невдач.

Отримані результати за шкалою «самоцінність-малоцін-
ність» (t-критерій = 2,33, p = 0, 024, тобто р < 0,05) також суттєво 
відрізняються від попередніх. Терапевтична інтервенція у дано-
му випадку відображена у позитивному зростанні самоприйнят-
тя та особистісної самодостатності. Підлітки, що демонстрували 
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низьку самозначимість та залежність від оцінки оточуючих, піс-
ля проведення ТРТ вказують на підвищення цінності власного 
життя, переорієнтир на довіру собі, а не зовнішнім впливам.

Позитивний вплив ТРТ також спостерігається у значному 
зростанні показників загального рівня розвитку суб’єктності 
(t-критерій = 2,41, p = 0, 02, тобто р < 0,05). 

За результатами повторного опитування, після проведеної 
процедури танцювально-рухливої терапії, очевидно, що у під-
літків, хворих на міопію, підвищується рівень особистісної ком-
петентності, самоприйняття та спостерігаються зміни в Его-кон-
цепції.

Нами було сформульоване припущення, що самоставлення 
підлітків змінюється після проходження ТРТ. Припущення на-
було актуальності та підтвердилось за допомогою статистично 
значимих результатів. Отже, порівняння середніх за критері-
єм t-Ст’юдента дає можливість стверджувати, що ТРТ впливає 
на підвищення самоповаги слабозорих підлітків (t-критерій = 
3,16, p = 0, 003, тобто р < 0,05). У респондентів спостерігається 
значне підвищення віри у власні сили, здібності. Підлітки кон-
статують прилив енергії та покращення самоорганізації, само-
розуміння. За методикою шкала самоповаги містить у собі три 
показники – самовпевненість, самоприйняття та саморозумін-
ня, – за якими також спостерігається підвищення (самовпевне-
ність – t-критерій = 2,3, p = 0, 025, тобто р < 0,05; самоприйнят-
тя – t-критерій = 3,29, p = 0, 001; саморозуміння – t-критерій = 
2,24, p = 0, 029, тобто р < 0,05). Такі результати підтверджують 
позитивний вплив ТРТ на Его-концепцію слабозорих підлітків.

Також спостерігається зміна очікувань ставлення від оточу-
ючих: до проходження терапії слабозорі підлітки, в основному, 
очікували негативне ставлення до себе з боку оточуючого соціаль-
ного середовища, після проходження терапії ставлення до себе 
змінюється, а отже, підвищується довіра до оточення. В такому 
випадку зростають показники очікування на позитивне ставлен-
ня оточуючих до підлітка з проблемами зору (t-критерій = 2,71, 
p = 0,01).

Важливо відмітити, що екстернальність слабозорих підліт-
ків знижується (t-критерій = -4,48, p = 0, 001), а інтернальність, 
навпаки, підвищується (t-критерій = 4,26, p = 0, 001). Такі фак-
ти свідчать про те, що активність хворих на міопію підлітків на-
буває більш свідомого характеру, вони оцінюють свої успіхи чи 
невдачі, відповідно до власної компетентності та цілеспрямова-
ності. Отже, підвищується когнітивна активність, компетент-
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ність у часі та спрямованість на послідовність досягнення успіху 
у власній активності.

Самоактуалізація у ситуації успіху в слабозорих підлітків 
також зростає у результаті впливу танцювально-рухової терапії 
(t-критерій = 1,82, p = 0, 03, тобто р < 0,05).

Спостерігається значиме підвищення загального рівня само-
регуляції респондентів (t-критерій = 4,1, p = 0, 001). Результати 
вказують на зростання рівня сформованості індивідуальної сис-
теми усвідомленої саморегуляції довільної активності підлітків. 
Підвищується рівень формування такого стилю саморегуляції, 
що дозволяє компенсувати особистісні характереологічні осо-
бливості. 

ТРТ як форма впливу на зміну Его-концепції слабозорих під-
літків також має позитивні результати дії на саморегуляцію осо-
бистості. Спостерігаються зміни у здатності перебудовувати сис-
тему саморегуляції в зв’язку зі зміною зовнішніх і внутрішніх 
умов (гнучкість – t-критерій = 2,14, p = 0, 036, тобто р < 0,05). 
Терапевтична дія ТРТ відображена у зростанні адекватної реак-
ції на швидку зміну подій та успіх у вирішенні поставлених за-
вдань у ситуації ризику. При різкій зміні ситуації респонденти 
констатують підвищення впевненості, прийнятніше протікання 
процесу адаптації до зміни ситуації.

Досить цікавим фактом є те, що терапевтичний вплив ТРТ 
спостерігається і у показниках за шкалою «самостійність» 
(t-критерій = 2,068, p = 0, 046, тобто р < 0,05). Проте, показники 
самостійності стають нижчими, що свідчить про можливе підви-
щення довіри до оточуючого середовища у слабозорих підлітків. 
Як описано вище, у хворих на міопію підлітків після терапев-
тичного впливу підвищується довіра до себе та самоцінність, що 
безпосередньо впливає на рівень довіри до оточуючих, посилює 
здатність конструктивної співпраці з іншим.

У ході останнього етапу формуючого експерименту нами 
було встановлено, що після проходження програми ТРТ хворі на 
міопію підлітки мають досить невелику кількість показників, де 
спостерігається значима відмінність особистісного розвитку між 
ними та здоровими респондентами. 

Відмінності спостерігаються у проявах самостійності, само-
цікавості, в індивідуальному розвитку уявлень про систему вну-
трішніх і зовнішніх значущих умов, ступені їх усвідомленості. 
Також статистично значима різниця відображена у самоактуалі-
зації підлітків в ситуації успіху. Показники міри близькості до 
себе, цікавості до власних думок та почуттів, впевненості у влас-
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ній цікавості для інших у хворих на міопію підлітків, зростають 
під впливом танцювально-рухливої терапії, проте вони мають 
нижчий рівень, ніж у здорових підлітків, що, на нашу думку, 
звичайно, обумовлюється фізичними вадами та потребує більш 
глибинної, довготривалої психотерапевтичної роботи, що може 
окреслювати перспективу наших подальших досліджень. Щодо 
автономності у плануванні власної діяльності (самостійності), 
підлітки також демонструють нижчі показники, ніж здорові 
школярі. Такий факт має зрозуміле підґрунтя, але важливо орі-
єнтувати респондентів на подальший успіх та розвиток, в меж-
ах їх психофізіологічних особливостей. Звертаючись до теорій 
гуманістичного направлення у психології, також стверджуємо, 
що особистісний розвиток слабозорих підлітків у значній мірі за-
лежить від найближчого оточення та підтримуючого його успіхи 
терапевта, що є підґрунтям для особистісного зростання та при-
роднього плину самоактуалізуючої тенденції особистості підліт-
ка.

Важливим аспектом є те, що за показниками більшості 
шкал, які були зафіксовані у нашому дослідженні, статистич-
но значимих відмінностей між підлітками з нормальним зором 
та слабозорими, що пройшли програму ТРТ не спостерігається. 
Даний факт вказує на позитивний терапевтичний вплив запро-
понованої програми. Підлітки демонструють подібні результати 
в активності, автономності, особистісній цілісності, опосеред-
кованості, креативності, самоцінності та загальному розвитку 
суб’єктності.

Самоповага, самоприйняття, саморозуміння, самовпевне-
ність, очікування від інших позитивного ставлення – показники 
за даними шкалами також зростають у хворих на міопію підліт-
ків після проходження програми ТРТ. Порівняно із нормально-
зорими досліджуваними, статистично значимих відмінностей 
також не спостерігається.

Такі результати вказують на розвиток самостійності, відпо-
відальності, саморегуляції та особистісної компетентності слабо-
зорих респондентів. Також це свідчить про підвищення самореф-
лексії та прийняття власної хвороби у підлітків, що впливає на 
формування позитивного ставлення до себе.

Також важливим результатом терапевтичного впливу є від-
сутність статистичної різниці між двома групами підлітків за 
шкалами екстернальності та інтернальності. У підлітків, що 
пройшли програму ТРТ, спостерігається переорієнтація із зо-
внішнього локус контролю на внутрішній, тобто респонденти 
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після проходження програми демонструють незалежність від 
оцінки оточуючого середовища, відсутність прагнення бути по-
зитивно оціненим, підвищується особистісна зацікавленість у 
власній діяльності. Підлітки з вадами зору прагнуть до послідов-
ного досягнення успіху, розвитку навиків та глибокої обробки 
інформації, вирішення більш складних завдань.

Статистично доведено, що загальний рівень самоактуалізації 
підлітків досліджуваних груп також не відрізняється. Це 
свідчить про налаштованість слабозорих респондентів до успіху 
у власних починаннях, вони не лише самовизначають спектр 
власної діяльності, але й демонструють підвищення впевненості 
у власних силах. Дві групи підлітків мають подібність і в тому, 
що респонденти вказують на позитивну налаштованість щодо 
результатів власної творчості.

Спостерігаючи за поведінкою та використовуючи аналіз 
рухів Р. Лабана, також спостерігаємо позитивну динаміку у 
відчутті простору, часу, ваги тіла та тілесної енергії. Зокрема 
параметр «простір» слабозорі діти почали використовувати 
багатофокусно, вільніше пересуватися, рухаючись та засвоюючи 
більшу площу залу. Також в них змінилося відчуття «часу», 
збільшилась швидкість руху, зберігаючи при цьому плавність 
та акуратність; судячи з відчуттів, зворотнього зв’язку та 
спостереження «вага» тіла стала більш легкою, активною; 
«енергія, потік» стали вільними, не стриманими. 

Також були відмічені наступні зміни:
• покращилась координація рухів;
• виникло усвідомлене відношення до свого тіла;
• виникло уміння виражати свої емоції за допомогою рухів 

під музику, здатність до власної імпровізації;
• з’явилась цікавість до особистості інших людей, контакту 

з ними, вміння слухати та говорити;
• досягнуте усвідомлення себе як успішного партнера та 

ведучого в танці, освоєння особливостей поведінки у ролі 
чоловіка;

• підвищилась особистісна самооцінка.
Висновки. Отже, після завершення програми ТРТ ми спосте-

рігаємо динаміку в особистісному розвитку слабозорих підлітків 
у всіх трьох площинах: розвиток суб’єктності, міжособистісної 
взаємодії та тілесно-кінестетичної організації. Результати нашо-
го дослідження підтвердили позитивний вплив танцю та руху на 
особистісний розвиток хворих на міопію підлітків. А отже, тан-
цювально-рухова терапія може бути рекомендована у навчальні 
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заклади: школи та інтернати для дітей з порушеннями зору, для 
дітей із відставанням у розвитку та в звичайні загальноосвітні 
школи.
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H.S. Subbotina. Study findings of personal development in adolescents 
with myopia after dance movement therapy. The article considers relevance 
of difficulties encountered during work with children with developmental 
disorders, including impaired vision, diagnosed with myopia. Works of 
domestic and foreign psychologists were analyzed and it was found that the 
range of practical approaches for working with adolescents with impaired 
vision is quite limited. An expert assessment of personal attributes of 
teenagers with visual impairment was conducted for which corrective 
measures should be adopted. Those among others are subjectivity, self-
attitude, locus of control, self-actualization, and self-adjustment. Three 
main structural components of personality functioning were outlined: 
subjectivity, interpersonal interaction, and bodily-kinesthetic approach. 
Each said component embodies a range of parameters that may be effected 
by psychocorrective measures. Differences in personal development of 
adolescents with different degree of vision were studied. 

It was found that teenagers with myopia rank low on scales such as: 
activity, general physical and mental state, self-respect, self-interest, self-
acceptance, self-adjustment, internality, and present with limited freedom 
of movement. Findings of repeated study in adolescents with visual 
impairment after dance movement therapy were analyzed. A conclusion 
was reached that dance movement therapy favors sufficient improvement 
of personal development indicators targeted during the study. 

Results of the study confirmed the positive effects of dance and 
movement in the personal development of teenagers with myopia. The 
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study concluded that dance movement therapy can be recommended in 
schools: schools and boarding schools for children with visual impairments, 
children with retarded development and regular public schools.

Key words: Dance Movement Therapy, personal development, teen-
agers with visual impairment, myopia, research, subjectivity, interperson-
al interaction, bodily-kinesthetic approach.
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Копінг як психологічний ресурс 
девіктимізації молоді

Tarasenko N.V. Coping as a psychological source of youth de-victimization / 
N.V. Tarasenko // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 483-493.

Н.В. Тарасенко. Копінг як психологічний ресурс девіктимізації мо-
лоді. У статті обґрунтовано необхідність дослідження проблеми віктимі-
зації населення, зокрема студентської молоді, на сучасному етапі життя 
нашого суспільства. В якості одного із способів профілактики віктимної 
поведінки представників студентської молоді запропоновано навчання 
адаптивним копінг-стратегіям. 

Представлено результати теоретичного аналізу проблеми долаю-
чої поведінки. Розглянуто різні підходи до вивчення умов і факторів 
становлення віктимної поведінки в юнацькому віці. Проаналізовано 
стан вивченості проблеми віктимізації молоді у вітчизняних та за-
рубіжних психологічних, кримінологічних, соціологічних та інших 
дослідженнях суміжних спеціальностей. Запропоновано рекоменда-
ції щодо напрямків та заходів профілактики віктимної поведінки та 
попередження віктимізації представників досліджуваної вікової та 
соціальної групи. У психопрофілактичній роботі зроблено акцент на 
формуванні у студентів адаптивних копінг-стратегій, використання 
яких дозволить істотно знизити ризик віктимізації представників да-
ної категорії населення. 

© Н.В. Тарасенко
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На підставі проведеного експериментального дослідження зроблено 
висновки про те, що навчання студентів адаптивним варіантам копінг-
поведінки дозволяє істотно знизити ризик їх віктимізації за рахунок ні-
велювання стану психологічного дискомфорту, соціальної фрустрації, 
викликаних різними стресовими факторами; активізувати потребу мо-
лоді в самоактуалізації, підвищити їх здатність до соціальної адаптації. 
Це, в свою чергу, матиме позитивний вплив на процес їх подальшої со-
ціалізації, оптимізує формування зрілої, соціально-адаптивної, конку-
рентоспроможної особистості, що володіє такими особистісними якос-
тями, як відповідальність, активність, ініціативність, незалежність, 
здатність до емпатії та іншими. 

Визначено перспективи подальших наукових пошуків у досліджен-
ні проблем попередження віктимізації поведінки студентської молоді, а 
також пошуку варіантів адаптивних копінг-стратегій.

Ключові слова: віктимність, жертва, віктимна поведінка, віктимі-
зація, фактори віктимізації молоді, копінг, копінг-стратегії, долаюча 
поведінка.

Н.В. Тарасенко. Копинг как психологический ресурс девикти-
мизации молодёжи. В статье обоснована необходимость исследования 
проблемы виктимизации населения, в частности студенческой молоде-
жи, на современном этапе жизни нашего общества. В качестве одного из 
способов профилактики виктимного поведения представителей студен-
ческой молодёжи предложено обучение адаптивным копинг-стратегиям.

Представлены результаты теоретического анализа проблемы со-
владающего поведения. Рассмотрены различные подходы к изучению 
условий и факторов становления виктимного поведения в юношеском 
возрасте. Проанализировано состояние изученности проблемы ви-
ктимизации молодежи в отечественных и зарубежных психологичес-
ких, криминологических, социологических и других исследованиях 
смежных специальностей. Предложены рекомендации относительно 
направлений и мер профилактики виктимного поведения и предупре-
ждения виктимизации представителей исследуемой возрастной и со-
циальной группы. В психопрофилактической работе сделан акцент на 
формировании у студентов адаптивных копинг-стратегий, использова-
ние которых позволит существенно снизить риск виктимизации пред-
ставителей данной категории населения.

На основании проведенного экспериментального исследования 
сделаны выводы о том, что обучение студентов адаптивным вариантам 
совладающего поведения позволяет существенно снизить риск их викти-
мизации за счет нивелирования состояния психологического диском-
форта, социальной фрустрации, вызванных различными стрессовыми 
факторами; активизировать потребность молодежи в самоактуализа-
ции, повысить их способность к социальной адаптации. Это в свою оче-
редь окажет положительное влияние на процесс их дальнейшей социа-
лизации, оптимизирует формирование зрелой, социально-адаптивной, 
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конкурентоспособной личности, обладающей такими личностными ка-
чествами, как ответственность, активность, инициативность, независи-
мость, способность к эмпатии и др.

Обозначены перспективы дальнейших научных поисков в исследо-
вании проблем предупреждения виктимизации поведения студенческой 
молодежи, а также поиска вариантов адаптивных копинг-стратегий.

Ключевые слова: виктимность, виктимное поведение, виктимиза-
ция, девиктимизация, студенческая молодежь, факторы виктимизации 
молодежи, профилактика виктимного поведения, копинг, копинг-стра-
тегии, совладающее поведение.

Актуальність дослідження проблеми. У нашому суспільстві 
сьогодні відбуваються різноманітні процеси, що ускладнюють 
життя людини. Ситуація соціальної невизначеності, нестабіль-
ність, зміна суспільних норм і цінностей, що склалася у всьому 
світі, призвела до збільшення криміналізації та віктимізації 
населення, в тому числі і студентської молоді. Успішність про-
фесійної діяльності молодої людини багато в чому залежить не 
тільки від теоретичної та практичної баз знань, придбаних у про-
цесі навчання у вищому навчальному закладі, а й від її здатності 
тривалий час перебувати в напружених умовах, практично без-
зупинно адаптуватися до нових умов праці та життя, постійно 
навчатися і вдосконалюватися, при цьому вміти вирішувати по-
ставлені професійні завдання. Тому на етапі навчання важливе 
значення має формування у студентів психологічної готовності 
до стресових факторів, виховання у них достатнього особистіс-
ного ресурсу, необхідного для подолання стресових ситуацій та 
оптимальних стилів долаючої поведінки – копінгу. Це, на нашу 
думку, сприятиме не лише більшій стресостійкості, адаптивнос-
ті та конкурентоспроможності такого фахівця на ринку праці, 
але й допоможе знизити його потенційну віктимність. Тому до-
слідження причин та шляхів попередження віктимізації сучас-
них молодих людей стають все більш актуальними. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій показав, що в на-
уковій літературі існує кілька напрямів дослідження феномена 
подолання. Вивченням копінг-механізмів у дитячому віці за-
ймалися Т.Ю. Більгільдєєва, О.Г. Власова, Р.М. Грановська, 
І.П. Стрельцова, О.Н. Юрасова та ін. З точки зору стресу та са-
морегуляції поведінки даний феномен розглядали В.О. Бодров, 
В.І. Євдокимов, І.Е. Єсауленко та ін. Типи копінг-стратегій у 
складних життєвих ситуаціях і види особистісних копінг-ре-
сурсів представлено в роботах Р.М. Грановської, Л.І. Дементія, 
Є.В. Куфтяк, С.К. Нартової-Бочавер, І.М. Нікольської і ін. Ана-
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ліз співвідношення копінгу та психологічних захистів можна 
знайти в роботах О.Б. Варшаловської, Б.Д. Карвасарського, 
А.В. Лібіна та ін. Особистість в екстремальних умовах, оцінка її 
готовності до діяльності в таких умовах представлена в роботах 
Л.І Анциферової, Н.Д Даровської, Р.С. Єгорова, А.Г. Маклако-
ва, С.Т. Посохова, В.Ю. Рибникова, А.В. Шленкова та ін. Осо-
бливості копінг-стратегій розглянуті в роботах І.І. Ветрової, 
Н.В. Дмітрієва, О.В. Сігаєва, О.А. Приходченко, О.Л. Журав-
льова, К.І. Корнєва, Г.С. Коритова, Ю.Н. Мураткіної, Р.Р. На-
біулліної, І.В. Рябченко та ін. Питанням діагностики долаючої 
поведінки (копінг-поведінки) присвячені роботи С.С. Гончарова, 
О.М. Гришина, О.В. Кружкової, Л.І. Вассермана, М.Ю. Новожи-
лової, Н.П. Фетіскіна та ін. 

Не менше уваги приділялося і питанням віктимологічної те-
матики: М. Баріль, Є. Бафія, К. Міядзава, В.І. Полубинський, 
К. Уїлсон, В.В. Центров, Г.І. Чечель, Г. Шнайдер та ін. Поши-
рились дослідження з віктимології терору (В.В. Вітюк, Д.В. Оль-
шанський та ін.) та девіантології (Ю.А. Клейберг, І.Г. Малкина-
Пих та ін.). Віктимологічною проблематикою у галузі педагогіки 
займалися З.І. Белоусова, Е.І Жваво, А.В. Мудрик і ін.; вікової, 
соціальної і практичної психології – О.О. Андронникова, В.С. 
Мухина, І.А. Фурманов, кризової психології і психології екс-
тремальних ситуацій – Н.Г. Осухова, Л.А. Пергаменщик і ін. 
Зросла кількість робіт, присвячених дослідженню соціально-пе-
дагогічних аспектів віктимізації у сфері «студент – освітнє се-
редовище» (О.Б. Романенчук, Е.А. Леванова та ін.), гендерним 
аспектам (О.Д. Данілова, Н.К. Асанова та ін.), сім’ї, міжособис-
тісним відносинам (Ц.П. Короленко та Н.В. Дмітрієва, TW Wind, 
L. Silvern та ін.), ранній соціалізації (С.В. Ільїна, І.О. Невський 
та ін.), соціальним факторам віктимізації населення (О.Б. Бовть, 
К.В. Вішневецький, І.М. Гурвич, О.М. Джужа, В.І. Задорожний, 
Е.М. Моісеєв та ін.) та іншим аспектам. 

На думку різних авторів, віктимна поведінка розглядається 
як порушення соціально-психологічної адаптації, дефіцитар-
на деформація або девіація розвитку особистості, порушення 
інтерактивної комунікації, відхилення від норм безпеки тощо 
[5;6]. Виділяються й різні індивідуально-психологічні компо-
ненти особистості, що призводять до її віктимної деформації. 
Серед них А.В. Мудрик виділяє ступінь стійкості й міру гнуч-
кості реагування віктимної особи, розвиненість рефлексії та са-
морегуляції, ціннісні орієнтації, ступінь інтернальності – екс-
тернальності [5]. 
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В.Л. Васильєв у цьому контексті виділяє спрямованість 
особистості, життєвий досвід і ціннісні орієнтації, особливості 
розвитку психічних процесів та психічних властивостей осо-
бистості, риси характеру (воля до боротьби, до опору, гордість, 
сором’язливість), біопсихологічні та індивідуально-типологічні 
характеристики. 

В.А. Туляков, розглядаючи психологічні особливості жерт-
ви крізь призму психічних та соціально-психологічних девіа-
цій, виділяє такі важливі якості, як установка на безпорадність, 
небажання змінювати власне становище без втручання ззовні, 
низьку самооцінку, заляканість, підвищену готовність до на-
вчання віктимної поведінки, засвоєння віктимних стереотипів з 
боку суспільства [3;6]. 

Узагальнюючи всі наявні дані, можна виділити низку фак-
торів, що детермінують віктимну поведінку. Умовно їх можна 
поділити на три групи: 

1. Психофізіологічні – особливості юнацького віку (фізичні 
зміни, емоційна збудливість, нестійкість настрою), гіперактив-
ність, психічна або фізична патологія. 

2. Індивідуально-психологічні – емоційно-установча готов-
ність особи, що виявляється або в агресивному реагуванні, або 
у вигляді конформної поведінки, схильності до самобичування, 
тривожність, фрустрація; неадекватна самооцінка; наявність 
сформованих і закріплених у вигляді ригідних патернів – моде-
лей віктимної поведінки; індивідуально набутий досвід, пережи-
ті травматичні події у житті, наявність зразків віктимної пове-
дінки. 

3. Соціально-психологічні – соціокультурні особливості ві-
ктимізації (віктимізація суспільства, вплив засобів масової ін-
формації); сімейний фактор (наявність агресивної або ігноруючої 
моделі виховання, психопатологія одного з членів сім’ї, пору-
шення емоційного клімату в сім’ї, наявність моделей жертовної 
поведінки батьків, фізичне насильство, алкоголізація, подружні 
конфлікти); соціально-педагогічний фактор (відсутність індиві-
дуального підходу до студентів, віктимна деформація педагога, 
образливе ставлення з боку педагога та однокурсників, психоло-
гічне та фізичне насильство та ін.) [1;2].

Підсумовуючи сказане, зазначимо, що проблема становлен-
ня віктимної поведінки хвилює не одне покоління вітчизняних 
та зарубіжних вчених-дослідників. Водночас, питання профі-
лактики віктимної поведінки студентів, на сьогоднішній день 
залишаються без належної уваги. Недостатньо висвітлені пи-
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тання впливу на схильність студентів до віктимної поведінки 
навичок самоконтролю та саморегуляції, особливостей розвитку 
механізмів психологічних захистів та стратегій подолання (ко-
пінг-стратегій). 

Для часткового вирішення означених проблем нами було 
проведено відповідне дослідження. 

Результати експериментального дослідження та їх обгово-
рення. 

Метою здійсненого нами емпіричного дослідження було ви-
вчення взаємозв’язку рівня оволодіння навичками адаптивних 
і неадаптивних форм когнітивного, емоційного і поведінкового 
копінга та їх взаємозв’язку зі схильністю студентів до різних ви-
дів віктимної поведінки.

Дослідження проводилося на базі Севастопольського націо-
нального технічного університету. В ньому взяли участь 318 сту-
дентів третього курсу технічних спеціальностей у віці від 19 до 
20 років. Дослідження проводилося у два етапи. 

На першому етапі дослідженням були охоплені всі 318 сту-
дентів. Основним завданням цього етапу було виявлення контин-
генту досліджуваних, у котрих спостерігаються тенденції до того 
чи іншого типу віктимної поведінки. З цією метою використову-
валася методика дослідження схильності до віктимної поведін-
ки О.О. Андроннікової. Згідно з отриманими результатами у 200 
студентів (62,9 %) спостерігаються високі показники схильності 
до різних видів віктимної поведінки, у 118 студентів (37,1 %) ці 
показники в межах норми. З 200 студентів, схильних до різних 
видів віктимної поведінки, високі показники схильності до одно-
го з видів віктимної поведінки виявлено у 54 студентів (27 %); 54 
опитуваних (27 %) виявилися схильними до двох видів віктимної 
поведінки; у 90 респондентів (45 %) ці показники перевищують 
нормативні за трьома видами віктимної поведінки; 2 студенти ви-
явилися схильними до чотирьох видів віктимної поведінки. 

В другому етапі дослідження брали участь дві групи студен-
тів по 100 осіб в кожній. 

Перша група – це студенти, схильні до двох чи більше видів 
віктимної поведінки, як найбільш яскраві представники вікти-
мізованої частини нашої вибірки. 

Друга група – це студентська молодь, яка за методикою 
О.О. Андроннікової виявилась не схильною до віктимної пове-
дінки; особи даної групи були обрані нами у довільному порядку. 

Основним завданням другого етапу дослідження було вияв-
лення кореляційного зв’язку між схильністю студентів до різних 
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видів віктимної поведінки та обраними ними копінг-стратегія-
ми. З цією метою застосовувався коефіцієнт рангової кореляції 
rs Спірмена з поправкою на однакові ранги. 

Оцінити, наскільки ефективними щодо виникаючих труд-
нощів копінг-стратегіями користуються студенти, ми змогли за 
допомогою методики діагностики копінг-механізмів Е. Хейма. 

Для аналізу ми взяли лише найчастіше обирані нашими 
респондентами види схильності до віктимної поведінки, а саме: 
самопошкоджуючої (66,5 %); агресивної (58,5 %) і некритичної 
(45 %). Узагальнюючи результати кореляційного аналізу типів 
віктимної поведінки і копінг-стратегій у двох виділених нами 
групах, ми отримали такі результати. 

У першої групи респондентів (з високими показниками 
схильності до віктимної поведінки) значущі позитивні кореля-
ційні зв’язки нами були встановлені між: 

– агресивною віктимною поведінкою і неадаптивним пове-
дінковим (rs = 0,48) та емоційним копінгом (rs = 0,33): коли у по-
ведінці особистості спостерігається активне уникнення, пасив-
ність, відмова від розв’язання проблем, невміння впоратися зі 
своїми емоціями, надмірне їх придушення або, навпаки, імпуль-
сивність, нестриманість, розрядка негативних емоцій, почуттів, 
думок на більш слабкому та доступному об’єкті – це призводить 
до більш агресивної та антисоціальної її поведінки, що, у свою 
чергу, здатне спровокувати відповідну агресію в оточуючих; 

– самопошкоджуючою віктимною поведінкою і неадаптив-
ним емоційним копінгом (rs = 0,27): стан безнадійності, наяв-
ність невирішених внутрішніх конфліктів, невдоволення собою 
та іншими, самокопання, надмірне завищення вимог до себе, 
придушення емоцій, жертовність, схильність до поступливості 
призводить до ще більшого ігнорування з боку оточуючих, і в 
підсумку актуалізації почуття провини, самобичування, само-
ушкодження, самоприниження;

– некритичною віктимною поведінкою і неадаптивним ког-
нітивним (rs = 0,38) і поведінковим копінгом (rs = 0,44): умисна 
недооцінка неприємностей, відмова від подолання труднощів, 
необачність, легковажність, ігнорування потенційно тривожної 
інформації, відстороненість від реальних подій та ситуацій, неба-
жання діяти в напрямку вирішення та подолання проблем часто 
призводять до віктимогенних ситуацій некритичного характеру. 

У другій групі досліджуваних (з показниками схильності до 
віктимної поведінки в межах норми) значущі позитивні кореля-
ційні зв’язки були встановлені між: 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

490

– агресивною віктимною поведінкою і адаптивним поведін-
ковим (rs = 0,28) та емоційним копінгом (rs = 0,36): якщо люди-
на при вирішенні виникаючих життєвих труднощів керується, 
насамперед, співпрацею з більш досвідченими і компетентними 
людьми, підтримкою найближчого соціального оточення, опти-
мізмом, упевненістю в наявності виходу з будь-якої, навіть най-
складнішої ситуації; схильністю до імпульсивних реакцій, про-
вокуюча стосовно нього агресивна та антисоціальна поведінка 
буде зведена до мінімуму;

– самопошкоджуючою віктимною поведінкою і адаптивним 
когнітивним копінгом (rs = 0,29): аналіз виникаючих трудно-
щів, самовладання, висока самооцінка та самоконтроль, вміння 
справлятися навіть з найскладнішими ситуаціями, протест по 
відношенню до труднощів, все це веде до тверезої оцінки ситу-
ації, вміння обирати завдання «у силу», тим самим відкидаючи 
можливість самобичування, самоприниження, актуалізації по-
чуття провини, іноді, може призводити до пасивності особистос-
ті, підвищеної тривожності, недовірливості; 

– некритичною віктимною поведінкою і адаптивним когні-
тивним (rs = 0,41) та поведінковим копінгом (rs = 0,39): проблем-
ний аналіз, встановлення власної цінності, самовладання, само-
контроль, настановлення на співпрацю, кооперацію, альтруїзм, 
призводять до розвитку таких якостей особистості, як обачність, 
вміння правильно оцінювати життєві ситуації, соціальну актив-
ність та інше, що є запорукою своєї безпечної поведінки. 

Отже, можна констатувати, що студенти, схильні до проявів 
агресивної, самопошкоджуючої та некритичної віктимної пове-
дінки, для вирішення своїх життєвих труднощів обирають неа-
даптивні варіанти копінг-стратегій, що призводить до соціальної 
дезадаптації особистості, до появи психосоматичних реакцій, 
зниження активності у професійній та особистісній сферах, не-
адекватної оцінки кризових ситуацій, збільшення кількості 
конфліктних, стресових та віктимогенних ситуацій, що, в свою 
чергу, негативно впливає на процес їх соціалізації та подальшої 
життєвої та професійної адаптації. 

Тому припускаємо, що ми можемо навчити молоду людину 
застосовувати при вирішенні життєвих труднощів конструк-
тивні (адаптивні) копінг-стратегії, й тим самим знизити ризик 
віктимізації за рахунок нівелювання стану психологічного дис-
комфорту, соціальної фрустрації, викликаних різними стресови-
ми факторами. На наш погляд, цього можна досягти, впливаючи 
за допомогою корекційної роботи на такі індивідуально-психоло-
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гічні характеристики особистості як тривожність, агресивність, 
фрустрація; неадекватна самооцінка, мотивація, емоційно-во-
льова сфера тощо. 

Висновки. Дані нашого емпіричного дослідження, свідчать про 
те, що майже 2/3 представників студентської молоді схильні до ві-
ктимної поведінки. При цьому, при вирішенні життєвих завдань 
вони користуються неадаптивними моделями копінга, що, у свою 
чергу, підсилює прояв таких негативних рис особистості, як агресив-
ність, зухвалість, тривожність, невпевненість у собі, фрустрація, не-
рішучість, і призводить до збільшення віктимогенних ситуацій.

Ці негативні явища та відсутність у системі навчально-ви-
ховної роботи заходів, спрямованих на їх профілактику та корек-
цію, ускладнюють гармонійний розвиток особистості студентів 
та їх професійне становлення, створюють проблеми, як для самої 
особистості, так і для її оточення, можуть призвести до невротич-
них розладів, реалізованої віктимності, низької продуктивності 
професійної діяльності та невдоволення нею. Але ж перед вищою 
школою стоїть завдання не тільки професійного становлення мо-
лодих фахівців, а й створення сприятливих умов для максималь-
ного розкриття їх внутрішнього потенціалу, становлення їх як 
зрілих, готових до подолання життєвих труднощів особистостей.

На наш погляд, допомогти в подоланні цих труднощів може 
впровадження в навчально-виховний процес системи тренінго-
вих занять, завданням яких буде своєчасне навчання широкому 
спектру адаптивних когнітивних, емоційних і поведінкових ко-
пінг-стратегій; інформування студентів про віктимну поведінку 
і її види. Це, у свою чергу, сприятиме кращій соціальній адап-
тації особистості, дозволить зняти або пом’якшити конфліктні і 
стресові ситуації, що виникають в процесі навчання і подальшої 
професійної діяльності, допоможе підвищити стресостійкість і 
життєстійкість майбутнього фахівця, знизити схильність до ві-
ктимної поведінки, розвитку екологічної поведінки в цілому, 
профілактиці провокуючої і злочинної поведінки зокрема.
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N.V. Tarasenko. Coping as a psychological source of youth de-
victimization. The necessity to study the problem of population 
victimization, in particular of the student youth, in the contemporary 
stage of our social life is grounded in the article. Teaching and training 
adaptive coping-strategies is offered as a means of the student youth victim 
behaviour prophylaxis. 

The results of theoretical analyzing the problem of coping behaviour 
are presented. Different approaches to study the conditions and factors 
of victim behaviour development in the age of youth are considered. 
The degree of scientific sufficiency of studying the youth victimization 
problem in Home and Foreign psychological, criminological, sociological, 
and other inter-disciplinary studies is analyzed. Recommendations as for 
the directions and means of victim behaviour prophylaxis and preventing 
the victimization of the age and social group of people under study are 
introduced. The emphasis in the sphere of prophylaxis activity is put on 
forming adaptive coping-strategies in students’ behaviour; the use of the 
strategies will allow sufficient decreasing the risk of victimization among 
the representatives of the corresponding category of population. 

The results of the conducted empirical research served the ground 
to conclude the following. Teaching and training adapting variants of 
coping behaviour allows the following: sufficient decreasing the risk of 
victimization at the expense of leveling the state of psychological discomfort 
and social frustration which are stipulated by different stressing factors; 
activating the need of the youth in self-actualization; increasing their ability 
to social adaptation. This, in its turn, will positively influence the process 
of the further youth socialization and optimize forming a mature, socially 
adoptive, and competitive personality whose properties are the qualities as 
the following: responsibility, activity, initiative, independency, the ability 
to empathy, etc. 

The perspectives of further scientific research in studying the problem 
of preventing student youth behavioral victimization and working out the 
variants of adaptive coping-strategies are outlined. 

Key words: victim behaviour, victimization, de-victimization, student 
youth, the factors of youth victimization, the prophylaxis of victim beha-
viour, coping, coping-strategies, coping behaviour.

Отримано: 17.07.2014 р.
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Дослідження зв’язку між диспозиційним 
оптимізмом і копінг-стратегіями 

поведінки у студентів
Tereshchenko A.M. The research of the interdependence between dispositional 

optimism and coping strategies of students’ behaviour / A.M. Tereshchenko // 
Problems of Modern Psychology: Collection of research papers of Kamianets-
Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the 
National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, 
L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 494-506.

А.М. Терещенко. Дослідження зв’язку між диспозиційним опти-
мізмом і копінг-стратегіями поведінки у студентів. У статті розглянуто 
актуальну тему подолання особистістю складних, стресових ситуацій. 
Проаналізовано основні теоретичні, методологічні та емпіричні підходи 
до поняття оптимізму особистості. Визначено ряд особистісних особли-
востей, суміжних із оптимізмом. Це, зокрема, песимізм, самоефектив-
ність, локус контролю, життєстійкість, надія та безнадійність. 

Проаналізовано сучасні вітчизняні та зарубіжні наукові підходи та 
дослідження оптимізму і копінг-стратегій поведінки. Виявлено, що не 
дивлячись на актуальність і важливість вивчення проблеми копінг-по-
ведінки, ця сфера дослідження відносно нова. Поняття «копінг» існує 
на межі трьох областей психології: психології особистості, соціальної 
психології і психології здоров’я.

Проведено емпіричне дослідження по встановленню зв’язку між 
диспозиційним оптимізмом та копінг-стратегіями поведінки у студен-
тів. Виявлено кореляції і залежності між оптимізмом і різними копінг-
стратегіями. 

Так, оптимісти, на відміну від песимістів, схильні використовува-
ти продуктивні копінг-стратегії, такі як пошук соціальної підтримки, 
позитивна переоцінка, конфронтація та самоконтроль. Песимістично 
налаштовані студенти в стресових ситуаціях схильні обирати непродук-
тивні стратегії уникання проблеми. 

Зроблено висновок про роль оптимізму і пов’язаних з ним особис-
тісних особливостей у подоланні стресових ситуацій у студентів.

Виявлено, що оптимізм сприяє конструктивному подоланню склад-
них життєвих ситуацій, тоді як песимізм є предиктором непродуктив-
ного копінг-стилю. 

Ключові слова: оптимізм, песимізм, копінг-стратегії, життєстій-
кість, самоефективність, надія, безнадійність, стресостійкість.

© А.М. Терещенко
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А.Н. Терещенко. Исследование связи между диспозиционным оп-
тимизмом и копинг-стратегиями поведения у студенов. В статье расс-
мотрена актуальная тема преодоления личностью сложных, стрессовых 
ситуаций. Проанализированы основные теоретические, методоло-
гические и эмпирические подходы к понятию оптимизма личности. 
Определён ряд личностных особенностей, смежных с оптимизмом. Это, 
в частности, пессимизм, самоэффективность, локус контроля, жизне-
стойкость, надежда и безнадёжность. 

Проанализированы современные отечественные и зарубежные 
научные подходы и исследования оптимизма и копинг-стратегий пове-
дения. Выявлено, что несмотря на актуальность и важность изучения 
проблемы копинг-поведения, эта область исследования относительно но-
вая. Понятие «копинг» существует на границе трёх областей психологии: 
психологии личности, социальной психологии и психологии здоровья. 

Проведено эмпирическое исследование по установлению связи 
между диспозиционным оптимизмом и копинг-стратегиями поведения 
студентов. Выявлено корреляции и зависимости между оптимизмом и 
различными копинг-стратегиями. Так, оптимисты, в отличии от песси-
мистов, склонны использовать продуктивны екопинг-стратегии, такие 
как поиск социальной поддержки, положительная переоценка, конф-
ронтация и самоконтроль. Пессимистично настроенные студенты в 
стрессовых ситуациях склонны выбирать непродуктивные стратегии – 
уход от проблемы. 

Сделан вывод о роли оптимизма и связанных с ним личностных 
особенностей в преодолении стрессовых ситуаций. Выявлено, что опти-
мизм способствует конструктивному преодолению сложных жизненных 
ситуаций, тогда как пессимизм является предиктором непродуктивного 
копинг стиля. 

Ключевые слова: оптимизм, пессимизм, копинг-стратегии, жиз-
нестойкость, самоэффективность, надежда, безнадёжность, стрессоус-
тойчивость.

Постановка проблеми. Сучасна ситуація нестабільності, як в 
економічному, політичному, так і у соціальному житті, негативні 
тенденції суспільного розвитку (безробіття, криміналізація тощо)
найгіршим чином впливають на психофізіологічний стан людей.

У зв’язку з цим все більшої актуальності набувають психо-
логічні дослідження, що пов’язані з кризовими, стресовими си-
туаціями, зокрема, питання формування стратегій поведінки у 
таких ситуаціях. Особливо актуальною ця проблема є для моло-
ді, оскільки в цьому віці перед ними постає питання життєвого 
вибору, особистісного, соціального і професійного самовизна-
чення. Важливо сформувати конструктивні стратегії поведінки 
в стресових ситуаціях, адже від цього залежить благополуччя 
особистості в майбутньому. 
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Одним із напрямків дослідження проблеми психічної регу-
ляції поведінки людини в стресових ситуаціях є вивчення ролі 
особистісних особливостей в подоланні таких ситуацій. Особли-
ву цікавість викликає оптимізм особистості як ресурс, що допо-
магає долати складні життєві ситуації. 

Аналіз досліджень та публікацій. Перш ніж перейти до аналі-
зу даної проблеми, необхідно розібрати ключові поняття. Аналіз 
наукової літератури показує, що сьогодні існує диференційована 
та багатоаспектна база дослідження оптимізму особистості. Чис-
ленні дослідження останніх десятиліть свідчать про те, що опти-
мізм є важливим психологічним конструктом, тісно пов’язаним 
із такими поняттями як особистісне благополуччя, мотивація до-
сягнення і наполегливість, стрес і копінг-поведінка, депресія і на-
дія та багатьма іншими (Л. Абрамсон, Г.М.Андреєва, М.Аргайл, 
С.М.Бондаренко, Б.Вайнер, Д.Вейлант, Д.Гоулман, У.Джеймс, 
М.С.Замишляєва, Ч. Карвер, А. Кемпбелл, О.Ф. Ковальова, Д. Ко-
шаба, С. Мадді, А.Маслоу, К. Муздибаєв, К.Петерсон, У.Роджерс, 
В.М.Русалов, В.С.Ротенберг, М Селігман, О.А.Сичов,М.Чіксент-
міхай, М. Шейєр, В.О.Ядов та ін.) [3, 4, 6, 8, 9, 10].

У зарубіжних дослідженнях оптимізм описаний в термінах 
узагальненого очікування успіху, віри в майбутні позитивні ре-
зультати. Одними з найвідоміших дослідників оптимізму та пе-
симізму є американські дослідники М. Шейєр і Ч. Карвер, які 
визначають ці поняття через особливості очікувань людини. Тоб-
то, оптимістами вони називають тих людей, які схильні дотри-
муватися позитивних очікувань щодо майбутнього, песимістами 
– схильних до негативних очікувань. Дослідниками виявлено 
взаємозв’язок оптимізму і песимізму з іншими індивідуальни-
ми особливостями, такими як фізичне і психічне благополуч-
чя, схильність депресії і стресів, широта соціальних контактів. 
Відмінності між оптимістами та песимістами автори пояснюють 
наявністю стабільних особистісних особливостей, пов’язаних із 
тенденцією до позитивних або негативних очікувань. Дослідни-
ки виділяють поняття диспозиційного оптимізму, визначаючи 
його як особистісний фактор, що відображає глобальні установ-
ки відносно майбутніх можливостей. Це очікування індивідом 
сприятливого результату майбутніх подій [10].

На противагу попередньому підходу, теорія оптимізму 
М.Селігмана виникла в ході експериментів з вивчення причин 
формування «навченої безпорадності». У ході цих експериментів 
виявлялося, що навіть в умовах дуже несприятливого   зовнішньо-
го середовища деякі люди є дуже стійкими до переходу в безпо-



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

497

радний стан. Вони зберігають ініціативу і не припиняють спроб 
досягти успіху. Якість, що забезпечує цю здатність, М.Селігман 
пов’язав з поняттям оптимізму. На думку М.Селігмана, сутність 
оптимізму полягає в особливому стилі пояснення причин невдач 
чи успіхів. Саме від стилю атрибуції (пояснення) залежить роль 
досвіду невдач. Людей, що використовують позитивний стиль 
атрибуції, дослідник відносить до оптимістів, а тих, хто вико-
ристовує негативний стиль атрибуції, – до песимістів [8].

Отже, в зарубіжній літературі виділяють два основних під-
ходи до вивчення оптимізму – підхід Карвера і Шейєра (дослі-
дження диспозиційного оптимізму) і підхід Селігмана (оптимізм 
як атрибутивний стиль).

Дослідження оптимізму в СРСР проводилися не стільки 
в рамках психології, скільки в соціології. У цій сфері поняття 
особистісного оптимізму (песимізму) почало використовуватися 
наприкінці 1920-х – початку 1930-х років. У вітчизняній психо-
логії вчені зводять оптимізм переважно до індивідуальних про-
явів психіки і досить фрагментарно аналізують соціальну сут-
ність цих феноменів. Психологи, в основному, фокусують свою 
увагу на індивідуальних внутрішніх механізмах, викликають ті 
чи інші психічні стани, задаючи питання, наприклад, чому один 
індивід більш оптимістичний, ніж інший. У цьому відношенні 
відомі роботи В. Є. Смирнова, А.Г. Ковальова, К.Мудзибаєва, 
М.С. Замишляєвої, Є.І. Рогова, К.А. Абульханової-Славської, 
Л.Д. Столяренко та ін. [4,6].

Сучасні російські психологи при дослідженні оптимізму осо-
бистості найчастіше спираються на вже сформовані в зарубіжній 
психології підходи і теорії. Так, наприклад, співробітники, ас-
піранти та студенти факультету психології МДУ імені М.В. Ло-
моносова під керівництвом Д.А. Леонтьєва та Т.О.Гордєєвої 
проводять дослідження оптимістичного мислення як однієї зі 
складових особистісного потенціалу, спираючись при цьому пе-
реважно на підхід М. Селігмана [3].

Костромські психологи Т.Л. Крюкова і М.С.Замишляєва, 
інтегруючи різні зарубіжні підходи до дослідження оптимізму 
і песимізму, розглядають ці поняття як структурні когнітивні 
особистісні диспозиції, що включають позитивний і негативний 
пояснювальний стиль, надію і безнадійність та самоефектив-
ність [4, с.5].

К.Мудзибаєв, опираючись на соціально-психологічне пояс-
нення оптимізму і песимізму, зазначає, що для оптимістів ха-
рактерні позитивні очікування, і піднесений, оптимістичний на-
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стрій, тоді як для песимістів – негативні очікування майбутніх 
подій і негативний емоційний стан. Також характерною ознакою 
людей з оптимістичною установкою дослідник визначає наяв-
ність у них сили волі. Наявність цінностей, ствердження свого 
«Я», відчуття контролю – усі ці характеристики вимагають сили 
волі і притаманні оптимістам [6, с.28]. 

Незважаючи на наявність окремих досліджень, присвяче-
них оптимізму в різних психологічних контекстах, слід визнати, 
що в російській та українській літературі проблемі психології 
оптимізму приділяється значно менше уваги, ніж у зарубіжній, 
а тому вона потребує подальшого дослідження.

Багато науковців, досліджуючи поняття оптимізму, визна-
чають зв’язок цього психологічного конструкту зі стресовою 
поведінкою, розглядаючи оптимізм як копінг-ресурс, який до-
зволяє особистості конструктивно виходити з важких життєвих 
ситуацій (М.Замишляєва, М.Селігман, Р.Лазарус, С.Фолкман) 
[4, 8, 11].

Для того, щоб зрозуміти суть цих зв’язків, перш за все, по-
трібно розібрати ключові поняття. Проблемою копінг-стратегій 
поведінки займались як вітчизняні, так і зарубіжні дослідники. 
Дослідження були зорієнтовані на вивчення копінг-реакцій на 
екстремальні ситуації (Р.Лазарус, С.Фолкман та ін.), копінг-ре-
сурсів особистості (В.Бодров, Д.Кошаб, М.Селігман, С.Хобфолл 
та ін.), копінг-поведінки в рамках вивчення захисних механіз-
мів (А.Ленгле та ін.), стилів копінг-поведінки як стійких осо-
бистісних утворень (Т.Крюкова, К.Перлін, М.Сомерфелд та ін. ), 
проблемного копінг-стилю (В.Уілсон, Дж.Шеффер та ін.) актив-
ного чи пасивного копінга (В.Вілюнас, Л.Куліков, Г.Мюррей та 
ін.) [1,2, 5, 8,11].

Вперше стратегії поведінки в стресових ситуаціях розглянув 
Л Мерфі у 1962 році, і запропонував термін, яким користуються 
дотепер, – копінг (від англ. сope – переборювати, опановувати)
[10, с.168].

В подальшому термін «копінг» почали активно використо-
вувати в американській психології для вивчення поведінки осо-
бистості в стресових ситуаціях.

Поняття «копінг» інтерпретується по-різному в різних 
психологічних школах. Так, дослідники А. Біллінгс та Р.Моос 
визначають копінг як властивість особистості, що дозволяє ви-
користовувати різні варіанти реакції на стресові ситуації. Ви-
діляють три способи реагування на ситуацію – оцінка ситуації, 
втручання у ситуацію, уникнення ситуації. Також виділяють ак-
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тивні, або ж конструктивні та пасивні (неконструктивні) способи 
реагування на стрес [12, с.15].

З точки зору неопсихоаналітичного підходу дкпінг розгля-
дається в якості одного зі способів психологічного захисту, що 
використовується для послаблення напруги (Нааn N) [1].

Однак, необхідно зазначити різницю між копінгом і за-
хисним психологічним механізмом. На думку дослідниці 
С.К.Нартової-Бочавер, захисний механізм, ціль якого – перебо-
роти психологічне напруження і тривогу, в більшості випадків 
спотворює інформацію, а копінг – ні. Копінг-стратегія виробля-
ється усвідомлено, включає в себе будь-які спроби звикнути, 
опанувати, подолати проблемні ситуації чи ухилитись від них. 
Увага приділяється взаємозв’язку емоційного стану і копінг-
утворень, а саме як і з якою інтенсивністю емоційний стан в мо-
мент виникнення стресогенної ситуації впливає на формування 
копінг-утворення. І навпаки – як копінг-стратегія впливає на 
емоційний стан людини[7, с.35]. 

На думку Р.Лазарус та С.Фолькман взаємодія особистості і 
середовища регулюється двома ключовими процесами – когні-
тивною оцінкою і копінгом. Вчені підкреслюють, що копінг-про-
цес постійно змінюється, оскільки взаємозв’язок і взаємовплив 
особистості і середовища носить динамічний характер. Індивід 
оцінює ситуацію і порівнює з нею суб’єктивну оцінку своїх ре-
сурсів. Даний підхід передбачає розподіл ресурсів, це поясню-
ється тим, що в різних ситуаціях людям вдається зберегти пси-
хологічну рівновагу і здоров’я [11].

А.Маслоу визначає копінг як готовність індивіда вирішу-
вати життєві проблеми шляхом пристосування до обставин, що 
передбачає сформованість уміння використовувати певні засо-
би для подолання стресу. Особливості цього вміння пов’язані з 
«Я-концепцією», локусом контролю, життєстійкістю,емпатією, 
умовами середовища. 

Також відомий, так званий, ресурсний підхід, прихильни-
ками якого є як російські, так і зарубіжні вчені. Суть ресурсно-
го підходу полягає в тому, вдалий розподіл ресурсів забезпечує 
ефективне збереження фізичного і психічного здоров’я людей та 
їх адаптацію до складних життєвих ситуацій. Існує сукупність 
ключових ресурсів, які керують усією ресурсною системою.

Так, М. Селігман головними ресурсами для подолання стре-
су визначає оптимізм та життєстійкість [8]. 

С.Хобфолл, автор теорії збереження ресурсів (Conservationof 
Resources), виділяє два класи ресурсів – матеріальні та соціальні. 
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В.А.Бодров вбачає джерело розвитку психологічного стресу 
у зовнішній інформації [2].

Дослідники М.Шейєр та Ч.Карвер виявили позитивні 
зв’язки між оптимізмом та стратегіями вирішення проблем, та-
кими як планування і активне подолання [10, с.232].

Подібні дані отримані російською дослідницею Т.О.Гор-
дєєвою зі співавторами. Так, було встановлено, що респонденти 
із оптимістичним атрибутивним стилем пояснення використову-
ють продуктивні копінг-стратегії, а також у даних респондентів 
відсутні непродуктивні стратегії [3, с.40].

Враховуючи динамізм і взаємозв’язок копінг-стратегій з клю-
човими ресурсами , можна умовно спрогнозувати поведінку в кон-
кретних ситуаціях. Це, в свою чергу, дасть можливість контролю-
вати використання непродуктивних способів вирішення проблем.

Виходячи із зазначених теоретичних положень, ми постави-
ли за мету – дослідити зв’язок між оптимізмом та копінг-стра-
тегіями поведінки у студентів. При цьому припустили, що існує 
взаємозв’язок оптимізму і копінг-стратегій поведінки у студентів. 

Виклад основного матеріалу. Вибірку дослідження склали 
студенти різних факультетів 2-5 курсів ВНЗ України. Всього ви-
бірка склала 137 студентів, з них 62 юнаки та 75 дівчат у віці від 
18 до 23 років.

Для досліждення оптимізму було використано тест дис-
позиційного оптимізму К.Карвера та М. Шейєра в адаптації 
Т.Гордєєвої, Є.Осіна, В.Шевяхова. Даний тест оцінює оптимізм 
як узагальнені очікування хороших подій у майбутньому, песи-
мізм – негативні очікування відносно майбутнього[3].

Для визначення копінг-стратегій, способів подолання труд-
нощів у різноманітних сферах психічної діяльності викорис-
товувався копінг-тест Р.Лазаруса і С.Фолкмана, адаптований 
М.С.Замишляєвою, Т.Л.Крюковою та О.В.Куфтяк. Даний опи-
тувальник включає 8 субшкал: конфронтація, дистанціювання, 
самоконтроль, пошук соціальної підтримки, прийняття відпо-
відальності, уникання, планування вирішення проблеми, пози-
тивна переоцінка.

Розглянемо детальніше ці субшкали:
1. Конфронтація. Вирішення проблеми за рахунок не за-

вжди цілеспрямованої поведінкової активності, здійснення кон-
кретних дій. При помірному використанні дана стратегія забез-
печує здатність особистості до опору труднощам, енергійність і 
заповзятливість при вирішенні проблемних ситуацій, вміння 
відстоювати власні інтереси.
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2. Дистанціювання. Подолання негативних переживань у 
зв’язку з проблемою за рахунок суб’єктивного зниження її зна-
чущості та ступеня емоційної залученості в неї. Характерними 
є: використання інтелектуальних прийомів раціоналізації, пере-
микання уваги, відсторонення, гумору, знецінення тощо. 

3. Самоконтроль. Подолання негативних переживань у 
зв’язку з проблемою за рахунок цілеспрямованого придушення 
стримування емоцій, мінімізації їх впливу на сприйняття ситуа-
ції і вибір стратегії поведінки, високий контроль поведінки. 

4. Пошук соціальної підтримки. Вирішення проблеми за 
рахунок залучення зовнішніх (соціальних) ресурсів, пошуку ін-
формаційної, емоційної та дієвої підтримки. Характерними є: 
орієнтованість на взаємодію з іншими людьми, очікування під-
тримки, уваги, поради, співчуття, конкретної дієвої допомоги. 

5. Прийняття відповідальності. Визнання суб’єктом своєї 
ролі у виникненні проблеми та відповідальності за її рішення, 
у ряді випадків з виразним компонентом самокритики і само-
звинувачення. Виразність даної стратегії в поведінці може 
призводити до невиправданої самокритики і самобичування, 
переживання почуття провини і хронічної незадоволеності со-
бою. 

6. Уникнення. Подолання особистістю негативних пережи-
вань у зв’язку з труднощами за рахунок реагування за типом 
ухилення: заперечення проблеми, фантазування, невиправда-
них очікувань, відволікання і т.п. При виразній перевазі стра-
тегії уникнення можуть спостерігатися інфантильні форми по-
ведінки в стресових ситуаціях. 

7. Планування вирішення проблеми. Подолання проблеми 
за рахунок цілеспрямованого аналізу ситуації і можливих варі-
антів поведінки, вироблення стратегії вирішення проблеми, пла-
нування власних дій з урахуванням об’єктивних умов, минулого 
досвіду і наявних ресурсів. 

8. Позитивна переоцінка. Подолання негативних пережи-
вань у зв’язку з проблемою за рахунок її позитивного перео-
смислення, розгляду її як стимулу для особистісного зростання. 
Характерною є орієнтованість на філософське осмислення про-
блемної ситуації, включення її в більш широкий контекст робо-
ти особистості над саморозвитком [5].

Математична обробка отриманих даних проводилася за до-
помогою кореляційного аналізу.

У табл. 1 представлені кореляції між копінг-стратегіями по-
ведінки та показниками тесту диспозиційного оптимізму.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

502

Таблиця 1
Кореляції між оптимізмом та копінг-стратегіями

Копінг-стратегії Диспозиційний оптимізм

Конфронтація 0,22**

Дистанціювання 0,02

Самоконтроль 0,18*

Пошук соціальної підтримки 0,17*

Прийняття відповідальності 0,12

Уникання -0,32***

Планування вирішення проблеми 0,15

Позитивна переоцінка 0,57***

Виявлено кореляційні взаємозв’язки між такими ко-
пінг-стратегіями та показниками диспозиційного оптимізму: 
значима позитивна кореляція зі стратегією позитивна пере-
оцінка подій (r=0,57***, p<0,001), конфронтація (r=0,22**, 
p<0,01),самоконтроль (r=0,18*, p<0,05), пошук соціальної під-
тримки (r=0,17*, p<0,005).Негативна кореляція між стратегією 
уникання та диспозиційним оптимізмом (-0, 32***).

Отримані дані говорять про те, що студентам із оптимістич-
ною установкою властива позитивна переоцінка, тобто в стресо-
вій ситуації такі люди здатні фокусуватися на позитивних аспек-
тах події. 

Оптимістам властива стратегія конфронтації, що означає ви-
рішення проблеми за рахунок не завжди не адаптивної поведін-
кової активності. Часто ця стратегія розглядається як неадап-
тивна, оскільки вона несе в собі певну ворожість і готовність до 
ризику. Однак, отримана кореляція між оптимізмом та страте-
гією самоконтролю свідчить про те, що у такому співвідношенні 
ці стратегії є ефективними при досягненні важливих життєвих 
цілей, в умовах конкурентної боротьби, коли впевнена, ризикова 
поведінка необхідна. Однак, стратегія конфронтації буде ефек-
тивною лише в поєднанні з самоконтролем. При використанні 
такої стратегії необхідно чітко усвідомлювати свої дії, брати на 
себе відповідальність, інакше поведінка буде неадаптивною.

Значимий кореляційний зв’язок між оптимізмом та страте-
гією пошуку соціальної підтримки говорить про те, що в склад-
них і напружених ситуаціях оптимісти опираються на підтримку 
друзів, вони запитують поради, обговорюють, за потреби просять 
про допомогу. Така поведінка допомагає оптимістам перебороти 
тривогу в стресовій ситуації, наприклад перед екзаменом. 
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Негативна кореляція між стратегією уникання та диспози-
ційним оптимізмом свідчить про те, що в складних ситуаціях 
оптимістам не властиве уникання проблеми, що відноситься до 
неконструктивного копінг-стилю.

Висновки. Отже, отримані результати дозволяють зроби-
ти наступні висновки. Існує зв’язок між копінг-стратегіями та 
диспозиційним оптимізмом. Репертуар копінг-стратегій опти-
містично налаштованих студентів широкий і продуктивний, що 
може призводити до кращого протистояння стресу і щоденним 
життєвим труднощам. 

Оптимісти, на відміну від песимістів, схильні використову-
вати продуктивні копінг-стратегії, такі як пошук соціальної під-
тримки, позитивна переоцінка, конфронтація та самоконтроль. 
Песимістично налаштовані студенти в стресових ситуаціях 
схильні обирати непродуктивні стратегії уникання. 

Для студентства як періоду пізньої юності або ранньої дорос-
лості характерна орієнтація на майбутнє і життєві очікування. 
Саме від успішності формування копінг-стратегій у цьому віці 
залежить подальше життя юнаків та дівчат. Тому важливо зро-
зуміти, яким чином позитивні та негативні життєві очікування 
(оптимізм та песимізм) впливають на поведінку в стресових си-
туаціях.Отримані результати дозволяють характеризувати інди-
відуальний копінг-стиль студентів з переважаючою оптимістич-
ною чи песимістичною орієнтацією.
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A.M. Tereshchenko. The research of the interdependence between dis-
positional optimism and coping strategies of students’ behaviour. In the 
article the topical problem of the solution of the difficult and the stressful 
situations by the personality is observed.

The main theoretical, methodological, and empirical approaches to 
the concept of optimism of a personality are analyzed. A range of personal-
ity traits which are related to optimism was defined. In particularly, they 
include pessimism, self-efficacy, locus of control, viability, hope, and de-
spair. 

The modern homeland and foreign academic approaches to the research 
of optimism and coping strategies were analyzed. It was found that in spite 
of the topicality and the importance of the research of the problem of coping 
behaviour, this branch of study is relatively new. The concept of coping is 
present in three branches of psychology: psychology of personality, social 
psychology, and psychology of well-being. 

The empirical study on the determination of the correlations between 
dispositional optimism and the coping strategies of students’ behaviour 
was conducted. The correlations and the interdependence of optimism and 
various coping strategies were defined. 
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Therefore, unlike pessimists, optimists tend to apply to such productive 
coping strategies as the search for the social support, confrontation, 
and self-control. The students who are pessimistic use to choose the 
unproductive strategies of avoidance behavior. 

The conclusion on the role of optimism and the personal traits which 
are related to it in the process of overcoming the stressful situation was 
made.

It was defined that optimism promotes the constructive solution of the 
real life problems whereas pessimism is a predictor of the unproductive cop-
ing style. 

Key words: optimism, pessimism, coping strategies, viability, self-
efficacy, hope, despair, stress-resistance.
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Розробка та апробація опитувальника 
з визначення балансу «робота – життя» 

персоналу організацій
Tkalych M.H. Design and testing of a questionnaire to determine the «work – life» 

balance of personnel / M.H. Tkalych // Problems of Modern Psychology: Collection of 
research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / 
edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: 
Aksioma, 2014. – Р. 506-517.

М.Г. Ткалич. Розробка та апробація опитувальника з визначення 
балансу «робота – життя» персоналу організацій. У статті проаналі-
зовано підходи до вивчення проблеми поєднання роботи та особистого 
(сімейного) життя персоналом організацій. Розглянуто зарубіжні про-
грами «work – life balance», які впроваджуються в роботу з персоналом 
організацій та дозволяють співробітникам гармонійно поєднувати робо-
ту й особисте (сімейне, соціальне) життя. Визначено основні заходи цих 
програм (щодо графіка роботи, кількості робочих годин, дистанційної 
роботи, можливостей для персоналу з дітьми, особливо жінок) та пози-
тивні наслідки їх реалізації. Представлено теоретичний конструкт опи-
тувальника та його зміст. За допомогою факторного аналізу виокремле-
но основні складові балансу «робота – життя»: 1) баланс навантаження 

© М.Г. Ткалич
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(гармонійність розподілу часу та зусиль); 2) соціальні контакти (задово-
леність спілкуванням, взаємодією та ставленням); 3) зміст і складність 
робочих завдань (рівень складності, кількість, відрядження); 4) плану-
вання робочого часу (участь персоналу в плануванні). Проаналізовано 
відмінності у складових балансу «робота – життя» персоналу держав-
них та приватних підприємств різних сфер діяльності, а також гендерні 
особливості. Визначено наявність статистично значущого зв’язку між 
формою власності організації та складністю робочих завдань персона-
лу; між сферою діяльності підприємства та балансом навантаження, а 
також плануванням робочого часу персоналом. Залежності між статтю 
співробітників та означеними факторами (складовими балансу) не вияв-
лено. Однак, встановлено статистично значущий зв’язок між балансом 
навантаження персоналу та сімейним станом співробітників.

Ключові слова: персонал організацій, конфлікт «робота – життя 
(сім’я)», програми «work – life balance», баланс «робота – життя», ба-
ланс навантаження, соціальні контакти, складність робочих завдань, 
планування робочого часу, гендерні відмінності.

М.Г. Ткалич. Разработка и аппробация опросника по опред-
елению баланса «работа – жизнь» персонала организаций. В статье 
проанализированы подходы к изучению проблемы совмещения работы 
и личной жизни персоналом организаций. Рассмотрены зарубежные 
программы «work – life balance», которые внедряются в работу с персона-
лом организаций и позволяют сотрудникам гармонично совмещать рабо-
ту и личную (семейную, социальную) жизнь. Определены основные меро-
приятия этих программ (по графику работы, количеству рабочих часов, 
дистанционной работы, возможностей для персонала с детьми, особенно 
женщин) и положительные последствия их реализации. Представлен тео-
ретический конструкт опросника и его содержание. С помощью факторно-
го анализа выделены основные составляющие баланса «работа – жизнь»: 
1) баланс нагрузки (гармоничность распределения времени и усилий); 2) 
социальные контакты (удовлетворенность общением, взаимодействием и 
отношением); 3) содержание и сложность рабочих задач (уровень слож-
ности, количество, командировки); 4) планирование рабочего времени 
(участие персонала в планировании). Проанализированы различия в 
составляющих баланса «работа – жизнь» персонала государственных и 
частных предприятий различных сфер деятельности, а также гендерные 
особенности. Определено наличие статистически значимой связи между 
формой собственности организации и сложностью рабочих задач персо-
нала; между сферой деятельности предприятия и балансом нагрузки, а 
также планированием рабочего времени персоналом. Зависимости между 
полом сотрудников и обозначенными факторами (составляющими балан-
са) не выявлено. Однако, обнаружена статистически значимая связь меж-
ду балансом нагрузки персонала и семейным положением сотрудников. 

Ключевые слова: персонал организаций, конфликт «работа – жизнь 
(семья)», программы «work – life balance», баланс «работа – жизнь», ба-
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ланс нагрузки, социальные контакты, сложность рабочих задач, плани-
рование рабочего времени, гендерные различия.

Постановка проблеми. Дослідники гендерного контексту 
діяльності сучасних організації та організаційної взаємодії при-
пускають, що гендерна нерівність є соціокультурним феноменом 
і тому також представлена в організаційному контексті. Рівень 
нерівності в організації залежить від: організаційної демогра-
фії, організаційної культури, формалізації процесу підбору ка-
дрів та ін. [5; 8; 11; 18]. Внаслідок великої кількості чоловічого 
представництва у менеджменті організаційні практики занадто 
спрямовані на чоловіків, а, отже, впровадження програм, які до-
зволять зменшити цю нерівність, також залежить від кількості 
жінок у менеджменті.

На нашу думку, окрім зазначеного, важливою умовою подо-
лання гендерної нерівності та надання рівних можливостей чо-
ловікам і жінкам здійснювати професійну діяльність, розбудову-
вати власну кар’єру, підвищувати власний професійний рівень, 
є створення можливостей для поєднання роботи та всіх інших 
сторін власного життя персоналом організацій.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. З точки зору зару-
біжних дослідників (Y.-P. Chen et al. [6], R.M. Kanter [8], V.K. 
Lim et al. [9]), найбільш очевидна сукупність заходів подолання 
проблем нерівності та інших проблем гендерної взаємодії підпа-
дає під так звану «політику дружнього щодо сім’ї місця роботи», 
яка передбачає низку реформ, які дозволять батькам певну гнуч-
кість у врівноваженні роботи та сімейного життя [8]. 

Серед засобів реалізації політики дружнього щодо сім’ї міс-
ця роботи та подолання нерівності на робочому місці виокремлю-
ють: інтер венційні стратегії у процедурах найму та просування 
по службі; ліквідацію «доріжки для матусь», а також різнома-
нітних організаційних стратегій, які визначені в дослідженнях:

• впровадження у роботу організації моделі організаційних 
змін (model of organizational change) з метою демаргіналі-
зації гендеру (гендер – це не лише про жінок, а і про чоло-
віків) та підвищення гендерної рівності шляхом інтегра-
ції роботи і життя (work – life integration) та відмови від 
моделі «ідеального співробітника» (чоловік без сім’ї, ді-
тей, домашніх обов’язків, який працює 24 години на добу) 
(S. Charlesworth et al. [5]) або моделі «чоловічої кар’єри» 
(C. Straub [14]).

• усунення перешкод у ланцюгу «робота – дім» (work-to-
home interference); пошук ресурсів у ланцюгу «робота – 
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сім’я», моніторинг задоволеності співробітників програ-
мою балансу «робота – сім’я» (B. Beham et al. [2]);

• врахування сімейного стану співробітників та наявності 
або відсутності у них дітей (V.K. Lim et al. [9]); вирішення 
конфлікту між роботою та життям (work – life conflict) у 
незаміжних жінок без дітей (E.A. Hamilton [7]); 

• врахування у кадровій стратегії факторів конфлікту «ро-
бота – сім’я»: особистісних (психологічна напруга), про-
фесійних (значні результати роботи), організаційних (ши-
рота рішень) та культурних (T.K. Billing et al. [3]); 

• вирішення конфлікту «робота – сім’я» (work – family 
conflict): оплата декретної відпустки, відпустки по догля-
ду за дитиною, лікарняних, виходу на пенсію та ін. (N.D. 
Allen et al. [1], T.K. Billing et al. [3], V.K. Lim et al. [9], B. 
Wille et al. [17]); 

• впровадження програм підтримки сім’ї на рівні: політики 
організації (family – supportive policy) (N.D. Allen et al. [1]; 
організаційної культури (family – supportive organizational 
culture) (B. Beham et al. [2]); нагляду за підтримкою сім’ї 
(family – supportive supervision) (N.D. Allen et al. [1]);

Системним втіленням такої політики є «програми балан-
су робота – життя» (work – life balance programmes), які і сьо-
годні широко представлені в західних компаніях; організаціях 
та змістовно досліджуються вченими S. Charlesworth et al. [5], 
K.S. Lyness et al. [10], C. Straub [14], Ch. Waldstorm et al. [16] та 
ін. [18]. В Україні, на жаль, такі програми не впроваджуються в 
діяльність організацій на рівні офіційної кадрової політики. 

Сутність цих програм полягає у впровадженні таких прак-
тик в організаціях, які дозволяють співробітникам гармонійно 
поєднувати роботу і особисте (сімейне, соціальне) життя: гнуч-
кий графік роботи, менша кількість робочих годин, розподіл од-
ного місця роботи на двох (job-sharing); дистанційна робота, ор-
ганізація програм догляду за дітьми, спеціальні «материнські» 
заходи, високий рівень залученості у виконання множинних ро-
лей.

Впроваджені практики передбачають: рівні можливості вла-
штування на роботу, програми балансу між роботою і сім’єю, 
корпоративні програми позитивних дій, але найкращий варі-
ант – надійні практики гендерної рівності.

Як показують зарубіжні дослідження, результатами впрова-
дження програм «work – life balance» є відсутність конфліктів 
«робота – сім’я», підвищення задоволеності працею, підвищен-
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ня рівня робочої етики, формування мотивації, запобігання аб-
сентеїзму, плинності кадрів, ефективне виконання та задоволе-
ність множинними ролями, загальне підвищення задоволеності 
балансом «робота – життя» [7; 10; 15; 18].

Мета статті полягає у розробці та апробації опитувальника з 
визначення балансу «робота-життя» персоналу сучасних україн-
ських організацій.

Виклад основного матеріалу дослідження. При розробці на-
шого опитувальника ми спиралися як на визначені вище резуль-
тати теоретичних та експериментальних досліджень проблеми, 
так і безпосередньо на розроблені діагностичні конструкти у ро-
ботах N.D. Allen et al. [1], R. Burke [4], Y.-P. Chen et al. [6], D. 
Stork et al. [13], Ch. Waldstorm et al. [16].

Нами було сформульовано твердження, які відображають 
різноманітні характеристики балансу «робота – сім’я» (див. 
табл. 1).

Респондентам пропонувалося оцінити кожне з тверджень за 
шкалою: 1 – повністю не згоден, 2 – трішки згоден, 3 – згоден май-
же наполовину, 4 – згоден наполовину, 5 – згоден більше ніж на-
половину, 6 – згоден майже повністю, 7 – згоден повністю. Отже, 
максимальна оцінка – 7 балів, мінімальна – 1 бал.

Апробація опитувальника відбувалася за участі персоналу 
підприємств м. Запоріжжя, м. Дніпродзержинська та м. Киє-
ва. Вибірка дослідження: n = 816, з них жінки (n = 612), вік до-
сліджуваних від 19 років до 71 року (M = 38). Освіта – середня 
(16,3%), середньо-спеціальна (21,9%), вища – 61,8%. Сімей-
ний стан: не одружені (26,5%), одружені – 60,9%, розлучені – 
10,6%, вдівці – 2%. Організації та підприємства державної (n = 
394) та приватної (n = 422) форм власності. Галузеві сфери діяль-
ності організацій та підприємств: виробнича (n = 138), промисло-
ва (n = 102), освітня (n = 114), медична (n = 86), соціально-право-
вого захисту населення (n = 92), транспорту та зв’язку (n = 80), 
фінансова (n = 78), послуг (n = 82) та інші (n = 44).

Загальні результати (середні оцінки тверджень опитуваль-
ника) відображені у таблиці 1.

Таблиця 1
Середні оцінки (М) тверджень опитувальника

№ Твердження опитувальника М
М

дер-
жавна

М
при-

ватна

М 
жінки

М чо-
ловіки

1 Я не можу відділити роботу від 
вільного часу 2.89 3.15***2.65*** 2.89 2.90
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2 Я доступний для роботи 24 го-
дини на добу 2.97 3.20 2.73 2.85 3.33

3 Я думаю про роботу, коли я не 
на роботі 3.49 3.59 3.30 3.54 3.33

4 Мені складно виділити час для 
відпустки 3.09 2.84* 3.20* 2.94 3.56

5 Працюючи, мені важко задо-
вольняти моє бажання спілку-
ватися з родиною та мати віль-
ний час 3.29 3.42 3.19 3.21 3.55

6 Я впливаю на зміст моєї роботи 4.31 4.44 4.09 4.28 4.40

7 Я можу вільно планувати свою 
работу 4.09 4.11 3.94 4.09 4.11

8 Моя робота цікава та складна 5.06 5.15 4.95 5.08 5.01

9 Моя робота передбачає відря-
дження 2.5 2.42 2.51 2.21** 3.34**

10 За потреби я можу взяти відгул 4.97 4.70 5.15 4.97 4.97

11 У мене занадто багато робочих 
завдань 4.64 4.84* 4.45* 4.66 4.56

12 Мені доводиться мати справу з 
багатьма проблемами протягом 
робочого дня 4.54 4.76** 4.38** 4.53 4.55

13 Мої найближчі колеги також і 
мої друзі 4.65 4.84 4.47 4.62 4.75

14 Мій керівник підтримує мене 4.91 4.94 4.81 4.88 4.99

15 Я не почуваюся самотнім на ро-
боті 5.36 5.40* 5.24* 5.44 5.09

16 Робота задовільняє мою потребу 
у соціальних контактах 4.99 5.04 4.89 4.99 4.97

min = 1 / max = 7; *** p< .001;  ** p < .01; * p < .05

Отже, статистично значуща різниця (p <0,001) спостеріга-
ється у питаннях про неможливість відділити роботу від осо-
бистого життя у персоналу державних та приватних підпри-
ємств: на державних підприємствах ситуація з цим складніша 
(3,15), ніж на приватних (2,65). В питанні про можливості ви-
ділити час для відпустки, навпаки, персоналу приватних під-
приємств це важче (3,20), ніж персоналу державних (2,84), (p 
< 0,05). Інші проблеми, пов’язані із балансом «робота – жит-
тя» персоналу державних підпримств вирішувати складніше: у 
них більше робочих завдань (4,84 проти 4,45 у приватних, p < 
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0,05), вони мають справу з більшою кількістю проблем протя-
гом робочого дня (4,76 проти 4,38 у приватних, p < 0,01). Але 
персонал державних підприємств почувається менш самотнім 
на роботі порівняно з персоналом приватних підприємств (5,40 
проти 5,24, p < 0,05).

Що стосується сфери діяльності підприємства або органі-
зації, то статистично значуща різниця (p < 0,01) була виявлена 
лише у відповідях на питання «Я впливаю на зміст моєї роботи» 
та «Я можу вільно планувати роботу».

Низький рівень впливу на зміст своєї роботи має 34,9% пер-
соналу медичної сфери і лише 4,4% персоналу сфери соціаль-
но-правового захисту населення. Високий рівень мають 63,1% 
співробітників сфери соціально-правового захисту населення та 
лише 17,5% співробітників промислової сфери. 

Мають змогу вільно планувати свою роботу 50% персоналу 
сфери соціально-правового захисту населення та лише 15,8% 
персоналу сфери освіти, 18% фінансової сфери та 18,8% ви-
робничої. Не мають такої змоги 35,1% персоналу сфери освіти і 
лише 10% персоналу сфери транспотру і зв’язку та 15,2% сфери 
соціально-правового захисту населення.

Такі результати пояснюються специфікою сутності профе-
сійної діяльності та робочими обов’язками персоналу у різних 
сферах.

За гендерною ознакою статистично значуща різниця отрима-
на лише у питанні про відрядження. Чоловікі частіше їздять у 
відрядження (3,34), ніж жінки (2,21), p < 0,01. 

Наступним кроком в аналізі результатів опитування було 
проведення факторного аналізу тверджень методом головних 
компонентів, в результаті якого були визначені 4 фактори 
(56,3% загальної дисперсії).

Отже, до першого фактора (26,4% дисперсії) увійшли такі 
твердження: «Я не можу відділити роботу від вільного часу» 
(0,766), «Я доступний для роботи 24 години на добу» (0,740), «я 
думаю про роботу, коли я не на роботі» (0,687), «Мені складно ви-
ділити час для відпустки» (0,721), «працюючи, мені важко задо-
вольняти моє бажання спілкуватися з родиною та мати вільний 
час» (0,700). Ці твердження, на нашу думку, характеризують 
баланс навантаження між роботою і особистим (сімейним) жит-
тям співробітників. Чим вищий показник за твердженнями цієї 
групи, тим менший баланс навантаження відчуває співробітник, 
а отже, можна говорити про те, що його робоче навантаження та 
особисте життя не збалансовано. 
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До другого фактора (14% дисперсії) входять такі: «Мої най-
ближчі колегі також і мої друзі» (0,715), «мій керівник підтри-
мує мене» (0,696), «я не почуваюся самотнім на роботі» (0,830), 
«робота задовільняє мою потребу у соціальних контактах» 
(0,672). Ці твердження відображають соціальні контакти спів-
робітників. Чим вищий показник за цим фактором, тим більше 
робота задовільняє потребу у соціальних контактах співробітни-
ків, а, отже, вони характеризуються як гармонійні та позитивні.

Третій фактор (8,86% дисперсії) представлений такими твер-
дженнями: «Моя робота цікава та складна» (0,512), «Моя робота 
передбачає відрядження» (0,487), «У мене занадто багато робо-
чих завдань» (0,781), «Мені доводиться мати справу з багатьма 
проблемами протягом робочого дня» (0,868), які відображають 
зміст і складність робочих завдань співробітників. Високі по-
казники за цим фактором відображають високий рівень склад-
ності робочих завдань, з якими змушені стикатися співробітни-
ки.

У четвертий фактор (6,99% дисперсії) увійшли такі твер-
дження: «Я впливаю на зміст моєї работи» (0,547), «Я можу віль-
но планувати свою роботу» (0,821), «За потреби я можу взяти 
відгул» (0,512), які можна об’єднати у планування робочого часу 
співробітниками організацій. Високі показники відображають 
високий рівень участі персоналу у плануванні їх робочого часу.

Отже, маємо 4 групи тверджень, які відображають баланс 
«робота – життя»: співробітників сучасних організацій: 1) ба-
ланс навантаження; 2) соціальні контакти; 3) зміст та 
складність робочих завдань; 4) планування робочого часу.

Проаналізуємо результати дослідження балансу «робо-
та – життя» з урахуванням отриманих факторів за такими ха-
рактеристиками, як форма власності підприємства та сфера 
діяльності організації або підприємства. Також визначимо за-
лежність балансу «робота – життя» від статі співробітників та 
їх сімейного стану, оскільки загалом в нашому дослідженні ак-
цент зроблений саме на гендерних особливостях організаційної 
взаємодії.

Аналіз залежності між формою власності організації (дер-
жавної або приватної) та визначеними нами факторами не по-
казав статистично значущих зв’язків між цими параметрами 
за виключенням третього фактора (зміст і складність робочих 
завдань). Високий рівень складності робочих завдань спостері-
гається у 31,2% співробітників державних організацій і лише у 
19,6% персоналу приватного сектора (χ2 = 7,06, p < 0,05).
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Також було знайдено залежність між сферою діяльності під-
приємства або організації (виробнича, промислова, освітня, ме-
дична, соціально-правового захисту населення, транспорту та 
зв’язку, фінансова, сфера послуг) та визначеними параметрами 
балансу «робота – життя».

Існує статистично значущий зв’язок (χ2 = 58,51, p < 0,001) 
між балансом навантаження персоналу та сферою діяльності ор-
ганізації. Високий баланс навантаження персоналу спостеріга-
ється на промислових підприємствах (46%) і лише у 9,8% персо-
налу сфери послуг. Низький баланс навантаження має персонал 
сфери послуг (51,2%) та соціально-правового захисту населення 
(41,3%) і лише 7,7% персоналу фінансових організацій, 10% 
промислових підприємств та 14,5% виробничих підприємств.

Також існує статистично значущий зв’язок (χ2 = 36,6, p < 
0,01) між плануванням робочого часу персоналом і сферою ді-
яльності організації. 

Низький рівень участі персоналу у плануванні власного робо-
чого часу спостерігається у 39,1% персоналу виробничих підпри-
ємств, 37,2% медичних та 33,3% освітніх установ та лише у 10,9% 
персоналу сфери соціально-правового захисту населення, сфери 
траспорту та зв’язку (12,5%), фінансової сфери (12,8%). В той час 
як високий рівень планування має персонал у сфері соціально-пра-
вового захисту населення (37%) та сфері послуг (31,7%) і лише 14% 
персоналу освітньої сфери та 17,5% сфери траспорту та зв’язку.

Що стосується особливостей соціальних контактів персоналу 
в різних сферах діяльності організації, то статистично значущої 
різниці виявлено не було, однак, варто зазначити, що низький 
рівень соціальних контактів має персонал сфери послуг (36,6%) 
та лише 10% персоналу сфери транспорту і зв’язку. 37,5% пер-
соналу цієї сфери мають високий рівень соціальних контактів, в 
той час як такий самий рівень мають лише 17,9% співробітників 
фінансової сфери.

Також не знайдено статистично значущого зв’язку між 
сферою діяльності організації та змістом і складністю робочих 
завдань, однак відзначимо, що високий рівень складності має 
персонал сфери соціально-правового захисту населення (37%) та 
освіти (31,6%). Такий рівень спостерігається лише у 15,9% пер-
соналу виробничої сфери та 20,5% фінансової сфери.

Як показав аналіз, залежності між статтю та означеними 
факторами (складовими балансу) не виявлено. Однак, встановле-
но статистично значущий зв’язок (χ2= 14,82, p < 0,01) між балан-
сом навантаження персоналу та їх сімейним станом. Низький 
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баланс мають 41,9% розлучених співробітників і лише 21.3% 
неодружених та 23,9% одружених співробітників.

Висновки. Програми «work – life balance», які впроваджені 
в роботу з персоналом в сучасних організаціях за кордоном, були 
використані нами для розробки опитувальника з визначення ба-
лансу «робота – життя» у персоналу українських організацій з 
подальшою його апробацією (n = 816). За допомогою факторного 
аналізу отриманих даних були виокремлені основні складові ба-
лансу «робота – життя»: 1) баланс навантаження (гармонійність 
розподілу часу та зусиль); 2) соціальні контакти (задоволеність 
спілкуванням, взаємодією та ставленням); 3) зміст і складність 
робочих завдань (рівень складності, кількість, відрядження); 
4) планування робочого часу (участь персоналу у плануванні). Ви-
значено наявність статистично значущого зв’язку між формою 
власності організації та складністю робочих завдань персоналу; 
між сферою діяльності підприємства та балансом навантаження, 
а також плануванням робочого часу персоналом. Залежності між 
статтю та означеними факторами (складовими балансу) не вияв-
лено. Однак, виявлено статистично значущий зв’язок між балан-
сом навантаження персоналу та їх сімейним станом.

Як зазначалося вище, в Україні такі програми не впрова-
джуються в діяльність організацій на рівні офіційної кадрової 
політики. Тому подальшим кроком нашого дослідження буде 
розробка і впровадження гендерно-орієнтованих програм осо-
бистісно-професійного розвитку персоналу в роботу декількох 
українських організацій із урахуванням результатів цього та ін-
ших наших експериментальних досліджень.
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Д. М. Туркова. Психологічні, педагогічні та організаційні умови 
запровадження європейських стандартів підготовки майбутніх прак-
тичних психологів у системі вищої освіти України. У статті йдеться 
про особливості запровадження європейської освітянської системи в 
Україні. Розкриваються елементи системи, які використовуються в 
практиці вищої школи. Надається інформація про позитивні та не-
гативні моменти в ході інтеграції до Болонської системи. Відводиться 
особливе місце самостійній науково-дослідній та пошуковій діяльності 
студентів з використанням новітніх інформаційних технологій, як по-
казник відповідності європейським стандартам набуття вищої освіти. 
Окреслено шляхи підготовки практичних психологів у різних країнах. 
Розкрито зміст професійної підготовки майбутніх практичних психо-
логів у системі вищої освіти. Подається характеристика психологічної 
служби освіти, а також місце, роль та значення практичного психолога 
у функціонуванні психологічної служби. На етапі підготовки кадрового 
складу психологічної служби освіти доречним є застосування західної 
практики підготовки фахівців шляхом супервізії. Організаційні аспек-
ти супервізії розглядаються на прикладі підготовки психотерапевтів. 
Включення у систему підготовки практичних психологів супервізії за-
безпечить опанування практичними вміннями та навичками на значно 
вищому якісному рівні. Подається диференціація понять «супервізія», 
«супервізор», «супервізований», подається класифікація форм суперві-
зії та характеристика професійного та непрофесійного супервізора. Роз-
криваються вимоги до особистості супервізора, які стануть запорукою 
ефективного набуття досвіду психологом-початківцем. Окреслюються 

© Д.М. Туркова



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

519

проблеми, що стоять на заваді запровадження супервізії, як складової 
підготовки майбутніх практичних психологів.

Ключові слова: європейська освітянська система, самостійна ро-
бота студентів, професійна підготовка практичних психологів, майбут-
ній практичний психолог, психологічна служба освіти, супервізія, ор-
ганізаційні моменти впровадження супервізії, супервізія майбутнього 
практичного психолога.

Д.М. Туркова. Психологические, педагогические и организацион-
ные условия внедрения европейских стандартов подготовки будущих 
практических психологов в системе высшего образования Украины. В 
статье идёт речь об особенностях внедрения европейской образователь-
ной системы в Украине. Раскрываются элементы системы, которые ис-
пользуются в практике высшей школы. Предоставляется информация 
о позитивных и негативных моментах в ходе интеграции к Болонской 
системе. Отводится особенное место самостоятельной научно-исследо-
вательской и поисковой деятельности студентов с использованием но-
вейших информационных технологий, как показатель соответствия ев-
ропейским стандартам приобретения высшего образования. Очерчены 
пути подготовки практических психологов в разных странах. Раскрыто 
содержание профессиональной подготовки будущих практических пси-
хологов в системе высшего образования. Даётся характеристика психо-
логической службы образования, а также место, роль и значение прак-
тического психолога в функционировании психологической службы. 
На этапе подготовки кадрового состава психологической службы об-
разования уместным является применение западной практики подго-
товки специалистов путём супервизии. Организационные аспекты су-
первизии рассматриваются на примере подготовки психотерапевтов. 
Внедрение в систему подготовки практических психологов супервизии 
обеспечит овладение практическими умениями и навыками на значи-
тельно высшем качественном уровне. Даётся дифференциация понятий 
«супервизия», «супервизор», «супервизируемый», предоставляется 
классификация форм супервизии и характеристика профессионального 
и непрофессионального супервизора. Раскрываются требования к лич-
ности супервизора, которые станут залогом эффективного приобрете-
ния опыта начинающим психологом. Очерчиваются проблемы, которые 
стоят на пути внедрения супервизии, как составляющей подготовки бу-
дущих практических психологов.

Ключевые слова: европейская образовательная система, самостоя-
тельная работа студентов, профессиональная подготовка практических 
психологов, будущий практический психолог, психологическая служба 
образования, супервизия, организационные моменты внедрения супер-
визии, супервизия будущего практического психолога.

Постановка проблеми. Євроінтеграційні процеси в освітян-
ському просторі України обумовлюють активізацію інновацій-
них тенденцій відповідності стандартам якості вищої освіти за 
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кордоном. Цим пояснюється необхідність реформування усіх ла-
нок освіти й вищої, зокрема. На конкурентноспроможність укра-
їнських фахівців вітчизняного та європейського ринків праці 
відчутно впливає якість підготовки професійних кадрів у вищій 
школі та відповідність дипломів європейським стандартам.

Вивченням теоретико-методологічних засад перебудови 
вищої освіти у контексті вимог Болонського процесу займали-
ся Л. В. Беззубко, І. М. Гавриленко, Б. А. Головко, А. П. Гор-
бачик, А. Г. Гуменюк, К. І. Кириченко, Т. В. Ковальчук, 
О. А. Лук’янихіна, С. Д. Максименко, М. А. Нахабич, С. М. Ні-
колаєнко, В. М. Огаренко, М. М. Осадчий, Т. В. Фініков та ін. 
Проте уточнення вимагають особливості підготовки практичних 
психологів у зв’язку зі входженням України до європейського 
освітнього простору.

Мета статті – розкрити психологічні, педагогічні та органі-
заційні умови підготовки фахівців із спеціальності «практична 
психологія» відповідно до європейських стандартів якості.

Виклад основного матеріалу. Одним із суттєвих елементів 
становлення національної системи вищої освіти України стало 
впровадження багатоступеневої системи освіти, згідно якої тер-
мін підготовки бакалаврів складає чотири роки, спеціалістів – 
один рік, магістрів – один-півтора роки [2, с.14]. 

Експериментальне впровадження Європейської кредитно-
трансферної системи (ЄКТС) в Україні розпочалося в 2003–2005 
роках у формі кредитно-модульної системи організації навчаль-
ного процесу. Ця система не була прямою проекцією ЄКТС, а ба-
зувалася на комбінації європейських рекомендацій та вітчизня-
ної модульно-рейтингової системи [2, с.16].

Необхідність спільного розуміння отриманої кваліфікації 
та компетенцій у масштабах Європи потребує інформаційного 
інструмента, який буде однаково зрозумілим у різних країнах. 
Таку роль повинно відіграти запровадження Додатка до дипло-
ма, що значно спрощує процедуру визнання кваліфікацій в євро-
пейському регіоні [2, с.17].

В Україні панує ілюзія, що сфера освіти може реформува-
тися зсередини, спираючись на свій високий інтелектуальний 
потенціал з обмеженою зовнішньою ресурсною підтримкою. 
Практика спростувала цю надію: розробка стандартів вищої 
освіти передбачала створення засобів діагностики для виміру 
досягнення результатів освіти (learning outcomes), які з пере-
важної більшості спеціальностей так і не були створені з 1998 
року [2, с.23].
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Усвідомлення важливості «навчання впродовж життя» є ха-
рактерною рисою більшості сучасних розвинених національних 
систем вищої освіти, яке є значно ширшим, порівняно з вітчиз-
няним поняттям «післядипломна освіта» і додатково включає: 
неформальну та інформальну освіту, у тому числі, навчання на 
виробництві, сертифікатні програми різного характеру, на-
вчальні програми для «осіб третього віку» тощо [2, с.26].

На думку М. М. Осадчого [7], серед напрямів навчальної діяль-
ності, що потребують підвищеної уваги у процесі підготовки до вхо-
дження в єдиний європейський освітній простір, є вдосконалення 
структури робочого часу як викладача, так і студента й наповнення 
якісно новим змістом різних видів педагогічного навантаження. По-
силаючись на світові та національні стандарти освіти, М. М. Осадчий 
[7] в основу навчання ставить самостійну, творчу роботу студента.

Так, поряд із традиційними формами організації та проведен-
ня самостійної роботи студентів, зокрема, індивідуальними занят-
тями, колоквіумами, консультаціями, індивідуальними домаш-
німи завданнями, виконанням завдань позаурочного читання з 
іноземних мов, самостійним опрацюванням тем відповідно до робо-
чих навчальних програм, підготовкою різних самостійних завдань 
з використанням інформації в системі Інтернет та ін. Все ширше 
впроваджуються в навчальний процес індивідуальні навчально-до-
слідні завдання, які самостійно виконуються студентами в межах 
навчальної програми курсу й містять елементи пошукової роботи.

Творча, наближена до наукового осмислення й узагальнен-
ня робота, можлива лише як результат організації самостійного 
навчання за допомогою ефективних технологічних схем само-
освіти. Крім того, така робота повинна бути індивідуалізованою 
з урахуванням рівня творчих можливостей студента, його на-
вчальних здобутків, інтересів, навчальної активності тощо.

Аналіз процесу інтеграції України до Болонського процесу 
дозволив А. Гуменюк та Т. Ковальчук [3] виділити як позитиві, 
так і негативні моменти даного явища. Серед комплексних пе-
решкод на шляху входження до єдиного європейського простору 
авторами виділяться: по-перше, структура системи освітніх рів-
нів; по-друге, якісні зміни в навчальному процесі, так само як 
і змістове наповнення навчальних програм відповідних освітніх 
рівнів. У свою чергу, незважаючи на те, що перехід на Болонську 
систему є тривалим та складним процесом, її запровадження вже 
зараз дає позитивні результати. Так, проведення реформування 
освіти дозволить створити єдиний ринок праці вищої кваліфіка-
ції, забезпечить мобільність викладачів і студентів за рахунок 
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стандартизації ступенів вищої освіти та, відповідно, дипломів. У 
той же час зростатиме рівень конкуренції на ринку освітніх по-
слуг, це змусить університети поліпшити свій імідж шляхом під-
вищення якості освіти і бути спроможніми забезпечити рівень 
знань, що гарантує студенту в майбутньому працевлаштування 
на європейському ринку праці.

Підготовка професійних психологів різниться у різних кра-
їнах за тривалістю, структурою і змістом освіти [4]. Так, у Євро-
пі, наприклад, в одних країнах звичайний період психологічної 
освіти становить 5 років, в інших – 6 років. Однак у багатьох кра-
їнах потрібно більше звичайного періоду для того, щоб реально 
завершити психологічну освіту. Це пов’язано насамперед з тим, 
що в цих країнах студенти мають можливість самостійно регу-
лювати навчальне навантаження і темпи вивчення психології.

За даними В. Н. Карандашова [4], Європейською федерацією 
Асоціацій професійних психологів у 1990 році були схвалені «Опти-
мальні стандарти» для професійної підготовки в психології. У да-
ний час виділяється три основних типи професійної психологічної 
освіти в Європі: безперервна п’ятирічна спеціалізована; безперервна 
п’ятирічна загальна; преривна спеціалізована освіта «три + три».

Так, при безперервній п’ятирічній спеціалізованій освіті сту-
денти з самого початку спеціалізуються в одній сфері психології, 
наприклад, клінічній, педагогічній або психології розвитку. Така 
система психологічної освіти існує у Фінляндії, Швеції, Бельгії.

При безперервній п’ятирічній загальній освіті студенти по-
чинають із загальної психологічної освіти і спеціалізуються 
тільки на останніх курсах або, в деяких випадках, навіть після 
закінчення університету. Така система існує в Португалії, Фін-
ляндії, Норвегії, Нідерландах, Австрії, Іспанії, Угорщині, Іта-
лії, Німеччині, Швейцарії, Росії та Данії.

У випадку преривної спеціалізованої освіти типу «три + 
три» студенти впродовж трьох років отримують загальну психо-
логічну освіту, по закінченні якої вони можуть продовжити пси-
хологічну освіту протягом наступних трьох років вже на другому 
ступені або закінчити на цьому вивчення психології і продовжи-
ти свою освіту на другому ступені за іншою спеціальністю, може 
бути вже в іншому університеті. Така система існує у Великобри-
танії, Греції, Ірландії, Франції, Португалії, на Мальті.

Також В. Н. Карандашов [4] зазначає, що у післядипломній 
освіті психологів у багатьох європейських країнах можна виді-
лити два основних напрями: дослідницький та практично-про-
фесійний. У першому випадку – це програми навчання, спря-
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мовані на отримання ступеня доктора філософії (PhD), який 
включає вивчення низки дисциплін, пов’язаних із науковою 
роботою, а також підготовку дисертації. У другому випадку – 
це програми, спрямовані на навчання конкретним професійним 
знанням і вмінням в якій-небудь сфері практичної психологічної 
роботи, які психолог освоює впродовж декількох років у вільний 
від основної професійної роботи час.

Змістом професійної психологічної освіти передбачено [4], що 
у процесі навчання в університеті чи інституті майбутній фахівець-
психолог набуває теоретичні знання, практичні вміння та навички, 
у нього формується професійна спрямованість, уявлення про сферу 
застосування професії психолога. Крім навчання, в період отриман-
ня вищої освіти триває особистісне зростання студентів.

Відповідно до фундаментальної та спеціальної підготовки, 
отриманої у вузі, практична і науково-дослідна діяльність фа-
хівця спрямована на вивчення та оптимізацію психологічних 
факторів у всіх видах діяльності і формах взаємодії з людьми. 
Він може виконувати наступні види професійної діяльності: на-
уково-дослідну; навчально-виховну; експертно-консультаційну; 
соціально-корекційну; культурно-просвітницьку [4].

По закінченні вишу студент повинен здати державні іспити і 
захистити дипломну роботу. У результаті фахівець стає підготов-
леним для роботи в освітніх установах, а також в установах со-
ціальної та психологічної реабілітації. Сферами його діяльності 
відповідно до державного стандарту є: консультаційна; діагнос-
тико-аналітична; корекційно-розвивальна; організаційно-мето-
дична; соціально-педагогічна; культурно-просвітницька [4].

Отже, підготовка кваліфікованих фахівців зі спеціальності 
«практична психологія» потребує дворівневої освіти, яка вклю-
чатиме науково-дослідний та практично-професійний рівні. На-
уково-дослідний рівень забезпечує створення педагогічних та 
психологічних умов, у контексті яких відбуватиметься опануван-
ня теоретико-методичною базою психологічної науки, при чому 
студент має виступати як активний суб’єкт навчально-виховного 
процесу, на противагу пасивному об’єктові впливу, який лише 
споживає інформацію в готовому вигляді без її активного опра-
цювання. Практично-професійний рівень підготовки майбутніх 
практичних психологів передбачає відпрацювання отриманих те-
оретичних знань і набуття практичного досвіду їх застосування. 
Реалізувати практичний досвід студенти можуть під час лабора-
торних, практичних та семінарських занять, в тому числі, під час 
виробничої практики. У даному випадку, сучасна система вищої 
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освіти забезпечує студентів можливостями реалізувати як теоре-
тичний, так і практичний досвід, проте у вітчизняному просторі 
залишається поза увагою такий вид діяльності, як супервізія. А 
на заході даний вид діяльності доволі розповсюдженим явищем у 
підготовці як психологів, так і психотерапевтів.

Необхідність запровадження супервізії при підготовці май-
бутніх практичних психологів зумовлена потребами психологіч-
ної служби системи освіти України.

Дитина на кожному етапі свого вікового розвитку потребує 
особливого підходу. Освітні установи, а отже, і практична пси-
хологія освіти охоплюють дошкільне дитинство (3-6/7 років) і 
дитинство шкільне, що включає молодший шкільний вік (6-9 
років), підлітковий (10-14 років) і старший шкільний або ранній 
юнацький вік (15-17 років) [8].

Розглядаючи організаційні моменти психологічної служ-
би системи освіти, І. В. Дубровіна [8] виділяє мету, завдання та 
основні засоби, які забезпечують її ефективне функціонування. 
Психологічна служба освіти розуміється І. В. Дубровіною як 
один із компонентів цілісної системи освіти країни. Метою її ді-
яльності є психологічне здоров’я дітей дошкільного та шкільно-
го віку; основним завданням – сприяння психічному, психофі-
зичному й особистісному розвитку дітей на усіх вікових стадіях 
дошкільного та шкільного дитинства; основним засобом – ство-
рення сприятливих психолого-педагогічних умов для повноцін-
ного проживання дитиною кожного вікового періоду, для реалі-
зації закладеного у відповідному етапі онтогенезу можливостей 
розвитку індивідуальності.

Головна мета психологічної служби освіти – психологічне 
здоров’я дітей – пов’язана передусім з перспективним напрямом 
її діяльності, орієнтованим на своєчасний і повноцінний психіч-
ний і особистісний розвиток кожної дитини. Ця мета може бути 
реалізована тільки тоді, коли психологічна служба забезпечує 
спадкоємність психологічної уваги до дитини на різних вікових 
етапах роботи з дітьми, коли відбувається «стикування» уяв-
лень, розуміння, умінь дорослих, що працюють з дітьми одного 
віку, і дорослих, що працюють з дітьми іншого віку [8].

Психолог – рівноправний член педагогічного колективу, 
який відповідає за ту сторону педагогічного процесу, яку, крім 
нього, ніхто професійно забезпечити не може, а саме – за психіч-
ний (інтелектуальний, емоційний, мотиваційно-потребнісний, 
комунікативний та ін.) розвиток і психологічне здоров’я дітей та 
школярів [8].
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Практичний психолог, працюючи в дитячому садку, шко-
лі, інтернаті і інших навчальних закладах, має справу з дітьми 
різного віку: з дошкільниками, молодшими школярами, підліт-
ками, старшокласниками. При цьому він бачить вік дітей не в 
статиці, а в динаміці – на його очах діти ростуть, дорослішають, 
переходять з однієї ступені онтогенезу до іншої, складнішої і 
змістовнішої [8].

На нашу думку, включення у систему підготовки практич-
них психологів супервізії забезпечить опанування практичними 
вміннями та навичками на значно вищому якісному рівні.

Супервізія бере свої витоки з підготовки лікарів, у тому чис-
лі психотерапевтів, проте, передбачаємо її ефективність при під-
готовці практичних психологів, зокрема. Розглянемо диферен-
ціацію понять «супервізія», «супервізор» та «супервізований» 
й окреслимо ті моменти, які можна використати при підготовці 
майбутніх практичних психологів.

Отже, супервізія (від supervidere – оглядати згори) – це один 
з методів теоретичного та практичного підвищення кваліфікації 
фахівців в області психотерапії, клінічної психології та ін. у фор-
мі їх професійного консультування й аналізу доцільності та якості 
використовуваних практичних підходів і методів психотерапії [6]. 

Супервізор – кваліфікований фахівець-психотерапевт, який 
проводить супервізію шляхом професійного консультування 
психотерапевта, що звернувся за супервізією [5]. 

Супервізор може виступати в ролі вчителя, консультанта, 
експерта, менеджера або адміністратора. При цьому для кожної 
з ролей запропоновано супервізорські стратегії [1,с.13-14].

Серед супервізорських моделей виділяють: розвивальну, інте-
граційну, специфічно-орієнтовану, психодинамічну, модель роз-
витку умінь, модель сімейної терапії, модель розвитку [1,с.15].

Супервізований (об’єкт супервізії) – це практикуючий пси-
хотерапевт або фахівець, що стажується по психотерапії і звер-
нувся по супервізію [5]. 

Серед форм супервізії С. А. Кулаков [6] виділяє: очну, заочну 
та очно-заочну. 

Так, очна супервізія – це варіант ко-терапії з очним обгово-
ренням супервізором роботи супервізованого негайно після за-
кінчення лікувальної сесії (індивідуальної, сімейної або групо-
вої) або перериванням психотерапевтичного сеансу й управління 
подіями в міру необхідності. Присутність ко-терапевта (супер-
візора) на сесії узгоджується з пацієнтом і членами лікувальної 
групи. Розрізняють декілька варіантів очної («живої») суперві-
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зії залежно від часових, просторових і особистісних параметрів: 
тимчасова (негайна або відстрочена), просторова (усередині або 
зовні кімнати) й особова (з присутністю пацієнта). Остання фор-
ма виникла зі школи системної сімейної психотерапії. Існує ще 
один різновид очної групової супервізії: пацієнт зі складним клі-
нічним випадком приходить на консультацію, і психотерапевт 
має бути готовий до групової дискусії.

Заочна супервізія вважається найбільш оптимальною її фор-
мою. Супервізований, виходячи із попередньої домовленості з 
супервізором, надає йому ті або інші матеріали психотерапев-
тичної роботи (індивідуальної, сімейної, групової). Результати 
можуть бути представлені у вигляді усної доповіді (зазвичай для 
групової супервізії) про яку-небудь одну терапевтичну сесію або 
серію сесій, стінограми або аудіо-, відеозапису.

Очно-заочна супервізія – специфічна форма, використовува-
на в системній сімейній психотерапії.

У процесі супервізії використовуються такі методичні 
прийоми, як спостереження, аналіз, обговорення, зворотний 
зв’язок, рекомендації [5].

Як зазначає С. А. Кулаков [5], рівні супервізії визначаються її 
метою та співвідносяться з рівнем професійної підготовки супер-
візованого: стажисти області психотерапії потребують, швидше, 
в практичному навчанні виконання прийомів психотерапії і в осо-
бистісно-професійній підтримці (повчальний рівень), а практику-
ючі фахівці – в аналізі якості роботи і зворотного зв’язку більш 
кваліфікованого фахівця (сертифікаційний рівень). Відповідно 
до освітнього стандарту з психотерапії для сертифікації фахівця 
потрібно 50 годин супервізії. Ці години можна набрати на базово-
му – 20 годин і на сертифікаційному рівні супервізії – 30 годин.

Супервізія першого (базового) рівня – супервізія як особистіс-
но-професійна підтримка, як допомога і порада більш кваліфіко-
ваного фахівця початківцю з метою підвищення його професіона-
лізму і впевненості, розвитку необхідних особистісно-професійних 
якостей, наставництво у виборі напряму і стилю роботи.

Супервізія другого рівня – супервізія як форма підвищення 
кваліфікації практикуючих психотерапевтів з використанням 
директивної корекції стилю роботи. 

Майстерність супервізора-наставника визначається наявністю 
у нього таких особистісно-професійних якостей, як уміння надавати 
підтримку стажистові, здатності до співпереживання і пошани су-
первізованого, використання у своїй роботі навчання і передачі до-
свіду, стимуляції саморефлексії і саморозкриття супервізованого [5].
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Навпаки, неефективний супервізор-наставник має на-
ступну характеристику: не підтримує, ригідний, закритий, 
негнучкий, нешануючий супервізованого, такий, що вагаєть-
ся, нечіткий в постановці цілей, потайний, «сексист» (що має 
жорсткі ірраціональні установки відносно чоловічих і жіно-
чих ролей), не зацікавлений в професійному зростанні стажис-
та [5].

Супервізія є ефективним джерелом накопичення практич-
ного досвіду молодим фахівцем, проте, для її реалізіції виника-
ють проблеми суто організаційного характеру. Так, навчальним 
планом не передбачено такий вид діяльності, а отже не виділе-
но часу викладачам для його реалізації. Звичайно, що елементи 
можуть бути присутніми на практичних заняттях, проте, вони 
не є основним видом роботи. Проходження психологічної прак-
тики студентами у закладах освіти також не передбачає супер-
візію зі сторони шкільного практичного психолога, лише кура-
торство практикою, та й то, на волонтерських засадах. Основна 
різниця у підготовці психологів за кордоном та у вітчизняному 
просторі полягала у розстановці акцентів чи на практику, чи на 
академізм. Вітчизняна психологія не позбавлена академізму та 
достатньо теоретизована і це не є поганим, проте гарантією якіс-
ної освіти має виступати баланс між теоретичним та прикладним 
аспектами підготовки, тим паче, коли мова йде про підготовку 
практичного психолога.

Висновок. Отже, професійне становлення фахівця – прак-
тичного психолога – потребує набуття практичного досвіду в 
роботі з різними віковими групами, з метою кваліфікованого 
надання психологічної допомоги (психодіагностичної, психо-
корекційної, консультативної, профілактичної та ін.). Умовою 
професійного зростання фахівця є проходження виробничої пси-
хологічної практики під супервізією, яка дозволяє набути прак-
тичні навички роботи з різними віковими категоріями. 
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classification of forms of supervision and description of professional and 
amateurish supervisor is presented. There are revealed the requirements to 
the personality of a supervisor, which will become the mortgage of effective 
acquisition of experience by a beginning psychologist. Problems which 
stand on the way of introduction of supervision as a component of future 
practical psychologists’ training are outlined.
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В.Р. Ушакова. Психоемоційна сфера жінок у післяпологовому пе-
ріоді з урахуванням типів пологів. Проаналізовано результати дослі-
дження стану психоемоційної сфери жінок в аспекті адаптації до мате-
ринства через 3 місяці після пологів, свідчать про прояви тривожних та 
депресивних станів у жінок з фізіологічним перебігом вагітності після 
партнерських пологів. Досліджено, що для всіх жінок характерним є 
домінування позитивних ситуативних емоцій радості та інтересу. До-
сліджено, що більша вираженість негативних емоційних станів про-
являється серед жінок з ускладненням вагітності та фізіологічним пе-
ребігом після пологів без партнера. Проаналізовано, що у цих матерів 
переважаючими ситуативними негативними станами є відраза, горе та 
презирство. Доведено, що самопочуття для всіх жінок в цілому харак-
теризується позитивним.Зроблено висновок, що емоційне піднесення 
характерне для жінок з ускладненням вагітності після партнерських 
пологів. Досліджено, що у жінок, які брали участь у заходах медико-
психологічного впливу в період вагітності разом з чоловіком, психо-
емоційний стан характеризується як оптимальний з переважанням 
позитивних ситуативних емоцій, зокрема емоцій радості та інтересу, 
прояви тривоги та депресії в межах норми. Проаналізовано, що у жінок 
з ускладненням вагітності, які не брали участь в індивідуальних кон-
сультаціях у ранньому післяпологовому періоді, діагностується емоція 
страху, яка пов’язана з доглядом за дитиною. Доведено, що для матерів, 
які не відвідували індивідуальні консультації, незалежно від перебігу 
вагітності характерним є вираженість тривоги та депресії, на відміну 
від жінок, що проходили психопрофілактичну роботу після пологів. 
Зроблено висновок, що важливим фактором, який впливає на піднесе-
ний емоційний стан та самопочуття жінок, є участь у заходах медико-
психологічної підтримки сім’ї в період вагітності.

Ключові слова: післяпологовий період, ускладнена вагітність, пси-
хоемоційний стан, самопочуття, тривога та депресія.
© В.Р. Ушакова
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В.Р. Ушакова. Психоэмоциональная сфера женщин в послеродо-
вом периоде с учётом типов родов. Проанализированные результаты 
исследования состояния психоэмоциональной сферы женщин в аспекте 
адаптации к материнству через 3 месяца после родов говорят о прояв-
лениях тревожных и депрессивных состояний у женщин с физиологи-
ческим течением беременности после партнерских родов. Исследова-
но, что для всех женщин характерно доминирование положительных 
ситуативных эмоций радости и интереса. Исследовано, что больше 
выражены негативные эмоции, а именно отвращение, горе и презрение, 
у женщин после родов без партнёра, независимо от течения беременнос-
ти. Доказано, что у всех женщин положительное самочувствие. Сделан 
вывод, что женщины с осложнением беременности после партнёрских 
родов находятся в приподнятом эмоциональном состоянии. Исследо-
вано, что у матерей, принимавших участие в мероприятиях медико-
психологической поддержки семьи в период беременности, оптималь-
ное психоэмоциональное состояние с преобладанием положительных 
ситуативных эмоций радости и интереса, и уровень тревоги и депрессии 
находится в пределах нормы. Проанализировано, что у женщин с ослож-
нением беременности, не посещавших индивидуальные консультации в 
раннем послеродовом периоде, диагностируется эмоция страха, связан-
ная с уходом за ребёнком. Доказано, что для матерей, не проходивших 
индивидуальные консультации, независимо от течения беременности 
характерны выраженность тревоги и депрессии, в отличие от женщин, 
участвующих в психопрофилактической работе. Сделан вывод, что 
важным фактором, влияющим на приподнятое эмоциональное состоя-
ние и самочувствие женщин, является участие в мероприятиях медико-
психологической поддержки семьи в период беременности.

Ключевые слова: послеродовой период, осложнённая беременность, 
психоэмоциональное состояние, самочувствие, тревога и депрессия.

Актуальность исследования. Одной из актуальных и 
приоритетных государственных задач является здоровая нация, 
как в физическом плане, так и в психическом. Закладка здоро-
вья происходит еще в период внутриутробного развития плода. 
Важным условием для здорового психологического развития 
ребенка является психоэмоциональное состояние беременной 
женщины и взаимоотношения в семье. Относительно послеро-
дового периода остаются неизменными те же условия – это не 
только удовлетворение физиологических потребностей ребенка, 
а и эмоциональная близость с матерью, гармоничные отношения 
в семье, что предотвращает появление нервно-психических рас-
стройств у новорождённых и младенцев [1; 2].

При неустойчивом эмоциональном состоянии матери 
ребёнок подвергается риску возникновения проблем, связанных 
с нарушениями в эмоциональной сфере, формированием силь-
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ной привязанности, снижением уровня функционирования в по-
знавательной сфере [3]. К эмоциональной неустойчивости мож-
но отнести частую смену настроения, частый плач, преобладание 
негативного эмоционального состояния, что может свидетель-
ствовать о переживаниях матерью депрессивного состояния [4]. 

Значительную роль в формировании эмоциональных пережи-
ваний, в том числе негативных, играет психологическое воспри-
ятие себя как матери и представление самой женщины про «нор-
мальную» семейную жизнь. Чаще всего это определяется опытом 
семейной жизни, полученным в детстве и юности, наблюдениями 
за взаимоотношениями её собственных родителей и, кроме того, 
ее собственными отношениями с каждым из родителей отдельно. 
Доверие, поддержка и любовь родителей способствуют форми-
рованию у будущей мамы уверенности в себе, что помогает впо-
следствии адаптироваться к новой для себя роли матери. А если у 
женщины нет положительного опыта семейной жизни, который 
помогает строить взаимоотношения в своей семье, она оказывается 
неподготовленной к восприятию себя в роли жены, а потом и мате-
ри. Ей труднее понять причины неизбежных трудностей семейной 
жизни. Она хуже адаптируется к любому стрессу, в том числе к 
беременности, родам и послеродовому периоду [5; 6].

Характер семейных отношений может быть одним из ис-
точников депрессивного и тревожного состояния матери через 
несколько месяцев после рождения ребенка. Когда особенно 
необходима поддержка и внимание любимого человека. Любые 
трудности в отношениях с мужем и родителями могут стать про-
воцирующим фактором послеродовой депрессии на разном этапе 
развития ребенка [7].

Как отмечали в своих исследованиях Т.М. Пушкарёва [8], 
K.Thorpe [9], M.Su [10] и другие, своевременная диагностика 
и адекватное лечение депрессивных расстройств у женщин в 
период беременности, после родов и в течение первых лет жиз-
ни ребенка чрезвычайно важны, поскольку депрессия матери 
оказывает крайне неблагоприятное влияние на психофизичес-
кое развитие и социальное становление ребенка [11; 12].

Особенностью тревожных и депрессивных эмоциональных 
проявлений является время их возникновения и то, что они всег-
да включают взаимоотношения матери и ребенка, а часто и отно-
шения с другими членами семьи. Следует подчеркнуть, что про-
должительное депрессивное состояние у матери грудного ребенка, 
ограничивающее и изменяющее способность контактировать с 
младенцем, негативно отражается на последующем психологи-
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ческом развитии ребенка и даже влияет на морфофункциональное 
дифференцирование структур ЦНС [13; 14; 15; 16; 17]. 

Вероятность возникновения подавленного эмоционального 
состояния с выраженной фрустрационной нагрузкой увеличива-
ется для тех матерей, которые находятся в состоянии хроничес-
кого стресса, вызванного финансовыми или бытовыми проблема-
ми и отсутствием адекватной поддержки, что в нынешнее время 
встречается довольно часто [18; 19].

У некоторых матерей приступы депрессии начинаются вско-
ре после рождения ребенка. У других депрессия развивается по-
степенно в течении трёх-шести месяцев после родов. Женщина 
может плохо спать, ощущать чувство безнадёжности и одиноче-
ства. Это подавленное эмоциональное состояние может влиять не 
только на то, как женщина соотносит себя к младенцу, но даже 
на способность кормить [20].

Проявления тревоги и депрессии могут серьезно отразиться 
на способности женщины выполнять свои материнские функ-
ции. Потеря интереса к ребенку, раздражительность и усталость 
могут помешать матери дать ребёнку необходимую любовь, не-
жность и ласку и обеспечить ему надлежащий уход. В результа-
те у женщины появляется чувство вины, она теряет уверенность 
в себе как в матери, что ещё больше усиливает ее подавленное 
эмоциональное состояние [21].

Новорождённый ребенок находится в эмоциональной зависи-
мости от маминого голоса, жестов, движений и выражения лица. 
Его развитие во многом определяется внешним стимулированием, 
в первую очередь, со стороны матери. Однако мама, которая ощу-
щает тревогу, состояние подавленности, неудовлетворительное 
самочувствие, избегает эмоциональных контактов с ребенком, 
неохотно и редко с ним общается. Всё это может оказать негатив-
ное влияние на развитие ребенка, вызвать у него эмоциональные 
и поведенческие проблемы, трудности со сном [22].

У детей раннего возраста, матери которых пережили послеродо-
вую депрессию, могут развиться эмоциональные расстройства, что 
влечет за собой задержку развития. Старшие дети могут проявлять 
агрессию в отношении взрослых и других детей. В детском саду или 
школе у них могут проявляются проблемы в отношениях со свер-
стниками, с мотивацией к обучению, недоверие ко взрослым [23].

Эти негативные эмоциональные состояния в первую очередь 
могут вызывать нарушения адаптации женщины к материнству 
и осложнения отношений в системе мать – ребенок – семья, и как 
следствие патологические расстройства у ребёнка [24; 25].
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Тревожные и депрессивные проявления на фоне постоян-
но го действия психотравмирующих факторов составляют столь 
массивный патогенетический комплекс. Особенно важными для 
предотвращения вышеуказанных состояний являются знания, 
специально приобретенные в конце беременности, образование, 
поддержка семьи. Важно внимание и забота со стороны близких 
людей. Весьма актуальным становится принцип осторожного 
«дозирования негативной информации» [26; 27].

Особое влияние на проявление нарушений психоэмо цио-
нальной сферы в послеродовом периоде производит течение бе-
ременности и тревожно-депрессивные проявления у женщин в 
перинатальном периоде. Переживание негативных эмоций, не-
удовлетворенность семейными взаимоотношениями, отсутствие 
поддержки со стороны супруга, а также невосприятие себя ма-
терью и своего будущего дитя в период ожидания ребёнка вли-
яет на протекание родов и влечёт за собой изменения в психике 
женщины после родов, искривление диадного взаимодействия 
«мать-ребёнок» [28; 29].

Немаловажным фактором является грамотно подобранный 
психодиагностический инструментарий для оценки нарушения 
психоэмоционального состояния матери, проявлений тревоги и 
депрессии, а также определения самочувствия [12].

В медицинской и психологической литературе не уделя-
ется значительное внимание определению влияния мероприя-
тий психопрофилактики, психотерапии и психокоррекции се-
мьи в период беременности с учётом течения беременности на 
психоэмоциональное состояние матерей послеродового периода 
и успешность адаптации системы «мать-ребёнок». В медицин-
ской психологии недостаточно изучено влияние психологи-
ческих факторов на возникновение и проявление тревожных и 
депрессивных симптомов у матерей младенцев, больше внима-
ние уделяется медицинскому пояснению указанной симптома-
тики.

Таким образом, целью данной работы является исследова-
ние динамики психоэмоционального состояния женщин в аспек-
те адаптации к материнству с учетом течения беременности и ти-
пов родов через 3 месяца после рождения ребенка.

Основные задачи данного этапа исследования:
• определение доминирования определённых ситуативных 

эмоций;
• выявление особенностей самочувствия женщин через 

3 месяца после рождения ребенка;
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• диагностика уровня выраженности эмоциональных состо-
яний тревоги и депрессии; 

• преобладания приподнятого настроения и характер про-
явления синдрома «грусти рожениц».

В исследовании учитывается фактор участия женщин в ме-
роприятиях медико-психологической поддержки семьи в период 
беременности и в психопрофилактической работе в раннем по-
слеродовом периоде.

Контингент обследованных и методы исследования. В пери-
од беременности в исследование было вовлечено 250 беременных 
в возрасте от 20 до 37 лет на II триместре беременности (19-20 
недель). Из них основную группу составили 150 женщин с 
осложненным течением беременности (ОБ). Группу сравнения 
составили 100 женщин с физиологическим течением беремен-
ности (ФБ).Многокомпонентное научное исследование женщин 
проводилось в несколько этапов, целью которого было опред-
елить влияние удовлетворенности супружескими отношения-
ми на состояние психоэмоциональной и личностной сферы, и 
внутрисемейные взаимодействия в аспекте различного течения 
беременности у женщин. После диагностики была проведена 
групповая психокоррекционная, психотерапевтическая и пси-
хопрофилактическая работа с женщинами неудовлетворенных 
браком, в которой участвовали и мужья. По окончанию меро-
приятий медико-психологического влияния на супружеские 
пары в период ожидания ребенка была произведена оценка 
эффективности. Терапевтическую группу составили 70 женщин 
(НБТ), группу сравнения – 64 матери (НБК).

После рождения ребёнка через 7 дней (в рамках второго мо-
дуля медико-психологической поддержки семьи после рождения 
ребенка, направленного на изучение психоэмоциональной сферы 
женщин, состояния супружеского взаимодействия и детско-ро-
дительских отношений, произошло распределение женщин на 
группы с учётом течения беременности и родов (партнёрские и без 
партнёра), а затем удовлетворённости браком. Таким образом, в 
группу с осложнением беременности при партнерских родах вош-
ли 47 женщин, которые удовлетворены браком (ПРОБ УБ) и 58 
женщин, которые не удовлетворены браком (ПРОБ НБ). Группу 
женщин с осложнением беременности при родах без партнера со-
ставили 21 женщина, которые довольны браком (БРОБ УБ) и 24 
женщины, не удовлетворенных браком (БРОБ НБ). В группу жен-
щин с физиологическим течением беременности при партнёрских 
родах вошли 32 женщины, довольные браком (ПРФБ УБ), и 25 
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женщин не удовлетворенных браком (ПРФБ НБ). Группу женщин 
с физиологическим течением беременности при родах без парт-
нера составили 21 женщина, довольная браком (БРФБ УБ) и 22 
женщины, не удовлетворённые браком (БРФБ НБ).

После диагностики в раннем послеродовом периоде была 
проведена психопрофилактическая работа с матерями, не-
удовлетворенными браком, которая осуществлялась с помощью 
индивидуальных консультаций. По окончанию психопрофилак-
тической работы была произведена оценка эффективности. Тера-
певтическую группу составили 66 женщин (НБТп), группу срав-
нения – 63 матери (НБКп).

Второй этап исследования психического состояния женщин 
послеродового периода проводился через 3 месяца после рожде-
ния ребенка.

Отметим более подробно состав исследуемых групп женщин 
через 3 месяца после рождения ребенка с учетом течения бере-
менности, типов родов и участия в мероприятиях медико-психо-
логической поддержки семьи в период беременности и в психо-
профилактической работе в раннем послеродовом периоде.

Группа ПР ОБ 105 женщин – 37,2% (39) приняли участие в 
мероприятиях медико-психологической поддержки семьи в пе-
риод беременности (НБТ), 7,6% (8) удовлетворены браком в ран-
нем послеродовом периоде (УБ), 32,4 % (34) приняли участие в 
психопрофилактической работе после родов (НБТп) и 22,8% (24) 
контрольная группа (НБКп). Группа БР ОБ 45 женщин – 46,6% 
(21) приняли участие в мероприятиях медико-психологической 
поддержки семьи в период беременности (НБТ), 26,7% (12) приня-
ли участие в психопрофилактической работе после родов (НБТп) 
и 26,7 % (12) контрольная группа (НБКп). Группа ПР ФБ 57 жен-
щин – 14% (8) приняли участие в мероприятиях медико-психоло-
гической поддержки семьи в период беременности (НБТ), 42,1% 
(24) удовлетворены браком в раннем послеродовом периоде (УБ), 
26,3% ( 15) посещали индивидуальные психологические консуль-
тации (НБТп) и 17,6% (10) составили контрольную группу (НБКп). 
Группа БР ФБ 43 женщины – 4,6% (2) приняли участие в меро-
приятиях медико-психологической поддержки семьи в период 
беременности (НБТ), 44,2% (19) удовлетворены браком в раннем 
послеродовом периоде (УБ), 11,6 % (5) прошли психопрофилакти-
ческую работу (НБТп) и 39,6% (17) контрольная группа (НБКп).

Таким образом, для определения психоэмоционального со-
стояния матерей использовали такой психодиагностический ин-
струментарий:
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– Дифференциальные шкалы эмоций, разработанные К. 
Изардом. Он изучает эмоциональные отклонения и выявление 
доминирующих эмоций, оценку наличия или отсутствия 
депрессивных симптомов и депрессии в целом. Инструментарий 
представляет собой набор эмоций (всего 10), где каждой из них со-
ответствует три определённых эмоции в понятиях (30 понятий). 
Каждую эмоцию, выраженную в понятиях, исследуемый оцени-
вает по 4-балльной шкале в зависимости от того, в какой степени 
она проявляется в данный момент. Таким образом обнаружива-
ются доминирующие эмоции, позволяющие качественно описать 
самочувствие обследуемого человека в отношении к определяе-
мому типу его характера. Подсчет соотношения положительных 
эмоций к отрицательным позволяет получить коэффициент 
самочувствия К. Если показатель К больше 1, то самочувствие 
в целом более отвечает положительному или гипертимному (с 
повышенным настроением) типу акцентуации человека. Если К 
менее 1 – самочувствие можно охарактеризовать как негативное 
или соответствующее дистимному (с пониженным настроением) 
типу акцентуации характера человека [30,с.226-227.].

– Госпитальная шкала тревоги и депрессии (Hospital 
Anxietyand Depression Scale, HADS), разработана Zigmond AS 
и Snaith R.P. для первичного выявления и оценки тяжести де-
прессии и тревоги в условиях общемедицинской практики. Шка-
ла состоит из 14 утверждений, обслуживающих две подшкалы: 
«тревога» и «депрессия». Каждому утверждению соответствуют 
четыре варианта ответа, отражающие градации выраженности 
признака и кодируется по нарастанию тяжести симптома от 0 
(отсутствие) до 3 (максимальная выраженность) [31,с.313-314].

Математико-статистическая обработка данных проводилась 
с использованием статистического программный пакет IBM SPSS 
Statistics 21. Логика исследования предполагала обращение к 
следующим методам и критериям математико-статистической 
обработки эмпирических психологических данных: методы 
описательной статистики (среднее арифметическое, медиана, 
мода, дисперсия, стандартное отклонение, размах); методы про-
верки значимости различий несвязанных выборок хи-квадрат, 
дисперсионный анализ. При проверке статистических гипотез 
уровня значимости принимали p<0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. Исходя из обще-
психологического представления о природе психоэмоционального 
напряжения, считается целесообразным применение мето-
дик, способных решить задачу диагностики, с одной стороны, 
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основных эмоциональных состояний, с другой стороны, источ-
ников их возникновения. Поэтому были использованы два опро-
сника, вопросы и интерпретация ответов которых были логи-
чески связаны с главной проблемой исследования и позволяли 
осуществить её многоаспектное изучение.

Проанализируем преобладание ситуативных эмоциональных 
состояний у женщин в зависимости от протекания беременности 
и типом родов. Данные указаны в табл. 1.

Таблица 1
Динамика выраженности эмоциональных состояний женщин 

через 3 месяца после родов, М ± m

Эмоциональные 
состояния

Осложнённая 
беременность

Физиологическое те-
чение беременности

ПР,
n = 105

БР,
n = 45

ПР,
n = 57

БР,
n = 43

Интерес 7,6±1,9 7,6±1,83 7,4±1,54 7,5±1,39

Радость 8,6±2,1 8,2±1,94 8,6±2,12 8,5±1,87

Удивление 4,2±1,23 4,6±1,4 4,3±1,18 4,35±1,6

Горе 3,9±1,1 4,2±1,32 3,9±1,5 4,3±1,43

Гнев 3,8±1,04 4±1,15 3,8±1,54 4±1,2

Отвращение 4,1±1,18 4,4±1,32 3,9±1,3 4±1,22

Презрение 3,7±1,12 4,1±1,2 3,7±1,43 4,1±1,28

Страх 3,5±0,9 3,52±1,09 3,52±1,28 3,55±1,09

Стыд 3,4±0,8 3,5±1,02 3,36±0,94 3,5±1,021

Вина 3,4±0,83 3,4±0,9 3,32±0,90 3,4±0,98

Коэффициет самочув-
ствия (К)

1,43±0,86 1,35±0,74 1,4±0,9 1,36±0,73

Согласно полученным результатам исследования, у женщин 
через 3 месяца после родов наблюдаются различия по показате-
лям эмоционального состояния в зависимости от протекания бе-
ременности и типов родов (р<0,01).

Анализируя данные из таб. 1, наблюдаем такуя тенденцию, 
что у женщин с осложнением беременности независимо от ти-
пов родов диагностируются такие положительные ситуативные 
состояния как радость и интерес. У женщин, которые рожали с 
партнёром, показатели негативных эмоциональных состояний 
немного ниже показателей эмоциональных состояний женщин, 
которые были на родах без партнёра. Характерным отличием для 
женщин, которые рожали с партнёром и без, есть выраженность 
негативных эмоциональных состояний. Для женщин после 
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партнёрских родов и родов без партнера преобладающими 
ситуативными состояниями являются удивление, отвращение и 
горе (соответственно 4,2, 4,1 и 3,9; 4,6, 4,4 и 4,2) (р<0,05) .

Диагностируются незначительные расхождения по средним 
показателям ситуативных эмоциональных состояний у женщин 
с осложнением беременности и с физиологическим течением.

Для женщин с физиологическим течением беременнос-
ти независимо от типов родов характерно доминирование 
положительных эмоциональных состояний радости и интереса. 
Более выраженные негативные эмоции диагностируются у мате-
рей, рожавших самостоятельно. Для женщин с физиологическим 
течением беременности после родов без партнёра превосходящи-
ми ситуативными негативными состояниями являются удивле-
ние, горе и презрение (соответственно 4,35, 4,3 и 4,1) (р<0,05), 
для матерей после партнерских родов – удивление, горе, отвра-
щение и гнев (соответственно 4,3, 3,9, 3,9 и 3,8) (р<0,05).

Коэффициент самочувствия женщин во всех группах К>1, 
следовательно самочувствие в целом характеризуется поло жи-
тельным. Разногласия в коэффициенте самочувствие по группам 
незначительны. Наибольший коэффициент самочувствия 1,43 у 
женщин с осложнённым течением беременности при партнёрских 
родах, наименьший 1,35 – у женщин с осложнением беременности 
после родов без партнёра. Определяются статистически значимые 
расхождение по самочувствию по группам (р<0,01).

Итак, эмоционально возвышенное состояние диагностируется 
у матерей с осложнённой беременностью после партнёрских родов.

Для более детального научно-экспериментального анализа и 
выявления особенностей распределения результатов исследова-
ния по группам рассмотрим распределение данных по группам с 
учетом участия женщин в медико-психологической поддержке 
семьи в период беременности и психопрофилактической работе 
в раннем послеродовом периоде в контексте течения беременнос-
ти. Полученные результаты указаны в таб. 2.

Таблица 2 
Разногласия показателей эмоциональных состояний матери 

после родов, М ± m

Эмоциональные со-
стояния

Осложнённая беременность
Физиологическое 
течение беремен-

ности

НБТ,
n = 60

НБТп,
n = 46

НБКп,
n = 36

НБТп,
n = 20

НБКп,
n = 27

Интерес 9,2±2,1 7,4±1,33 6,2±1,6 7,4±1,33 6,2±1,6
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Радость 9±1,8 8,6±1,8 7,5±1,2 8,6±1,8 7,7±1,2

Удивление 3,8±1,5 4,1±1,5 4,9±1,6 4,1±1,5 4,8±1,6

Горе 3±0,8 3,9±1,2 5,2±1,3 3,6±1,2 5±1,3

Гнев 3,01±0,65 3,8±1,7 4,9±1,7 3,6±1,7 4,8±1,7

Отвращение 3,4±1,1 3,8±1,6 5,01±1,4 3,5±1,6 5±1,4

Презрение 3,01±1,2 4±1,2 5,1±1,2 3,9±1,2 4,9±1,2

Страх 3,1±1,25 3,6±1,25 4,5±1,25 3,4±1,25 4,3±1,25

Стыд 3,06±1,2 3,8±1,2 4±1,2 3,7±1,2 4±1,2

Вина 3,05±1,6 3,6±1,6 3,8±1,6 3,6±1,6 3,8±1,6

Коэффициет само-
чувствия (К)

1,8±0,8 1,44±0,93 1,1±0,72 1,5±1,2 1,12±0,8

Результаты исследования психоэмоционального состояния 
женщин через 3 месяца после рождения ребенка говорят о разли-
чиях в показателях по группам (р<0,001).

Итак, у женщин с осложнённой беременностью, участвую-
щих в мероприятиях медико-психологической поддержки семьи 
в период беременности, прослеживается доминирование эмоций 
интереса и радости (соответственно 9,2 и 9). У женщин терапев-
тической группы после родов доминируют эмоции радости и ин-
тереса, а на другом полюсе – удивление и горе. У женщин контр-
ольной группы после родов среди негативных эмоциональных 
проявлений преобладают горе, презрение и отвращение (соответ-
ственно 5,2, 5,1 и 5,01). У этих женщин прослеживается эмоция 
страха, связанная с уходом за ребёнком.

Итак, у женщин, принимавших участие в мероприятиях в 
период беременности эмоциональное состояние более приподня-
тое. Также, более приподнятое эмоциональное состояние у мате-
рей, принимавших участие в психопрофилактической работе в 
раннем послеродовом периоде, чем у матерей, отказавшихся от 
участия (р<0,001).

У женщин с физиологическим течением беременности, уча-
ствующих в психопрофилактической работе после родов, диаг-
ностируются преобладание эмоций радости и интереса (соответ-
ственно 8,6 и 7,4), с другой стороны – удивления и презрения 
(соответственно 4,1 и 3,9). У матерей, не принимавших участия 
в индивидуальных консультациях, преобладают негативные 
эмоции горя, отвращения и презрения (соответственно 5,5 и 
4,9).

Следовательно, диагностируется более возвышенное эмоци-
ональное состояние у матерей, посещавших индиви дуальные 
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психологические консультации после родов, чем у женщин, не 
участвующих в психопрофилактической работе (р<0,001).

Отметим, что коэффициент самочувствие матерей во всех 
группах К > 1, следовательно самочувствие в целом характери-
зуется положительным (р<0,05). Больший коэффициент само-
чувствие прослеживается у женщин с осложненным течением 
беременности, принимавших участие в мероприятиях медико-
психологической поддержки семьи в период беременности (1,8). 
Наименьший показатель коэффициента самочувствия диагности-
руется у женщин с физиологическим течением беременности, не 
участвующих в психопрофилактической работе после родов (1,1).

Таким образом, у женщин, участвующих в индивидуальных 
психологических консультациях, диагностируется приподня-
тое эмоциональное состояние с преобладанием положительных 
эмоций. Однако, более приподнятое эмоциональное состояние и 
самочувствие прослеживается у матерей, которые во время бере-
менности вместе с мужьями принимали участие в мероприятиях 
медико-психологической поддержки семьи.

Таким образом, полученные данные научного исследова-
ния о самочувствии матери и состояние психоэмоциональной 
сферы свидетельствуют о том, что для более легкого протекания 
послеродового периода, возвышенного эмоционального состоя-
ния и менее выраженного доминирования негативных эмоций 
важным фактором является участие в комплексной медико-пси-
хологической поддержки семьи именно в период беременности, с 
учетом течения беременности.

В таб. 3 указаны выраженность эмоциональных проявлений 
тревоги и депрессии у женщин через 3 месяца после родов.

Таблица 3
Оценка выраженности тревожных и депрессивных проявлений 

у матерей через 3 месяца после родов, М ± m

Эмоциональные 
состояния

Осложненная 
беременность

Физиологическое 
течение беременности

ПР,
n = 105

БР,
n = 45

ПР,
n = 57

БР,
n = 43

Тревога 7,64±3,0 7,58±3,0 7,7±2,4 7,68±3,0

Депрессия 4,6±2,7 4,4±2,7 5±2,1 4,7±2,7

Анализ полученных результатов исследования эмоцио наль-
ных проявлений тревоги и депрессии у женщин через 3 месяца по-
сле родов говорит о разногласии показателей по группам (р<0,01).
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Итак, средние показатели по группам на одном уровне. Если 
рассматривать матерей с осложнением беременности, то не-
значительно больше выражена тревога и депрессия у женщин 
с партнерскими родами. Но показатели отличаются на сотую 
часть. Для матерей с физиологическим течением беременности 
относительно тревожных проявлений характерна та же тенден-
ция. Но более выраженное проявление депрессивного состояния 
диагностируется у женщин с физиологическим течением бере-
менности после партнёрских родов.

Полученные результаты экспериментального научного ис-
следования проявлений тревоги и депрессии в зависимости от 
течения беременности и типов родов дают основание для более 
детального анализа особенностей распределения результатов 
исследования по группам с учётом участия женщин в медико-
психологической поддержке семьи в период беременности и пси-
хопрофилактической работе в раннем послеродовом периоде в 
контексте течения беременности (таб. 4).

Таблица 4
Разногласия показателей тревоги и депрессии 

у матери после родов, М ± m

Эмоциональные 
состояния

Осложненная беременность
Физиологическое 

течение 
беременности

НБТ,
n = 60

НБТп,
n = 46

НБКп,
n = 36

НБТп,
n = 20

НБКп,
n = 27

Тревога 6,9±1,2 7,25±1,8 8,8±1,2 7,1±1,7 8,6±1,22

Депрессия 2,8±0,83 4,9±1,2 6±1,12 4,7±1,1 5,8±1,1

Согласно таб. 4, прослеживается различие в показателях 
эмоциональных проявлений тревоги и депрессии у женщин через 
3 месяца после родов (р<0,01). У женщин с осложнением бере-
менности, посещавших мероприятия поддержки семьи в период 
беременности, диагностируется выраженность тревоги и депрес-
сии в пределах нормы. У матерей с осложнением беременности, 
не участвующих в психопрофилактической работе, проявления 
тревоги и депрессии выше, чем у женщин, которые участвовали. 
У матерей с физиологическим течением беременности наблю-
дается такая же картина: тревога и депрессия ниже у женщин, 
которые посещали психологические консультации после родов, 
в отличие от матерей, не посещавших занятия.

Заметим, что высокий уровень показателей тревожного со-
стояния проявлялся наличием напряженности, беспокойства, 
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проявлением тревожности за ребёнка и взаимоотношения с му-
жем. Матери отметили о чувстве одиночество в уходе за ребен-
ком, недостаточной помощи по домашним и воспитательным де-
лам со стороны партнёра. Женщины указали о неоправданных 
ожиданиях относительно совместных взаимодействиях мать-
ребенок-отец после родов.

Итак, анализ данных показывает, что через 3 месяца после 
рождения ребёнка проявления тревожного и депрессивного со-
стояний уменьшаются.

Общая картина полученных результатов такая. У женщин, 
принимавших участие в психопрофилактической работе после 
родов, диагностируется более удовлетворительное самочувствие, 
более возвышенное эмоциональное состояние и низкие показате-
ли выраженности тревоги и депрессии, чем у женщин, которые 
не посещали занятия. В зависимости от течения беременности 
наблюдается подавленное эмоциональное состояние и большая 
выраженность тревожных и депрессивных проявлений у жен-
щин с физиологическим течением беременности в отличии от 
матерей с осложнённой беременностью. Для женщин, принимав-
ших участие в мероприятиях медико-психологической поддерж-
ки семьи в период беременности, характерно более приподнятое 
эмоциональное состояние и проявления тревоги и депрессии в 
пределах нормы в отличии от матерей, участвующих в психопро-
филактической работе после родов.

Таким образом, важным условием для комфортного и спо-
койного протекания послеродового периода, успешной адапта-
ции женщины к системе «мать-ребенок», приподнятого и урав-
новешенного психоэмоционального состояния является участие 
в мероприятиях медико-психологической поддержки вместе с 
мужем для женщин с нарушением эмоциональной сферы в пе-
риод беременности. Участие в психопрофилактической работе 
после родов для женщин с подавленным эмоциональным со-
стоянием и с выраженным фрустрационной нагрузкой не даёт 
такого удовлетворительного самочувствия и оптимального 
психоэмоционального состояния. 

Следовательно, во избежание выраженных и затяжных на-
рушений психоэмоционального состоянии и более действенно-
го способа адаптации матери после родов необходимо участие 
семейной пары в комплексной системе медико-психологичес-
кой поддержки в период беременности, которая охватывает все 
триместры беременности и рассматривает не отдельную женщи-
ну, а семью в целом, и имеет индивидуальный подход к каждой 
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беременной, позволяя провести коррекцию возможных отклоне-
ний в течение важнейшего периода в жизни женщины.

Выводы. Итак, средние показатели ситуативных эмоцио-
нальных состояний и проявлений тревоги и депрессии практи-
чески на одном уровне у женщин с осложнением беременности 
и с физиологическим течением через 3 месяца после родов. Но 
более выраженное проявление депрессивного состояния диагнос-
тируется у женщин с физиологическим течением беременности 
после партнёрских родов. Более эмоционально возвышенными 
являются женщины с осложнением беременности после партнер-
ских родов.

Оптимальное эмоциональное состояние и удовлетворённое 
самочувствие диагностируется у женщин, которые во время бе-
ременности принимали участие в мероприятиях медико-психо-
логической поддержки семьи. Среди женщин, которые посещали 
индивидуальные консультации в раннем послеродовом периоде, 
в более приподнятом эмоциональном состоянии находятся мате-
ри с физиологическим течением беременности, но в менее, чем 
женщины, участвующие в медико-психологической поддержке 
семьи в период беременности.

Обнаружение подавленного эмоционального состояния 
с выраженной фрустрационной нагрузкой и проявлениями 
тревоги и депрессии позволяет выявить особенности психо-
эмоционального состояния матерей с разным течением бере-
менности и родами с учётом участия в медико-психологической 
поддержке семьи в период беременности и в психопрофилакти-
ческой работе в раннем послеродовом периоде, что, в свою оче-
редь, имеет особое значение для выбора методов психологичес-
кой помощи таким женщинам. 

Согласно полученным результатам можносделать вывод, что 
важным фактором, влияющим на приподнятое эмоциональное 
состояние и самочувствие, является участие супружеской пары 
в психопрофилактической, психообразовательной, психотера-
певтической и психокоррекционной работе именно в период 
беременности, то есть медико-психологическое сопровождение 
семьи от первого триместра беременности до родов. Достаточно 
эффективной, но менее влиятельной является психопрофилак-
тическая работа с матерями в раннем послеродовом периоде. 
Важным условием является индивидуальный подход в выборе 
методов медико-психологической работы.

Полученные результаты экспериментального научного ис-
следования о динамике изменений психоэмоционального состо-
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яния после рождения ребёнка в аспекте взаимодействия системы 
«мать-ребенок» в зависимости от течения беременности и учас-
тия в психокоррекционных и психопрофилактических меропри-
ятиях в период беременности и после рождения ребенка дают 
основание для определения состояния супружеских отношений 
и материнско-детского взаимодействия.
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V.R. Ushakova. Psychoemotional sphere of postpartum women based 
on the types of childbirth. The analyzed results of the investigation of 
psycho-emotional sphere of women in terms of adaptation to motherhood in 
3 months after childbirth, reveal manifestations of anxiety and depression in 
women with physiological pregnancy after birth partner. It is investigated 
that all women are experienced to have positive situational dominance 
emotions of joy and interest. It is studied that much severity of negative 
emotional states manifested among women with complications of pregnancy 
and physiological postpartum without a partner. It is analyzed that these 
mothers’ superior situational negative states are disgust, sorrow and 
contempt. It is proved that all women have positive health. It is concluded 
that women with complications of pregnancy after partner’s childbearing are 
in high emotional state. It is investigated that mothers who took part in the 
events of medical and psychological family support during pregnancy, the 
optimal emotional state with a predominance of positive situational emotions 
of joy and interest, and the level of anxiety and depression within the normal 
range. It is analyzed that women with complications of pregnancy, unvisited 
individual consultations in the early postpartum period, have a diagnosis of 
the emotional fear associated with child care. It is proved that women who did 
not undergo individual counseling, regardless of the severity of pregnancy 
are characterized to have anxiety and depression expressions, unlike women 
participating in psycho-prophylactic work. It is concluded that an important 
factor influencing the elevated emotional state and health of women, is to 
participate in the activities of medical and psychological support for the 
family during pregnancy. That is, medical and psychological support to the 
family from the first trimester of pregnancy until accouchement. It is proved 
that quite effective, but less influential is psycho-prophylactic work with 
mothers in the early period after childbirth.

Key words: postpartum period, complications of pregnancy, 
emotional state, mood, anxiety and depression.
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С.Л. Федько. Релігійно-філософські засади реалізації принципу 
культуровідповідності в психологічному консультуванні. У статті роз-
глядається проблема необхідності врахування культурної змінної в 
практиці психологічного консультування на сучасному етапі розвитку 
психологічної думки, в рамках завдання підвищення ефективності на-
дання психологічної допомоги. Встановлено, що практична реалізація 
принципу культуровідповідності в сучасній консультативній психоло-
гії передбачає використання культуроспецифічних методів, що ґрунту-
ються на певній соціокультурній традиції і зосереджені на культурних 
чинниках надання психологічної допомоги. У зв’язку з цим, в рамках 
розгляду основоположних принципів побудови культуровідповідних 
моделей консультативної роботи в даній статті представлений аналіз ре-
лігійних і філософських підстав такої побудови.

Досліджено основні особливості релігійно-етичних поглядів голо-
вних релігійних систем, а також окремих течій у їх рамках, з акцентом 
на предметі психологічної проблематики, що диктується самою релігій-
ною системою і копінг-потенціалу, який в ній міститься.

Розкрито релігійно-філософські підстави найбільш відомих пси-
хотерапевтичних шкіл і методів, які виступають головними обмежува-
чами універсального їх застосування, з одного боку, і сприяють просу-
ванню ідеї культуровідповідності психологічної допомоги, з другого. 
Зроблено висновок про основоположний вплив релігійно-філософської 
спадщини етносу на формування ментальних особливостей індивіда, 
що тягне за собою завдання пошуку культуровідповідних методів пси-
хологічної допомоги, соціокультурна основа яких в максимальній мірі 
узгоджувалася б із соціокультурними нормами і цінностями етнічної 
спільноти, в рамках якої вони застосовуються.

© С.Л. Федько
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Ключові слова: психологічне консультування, психотерапія, 
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С.Л. Федько. Религиозно-философские основания реализации 
принципа культуросообразности в психологическом консультирова-
нии. В статье рассматривается проблема необходимости учёта куль-
турной переменной в практике психологического консультирования 
на современном этапе развития психологической мысли, в рамках за-
дачи повышения эффективности оказания психологической помощи. 
Установлено, что практическая реализация принципа культуросоо-
бразности в современной консультативной психологии, предполагает 
использование соответствующих культурно-специфических методов, 
произрастающих из определённой социокультурной традиции. В связи 
с этим, в рамках рассмотрения основополагающих принципов постро-
ения культуросообразных моделей консультативной работы, представ-
лен анализ религиозных и философских оснований такого построения. 

Исследованы основные особенности религиозно-этических возз-
рений главных религиозных систем, а также отдельных направлений 
в их рамках, с акцентом на предмете психологической проблематики, 
диктуемой самой религиозной системой и копинг-потенциале в ней же 
содержащемся. 

Раскрыты религиозно-философские основания наиболее извест-
ных психотерапевтических школ и методов, которые служат потен-
циальными ограничителями универсального их использования, с одной 
стороны, и способствуют продвижению идеи культуросообразности пси-
хологической помощи – с другой. Сделан вывод об основополагающем 
влиянии религиозно-философского наследия этноса на формирование 
ментальных особенностей индивида, что влечет за собой задачу поиска 
культуросообразных методов психологической помощи, социокультур-
ная основа которых согласовывалась бы с социокультурными нормами 
и ценностями общности, в рамках которой они применяются.

Ключевые слова: психологическое консультирование, психотера-
пия, социокультурная традиция, религиозная система, этничность, ду-
ховность, принцип культуросообразности, психоанализ, аналитическая 
психология, трансперсональный подход. 

Постановка проблемы. В рамках проблемы изучения и 
разработки методов оказания психологической помощи, на со-
временном этапе развития психологической мысли особую зна-
чимость приобретает поиск концептуальной основы для куль-
туросообразного психологического консультирования или же 
возможности адаптации существующих подходов, в соответ-
ствии с конкретным социокультурным контекстом. 

Работа над проблемой построения культуросообразных ме-
тодов консультативной работы предполагает, прежде всего, об-
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ращение к центральным основаниям такого построения, важ-
нейшими из которых, на наш взгляд, выступают религиозные 
и философские положения, лежащие в основе той или иной 
культуры. 

Проблема соотношения психологической помощи и религии 
занимает существенное место в системе научного психологичес-
кого знания ввиду нескольких причин. Во-первых, ценностно-
смысловая система индивида в значительной степени обусловлена 
философско-религиозной традицией определённой социокультур-
ной общности, содержащей в себе набор уникальных нравственно-
мировоззренческих принципов, вытекающих из религиозных и 
философских учений. Во-вторых, каждый из существующих под-
ходов к оказанию психологической помощи имплицитно трансли-
рует определённое вероучение, закладывая в основу своих мето-
дов те или иные религиозно-философские положения. В-третьих, 
каждая религиозная система диктует свою проблематику обраще-
ний к психологу, которая проистекает из принятых в её рамках 
моральных норм и нравственных ценностей, а, следовательно, со-
держит собственный ресурс для исцеления. 

Поскольку реализация принципа культуросообразности в 
широком смысле предполагает возвращение к ценностным осно-
вам национальных культур, которые в значительной степени 
определяются религиозным и философским наследием, пред-
ставляется целесообразным рассмотрение его генезиса, исходя 
из религиозных и философских оснований. 

Анализ последних исследований и публикаций относитель-
но обсуждаемой проблематики показал, что проблема религи-
озно-философской обусловленности методов оказания психоло-
гической помощи нашла свое отражение, как в классических 
трудах, так и в работах современных учёных.

В частности, история религиозно-ориентированного психоло-
гического консультирования связана с именем К. Г. Юнга, который, 
подчеркивая значимости религиозной потребности в жизни челове-
ка, определил религию как древнейшую форму психотерапии. 

Американский психолог и философ У. Джеймс в своей книге 
«Многообразие религиозного опыта» посредством разграничения 
религии институциональной (которая носит лишь обрядовый 
характер) и индивидуальной (подразумевает определённый 
способ отношения человека к миру) показал недостаточность 
объективного метода в анализе человеческих переживаний и 
важность учёта их этического и морального содержания, которое 
подчас невидимо. 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

554

В настоящее время роль религиозно-философского компонен-
та в практике оказания психологической помощи рассматривает-
ся отечественными учёными под самыми разными углами. Так, 
на необходимость интеграции религиозных и этнокультурных 
компонентов в единую систему, что существенно помогает лю-
дям, в жизни которых духовные факторы играют важную роль, 
указывает Е. Л. Николаев [9, с. 96]. Вопрос воздействия рели-
гий мира на особенности человеческой психики и мировоззрение 
раскрывает Р.М. Грановская [6]. Проблема религиозной обуслов-
ленности методов оказания психологической помощи детально 
освещается в трудах А.А. Алифанова и А.Ф. Бондаренко [1; 3].

Значению философско-религиозных аспектов консультатив-
ной работы, в рамках реализации принципа культуросообраз-
ности, отдают должное и зарубежные исследователи: Х. Пезеш-
кеан (1998), D.Jr. Carone, D.F. Barone (2001), T.G. Plante (2007), 
A.R. Rajaei (2010), C.S. Cashwell, J.S Young (2011), P. De Zoysa, 
T. Wickrama (2011), E. Midlarsky, S. Pirutinsky, F. Cohen (2012), 
L.L. Hourani, J. Williams, V. Forman-Hoffman, M.E. Lane, 
B. Weimer, R.M. Bray (2012), W.M. Sabry, A. Vohra (2013) и др. 

Из вышеизложенного явствует, что учёт религиозно-фило-
софских убеждений в процессе оказания психологической по-
мощи выступает важнейшим обстоятельством, способствующим 
продвижению идеи культуросообразности в психологическом 
консультировании. Однако важно определить, что именно лежит 
в основе позитивного влияния каждой из религиозных систем на 
психическое состояние и поведение клиента? Насколько методы 
психологической помощи, основанные на определенной религи-
озно-философской традиции, созвучны психологической про-
блематике обращения клиентов другого вероисповедания?

Таким образом, целью данной статьи выступает анализ ре-
лигиозно-философских оснований психологического консульти-
рования, в рамках реализации принципа культуросообразности 
в системе оказания психологической помощи. 

Нижеследующий текст представляет собой попытку теоре-
тического осмысления положений основных религиозно-фило-
софских систем, выступающих потенциальной опорой в процессе 
оказания психологической помощи индивиду, а также раскрытия 
религиозно-философских оснований наиболее известных методов 
психологической помощи, а, следовательно, и потенциальных 
ограничений для универсального их использования. 

Обсуждение результатов. Не вызывает сомнения тот факт, 
что функционирование человека в обществе так или иначе свя-
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зано с системой его духовных и экзистенциальных ценностей, 
этнокультурное содержание которых, как правило, разнородно. 
Весьма значимый ресурс, в плане формирования вышеуказанных 
ориентиров, содержится в религиозной этике, представляющей 
собой комплекс нравственных предписаний, заключающихся, 
главным образом, в священных текстах мировых религий: Танах 
(Ветхий Завет) и Талмуд – в иудаизме, Библия – в христианстве, 
Коран – в исламе, Веды – в индуизме, Лунь Юй и И-Цзин – в кон-
фуцианстве и т. д. Следует отметить что, несмотря на претензию 
на абсолютную истинность, их содержание подчас существенно 
расходится. 

Ввиду данного обстоятельства, рассмотрим прежде всего 
некоторые особенности религиозно-этических воззрений ряда 
религиозных систем, а также отдельных течений в их рамках, с 
акцентом на предмете психологической проблематики, диктуе-
мой самой религиозной системой и копинг-потенциала в ней же 
и содержащегося. 

Так, центральными идеями христианства выступают 
идея греховности человека – с одной стороны, и вера в Боже-
ственную благодать – с другой. Человек представляет собой 
абсолютную ценность, являясь бессмертным духовным суще-
ством, созданным «по образу и подобию Божьему». Из этого 
вытекает идея равенства в христианстве. И в то же время кон-
фуцианский «Лунь Юй» гласит: «Пусть отец будет отцом, 
сын – сыном, государь – государем, подданный – под данным» 
(Янь Юань XII, 11). Таким образом, в конфуцианстве провоз-
глашается идея иерархичности, подчеркиваются права и об-
язанности каждого.

Не менее важным положением христианской морали 
выступает заповедь непротивления и ненасилия, провозглашен-
ная в Нагорной проповеди: «Но кто ударит тебя в правую щеку 
твою, обрати к нему и другую» (Мф. 5:39). Иудейские же пред-
писания, изложенные в Талмуде, напротив, велят оказывать со-
противление злым людям: «Если кто пришел убить тебя, встань 
и убей его первым» (Брахот, 58а). А в конфуцианстве существует 
правило, гласящее: «Платите добром за добро, а за обиду возда-
вайте по справедливости» (Лунь Юй).

Несложно заметить, что выше обозначенные установки во 
многом определяют отношение к идее прощения (или непроще-
ния), которая, уже сама по себе несет значительный психотера-
певтический потенциал. Последнее утверждение особо актуаль-
но для христианской этики.
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Отличительной чертой христианства выступает также со-
страдание [4; 6, с.278]. Согласно А. Ф. Бондаренко, примени-
тельно к православной русской культуре1 элемент сострадания 
находит выражение не только в таких формах её проявления как 
религия или философия, но и на уровне житейского сознания. 
Следовательно, русский человек обращается к психологу не за 
сочувствием или состраданием (как можем припустить, это де-
лают представители других культур), а за реальной помощью в 
избавлении от страдания. Объяснением этому является то, что 
представитель культуры, в рамках которой сострадание явля-
ется неотъемлемым элементом его духовной жизни, может удо-
влетворить данную потребность и в повседневном общении [4]. 

Привлекает внимание в контексте нашего исследования 
отношение к выбору и свободе воли в христианстве и других ре-
лигиях. В христианстве свобода воли представляет собой вну-
треннюю духовную ответственность и фундаментальное условие 
нравственности, подразумевающее возможность совершать или 
не совершать зло и укрепляющее механизмы совести [6, с.265]. В 
иудаизме же, главными детерминантами выступают – ритуалы и 
устав, т.е. четко нормированное извне поведение.

С целью противопоставить принципиальное отличие содер-
жания психотерапии применительно к русской православной 
культуре и западной протестантской, проф. А. Ф. Бондаренко 
подчеркивает, что в Русском мире благодать со времён киевского 
митрополита Иллариона (1051 г.) трактуется выше закона. Сле-
довательно, не рационально-умственный, а этический компо-
нент лежит в основаниях русской культуры и ментальности [5].

Обращаясь к основным положениям религиозного уче-
ния ислама, представляется целесообразным выделение такой 
его идеи, как вера в предопределение («кадар»), которая, во-
первых, оказывает существенное влияние на ход переживания 
различных жизненных обстоятельств и служит мощным копинг-
ресурсом, помогающим самостоятельно совладать с трудными 
жизненными ситуациями; во-вторых, во многом определяет 
свойство личности воспринимать события, происходящие в её 
жизни как такие, за которые она несёт ответственность, или 
как такие, что находятся вне её контроля. Целесообразно пред-
положить, что внешний локус контроля оправдан с позиций 
мусульманской веры, а внутренний согласуется с убеждениями 
протестантов, обеспечивая продуктивность в работе, стремление 

1 подразумевается византийский православный ареал восточнославянской 
культуры [4]. 
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к успеху и достижение целей, что в контексте этики протестан-
тизма является основой человеческого предназначения. 

Согласно свидетельствам исследователей, психотерапия 
сама по себе не является средством утешения или исцеления в 
среде мусульман – большинство из них склонны искать источ-
ник социальной поддержки в религиозной вере и в собственной 
семье. И лишь в немногочисленных случаях, когда мусульманин 
не получает необходимой помощи со стороны духовных настав-
ников, семьи и близких, он обратится за помощью к квалифици-
рованному специалисту [13].

Наконец, в рамках буддийского философско-религиозного те-
чения, обратим внимание на так называемый «принцип средин-
ности» согласно которому дихотомия добра и зла, любви и нена-
висти, благородства и подлости и т.д. теряет свою однозначность 
и становится относительной. Из этого вытекает такая особенность 
буддистского миропонимания, как отрицание существования 
личности, а, следовательно, отсутствие проблемы неповторимос-
ти и уникальности человека [6, с. 130; 8, с. 72-73]. Таким образом, 
все известные методы психотерапевтической работы, в основе 
которых, так или иначе, заложена идея личности, в работе с пред-
ставителями буддийского мировоззрения утрачивают свой смысл. 

Важно также отметить, что психологическая помощь в 
рамках данного религиозно-философского течения исключает 
возможность обращения к высшим силам. Дело в том, что в то 
время как в других религиях упоминается о присутствии Бога, 
в буддизме говорится, что человек обладает природой бога. Сле-
довательно, обращение к Богу как средство психотерапии невоз-
можно. Логично припустить, что ресурс для исцеления буддист 
будет искать в глубине себя.

Особый интерес в рамках нашего исследования представля-
ет буддийское отношение к страданию, как следствию жажды 
бытия. Страдание в буддизме – это не просто психологическое 
понятие, обозначающее негативное эмоциональное состояние, 
вызванное совокупностью тягостных или мучительных ощу-
щений человека, при котором он испытывает физический и 
эмоциональный дискомфорт, а фундаментальная характерис-
тика человеческого бытия самого по себе. Эта буддийская идея 
хорошо выражается словами русского философа Н.А. Бердяева 
«…Я страдаю, значит, я существую. Это вернее и глубже декар-
товского cogito» [2, с. 289].

Важнейшим элементом жизненного пути буддиста также 
является сострадание. Однако, как указывает Р. М. Грановская, 
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применимо конкретно к индуистам, сострадание носит чисто 
рассудочный характер [6, с. 49]. Вместе с тем, как уже упомина-
лось выше, сострадание у христиан – сочувствующее. 

Не имея целью детальное изучение философско-этических 
положений каждой из религий, мы отметили лишь некоторые 
их стороны, которые имеют существенное значение в рам-
ках поставленных задач. Приведённые данные отнюдь не 
исчерпывают всех аспектов, касающихся ценностно-смысловых 
и мировоззренческих характеристик религиозных систем, как и 
не охватывает всего многообразия религиозных направлений и 
течений. Однако, приведённых примеров, на наш взгляд, доста-
точно для обоснования того факта, что философско-религиозная 
традиция определяет не только мировоззренческие принципы, 
но и распространяется на сферу психологическую. Таким об-
разом, не вызывает сомнения факт существования культурной 
относительности смысла не только психических явлений, но и 
методов работы с ними. 

Далее, в рамках рассмотрения социокультурного контекста 
психологической помощи, нам представляется целесообразным 
осветить основные подходы к её оказанию с позиций их религи-
озной обусловленности. 

Так, на значительную степень обусловленности психоана-
литического подхода З. Фрейда, иудео-христианской, в особен-
ности, католической традицией указывает ряд современных 
авторов [3; 14; 15]. Именно отсюда, по мнению А.Ф. Бондарен-
ко, вытекает такое ключевое понятие психоанализа как Эдипов 
комплекс, являющийся одним из ключевых факторов в возник-
новении невротических расстройств. Особенности структуры 
католического Святого семейства, а также условие наследова-
ния имущества после смерти главы семейства не его вдовой, 
как в православной семье, а первенцем мужского пола (из чего 
появляется непомерно большое внимание матери к первенцу), 
и объясняют механизм, формирующий влечение к матери. Од-
нако, как отмечает учёный, феномен Эдипова комплекса совер-
шенно чужд, к примеру, для православных христиан ввиду того, 
что христианство располагает иными, нежели в католичестве, 
взглядами на предмет детско-родительских отношений [3].

 С католическим таинством исповеди ассоциируется и сама 
процедура психотерапии в русле психоанализа, когда клиент 
лежит на кушетке и не видит психотерапевта [1; 3]. Стержневое 
положениее психоанализа об инстинкте продления рода, равно 
как и идея о природной бисексуальности человека восходит, по 
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мнению А. А. Алифанова, к принципам каббалы, где половые 
отношения объявлены мощнейшей движущей силой и главным 
источником наслаждения [1]. Кстати говоря, бисексуальность, 
считающаяся нормой в рамках психоанализа, строго запрещена 
многими религиями (христианством, исламом и т. д.).

Религиозные истоки довольно отчетливо прослеживаются 
и в аналитической психологии К. Юнга. В частности, детальное 
объяснение того, как аналитическая психология соотносится 
с психологическим опытом, заключенным в религии и филосо-
фии Востока содержится в его известных трудах «О психологии 
восточных религий и философий», а также «Тибетской книге 
мертвых». 

Доказательство сходства теории Юнга и буддийских кон-
цепций мы находим, прежде всего, в понимании конечных 
жизненных целей. Так, жизненная цель, согласно К. Юнгу, – 
это достижение самости, подразумевающей психическую це-
лостность, состоящую из сознательных и бессознательных об-
разований. Смыслом существования буддистов есть достижение 
просветления (нирваны), опять же путем интеграции сознания. 
Далее, идея Юнга о том, что в каждом человеке заложен лишь 
прообраз личности, которой он должен стремиться стать. Подо-
бно и в буддизме: жизнь – это путь.

Возвращение к древним шаманским экстатическим практи-
кам, с элементами буддизма и оккультизма представляет собой 
трансперсональный подход. В частности, если обратиться к хо-
лотропной терапии С. Гроффа и ребефингу Л. Орра. Техническая 
сторона обоих методов предполагает выполнение специальных 
дыхательных упражнений параллельно с мышечным расслабле-
нием под специальную ритмичную музыку. Несложно заметить, 
что техники дыхания и расслабления широко практикуются 
в йоге, а трансовая музыка и групповое выполнение является 
неотъемлемой частью шаманизма. Следует отметить, что данные 
методы не приветствуются среди представителей христианского 
вероисповедания.

Ввиду существования на современном этапе большого коли-
чества психотерапевтических подходов и методов, основанных 
на них, развернутый анализ каждого из них в рамках данной ста-
тьи представляется трудновыполнимым. В связи с этим, на осно-
ве анализа литературных источников, ниже в обобщённом виде 
представлена характеристика религиозно-философских основа-
ний наиболее известных методов психологической помощи [1; 3; 
7; 10-12;14-17]
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Таблица 2 
Религиозно-философские основания методов оказания 

психологической помощи
Методы и техники Религиозно-философские осно-

вания
Источник

Психоанализ З. Фрейда Иудео-христианство (католи-
цизм, каббала)

[1; 3; 14; 
15]

Аналитическая психоло-
гия К. Г. Юнга

Протестантизм, буддизм [1]

Психосинтез А. Ассаджо-
ли 

Суфизм, буддизм [10; 11]

Когнитивно-поведенчес-
кий подход

Протестантизм [3]

Личностно-ориентиро-
ванная психотерапия К. 
Роджерса

Протестантизм, буддизм, 
суфизм

[3; 10]

Трансперсональный под-
ход (холотропная тера-
пия С. Гроффа, Ребефинг 
Л. Орра)

Буддизм, шаманизм, оккуль-
тизм

[1]

Аутогенная тренировка, 
медитативные техники

Буддизм [11]

Гипнотические техники Языческие религиозные 
обряды, оккультизм, ассиро-
вавилонский экзорцизм, иудей-
ский мистицизм, византийский 
католицизм, даосизм, суфизм, 
индуизм, синтоизм, тибетский 
буддизм и дзен-буддизм, йога. 

[16; 17]

Гештальт-терапия 
Ф. Перлза

Дзен-буддизм [1; 11] 

Позитивная психотера-
пия Н. Пезешкеана

Бахаизм, суфизм [10;11] 

Онтопсихология А. Ме-
негетти

Суфизм [11]

Арт-терапия (медита-
тивное рисование, ман-
дала-терапия, песочная 
терапия, танцевальная 
терапия и т.д.)

Буддизм, индуизм, шаманизм [7;12]

Теперь, основываясь на данных о морально-этических уста-
новках, диктуемых наиболее известными религиозными сис-
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темами, а также на факте религиозно-философской обуслов-
ленности консультативных методов, можем заключить, что, 
проистекая из вполне определённого социокультурно контек-
ста, метод оказания психологической помощи автоматически 
становится ориентированным на вполне определённый кон-
тингент клиентов – представителей христианского, ислам-
ского или буддийского миропонимания. Данная идея находит 
своё отражение в принципе культуросообразности, посред-
ством которого обеспечивается максимальная эффективность 
консультативной работы, в силу тождественности ценностной 
системы клиента и той, которая лежит в основе помогающего 
метода.

Выводы и перспективы дальнейших исследований. Ос-
новываясь на изложенном выше, можем заключить, что одной 
из основополагающих детерминант, обеспечивающих формиро-
вание ценностно-смыслового поля той или иной социокультур-
ной общности, является религия. Религиозные убеждения слу-
жат мощным копинг-ресурсом, который может служить опорой 
в процессе оказания психологической помощи. Именно они по-
могают совладать с трудными жизненными ситуациями, нахо-
дить смысл в ситуациях, которые сложно анализировать с пози-
ций рационализма, принимать на себя ответственность, или же 
наоборот, атрибутировать ее высшим силам, служить защитным 
механизмом от депрессии и т. д.

Однако каждая религиозная система имеет собственные 
особенности положительного влияния религии на психичес-
кое состояние индивида. Более того, ввиду разности морально-
этических норм, диктуемых той или иной религиозной сис-
темой, психологическая проблематика буддизма, индуизма, 
христианства и направлений, содержащихся в их рамках, может 
существенно отличаться.

Следовательно, становится вполне очевидным, что подходы 
к пониманию и трактовке психологических состояний а, сле-
довательно, и методы психологической помощи в различных 
религиозных культурах должны существенно отличаться. Это 
ещё раз подтверждает правомерность реализации принципа 
культуросообразности в психологическом консультировании, 
предполагающего задачу поиска культурно-конгруэнтных мето-
дов консультативной работы, социокультурная основа которых в 
максимальной степени согласовывалась бы с социокультурными 
нормами и ценностями общности, в рамках которой они приме-
няются.
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S.L. Fedko. Religious and Philosophical Foundations of Culturally 
Oriented Psychological Counseling. The article describes the problem of 
the integration of the cultural variable into the practice of psychological 
counseling at the present stage of psychological theory and practice deve-
lopment. The task significance can be explained within the framework of 
the problem of increasing the psychological counseling effectiveness. It is 
noted that practical implementation of the cultural conformity principle in 
contemporary counseling psychology involves the use of the special cultur-
ally specific methods, which grow from a certain sociocultural tradition and 
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concentrate on cultural factors of its rendering. In this regard, within the 
framework of fundamental principles of culturally oriented psychological 
counseling development review, the analysis of religious and philosophi cal 
bases of such development is presented.

The main features of moral and ethical beliefs of major religious systems, 
are considered from the two points: with an emphasis on the subject of psycho-
logical problematic dictated by the religious system itself, on the one hand, and 
the coping capacity containing in each religious system, on the other.

The religious and philosophical foundations of the best-known psycho-
logical schools and methods within their framework are disclosed. It should be 
noted, that religious and philosophical conditionality of psychological counsel-
ing methods represent the considerable limitation for their universal use and 
also promote the idea of culturally-oriented psychological counseling. 

It is concluded that religious and philosophical heritage of certain eth-
nic group provides a fundamental influence on the individual mental cha-
racteristics, which entails the task of finding the culturally-oriented coun-
seling methods, socio-cultural framework of which will correspond to the 
socio-cultural norms and values of the community they are applied in.

Key words: psychological counseling, psychotherapy, socio-cultural 
tradition, religious system, ethnicity, spirituality, culturally-oriented 
psychological counseling, psychoanalysis, analytical psychology, transper-
sonal approach.
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І.О.Філенко. Специфіка ціннісно-смислової регуляції процесів 
соціально-психологічної адаптації. Досліджено особливості соціаль-
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но-психологічної адаптації осіб дорослого віку, що дозволило визначи-
ти специфіку її ціннісно-смислової регуляції, яка полягає в тому, що 
суб’єкти з високим рівнем адаптації віддають перевагу у виборі ціннос-
ті «Пізнання світу» та слабо орієнтовані на цінності «Піклування про 
мене», «Свобода»; вони також мають розвинені переконання щодо до-
брозичливості навколишнього світу, позитивного образу свого «Я» та 
можливостей контролювати події свого життя. Для таких осіб також є 
характерними високі рівні: інтернальності, емоційного контролю, ува-
ги до своїх емоцій та складності мислення. У дезадаптивних осіб спо-
стерігаються протилежні закономірності. Використання факторного 
аналізу дозволило визначити, що конструкт соціально-психологічної 
адаптації може бути представлений трьома компонентами – «Пізна-
вальна активність», «Позитивне самосприйняття», «Позитивне сприй-
няття світу», які, відповідно, віддзеркалюють: когнітивний ресурс 
адаптації, а також її внутрішній та зовнішній вектори. Визначено, що 
осіб з високим рівнем адаптації характеризує висока щільність розвине-
них кореляційних зв’язків між базовими психологічними показника-
ми, які формують компоненти соціально-психологічної адаптації, а та-
кож високі рівні індексів когерентності та організованості відповідних 
структур. Для неадаптивних осіб є характерними слабкі зв’язки між 
досліджуваними базовими показниками, а також низькі рівні індексів 
когерентності та організованості відповідних структур, що свідчить про 
не сформованість у них системи ефективної соціально-психологічної 
адаптації. Зроблено висновок про те, що ціннісна регуляція адаптацій-
них процесів людини віддзеркалює феномен суб’єктності, тобто базову 
спрямованість особистості, що полягає в її самовизначенні – або бути ак-
тивним суб’єктом свого буття, який сам будує себе та своє майбутнє, або 
бути об’єктом стороннього піклування та впливу.

Ключові слова: соціально-психологічна адаптація, ціннісні орієн-
тації, базисні переконання, сенси, факторна структура.

И.А.Филенко. Специфика ценностно-смысловой регуляции про-
цессов социально-психологической адаптации. Исследованы особен-
ности социально-психологической адаптации лиц взрослого возраста, 
позволившие выявить специфику её ценностно-смысловой регуляции, 
которая заключается в том, что субъекты с высокими уровнями адап-
тации отдают предпочтение выбору ценности «Познание мира» и слабо 
ориентированы на ценности «Забота обо мне», «Свобода»; они также 
имеют развитые убеждения относительно доброжелательности окружа-
ющего мира, позитивного образа своего «Я» и возможностей контроли-
ровать события своей жизни. Для таких лиц также характерны высокие 
уровни: интернальности, эмоционального контроля, внимания к своим 
эмоциям и сложности мышления. У дезадаптивных лиц наблюдаются 
противоположные закономерности. Использование факторного анализа 
позволило определить, что конструкт социально-психологической адап-
тации может быть представлен тремя компонентами – «Познавательная 
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активность», «Позитивное самовосприятие», «Позитивное восприятие 
мира», которые, соответственно, отражают: когнитивный ресурс адап-
тации, а также её внутренний и внешний векторы. Определенно, что 
лиц с высокими уровнями адаптации характеризует высокая плотность 
развитых корреляционных связей между базовыми психологическими 
показателями, которые формируют компоненты социально-психологи-
ческой адаптации, а также высокие уровни индексов когерентности и 
организованности соответствующих структур. Для не адаптивных лиц 
являются характерными слабые связи между исследуемыми базовыми 
показателями, а также низкие уровни индексов когерентности и орга-
низованности соответствующих структур, что свидетельствует об отсут-
ствии у них сформированной системы эффективной социально-психо-
логической адаптации. Сделан вывод о том, что ценностная регуляция 
адаптационных процессов человека отражает феномен субъектности, то 
есть базовую направленность личности, заключающуюся в её самоопреде-
лении, – или быть активным субъектом своего бытия, который сам стро-
ит себя и свое будущее, или быть объектом сторонней заботы и влияний.

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, цен-
ностные ориентации, базисные убеждения, смыслы, факторная струк-
тура.

Постановка проблеми. Особливостями сьогоденного буття лю-
дини є те, що її самореалізація та життєдіяльність відбуваються 
в надзвичайно нестабільному світі, який повсякденно перебуває 
в стані достатньо інтенсивних змін. Крім того, підвищується вза-
ємна зв’язаність соціальних, економічних, психологічних проце-
сів – в результаті чого незначні, на перший погляд, і віддалені в 
просторі та часі події, здійснюють суттєвий вплив на особистість, 
її настрій та поведінку, психологічне благополуччя, наслідки ді-
яльності. В зв’язку з тим надзвичайно важливим постає адекватне 
вирішення проблем, пов’язаних з соціально-психологічною адап-
тацією суб’єкта, які виникають в нестабільному «біфуркаційному» 
соціальному середовищі (Л.В. Корель [9, с.332-333]). Для успішної 
адаптації людини в світі все більшого значення набувають психо-
логічні ресурси, серед яких особливе місце мають смислові утво-
рення, що включають її переконання, диспозиції, мотиви, ціннос-
ті (Д.О. Леонтьєв, А.В. Сєрий, В.Є. Орел, Н.А. Журавльова, С.А. 
Дружилов, М.С. Яницький та інші). Визначення закономірностей 
ціннісно-смислової регуляції процесів соціально-психологічної 
адаптації дозволяє не тільки підвищити стійкість особистості до дії 
несприятливих факторів, але й забезпечити необхідну основу для її 
успішної самореалізації та невпинного розвитку.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Згідно з Д.О. Леон-
тьєвим [10,с.165] сенс характеризує «…відношення між 
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суб’єктом та об’єктом або явищем дійсності, яке визначається 
місцем об’єкта (явища) в житті суб’єкта, виділяє цей об’єкт (яви-
ще) в образі світу, утілюється в особистісних структурах, регу-
люючих поведінку суб’єкта по відношенню до цього об’єкту (яви-
ща)». В структурі смислових утворень особистості Д.О. Леонтьєв 
[10,с.250] виділяє шість типів смислових структур: особистісні 
сенси, смислові установки, мотиви, смислові диспозиції, смис-
лові конструкти та особистісні цінності. Він також зазначає, що 
про смислову регуляцію потрібно говорити «…не як про окре-
мий, локальний феномен, а як про один з найголовніших ком-
понентів психологічної архітектоніки життєдіяльності людини» 
[10, с.251]. Ціннісні орієнтації особистості характеризують її з 
точки зору найважливіших життєвих принципів, які людина 
використовує як орієнтири на своєму життєвому шляху. Вони 
багато в чому визначають процесуальні, діяльнісні характерис-
тики суб’єкта – його поведінку, особливості соціально-психо-
логічної адаптації та взаємодії з іншими людьми, ефективність 
діяльності, організацію та змістовну наповненість усього життя. 
Ми схильні розглядати ціннісні орієнтації, як згорнуті смислові 
конструкти, що мають спонукальну та регулюючу силу, в яких 
визначені суспільно створені, колективні життєві орієнтири 
(ідеали), що на рівні індивідуальної психіки можуть існувати в 
формі переживань, символів, образів, а також бути розкриті по 
відношенню до конкретних феноменів буття через переконання, 
тобто – через розгорнуту систему когнітивно-афективних уяв-
лень. 

Проблеми зв’язків ціннісно-смислових утворень особистос-
ті з її соціально-психологічною адаптацією активно починають 
вивчатися наприкінці ХХ сторіччя. С.Е. Тейлор, Р.Р. Личтман, 
Д.В. Вуд [19, с.499-501] вказують на те, що атрибуції та смис-
лові утворення, які сформовані по відношенню до себе та інших 
осіб, впливають на адаптаційні процеси – так успішна адаптація 
має значущу кореляцію з переконаннями про те, що пацієнт сам 
здатен контролювати свою хворобу, а неуспішна адаптація зна-
чущо корелювала з переконаннями хворих, що їхнє захворюван-
ня було спричинено іншими особами. Д.О. Леонтьєв [11, с.41] 
акцентує увагу на те, що особливості ціннісно-смислової сфери 
(життєві сенси, само відношення, базові переконання, цінності 
та інші) є психологічними ресурсами стійкості особистості щодо 
подолання стресових ситуацій. В дослідженні М.А. Падун, А.В. 
Котельнікової [14] визначається, що базисні переконання – це 
узагальнені, імпліцитні, стійкі уявлення людини щодо навко-
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лишнього світу, свого «Я» та відносно взаємозв’язків між Я та 
світом, які формують конструкт «Картина світу». Ці базисні пе-
реконання певним чином впливають на ступінь адаптованості 
людини і результати її адаптації, в результаті чого формуються 
особистісні відмінності щодо дії стресових факторів, а також від-
мінності в інтенсивності посттравматичних стресових симптомів 
і в рівнях психологічного благополуччя [14, с.178-179]. 

Експериментальні дослідження, проведені в останнє десяти-
річчя, свідчать про те, що соціально-психологічна адаптація осо-
бистості та пов’язані з нею конструкти (адаптивність, стресостій-
кість, стійкість до вигоряння, житттєстійкість, стилі копінгу та 
ін.) мають суттєві зв’язки з ціннісними орієнтаціями, смислами, 
переконаннями. С.А. Дружилов [3, с.212-213], розглядаючи осо-
бливості професійної адаптації, зазначає, що ситуації, в яких ви-
никають конфлікти цінностей, породжують адаптивні стратегії 
особистості, до яких віднесено: стратегію активного впливу на 
професійне середовище, що веде до зміни системи організацій-
них цінностей; стратегію активних змін себе в напрямку при-
стосування до організаційного середовища, в результаті чого від-
бувається корекція цінностей та установок суб’єкта; стратегію 
активного пошуку нового професійного середовища, для якого 
адаптаційний потенціал даної людини є достатнім. На думку 
С.А. Дружилова [3, с.214], систему цінностей особистості треба 
розглядати як індивідуальний ресурс професійного розвитку, 
що може забезпечувати її успішну професійну адаптацію.

В.Є. Орел [13] досліджує дезадаптивні процеси, пов’язані 
з феноменом вигоряння в соціально-орієнтованих професіях. 
Визначено, що високі рівні вигоряння в педагогічних праців-
ників пов’язані з наданням переваги цінностям «матеріальне 
забезпечення» та «високий соціальний статус» [13, с.255]. Для 
управлінського персоналу з підвищеним вигорянням характер-
на орієнтація на цінність «Креативність» [13, с.269]. У праці 
Ю.В. Бессонової [1, с.377] на підставі досліджень льотчиків, дис-
петчерів МНС та офісних працівників робиться висновок про те, 
що професійне вигоряння визначається структурою ціннісних 
орієнтацій особистості, домінуючими спрямуваннями та очі-
куваннями. В дослідженні О.О. Клімова [7, с.20-22] визначено, 
що у студентів юнацького віку, які характеризуються вищими 
показниками життєстійкості, спостерігається надання суттєвої 
переваги цінностям суспільного життя, освіти, сімейного життя 
та значно менша перевага цінності матеріального забезпечення. 
Для осіб з низькими показниками життєстійкості характерна 
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протилежна тенденція. В дослідженні І.В. Шагарової [17, с.40-
42] визначаються особливості ціннісних орієнтацій та стилі ко-
пінгу осіб, що втратили роботу. Питання економіко-психоло-
гічної адаптації особистості в контексті дослідження ціннісних 
орієнтацій в зв’язку з інтенсивними, системними соціально-еко-
номічними змінами сьогодення вивчалися в праці Н.А. Журав-
льової [4]. Окремим аспектам співвідношення цінностей особис-
тості з особливостями її адаптації присвячені дослідження Т.А. 
Умбаєва, Б.В. Овчиннікова [16], М.С. Яницького [18]).

Не зважаючи на те, що багатьма науковцями (Н.А. Журав-
льова, О.Ю. Коржова, Д.О. Леонтьєв, М.А.Падун, А.В. Котель-
никова, М.С. Яницький та інші) вивчення ціннісно-смислового 
рівня регуляції діяльності та поведінки особистості вважається 
одним з пріоритетних напрямків сучасної психології, кількість 
експериментальних досліджень, які дозволяють розкрити кон-
цептуальну сутність механізмів цієї регуляції, на теперішній час 
достатньо обмежена. Найбільші кроки в цьому напрямку зробле-
ні в напрацюваннях Д.О. Леонтьєва та його співробітників, але в 
їхніх працях розглядається достатньо загальна структура смис-
лової регуляції, яка, на наш погляд, не дозволяє виявити сис-
темну специфіку ціннісно-смислової регуляції багатьох соціаль-
но-психологічних феноменів, зокрема і соціально-психологічної 
адаптації суб’єкта.

У зв’язку з недостатнім вивченням проблематики цін-
нісно-смислової регуляції поведінки особистості в аспектах, 
пов’язаних з її взаємодіями зі складними ситуаціями буття, які 
потребують включення розвинених механізмів адаптації, метою 
нашого дослідження було визначення специфіки ціннісно-смис-
лової регуляції процесів соціально-психологічної адаптації осіб 
дорослого віку.

Виклад основного матеріалу дослідження. Для вивчення 
особливостей адаптації досліджуваних використовувався тест 
соціально-психологічної адаптації К. Роджерса, Р. Даймонда 
[15, с.50-56], який дозволяє отримувати 14 первинних та шість 
інтегральних характеристик (адаптація, самоприйняття, при-
йняття інших, емоційна комфортність, інтернальність, прагнен-
ня до домінування). Психологічні аспекти, пов’язані з феноме-
ном соціально-психологічної адаптації, визначалися також за 
допомогою наступного діагностичного інструментарію: тест для 
визначення рівня креативності О.Е. Тунік [2, с.352-357]; мето-
дика «Шкала базових переконань» Р. Яноффа-Бульмана в моди-
фікації М.А. Падун, А.В. Котельникової [14, с.204-205]; методи-
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ка дослідження емоційного інтелекту Р. Барчард [8, с.118-120]; 
методика визначення ціннісних орієнтацій, яка була розроблена 
на основі переліків цінностей М.Рокича, Ш.Шварца, А. Маслоу. 
Досліджуваним пропонувалося розташувати представлені на 
бланку цінності (загальна їхня кількість дорівнювала 36-и) в по-
рядку особистісної переваги, тобто кожна з наведених цінностей 
отримувала певний ранг (менший ранг відповідав більшій зна-
чущості цінності для особистості).

В дослідженні, яке проводилося взимку 2014 року в вищому 
навчальному закладі м. Харкова, взяли участь 52 особи (14 чо-
ловіків, 38 жінок). Середній вік досліджуваних 26,9± 6,1 роки. 
Для обробки результатів експерименту застосовувався кореля-
ційний (рангова кореляція за Спірменом) та факторний аналіз з 
використанням пакета SPSS 17.0.

Первинні результати досліджень – коефіцієнти кореляції 
між загальним показником соціально-психологічної адаптації 
та рангами вибору певних цінностей, які отримані для всієї гру-
пи досліджуваних, – представлені в Табл.1. Наведені результати 
свідчать, що загальний рівень адаптації вищий в осіб, які відда-
ють перевагу цінностям «Пізнання світу», «Сила, енергійність», 
«Гармонічна взаємодія із природою». В той же час для них не є 
характерною орієнтація на цінності «Піклування про мене» та 
«Свобода», – вони для них є малозначущими. Для неадаптивних 
осіб спостерігається зворотна картина.

Таблиця 1
Коефіцієнти кореляції рангів вибору ціннісних орієнтацій з 

показником адаптації (N=52 особи).

Цінності
Коефіцієнти кореляції з 

показником адаптації
Пізнання світу -0,294*

Свобода 0,336*

Піклування про мене 0,460**

Сила, енергійність -0,306*

Гармонійна взаємодія з природою -0,283*

Примітка: коефіцієнти кореляції значущі на рівні: * – р<0,05; ** – р<0,01.

В процесі первинної обробки результатів дослідження з усі-
єї сукупності вимірюваних параметрів була виділена невелика 
кількість характеристик, які за коефіцієнтами кореляції мали 
найбільші зв’язки з інтегральним рівнем адаптації досліджува-
них, а також були суттєво зв’язані між собою. До цих показників 
увійшли наступні: ранги виборів цінностей «Пізнання світу», 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

572

«Свобода», «Піклування про мене»; складність (за тестом кре-
ативності О. Тунік); «Образ «Я»», «Переконання щодо контр-
олю», «Доброзичливість навколишнього світу» (за тестом «Шка-
ла базових переконань» Р. Яноффа-Бульмана); увага до емоцій 
(за тестом емоційного інтелекту); інтернальність та емоційний 
контроль (за тестом соціально-психологічної адаптації К. Ро-
джерса, Р. Даймонда). До цієї сукупності змінних була застосо-
вана процедура факторного аналізу (метод головних компонент, 
варімакс-обертання з нормалізацією за Кайзером), в результаті 
чого були отримані три компоненти, які разом характеризували 
79,3% дисперсії досліджуваних показників (Табл.2).

Таблиця 2
Матриця обернених компонент за результатами факторного 

аналізу (метод головних компонент, варімакс-обертання з 
нормалізацією за Кайзером)

Показники
Компоненти

1 2 3
Пізнання світу -,880 ,145 -,021

Складність ,833 ,217 -,026

Піклування про мене ,803 ,259 ,118

Інтернальність ,720 ,466 ,354

Адаптація ,626 ,448 ,550

Увага до емоцій ,176 ,911 ,008

Образ Я ,049 ,813 ,185

Переконання щодо контролю ,289 ,756 ,092

Доброзичливість навколишнього світу ,075 -,160 ,911

Свобода -,108 ,457 ,733

Емоційний контроль ,516 ,328 ,700
Процент дисперсії, % 48,9 16,5 13,9

Як свідчать дані Табл.2, вдалося виділити три компонен-
ти, що мають наступний зміст: 1-а компонента (48,9% диспер-
сії) – отримала назву «Пізнавальна активність»; 2-а компонента 
(16,5% дисперсії) – має назву «Позитивне самосприйняття»); 3-а 
компонента (13,9% дисперсії) – має назву «Позитивне сприйнят-
тя світу». Перша компонента включає наступні показники – ранг 
цінності «Пізнання світу» (вага показника -0,880); складність 
(0,833); ранг цінності «Піклування про мене» (0,803); інтер-
нальність (0,720); адаптація (0,626). До другої компоненти уві-
йшли такі показники: увага до емоцій (0,911); образ «Я» (0,813); 
переконання щодо контролю (0,756); адаптація (0,448). Третя 
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компонента утворена такими показниками: доброзичливість на-
вколишнього світу (0,911); ранг цінності «Свобода» (0,733); емо-
ційний контроль (0,700); адаптація (0,550).

Далі були визначені коефіцієнти кореляції для вказаних 
показників в двох полярних групах (кожна з цих груп вклю-
чає 14 осіб) – окремо для досліджуваних з найвищими рівнями 
адаптації (1-а група, де середнє значення адаптації складало 73,4 
умовних одиниці) та найнижчими (2-а група, де середнє значен-
ня адаптації складало 54,3 умовних одиниці). На Рис.1, 2 наве-
дені кореляційні графи взаємозв’язків між досліджуваними по-
казниками в зазначених групах.

Рис. 1. Кореляційні графи взаємозв’язків між 
досліджуваними показниками в групі осіб з високими 

рівнями соціально-психологічної адаптації (1-а група): 
А – адаптація; П – ранг цінності «Пізнання»; СК – 

складність; ПМ – ранг цінності «Піклування про мене»; 
ІН – інтернальність; ДС – доброзичливість навколишнього 

світу; ЕК – емоційний контроль; ОЯ – образ Я; ПК – 
переконання щодо контролю; УЕ – увага до емоцій; С – ранг 

цінності «Свобода»;  – позитивна кореляція на рівні 
значущості p<0,01;  – позитивна кореляція на рівні 
значущості p<0,05;  – негативна кореляція на рівні 
значущості p<0,01;   – негативна кореляція на рівні 

значущості p<0,05.
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Рис. 2. Кореляційні графи взаємозв’язків між 
досліджуваними показниками в групі осіб з низькими 

рівнями соціально-психологічної адаптації (2-а група). 
Умовні позначення ті ж самі, що й на рис.1.

Також були виявлені суттєві структурні відмінності в матри-
цях кореляцій для досліджуваних з 1-ї та 2-ї груп. Ці структурні 
особливості характеризуються показниками: індекс організова-
ності структур (ІОС), індекс когерентності структур (ІКС) та ін-
декс диференційованості структур (ІДС) (згідно А.В. Карпова [6, 
с.331]). Дані індекси визначають кількість значущих кореляцій-
них зв’язків з урахуванням їхньої вагомості (або значущості) та 
знаку коефіцієнтів кореляції [6, с.331]. Під час визначення від-
повідних індексів, які для обох груп досліджуваних наведені в 
Табл.3, враховувалися тільки коефіцієнти кореляції з рівнями 
значущості p<0,2.

Для перевірки відмінностей кореляційних структур ма-
триць, що відповідають двом групам досліджуваних, викорис-
товувався статистичний критерій χ2 Пірсона, який показав зна-
чущі розбіжності між адаптивними та неадаптивними особами 
за показниками ІОС та ІКС (Табл.3). Як видно з Рис.1,2 та даних 
Табл.2, 1-а група досліджуваних (або група з високими рівнями 
адаптації) в порівнянні з 2-ю групою характеризується більш 
складною структурою організації зв’язків, що, зокрема, прояв-
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ляється у вищих рівнях відповідних показників ІОС, ІКС для до-
сліджуваних 1-ї групи. 

Таблиця 3
Узагальнені характеристики кореляційних матриць для 
адаптивної та дезадаптивної груп досліджуваних: індекс 

організованості структур (ІОС), індекс когерентності структур 
(ІКС) та індекс диференційованості структур (ІДС)

Групи досліджуваних 
Узагальнені характеристи-
ки кореляційних матриць

ІОС ІКС ІДС
Адаптивні особи 78 61 17

Дезадаптивні особи 56 38 18

Розбіжності в кореляційній структурі за 
критерієм χ2 Пірсона достовірні на рівні 

р<0,05 р<0,001 -

В Табл.4 наведені середньогрупові показники для двох груп 
осіб – з високими та низькими рівнями адаптації. 

Таблиця 4
Середні значення досліджуваних показників в двох групах 

осіб – з високими та низькими рівнями адаптації

Досліджувані показники
Групи досліджуваних

Адаптивні 
особи

Дезадаптиві 
особи

Доброзичливість навколишнього світу 33,4*** 26,6***

Образ Я 31,4** 26,5**

Переконання щодо контролю 31,1* 28,1*

Складність 13,7** 10,8**

Увага до емоцій 36,5* 33,5*

Адаптація 73,4*** 54,3***

Емоційний контроль 74,9*** 51,5***

Інтернальність 73,1*** 54,5***

Пізнання світу 16,4* 20,2*

Свобода 19,8** 10,8**

Піклування про мене 26,2*** 13,5***

Примітка: відмінності між показниками значущі на рівні: * – р<0,1; 

** – р<0,05; *** – р<0,01.

Як свідчать дані Табл.4, є значні розбіжності за досліджу-
ваними психологічними характеристиками між адаптивними 
та дезадаптивними особами. Зокрема, адаптивних особистостей 
характеризує підвищений рівень переконань щодо доброзичли-
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вості навколишнього світу, щодо позитивних рис образу Я, щодо 
можливостей контролю подій свого життя. Їм також притаманні 
більш високі рівні складності мислення, емоційного контролю, 
інтернальності, уваги до своїх емоцій. Для адаптивних осіб на 
відміну від неадаптивних, є характерною опора на цінність «Піз-
нання світу» та незначна перевага у виборі цінностей «Свобода», 
«Піклування про мене».

Аналізуючи наведені результати, слід зазначити, що отри-
мані компоненти конструкту соціально-психологічної адапта-
ції відбивають певні особливості її структури. Специфічність 
процесів адаптації раніше обговорювалася А.А. Налчаджяном 
[12], І.А. Красильниковим, В.В. Константіновим та іншими до-
слідниками. Так, згідно А.А. Налчаджяна, існує два вектори 
функціонування адаптивних механізмів, які відповідають двом 
різновидностям адаптації – зовнішній та внутрішній [12, с.55]. 
При цьому внутрішня адаптація спрямована на вирішення вну-
трішніх конфліктів та інших внутрішньопсихологічних проблем 
особистості [12, с.55]. В цьому контексті виділена вище друга 
компонента соціально-психологічної адаптації – «Позитивне са-
мосприйняття» – і визначає сутність внутрішньої адаптації. Тре-
тя компонента – «Позитивне сприйняття світу» – спрямована на 
зовнішній світ, з яким суб’єкта пов’язують діалогічні відноси-
ни, і вона відповідає зовнішньому вектору адаптації. Тобто став-
лення світу до суб’єкта і ставлення суб’єкта до світу знаходить 
віддзеркалення в цій компоненті. Перший компонент – «Піз-
навальна активність» – є базовим, який підтримує оптимальне 
функціонування двох інших компонентів, оскільки пізнавальна 
активність може бути спрямована всередину себе (на визначен-
ня особистісних проблем психологічної природи, на аналіз сво-
їх мотивів і цінностей в складних ситуаціях вибору, на пошук 
внутрішніх ресурсів адаптації та саморозвитку тощо), або в зо-
внішній світ (аналіз проблемних ситуацій життєдіяльності, про-
гнозування їхнього розвитку, визначення можливих ресурсів со-
ціальної підтримки, допомоги тощо).

Також важливим результатом нашого дослідження є те, що 
ціннісна регуляція адаптаційних процесів людини віддзеркалює 
феномен суб’єктності, тобто базову спрямованість особистості, 
яка полягає в самовизначенні – або бути активним суб’єктом сво-
го буття, який сам будує себе та своє майбутнє, або бути об’єктом 
стороннього піклування та впливу, коли за саму людину вирі-
шується, ким їй бути і як їй жити. Це відбивається в рангу ви-
бору цінності «Піклування про мене», який має найвищі нега-
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тивні кореляційні зв’язки з інтегральним показником адаптації 
(Табл.1), та характеризується максимальними розбіжностями 
для адаптивної та неадаптивної груп досліджуваних (Табл.4). 
Даний результат також підтверджує думку К.М. Карпинського, 
який зазначає, що найбільш дезадаптивними та кризовими для 
життєдіяльності та благополуччя людини є «…сенси життя, які 
характеризуються низькою питомою вагою самотрансцендент-
них цінностей на тлі надлишку егоцентричних цінностей. Така 
змістовна композиція провідних особистісних цінностей власне і 
створює бездуховний сенс як окремий різновид неоптимального 
сенсу життя» [5, с.30].

Висновки. Проведене дослідження дозволило визначити спе-
цифіку ціннісно-смилової регуляції процесів соціально-психоло-
гічної адаптації, яка полягає в тому, що особи з високими рівнями 
адаптації віддають перевагу у виборі цінності «Пізнання світу» та 
слабо орієнтовані на цінності «Піклування про мене», «Свобода»; 
вони також мають розвинені переконання щодо доброзичливості 
навколишнього світу, позитивного образу свого «Я» та можли-
востей контролю подій свого життя. Для таких осіб є характер-
ними високі рівні: інтернальності, емоційного контролю, уваги 
до своїх емоцій та складності мислення. Для дезадаптивних осіб 
характерні протилежні закономірності. Використання факторно-
го аналізу дозволило визначити, що конструкт соціально-психо-
логічної адаптації може бути представлений трьома компонента-
ми – «Пізнавальна активність», «Позитивне самосприйняття», 
«Позитивне сприйняття світу», які відповідно віддзеркалюють 
когнітивний ресурс адаптації, а також її внутрішній та зовніш-
ній вектори. Визначено, що осіб з високими рівнями адаптації ха-
рактеризує висока щільність розвинених кореляційних зв’язків 
між базовими психологічними показниками, які формують ком-
поненти соціально-психологічної адаптації, а також високі рівні 
індексів когерентності та організованості відповідних структур. 
Для неадаптивних осіб є характерними слабкі зв’язки між дослі-
джуваними базовими показниками, а також низькі рівні індексів 
когерентності та організованості відповідних структур, що свід-
чить про несформованість у них системи ефективної соціально-
психологічної адаптації.

Перспективи подальших досліджень в окресленому науково-
му напрямку можуть полягати: у визначенні вікових, гендерних, 
професійних особливостей компонентного складу соціально-пси-
хологічної адаптації з включенням у розгляд ціннісно-смисло-
вих утворень; в розробленні системи психолого-педагогічних за-
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ходів, спрямованих на розвиток та вдосконалення адаптаційних 
можливостей особистості в складних умовах життєдіяльності.
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I.O. Filenko. Specific character of value-sense regulation of social 
and psychological adaptation. The features of the social and psychologi-
cal adaptation of the adult persons were investigated, that allowed to de-
termine the specific character of its value-sense regulation, which is con-
cluded in the fact that subjects with high levels of adaptation prefer the 
choice of the value of «Knowledge of the world» and weakly focused on the 
value of «Taking care of me», «Freedom»; they also have developed convic-
tions about the benevolence of the surrounding world, the positive image of 
their own I and the ability to control the events of their lives. Also for such 
persons the high levels of: internality, emotional control, attention to their 
emotions and complexity of thinking are characteristic. For maladaptive 
individuals the opposite regularity is observed. Using of factor analysis al-
lowed to determine that the construct of social and psychological adaptation 
may be represented by three components – «Cognitive activity», «Positive 
self-image», «Positive perception of the world», which represent respec-
tively: cognitive resource of adaptation as well as its internal and external 
vectors. It is defined that the individuals with high levels of adaptation are 
characterized by a high density of the developed correlations between the 
basic psychological parameters, which form the components of the social 
and psychological adaptation, as well as high levels of coherence indices and 
indices of appropriate structures organization. For the non-adaptive indi-
viduals the following are characteristic: the weak links between the stu-
died base indicators, as well as low levels of indices of coherence indices and 
indices of appropriate structures organization, which indicates that they 
have no formed system of the effective social and psychological adaptation. 
It is concluded that the value regulation of human’s adaptive processes re-
flects the phenomenon of subjectivity, that is, the basic orientation of the 
individual, which is concluded in its self-determination, or to be an active 
subject of the own being, which builds itself and its future, or to be a subject 
of the third-party care and influences.

Key words: social and psychological adaptation, value orientations, 
basic beliefs, meanings, factor structure.

Отримано: 16.07.2014 р.
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Мотиваційні особливості академічної 
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Fomenko K.I., Kuznetsov O.I. Motivational features of the students’ academic 
self-regulation / K.I. Fomenko, O.I. Kuznetsov // Problems of Modern Psychology: 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science 
of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-
Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 582-596.

К.І. Фоменко, О.І. Кузнецов. Мотиваційні особливості академіч-
ної саморегуляції студентів. Стаття присвячена вивченню актуальної 
психологічної проблеми – зв’язку мотиваційних та особистісних осо-
бливостей із показниками академічної саморегуляції особистості сту-
дентів. У статті подано аналіз діагностики рівнів саморегуляції сту-
дентів, серед яких провідним є інтроектований рівень. Визначено, що 
зовнішнє регулювання навчальної діяльності пов’язане із мотивацією 
запобігання невдачі, а внутрішнє спонукання – із мотивацією досяг-
нення успіху. Навчальна мотивація студентів виявилась пов’язаною 
із їх прагненням до самоствердження: губристична мотивація та праг-
нення до переваги позитивно пов’язане із зовнішнім та інтроектова-
ним регулюванням, прагнення до досконалості – із внутрішнім спо-
нуканням; існує негативний зв’язок між прагненням до переваги та 
ідентифікованим регулюванням. Існує зв’язок між академічною само-
регуляцією та перфекціонізмом: перфекціонізм, орієнтований на себе, 
негативно пов’язаний з ідентифікованим регулюванням та внутріш-
нім спонуканням, перфекціонізм, орієнтований на інших, позитивно 
пов’язаний із інтроектованим перфекціонізмом та негативно – із іден-
тифікованим регулюванням. Показано, що внутрішнє спонукання як 
інтерес до навчання суперечить перфекціонізму особистості. Встанов-
лено зв’язок між принциповим типом відповідальності й інтроекто-
ваним та ідентифікованим рівнями саморегуляції, між нормативним 
типом відповідальності та інтроектованим і зовнішнім регулюванням 
навчальної діяльності. Показано, що внутрішня спрямованість само-
регуляції навчальної мотивації тяжіє до принциповості як типу від-
повідальності, а зовнішня – до нормативності. Представлене дослі-
дження розкриває роль відповідальності, перфекціонізму, мотивації 
досягнення та губристичної мотивації у саморегуляції навчальної ді-
яльності студентів. 
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Ключові слова: академічна саморегуляція студентів, губристична 
мотивація, перфекціонізм, відповідальність, навчальна діяльність сту-
дентів. 

К.И. Фоменко, А.И. Кузнецов. Мотивационные особенности ака-
демической саморегуляции студентов. Статья посвящена изучению 
актуальной психологической проблемы – связи мотивационных и 
лич ност ных особенностей с показателями академической саморегу-
ляции личности студентов. В статье представлен анализ диагностики 
уровней саморегуляции студентов, среди которых ведущим является 
интроецированный уровень. Определено, что внешнее регулирование 
учебной деятельности связано с мотивацией избегания неудачи, а вну-
треннее побуждение – с мотивацией достижения успеха. Учебная мотива-
ция студентов оказалась связанной с их стремлением к самоутверждению: 
губристическая мотивация и стремление к превосходству положительно 
связано с внешним и интроецированным регулированием, стремление к 
совершенству – с внутренним побуждением; существует отрицательная 
связь между стремлением к превосходству и идентифицированным ре-
гулированием. Существует связь между академической саморегуляцией 
и перфекционизмом: перфекционизм, ориентированный на себя, отри-
цательно связан с идентифицированным регулированием и внутренним 
побуждением, перфекционизм, ориентированный на других, положи-
тельно связан с интроецированным перфекционизмом и отрицательно – 
с идентифицированным регулированием. Показано, что внутреннее по-
буждение как интерес к учебе противоречит перфекционизму личности. 
Установлена связь между принципиальным типом ответственности и 
интроецированным и идентифицированным уровнями саморегуляции, 
между нормативным типом ответственности и интроецированной и 
внешней регуляцией учебной деятельности. Показано, что внутренняя 
направленность саморегуляции учебной мотивации тяготеет к принци-
пиальности как типу ответственности, а внешняя – к нормативности. 
Представленное исследование раскрывает роль ответственности, пер-
фекционизма, мотивации достижения и губристической мотивации в 
саморегуляции учебной деятельности студентов.

Ключевые слова: академическая саморегуляция студентов, губ-
ристическая мотивация, перфекционизм, ответственность, учебная де-
ятельность студентов.

Постановка проблеми дослідження. Поняття «регулюван-
ня» тісно пов’язане з основними функціями психічного – від-
биттям і регуляцією, традиційно виокремленими в психології. 
Похідним від поняття «регулювання» є саморегуляція. Дослі-
дження саморегуляції навчальної діяльності студентів обумов-
лена недостатньою вивченістю цього процесу, при його оче-
видній значимості, як у загальній, так і в прикладних галузях 
психології (вікової, педагогічної). У теоретико-методологічному 
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плані в психології дотепер відсутні досить теоретично й експе-
риментально пророблені уявлення про системно-функціональні 
механізми саморегуляції особистості, не вивчені залежності між 
окремими складовими регуляторного процесу та регуляторними 
механізмами.

Недостатньо досліджений вплив мотиваційних факторів на 
саморегуляцію навчально-професійної діяльності, зокрема не 
вивчене становлення й розвиток зовнішнього, інтроектованого, 
ідентифікованого та внутрішнього регулювання у структурі мо-
тиваційної сфери студента.

Навчальна діяльність студента обумовлена сукупністю про-
відних мотивів учіння, що складають його мотиваційну сферу. 
Розгляд мотиваційної сфери особистості студента лише з позицій 
співвідношення його внутрішніх та зовнішніх, соціальних або 
професійних мотивів, що є прийнятим у вітчизняній парадигмі, 
обмежує можливості комплексного дослідження мотиваційних 
детермінант саморегуляції навчальної діяльності студента. На 
нашу думку, застосування рівневого підходу до мотиваційних 
детермінант навчальної діяльності студентів, що ґрунтується на 
теорії самодетермінації Е. Десі та Р. Райана, значно розширює 
можливості вивчення мотиваційних особливостей академічної 
саморегуляції студентів. Е. Десі та Р. Райан визначають чотири 
рівні мотивації: 1) екстринсивну або зовнішню (поведінка та ді-
яльність регулюються нагородами і покараннями); 2) інтроекто-
вану (поведінка регулюється частково засвоєними і правилами 
та вимогами); 3) ідентифіковану (поведінка регулюється відчут-
тям власного вибору даної діяльності, раніше регульованою ззов-
ні); 4) інтринсивна або внутрішня (інтерес до діяльності).Згідно з 
цією концепцією, саме внутрішня (інтринсивна) мотивація, яка 
заснована на природжених потребах в компетентності (вибору 
оптимальної трудності завдань, наявність позитивного зворот-
нього зв’язку) і самодетермінації (автономність, інтернальність 
особистості), обумовлює успішність у навчанні.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Саморегуляцію 
суб’єкта навчальної діяльності дослідники вивчали переважно з 
позицій регулятивних вищих психічних процесів (В.І. Моросано-
ва, В.П. Прядеїн, В.Я. Ляудіс, Є.В. Заїка). Мотиваційні детермі-
нанти саморегуляції особистості студента подані у дослідженнях 
вітчизняних (Є.П. Ільїн, А.О. Ольшанніков, Н.С. Моргунова) та 
зарубіжних (Д. Рассел, Р.М. Райан, Д.Р. Коннел) вчених.

Студентський вік у психологічних дослідженнях визнача-
ється періодом від 18 до 25 років. Постановка проблеми студент-
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ства як особливої соціально-психологічної та вікової категорії 
належить психологічній школі Б.Г. Ананьєва. Дане питання 
розглядається у дослідженнях Б.Г. Ананьєва, І.О. Зимньої, Ю.Н. 
Кулюткіна, А.О. Реана, О.Ф. Рибалко, Є.Н. Степанової, а також 
у працях П.О. Просецького, Є.М. Нікірєєва, В.О. Сластеніна, 
В.О. Якуніна. Розглядаючи студентський вік як сенситивний 
період для особистісного самоствердження індивіда, слід зверну-
ти увагу на особливості губристичної мотивації особистості сту-
дента, яка визначається як його прагнення до самоствердження, 
збереження почуття самозначущості шляхом досягнення пере-
ваги над іншими (одногрупниками, товаришами) та досягнення 
досконалості у значущій діяльності [7]. 

Міра відповідальності особистості як психологічної влас-
тивості може розумітись як готовність відповідати за власні 
вчинки, усвідомлення такої готовності на рівні почуттів та пе-
реконань. У багаторівневій моделі особистісної саморегуляції 
Є.Р. Калітеєвського, Д.О.Леонтьєва відповідальність розгля-
дається як внутрішня саморегуляція зрілої особистості, опосе-
редкована ціннісними орієнтирами. Основними ознаками від-
повідальності К.Муздибаєв виділяє точність, пунктуальність, 
вірність особистості у виконанні обов’язків і її готовність від-
повідати за наслідки своїх дій, здатність до співпереживання, 
чуйність до чужого болю і радості, наполегливість, старанність, 
сміливість, стійкість, витримку [6]. Не викликає сумніву, що пе-
релічені автором психологічні властивості особистості виступа-
ють детермінантами її навчальної саморегуляції.

Одним із недостатньо досліджуваних аспектів саморегуляції 
особистості студентів є вивчення його у зв’язку із такою особис-
тісної диспозицією, як перфекціонізм. Перфекціонізм розгля-
дався як компенсаторне прагнення до досконалості та перева-
ги А. Адлером, як нарцистична патологія характеру в роботах 
К. Хорні, однак, власне термін «перфекціонізм» практично не 
використовувався до 1965 р., коли був запропонований М. Хо-
ландером [9]. П. Хьюітт і Г. Флетт визначають перфекціонізм 
як прагнення бути досконалим, бездоганним у всьому[3].Т. Бен-
Шахар визначає такі ознаки перфекціонізму, як заперечення 
невдачі, негативних емоцій та успіху [1]. Н.Г. Гаранян [2] ви-
значає наступні параметри перфекціонізму: завищені, у порів-
нянні з індивідуальними можливостями, стандарти діяльності 
і домагання;надмірні вимоги до інших та завищені очікуван-
ня від них;сприйняття інших людей як тих, що висувають ви-
сокі очікування (соціальні когніції); постійне порівняння себе 
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з іншими людьми за умови орієнтації на успішних індивідів 
(персоналізація);дихотомічна оцінка результату діяльності і її 
планування за принципом «все або нічого» (поляризоване мис-
лення); селектування інформації про власні невдачі та помилки 
(негативне селектування).

Мета дослідження – визначити структурні особливості моти-
ваційних особливостей академічної саморегуляції студентів.

Вибірка і методики дослідження. Для реалізації мети дослі-
дження нами були обрані такі методики.

1. Опитувальник академічної саморегуляції Р.М. Райана і 
Д.Р. Коннелла[8].

Опитувальник містить 32 твердження, спрямованих на ви-
значення рівня розвитку зовнішнього регулювання (екстринсив-
ної або зовнішньої мотивації навчальної діяльності), інтроекто-
ваного регулювання, ідентифікованого регулювання та власного 
спонукання (інтринсивної або внутрішньої мотивації). 

2. Методика «Діагностика мотивації успіху і страху не-
вдачі» А.А. Реана.

Опитувальник для оцінки мотивації успіху і страху невдачі за-
пропонований А. А. Реаном. Методика містить 20 тверджень, спря-
мованих на визначення міри розвитку мотивації успіху(позитивної 
мотивації, за якою особистість, починаючи справу, має на увазі до-
сягнення чогось конструктивного, позитивного; надія на успіх і по-
треба в досягненні успіху) мотивації запобігання невдачі(негативної 
мотивації, за якою активність особистості пов’язана з потребою 
уникнути зриву, осуду, покарання, невдачі). 

3. Методика «Опитувальник губристичної мотивації сту-
дентів» (К.І. Фоменко) [7].

Виходячи із теоретичних уявлень Ю. Козелецького [4] про 
існування Методика ОДЛСО відповідає вимогам надійності та 
валідності.

4. Методика «Симптомокомплекс відповідальності» І.О. 
Кочаряна [5].

Методика діагностики відповідальності спрямована на ви-
явлення вираженості у випробовуваних типологічних варіантів 
відповідальної поведінки. Методика має форму опитувальника, 
складається з 5 шкал («Принциповість, «Самоствердження», «Нор-
мативність», «Етичність», «Самопожертва») і містить 67 ефектив-
них і дискримінативності тверджень. Кожна шкала опитувальника 
містить твердження щодо відповідного типу відповідальності.

5. Методика «Багатомірна шкала перфекціонізму» П. Хью-
ітта та Г. Флетта в адаптації І.І. Грачової [3]
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Методика дозволяє визначити загальний рівень перфекці-
онізму, а також рівень перфекціонізму, орієнтованого на себе, 
перфекціонізму, орієнтованого на інших, та перфекціонізму як 
соціального припису. 

Перфекціонізм, орієнтований на себе, передбачає наявність 
високих особистих стандартів, внутрішню мотивацію самовдос-
коналення, схильність до зосередження на меті, тенденцію ста-
вити перед собою складні цілі та готовність докладати зусилля 
для їх досягнення; передбачає підвищену самокритичність, роз-
винену самодисципліну, самоконтроль, схильність до рефлексії. 
Перфекціонізм, орієнтований на себе, – складова, яка, як вста-
новили П. Хьюітт і Г. Флетт, властива обдарованим людям з ви-
сокими прагненнями бути досконалими. 

Високий рівень перфекціонізму, орієнтованого на інших, 
передбачає наявність високих стандартів, встановлених люди-
ною для інших, вимогливість по відношенню до інших, інтоле-
рантність, небажання вибачати помилки, недосконалості. Пер-
фекціонізм як соціальний припис – відчуття індивіда, яке йому 
нав’язують нереалістично високі стандарти; впевненість люди-
ни у тому, що інші люди мають відносно неї високі очікування, 
яким дуже складно, якщо взагалі можна, відповідати. Методика 
містить 45 тверджень і дозволяє визначити низький, середній та 
високий рівні за загальної шкалою перфекціонізму та субшкала-
ми перфекціонізму, орієнтованого на себе, на інших та перфекці-
онізму як соціального припису.

Вибірку досліджуваних склали 44 студенти 2-го курсу фа-
культету Міжнародних освітніх програм української інженерно-
педагогічної академії.

Виклад основного матеріалу дослідження. Першим завдан-
ням нашого дослідження було визначити міру співвідношення 
різних рівнів академічної саморегуляції студентів (рис. 1).

Рис. 1. Середні значення рівнів 
академічної саморегуляції студентів
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З рис. 1 видно, що у студентів переважає інтроектований рі-
вень академічної саморегуляції, що свідчить про те, що навчання 
у виші для них є формальністю, іноді вимушеною необхідністю. 
Вища освіта сьогодні виступає нормою для молоді. Студентська 
молодь з інтроектованим рівнем саморегуляції керується в орга-
нізації власної діяльності засвоєними інтроектованими нормами 
та установками від референтних дорослих, проявляє емоційну 
залежність від них, має завищені вимоги до себе й інших. Ті 
юнаки, що засвоїли сукупність соціальних норм та ролей, вияв-
ляють високий рівень інтроектованого регулювання навчальної 
діяльності. Прикладами такої саморегуляції можуть бути на-
ступні мотиви та настановлення: вища освіта є нормою; без ви-
щої освіти буде складно знайти роботу; мати професію просто 
необхідно, а для цього треба вчитись. Інтроектована регуляція 
студентів супроводжується включенням до вольової регуляції 
егоцентричних факторів – почуття переваги у разі успіху та со-
рому, провини у разі невдачі. 

У меншій мірі студенти виявляють ідентифікований рівень 
саморегуляції. Юнаки та дівчата з ідентифікованим рівнем са-
морегуляції керуються у регуляції засвоєними зразками пове-
дінки. Вони чутливі до схвальних оцінок від референтних осіб, 
авторитетів, проявляють ініціативу та впевненість у собі при ви-
конанні діяльності. 

Досить значним є рівень вираженості внутрішньої, інтрин-
сивної (автономної) саморегуляції особистості студентів. Авто-
номний тип з переважаючим власним спонуканням характеризує 
студентів як відповідальних і самоорганізованих, ініціативних 
та активних у прийнятті важливих рішень свого життя, схиль-
них до креативного розв’язання навчальних проблем. Зовнішня 
саморегуляція, що характеризується пасивною суб’єктною по-
зицією щодо навчальної діяльності, виражена у студентів в най-
меншій мірі. 

Розглянемо результати дослідження взаємозв’язку рівнів 
(типів) саморегуляції із інтегральним показником навчальної 
мотивації студентів – мотивацією досягнення успіху (табл.1), з 
якої видно, що існують позитивні зв’язки між показниками зо-
внішнього регулювання та внутрішнього спонукання та мотива-
цією досягнення успіху. 

Негативний зв’язок між показниками зовнішнього регу-
лювання та мотивацією досягнення успіху свідчить про те, що 
студенти, які керуються системою заохочень та покарань у на-
вчальній діяльності, виявляють страх запобігання невдачі. Вони 
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мають незначну мотивацію досягнень, запобігають складних 
навчальних завдань задля того, щоб уникнути невдачі (поганої 
оцінки, невдоволення викладача).

Таблиця 1
Взаємозв’язок показників академічної саморегуляції та 

мотивації досягнення успіху та запобігання невдачі у студентів

М отивація досяг-
нення успіху

Показники академічної саморегуляції

Зовнішнє 
регулюван-

ня

Інтроекто-
ване регу-
лювання

Ідентифіко-
ване регу-
лювання

Внутрішнє 
спонукан-

ня

-0,28* 0,21 0,17 0,43**

Примітка: *- на рівні p<0,05, ** – p<0,01

Позитивний зв’язок внутрішніх спонукань до навчальної 
діяльності із мотивацією досягнення успіху свідчить про те, що 
інтерес до змісту навчання взаємообумовлений із мотивацією 
досягнення успіху. Отже, ті студенти, що прагнуть до успіху в 
житті частіше виявляють інтерес до навчання, вчаться не тільки 
задля майбутнього професійного успіху, вдоволення амбіцій, а 
тому, що їм цікаво вчитися.

Розглянемо результати дослідження взаємозв’язку між по-
казниками саморегуляції та губристичною мотивацією студен-
тів (табл.2).

Таблиця 2
Взаємозв’язок показників академічної саморегуляції та 

губристичної мотивації у студентів

Показники академічної 
саморегуляції

Показники губристичної мотивації

Прагнення 
до доскона-

лості

Прагнення 
до пере-

ваги

Загальний 
показник 

губристичної 
мотивації

Зовнішнє регулювання 0,18 0,57** 0,49**
Інтроектоване регулювання 0,18 0,57** 0,45**
Ідентифіковане регулю-
вання 

0,21 -0,48** -0,18

Внутрішнє спонукання 0,34* -0,03 0,13

Примітка: *- на рівні p<0,05, ** – p<0,01

З таблиці 2 видно, що показники губристичної мотивації, 
а також прагнення до переваги мають позитивні зв’язки із по-
казниками зовнішнього регулювання та інтроектованого регу-
лювання. Отже, прагнення особистості студента до самоствер-
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дження реалізується через прагнення до переваги над іншими 
і пов’язане із зовнішнім рівнем академічної саморегуляції. У 
навчанні такі особистості прагнуть уникнути покарань (нега-
тивних оцінок, осуду батьків і товаришів) та отримати винаго-
роди (стипендію, похвалу, гроші), що виступає основним моти-
ватором їх навчально-професійної діяльності і виступає умовою 
досягнення переваги над іншими. Мотивація навчальної ді-
яльності такої особистості визначається прагненням до пере-
ваги, що здійснюється на найпростішому рівні саморегуляції 
– зовнішньому. Такі студенти обирають прості навчальні цілі, 
які можуть бути навіть нижчими за їх академічні можливості, 
з легкістю їх досягають, задовольняючи власне прагнення до 
переваги над іншими. Навчальна діяльність студента із таки-
ми мотиваційними особливостями орієнтована на запобігання 
покарання, яке виявляється у неспроможності досягти постав-
лених помірних, невисоких цілей і посісти нижні позиції на-
вчального рейтингу, що свідчить про неможливість переверши-
ти одногрупників. 

Встановлено зв’язок між показниками інтроектованого регу-
лювання і губристичної мотивації та прагнення до переваги свід-
чить про те, що ті студенти, які керуються в організації власної 
діяльності засвоєними інтроектованими нормами та установка-
ми від референтних дорослих і проявляють емоційну залежність 
від них, мають завищені вимоги до себе й до інших, реалізують 
власне прагнення до переваги. Такі студенти, засвоївши норми 
поведінки та діяльності,реалізують відповідні способи навчаль-
ної діяльності (відносно регулярне відвідування занять, вибірко-
ве ставлення до навчальної діяльності відповідно до складності 
предмета чи вимогливості викладача, дисциплінованість, слух-
няність, толерантність до вимог деканату, тощо) і прагнуть пере-
вершити своїх одногрупників у навчальній діяльності, не докла-
даючи «зайвих» зусиль.

Ідентифіковане регулювання навпаки, має негативний 
зв’язок із прагненням до переваги. Студенти з ідентифікованим 
рівнем саморегуляції керуються у регуляції засвоєними зраз-
ками поведінки значущих дорослих чи однолітків. Вони чутли-
ві до схвальних оцінок від референтних осіб, авторитетів (ви-
кладачів, успішних одногрупників), проявляють ініціативу та 
впевненість у собі при виконанні діяльності. Для таких студен-
тів важливим є отримання схвалення від авторитетів, що може 
свідчити про те, що вони йдуть вірним шляхом, їх навчальні 
зусилля не даремні. 
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Встановлено зв’язок між показниками внутрішнього спо-
нукання та прагненням до досконалості. Цей зв’язок розкриває 
сутність внутрішньої мотивації навчальної діяльності особистос-
ті, де інтерес до навчання пов’язаний із прагнення до досконалос-
ті, саморозвитку, досягнення майстерності в улюбленій справі. 

Розглянемо результати дослідження взаємозв’язку між по-
казниками академічної саморегуляції та симптомокомплексу 
відповідальності (табл.3).

Таблиця 3
Взаємозв’язок показників академічної саморегуляції та 

відповідальності особистості студентів

Показники академічної само-
регуляції

Показники симптомокомплексу відпо-
відальності

П Сс Н Е Сп

Зовнішнє регулювання -0,22 0,09 0,30* 0,19 -0,11

Інтроектоване регулювання -0,30* 0,14 0,31* 0,12 -0,14

Ідентифіковане регулювання 0,40** -0,24 0,01 0,26 0,10

Внутрішнє спонукання 0,10 0,08 0,25 0,20 -0,08

Примітка: П -«Принциповість», Сс – «Самоствердження», Н – «Норма-
тивність», Е- «Етичність», Сп – «Самопожертва».

*- на рівні p<0,05. ** – p<0,01

З таблиці 3 видно, що існують зв’язки між показниками 
таких типів відповідальності, як принциповість та інтроек-
тованим й ідентифікованим рівнями саморегуляції, причому 
перший зв’язок є позитивним, а другий – негативний. Такі ре-
зультати свідчать про те, що студенти, які вважають, що біль-
шість важливих подій в життя було результатом їх власних 
дій, що вони можуть ними управляти, і, отже, відчувають свою 
власну відповідальність за ці події і за те, як складається їхнє 
життя в цілому, характеризуються ідентифікованим рівнем 
мотивації навчання. Такі студенти відповідальні, тому що так 
потрібно, відповідає їх власним принципам. Особистості з да-
ними типом відповідальності педантичні,принципові, схильні 
до накопичення негативних емоцій, схильні до пошуку правди. 
Принциповість та правдолюбство як віддзеркалення їх високих 
внутрішніх ідеалів та стандартів поєднується із орієнтацією на 
думку та погляди авторитетів. Студенти з принциповим типом 
відповідальності можуть сильно розчаровуватись в своїх по-
глядах та принципах, прийнятих від викладачів, що донедавна 
були авторитетами і певним чином не виправдали покладені на 
них сподівання.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

592

Встановлено зв’язок між нормативністю як типом відпо-
відальності та інтроектованим рівнем саморегуляції. Отже, 
нормативність як здатність і прагнення до дотримання деяких 
імпліцитних патернів і правил поведінки, які часто збігаються з 
соціальними нормами, що може трактуватися як соціально від-
повідальна поведінка, передбачає інтроектоване регулювання 
навчальної діяльності, яке також є віддзеркаленням прийня-
тих та частково засвоєних норм і правил навчальної діяльності у 
виші. Також встановлено негативний зв’язок між показниками 
нормативності та ідентифікованого рівня академічної саморегу-
ляції, що свідчить про те, що студенти, які  ідентифікують себе 
із авторитетом, менше керуються загальноприйнятими нормами 
поведінки.

З таблиці 4 видно, що зовнішнє саморегулювання як праг-
нення отримати винагороду та уникнути невдачі у навчальній 
діяльності пов’язане із соціально приписаним перфекціоніз-
мом. Такі дані свідчать про те, що студенти, навчальна діяль-
ність яких регулюється системою зовнішніх санкцій, мають пе-
реконання, що соціальне оточення (викладачі, батьки, деканат) 
виявляє до них завищені, нереалістичні вимоги. Студентам із 
інтроектованою мотивацією також властивий соціально при-
писаний перфекціонізм. З одного боку, такі студенти засвоїли 
норми поведінки, якими керуються у навчальній діяльності, з 
другого боку – вони вважають, що ці норми є надмірними, за-
надто високими.

Таблиця 4
Взаємозв’язок показників академічної саморегуляції та 

перфекціонізму у студентів

Показники академічної 
саморегуляції

Показники перфекціонізму

Перфекці-
онізм, орі-
єнтований 

на себе

Перфекціо-
нізм, орієн-
тований на 

інших

Соціально 
приписа-
ний пер-

фекціонізм

Зовнішнє регулювання 0,01 0,01 0,80**
Інтроектоване регулювання 0,04 0,33* 0,46**
Ідентифіковане регулювання -0,82** -0,61** 0,07

Внутрішнє спонукання -0,35* -0,18 0,12

Примітка: *- на рівні p<0,05. ** – p<0,01

Встановлено, що ідентифіковане регулювання негативно ко-
релює із перфекціонізмом, орієнтованим на себе, та перфекціо-
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нізмом, орієнтованим на інших. Такі студенти не встановлюють 
до себе надмірних вимог, їх не цікавлять інші і вони не ставлять-
ся вимогливо до них. Ідентифіковане регулювання навчальної 
діяльності взагалі не передбачає високих показників перфекці-
онізму, а лише орієнтацію на ті вимоги, які виявляє до них ав-
торитетна особа. Ці вимоги студенти з ідентифікованим типом 
мотивації сприймають некритично.

Цікавим є встановлений негативний зв’язок між перфек-
ціонізмом, орієнтованим на себе, та внутрішнім спонуканням 
(інтринсивною мотивацією) студентів. Всупереч нашим споді-
ванням стосовно того, що високий рівень мотивації досягнення, 
який відповідає також внутрішній мотивації, пов’язаний пози-
тивно із перфекціонізмом, ми отримали протилежні результа-
ти. Внутрішнє спонукання як інтерес до улюблених навчальних 
предметів та навчання загалом не обов’язково передбачає пер-
фекціонізм, а навпаки ці два феномени суперечать один одному. 
Перфекціонізм як надмірна вимогливість до себе, нереалістичне 
ставлення до власних стандартів діяльності суперечить і проти-
ставляється інтересу до навчальної діяльності, який у більшій 
мірі передбачає орієнтацію на процесуальний бік діяльності, а не 
на досягнення результатів, зокрема у вигляді позитивної оцінки 
результатів навчання. 

Висновки. Проблема визначення зв’язку мотиваційних та 
особистісних особливостей із показниками академічної саморе-
гуляції особистості студентів є надзвичайно актуальною і її ви-
рішення дозволяє відповісти на питання, що хвилює кожного 
практичного психолога закладу освіти, викладача та вчителя – 
які особистісні та мотиваційні особливості обумовлюють інтерес 
до навчання та навчальну успішність. Аналіз рівнів саморегуля-
ції студентів показав, що серед них провідним є інтроектований 
рівень. Кореляційний аналіз саморегуляції та мотиваційних осо-
бливостей особистості студентів показав наступнею

Зовнішнє регулювання навчальної діяльності пов’язане із 
мотивацією запобігання невдачі, а внутрішнє спонукання – із мо-
тивацією досягнення успіху. Навчальна мотивація студентів вия-
вилася пов’язаною із їх прагненням до самоствердження: губрис-
тична мотивація та прагнення до переваги позитивно пов’язане із 
зовнішнім та інтроектованим регулюванням, прагнення до доско-
налості – із внутрішнім спонуканням; існує негативний зв’язок 
між прагненням до переваги та ідентифікованим регулюванням. 
Отже, зовнішня мотивація студентів передбачає прагнення до пе-
реваги, а внутрішня – прагнення до досконалості.
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Встановлено зв’язок між академічною саморегуляцією та 
перфекціонізмом: перфекціонізм, орієнтований на себе, не-
гативно пов’язаний з ідентифікованим регулюванням і вну-
трішнім спонуканням, перфекціонізм, орієнтований на інших, 
позитивно пов’язаний із інтроектованим перфекціонізмом та 
негативно – із ідентифікованим регулюванням. Внутрішнє спо-
нукання як інтерес до навчання суперечить перфекціонізму 
особистості.

Встановлено зв’язок між принциповим типом відповідаль-
ності та інтроектованим й ідентифікованим рівнями саморегу-
ляції, між нормативним типом відповідальності та інтроекто-
ваним і зовнішнім регулюванням навчальної діяльності. Отже, 
внутрішня спрямованість саморегуляції навчальної мотивації 
тяжіє до принциповості як типу відповідальності, а зовнішня – 
до нормативності. 
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K.I. Fomenko, O.I. Kuznetsov. Motivational features of the 
students’ academic self-regulation. This article is devoted to the study 
of actual psychological problem – communication between motivational 
and personal characteristics and indices of academic self-regulation of 
students’ personality. The article focuses on the analysis of self-diagnosis 
levels of students’ self-regulation, including a leading introjectional level. 
The external regulation of the educational activities was determined to be 
associated with the motivation of failure prevention, and internal motive 
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is associated with the motivation of success. Educational motivation 
of students is associated with their desire for self-assertion: hubristic 
motivation and aspiration for superiority is positively associated with 
external and introjected regulation, aspiration for the perfection is 
associated with internal motivation. There is a negative relation between 
the aspiration for superiority and identified regulation. There is a 
connection between academic self-regulation and perfectionism: negatively 
self-oriented perfectionism is associated with the identified regulation and 
internal motivation; other-oriented perfectionism is positively associated 
with introjected perfectionism and negatively associated with identified 
regulation. It is shown that internal motivation as an interest in learning 
contradicts perfectionism of the personality. There is a connection 
determined between the principal type of responsibility and introjected 
and identified levels of self-regulation; although connection between 
normative type of regulatory responsibility and introjected and external 
regulation of educational activities. It is shown that the internal orientation 
of self-regulation of educational motivation tends to principle as a type of 
responsibility, and external – to normativity. The presented study reveals a 
role of responsibility, perfectionism, achievement motivation and hubristic 
motivation in self-regulation of students’ educational activities.

Key words: academic self-regulation of students, hubristic motivation, 
perfectionism, responsibility, educational activities of students.
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О.Ф. Хміляр. Cимвол етнічного «Іншого» в конструюванні пове-
дінки особистості. Етнічний «Інший», виступаючи символічною фігу-
рою, дозволяє особистості вибудовувати проект власної поведінки задля 
ефективної взаємодії в певному етнічному середовищі. Розглядаючи 
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образ етнічного «Іншого» як породження психічної реальності, автор 
статті вивчає як змінюється постать індивіда під впливом значимого ет-
нічного «Іншого».

З’ясовано, що особистість як продукт символу, в кожному акті мов-
лення з «Іншим», наділяє його певними рисами і якостями, які, на її 
думку, мають бути йому притаманні. Це знаходить своє вираження в 
тому, що поведінка особистості спочатку формується в «Іншому» задля 
того, щоб потім повернутися в «Я»: у дії, в мовленні й в цілому вплину-
ти на поведінку самого «Іншого». Доведено, що індивід набуває статусу 
особистості під кутом зору значимого «Іншого».

Встановлено, що образ етнічного «Іншого» відображаючи суб’єк тив-
ну дійсність, формується в особистості на основі спостережень, досвіду 
особистої взаємодії, а також на ґрунті догадок, пересторог, стереотипів. 
За таких умов етнічний «Інший» стає символом, проекцією, що дозволяє 
особистості вибудувати відповідний конструкт власної поведінки.

Виявлено, що поведінка етнічного «Іншого» в значній мірі залежить 
від культурної моделі (групової чи особистісної спрямованості), яка при-
таманна відповідній етнічній спільноті. В статті показано, які цінності 
сповідують представники індивідуальних та колективістських етнічних 
спільнот. Зазначено, наскільки важливо будувати комунікативну взаємо-
дію з етнічним «Іншим» на основі врахування вимог етнічної культури. 
Виявлено, що етнічний «Інший» за певних умов стає «Чужим», від якого 
особистість дистанціюватиметься, захищаючи власну культуру. В статті 
розкривається, що знайомство з «Чужим», з одного боку, видається небез-
печним, а з другого – захоплює, обіцяє нові знання, розширює кругозір.

Ключові слова: етнічний «Інший», символ, особистість, образ, по-
ведінка особистості, символічна регуляція поведінки, символічна вза-
ємодія, культура, «свій-чужий».

О.Ф. Хмиляр. Cимвол этнического «Другого» в конструировании 
поведения личности. Этнический «Другой», являясь символической фи-
гурой даёт возможность личности выстроить проект личного поведения 
с целью эффективного взаимодействия в соответствующей этнической 
среде. Рассматривая образ этнического «Другого» как порождение пси-
хической реальности, автор статьи изучает, как изменяется фигура ин-
дивида под влиянием значимого этнического «Другого».

Выяснено, что личность как продукт символа, в каждом акте 
речи с «Другим», наделяет его определёнными чертами и качествами, 
которые, по её мнению, должны быть ему присущи. Это находит своё 
выражение в том, что поведение личности сначала формируется в «Дру-
гом», для того, чтобы потом вернутся в «Я»: в действии, в речи и в целом 
повлиять на поведение самого «Другого». Доказано, что индивид приоб-
ретает статус личности под углом зрения значимого «Другого».

Установлено, что образ этнического «Другого», отражая субъек-
тивную действительность, формируется в личности на основе наблюде-
ний, опыта личного взаимодействия, а также на почве догадок, пред-
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остережений, стереотипов. При таких условиях этнический «Другой» 
становится символом, проекцией, что позволяет личности выстроить 
соответствующий конструкт собственного поведения.

Обнаружено, что поведение этнического «Другого» в значитель-
ной степени зависит от культурной модели (групповой или личност-
ной направленности), присущей соответствующей этнической общнос-
ти. В статье показано, какие ценности исповедуют представители 
индивидуальных и коллективистских этнических сообществ. Ука-
зано, насколько важно строить коммуникативное взаимодействие с 
этническим «Другим» на основе учёта требований этнической культуры. 
Выявлено, что этнический «Другой» при определённых условиях ста-
новится «Чужим», от которого личность дистанцируется, защищая соб-
ственную культуру. В статье раскрывается, что знакомство с «Чужим», 
с одной стороны, кажется опасным, а с другой – захватывает, обещает 
новые знания, расширяет кругозор.

Ключевые слова: этнический «Другой», символ, личность, образ, 
поведение личности, символическая регуляция поведения, символичес-
кое взаимодействие, культура, «свой-чужой».

Постановка проблеми в загальному вигляді. Сучасні засоби 
спілкування дозволяють щорічно десяткам мільйонів людей без-
посередньо знайомитись з особливостями і цінностями культур 
інших народів. З перших контактів людина швидко перекону-
ється, що представники цих культур по-різному реагують на ото-
чуючий світ: у них своя система цінностей, норми поведінки, які 
суттєво выдрізняються від прийнятих в їхній рідній культурі. В 
ситуації розходження чи неспівпадіння явищ іншої культури з 
прийнятими в «своїй» виникає поняття «Інший», «Чужий».

До проблеми «Іншого» як символічної форми поведінкової 
регуляції особистості психологи звертались й продовжують звер-
татися незалежно від теоретичних і методологічних позицій, які 
вони відстоюють. Існування «Іншого» – важлива умова, яка до-
зволяє вказати на існування «Я».

Філософсько-психологічні концепції, розглядаючи роль 
«Іншого», окреслюють коло функцій, які він (Інший) покли-
каний реалізувати під час конструювання власної поведінки. В 
різних теоріях роль «Іншого» ототожнюється як із зовнішнім 
об’єктивним спостерігачем в соціумі, так і з принципово непіз-
наною суб’єктивною частиною «Я». Оскільки поведінка особис-
тості завжди вибудовується в просторі відношень з «Іншим», на-
гальною потребою постає проблема впливу символу «Іншого» на 
конструювання власного «Я».

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатко-
вується розв’язання проблеми. Інтерес до проблеми «Свій-Інший-
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Чужий» обумовлюється спробою цивілізованого вирішення низ-
ку психологічних, соціальних та політичних конфліктів, в основі 
яких лежить стереотип сприйняття інших культурних цінностей 
як чогось суперечного своєму, «правильному». Акцент робиться, 
в основному, на вербальній агресії, соціальній диференціації лю-
дей за мовною ознакою. Серед численних досліджень науковців, 
присвячених соціокультурним детермінантам функціонування 
соціуму, розвитку мовної картини світу, можна виділити роботи 
О.Ф.Лосєва, М.М.Бахтіна, К.Леві-Строса, Е.Кассірера, Т.А.Ван 
Дейка, Е.Сепіра, О.О.Потебні, В.П.Зінченка, Л.В.Щерби та ін.

Разом з тим, безліч проблемних питань залишається поза 
межами інтересів учених. Не досліджено зміст і смисл поняття 
«Іншого», немає однозначності у співвідношенні різних соціаль-
них варіантів «Іншого», не вивчено символічну роль етнічного 
«Іншого» в конструюванні поведінки особистості. Не врахову-
ється вплив психологічних явищ, які формують мовну карти-
ну світу представників різних етнічних спільнот. Мова йде про 
явища, які наочно демонструють кардинальні зміни в свідомості 
людини, й про формування мовної реальності залежно від вза-
ємовпливу й взаємопроникнення різних етнічних культур.

Символічна взаємодія з «Іншим»
Проблематика символічної взаємодії з «Іншим» розкривала-

ся в працях Ж.П.Сартра, М.Хайдеггера, З.Фрейда, Ж.Лакана, 
О.Ф.Лосєва. Згідно з Ж.П.Сартром, людині не дано можливості 
виявити справжнє єство на основі дорефлексивного буття в собі. 
Тому виявлення «Я» відбувається немовби з одночасною втра-
тою буття в собі й усвідомленням цієї втрати. Саме усвідомлення 
втрати, власних пустот і «ніщо» Ж.П.Сартр визначає як абсо-
лютну свободу буття для себе [1, с. 123-125]. Процес самоствер-
дження, за Сартром, є ніщо інше, як втеча людини від «ніщо» 
й свободи, це самообман, єдиним виходом з якого є набуття по-
вноти сутності в «Іншому», представникові соціального світу, з 
яким людина розділяє буття для «Іншого».

В новому модусі буття «Інший» постає символічною фігурою 
закону, а проект власної поведінки, що вибудовується, немовби 
пропонується йому для затвердження автентичності. В той же 
час, легітимізуючи сутність, «Інший» завжди обмежує свободу 
«Я». Відповідно особистість приречена на постійну боротьбу між 
набуттям сутності й збереження свободи [2].

Побудова символічної взаємодії «Я» для себе та «Іншого» в 
значній мірі визначили спрямованість сучасної психологічної 
науки, постмодерністських і постструктуралістських гуманітар-
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них тенденцій. Інтенція розуміння завжди містить в собі запитан-
ня, яке репрезентується в мові та символі. Саме мова та символ 
дозволяють (забороняють) сущому бути. Згідно з М.Хайдеггером 
в символі коріниться відповідь на запитання значимого: «що це 
є» і «для чого це є». Символ наділяє особистість потребою пізнати 
себе й оточуюче сутнісне «Я». Сутність людини проявляється в 
символі [3, с. 321].

«В психоаналітичному смислі – пише З.Фрейд – символіч-
ним є те, чого не вистачає. В більш широкому розумінні симво-
лічне вказує на те, що було втрачено (предмети, близькі люди). 
Символічна функція не лише вказує на те, що функція недостат-
ності є невід’ємною частиною будь-якої людської діяльності, 
вона підкреслює, що можливе зіткнення з втратою передбачає 
обов’язкове включення її в загальну структуру» [4, с. 103]. Звід-
си слідує, що не людина створює символічний порядок, а сим-
волічний порядок створює людину завдяки значимому впливу 
мовлення. Отже, символічний порядок встановлює власну, не-
залежну від суб’єкта означену послідовність, яка створює місце 
для «Іншого», несвідомого, від якого суб’єкт повністю залежить. 
На думку З.Фрейда, саме в «Іншому» знаходиться місце значи-
мого. Роль аналітика якраз і полягає в тому, щоб він взяв на себе 
символічну функцію «Іншого» не як людини, а як місця. В цьо-
му смислі символ, як чуттєво-інтуїтивний образ, навертає нас до 
надчуттєвої реальності «Іншого».

З вищесказаного можемо визначити мету нашої статті: 
з’ясувати основні аспекти, яких набуває постать індивіда, коли 
визначальним стає значимий етнічний «Інший», представник 
іншого етносу і культури та розглянути значимого етнічного «Ін-
шого» як одне із системоутворюючих понять у вивченні симво-
лічної поведінки особистості.

Виклад основного матеріалу. Ж.Лакан, базуючись на ме-
тодології класичного психоаналізу Фрейда, теоріях психо-
лінгвістики, ідеях М.Хайдеггера розглядає буття особистості 
як символ, що реалізується під впливом «Іншого». Услід за 
Ж.П.Сартром, Ж.Лакан відстоює ідею принципової недоступ-
ності повної автентичності особистості, перефразовуючи вислов-
лювання Р.Декарта – «Я мислю там, де не існую, й існую там, де 
не мислю» [5]. Розглядаючи поведінку особистості як таку, що 
утворена регістрами Реального, Уявного і Символічного, автор 
визначає поведінку автентичної несвідомої особистості як Ре-
альне – недосяжне вмістилище всіх стверджуючих особистість 
інстинктів і потягів. Згідно з Ж.Лаканом, неусвідомлювана по-
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ведінка Реального структурується у вигляді символу [5]. Однак 
у символі, зміст Реального лише маркований, за допомогою пев-
них слів і концептів, що його означують. Отже, поведінка осо-
бистості настільки переживається нею як автентична, наскільки 
вдало вона підбирає означаючий зміст для об’єктивізації власно-
го Реального.

Сам процес символічної регуляції поведінки особистості 
згідно з Ж.Лаканом, полягає у підборі значимих для виражен-
ня значимих множинних змістів регістру Реального. Отже, осо-
бистість, є продуктом символу, що спрямовується в соціальний 
простір до значимого «Іншого», який уособлює в собі культуру 
і закон. Водночас, Ж.Лакан відмічає нестабільність поведінки 
особистості – остання завжди позначається символом, який вона 
втілює в «Іншому», і поглядом, який на неї спрямовує «Інший». 
Згідно з логікою  Лакана поведінка особистості – це складна гра, 
яка, існуючи між суб’єктом і значимим «Іншим», розгортається 
в мовленні й спрямовується до «Іншого».

Згідно з Ж.Лаканом, особистість заново набуває й конституює 
свою поведінку в кожному акті мовлення з «Іншим», наділяючи 
його такими рисами та якостями, які дозволяють «Іншому» так ви-
будувати свою поведінку, як цього бажає сама особистість. Отже, 
поведінка особистості спочатку формується в «Іншому» задля того, 
щоб потім повернутися в «Я» у дії, мовленні й в цілому вплинути на 
поведінку самого «Іншого». В цьому смислі, поведінка – це завжди 
поняття інтерсуб’єктивне, контекстуальне. Незмінним є її основна 
властивість – стверджувати межу між «Я» та «Іншим».

Зберігаючи соціальну роль «Іншого», особистість активно 
включена в побудову власної суб’єктності. Індивід первинно на-
буває статусу особистості під кутом зору значимого «Іншого» [2; 
5]. Це не протирічить традиційному розумінню поведінки, яка 
встановлює відмінність між «Я» і світом інших людей, де по-
ведінка особистості існує як факт її визнання іншими. Однак 
розуміння символічної регуляції поведінки через призму «Ін-
шого» набуває важливих властивостей: 1) «Інший» стає части-
ною суб’єктності індивіда, не втрачаючи свого позасуб’єктного 
характеру (суб’єкт ідентифікується не з фігурою, а бажаннями 
«Іншого»); 2) поведінка особистості перед значимим «Іншим» 
розкриває себе в тій мірі, в якій вона шукає істинності розуміння 
й легітимності власного «Я»; 3) в діалозі «Я-Інший» символічна 
поведінка отримує можливість проявити себе на фоні різнома-
нітності «Іншого», з яким людина вступає в реальні, уявні або 
символічні відношення.
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Цікаве бачення щодо виокремлення поглядів особистості 
під кутом зору значимого «Іншого» знаходимо в О.Ф.Лосєва, 
яке він розкриває на прикладі знаку [6]. Формуючи аксіому, 
згідно з якою «Будь-який знак передбачає для себе того чи іншо-
го поза знакового, але цілком специфічного носія», О.Ф.Лосєв 
запитує: «Чи може знак мови бути знаком, якщо його носій, так 
звана, субстанція зводиться лише до нього самого?» [6, с. 77]. 
Якби такий знак дійсно існував, він був би лише знаком, нехай і 
людським, але не мав би жодних відмінностей всередині самого 
себе будучи одним і тим же. Дану тезу О.Ф.Лосєв розкриває на 
прикладі білого кольору, показуючи, що якби все на світі було 
біле (предмети, речі, люди, рослини, тварини, вся земля…) ми 
взагалі б не могли вести мову про будь-який колір. Тому від-
сутність контакту з «Іншим» позбавила б людину бути самою 
собою взагалі.

Образ етнічного «Іншого» – це перш за все породження пси-
хічної реальності. З одного боку «Інший» як суб’єкт пізнання 
визначається особистістю через досвід реальної повсякденної 
взаємодії, спостережень і описань. З другого – образ «Іншого» 
складається із догадок, побічних знань особистості, пересторог, 
пропозицій, які претендують на достовірність факту, а сам етніч-
ний «Інший» у більшій степені постає як створений, а не описа-
ний. Кожному з двох описань характерний свій тип дискурсу. 
Дискурс щодо етнічного «Іншого» другого типу, як правило, 
афективно навантажений, більш чуттєво-інтуїтивний в плані 
використання семантичних мовних одиниць. Характеризуючи 
«Іншого» другого типу, найчастіше використовують такі дієсло-
ва: «здається», «відчувається», «інтуїція підказує».

Етнічний «Інший» неминуче присутній в символах людей 
різних етнокультурних груп. Вивчення психології символічної 
регуляції поведінки через призму етнічного «Іншого» дозволяє 
оцінити власні здібності, провести межу між власною поведін-
кою й поведінкою етнічного «Іншого». Від того, як проводиться 
подібна межа, як розуміється етнічна відмінність, залежатиме 
конструювання поведінки особистості.

Головним індикатором цього процесу є відмінність, яку 
суб’єкт вводить між собою та «Іншим». В якості відмінності 
може виступати будь-який довільний зміст досвіду або знання 
про себе й етнічного «Іншого». Якщо в якості змісту для форму-
вання відмінностей в сфері етнічного і соціального вибираються 
особистісні властивості людини, то ми стикаємося з найбільш 
«злісними» стереотипами – «всі євреї…», «всі грузини…» [2].
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Етнічний «Інший» є швидше символом, образом, проекцією, 
а поведінка особистості відносно етнічного «Іншого», випливаю-
чи з досвіду, менше конструюється, усвідомлюється, є радше за-
гадкою, яка викликає напруженість. «Від пориву серця до удару 
кулаком – обличчя чужого заставляє нас відкривати наш пота-
ємний спосіб сприймання світу, розглядає всіх нас, включаючи 
найбільш родинні й закриті співтовариства» [7, с. 89] – так за 
Ю.Кристевою можна визначити зустріч з породжуючим етнічним 
«Іншим». Етнічний «Інший», зустріч з яким відбулася вперше, 
є швидше «Чужим», проблемність співіснування з яким викли-
кає необхідність в трансформації власної поведінки. Водночас, 
етнічний «Інший» одночасно зберігає в собі риси, які притаман-
ні його етносу, й служить символічною фігурою проекцій осо-
бистості. Формування амбівалентного образу етнічного «Іншо-
го» найбільш ефективно протікає в просторі інтерсуб’єктності, в 
якому етнічний «Інший» часто з фігури описання перетворюєть-
ся в фігуру діалогу, перед якою особистість відстоює свою іден-
тичність, до якої звертається з питанням, чи, навпаки, відпові-
дає на запитання, поставлені етнічним «Іншим».

Досліджуючи символічну регуляцію поведінки через при-
зму етнічного «Іншого», ми цікавилися відбитком, який накла-
дає культура на зміст ототожнень, що реалізуються людиною в 
рамках відповідної культурної моделі – групової або особистіс-
ної спрямованості.

В психологічній науці, як пише О.Є.Духніч, культурна мо-
дель розкривається через засоби універсальних конструктів чи 
синдромів культури, які дозволяють співвідносити й порівнюва-
ти моделі між собою [2]. Культурний синдром в крос-культурній 
психології розглядається як набір норм, цінностей, установок та 
моделей поведінки, завдяки яким одна культура відрізняється від 
іншої [8]. Найбільш явним й універсальним, на думку H.Tріандіса 
є синдром індивідуалізму-колективізму, відносно якого безліч 
етнічних культур можна організувати в єдину шкалу [8, с. 174-
176]. Для більшої чіткості даний синдром визначається чотирма 
відмінними ознаками: 1) визначенням «Я» як незалежного (для 
індивідуалізму) або взаємозалежного (для колективізму); 2) вер-
ховенством особистих або внутрішніх групових цілей; 3) першо-
черговою увагою до установок або норм, як детермінантів соціаль-
ної поведінки; 4) важливістю обміну або суспільних відношень.

На індивідуальному рівні аналізу, який не завжди співпадає 
з аналізом на рівні культур, H.Tріандіс вводить поняття ідеоцен-
трик (індивідуалістична культура) і аллоцентрик (колективіст-
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ська культура) [8]. Ідеоцентрики більше покладаються на вну-
трішні переконання й емоції й менше – на інформацію, отриману 
від інших людей. Вони орієнтовані на діяльність й індивідуальні 
досягнення, а будь-які соціальні обов’язки вважають договір-
ними. Аллоцентрики оцінюють себе в груповій динаміці, більш 
залежні в своїх внутрішніх переконаннях від членів групи, соці-
альні обов’язки вважають завчасно визначеними й закріплени-
ми в традиціях відношень між людьми. Відмінності, які різнять 
ідеоцентриків від аллоцентриків, пов’язані з міжособистісними 
та міжгруповими відношеннями відображені в табл. 1.

Таблиця 1
Відмінності між ідеоцентриками та аллоцентриками
Категорії 

відмінностей
Ідеоцентри Аллоцентри

Змістовна частина 
«Я»

Індивідуальні відмін-
ності

Соціальні категорії

Шлях досягнення са-
моактуалізації

«Я роблю те, що хочу» «Я не є тягарем для 
групи»

Базові цінності Індивідуалістичні Колективістські

Регуляція поведінки Особистісні атитюди і 
оцінка вартості вигоди

Інгрупові норми

Особисті цілі відносно 
групових цілей

Особисті цілі є значу-
щими відносно групо-
вих

Групові цілі є значу-
щими відносно особис-
тісних

Відмінності між ін-
групою і аутгрупою

Слабкі Сильні

Інгрупова і аутгрупо-
ва гомогенність

Аутгрупа менш гомо-
генна

Інгрупа більш гомо-
генна

Тип відношень Горизонтальний Вертикальний

Як бачимо, тип особистості, який домінує в етносі, може слу-
гувати основою для віднесення всього етносу до колективістсько-
го або індивідуального.

Символічна постать етнічного «Іншого» як «Чужого» та 
«Свого»

Етнічний «Інший» – це та символічна фігура, яка дозволяє 
особистості наблизитися або віддалитися від власної етнічності, 
яка визнає її відмінність і чужість. Етнічний «Інший» символі-
зує дефіцит суб’єктності в тій сфері, де, на думку респондента, 
його здібність щодо ідентифікації ширша. Нерідко етнічний 
«Інший» є Чужим, тим, від кого особистість дистанціюється, 
кого остерігається, перед ким захищає власну культуру, кровну 
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і родову належність, світогляд. В цьому випадку виникає нова 
опозиція Свій-Чужий, яка вказує на більш часткову й архаїчну 
відносно побудови суб’єктності функцію – означування й іденти-
фікацію оточуючого простору.

Наявність етнічного «Іншого» як «Чужого» вказує на про-
блеми символічної регуляції поведінки. Людина, стикаючись 
з чужою культурою, переживає нові почуття і відчуття під час 
взаємодії з невідомими й незрозумілими культурними явищами. 
Їхня гама досить широка: від простого здивування – до незадово-
лення й протесту. Як показують результати досліджень, для того 
щоб зорієнтуватися в чужій культурі, недостатньо використову-
вати лише свої знання й спостерігати за поведінкою чужинців. 
Значно важливіше зрозуміти чужу культуру, осмислити місце і 
значення нових символів і включити їх в конструкт своєї пове-
дінки й образу життя.

Інтерпретація постаті «Іншого» як «Чужого» має декілька 
значень і смислів: а) чужий, як нетутешній, іноземець, що пе-
ребуває за межами рідної культури; б) чужий як дивний, не-
звичний, який контрастує з прийнятим і звичним оточенням; 
в) чужий як невідомий, незнайомий, недоступний для пізнання; 
г) ужий як надприродний, всемогутній, перед яким людина без-
сильна; д) чужий як злий, який несе загрозу для життя. Пред-
ставлені семантичні варіанти «чужого» дозволяють розглядати 
його як такого, що знаходиться за межами зрозумілого, звично-
го, уявного. Натомість «свій» є свідченням знайомого, звичного, 
зрозумілого сприйняття людиною оточуючого світу [9].

В контактах представників різних етнічних спільнот сти-
каються різні культурно-специфічні погляди на світ: кожен з 
партнерів первинно не усвідомлює відмінності в цих поглядах, 
вважаючи свої уявлення нормальними, а уявлення іншого – ні. 
Подекуди виявляється відкрите несприйняття, під час якого дум-
ка і розуміння не співпадають. Як правило, дві сторони не став-
лять під сумнів «своє істинне», а займають етноцентричну пози-
цію, приписуючи іншій стороні глухість, неповагу або злий намір.

Під час контактів з представником іншої культури людина 
неначе відправляється в іншу країну. Вона виходить за межі кола 
звичних понять й потрапляє в невідомий, але привабливий інший 
світ. З одного боку «Чужий», як невідомий, видається небезпеч-
ним, а з другого – все нове захоплює, обіцяє нові знання, розши-
рює кругозір й життєвий досвід. На думку В.В.Колесова, свій – це 
той, хто близький тобі, є начебто другим «Я», завжди одна кон-
кретна особа. Свій, як правило, не оцінюється, оскільки вже до-
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сить того, що він твій друг, родич, і тому пов’язаний своєю долею 
з тобою назавжди. Чужий завжди піддається оцінюванню [10].

Розмежування людей на ближніх та дальніх знаходимо в 
філософії Ніцше, яка змінює фундаментальну християнську 
настанову – «люби не ближніх, а дальніх». За Ніцше, етична 
дистанція залежить не від особистих вчинків, а від соціальних 
відносин: «дальні оплачують вашу любов до ближнього» [11]. 
Розмежування на своїх та чужих не простежується в спокійні 
періоди життя суспільства. Питання «Хто є хто, де свої, де чужі» 
виникає в умовах конфліктної ситуації. На думку Ніцше, лише 
конфлікт та війна в соціальному світі дозволяють справді поба-
чити, хто ближній, хто дальній, хто свій, а хто чужий.

Засадничі цінності «Свого», як правило ідентичні самості, а 
не лише схожі, оскільки схожість, як така, завжди дасть збій, 
призведе до конфлікту. Свій, ставши «Чужим» завжди віддаля-
тиметься, створюватиме інше майбутнє. В такій ситуації Чужий 
завжди говоритиме: «Подивись, я свій, я не змінився, ми ж з то-
бою маємо спільне минуле, нам є що згадати, нам разом було до-
бре» [11, с. 89]. Чужий завжди апелює до минулого. Свій завжди 
апелює до майбутнього. Конфлікт перетворюється на війну тоді, 
коли більш далекоглядний каже Чужому: «У нас немає спільно-
го майбутнього. Саме тоді Чужий стає ворогом».

Висновки. Образ етнічного «Іншого»,виступаючи поро-
дженням психічної реальності, дозволяє особистості активно 
вибудовувати власну поведінку виходячи з конструктів моделі 
етнічного середовища. Зберігаючи в собі риси, які притаманні 
певному етносу, етнічний «Інший» слугує символічною проекці-
єю, з якою особистість веде діалог, відстоює свою позицію, запо-
зичує риси «Іншого» задля розуміння та взаємодії з ним.

Перспективи подальших наукових розвідок ми вбачаємо у 
вивченні шляхів видозмінення культурної етнічної моделі в се-
редовищі етносу, до якого належить людина й закріплення її в 
досвіді особистості, а також у з’ясуванні розбіжностей в системі 
кодування, передачі та декодування повідомлень і регуляції дій 
символами, які складися в етнічних спільнотах.
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О.F. Khmiliar. The symbol of ethnic «Another» in personality’s be-
havior design. Ethnic «Another» when appearing as a symbolic figure 
allows creating a project of personal behavior for the purpose of effective 
interaction in certain ethnic environment.

Scrutinizing the character of Ethnic «Another», as a product of 
psychic reality, the author examines how the figure of the individual alters 
under the influence of significant Ethnic «Another».

It is elucidated that an individual, being a product of symbol, in every 
act of an interaction with «Another», giving him/her certain traits and 
qualities, which, in his/her opinion, has to be the characteristic of the 
individual. This is reflected in the fact that individual behavior is initially 
formed in the «Another», in order to go back to «I»: to affect the behavior 
of the «Another» in an action, in a speech and in general. It is proved that 
an individual acquires the status of an individual from the perspective of a 
meaningful «Another».

It is determined that character of Ethnic «Another» reflecting the 
subjective reality is formed in the personality based on observations, 
experience of personal intercommunication, conjectures, warnings, and 
stereotypes. Under such circumstances the Ethnic «Another» becomes 
a symbol, projection, that allows the individual to build an appropriate 
construct of his/her own behavior.

It is revealed that the behavior of Ethnic «Another» is largely dependent 
on the cultural model (of a group or personal orientation), which belongs to 
the respective ethnic communities. In the article it is depicted which values 
are possessed by the representatives of individual and/or collective ethnic 
communities. The importance of building a communicative interaction with 
Ethnic «Another» based on the requirements of ethnic culture is noted. It 
is revealed that the Ethnic «Another» under certain conditions, becomes 
an «Alien», from which an individual will dissociate while protecting their 
own culture. The article reveals that the acquaintance with «Alien», on the 
one hand seems to be dangerous, but on the other – exciting, promising new 
knowledge and expands personal horizons.

Key words: Ethnic «Another», symbol, individual, character, indivi-
dual behavior, symbolic regulation of behavior, symbolic interaction, 
friend or foe.
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Д.Б. Чабан. Особливості типів економічної свідомості студентів в 
умовах навчання за різними спеціальностями. У статті проаналізовано 
зміст когнітивного, афективного та конативного структурних компо-
нентів економічної свідомості студентів, які навчаються у вищому на-
вчальному закладі за спеціальностями «Фізичне виховання», «Спорт» 
та «Фізична реабілітація». Загальний аналіз змісту структурних ком-
понентів економічної свідомості студентів засвідчив її суперечливість. 
Ця суперечливість виявляється в тому, що одна частина змінних відо-
бражає особливості людини ринкової економіки, а інша – архетипи 
старого суспільства. Взаємозв’язок компонентів усієї структури еко-
номічної свідомості, утворюючи певну конфігурацію компонентів, ви-
значає внутрішнє джерело розвитку економічної свідомості, її загальну 
характеристику. На основі аналізу визначеного змісту цих структурних 
компонентів в результаті процедури факторизації та кластеризації ви-
ділено три типи економічної свідомості: пасивно-споглядацький, праг-
матично-реалістичний та амбіційно-романтичний. Проаналізовано осо-
бливості цих типів економічної свідомості. В результаті емпіричного 
дослідження виявлено зв’язок типів економічної свідомості студентів 
з їх спеціалізацією в умовах навчання. Доведено, що пасивно-спогля-
дацький тип економічної свідомості переважає у майбутніх фахівців 
фізичного виховання, прагматично-реалістичний – у фахівців спорту, 
амбіційно-романтичний – у фахівців з фізичної реабілітації. В статті 
наголошується про необхідність розробки спеціальних програм ціле-
спрямованого впливу на розвиток економічної свідомості студентів з 
урахуванням тих особливостей, які були визначені в емпіричному до-
слідженні.

Ключові слова: студентська молодь, економічна свідомість, струк-
турні компоненти економічної свідомості, когнітивний компонент, 
афективний компонент, конативний компонент, тип економічної свідо-
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мості особистості, пасивно-споглядацький тип, прагматично-реалістич-
ний тип, амбіційно-романтичний тип, спеціалізація. 

Д.Б. Чабан. Особенности типов экономического сознания сту-
дентов в условиях обучения по разным специальностям. В статье ис-
следуется содержание когнитивного, аффективного и конативного 
структурных компонентов экономического сознания студентов, обуча-
ющихся в высшем учебном заведении по специальностям «Физическое 
воспитание», «Спорт» и «Физическая реабилитация». Обобщённый 
анализ содержания структурных компонентов экономического созна-
ния студентов показал её противоречивость. Эта противоречивость 
проявляется в том, что одна часть переменных отражает особеннос-
ти человека рыночной экономики, а другая – архетипы старого обще-
ства. Взаимосвязь компонентов всей структуры экономического созна-
ния, образуя определённую конфигурацию компонентов, определяет 
внутренний источник развития экономического сознания, ее общую 
характеристику. На основе анализа определенного содержания этих 
структурных компонентов в результате процедуры факторизации и 
кластеризации выделено три типа экономического сознания: пассивно-
созерцательный, прагматично-реалистический и амбициозно-роман-
тический. Проанализированы особенности этих типов экономического 
сознания. В результате эмпирического исследования выявлена связь 
типов экономического сознания студентов с их специализацией в 
условиях обучения. Доказывается, что пассивно-созерцательный 
тип экономического сознания преобладает у будущих специалистов 
физического воспитания, прагматически-реалистический – у спе-
циалистов спорта, амбициозно-романтический – у специалистов по 
физической реабилитации. В статье указывается на необходимость раз-
работки специальных программ целенаправленного влияния на раз-
витие экономического сознания студентов с учетом тех особенностей, 
которые были определены в эмпирическом исследовании.

Ключевые слова: студенческая молодежь, экономическое созна-
ние, структурные компоненты экономического сознания, когнитивный 
компонент, аффективный компонент, конативный компонент, тип 
экономического сознания личности, пассивно-созерцательный тип, 
прагматически-реалистический тип, амбициозно-романтический тип, 
специализация.

Постановка проблеми. Реалії сьогодення вимагають від осо-
бистості активної і самостійної економічної поведінки у всіх сфе-
рах життєдіяльності, що зумовлено умовами ринкової економі-
ки. Як відомо, економічна поведінка особистості регулюється та 
детермінується її економічною свідомістю. В зв’язку з цим ви-
никає необхідність цілеспрямованого формування економічної 
свідомості особистості, зокрема, й майбутніх фахівців різних 
професійних напрямків, оскільки саме молодь визначає тенден-
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ції розвитку суспільства, його спрямованість. Це потребує пси-
хологічних досліджень чинників, що впливають на становлення 
і розвиток економічної свідомості. Особливого значення набуває 
визначення внутрішніх детермінант економічної свідомості, яки-
ми є особливості конфігурації її структурних складових, що ви-
значають джерело та тенденції розвитку економічної свідомості. 
Саме цей аспект вивчення економічної свідомості студентської 
молоді представлено у даній статті. Актуальність дослідження 
економічної свідомості молоді пояснюється також необхідністю 
у подальшій розробці наукових проблем економічної психології, 
зокрема, необхідністю здійснення емпіричних досліджень еко-
номічної свідомості в зв’язку з професіоналізацією. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема дослі-
дження економічної свідомості вже знайшла відображення в ро-
ботах таких провідних науковців як Л. Борисова, А. Журавльов, 
Н. Журавльова, О. Дейнека, Т. Дробишева, С. Ковальов, В. Ко-
маровська, А. Купрейченко, Г. Ложкін, І. Осипенко, О. Остап-
йовський, В. Позняков, О. Філіпов, В. Хащенко, О. Шибанова 
та ін. Аналіз наукової літератури з цієї проблеми показав, що 
досліджено сутність економічної свідомості як окремої форми 
індивідуальної або групової свідомості, яка виявляється в різ-
них знаннях суб’єкта про різні економічні об’єкти та його від-
ношенні до цього знання. Доведено, що економічна свідомість 
як відносно самостійний феномен, що є однією з найважливіших 
складових економічного суб’єкта, має свої функції. Основни-
ми з них є: пізнання економічних реалій, формування ставлен-
ня до об’єктів і суб’єктів економічної діяльності, регулювання 
економічної поведінки, діяльності, активності. В контексті до-
слідження цілеспрямованого формування економічної свідомос-
ті у дітей та молоді Л. Борисова, А. Журавльов, А. Купрейчен-
ко та ін. відмічають, що економічна свідомість виконує також 
розвивальну або виховну функцію. Зокрема, виховна функція 
спрямована на формування багатьох соціально-психологічних 
якостей (підприємливість, змагальність, ризикованість тощо) 
а також системи цінностей та ідеалів молоді, які відповідали б 
як вимогам об’єктивних законів суспільства, так і менталітету 
конкретних груп або суспільства в цілому. Проте, багато питань 
в дослідженні економічної свідомості залишаються не вивче-
ними. Зокрема, актуальною залишається ця проблема в плані 
отримання емпіричних даних, в яких виявляються особливості 
змістовних характеристик структурних складових економічної 
свідомості студентської молоді в умовах навчання конкретним 
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професіям. Встановлення змісту окремих елементів економічної 
свідомості, вивчення зв’язків між ними, виявлення найбільш 
значущих/ незначущих і стійких/ нестійких є важливими для 
прогнозів економічної поведінки суб’єктів у суспільстві, що ди-
намічно розвивається.

Мета нашої статті – визначити, порівняти та описати на 
основі отриманих емпіричних даних зміст і типи економічної 
свідомості студентів за різними спеціальностями.

Концептуальною основою емпіричного дослідження еконо-
мічної свідомості студентів визначено трикомпонентну струк-
турно-функціональну модель економічної свідомості особистос-
ті, яка складається з когнітивного, афективного та конативного 
компонентів. Конфігурація цих компонентів визначає сутність, 
зміст економічної свідомості та джерело її розвитку.

Викладення основного матеріалу дослідження. Досліджен-
ня проводилося на вибірці студентів I, III, V курсів трьох факуль-
тетів Львівського державного університету фізичної культури: 
факультету здоров’я людини і туризму, факультету фізичного 
виховання, факультету спорту відповідно за спеціальностями 
«Фізична реабілітація», «Викладач фізичного виховання» та 
«Тренер». Вибірка в цілому становила 269 осіб віком від 17 до 23 
років. В дослідженні було використано стандартизовану програ-
му дослідження економіко-психологічних характеристик осо-
бистості А. Л. Журавльова та Н. А. Журавльової.

Було визначено наступну логіку дослідження: на першому 
етапі визначались змістовні компоненти структурних складо-
вих, на основі чого в результаті процедури факторизації та клас-
теризації визначались типи економічної свідомості студентів 
різних спеціальностей, а на другому – було зроблено порівняль-
ний аналіз отриманих даних.

Особливості економічної свідомості студентів різних спе-
ціальностей вивчались за допомогою виділених нами блоків 
питань стандартизованої програми дослідження економіко-
психологічних характеристик особистості (А. Журавльова та 
Н. Журавльової, в адаптації І. Осипенко), які стосувались зміс-
товних характеристик структурних компонентів економічної 
свідомості студентської молоді. Змінні, які було отримано в ре-
зультаті опитування, репрезентували когнітивний, афективний 
та конативний компоненти економічної свідомості студентів на-
шої вибірки.

В результаті проведеного факторного аналізу змінних когні-
тивного компоненту виділено (за критерієм Кайзера) 3 фактори, 
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що описують 54,8% загальної дисперсії. За першимм фактором, 
який ми назвали «Економічні зусилля і результати» (27,3% дис-
персії) значущі навантаження отримали змінні: «Оцінка ступе-
ня реального економічного ризику в даний час» (0,814), «Оцінка 
рівня власної ділової активності» (0,717) та «Міра задоволеності 
рівнем власного матеріального забезпечення» (0,649). У друго-
му факторі, інтерпретованому як «Оцінка матеріального благо-
получчя», (14,2% дисперсії) значущі навантаження зі знаком 
«плюс» отримала змінна «Ступінь задоволеності потреб матері-
альними доходами» (0,886), а зі знаком «мінус» – «Оцінка рівня 
свого матеріального благополуччя» (-0,554). За третім факто-
ром, інтерпретованим як «Шанси економічного росту» (13,4% 
дисперсії) значущі навантаження отримали змінні «Бажаний 
щомісячний дохід» (0,665), «Оцінка можливостей в підвищенні 
власних доходів» (0,663), «Оцінка оптимального ступеня еконо-
мічного ризику» (0,416).

В результаті факторизації змінних афективного компонен-
та теж було виділено 3 фактори, що пояснюють 57,8% загаль-
ної дисперсії. За першим фактором, який ми назвали «Загрози 
збідніння» (25,9% дисперсії), значущі навантаження отримали 
такі змінні: «Ставлення до економічних змін, які відбувають-
ся в країні» (-0,714), «Інтерес до стану справ в економіці кра-
їни» (0,696) та «Ставлення до бідних людей» (-0,486). За дру-
гим фактором, інтерпретованим як «Сподівання збагачення» 
(16,6% дисперсії), значущі навантаження отримали змінні: 
«Ставлення до багатих людей» (0,842), «Інтерес до стану справ 
в економіці міста» (0,597) і «Ставлення до економічних змін, 
які відбуваються в місті» (0,506). Третій фактор (8,3 % диспер-
сії) – особливий, до нього увійшла лише одна змінна зі значу-
щим навантаженням, яка і дала йому назву «Важливість гро-
шей» (0,816).

У результаті факторизації змінних конативного компонен-
та виділено 3 фактори (54,5% загальної дисперсії). За першим 
фактором, який ми назвали «Інтегральна підприємливість» 
(23,4% дисперсії), значущі навантаження отримали такі змін-
ні: «Оцінка ступеня власного бажання йти на економічний ри-
зик заради підвищення доходів» (0,769), «Ступінь впливу від-
носин співвласності на зацікавленість у розвитку виробництва» 
(0,658) та «Бажання мати друзів із певної соціальної групи» 
(0,548). За другим фактором, інтерпретованим як «Прагнення 
до власності» (17% дисперсії), значущі навантаження отрима-
ли змінні: «Ступінь впливу відносин власності на економічну 
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ініціативу» (0,791) і «Оцінка ступеня бажання бути власни-
ком» (0,625). Третій фактор – інтерпретований як «Монетарне 
захоплення» (14,1 % дисперсії), склали змінні «Оцінка важли-
вості матеріального стану друзів» (0,780) і «Оцінка сили бажан-
ня мати гроші» (0,615).

На наступному етапі дослідження економічної свідомості 
студентської молоді з’ясовувався взаємозв’язок структурних 
компонентів економічної свідомості і визначались на цій основі 
типи економічної свідомості студентів. З цією метою було здій-
снено кластерний аналіз тих основних змінних, які увійшли до 
шести факторів, що визначили зміст усієї структури економічної 
свідомості студентів нашої вибірки.

Після низки кластеризаційних експериментів було розподі-
лено всю вибірку на 3 кластери (типи) із репрезентативною кіль-
кістю об’єктів, що належать кожному кластеру.

Таблиця 1
Кластерні центри кінцевого рішення

Кластер

1
n=103

2
n=75

3
n=61

Оцінка рівня власного матеріального благопо-
луччя

3,07 4,16 3,61

Оцінка можливостей підвищення власних дохо-
дів

4,41 4,89 5,70

Оцінка ступеня реального економічного ризику 
на поточний момент

1,56 4,12 2,77

Суб’єктивна важливість грошей 5,54 5,60 6,03

Ставлення до багатих людей 3,75 4,48 5,20

Ставлення до бідних людей 4,80 4,48 4,31

Оцінка рівня власної ділової активності 4,21 5,35 4,51

Оцінка ступеня власного бажання йти на еконо-
мічний ризик заради підвищення доходів

3,25 5,03 3,64

Оцінка сили власного бажання мати гроші 5,17 5,33 5,75

Отже, в результаті процедури кластеризації було виді-
лено 3 типи студентської молоді за змістовими показниками 
структурних компонентів економічної свідомості. До першо-
го типу увійшло 43,1% студентів, в другий – 31,4%, в тре-
тій – 25,5%.

Значущі відмінності між групами студентів із різними типа-
ми економічної свідомості представлено в Таблиці 2.
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Таблиця 2
Відмінності між групами студентів із різними типами 

економічної свідомості (за кластеризаційними критеріями)

Кластеризаційні критерії

Тип
(середній ранг)

Н-критерій 
Краскела 
-Уолеса

1
N=103

2
n=75

3
n=61

χ² Р

Оцінка рівня власного матеріаль-
ного благополуччя

86,94 162,41 123,69 57,32 0,000

Оцінка можливостей підвищення 
власних доходів

91,28 119,10 169,61 54,98 0,000

Оцінка ступеня реального еко-
номічного ризику на поточний 
момент

62,5 193,3 127,0 164,3 0,000

Суб’єктивна важливість грошей 112,08 111,65 143,64 10,94 0,004

Ставлення до багатих людей 81,28 132,52 169,99 73,14 0,000

Ставлення до бідних людей 136,39 112,53 101,50 12,33 0,002

Оцінка рівня власної ділової 
активності

89,3 171,7 108,3 72,32 0,000

Оцінка ступеня власного бажання 
йти на економічний ризик заради 
підвищення доходів

80,7 185,5 105,9 112,1 0,000

Оцінка сили власного бажання 
мати гроші

106,64 115,50 148,10 15,63 0,000

Найчисельніший тип (перший) склали студенти з найниж-
чими, порівняно з іншими типами, оцінками рівня власного ма-
теріального благополуччя, можливостей підвищення власних 
доходів, власної ділової активності, ступеня реального економіч-
ного ризику на поточний момент і власного бажання йти на еконо-
мічний ризик заради підвищення доходів. У студентів цього типу 
найбільш негативне ставлення до багатих людей і найбільш по-
зитивне до бідних людей. Суб’єктивна важливість грошей і сила 
бажання їх мати у них така ж сама, як і у студентів другого типу.

До другого типу увійшли студенти з найвищими, порівняно 
з іншими типами, оцінками рівня власного матеріального бла-
гополуччя, ділової активності, ступеня реального економічного 
ризику на поточний момент і власного бажання йти на еконо-
мічний ризик заради підвищення доходів. Свої можливості під-
вищити власні доходи вони оцінюють вище, ніж представники 
першого типу і нижче, ніж представники третього. Рівень їх 
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власного доброзичливого ставлення до багатих людей вищий, 
порівняно із представниками першого типу, і нижчий, у порів-
нянні з представниками третього.

До третього типу увійшли студенти з найвищими, порівняно 
з іншими типами, оцінками можливостей підвищити власні до-
ходи, суб’єктивної важливості грошей і сили бажання їх мати, 
доброзичливого ставлення до багатих людей. Рівень доброзичли-
вого ставлення до бідних у них такий же, як і у студентів дру-
гого типу. Рівень власного матеріального благополуччя, ділової 
активності, ступінь реального економічного ризику на поточний 
момент і ступінь власного бажання йти на економічний ризик за-
ради підвищення доходів вони оцінюють вище, ніж представни-
ки першого типу і нижче, ніж представники другого.

Друге завдання полягало у визначенні відмінностей еконо-
мічної свідомості за професійною спрямованістю. Для цього було 
розглянуто відмінності між різними типами студентів в залеж-
ності від їх професійного навчання.

Перший тип студентів переважно репрезентовано тими, 
хто навчається за спеціальністю «Фізичне виховання» (65,9% 
всіх, хто навчається за цією спеціальністю, увійшли до першо-
го типу, а решту, у рівному співвідношенні, склали студенти 
інших спеціальностей). У групі представників другого типу 
студентів більше тих, хто здобуває професію «Фізична реабілі-
тація» і «Спорт».

У групі представників третього типу студентів більше тих, 
хто навчається за фахом «Фізична реабілітація» і «Спорт».

Таблиця 3 
Відмінності між групами студентів із різними типами 

економічної свідомості (за професійними, демографічними та 
економічними параметрами)

Тип (%)
Н-критерій 
Краскела- 

Уолеса
1

N=103
2

n=75
3

n=61
χ² р

Фізичне виховання, n = 85 65,9 21,2 12,9

28,48 0,000Спорт, n =72 30,6 37,5 31,9

Фізична реабілітація, n =82 30,5 36,6 32,9

До 18 років, n=80 78,8 2,5 18,8

174,2 0,00018-20 років, n=71 54,9 4,2 40,8

21 -23 роки, n=88 1,1 79,5 19,3
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Чоловіки 129 40,3 38,0 21,7
6,00 0,050

Жінки 110 46,4 23,6 30,0

Не одружені/не заміжні, n=169 46,2 26,0 27,8
7,69 0,021

Одружені/заміжні, n=70 35,7 44,3 20,0

Немає дітей, n=200 43,5 29,5 27,0
2,48 0,290

Є діти, n= 39 41,0 41,0 17,9

Освіта: середня 190 46,3 25,8 27,9
13,5 0,001

Освіта: середня спеціальна 49 30,6 53,1 16,3

Навчання коштом бюджету 82 51,2 36,6 12,2
11,68 0,003

Навчання власним коштом 157 38,9 28,7 32,5

Матеріальне забезпечення: 131 
батьки або переважно батьки

66,4 15,3 18,3
66,49 0,000

Матеріальне забезпечення: само-
стійне або переважно самостійне 108

14,8 50,9 34,3

Не працюють 131 66,4 15,3 18,3
66,49 0,000

Працюють 108 14,8 50,9 34,3

Добробут: нижчий за середній 109 64,2 11,0 24,8

53,57 0,000Добробут: середній 94 31,9 43,6 24,5

Добробут: вищий за середній 36 8,3 61,1 30,6

Вся вибірка (n=269) 43,1 31,4 25,5

Отже, для студентів, що навчаються за спеціальністю «Фі-
зичне виховання», характерний перший тип студентів, який 
можна назвати «пасивно-споглядацьким» і він є, у певному сенсі 
«доекономічним». Це студенти молодшого та в меншій мірі се-
реднього віку, мають середню освіту і навчаються коштом бю-
джету, не працюють та матеріально забезпечуються батьками 
або переважно батьками, добробут у них нижчий за середній. Це 
студенти з найнижчими, порівняно з іншими типами, оцінками 
рівня власного матеріального благополуччя, можливостей під-
вищення власних доходів, власної ділової активності, ступеня 
реального економічного ризику на поточний момент і власного 
бажання йти на економічний ризик заради підвищення доходів. 
У студентів цього типу найбільш негативне ставлення до багатих 
людей і найбільш позитивне до бідних людей. Для них характер-
ні найнижчі оцінки задоволеності рівнем власного матеріаль-
ного забезпечення, низький інтерес до стану справ в економіці 
країни і міста, ставлення до економічних змін, які відбуваються 
в місті, ступеня бажання бути власником, міри зміни особистої 
зацікавленості у подальшому розвитку виробництва за умови 
уявного співвласництва. Студенти першого типу, порівняно зі 
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студентами інших типів, найбільше цінують «багатство» як тер-
мінальну життєву цінність. 

Серед представників «пасивно-споглядацького» типу най-
більше таких, які вважають, що бідність – це повна невпевне-
ність в завтрашньому дні, що більшість людей бажають бути 
власником заміського будинку з землею, а власником в першу 
чергу можна вважати людину, у якої є дім з ділянкою, для яких 
спосіб підвищення рівня доходів – розрахунок на допомогу ін-
ших людей, які, за умови докладання максимуму зусиль, змо-
гли б забезпечити своій сім’ї нормальний прожитковий рівень 
(як у більшості), для яких конкуренція або абсолютно не влас-
тива або ж вони не люблять змагань, а позитив конкуренції вба-
чають у тому, що вона сприяє «більшому благополуччю в мате-
ріальному плані». Серед представників другого типу студентів, 
який можна назвати «прагматично-реалістичним», більше тих 
студентів, що здобувають професію «Фізична реабілітація» і 
«Спорт», старших за віком, чоловіків, одружених/заміжніх, 
які мають середню спеціальну освіту, працюють та матеріаль-
но забезпечуються самостійно або переважно самостійно, у кого 
рівень добробуту середній та вищий за середній. Це студенти з 
найвищими, порівняно з іншими типами, оцінками рівня влас-
ного матеріального благополуччя, ділової активності, влас-
тивий реальний економічний ризик на поточний момент. Їм 
характерний найвищий ступінь власного бажання йти на еко-
номічний ризик заради підвищення доходів. Свої можливості 
підвищити власні доходи вони оцінюють вище, ніж представ-
ники першого типу і нижче, ніж представники третього. Рівень 
їх власного доброзичливого ставлення до багатих людей вищий, 
ніж у представників першого типу і нижчий, у порівнянні з 
представниками третього.

У «прагматично-реалістичного» типу студентів найвищі, по-
рівняно з іншими типами, оцінки власних можливостей в підви-
щенні доходів сім’ї, ставлення членів сім’ї та друзів до ведення 
приватного бізнесу, ступеня інтересу до стану справ в економі-
ці країни і міста, бажання мати друзів із певної соціально-еко-
номічної групи, цінності «матеріальної забезпеченості». У них 
найнижчі оцінки бажаного щомісячного доходу на поточний 
момент, вони найменш схвально ставляться до економічних 
змін, які відбуваються в країні і найменше цінують «багатство» 
як термінальну життєву цінність. Серед представників другого 
типу найбільше таких, які вважають, що більшість людей ба-
жають бути власником золота, коштовностей, твердої валюти, 
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а власником, в першу чергу, можна вважати людину, у якої є 
нерухомість, що приносить дохід. Серед них найбільше таких, 
що бережливо ставляться тільки до свого майна, на відміну від 
державного, а оптимальними способами підвищення рівня до-
ходів для них є пошук нової високооплачуваної роботи і, на-
віть, започаткування власного бізнесу, які бажають працювати 
в товаристві з обмеженою відповідальністю, змогли б повністю 
забезпечити своє майбутнє (за умови докладання максимуму зу-
силь), іноді конкурують, іноді не конкурують, для яких основна 
функція конкуренції – можливість бути незалежним.

У групі представників третього типу студентів, «амбіційно-
романтичного», більше тих, що навчаються за фахом «Фізична 
реабілітація» і «Спорт», середніх за віком, жінок, навчаються 
за «контрактом», працюють та матеріально забезпечуються 
самостійно або переважно самостійно. До цього типу увійшли 
студенти з найвищими оцінками можливостей підвищити влас-
ні доходи, суб’єктивної важливості грошей і сили бажання їх 
мати, доброзичливого ставлення до багатих людей. Рівень до-
брозичливого ставлення до бідних у них такий же, як і у студен-
тів другого типу. Рівень власного матеріального благополуччя, 
ділової активності, ступінь реального економічного ризику на 
поточний момент і ступінь власного бажання йти на економіч-
ний ризик заради підвищення доходів вони оцінюють вище, 
ніж представники першого типу і нижче, ніж представники 
другого. У студентів «амбіційно-романтичного» типу найвищі 
соціально-рефлексивні оцінки ставлення більшості людей до 
багатих людей, оптимального ступеня власного економічного 
ризику та «власності», як життєвої цінності. У них більш ви-
сокі, порівняно із першим типом, і більш низькі, порівняно 
із другим типом оцінки міри інтересу до стану справ в еконо-
міці країни та міста. По жодному із параметрів порівняння 
представники третього типу не мають найнижчих оцінок. Се-
ред представників третього типу найбільше таких студентів, 
які вважають, що власником можна вважати людину, у якої 
є приватне підприємство, для яких підвищення рівня доходів 
на поточний момент полягає у пошуку додаткової роботи. Вони 
надають перевагу працювати в спільному підприємстві, за умо-
ви докладання максимуму зусиль, змогли б забезпечити себе і 
свою сім’ю всім необхідним, їм подобається змагатися з людь-
ми, а конкуренція для них – це реалізація свого творчого потен-
ціалу. Для цього типу студентів характерний високий рівень 
економічних домагань та очікувань (амбітність) і деклароване 
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ставлення до економічної сфери життя, як арени змагання та 
самореалізації (романтизм). 

Особливості типів економічної свідомості студентів важливо 
враховувати у програмах економічного виховання студентів.

Висновки
1. Узагальнений аналіз змісту структурних компонентів 

економічної свідомості студентів засвідчив її суперечливість. Ця 
суперечливість виявляється в тому, що одна частина змінних 
відображає особливості людини ринкової економіки, а інша – 
архетипи старого суспільства. Взаємозв’язок компонентів всієї 
структури економічної свідомості, утворюючи певну конфігура-
цію компонентів, визначає внутрішнє джерело розвитку еконо-
мічної свідомості, її загальну характеристику. 

2. В результаті процедури факторизації та кластеризації 
змінних, що характеризують особливості змістовних характе-
ристик структурних складових економічної свідомості визначе-
но наступні типи економічної свідомості студентів досліджуваної 
вибірки: пасивно-споглядацький (43,1%), прагматично-реаліс-
тичний (31,4%) та амбіційно-романтичний( 25,5%).

3. Визначено відмінності між різними типами економічної 
свідомості студентів в залежності від їх професійного навчання. 
Доведено, що в найменшій мірі економічна свідомість розвинена 
у студентів «пасивно-споглядацького» типу, що навчаються на 
факультеті «Фізичне виховання». Для студентів, що навчаються 
на факультеті «Спорт» та «Здоров’я людини і туризм», харак-
терним є «прагматично-реалістичний» та «амбіційно-романтич-
ний» типи економічної свідомості.

4. Проведене дослідження особливостей економічної свідо-
мості студентів, які навчаються за спеціальностями фізкультури 
і спорту, показує необхідність розробки спеціальних програм ці-
леспрямованого впливу на розвиток економічної свідомості сту-
дентської молоді.
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D.B. Chaban. Peculiarities of student’s economic consciousness types 
in the various training environments. The article analyzes the content of 
the cognitive, affective and conative structural components of economic 
consciousness of students trained at a higher educational establishment 
in the field of Physical Education, Sport and Physical Rehabilitation. 
The total analysis of the structural components content of the students’ 
economic consciousness showed its inconsistency. This inconsistency has 
appeared because one of the variables reflects a human’s behavior in terms 
of the market economy, and the other one the archetypes of the old society. 
The relationship of the components of the whole economic structure of 
consciousness forming a patterned component defines an internal source 
of economic consciousness and its general characteristics. The analysis 
determined the content of these structural components as a result of the 
procedure of factorization and clustering. We can single out three types of 
economic awareness: passive watching, pragmatic – realistic and ambitious 
romantic. The features of these types of economic consciousness were 
analyzed in the article. As a result, empirical studies found an association 
of students’ economic consciousness to their specialization in terms of 
training. It is proved that passive watching type of economic consciousness 
prevails in the future professionals of Physical Education, pragmatic and 
realistic type belongs to the experts of sports, ambitious and romantic one 
is intrinsic to specialists in physical rehabilitation. The article emphasizes 
the need to develop special programs focused on the development of the 
economic impact on the minds of students on the basis of features that were 
identified in the empirical study.

Key words: university students, economic consciousness, the stru-
ctural components of economic consciousness, cognitive component, 
affective component, conative component, a personality’s type of economic 
consciousness, passive watching type, pragmatic and realistic type, 
ambitious and romantic type, specialization.
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Поняття психосоціального розвитку в 
контексті диференційно-порівняльного 
аналізу видів розвитку особистості та 

суб’єкта
Shamne A.V. The concept of psychosocial development in the context of the 

differential and comparative analysis of the development’s types of the personality and 
the subject / A.V. Shamne // Problems of Modern Psychology: Collection of research 
papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute 
of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 623-638.

А.В. Шамне. Поняття психосоціального розвитку в контексті 
диференційно-порівняльного аналізу видів розвитку особистості та 
суб’єкта. У статті проаналізовано різні види (лінії, типи) розвитку осо-
бистості та суб’єкта, а також теоретико-методологічні засади їх розве-
дення у психології. У межах поняття «розвиток особистості» проаналі-
зовано такі види розвитку: особистісний, соціальний, персонологічний, 
життєвий шлях, ціннісно-мотиваційний, соціально-психологічний 
тощо. У межах поняття «розвиток суб’єкта» проаналізовано поняття 
«суб’єктогенез», «саморозвиток», «розвиток самості», «самоактуалі-
зація», «акмеологічний» та «аксіологічний розвиток». Проаналізова-
но концепції, які репрезентують види розвитку особистості та суб’єкта 
(концепції О.Б. Весни, І.С. Кона, Н.І. Рейнвальд, А.В. Петровського, 
В.А. Петровського В.І. Слободчикова, В.О. Татенко, Д.І. Фельдштейна 
та ін.). Здійснено порівняльний аналіз розвитку особистості та розви-
тку суб’єкта (детермінанти, джерела та рівні активності, компоненти, 
критерії, показники). Показано, що ці поняття мають семантичні про-
стори, які перехрещуються, але їх зміст презентує різні сторони та ас-
пекти розвитку людини. Визначено, що проблема розвитку особистості 
та суб’єктогенезу як видів психічного розвитку є проявом двох підходів 
до розуміння процесу розвитку – розвиток як присвоєння соціального 
досвіду, соціальних норм і цінностей і розвиток суб’єкта як індивідуаль-
не розкриття свого «Я» за внутрішніми законами розвитку. 

Здійснено інтеграцію різних видів розвитку особистості та 
суб’єкта у межах більш загального поняття психосоціальний розвиток. 
Психосоціальний розвиток розглядається як органічна цілісність, єд-
ність соціогенезу, персоногенезу та суб’єктогенезу. Окреслено перспек-

© А.В. Шамне



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

624

тиви дослідження (пошук критеріїв та емпіричних корелятів психосо-
ціального розвитку). 

Ключові слова: психосоціальний розвиток, розвиток особистості, 
розвиток суб’єкта, види розвитку, особистісний, соціальний, персоно-
логічний розвиток, життєвий шлях, суб’єктогенез, самоактуалізація, 
саморозвиток. 

А.В. Шамне. Понятие психосоциального развития в контексте 
дифференциально-сравнительного анализа видов развития личнос-
ти и субъекта. В статье проанализированы разные виды (линии, типы) 
развития личности и субъекта, а также теоретико-методологические 
основания их разведения в психологии. В пределах понятия «развитие 
личности» проанализированы такие виды развития: личностное, соци-
альное, персонологическое, жизненный путь, ценностно-мотивацион-
ное, социально-психологическое и т.п. В пределах понятия «развитие 
субъекта» проанализированы понятия «субьектогенез», «саморазви-
тие», «развитие самости», «самоактуализация», «акмеологическое» и 
«аксиологическое развитие».

Проанализированы концепции, которые представляют виды разви-
тия личности и субъекта (концепции Е.Б. Весны, И.С. Кона, Н.И. Рейн-
вальд, А.В. Петровского, В.А. Петровского, В.И. Слободчикова, В.А. Та-
тенко, Д.И. Фельдштейна и др.). Осуществлён сравнительный анализ 
развития личности и развития субъекта (их детерминанты, источники, 
уровни активности, компоненты, критерии, показатели). Показано, что 
эти понятия имеют семантические пространства, которые перекрещива-
ются, но их содержание презентует разные стороны и аспекты развития 
человека.

Определено, что проблема развития личности и субьектогенеза 
как линий (видов) психического развития является проявлением двух 
подходов к пониманию процесса развития – развитие как присвоение 
социального опыта, социальных норм, ценностей и развитие субъекта 
как индивидуальное раскрытие своего «Я» по внутренним законам раз-
вития. 

Осуществлена интеграция разных видов развития личности и 
субъекта в пределах более общего понятия психосоциальное развитие. 
Психосоциальное развитие рассматривается как органическая целост-
ность, единство социогенеза, персоногенеза и субьектогенеза. Очерчены 
перспективы исследования (поиск критериев и эмпирических корелят 
психосоциального развития).

Ключевые слова: психосоциальное развитие, развитие личности, 
развитие субъекта, виды развития, личностное, социальное, персоно-
логическое развитие, жизненный путь, субъектогенез, самоактуализа-
ция, саморазвитие.

Постановка проблеми. Історія вікової психології свідчить 
про те, що більшість теорій розвитку в єдиному процесі форму-
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вання людини виділяють (й іноді абсолютизують) як відносно 
самостійні такі види розвитку: індивідний, соціальний, осо-
бистісний, психічний, соціально-психологічний, психосоціаль-
ний, персонологічний, аксіологічний, когнітивний, моральний, 
суб’єктний, ціннісно-мотиваційний, емоційний тощо. Феноме-
нологія та зміст їх дуже часто перекриваються, їх важно дифе-
ренціювати, а тим більше інтегрувати задля цілісного аналізу 
розвитку людини. 

Метою статті є аналіз змісту та концептуалізація поняття 
психосоціального розвитку в контексті диференціації та інте-
грації видів розвитку особистості (особистісного, соціального, 
персонологічного) та суб’єкта (суб’єктогенеза, саморозвитку 
тощо). 

Аналіз основних досліджень. І.С. Кон одним із перших ви-
ділив три типи розвитку (біогенетичний – реалізація біологічно 
заданої програми, соціогенетичний – соціалізація і персоноло-
гічний – свідоме самоздійснення), які відображають реальні сто-
рони розвитку особистості [5, с. 109]. На необхідність розведення 
різних видів розвитку (зокрема, психічного і соціального) вказу-
вав також В.А. Петровський, який вважає, що в хрестоматійній 
концепції вікової періодизації, запропонованій Д.Б. Ельконі-
ним, об’єктивно відбувається змішення етапів розвитку психіки 
та етапів розвитку особистості [12, с. 23]. 

Спроби диференціації видів розвитку представлені та-
кож у працях О.Б. Весни (диференціація індивідного, індиві-
дуального та персонологічного розвитку), Д.І. Фельдштейна 
(індивідуального та соціального розвитку), А.Л. Журавльова 
(соціального та соціально-психологічного розвитку), Д.Б. Ель-
коніна (розвиток ціннісно-мотиваційної та операційно-техніч-
ної сфер), С.Д. Максименко, П.А. М’ясоїда, М.-Л.А. Чепи (якіс-
ні рівні розвитку людини), В.І. Степанського (диференціація 
розвитку біологічного, соціального та індивідуального «Я»), 
Г.О. Асмолова (соціогенез особистості – розвиток людини як со-
ціальної істоти, персоногенез індивідуальності як унікальність 
життєвого шляху).

Більшість зі спроб диференціації видів розвитку (перелік 
яких можна було б продовжувати) базуються на виділенні під-
структур психічної організації людини (організм, індивід, ін-
дивідуальність, особистість) та традиційних для психології 
опозицій: індивідний – особистісний (проблема біо-соціо), соці-
альний – індивідуальний (проблема зовнішнє-внутрішнє), моти-
ваційний – пізнавальний, особистісний – когнітивний (проблема 
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структури особистості). Серед різних критеріїв диференціації 
майже не представлена феноменологія внутрішньої структури 
розвитку як системи різноякісних процесів і детермінант. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В контексті 
проблеми розвитку останнім часом відбувається звернення до 
суб’єктного підходу при вивченні проблеми розвитку особис-
тості (Л.О. Стахнєва, В.А. Петровський та ін.) та звернен-
ня до особистісного підходу при вивченні проблеми розвитку 
суб’єкта (І.В. Лобанов, К.О. Абульханова-Славська, В.І. Сло-
бодчиков та ін.). У площині диференційно-інтегративного, 
онтологічного аналізу структури розвитку на основі катего-
рій розвиток особистості та розвиток суб’єкта ми вбачаємо 
перспективний шлях пояснення емерджентних властивостей 
психосоціального розвитку як інтегративного поняття сучасної 
психології розвитку. 

Проблема розвитку особистості у вітчизняній психології 
найбільш продуктивно досліджувалася в культурно-історичній 
концепції розвитку психіки Л.С. Виготського та його послідов-
ників (Л.І. Божович, В.В. Давидов, П.Я. Гальперин, Д.Б. Елько-
нін, Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, М.І. Лісина; К.К. Платонов та 
ін.). Більшість вітчизняних та зарубіжних (біхевіоризм, рольові 
концепції особистості) авторів схильні розуміти під особистістю 
«соціальну іпостась» та соціальні якості індивіда, набуті в про-
цесі засвоєння соціального досвіду. Зауважимо, що у психології 
існує багато спроб побудови ієрархічних рівнів розвитку (ак-
тивності) людини (Г.О. Балл, І.С. Кон, П.А. М’ясоїд, Ш.А. На-
дірашвілі, С.Д. Максименко, В.І. Степанський, М.-Л. А. Чепа, 
О.М. Ткаченко, Л.Ф. Обухова та ін.), але в контексті даного пи-
тання в їх огляді немає потреби, оскільки в усіх підходах інва-
ріантним моментом виступає корелятивність соціального серед-
овища з особистісним рівнем активності. Активність на рівні 
особистості спрямована на соціальні норми, очікування, інтер-
персональні стосунки і переважно особистісному рівню актив-
ності властива взаємодія з соціумом. 

До категорії «розвиток особистості» можна віднести такі 
види розвитку: власне особистісний (представлений, напри-
клад, концепціями Д.Б. Ельконіна, моністичною концепцією 
багатовимірного розвитку особистості В.Ф. Моргуна та ін.), соці-
альний (концепції Д.І. Фельдштейна, А.В. Мудрик, М.І. Бобне-
вої та ін.), персонологічний (соціально-психологічна концепція 
розвитку особистості А.В. Петровського, концепція персоналі-
зації В. А. Петровського), життєвий шлях (Н.А. Логінова,), 
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ціннісно-мотиваційний (О.Ф. Ященко, Л.І. Анциферова та ін.), 
моральний (І.С. Булах, Л. Колберг), соціально-психологічний 
(А.Л. Журавльов, М.Ю. Кондратьєв, Я.Л.Коломінський та ін.) 
розвиток тощо. Феноменологія та зміст усіх перелічених видів 
розвитку дуже часто перекриваються. Якщо максимально уза-
гальнити безмежний монблан теорій розвитку особистості, то їх 
можна звести до трьох родових понять – особистісний, соціаль-
ний та персонологічний розвиток. 

Фактично всі аспекти особистісного розвитку пов’язані з 
співвідношенням біологічного – соціального, соціального – інди-
відуального [8; 9]. Дилема «біо-соціо» розв’язується через визна-
чення підструктур індивіда та особистості, акцентування інди-
відного (біологічного, організменного) розвитку як розгортання 
генетичних програм (на противагу соціально зумовленого набут-
тя досвіду). Друга дилема виводить на аналіз таких механізмів 
розвитку особистості як ідентифікація – уособлення (В.С. Му-
хіна), адаптація-індивідуалізація (А.В. Петровський), іденти-
фікація-відсторонення (В.В. Абраменкова), ідентифікація-від-
чуження (К.О. Абульханова-Славська) тощо. У багатьох працях 
особистісний розвиток зводиться до ціннісно-мотиваційного 
розвитку та визначається основними відносинами особистості зі 
світом (ядро особистості), системою мотивів, цінностей, спрямо-
ваністю, соціальними почуттями (К.О. Абульханова-Славська, 
В.М. Мясищев, О.М. Леонтьєв, Н.І. Рейнвальд та ін.) тощо. Слід 
підкреслити, що особистісний розвиток у вітчизняній психології 
довго не диференціювався з онтогенезом, оскільки особистісний 
принцип вимагав пояснювати розвиток психічних функцій че-
рез розвиток особистості.

Інший аспект виділяється при аналізі таких форм особис-
тісного розвитку як життєвий шлях. Дослідники життєвого 
шляху зазначають, що життєвий шлях – це «особлива, соціаль-
на форма індивідуального розвитку» [7, с.156] та підкреслюють 
значимість об’єктивних чинників його становлення: історичну 
обумовленість, фактор віку, вплив макросередовища тощо. З 
точки зору онтогенезу визнаною є теза про те, що вродовж життє-
вого шляху відбувається два народження особистості: перше – в 
три роки, друге – у підлітковому віці (О.М. Леонтьєв). 

Процес розвитку особистості як продукту суспільно-істо-
ричного розвитку, як системи соціально обумовлених якостей 
традиційно розглядається як соціальний розвиток (соціогенез 
або соціалізація), як процес входження людини в соціальне се-
редовище, засвоєння, використання і подальшої трансляції со-
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ціальної інформації у вигляді установок, цінностей, соціальних 
ролей, властивостей особистості, моделей поведінки (соціалі-
зація), інтеріоризації норм в результаті заломлення і багатьох 
опосередковувань через індивідну й «особистісну» підструкту-
ри. Різні підходи до визначення сутності соціального розвитку 
особистості представлені у працях С.А. Белічевої, І.Д. Беха, М.І. 
Бобневої, В.О. Ільїна, І.С. Кона, А.В. Петровського, В.А. Семі-
ченко, Д.І. Фельдштейна та ін.). 

За І.С. Коном соціальний розвиток – це оволодіння соціаль-
ними ролями, становлення здатності до активної соціальної по-
зиції, прийняття відповідальності за соціальні наслідки своєї 
поведінки [6]. Бажаний результат даного виду розвитку – оволо-
діння соціальними нормами, формування соціальної саморегу-
ляції особистості (співвіднесення своєї поведінки з соціальними 
нормами). У дослідженні С.А. Белічевої запропоновано наступні 
критерії соціального розвитку: ступінь включення індивіда в ді-
яльність, виконувані соціальні ролі та соціальний статус у систе-
мі суспільних відносин, інститути соціалізації, її способи та ме-
ханізми, активне ставлення особистості до себе та свого оточення 
[1, с. 45]. 

У вітчизняній психології поняття провідної діяльності опи-
сується переважно в термінах цього типу розвитку, оскільки 
формування особистості трактується як її соціальне дозріван-
ня. Класичне положення діяльнісної концепції: розвиток осо-
бистості відбувається через діяльність, в якій вона відтворює 
суспільний досвід дій і стосунків (в соціальній системі взаємодії 
«дитина-суспільний дорослий», «дитина-суспільний предмет» 
(В.В. Давидов, Д.Б. Ельконін та ін.). 

У моделі соціального розвитку особистості Д.І. Фельдштей-
на показано, що діяльність має сприяти освоєнню нових рівнів 
соціальних стосунків. Автор (продовжуючи лінію досліджень 
Д.Б.Ельконіна) виділяє дві сторони діяльності, які зумовлюють 
соціальний розвиток дитини (соціалізацію): діяльність з ово-
лодіння нормами людських стосунків і діяльність з оволодіння 
нормами предметних відносин. Діяльність з оволодіння норма-
ми людських взаємин сприяє ідентифікації, у ній дитина нама-
гається включитися і на певному рівні включається в систему 
цих відносин, що забезпечує формування її соціальної активнос-
ті» [17, с.122-123]. Д.І. Фельдштейн розкриває поняття «соці-
альний розвиток дитини» як відтворення себе щоразу на новому 
рівні «соціальної самості» (позиції «Я в суспільстві» і «Я і сус-
пільство»). 
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М.І. Бобнєва найважливішою закономірністю процесу соці-
ального розвитку особистості вважає наявність у ньому тенден-
цій типізації [2] (стереотипізації, формування заданих групою і 
загальних для її членів соціально-психологічних властивостей) 
та індивідуалізації (накопичення людиною індивідуального до-
свіду соціальної поведінки, вироблення свого ставлення до про-
понованих їй ролей, цінностей, установок тощо). 

Зауважимо, що в контексті розуміння особистості як соці-
альної якості індивіда розвиток особистості тривалий час ото-
тожнювалося з розвитком взагалі (у тому числі психічним). Од-
нак сьогодні більшість дослідників розуміють, що ставити знак 
рівності між соціальним, особистісним і психічним розвитком не 
можна, оскільки вони не завжди збігаються і визначаються різ-
ними критеріями (С.А. Белічева, О.Б. Весна, Л.А. Журавльов, 
С.Д. Максименко, A. Barczyk-Nessel та ін.). Зведення індивіду-
ального розвитку особистості до соціального розвитку в сучасній 
психології визнається такою ж самою помилкою, як і зведення 
соціального розвитку до психічного, когнітивного розвитку [9, 
с. 29-31]. 

Персонологічний розвиток (персоногенез) найбільш повно 
описаний в концепції персоналізації А.В. Петровського і В.А. 
Петровського [11]. Персонологічний розвиток дитини як соці-
альної істоти А. В. Петровський описав як проходження трьох 
фаз: адаптації до чинних в суспільстві норм, форм взаємодії, ді-
яльності; індивідуалізації як задоволення «потреби індивіда в 
максимальній персоналізації» й інтеграції особистості в різних 
спільнотах. Відповідно до цієї концепції, рушійні сили особис-
тості пов’язані з наявністю «соціогенної потреби» індивіда в пер-
соналізації і діяльнісно-опосередкованими можливостями її за-
доволення в референтних групах [14]. 

Звернемо увагу, що зміст персонологічного розвитку автор 
пов’язує з реалізацією механізмів впливу. Через активну участь 
у спільній діяльності, прагнучи «привнести своє Я у свідомість, 
почуття та волю інших людей, залучаючи їх до своїх інтересів 
та бажань, досягаючи у цьому успіху, людина задовольняє тим 
самим потребу у персоналізації» [14, с. 16-17]. Цей процес про-
довжується або у розширенні об’єктів персоналізації, або у під-
вищенні значимості своєї особистості в житті та діяльності рефе-
рентних людей. 

Цей аспект персоналізації розкривається у роботі В.О. Ільї-
на як реалізація дитячої вітальності (vitality – «життєздатність, 
«енергія, енергійність»)[4], яка виявляється передусім у зовніш-
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ній активності. В.О. Ільїн підкреслює, що потреба у персоналіза-
ції є соціально-психологічним проявом дитячої вітальності, яка 
забезпечує активність включення індивіда в систему соціальних 
зв’язків, в практику і разом з тим виявляється детермінованою 
цими соціальними зв’язками. Включення особистості в суспіль-
ство, послідовне входження її в нові за складністю і рівнем со-
ціальні спільноти описано і в роботах Д.І. Фельдштейна. Проте 
якщо в роботі у В.А. Петровського в процес персоналізації вклю-
чені результуючі соціалізації, то у Д.І. Фельдштейна лінія пер-
соніфікації розглядається переважно у межах індивідуалізації. 

У роботі О.Б. Весни [3] персонологічний розвиток особистос-
ті також виступає як результат взаємодії, взаємовпливу процесів 
розвитку людини як особистості та індивідуальності. Цей процес 
не є ані освоєнням, ані самореалізацією (де акцент робиться на 
само), але входженням, включенням особистості як індивідуаль-
ності в соціум, її привнесенням. О.Б. Весна розглядає персоналі-
зацію не стільки як включення в конкретні групи і колективи, 
в які входить дитина упродовж свого розвитку (що є у позиції 
В.А. Петровського), скільки як входження, включення в соці-
альну спільність певного рівня розвитку і абстрагізації – сім’я, 
далекі і близькі люди, суспільство в цілому, людство (див. також 
[18]). Отже, персоналізація – це включення індивіда в суспіль-
ство як індивідуальності, а соціалізація – це включення індивіда 
в суспільство як носія соціальної ролі. 

Проблема розвитку суб’єкта орієнтує на вивчення феноме-
нів саморозвитку, самодетермінації, трансценденції у розвитку. 
Більшість сучасних психологів розглядають людину як суб’єкта 
власної активності і власного перетворення. Категорія суб’єкта 
пов’язана з принципом розвитку через поняття «суб’єктогенез» 
(К.О. Абульханова-Славська, А.В. Брушлінський, В.В. Селіва-
нов, М.В. Савчин, О.О. Сергієнко, В.І. Слободчиков, В.О. Татен-
ко, І.М. Титаренко, Д.Н. Узнадзе та ін.). 

Поняття «суб’єктогенез» як процес становлення суб’єктності 
має безліч визначень [16]. В.А. Петровський вважає, що 
суб’єктогенез є прагненням людини оволодіти однією з най-
більших для нього цінностей – самою собою. Суб’єктогенез про-
являється в здатності вільно визначати наслідки власних дій, 
відповідати перед собою за їх неадаптивні наслідки, що дозво-
ляє людині відбутися в якості суб’єкта [13]. A.C. Огнєв визна-
чає суб’єктогенез як «породження людиною себе як суб’єкта, 
основу здатності самодетермінації особистості – одного з ви-
дів самоцінної активності [10, с. 79]. Евристична цінність по-
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няття «суб’єктогенез» полягає у тому, що воно фіксує рух вну-
трішніх, суб’єктивних умов розвитку. У сучасній психології 
суб’єктогенез – це становлення здатності до самодетермінації, 
саморозвитку [16].

Вікова періодизація суб’єктогенезу в контексті ідеї співбуття 
представлена у концепції В.І. Слободчикова, Є.І.Ісаєва, ідеї роз-
гортання ядра суб’єктної активності – у концепції В.О. Татенко, 
розгортання екологічного та інтерперсонального «Я» – у концеп-
ції О. О. Сергієнко тощо. Генетична модель розвитку суб’єктності 
представлена в роботах А.Ш. Тхостова та І.В. Журавльова, 
В.В. Селіванова та ін. Останнім часом спостерігається тенденція 
позначення все більш раннього віку, в якому з’являється якість 
«бути суб’єктом». Спочатку цей час відносили до підліткового 
віку (наприклад, Д.М. Узнадзе), потім – до кризи трьох років 
(Л.І. Божович, Б.Ф. Ломов), зараз же все більше вчених вважає, 
що людина народжується суб’єктом (В. О. Татенко, В.І. Слобод-
чиков, О.О. Сергієнко та ін.). 

Труднощі методологічного визначення поняття «суб’єкто-
генез» обумовлені тим, що розвиток суб’єкта ототожнюють та-
кож розвитком самості, самоактуалізацією, самореалізацією, 
індивідуацією, саморозвитком, з індивідуальним розвитком (на 
противагу соціальному), з персоніфікацією (де підкреслюється 
значущість активності у процесі входження в нові спільноти та 
групи), акмеологічним, аксіологічним і власне суб’єктним роз-
витком. В контексті самореалізації суб’єктогенез трактується як 
розкриття потенціалу особистості, гармонізації її індивідуальних 
прагнень з вимогами суспільства, реалізації і розвитку її твор-
чих характеристик (Е.В. Сайко, О.Б. Весна та ін.). Суб’єктогенез 
як акмеологічний розвиток в якості самостійного виду розвитку 
представлений у концепціях А.О. Деркача, М.В. Миронової (де 
підкреслюється значущість активності самореалізації), як скла-
дова аксіогенезу – у концепції З. Карпенко (де підкреслюється 
значущість реалізації вроджених духовних устремлінь) тощо. 

Акцентування впливу людини на власний розвиток призве-
ло до вивчення нової форми розвитку суб’єкта – саморозвитку. 
Саморозвиток як окремий вид розвитку, створюваний самим 
суб’єктом, виділений та описаний Ю.В. Слюсарєвим та дослі-
джений у працях А.В. Брушлінського, Е.В. Сайко, С.Б. Кузіко-
вої, Л.М. Кулікової та ін. Здатність до самоорганізації і самороз-
витку є однією з суттєвих характеристик суб’єкта, яка визначає 
інші його особливості – цілісність (або системність), автоном-
ність (або відносну свободу) тощо. Людина як суб’єкт є джерелом 
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саморозвитку, вона цілеспрямовано змінює дійсність, але тим 
самим змінює і саму себе. Причому, з віком роль цих процесів 
зростає (А.В. Брушлінський, 2003). 

Аналіз показав, що поняття «розвиток суб’єкта» і «розви-
ток особистості» мають різні теоретико-методологічні засади 
(табл.1), різні семантичні простори, які перехрещуються, але 
позначають різні сторони розвитку людини. Якщо для розвитку 
особистості важливе середовище (група), яке здійснює вплив, 
об’єктивні чинники її становлення (соціальна обумовленість, 
вплив макро-, мезо-, мікросередовища тощо), контекст (куль-
турологічний, історичний, соціальний тощо), то для розвитку 
суб’єкта принциповою є внутрішня динаміка, акцент перено-
ситься на суб’єктну складову – на ті зміни, які усвідомлено й не 
усвідомлено вносить сама людина. Стосовно розвитку суб’єкта, 
традиційно стверджується наявність внутрішнього джерела ак-
тивності, і, відповідно, перехід досліджень на рівень самодетер-
мінації. Натомість стосовно розвитку особистості мова йде про 
системну детермінацію, в якій співіснує як суспільна детермі-
нація, яка передбачає як шляхи та механізми засвоєння (відтво-
рення, перетворення) соціального досвіду у процесі соціалізації, 
так і власна активність людини. 

З точки зору детермінації розвиток особистості та суб’єкто-
генез співвідносяться як соціальний детермінізм та спонтан-
ність, присвоєння соціального досвіду та його перетворення, 
процес і результат інтеріоризації сутності «Я» ззовні та самоде-
термінації, автономії по відношенню до зовнішніх формуючих 
впливів зі сторони соціуму, екстеріоризація його сутності назо-
вні у творчих актах та вчинках.

Таблиця 1
Теоретико-методологічні засади порівняльного аналізу 

розвитку особистості та суб’єкта

Критерії для 
порівняння 

Розвиток особистості 
Розвиток суб'єкта 

(суб’єктності)
Види (лінії) 
розвитку 

Особистісний, соціальний 
(соціалізація), моральний, 
життєвий шлях, персоно-
логічний (персоногенез), 
соціально-психологічний 
розвиток 

Саморозвиток, індивіду-
альний розвиток, суб'єк-
тогенез, акмеологічний, 
ак сіологічний, розвиток 
самості, індивідуація, само-
розвиток , суб'єктивація

Теоретичні 
підходи

Діяльнісний, культурно-іс-
торичний підхід, біхевіо-
ризм

Гуманістична психологія, 
суб’єктний підхід, екзис-
тенційна психологія
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Розуміння 
детерміна-
ції 

Увага переважно на соці-
ально-зумовлених чинни-
ках розвитку (соціальна си-
туація, провідна діяльність) 

Акцент на ролі внутрішніх 
детермінант розвитку і са-
морозвитку (мислення, сві-
домість тощо)

Основні 
рівні ана-
лізу 

Соціально-психологічний 
аналіз 

Індивідуально-психологіч-
ний аналіз 

Структура 
психіки

Соціальна підструктура ін-
дивідуума

Інтегратор унікальності й 
активності людини на кож-
ному рівні структури

Понятій-
ний апарат

Соціалізація, научіння, 
формування, набуття досві-
ду, провідна діяльність, со-
ціальна поведінка, знання, 
уміння, навички, здібності

Індивідуалізація, само-
детермінація, суб'єктний 
досвід, трансценденція, 
не адаптивна активність, 
смислові установки 

Парадигма Парадигма засвоєння, фор-
мування, становлення, до-
зрівання

Парадигма розгортання, 
творення

Принципи Детермінізму, єдності сві-
домості та діяльності, осо-
бистісний

Індивідуалізації, суб'єкта, 
цінності й унікальності лю-
дини, епігенетичний.

Якщо для розвитку особистості властива проблема залежнос-
ті – незалежності від суспільства і соціуму (диференціація яких 
введена А.В. Брушлінським), то для категорії суб’єктогенезу за-
вдання полягає в тому, щоб визначити межі свободи людини та її 
саморозвитку в суспільстві. 

По відношенню до вивчення розвитку суб’єкта (суб’єктності) 
більшою мірою використовується індивідуально-психологічний 
аналіз людини, а по відношенню до особистості – соціально-пси-
хологічний. 

Активність особистості реалізується у сфері соціального, її 
метою є розвиток особистості через включення людини у ті чи 
інші колективи, групи, спільноти тощо. Ця активність виявля-
ється у спілкуванні як засобі презентації свого психічного «Я» 
іншим людям, без чого індивідуальне психічне «Я» існувати не 
може, оскільки залишиться «річчю у собі», тобто ні для кого 
(В.І. Степанський). Суб’єктна активність реалізується у сфері 
індивідуального буття, у формі потенційної активності (мож-
ливості, способу) та виявляється в здатності до саморозвитку 
(самодетермінації), в активно-перетворювальних здатностях, в 
осмисленому знанні про можливості самоуправління власними 
ресурсами. 
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Висновки. У статті реалізовано інтегративний підхід до про-
блеми видів розвитку на основі аналізу широкого кола праць 
українських та російських психологів, виділено змістові скла-
дові диференціації видів розвитку в контексті категорій особис-
тості і суб’єкта та спроби їх інтеграції у межах більш загального 
поняття «психосоціальний розвиток». 

Узагальнення існуючих відмінностей доводить, що пробле-
ма психосоціального розвитку як єдності розвитку особистості та 
суб’єктогенезу є втіленням інтегративності двох процесів розви-
тку – розвиток як присвоєння соціального досвіду, соціальних 
норм і цінностей (розвиток соціальності як прояву сутності лю-
дини) і розвиток суб’єкта як індивідуальне розкриття свого «Я» 
за внутрішніми законами розвитку. 

В якості перспектив дослідження постає проблема пошуку 
критеріїв та емпіричних корелятів взаємозалежності, інтеграції 
двох взаємопов’язаних частин єдиного процесу розвитку в кон-
тексті концепту психосоціального розвитку як єдності соціогене-
зу, персоногенезу та суб’єктогенезу. 
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A.V. Shamne. The concept of psychosocial development in the con-
text of the differential and comparative analysis of the development’s 
types of the personality and the subject. In the article different deve-
lopment’s kinds (lines, types) of the personality and subject, and also the 
theoretical and methodological principles of their variation in psychology 
are analysed. Within the concept of the «personality’s development» the 
following types of development are analysed: the personal development, 
the social development, the personological development, the course of 
life, value-motivational, social and psychological development and so on. 
Within the concept of «subject’s development» there have been analysed 
the concepts of the subject’s genesis, the self-development, the indepen-
dence development, the self-actualization, the acmeological and axi-
ological development. There are analysed the concepts that represent the 
types of the personality’s and subject’s development (the concepts by O.B 
Wesna, I.S. Kon, N.I. Reinwald, A.V. Petrovskyi, V.A. Petrovskyi, V.I. 
Slobodchikov, V.O. Tatenko, D.I. Feldstein and others). The comparative 
analysis of the development of the personality and the subject is carried 
out (determinants, sources and levels of activity, components, criteria, 
indicators). It is shown that these concepts have semantic spaces that 
cross, but their content presents different sides and aspects of human de-
velopment. It was determined that the problem of personal development 
and subject genesis as types of mental development is a manifestation of 
two approaches to understanding the process of the development – the de-
velopment as assignment of social experience, social norms and values and 
the development of the subject as an individual disclosure of personal Me 
according to the internal laws of development.

The integration of the various types of the personal and the subject 
development is done within the more general concept of psychosocial de-
velopment. The psychosocial development is examined as an organic integ-
rity, unity of the social genesis, personal genesis and subject genesis. The 
prospects of the research are outlined (search of criteria and empirical cor-
relates of psychosocial development). 
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В.І. Шебанова. Іпохондричний дискурс сучасності як базова основа 
викривленої турботи про себе (нав’язливе прагнення зниження ваги). 
У статті розглянуто модель формування розладів харчової поведінки у 
рамках концепції тілесності (зокрема, співвідношення психосоматич-
них, соматопсихічних і аутопсихічних явищ), що вимагає залучення 
більш широкого контексту – аналізу сучасної ситуації розвитку (соці-
альних процесів) на основі феноменологічного (лінгвокультурологіч-
ного) підходу. Показано, що сучасна ситуація соціального розвитку 
характеризується «тиском» іпохондричного дискурсу, сутність якого 
спрямована на турботу про власне тіло та інтерес до суб’єктивних ті-
лесних переживань у ситуації відсутності хвороби. Обґрунтовано, що в 
цьому випадку, для людей з реальною або уявною «зайвою вагою» на тлі 
незадоволеності собою та життям у цілому, ідея «турботи про здорове і 
красиве тіло» повністю визначає суб’єктивний сенс та характер дій ін-
дивіда у плані турботи про самого себе. Отже, значущість, домінування 
та панування іпохондричного дискурсу зумовлює певний стиль поведін-
ки, що спрямований на підтримання здоров’я, відновлення здоров’я та 
вирішення реальних або уявних проблем тіла. Іпохондрична ідеологія 
дозволяє виокремити компоненти для репресій – об’єкт (тіло) та привід 
(реальну або уявну надмірну вагу). 

© В.І. Шебанова 
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Наведена характеристика іпохондричного дискурсу як системи 
уявлень, яка включає в себе наступні компоненти: переконаність у 
небезпеці навколишнього середовища; переконаність у небезпеці дея-
ких внутрішніх спонукань; переконаність у неможливості досягнення 
здоров’я та красивого тіла без спеціальних зусиль; переконаність у тому, 
що «турбота про тіло», результатом якої є «ідеальний стан здоров’я» та 
«ідеальна краса» визначає успіхи в усіх інших сферах життя. Підсум-
ком аналізу виступає припущення про те, що «розлади харчової пове-
дінки» представляють собою викривлені стратегії поведінки, у т.ч. хар-
чової, які формуються під впливом сучасного іпохондричного дискурсу.

Ключові слова: феноменологічний (лінгвокультурологічний) під-
хід, іпохондричний дискурс, розлади харчової поведінки.

В.И.Шебанова. Ипохондрический дискурс современности как базо-
вая основа искаженной заботы о себе (навязчивое стремление снизить 
вес). В данной статье рассмотрена модель формирования расстройств 
пищевого поведения в рамках концепции телесности (в частности, соо-
тношения психосоматических, соматопсихических и аутопсихических 
явлений), что требует привлечения более широкого контекста – анализа 
современной социальной ситуации развития (социальных процессов) на 
основе феноменологического (лингвокультурологического) подхода. 

Показано, что современная ситуация социального развития харак-
теризуется «давлением» ипохондрического дискурса, сущность которо-
го направлена на заботу о собственном теле и интерес к субъективным 
телесным переживаниям в ситуации отсутствия болезни. Обосновано, что 
в этом случае, для людей с реальным или воображаемым «лишним весом» 
на фоне неудовлетворённости собой и жизнью в целом, идея «заботы о здо-
ровом и красивом теле» полностью определяет субъективный смысл и ха-
рактер действий индивида в плане заботы о самом себе. Ипохондрический 
дискурс как способ обращения с проблемами тела, здоровья и болезни ста-
новится значимым, доминирующим, господствующим. Ипохондрическая 
идеология позволяет выделить компоненты для репрессий – объект (тело) 
и повод (реальный или воображаемый чрезмерный вес). 

Дана характеристика ипохондрического дискурса как системы 
представлений, которая включает в себя следующие компоненты: 
убежденность в опасности окружающей среды; убеждённость в опас-
ности некоторых внутренних побуждений; убеждённость в невозмож-
ности достижения здоровья и красивого тела без специальных усилий; 
убеждённость в том, что «забота о теле», результатом которой является 
«идеальное состояние здоровье» и «идеальная красота» определяет успе-
хи во всех остальных сферах жизни. Итогом анализа выступает предпо-
ложение о том, что «расстройства пищевого поведения» представляют 
собой искажённые стратегии поведения, в т.ч. пищевого, которые фор-
мируются под влиянием современного ипохондрического дискурса.

Ключевые слова: феноменологический (лингвокультурологический) 
подход, ипохондрический дискурс, расстройства пищевого поведения.
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Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок з 
важливими науковими чи практичними завданнями. При про-
веденні психологічних досліджень одним із фундаментальних 
методологічних положень, якого дотримується вітчизняна пси-
хологія ще з часів Л.С.Виготського – О.М. Леонтьєва – О.Р.Лурії, 
є необхідність урахування аналізу «соціальної ситуації розви-
тку», одним з аспектів якої є аналіз соціокультурних процесів, 
які домінують у суспільстві [1; 2; 4; 5; 6; 7; 8]. На наш погляд, 
аналіз соціокультурної ситуації розвитку важливо враховувати 
як при вивченні питань нормальної життєдіяльності, так і при 
вивченні будь-яких розладів у функціонуванні людини, у т.ч. 
розладів харчової поведінки.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сьогодні пробле-
ма розладів харчової поведінки та їх наслідків (зокрема, зайва 
або недостатня вага) розглядається вченими з різних напрямків: 
фізіологічного, гігієнічного, дієтологічного (А.В.Володькіна, 
О.А.Присяжнюк, В.В.Фетісова, Л.О.Єфімова, М.М.Гінзбург, 
Н.М.Зубар та ін.), психологічного (Т.Г.Вознесенська, В.А.Са-
фонова, Н.М.Платонова, А.В.Прі ленська І.Г.Малкіна-Пих та 
ін.), що є свідченням актуальності заявленої проблеми. Заува-
жимо, що досліджень присвячених розгляду розладів харчової 
поведінки як перекручених стратегій поведінки, у т.ч. харчо-
вої, що формуються під впливом сучасного іпохондричного дис-
курсу ми не знайшли, що робить дослідження сучасним та акту-
альним. 

Ціль статті: на основі феноменологічного (лінгвокультуро-
логічного) підходу розглянути розлади харчової поведінки як 
перекручені стратегії поведінки, у т.ч. харчової, що формуються 
під впливом сучасного іпохондричного дискурсу.

Виклад основного матеріалу дослідження. На думку низ-
ки авторів (В.В.Ніколаєвої, Є.М.Райзмана, І.Я.Стоянової, 
О.Ш.Тхо стова та ін.) у суспільній свідомості, на сучасному етапі 
соціального розвитку, відмічається домінування, так званого, 
медичного дискурсу, сутність якого спрямована на турботу про 
власне тіло та інтерес до суб’єктивних тілесних переживань у 
ситуації відсутності хвороби [3; 4; 6; 7]. Інакше кажучи, він орі-
єнтує індивіда на уявлення про можливе захворювання та на 
необхідність турботи про здоров’я при відсутності хвороби. У 
зв’язку з тим, що даний дискурс ставить акцент на необхідності 
уникнення «загрози захворіти» та прагненні підтримувати пев-
ний «ідеальний» рівень здоров’я, більшість авторів позначають 
його як «іпохондричний» [3; 4; 6; 7]. 
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Відзначимо, що в цьому випадку «іпохондрія» розглядаєть-
ся не у вузькому сенсі (як певні хворобливі стани, що входять 
до кластеру соматоформних розладів), а у широкому значенні 
цього поняття, з якого випливає, що іпохондрія не зводиться до 
нозологічної рубрики або статусу синдрому. Розгляд іпохондрії 
в такому широкому контексті (як базисного явища) вказує на її 
денотативну природу й значиму роль як знакової системи, яка 
визначає зв’язок між симптомами, відчуттями та змістом пато-
логічних уявлень. У цьому випадку іпохондрія розглядається як 
метасиндромальне утворення, яке не має власної психопато-
логічної структури та поєднує афективні, фобічні, обсесивні, 
соматоформні, вегетативні та інші розлади (В.В.Ніколаєва, 
Є.М.Райзман, А.Б.Смулевич, О.Ш.Тхостов, О.О.Фільц та ін.) 
[3; 4; 5; 6; 7; 8]. Поділяючи точку зору авторів, ми вважаємо, що 
розлади харчової поведінки (анорексія, булімія, психогенне пе-
реїдання, синдром нічної їжі, орторексія та ін.) також можуть 
розглядатися у структурі даного метасиндромального утворен-
ня, оскільки являють собою стратегії поведінки, у т.ч. харчової, 
мета яких (незважаючи на їх дезадаптивний характер!) спря-
мована, з одного боку, на боротьбу з «певними загрозами», а з 
другого – на досягнення тілесного комфорту. Інакше кажучи, 
іпохондрія, у її широкому розумінні, інтерпретується як індиві-
дуальний поведінковий стиль, який проявляється у сенсибіліза-
ції до негативного (суб’єктивного) тілесного досвіду та виступає 
в якості загальнопатологічної категорії. Отже, іпохондричний 
стиль поведінки розглядається як базисне, транссиндромальне 
або епіфеноменологічне поняття [4; 5; 6]. Такий погляд також 
підтримує В.В. Ніколаєва, яка вважає, що іпохондрія у широко-
му сенсі цього поняття виходить за рамки власне психіатричної 
концептуалізації [3, с. 38]. 

Спираючись на логіку та мову М. Фуко, можна сказати, що 
іпохондричний дискурс формує «іпохондричне тіло» та ставить 
на місце «невербалізуємих афектів», які пов’язані з безпосеред-
німи тілесними переживаннями (що спостерігається при істе-
ричних розладах) «систему певних небезпек» або «загроз», які 
репрезентуються у мові з точним формулюванням, що сприяє 
зниженню внутрішнього напруження, тривоги й страху. У рус-
лі нашого дослідження такою «системою загроз» для людей з 
реальною або уявною зайвою вагою на тлі хронічної незадоволе-
ності вагою, собою та життям в цілому виступає «шкідлива 
їжа», вживання якої закономірно обумовлює нагромадження 
«зайвих кілограм» і, відповідно, «товсте тіло» (повне, об’ємне, 
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велике, жирне, гладке, бридке, відразливе тощо), з яким необ-
хідно боротися (виправляти, коректувати, моделювати та ін.). 
Дане твердження потребує пояснення. Спершу, може здаватися, 
що така суб’єктивна внутрішню картина життєдіяльності здат-
на лише підсилити внутрішньо напругу та тривогу. Однак, як 
тільки суб’єкт визначає (знаходить) основні способи боротьби з 
«загрозою» (для себе, свого тіла й здоров’я в цілому) у вигляді 
різних поведінкових стратегій, у т.ч. харчових (нехай навіть не-
адекватних!), його напруга та тривога знижуються. У цьому пла-
ні лінгвістичне формулювання тілесної проблеми («лінгвістичне 
тіло»1) для суб’єкта є більш «здоровим», оскільки перетворює 
тіло в об’єкт (те, що можна пізнавати, те, на що можна впливати 
та змінювати). На противагу цьому, саме зникнення дискурсу, 
що об’єктивує тіло2, та актуалізація безпосередніх тілесних пе-
реживань ускладнює ставлення до власного тіла (як до об’єкта) 
та занурює індивіда в «якусь рухливу систему нечітких, текучих 
образів, які ніяк не можуть бути переведені в єдиний та вираз-
ний образ тіла...» (цит. за В.В.Ніколаєвою) [3, с. 36]. 

Отже, сучасний медичний (іпохондричний) дискурс спрямо-
вує фокус уваги суб’єкта на турботу про себе, і відповідно стиму-
лює його життєдіяльність у певному напрямку. У цьому випадку, 
поділяючи думку М. Фуко, можна сказати, що «турбота про себе» 
виступає в якості фактора, який стабілізує самосвідомість, що ре-
презентується як модус переживання тілесності. На думку низки 
авторів (В.В.Ніколаєвої, Є.М.Райзмана, А.Б.Смулевича та ін.), 
завдяки тому, що «іпохондричне тіло» представляється об’єктом, 
який можна пізнавати і контролювати, воно природно включаєть-
ся у соціальну взаємодію [3; 4; 5]. При цьому «турбота про себе» не 
потребує необхідності у «виправданні» та обґрунтуванні іншими 
цінностями вищого порядку (як це було у більш ранні попередні 
епохи) і виступає поза контекстом дотримання правил пристой-
ності, одержання задоволення, трансцендентного містичного до-
свіду, суспільного обов’язку й виробничої ефективності [3, с. 35]. 

Аналіз широкого діапазону текстів різного роду – від ака-
демічних публікацій до рекламної продукції показує, що саме 

1 Згідно концепції О. Ф. Лосєва, духовність (людське в людині) формується 
саме дискурсом, текстом, словом – «лінгвістичним тілом». Лінгвістичне тіло 
суб'єкта піддається безперервній зміні у ході комунікації (в т.ч. у процесі 
терапії), створюючи іншу (нову) психічну реальність суб'єкта [1].

2 Дискурс, що об'єктивує тіло – це набір необхідних висловлювань, які 
встановлюють правила обмеженого існування тіла. У цьому випадку тіло-
об'єкт «повністю перебуває у владі мови, яка об'єктивує його» (цит. за 
В.О.Подорога) [2].
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вони (тексти) відображають зміну парадигми ставлення людини 
до власної тілесності, підтримуючи та формуючи іпохондричний 
дискурс. На підтвердження сказаному наведемо деякі широко 
відомі гасла в руслі нашої тематики, які часто звучать у ЗМІ і 
у повсякденному житті: «Краса вимагає жертв – жертвуй кіло-
грамами», «Ми є те, що ми їмо!», «Прагнеш схуднути – тримай 
рот на замку, а тіло в спортзалі», «Прагнеш бути гарною? – стеж 
за тим, що їси, що п’єш та не жалій своє тіло» та ін. Інакше ка-
жучи, комплекс соціальних різноманітних практик, у структурі 
яких тілесність об’єктивізується, з одного боку, формує «іпохон-
дричне тіло», а з другого – обслуговує його. При цьому кількість 
і якість переживань набувають об’єктивного сенсу та норматив-
них межі. Наприклад, виходячи з необхідності турботи про себе 
та своє здоров’я, індивід визначає для себе стратегію поведінки: 
«виключити ряд продуктів – усе солодке та жирне; усі борош-
няні вироби тощо»; «займатися активними фізичними наванта-
женнями одну годину на день, а у випадку порушення дієти – дві 
години на день» та ін. 

Характерною рисою іпохондричного дискурсу є прагнен-
ня контролювати переживання у часовій перспективі винятко-
во з позиції «загрози» (у сьогоденні, у майбутньому та й навіть 
у минулому за рахунок його переоцінки). Звертає на себе увагу 
тенденція пов’язування «своїх успіхів у майбутньому» від успі-
хів і реальних досягнень «у сьогоденні»1. У руслі нашого дослі-
дження викликає інтерес динаміка іпохондричного дискурсу від 
«здорового інтересу до харчування» та «підтримки тіла у гарній 
фізичній формі» до патологічної фіксації на цих питаннях (ваги 
власного тіла та оцінці харчування з погляду «корисності-шкід-
ливості»). У цих випадках іпохондричний дискурс перетворю-
ється у нескінченний шлях боротьби з «загрозою» («шкідливою 
їжею» та «зайвою вагою») та досягненням «ідеального тіла». 
Болісні страждання цієї боротьби обумовлені тим, що це шлях, 
який не має кінця. 

На думку В.В.Ніколаєвої, на сучасному етапі розвитку сус-
пільства ідея «турботи про здоров’я» (яка змінила ідею «поря-
тунку душі») стала домінуючою: «якщо у більш ранні епохи ідея 
можливого безсмертя дозволяла людині ставитися до свого тіла 
як до чогось незначущого, то із втратою ідеї «вічності душі» єди-
1 Для прикладу наведемо такі висловлювання респондентів: «якщо я зараз 

з'їм морозиво, то потім мені доведеться його відпрацьовувати у спортзалі», 
«якщо я не схудну, то моє майбутнє буде жахливим», «через те, що батьки 
у дитинстві привчили мене неправильно харчуватися – тепер я страждаю від 
розтягнутого шлунка та зайвої ваги».
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ним розумним розв’язанням цього питання стає збереження у 
максимальній цілості свого «тлінного» тіла, що у деякому сенсі, 
гарантує «земне безсмертя» [3, с. 39]. Ми поділяємо позицію ав-
тора, що даний дискурс повністю визначає суб’єктивний зміст і 
характер дій індивіда у плані турботи про своє тіло. 

При всій різноманітності проявів суб’єктивного тілесно-
го досвіду звертають на себе увагу, так звані, крайні варіанти, 
при яких акцент «турботи про себе» настільки сильно зміщу-
ється вбік «турботи про тіло», що набуває різні дезадаптивні 
форми. Відзначимо, що деякі дезадаптивні форми турботи про 
тіло знаходяться у взаємозв’язку із гендерними стереотипами. 
Зокрема, для чоловіків більш характерним є прагнення до нака-
чаного й мускулистого тіла, що у крайніх варіантах проявляєть-
ся у бігорексії (тренінгоманії). У жінок, навпаки, значно часті-
ше фіксується прагнення до «ідеального» (легкого, тендітного, 
ніжного, худого, стрункого) тіла, що у крайніх варіантах пере-
ходить в анорексію. Останнім часом значно зросла кількість лю-
дей (як чоловіків, так і жінок) з орторексією, яка проявляється 
у нав’язливому прагненні дотримуватися принципів здорового 
(правильного) харчування, що зумовлює значні обмеження у ви-
борі продуктів харчування (і відповідно, також являє собою де-
задаптивний стиль поведінки).

Надзвичайно важливий інтерес для розуміння смислу і дина-
міки іпохондричних переживань представляють «конструкції» 
холістичної ідеології (як ідеології конструювання «цілісності»). 
Саме усвідомлюване та неусвідомлюване бажання трансфор-
мувати суперечливу реальність спонукає індивідів до пошуку 
відповідних соціальних практик, якісна різноманітність яких 
постійно зростає. Серед них відзначимо психосинтез, транспер-
сональну психологію, філософію космізму, медитативні техні-
ки, екстрасенсорні та езотеричні маніпуляції та ін. На думку 
Є.М.Райзмана, зазначені соціальні практики майже повністю 
збігаються з областю впливу іпохондричних практик [4]. 

У руслі теми, що обговорюється, відзначимо широкий діа-
пазон сучасних соціальних іпохондричних практик – від чис-
ленних альтернативних або нетрадиційних дієтичних систем1 
(японської, кремлівської, місячної, лимонної дієти по групі 
1 Класична медицина рекомендує лікувальні дієти (залежно від виду хвороби), 

які пропонують обмеження деяких певних харчових продуктів (наприклад, 
при нирковій недостатності – обмеження білка та солі) або рекомендують 
особливий вид кулінарної обробки продуктів (наприклад, при гострому 
гастриті їжа повинна бути теплою, делікатної консистенції, не повинна 
містити продуктів, які стимулюють секрецію). 
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крові тощо) до некадемічних оздоровчих систем численних ав-
торів, які «наріжним каменем» своєї системи пропонують різ-
ні «системи харчування» та «системи очищення» організму 
(В.В.Сінельников – «Школа радості», П.Іванов – «Дитинка»; 
Н.П.Зубицька під псевдонімом Н.Земна – «Зелена планета», 
Г.П.Малахов, В.Травинка та ін.). Спираючись на вихолощені 
ідеї подібних практик, їх прихильники (адепти) прагнуть «змі-
нити тіло» і «звільнитися від тіла як субстрату» для того, щоб 
прийти до «справжньої реальності переживання ... реальності 
стану, можливо більш високого й нескінченно більш значимого 
...» (В.О.Подорога) [2, с. 15]. 

Наш досвід спілкування з анорексиками виявляє серед них 
певну категорію людей, які вважають та відчувають себе певною 
елітною спільнотою, які прагнуть до «ідеальної» краси, доскона-
лої зовнішності та до надзвичайного рівня здоров’я й духовності. 
Для них «відмова від їжі» – «це можливість знехтувати низин-
ними потребами тіла та обходитися у повсякденному житті без 
їжі». 

Отже, аналіз іпохондричного дискурсу, який панує у сучас-
ній соціальній ситуації розвитку, дозволяє охарактеризувати 
його як систему поглядів та уявлень, яка містить у собі наступні 
складові:

– переконаність у небезпеці (шкідливості) навколишнього 
середовища – наявність безлічі мікроорганізмів і паразитів, за-
бруднення води і повітря, наявність різноманітних пестицидів 
і мінеральних добрив тощо – усе це представляє «загрозу», не-
безпеку, тому що обумовлює можливість отруєння, зараження 
та ін. У руслі нашого дослідження відзначимо фіксацію певної 
категорії людей на шкідливих напоях і продуктах харчуван-
ня (як факторах шкідливого навколишнього середовища). При 
цьому до категорії «небезпечних» (шкідливих, неправильних, 
непридатних) продуктів, які необхідно повністю виключити з 
харчування, відносить досить різноманітний асортимент гастро-
номічної продукції просто «за те», що вона містить жири, вугле-
води, харчові барвники та добавки; сою (небезпека якої бачиться 
в тому, що вона представляє рослинний гормон) та ін.;

– переконаність у небезпеці деяких внутрішніх спонукань, 
які обумовлюють «нерозумну» поведінку (шкідливі звички). 
 Характерна риса альтернативних дієт полягає у перебільшенні ролі одного 

продукту або харчової речовини по відношенню до інших, за рахунок 
чого вони обіцяють у стислі терміни вирішити всі проблеми зі здоров'ям. 
Всі альтернативні дієти по суті зводяться до різних форм вегетаріанства, 
сироїдіння, голодування та роздільного харчування.
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Враховуючи тематику нашого дослідження, звернемо увагу на 
переконаність наших респондентів (людей з уявною зайвою ва-
гою на тлі хронічної незадоволеності власною вагою) у тому, 
що вони змушені постійно боротися. Об’єктом боротьби для них 
виступають: зайва вага, надмірність та непомірність у їжі, лінь 
(яка обмежує їхню присутність у тренажерному залі всього од-
нією годиною, замість двох-чотирьох), шкідливі напої (жирний 
кефір, молоко, 50 г коньяку або вина) та ін.

– переконаність у неможливості досягнення здоров’я (здо-
рового та гарного тіла) без спеціальних постійних зусиль. На 
нашу думку, подібні спеціальні постійні зусилля (дії) можна 
розглядати з точки зору проведення паралелі із ритуалами хрис-
тиянського мучеництва. Зміст такого дійства полягає у пропагу-
ванні ідеї: «за справу треба постраждати». Імовірно, саме тому в 
суспільстві досить поширені прислів’я та приказки на дану тема-
тику: «Бог терпів і нам велів», «Ніщо не дається задарма», «Під 
лежачий камінь вода не тече» і т.п. Зв’язок між подібними на-
становами та розладами харчової поведінки докладно представ-
лений у нашій статті «Харчові деформації у дзеркалі ритуалу» 
[9];

– переконаність у тому, що «турбота про тіло» (результатом 
якої є «ідеальний стан здоров’я», «ідеальна краса») зумовлює 
успіхи в усіх інших сферах життя. У руслі нашого досліджен-
ня люди, які знаходяться у ситуації «зайвої ваги» (реальної або 
уявної на тлі хронічної незадоволеності) є адептами ідеї «гарного 
тіла» та «способів зниження ваги», внаслідок чого вони постійно 
шукають нові дієти та нові способи боротьби «зі страхом набрати 
вагу» («зайвими кілограмами», «з низинним відчуттям голоду, 
яке не варте уваги», «нерозумінням оточуючих» та ін.). 

Відзначимо, що розглянуті уявлення іпохондичного дис-
курсу доволі стародавні. Однак звертає на себе увагу той факт, 
що у сучасній ситуації соціального розвитку іпохондричний 
дискурс як спосіб вирішення проблем тіла, здоров’я й хво-
роби став значущим, домінуючим, пануючим. Подібна ідея 
підкреслюється і у дослідженні В.В. Ніколаєвої: «У минуло-
му, коли іпохондричний дискурс був лише одним із способів 
об’єктивування тіла та конкурував з іншими дискурсами, 
звертання до нього виглядало як особистий вибір» [3, с.45]. 
«Необґрунтована» турбота про тіло розглядалася як груба 
патологія (там же, с. 38). У наш час, у ситуації домінування 
іпохондричної ідеології, відбувається зворотне: людина, яка 
не опікується турботою про своє тіло і здоров’я та не вживає у 
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цьому напрямі спеціальних зусиль, – одержує негативну оцін-
ку. Ця оцінка проявляється у широкому спектрі рекоменда-
цій1: від «м’яких порад» («чтобы жить, совсем не обязатель-
но есть!», «человек ест для того, чтобы жить, а не живет, для 
того, чтобы есть», «разыгрался аппетит? – посмотри на целлю-
лит!», «сделайте для себя хоть что-то, чтобы похудеть – влю-
битесь, займитесь ремонтом или переездом…») до «жорсткого 
засудження»: «Если ты можешь найти себе оправдание, съев 
конфетку, то для кого ты потом ноешь, глядя на себя в зер-
кало!?», «Поднимите свой ленивый зад и переверните свою 
жизнь», «Тортик, пончик, отбивная – попа выросла большая», 
«Жирным быть нехорошо, жирным быть зазорно – им нельзя 
ходить на пляж и любить позорно»). 

Проведений аналіз дозволяє констатувати, що у ситуації 
«уявної зайвої ваги на тлі хронічної незадоволеності» іпохон-
дрична ідеологія (іпохондричний дискурс) значно звужує вну-
трішню картину життєдіяльності суб’єкта та формує її патоло-
гічне викривлення, що, у свою чергу, обумовлює перекручені 
дезадаптивні стратегії поведінки. Однак дезадаптивними ці стра-
тегії сприймаються тільки з іншої, протилежної позиції («логіки 
норми»). За логікою людей, які їх демонструють, ці стратегії по-
ведінки наділені цілком слушним змістом та відповідають їхній 
суб’єктивній картині світу. Саме тому, ці люди вважають себе 
здоровими, а свої стратегії поведінки – «стратегіями, які дозво-
ляють досягти здоров’я і краси (оскільки, на їхню думку, «тіль-
ки худе тіло може бути гарним та здоровим»). Більш того, «ті, 
що вічно худнуть», спираючись на свою «внутрішню картину 
життєдіяльності» (її сенс та логіку), глибоко переконані у тому, 
що люди, які не дбають про свою фігуру (не слідкують за своєю 
вагою та об’ємами тіла, не цікавляться питаннями «правильно-
го харчування», способами зниження ваги тощо) є «неосвічени-
ми та ледащими товстухами», які небезпечні для суспільства на 
тій підставі, що вони підтримують виробників «шкідливої їжі». 
Отже, іпохондрична ідеологія дістає необхідний для будь-якої 
ідеології компонент для репресій – об’єкт (тіло) та привід – над-
мірна вага (реальна або уявна). 

Конструкт «іпохондричного тіла» дозволяє розглянути інші 
сторони суб’єктивного негативного тілесного досвіду в структу-
рі анорексії (як розладу харчової поведінки). Під негативним 

1 Наведені висловлювання-рекомендації представлені у авторській редакції, 
стилі та мові написання (рос.). Джерело: сайт «В Контакте», відкрита група 
«Анорексички» 
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тілесним досвідом ми розуміємо суб’єктивне відчуття «уявної 
зайвої ваги» на тлі стану хронічного незадоволення власною ва-
гою (собою, життям у цілому). Продемонструємо це на прикладі 
комплексу клінічних особливостей анорексиків та буліміків, які 
широко описані у літературі (О.Є.Балакірєва, Д.М. Ісаєв, М.В. 
Коркіна, В.В. Марілов, Г.Є.Сухарєва, А.Є.Лічко, М.О.Цивілько 
та ін.) та виявлені у ході власних спостережень. Мова йде про 
виражений егоцентризм зазначеної групи хворих, «соматичний 
егоїзм», дивне знехтування до значущих проблем та обставин, 
які знаходяться поза «соматичною сферою», а точніше поза те-
мою «зайвої ваги та способів зниження ваги». Подібна зневага 
проявляється у відсутності інтересу до особистісних цінностей 
та перспектив у міжособистісних стосунках. Інакше кажучи, у 
їхній поведінці звертає на себе увагу той факт, що сфера інтер-
есів дорослої людини (як людини, яка здатна брати відповідаль-
ність за своє життя та здатна вирішувати різноманітні проблеми 
на своєму життєвому шляху) зсувається, в основному, на «про-
блему ваги» та турботу про зниження ваги. Описані прояви ми 
пояснюємо наступним чином: «іпохондричне тіло» за допомогою 
медичної мови перетворюється в об’єкт. Воно стає «зовнішнім» 
по відношенню до «свідомості», до «Я». «Турбота про тіло», за-
лишаючись «турботою про себе», перестає бути турботою про 
«Я», інакше кажучи, вона не спрямована на «Я». Відірвана від 
«Я», вона не переживається як егоїстична, як така, що пору-
шує тілесні граничні норми. Крім того, така «турбота» починає 
сприйматися як альтруїстична діяльність щодо власної тілес-
ності, і не тільки не хвилює своєю «егоїстичністю», але й одер-
жує «моральні санкції» і виправдання вищого місця в ієрархії 
цінностей. У цій ситуації особистісні проблеми (проблеми «Я») 
відкидаються як «егоїстичні» і другорядні, порівняно з «мораль-
ним боргом» перед своїм здоров’ям, своїм тілом. При цьому під 
фізичним здоров’ям розуміється винятково «струнке» (легке, 
тендітне) тіло. Індивід не помічає своєї зосередженості на про-
блемах «ваги та харчування» і знехтування іншими турботами 
та інтересами. Крім того, можна відзначити, що ця «турбота про 
тіло» здійснюється з ентузіазмом і ейфоричним (маніакальним) 
настроєм (особливо у початковий період розладу). 

Висновки. Феномен «іпохондричного тіла» набагато шир-
ший того, що у психіатричній клініці позначається як «іпохон-
дричні розлади», які входять у кластер соматоформних розладів. 
Запропонований контекст дозволяє розглянути феноменологічні 
уявлення розладів харчової поведінки. У психологічних і клі-
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нічних дослідженнях це може бути реалізовано через вивчення 
лінгвістичних та семіотичних аспектів репрезентації тілесного 
досвіду, через вивчення динаміки співвідношення негативного 
тілесного досвіду та іпохондричних ідей шляхом феноменологіч-
ного розмежування розладів харчової поведінки. 

Сучасна ситуація соціального розвитку характеризується 
«тиском» іпохондричного дискурсу, сутність якого спрямована 
на турботу про власне тіло та інтерес до суб’єктивних тілесних 
переживань у ситуації відсутності хвороби. У цьому випадку, 
для людей з реальною або уявною «зайвою вагою» на тлі незадо-
воленості собою та життям у цілому, ідея «турботи про здорове 
і гарне тіло» повністю визначає суб’єктивний зміст та характер 
дій індивіда у плані турботи про самого себе. Отже, значущість, 
домінування та панування іпохондричного дискурсу зумов-
лює певний стиль поведінки, що спрямований на підтримання 
здоров’я, відновлення здоров’я та вирішення реальних або уяв-
них проблем тіла. Іпохондрична ідеологія дозволяє виокремити 
компонент для репресій – об’єкт (тіло) та привід (реальну або 
уявну надмірну вагу). 
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of corporeality (in particular, the ratio of psychosomatic, somatopsychic 
and internal psychic phenomena and processes) that requires attraction of 
a broader context, i.e. the analysis of modern social situation of the deve-
lopment (of social processes) based on the phenomenological (linguistic and 
cultural) approach.

It is shown that present situation of social development is characte-
rized by «pressure» of hypochondriacal discourse which essence is directed 
on self-concern of own body and interest to the subjective corporeal experi-
ence in the situation of absence of disease.

It is proved that in this case, for people with real or imaginary «over-
weight» against a background of self-dissatisfaction and dissatisfaction of 
life as a whole, the idea of «concern about healthy and beautiful body» com-
pletely determines the subjective sense and character of individual actions 
on self-care. Thus, the importance, dominance and prevailing of hypochon-
driacal discourse determines a certain style of behavior which is directed at 
health support, health renovation and solution of real or imaginary body 
problems. The hypochondriacal ideology allows to distinguish components 
for reprisals – the object (body) and the reason (real or imaginary over-
weight). 

The characteristic described of hypochondriacal discourse as a system 
of representations, which includes the following components: the convic-
tion in environmental hazard; the conviction in danger of some internal 
motives; the conviction in the impossibility of achieving health and beauti-
ful body without specific efforts; the conviction that «self-concern about 
body», the result of which is «an ideal health state» and «an ideal beauty» 
defines successes in all other spheres of life.

The result of the analysis supports the assumption that «eating disor-
ders» represent distorted behavior strategies, including eating behavior, 
which are formed under the influence of modern hypochondriacal discourse.

Key words: phenomenological (linguistic and cultural) approach, hy-
pochondriacal discourse, eating disorders.

Отримано: 11.07.2014 р.
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Теоретико-методологічні засади розуміння 
психомоторної активності суб’єкта

Shynkariuk A.I. Theoretical and methodological basis of understanding the 
psychomotor activity of the subject / A.I. Shynkariuk // Problems of Modern Psychology: 
Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science 
of Ukraine / edited by S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-
Podilsky: Aksioma, 2014. – Р. 652-662.

А.І. Шинкарюк. Теоретико-методологічні засади розуміння психо-
моторної активності суб’єкта. У статті констатовано, що загальні якос-
ті матерії – рух і відображення реалізуються у взаємодії, а їх розвиток 
створив умови для психічного відображення. Підкреслено, що універ-
сальність рухів одухотворного тіла повинна бути покладена в основу 
психологічного вивчення природи психіки, а психічна діяльність є ви-
щим проявом психічної активності, яка в своєму розвитку як форма 
відображення і саморегуляції приходить на зміну біологічній формі. 
Моторика визнається тим містком, який поєднує матеріальне та іде-
альне, об’єктивний світ і суб’єктивну психіку, нервово-фізіологічне і 
психічне.

Здійснено аналіз взаємовпливу еволюції моторних можливостей 
і активності психіки в філо-, онто- і патогенезі суб’єкта як теоретико-
методологічної основи розуміння психомоторної активності людини. 
Запропоновані теоретико-експериментальні підходи до вивчення про-
блеми взаємовпливу моторики і психіки в структурі рівнів побудови 
рухів. Обґрунтовано нероздільну єдність моторних, пізнавальних і 
емоційних виявів психіки дитини. Доведено, що в діях породжуєть-
ся психіка, зливаються чуттєві враження, що є внутрішніми та ініці-
юють активність, і чуттєві враження, що породжуються зовнішніми 
впливами.

Головним показником здатності керування власними діями ви-
знається спроможність розрізняти, диференціювати мінімальні зміни 
кінематичних і динамічних характеристик рухів на основі орієнтуваль-
но-пошукової активності. Висвітлено, що за умов ненормативного роз-
витку зменшується інтенційна та процесуальна активність суб’єкта. 
Проте, ненормативний розвиток тільки утруднює психомоторну актив-
ність людини в структурі рівнів побудови рухів, а не спростовує прин-
цип її саморозгортання та самотворення.

Ключові слова: активність, психомоторика, рівні побудови рухів, 
відображення, психіка, суб’єкт.
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А.И. Ши нкарюк. Теоретико-методологические основы понима-
ния психомоторной активности субъекта. В статье констатировано, что 
общие качества материи – движение и отражение реализуются во вза-
имодействии, а их развитие создало условия для психического отраже-
ния. Подчёркнуто, что универсальность движений одушевленного тела 
должна быть положена в основу психологического изучения природы 
психики, а психическая деятельность является высшим проявлением 
психической активности, которая в своем развитии как форма отраже-
ния и саморегуляции приходит на смену биологической форме. Мото-
рика признаётся тем мостиком, который объединяет материальное и 
идеальное, объективный мир и субъективную психику, нервно-физио-
логическое и психическое. 

Осуществлён анализ взаимовлияния эволюции моторных возмож-
ностей и активности психики в фило-, онто- и патогенезе субъекта как 
теоретико-методологической основы понимания психомоторной актив-
ности человека. Предложены теоретико-экспериментальные подходы 
к изучению проблемы взаимовлияния моторики и психики в структу-
ре уровней построения движений. Обосновано нераздельное единство 
моторных, познавательных и эмоциональных проявлений психики 
ребенка. Доказано, что в действиях порождается психика, сливаются 
чувственные впечатления, что являются внутренними и инициируют 
активность, и чувственные впечатления, порождаемые внешними воз-
действиями. 

Главным показателем способности управления собственными 
действиями признаётся способность различать, дифференцировать 
минимальные изменения кинематических и динамических характерис-
тик движений на основе ориентировочно-поисковой активности. Осве-
щено, что в условиях ненормативного развития уменьшается интенци-
альная и процессуальная активность субъекта. Однако, ненормативное 
развитие только затрудняет психомоторную активность человека в 
структуре уровней построения движений, а не опровергает принципа её 
саморазвеёртывания и самосозидания. 

Ключевые слова: активность, психомоторика, уровни построения 
движений, отражение, психика, субъект. 

Постановка проблеми. Моторика і психіка – різні сторони 
активності людини. У співвідношенні моторики і психіки, як і в 
основній психофізичній проблемі, науковці вбачають то їх пара-
лельне існування, то їх монізм, який теж розуміється по-різному 
[15]. Водночас сам факт взаємовпливу психіки і моторики визна-
ється більшістю психологів і потребує спеціального дослідження, 
будучи актуальним питанням загальної психології [4; 7; 9; 10]. 
У цьому взаємовпливі об’єктивується активність психіки [14]. 
У психомоторних проявах встановлюється реальний зв’язок лю-
дини з навколишнім світом і здійснюється його перетворення [5; 
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14]. В рухах, діях, діяльностях і вчинках проявляється особис-
тість [6; 11]. Водночас потребують подальшої розробки теретико-
експериментальні підходи до вивчення проблеми взаємовпливу 
моторики і психіки в структурі рівнів побудови рухів.

Мета статті – охарактеризувати єдність розвитку моторики і 
активності психіки в філо-, онто- та патогенезі людини як теоре-
тико-методологічної основи розуміння психомоторної активнос-
ті суб’єкта і рівні побудови рухів.

Вивчення витоків взаємозв’язків моторики і психіки дає 
підстави констатувати, що рух є способом існування матерії, що 
має безкінечну кількість динамічних форм своєї структурної ор-
ганізації, кожна з яких нерозривно пов’язана зі спроможністю 
до саморозвитку і характеризується багаточисельними якостя-
ми та взаємодіями. Взаємодія виступає універсальною формою 
руху і є процесом взаємовпливу речовин і полів, кожній з яких 
притаманна своя якісна визначеність. М’язовий рух (моторика) 
забезпечує внутрішнім органам і системам виконання їх функ-
цій та переміщення тіла і його ланок у просторі, за допомогою 
яких живі істоти взаємодіють із навколишнім середовищем, а 
для людини – це не тільки природа, але й соціум.

В процесі взаємодії реалізується відображення як загальна 
якість матерії, а її розвиток, який характеризується ускладнен-
ням організації та руху, створив умови для психічного відобра-
ження. Саме поняття «відображення» О.М. Леонтьєв [8] вважає 
ключовим для теоретичної психології, що визначає проведення 
психологічних досліджень розвитку та функціонування мотори-
ки і психіки на засадах їх взаємовпливів.

Так, В.В. Давидов і В.П. Зінченко [3] підкреслюють, що по-
няття про детермінацію за метою і поняття про універсальність 
рухів одухотвореного тіла, що будуються за формою інших тіл, 
повинно бути покладене в основу психологічного вивчення при-
роди психіки. Водночас буде помилкою визначати «психічну 
діяльність» як «моторну діяльність», рухи, як і мозок, висту-
пають умовами виникнення розвитку і функціонування психі-
ки. На думку С.Л. Рубінштейна, любить і ненавидить, пізнає і 
змінює світ не мозок, а людина [12]. Такої ж думки дотримуєть-
ся В.О. Татенко, який вважає, що психічна діяльність має свою 
власну природу, свої закономірності, і є вищим проявом пси-
хічної активності, яка в своєму генезисі як форма відображен-
ня і саморегуляції «знімає», діалектично «заперечує» біоло-
гічну форму, приходить їй на зміну [13]. Моторика ж, на нашу 
думку, є тим містком, який поєднує матеріальне та ідеальне, 
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об’єктивний світ і суб’єктивну психіку, нервово-фізіологічне і 
психічне.

На особливу увагу заслуговує те, що М.О. Бернштейн [1; 2], 
досліджуючи нервово-фізіологічні механізми керування руха-
ми, прийшов до висновку, що їх доцільно розглядати відповід-
но до задіяних рівнів нервової системи, які надбудовувались у 
філогенезі та дозволяли живим істотам вирішувати нові класи 
психомоторних завдань (рубро-спинальний рівень палеокінетич-
них регуляцій А – збереження пози; таламо-палідарний рівень 
стандартних рухів і штампів В – узгодження роботи десятків і 
сотень м’язів у «схемі тіла»; пірамідно-стріарний рівень про-
сторового поля С – узгодження рухів із зовнішнім простором; 
тім’яно-премоторний рівень предметних дій та смислових лан-
цюгів D – виконання предметних дій; найвищий кортикальний 
рівень Е – виконання дій письма).

Аналіз взаємовпливу еволюції моторних можливостей і ак-
тивності психіки. На основі порівняльної анатомії і фізіології 
тварин та даних зоопсихології й етології дає підстави стверджу-
вати, що у філогенезі живих організмів вдосконалюються осо-
бливості будови опорно-рухового апарату і нервово-фізіологічні 
системи управління ним, з одного боку, а з другого – психічне 
відображення, що взаємопов’язане з руховою функцією. Вза-
ємозумовленість зростання моторних можливостей і активності 
психіки в тварин є одним зі стратегічних напрямків їх розвитку, 
який має місце, починаючи від найнижчих і до найвищих форм 
життя.

Результати теоретичного аналізу археологічних джерел і 
даних палеопсихології та розкодування інформації, закладеної 
у матеріальних залишках психомоторної активності суб’єктів 
у процесі формування генетичної програми роду «Ноmо» да-
ють підстави констатувати, що надбудова рівнів регуляції рухів 
(тім’яно-премоторний рівень предметних дій D – узгодження ру-
хів із топологічними властивостями предметів людської культу-
ри; найвищий кортикальний рівень Е – забезпечення мовлення 
і письма) продовжувалась у нерозривному взаємозв’язку зі зрос-
танням психомоторної активності.

Аналіз наукових фактів, накопичених в археології, етногра-
фії та соціальній психології, реконструкція історії первісного 
суспільства, дозволяють стверджувати, що розвиток психомо-
торних можливостей людини у філогенезі протікає в нерозділь-
ній єдності з удосконаленням знарядь праці, засобів пересуван-
ня, умов відпочинку, засобів навчання тощо.
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До того ж джерела цього удосконалення знаходяться вже не 
в змінах морфологічних якостей людини, а в засвоєнні суспіль-
но-історичного досвіду. Накопичуються знання про психомо-
торику, досвід її діагностики та корекції. Водночас дозрівання 
рівнів побудови рухів і рухового апарату дитини в онтогенезі ви-
ступає однією з умов накопичення індивідуального психомотор-
ного досвіду як в нормі, так і при патології.

Вихідним положенням для організації дослідження цьо-
го питання є те, що сучасний етап розвитку загальної психо-
логії характеризується баченням взаємовпливу моторики (як 
об’єктивного) і психіки (як суб’єктивного) в їх органічній єднос-
ті. Це означає, що протилежність між цими феноменами не є аб-
солютною, так як між ними зберігаються взаємопереходи, які, 
власне, і знищують їх «однобокість». А відтак, це спричиняє 
необхідність відмовитись від суто зовнішнього співставлення 
психічних фактів і характеристик моторики, потребує розкрит-
тя змісту їх взаємопереходів.

Методологічною основою дослідження можуть виступати: 
філософське вчення про сутність руху, взаємодії, відображен-
ня; вчення про діалектичний взаємозв’язок суб’єктивних та 
об’єктивних чинників розвитку психіки; вихідні принципи пси-
хологічної науки (детермінізму, єдності психіки і діяльності, 
розвитку психіки, відображення, системно-структурний прин-
цип); положення вікової та педагогічної психології щодо провід-
ної ролі діяльності та спілкування у розвитку особистості.

Для розв’язання поставлених проблем доцільно застосову-
вати загальнонаукові методи теоретичного та емпіричного до-
слідження, а саме: комплекс методів, що включає теоретичний 
аналіз філософської, психологічної, археологічної, етнографіч-
ної, біологічної та педагогічної літератури з досліджуваної про-
блеми, а також систематизацію теоретичного матеріалу з метою 
загальнопсихологічної інтеграції результатів досліджень, що 
накопичені в інших науках та різних гілках психологічної на-
уки (палеопсихології, зоопсихології, етнопсихології, психології 
праці, психології спорту, соціальної психології, психофізіології, 
вікової і педагогічної психології), та експериментальні дослі-
дження.

Зокрема, дослідження взаємозв’язку між спроможністю до 
перебудови моторного стереотипу письма, провідним для якого 
є найвищий кортикальний рівень Е побудови рухів і успішністю 
людини в трудовій діяльності дозволило експериментально вста-
новити пряму залежність між успішністю в оволодінні трудови-
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ми навичками і можливостями здійснювати перебудову психо-
моторного стереотипу письма. 

Пояснюється це тим, що і для праці, і для перебудови пси-
хомоторного стереотипу письма необхідна орієнтувально-пошу-
кова активність суб’єкта, яка надає йому більшої процесуальної 
свободи в діяльності. А оскільки провідним у виконанні трудо-
вих дій є рівень D, а у виконанні письма провідним є рівень Е, то 
отримані результати також доводять, що між психомоторними 
рівнями активності суб’єкта є функціональний взаємозв’язок і 
субординація.

Додамо також, що існує взаємозв’язок між спроможністю 
до перебудови психомоторного стереотипу письма і успішністю 
людини в спортивній діяльності. Отримані результати в дослідах 
зі спортсменами різної кваліфікації переконливо доводять, що в 
процесі формування й удосконалення психомоторних навичок 
спроможність до орієнтувально-дослідницьких рухів відіграє не 
менш важливу роль, ніж здатність закріплювати засвоєні дії.

Отже, у процесі спортивного тренування розвиваються 
здібності до пошукових спроб та відбору ефективних шляхів 
об’єднання рухів в дії, сенсорних синтезів, прийомів централь-
ного регулювання, що загалом дозволяє зменшити загальну 
м’язову напруженість та досягти необхідних рухів у суглобах і 
використати реактивні й інерційні сили для вирішення смисло-
вих завдань дій.

Важливими є індивідуальні особливості психомоторних 
можливостей суб’єктів у виконанні дій, які у якості провідних 
мають різні рівні побудови рухів. 

Координаційні можливості обстежуваних при виконанні 
психомоторних дій, провідним для яких є рівень А, досліджують 
за спроможністю утримувати статичну рівновагу. На рівні В для 
вивчення координаційних можливостей досліджують спромож-
ність точно відтворювати ходьбу на 7 метрів без зорового контр-
олю. Відповідно на рівні С – інформативним є стрибок на задану 
орієнтиром відстань; на рівні D – інформативним є маніпуляцій-
ний тест «монтаж-демонтаж»; на рівні Е – інформативною є пе-
ребудова моторного стереотипу письма.

Можна констатувати, що рівні побудови рухів, які над-
будовувались у філогенезі, дозволяють вирішувати нові класи 
психомоторних завдань, і кожен з них забезпечує певні проце-
суальні можливості прояву активності живих істот. Отже, самі 
класи смислових психомоторних завдань (наприклад, збережен-
ня пози, узгодження рухів в «схемі тіла», узгодження рухів із 
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зовнішнім простором, узгодження рухів із топологією предметів 
людської культури, забезпечення мовлення і письма) і є рівнями 
психомоторної структури активності людини. Водночас психо-
моторна активність має забезпечувати відображувальну і регу-
ляторну функції психіки насамперед з метою збільшення спро-
можностей суб’єкта як в рушійних силах, так і в процесуальних 
можливостях.

Додамо, що координаційні можливості людини щодо керу-
вання моторними діями, для яких провідними є різні рівні по-
будови рухів, в одних і тих же обстежуваних, порівняно з серед-
німи арифметичними показниками групи, різні, про що свідчать 
психомоторні профілі. 

На основі теоретичного аналізу і спостережень за дітьми від 
народження до року в психології констатовано нероздільну єд-
ність моторних, пізнавальних і емоційних виявів психіки. У діях 
породжується психіка, в діях зливаються чуттєві враження, що 
є внутрішніми та ініціюють активність, і чуттєві враження, що 
породжуються зовнішніми впливами. Отримавши можливість 
вільно рухатись, дитина завжди радіє їй, а умови, що сковують, 
викликають негативні емоції.

Всі психомоторні новоутворення дитини можуть розглядати-
ся як нові ступені процесуальних можливостей, якими оволоді-
ває дитина на основі природно-фізичних умов дозрівання рівнів 
побудови рухів, соціально-історичних умов розвитку і власних 
інтенцій.

На основі теоретичного аналізу та емпіричних даних в пси-
хології констатовано, що розвиток психіки дитини визначається 
фактами, серед яких одне з провідних місць посідає спромож-
ність до рухової активності. Оволодіння новими психомоторни-
ми можливостями відбувається в спільній діяльності малюка з 
дорослими, з одного боку, а з другого – надає йому більшої само-
стійності, яку він намагається всіляко відстоювати. І без спільної 
діяльності, і без самостійності малюка розвиток психомоторики 
неможливий, тобто необхідне їх оптимальне поєднання.

Наукові факти доводять, що найбільші можливості для удо-
сконалення психомоторних функцій спостерігаються в учнів мо-
лодших класів. Головним показником здатності керування влас-
ними діями можна вважати спроможність розрізняти мінімальні 
зміни кінематичних і динамічних характеристик рухів на осно-
ві орієнтувально-пошукової активності. Ця здібність одночасно 
є і умовою реалізації рухової функції людини. Діти, обдаровані 
в психомоторному плані, здатні швидко вдосконалювати свої 
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можливості диференціювати параметри власних дій, легко фор-
мувати нові навички і перебудовувати їх.

Отже, в онтогенезі постійно зростає кількість засвоєних дій 
на кожному з рівнів психомоторної активності, що знову ж таки 
збільшує процесуальні можливості діяльності дитини. Водночас 
для реалізації активності самостійність суб’єкта не може бути 
безмежною як в організмічній чи соціальній детермінації, так і 
у власних інтенціях психіки. Більше того, необмежена самостій-
ність знищує саму активність. Власне, остання втрачає в своєму 
змісті за таких умов протиріччя між внутрішніми і зовнішніми 
спонуками. Натомість самостійність набуває форми цільового 
детермінізму для активності дитини, коли вона створює умови, 
якими особистість здатна оволодіти і скористатися для гармо-
нійного розкриття своїх можливостей.

Загально визнано, що типовими ознаками обтяжених інте-
лектуальними вадами учнів є вади рухів, зниження психомотор-
ної активності і насамперед це стосується спроможності до пере-
будови психомоторного стереотипу.

Пошкодження моторних відділів ЦНС при ДЦП також ха-
рактеризуються патологією відчуттів рухів, яка порушує хід 
розвитку практично всіх нервово-психічних функцій. Моторні 
розлади супроводжуються затримками і змінами емоційно-во-
льового, мовленнєвого та інтелектуального розвитку. Зміню-
ється послідовність психофізичного дозрівання, затримується 
розвиток наочно-дійового мислення, утруднюється просторо-
во-часовий аналіз і синтеза, а також аналіз і синтез наочної ін-
формації про кількісні зв’язки предметного світу. Перераховані 
факти патології психомоторики дітей, хворих на ДЦП, безпере-
чно, зменшують їх інтенційну та процесуальну активність. Про-
те, вони тільки утруднюють психомоторну активність дитини, а 
не спростовують принцип саморозгортання активності суб’єкта і 
самотворення індивідуально-психологічної складової особистіс-
ної активності в структурі рівнів побудови рухів.

Висновки
1. Зростання моторних можливостей і активності психіки у 

філо- та онтогенезі відбувається шляхом утворення нових пси-
хомоторних спроможностей суб’єктів активності на основі рівнів 
побудови рухів.

2. Ієрархія рівнів побудови рухів бере участь у функціону-
ванні психомоторики і психіки як орієнтувально-дослідницької 
діяльності, зростання спроможності до якої у філо- та онтогенезі 
є показником збільшення активності психіки.
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3. Рівні побудови рухів і орієнтувально-дослідницької діяль-
ності беруть участь у функціональних органах, що забезпечують 
реалізацію рухової функції людини, її психомоторної активності 
і в яких відбувається об’єктивація психіки за умов нормативного 
і ненормативного розвитку.
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A.I. Shynkariuk. Theoretical and methodological basis of understand-
ing the psychomotor activity of the subject. In the article it is stated that 
the general quality of material – the movement and image are implemented 
in collaboration, and their development was resulted into the conditions for 
the mental reflection. We emphasized that universality of movements of 
the animate body should be the basis for a psychological study of the nature 
of mind and the mental activity is the highest manifestation, which in its 
development as a form of self-reflection replaces the biological form. 

Motility is connection between the material and ideal, objective world 
and the subjective mind, neuro-physiological and mental. The analysis of 
the mutual evolution of motor activity and mental capacity in phylo-, onto- 
and pathogenesis of the subject are both theoretical and methodological ba-
sis for understanding human psychomotor activity. We proposed theoreti-
cal and experimental approaches to the problem of interference of motility 
and psyche at a structural level building movements. That was proved the 
inseparable unity of motor, cognitive and emotional manifestations of the 
psyche of the child. We proved that the psyche is generated in actions or 
by actions, in the actions merge sensory impressions that are internal, and 
initiate activity, and sensory impressions that are generated by external 
influences. 

The main indicator of the ability to control our own actions is the abili-
ty to distinguish, differentiate minimal changes in kinematic and dynamic 
characteristics of movements based on searching activity. Under the condi-
tions of non-normative development there have been shown that the inten-
tional and procedural activity of the subject has been reduced. However, 
non-normative development only complicates human psychomotor acti vity 
in the structure of movements’ building levels, and does not refute the 
principle of self-development and self-creation. 

Key words: activity, psychomotor, levels of movements’ building, re-
flection, psyche, the subject.
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Формування особистості студента: 
ціннісні пріоритети

Scherbyna V.L. Formation of the student’s personality: the value priorities/ 
V.L. Scherbyna // Problems of Modern Psychology: Collection of research papers 
of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine / edited by 
S.D.Maksymenko, L.A.Onufriieva. – Issue 25. – Kamianets-Podilsky: Aksioma, 2014. – 
Р. 663-673.

В.Л. Щербина Формування особистості студента: ціннісні пріо-
ритети. У статті представлено результати пілотного соціально-пси-
хологічного дослідження ціннісних орієнтацій студентської молоді. 
Опитування проведено у травні – червні 2014 р. серед студентів 1-4 
курсів Київського національного університету імені Тараса Шевчен-
ка. Автор на основі результатів емпіричного дослідження студент-
ської молоді пропонує розрізняти та досліджувати типи цілісності 
особистості відповідно до різних типів соціокультурних укладів. 
Предмет дослідження – емпірична складова соціально-психологічно-
го дослідження соціокультурних ціннісних орієнтацій студентської 
молоді в умовах сучасного багатоукладного суспільства. Дослідження 
ґрунтується на теоретичній передумові, відповідно до якої ціннісні 
орієнтації студентської молоді у процесі соціалізації формуються у 
рамках трьох типологічних соціокультурних устроїв – традиційного, 
модерністського та постмодерністського. Результати в цілому під-
твердили цю гіпотезу – у різних сферах соціалізації домінують різні 
типи соціокультурної інтерпретації цінностей. Традиційний тип до-
мінує у сфері уявлень про суспільство, правові відношення, мотивації 
отримання задоволень, сенсу творчості. Модерністський тип домінує 
у сфері формування уявлень щодо справедливості та згоди у суспіль-
стві, планування життя та сенсу публічного визнання особистості. По-
стмодерністський тип домінує у сфері уявлень щодо сенсу інституту 
демократії, сімейних стосунків, матеріального добробуту, духовної 
рівноваги, кар’єрного зростання, необхідності оволодіння сучасними 
технологіями та публічного визнання. Результати свідчать про наяв-
ність соціокультурно-обумовлених протиріч у процесі соціалізації, 
які можуть перешкоджати процесу розвитку цілісної особистості На 
підставі отриманих даних розробляються наступні емпіричне та тео-
ретичне дослідження проблеми. 

Ключові слова: цілісність особистості, соціалізація, культурний 
устрій, механізми соціалізації, норми, цінності.

© В.Л. Щербина 
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В.Л. Щербина. Формирование личности студента: ценностные 
приоритеты. В статье представлены результаты пилотного социально-
психологического исследования ценностных ориентаций студенческой 
молодёжи, проведённого в мае и июне 2014 года среди студентов 1-4 кур-
сов Киевского национального университета имени Тараса Шевченка. 
Предмет исследования – эмпирическая составляющая социально-пси-
хологического исследования социокультурных ценностных ориента-
ций студенческой молодёжи в условиях современного многоукладного 
общества. Исследование базируется на теоретической предпосылке, 
согласно которой ценностные ориентации студенческой молодёжи в 
процессе социализации формируются в рамках трёх типологических 
социокультурных укладов – традиционного, модернистского и по-
стмодернистского. Результаты в целом подтвердили эту гипотезу – в 
различных сферах социализации доминируют различные типы социо-
культурной интерпретации ценностей. Традиционный тип доминирует 
в сфере представлений об обществе, правовых отношений, мотивации 
получения удовольствий, смысла творчества. Модернистский тип доми-
нирует в сфере формирования представлений о справедливости и согла-
сии в обществе, планирования жизни и смысла публичного признания 
личности. Постмодернистский тип доминирует в сфере представлений 
о смысле института демократии, семейных отношений, материального 
достатка, духовного равновесия, карьерного роста, необходимости осво-
ения современных технологий и публичного признания. Результаты 
свидетельствуют о наличии социокультурно обусловленных противо-
речий в процессе социализации, которые могут препятствовать про-
цессу развития целостной личности. На основании полученных данных 
разрабатывается дальнейшее эмпирическое и теоретическое исследова-
ние проблемы.

Ключевые слова: целостность личности, социализация, куль-
турный уклад, механизмы социализации, нормы, ценности.

Постановка проблеми. Сучасні соціальні зміни українського 
суспільства як складова процесів глобалізації та інформатизації 
змінюють характер і зміст соціалізаційних процесів, інститутів 
та механізмів, що відбивається, зокрема, у проблематизації про-
цесу утворення цілісної особистості сучасної людини. Це при-
зводить до необхідності гармонізації особистості сучасної люди-
ни, формування національної ідентичності громадян України, 
що потребує вироблення таких соціалізаційних механізмів, які 
були б адекватними тим викликам і ризикам, що породжує про-
цес глобалізації, інформатизації, розширення міжкультурного 
діалогу та убагатоманітнення етнічного складу українського сус-
пільства. 

Соціалізація – це процес засвоєння індивідом протягом усьо-
го його життя певної системи знань, соціальних норм і куль-
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турних цінностей, настанов і зразків поведінки, які дозволя-
ють йому функціонувати як повноправний член суспільства, до 
якого він належить. Сутність соціалізації полягає в поєднанні 
пристосування (адаптації) і самоствердження людини в умовах 
конкретного суспільства. Соціалізація неможлива без активної 
участі самої людини в процесі засвоєння широкого кола ціннос-
тей, понять і навичок, на ґрунті яких складається її повсякден-
не життя. Соціалізація студентської молоді як процес розвитку 
діяльнісних навичок особистості відбувається під впливом бага-
тьох чинників, які можна у загальному вигляді категоризувати 
як зовнішні та внутрішні. До зовнішніх відноситься усе те, що 
спонукає особистість діяти у відповідь на умови її існування у 
соціумі та природі. До внутрішніх можна віднести те, що спону-
кає особистість до дій в силу сформованих особливостей психо-
генетичного процесу та становлення свідомості і самосвідомості 
конкретної людини. Поява соціальних, психологічних та педа-
гогічних ризиків і проблем віддзеркалюється на характері іден-
тичності сучасної людини та процесі розвитку сучасного гумані-
тарного середовища в Україні, а, відтак, ефективності процесів 
державотворення. Дослідження процесів соціалізації особистос-
ті за таких умов та розвитку її цілісності становить актуальну 
наукову та практичну проблему, що й визначає актуальність да-
ної статті. Соціальні зміни українського суспільства як складо-
ва процесів глобалізації та інформатизації змінюють характер і 
зміст соціалізаційних процесів, інститутів та механізмів, форму-
ючи новітні зовнішні умови соціалізації особистості. Однак, чи 
є настільки вагомими та суттєвими зміни внутрішніх чинників 
соціалізації, якими є нормативно-ціннісні уявлення сучасної мо-
лоді? 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження про-
блем комплексного розвитку особистості та її цілісності складають 
міжпредметну галузь досліджень, різні аспекти якої досліджують 
філософи, соціологи, психологи, культурологи та педагоги. Ві-
тчизняний науковий доробок складають праці, авторами яких є 
С. Д. Максименко, І. В. Ващенко, О. І. Власова, К. Л. Мілютіна 
[1], С. Ю. Пащенко, Л. Г. Терлецька, І. В. Данилюк. Закордонна 
психологія розглядає проблеми соціалізації з позиції її впливу на 
психіку людини взаємозв’язку в ній біологічного та соціального. 
Цілісність особистості розглядається як аспект її самоактуалізації 
та конструювання ідентичностей. Відповідно до відомої концепції 
А. Маслоу [2], соціалізація відбувається на основі задоволення 
«базових потреб», які розташовуються згідно з принципом ієрар-
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хії у висхідному порядку від нижчих, переважно матеріальних, 
до вищих, переважно духовних:

• фізіологічні і сексуальні потреби (у відтворенні людей, в 
їжі, диханні, рухові, одязі, житлі, відпочинку);

• екзистенціальні (від лат. existentia – існування; це потре-
би у безпеці свого існування, впевненості у завтрашньому 
дні, стабільності суспільства, гарантованості праці);

• соціальні (у приналежності до колективу, групи чи спіль-
ноти, у спілкуванні, турботі про інших та увазі до себе, в 
участі у спільній трудовій діяльності);

• престижні (у повазі з боку інших, їх визнанні та високій 
оцінці своїх якостей, у службовому зростанні і високому 
статусі у суспільстві);

• духовні (у самовиразі через творчість).
Перші дві групи потреб А. Маслоу вважає первинними і 

вродженими, три інші – набутими. Така категорія психології 
особистості як інтерес є тісно пов’язаною з потребою. Вона має 
об’єктивно-суб’єктивну природу і являє собою усвідомлення по-
треб на основі певних цінностей. Разом категорії потреби та ін-
терес складають основу ціннісного ставлення особистості до ото-
чуючого світу і використовуються для дослідження регуляторів 
соціальної поведінки. Соціально-психологічний підхід до про-
блеми цінностей полягає в його спрямованості на з’ясування їх 
ролі як з’єднувальної ланки між поведінкою особистості, з одно-
го боку, та соціальними групами, спільнотами і суспільством, – з 
другого. Соціально-психологічний підхід передбачає досліджен-
ня того, як саме індивід визначається щодо діючих у суспільстві 
цінностей і норм, як він їх переживає та концептуалізує у власній 
свідомості, зокрема те, якими є його ціннісні орієнтації в процесі 
соціалізації, як саме індивід розуміє соціальні цінності. Звичай-
но, індивід оцінює предмет, не співвідносячи його безпосередньо 
зі своїми потребами та інтересами, а крізь призму існуючих і по-
ширених у даному суспільстві та в його культурі ціннісних кри-
теріїв, уявлень про належне, справедливе, прекрасне, корисне, 
тощо. Сукупність індивідуальних і суспільних, особистих, гру-
пових і спільнісних, засвоєних і прийнятих особистістю ціннос-
тей складає систему її ціннісних орієнтацій, якими вона керу-
ється у своєму житті, лежить в основі рішень, що приймаються 
нею в ситуації вибору, «вбудовують» її в суспільство. Ставлення 
особистості до інтересів і ціннісних орієнтацій характеризують 
мотиви, які визначають людину насамперед як суб’єкта. Моти-
ви – це усвідомлена потреба особистості-суб’єкта у досягненні 
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певних цілей, бажаних умов діяльності. У класифікації мотивів 
виділяють матеріальні та духовні як основні, а також економіч-
ні, соціальні, ідеологічні, тощо. В свою чергу, кожні з них мають 
свій внутрішній поділ: наприклад, в духовних мотивах можна 
виокремити моральні та естетичні, релігійні або атеїстичні, фі-
лософські та інші. В системах мотивів виокремлюються також 
домінуючі чи периферійні, провідні чи другорядні, тощо. 

Дослідження цінностей, інтересів та мотивів соціалізації 
особистості в умовах сучасного мультикультурного суспільства 
передбачає їх типологізацію відповідно до домінуючого у тому 
або іншому соціальному середовищі соціокультурного устрою, 
що і складає наукову проблему, на вирішення якої спрямовано 
дослідження, результати якого представлені в даній статті.

Метою статті є представлення та аналіз результатів емпірич-
ного соціально-психологічного дослідження типології ціннісної 
орієнтації студентської молоді.

Об’єкт статті – ціннісні орієнтації студентської молоді у про-
цесі соціалізації.

Предмет – емпірична складова соціально-психологічного до-
слідження типів соціокультурних ціннісних орієнтацій студент-
ської молоді в умовах сучасного багатоукладного суспільства.

Основний зміст. Науково-дослідною групою факультету 
психології Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка у травні-червні 2014 р. з метою дослідження проце-
су соціалізації було проведено пілотне дослідження розуміння 
та інтерпретації цінностей громадського та особистого життя, 
які впливають на процес соціалізації сучасної студентської мо-
лоді. Дослідження проводилося шляхом анкетування студентів 
1-4 курсів Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка, в якому взяли участь 160 респондентів, серед яких 
98 чоловіків та 62 жінок. Середній вік опитаних складає 21 рік. 
Дослідження базувалося на припущенні, що ціннісні орієнтації 
студентської молоді формуються в рамках трьох соціокультур-
них укладів – традиційного, модерного та постмодерного. [3] 
Традиціоналістське бачення тлумачить цінності як такі, що не 
залежать від людини і суспільства, вони розуміються як задані 
зовнішньою інстанцією (Богом, Природою), імперативи життя, 
яким індивід може відповідати або не відповідати у реальному 
житті. Модерністське бачення тлумачить цінності як такі, що 
створюються у процесі спільної цілеспрямованої діяльності лю-
дей і мають імперативне значення лише в контексті досягання 
спільної мети, досягання ефективності життєдіяльності групи та 
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індивіда. Постмодерністське тлумачення передбачає розуміння 
цінностей як інструменту гри з метою отримання задоволення від 
взаємодії у різних сферах життя. В цьому випадку вони відносні, 
контекстуальні, орієнтовані на стан індивіда і процеси комуніка-
ції. Відповідно до такого припущення одні й ті ж цінності будуть 
відмінним чином інтерпретуватися респондентами, в силу персо-
нальних обставин орієнтованими на вказані типові уклади. 

Окрім того, висувалося припущення, що типи домінуючого 
типу ціннісних орієнтацій, пов’язаних із груповими та індивіду-
альними сторонами соціалізації, мають відрізнятися.

Аналіз отриманої емпіричної інформації дозволяє зробити 
висновок, що проявилися відмінності у розумінні сутності того, 
чим є суспільство як таке. Респондентам пропонувалося обрати 
один із типів суджень щодо визначення природи суспільства. Ви-
явилося, що у відповідях домінує традиціоналістський тип його 
розуміння – 86% респондентів погодилися з тим, що суспіль-
ство є історично сформованою єдністю людей за спільністю по-
ходження, цінностями і вірою. Друге місце займають одночасно 
модерністське та постмодерністське розуміння – 73 % погодили-
ся з тим, що суспільство є об’єднанням людей з метою вироблен-
ня умов для задоволення їх життєвих потреб, а 72% погодилися 
із тим, що воно є простором для самореалізації та комунікацій 
між людьми.

Для аналізу ціннісних орієнтацій опитуваних щодо сфери 
правових відносин респондентам пропонувалося обрати варі-
ант бачення того, що саме мають забезпечувати в державі най-
кращі закони. За результатами аналізу виявилося, що у цьому 
відношенні домінує традиціоналістський тип ціннісних уяв-
лень, відповідно до чого найкращі закони мають забезпечувати 
справедливість відносин між людьми (64%). Модерністські та 
постмодерністські ціннісні орієнтації щодо сутності правових 
відносин посіли друге місце одночасно – на думку опитаних най-
кращі закони мають бути направлені на забезпечення ефектив-
ності спільної діяльності (42%) або самореалізації особистості 
(44%).

Оскільки правова сфера спирається на моральні уявлення 
щодо справедливості, було поставлене відповідне питання про 
те, чому мають відповідати практики винагороди та покарання. 
На думку опитаних, для того, щоб у суспільстві панували спра-
ведливість та злагода, необхідно, щоби практики винагороди та 
покарання відповідали ціннісним ідеалам суспільства (релігії 
та моралі) (25%), потребам ефективного розвитку суспільства 
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(62,5%) або задоволенню потреб особистості (12%). Можна ба-
чити, що у площині бачення практичних шляхів реалізації цін-
ностей домінують уявлення, що відповідають модерністському 
соціокультурному укладу. В той же час розуміння необхідності 
побудови демократичного суспільного ладу (як вагомої суспіль-
ної цінності сьогодення) опитані представники студентства пере-
важною мірою тлумачать у постмодерністському ключі – тобто 
розуміють демократію насамперед як умову творчої самореалі-
зації кожної особистості (51%). Друге місце за вибором посідає 
модерністське, а третє – традиціоналістське орієнтоване тлума-
чення, відповідно як умови ефективної організації економічного 
життя (38%) та умови здійснення справедливого винагороджен-
ня особистості (11%). 

Аналіз ціннісних уявлень у сфері мікрогрупових взаємодій 
здійснювався на основі опитування щодо того, якими є, на думку 
респондента, пріоритетні функції сім’ї. Опитані продемонстру-
вали пріоритет постмодерністського бачення сім’ї (39% визнали 
цей пріоритет першочерговим) як важливого середовища повно-
цінного спілкування та самореалізації, на другому місці опи-
нилося традиціоналістське бачення (36% – священне джерело 
життя і продовження роду), а на третьому – модерністське (25% 
визнали першочерговість такого пріоритету як основу розвитку 
можливостей і досягнення статусу).

Поряд із дослідженням типового розуміння громадських, 
групових цінностей, дослідження передбачало також і відповіді 
щодо соціокультурних типів розуміння цінностей у сфері індиві-
дуальної складової соціалізації. 

Бачення такої особистої цінності як матеріальне забезпе-
чення також переважно постмодерністського типу – 55% по-
ставили її на перше місце як необхідну умову самореалізації, 
пригод і вражень від життя. На другій за значущістю позиції 
опинилося модерністське бачення – на першочерговість такої 
функції як засіб та мета розвитку і задоволення потреб людини 
вказали 31% респондентів. І третє місце посідає традиціона-
лістське прочитання матеріального статку – на його значущість 
як умови виконання життєвого призначення людини вказали 
лише 14%. 

Цікавим виявилося розуміння значущості різних чинників 
душевного спокою людини. Переважає тут (44%) постмодер-
ністське прочитання першочергового значення адекватності 
взаєморозуміння – тобто комунікативної цінності. Як тут не 
згадати – «щастя, це коли тебе розуміють»! На другому місці 
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опинилося традиціоналістське бачення значення пріоритет-
ності для душевного спокою відповідності власного життя іс-
тинним його засадам (33%) як найбільш значущого чинника. 
Відповідно, третє місце посіло модерністське бачення основи 
душевного спокою «як рівноваги між власними поглядами та 
суспільною думкою» (16%).

Відповіді на питання «За яких умов існує можливість жити 
заради власного задоволення» розподілися наступним чином – 
«коли людина готова до цього – вихована і може надавати пози-
тивний приклад отримання такого задоволення» (40%), «коли 
людина через задоволення отримує компенсацію негараздів влас-
ного життя або здійснює саморозвиток» (25%) та «коли отри-
мання одного задоволення не позбавляє можливості отримувати 
інші» (35%). Отже, результати опитування продемонстрували, 
що домінує традиціоналістський погляд на отримання задово-
лення, в той час як постмодерністський – посідає друге місце, а 
модерністський – третє.

Відповіді на питання «Що для Вас особисто означає успіш-
на організація та планування власного життя?» засвідчили, що 
опитані орієнтуються переважно на модерністське розуміння 
цієї важливої сторони соціалізації. Так, 67% опитаних студентів 
вважають, що це означає «здатність ефективно реалізовувати і 
відтворювати власні життєві ресурси». Друге місце за частотою 
вибору посідає постмодерністський тип розуміння цієї цінності – 
24% обрали відповідь «здатність до розуміння самого себе, висо-
кого рівня чутливості та відповідності очікуванням оточуючих». 
Лише 9% обрали традиціоналістський варіант тлумачення цієї 
цінності – «можливість діяти відповідно до вимог, що висуває 
природа людини до кожної особистості».

У процесі соціалізації важливу роль відіграє процес соці-
альної мобільності індивіда, тому дослідницька група ставила 
перед собою завдання з’ясувати соціокультурний тип бачення 
кар’єрного зростання як цінності. Виявилося, що в цій галузі до-
мінує постмодерністський тип розуміння. Так, на поставлене за-
питання «Морально виправданим є бажання кар’єрного зростан-
ня у тому разі, коли воно надихає» було обрано наступні варіанти 
відповідей: 

• «встановити справедливі відносини між людьми в певній 
сфері або суспільстві загалом, відкинути негідників» – 
20%,

•  «досягнути високого статусу в суспільстві та отримати ре-
сурси для подальшого розвитку – 36%; 
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• «вивільнитися від обтяжень матеріальних та соціальних 
умов життя, мати можливість жити за власним бажан-
ням». 

Відповіді на питання «У чому полягає, на Вашу думку, здій-
снення творчих задумів?» показали, що домінує традиціоналіст-
ське бачення цієї індивідуальної соціалізаційної цінності. Від-
повіді розподілилися наступним чином. Так, 56% респондентів 
обрали відповідь: «у реалізації того потенціалу, який закладено 
в людині за її природою», друге місце посіло постмодерністське 
бачення – 33% обрали відповідь: «у можливості цікаво органі-
зовувати своє життя, отримувати багатоманітні враження і по-
зитивний досвід». Прибічники модерного бачення цієї цінності 
залишилися у меншості – 11% обрали варіант відповіді «у здій-
сненні тих можливостей, досягнення статків і соціального стату-
су, яке надає людині суспільство». 

Складова соціалізації, пов’язана із засвоєнням взаємодій у 
техногенній сфері суспільного буття, бачиться опитуваним у по-
стмодерністській площині. Більшість опитаних (47%) на питан-
ня «Для чого потрібно йти в ногу з часом – опановувати та ви-
користовувати сучасні технології?» обрали відповідь «розвинути 
свій світогляд, звільнитися від обмежень та отримати нові мож-
ливості для самовиразу і спілкування». 33% респондентів обра-
ли варіант відповіді – «посилити власні творчі сили, розвинути їх 
ефективність у задоволенні потреб», в той час як 20% вважають, 
що опановувати новітні технології слід для того, «щоб наповни-
ти їх правильним змістом – поставити на служіння людям, за-
хистити від можливих негараздів, що породжують технології».

Публічне визнання як цінність соціалізації розуміється 
опитуваними переважно в розумінні модерного або постмодер-
ного соціокультурних укладів. Так, на питання «Для чого, на 
Вашу думку, людині потрібне публічне визнання, відповіді роз-
поділилися наступним чином: 41% опитаних студентів вважа-
ють, що «для можливості згуртування людей навколо спільних 
завдань і необхідних змін», 38% вважають, що воно потрібне 
«для можливості самовираження та ефективної комунікації з 
багатьма людьми», в той час як 21% обрали варіант відповіді 
«для просування власних поглядів, виховання та контролю за 
іншими людьми у тому, наскільки вони є чесними і справедли-
вими». 

Висновки та перспективи подальших розвідок з даного пи-
тання. Дослідження продемонструвало, що в різних сферах і 
процесах соціалізації молоді домінує різне соціокультурне ба-
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чення цінностей. Результати аналізу типології ціннісної орієн-
тації студентської молоді можна узагальнити наступним чином. 
(Див. табл. 1.)

Отримані результати свідчать про наявність певних супер-
ечностей у процесах соціалізації особистості студента, які обу-
мовлені тим, що соціалізаційні цінності, до яких прагне сучасна 
молодь, наповнені змістом різного типу. 

Таблиця 1
Домінування типу ціннісних орієнтацій у різних сферах 

соціалізації особистості студентської молоді
Тип 

цінностей
Традиційні цін-

ності
Модерністські 

цінності
Постмодерністські 

цінності

Групові Суспільство в 
цілому 
Правові відносини

Справедливість 
та злагода

Демократичний 
устрій
Сімейні відносини

Індивіду-
альні

Життя заради за-
доволення, здій-
снення творчих 
задумів

Планування 
й організація 
власного жит-
тя, публічне 
визнання

Матеріальний 
статок, душевний 
спокій, кар’єрне 
зростання, засво-
єння сучасних тех-
нологій, публічне 
визнання

Відтак неодмінно виникає концептуальне напруження, що 
призводить до потреби гармонізації сенсів, які вкладаються у 
різні сфери міжособистісної взаємодії. Описане дослідження є 
пілотним, згідно з його результатами у наступних дослідженнях 
необхідно виявити та описати типові комбінації соціокультурно-
го розуміння цінностей, притаманні студентській молоді і на цій 
основі провести масове соціально-психологічне обстеження, яке 
дозволить отримати нові знання щодо розвитку цілісної особис-
тості в умовах сучасного багатоукладного суспільства. 
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data being developed the subsequent empirical and theoretical investiga-
tion of the problem.

Key words: integrity of the personality, socialization, cultural pat-
tern, mechanisms of socialization, norms, valuables.

Отримано: 21.07.2014 р.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

674

Відомості про авторів
Максименко Сергій Дмитрович, дійсний член НАПН  

України, доктор психологічних наук, професор, директор Ін-
ституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, м. Київ, 
Україна.

Абсалямова Лариса Миколаївна, кандидат психологіч-
них наук, доцент кафедри практичної психології, Харківський 
національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди, 
м. Харків, Україна.

Айвазян Людмила Юріївна, аспірант кафедри загальної та 
організаційної психології, Київський національний університет 
імені Тараса Шевченка, м. Київ, Україна.

Бовть Оксана Борисівна, кандидат психологічних наук, до-
цент кафедри загальної психології, Севастопольський міський 
гуманітарний університет, м.Севастополь, Автономна Республі-
ка Крим.

Великодна Мар’яна Сергіївна, кандидат психологічних 
наук, старший викладач кафедри практичної психології, Криво-
різький педагогічний інститут ДВНЗ «Криворізький національ-
ний університет», м. Кривий Ріг, Україна.

Гончаренко Наталія Володимирівна, аспірант кафедри 
загальної і медичної психології та педагогіки, Національний ме-
дичний університет імені О.О. Богомольця, м.Київ, Україна.

Гончарова Лариса Анатоліївна, аспірант, Державний ви-
щий навчальний заклад «Університет менеджменту освіти» 
НАПН України;практичний психолог школи №181 м. Києва, 
м. Київ, Україна.

Гордієнко-Митрофанова Ія Володимирівна, доктор пси-
хологічних наук, кандидат філософських наук, доцент кафедри 
англійської філології, професор кафедри практичної психоло-
гії, Харківський національний педагогічний університет імені 
Г. С. Сковороди, м. Харків, Україна.

Григор’єва Яна Геннадіївна, аспірант, Інститут психології 
імені Г. С. Костюка НАПН України, м. Київ, Україна. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

675

Колосович Олександр Степанович, старший викладач ка-
федри психології управління, Львівський державний універси-
тет внутрішніх справ, м. Львів, Україна.

Корнієнко Інокентій Олексійович, кандидат психологіч-
них наук, доцент кафедри психології, Мукачівський державний 
університет, м.Мукачеве, Україна.

Кочубей Ольга Святославівна, викладач кафедри практи-
ки англійської мови та прикладної лінгвістики, Рівненський 
державний гуманітарний університет, м. Рівне, Україна.

Кравчук Світлана Леонтіївна, кандидат психологічних 
наук, доцент, доцент кафедри психології та педагогіки, Київ-
ський національний лінгвістичний університет, м. Київ, Укра-
їна.

Кузнецов Олексій Ігорович, здобувач кафедри наукових 
основ управління та психології, Харківський національний пе-
дагогічний університет імені Г.С. Сковороди, м. Харків, Украї-
на.

Курдибаха Оксана Миколаївна, аспірант кафедри вікової 
та педагогічної психології, Рівненський державний гуманітар-
ний університет, м. Рівне, Україна.

Лукашевич Оксана Миколаївна, кандидат психологічних 
наук, доцент, докторант, Національний педагогічний універси-
тет імені М.П.Драгоманова, м. Київ, Україна.

Мажец Аркадій, доктор габілітований, професор, Академія 
імені Яна Длугоша в Ченстокові, Республіка Польща.

Мажец Данута, доктор габілітований, професор, Академія 
імені Яна Длугоша в Ченстохові, Республіка Польща.

Макарчук Наталія Олексіївна, кандидат психологічних 
наук, старший науковий співробітник, заступник директора з 
науково-експериментальної роботи Інституту спеціальної педа-
гогіки НАПН України, м. Київ, Україна.

Максименко Ксенія Сергіївна, кандидат психологічних 
наук, доцент, доцент кафедри загальної і медичної психології, 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

676

Національний медичний університет імені О.О.Богомольця; 
докторант, Київський національний університет імені Тараса 
Шевченка, м. Київ, Україна.

Марценюк Марина Олексіївна, старший викладач кафедри 
психології, Мукачівський державний університет, м. Мукачеве, 
Україна. 

Мельничук Тетяна Іванівна, аспірант, Інститут психології 
імені Г.С.Костюка НАПН України, м. Київ, Україна.

Мищишин Марія Миколаївна, аспірант кафедри психоло-
гії, педагогіки і соціального управління, Національний універ-
ситет «Львівська політехніка», м. Львів, Україна.

Мосійчук Василь Володимирович, старший науковий спів-
робітник лабораторії психології навчання, Інститут психології 
імені Г.С. Костюка НАПН України, м. Київ, Україна.

Москва Сабіна, докторант, Жешувський університет, 
м.Жешув, Республіка Польща.

Мул Сергій Анатолійович, кандидат психологічних 
наук, викладач, Національний педагогічний університет імені 
М.П. Драгоманова, м. Київ, Україна.

Набочук Олександр Юрійович, директор Шпанівського 
НВК «школа-сад» Рівненської районної ради Рівненської облас-
ті, пошукувач кафедри загальної психології та психодіагности-
ки Рівненський державний гуманітарний університет, м.Рівне, 
Україна.

Немеш Олена Миколаївна, кандидат психологічних наук, 
доцент, докторант, Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН 
України, м. Київ, Україна. 

Онуфрієва Ліана Анатоліївна, кандидат психологіч-
них наук, доцент кафедри загальної та практичної психології, 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна.

Палюх Maрек, професор надзвичайний, доктор гуманітарних 
наук, Жешувський університет, м.Жешув, Республіка Польща.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

677

Петрова Алла Сергіївна, аспірантка кафедри психології, 
Національний педагогічний університет імені М.П. Драгомано-
ва, м. Київ, Україна.

Підбуцька Ніна Вікторівна, кандидат педагогічних наук, 
доцент, доцент кафедри педагогіки та психології управління 
соціальними системами, Національний технічний універси-
тет «Харківський політехнічний інститут», м. Харків, Укра-
їна.

Плюскота Магдалена, викладач, Вища школа управління і 
підприємництва у Валбжиху, Республіка Польща.

Порохняк Дар’я Сергіївна, аспірант кафедри загальної та 
практичної психології, Кам’янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, 
Україна. 

Руда Наталя Леонідівна, кандидат психологічних наук, 
доцент, доцент кафедри практичної психології, Миколаївський 
національний університет імені В.О. Сухомлинського, м. Мико-
лаїв, Україна.

Савченко Олена В’ячеславівна, кандидат психологічних 
наук, докторант кафедри загальної та соціальної психології, 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Укра-
їнки, м. Луцьк, Україна.

Сиропятов Олег Геннадійович, Академік Кримської АН, 
доктор медичних наук , професор психіатрії і психотерапії кафе-
дри загальної терапії, Українська військово-медична академія, 
м.Київ, Україна.

Сімко Руслан Теодорович, кандидат психологічних наук, 
старший викладач кафедри загальної та практичної психології, 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна.

Сняданко Ірина Ігорівна, кандидат психологічних наук, 
доцент, доцент кафедри психології, педагогіки і соціального 
управління, Національний університет «Львівська політехні-
ка», м. Львів, Україна.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

678

Стефаняк Ришард, доктор, Академія імені Яна Длугоша в 
Ченстокові, Республіка Польща.

Субботіна Ганна Сергіївна, магістр психології, аспірант ка-
федри психодіагностики та медичної психології, Київський на-
ціональний університет імені Тараса Шевченка, м. Київ, Укра-
їна.

Тарасенко Наталя Вікторівна, старший викладач кафе-
дри українознавства, педагогіки та культурології, Севастополь-
ський національний технічний університет, м. Севастополь, 
Автономна Республіка Крим.

Терещенко Аня Миколаївна, аспірантка факультету пси-
хології, Київський національний університет імені Тараса Шев-
ченка, м.Київ, Україна.

Ткалич Маріанна Григорівна, кандидат психологічних 
наук, доцент, доцент кафедри практичної психології, Запорізь-
кий національний університет, м. Запоріжжя, Україна.

Туркова Дар’я Михайлівна, кандидат психологічних наук, 
старший викладач кафедри практичної психології, Криворізь-
кий педагогічний інститут ДВНЗ «Криворізький національний 
університет», м. Кривий Ріг, Україна.

Ушакова Владислава Романівна, здобувач кафедри сек-
сології та медичної психології, Харківська медична академія 
післядипломної освіти;практичний психолог перинатальної жі-
ночої консультаціїміського клінічного пологового будинку №2, 
м. Сімферополь, Автономна Республіка Крим. 

Федько Світлана Леонідівна, аспірант кафедри психології і 
педагогіки, Київський національний лінгвістичний університет, 
м. Київ, Україна. 

Філенко Ігор Олександрович, кандидат психологічних 
наук, доцент, докторант кафедри практичної психології, Хар-
ківський національний педагогічний університет імені Г.С. Ско-
вороди, м. Харків, Україна.

Фоменко Карина Ігорівна, кандидат психологічних наук, 
викладач кафедри наукових основ управління та психології, 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

679

Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. 
Сковороди, м. Харків, Україна. 

Хміляр Олег Федорович, кандидат психологічних наук, 
доцент, професор кафедри суспільних наук, Національний уні-
верситет оборони України імені Івана Черняховського, м. Київ, 
Україна.

Чабан Д арія Богданівна, аспірант лабораторії соціальної 
психології, Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН Украї-
ни, м. Київ, Україна.

Шамне Анжеліка Володимирівна, кандидат психологічних 
наук, докторант, Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН 
України, м. Київ, Україна.

Шебанова Віталія Ігорівна, кандидат психологічних наук, 
доцент, докторант кафедри психодіагностики та клінічної пси-
хології, Київський національний університет імені Тараса Шев-
ченка, м. Київ, Україна. 

Шинкарюк Анатолій Іванович, доктор психологічних 
наук, професор, завідувач кафедри загальної та практичної пси-
хології, Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, м. Кам’янець-Подільський, Україна.

Щербина Вікторія Леонардівна, кандидат соціологічних 
наук, науковий співробітник факультету психології, Київський 
національний університет імені Тараса Шевченка, м. Київ, 
Україна.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

680

Іnformation about the authors
Maksymenko Serhii Dmytrovych, Full Member of the National 

Academy of Pedagogical Science of Ukraine, Doctor of Psychological 
Science, Professor, Director of G.S. Kostiuk Institute of Psychology 
at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine, Kyiv, 
Ukraine.

Absaliamova Larysa Mykolaivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor of the Department of Practical 
Psychology, Kharkiv Hryhoriy Skovoroda National Pedagogical 
University, Kharkiv, Ukraine.

Aivazian Liudmyla Yuriivna, Postgraduate Student of 
the Department of General and Organization Psychology, Taras 
Shevchenko Kyiv National University, Kyiv, Ukraine.

Bovt Oksana Borysivna, Candidate of Psychological Science, 
Assistant Professor of the Department of General Psychology, Sev-
astopol Municipal University of the Humanities, Sevastopol, Au-
tonomous Republic of Crimea.

Velykodna Mariana Serhiivna, Candidate of Psychological 
Science, Senior Lecturer of the Department of Practical Psychology, 
Kryvyi Rih Pedagogical Institute, SHEI “Kryvyi Rih National 
University”, Kryvyi Rih, Ukraine.

Honcharova Larysa Anatoliivna, Postgraduate Student, State 
Higher Educational Establishment “The University of Educational 
Management” of NAPS of Ukraine; Practical Psychologist of Kyiv 
school №181, Kyiv, Ukraine.

Hordienko-Mytrofanova Iya Volodymyrivna, Doctor 
of Psychological Science (DSc), Candidate of Philosophic 
Science, Assistant Professor of the Department of English 
Philology, Professor of the Department of Practical Psychology, 
H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University, Kharkiv, 
Ukraine.

Hryhorieva Yana Hennadievna, Postgraduate Student of 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of 
Pedagogical Science of Ukraine, Kyiv, Ukraine.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

681

Kolosovych Oleksandr Stepanovych, Senior Lecturer of the 
Department of Psychology of Management, Lviv State University 
of Internal Affairs, Lviv, Ukraine.

Korniienko Inokentiy Oleksiyovych, Candidate of 
Psychological Science, Assistant Professor of the Department of 
Psychology, Mukacheve State University, Mukacheve, Ukraine.

Kochubei Olha Sviatoslavivna, Lecturer of the Department of 
English practice and Applied Linguistics, Rivne State Humanitarian 
University, Rivne, Ukraine.

Kravchuk Svitlana Leontiivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor of the Department of Psychology and 
Pedagogics, Kyiv National Linguistic University, Kyiv, Ukraine.

Kurdybakha Oksana Mykolaivna, Postgraduate Student of 
the Department of Age and Pedagogical Psychology, Rivne State 
Humanitarian University, Rivne, Ukraine.

Lukashevych Oksana Mykolaivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Doctoral Student, M.P. Drahomanov 
National Pedagogical University, Kyiv, Ukraine.

Stefaniak Ryshard, Doctor, Yan Dluhosh Academy, 
Chenstokhov, Republic of Poland.

Mazhets Arkadiy, Doctor Habilitated, Professor, Yan Dluhosh 
Academy, Chenstokhov, Republic of Poland.

Mazhets Danuta, Doctor Habilitated, Professor, Yan Dluhosh 
Academy, Chenstokhov, Republic of Poland.

Pluskota Mahdalena, Lecturer, Higher School of Management 
and Entrepreneurship in Valbzhykh, Republic of Poland.

Makarchuk Nataliia Oleksiivna, Candidate of Psychological 
Science, Senior Researcher, Deputy Director on Scientific and 
Experimental Work of the Institute of Specialized Pedagogy at the 
NAPS of Ukraine, Kyiv, Ukraine.

Maksymenko Kseniia Serhiivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Assistant Professor of the Department 
of General and Medical Psychology, O.O. Bohomolets National 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

682

Medical University; Doctoral Candidate, Kyiv Taras Shevchenko 
National University, Kyiv, Ukraine.

Martseniuk Maryna Oleksiivna, Senior Lecturer of the 
Department of Psychology, Mukachevo State University, 
Mukachevo, Ukraine.

Melnychuk Tetiana Ivanivna, Postgraduate Student, 
G.S. Kostiuk Institute of Psychology at the NAPS of Ukraine, Kyiv, 
Ukraine.

Myschyshyn Mariia Mykolaivna, Postgraduate Student of the 
Department of Psychology, Pedagogy and Social Management, Lviv 
Polytechnic National University, Lviv, Ukraine.

Mosiichuk Vasyl Volodymyrovych, Senior Researcher of the 
Laboratory of Psychology of Education, G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at NAPS of Ukraine, Kyiv, Ukraine.

Moskva Sabina, PhD, Zheshiv University, Zheshuv, Republic 
of Poland.

Mul Serhii Anatoliyovych, Candidate of Psychological Science, 
Lecturer of M.P. Drahomanov National Pedagogical University, 
Kyiv, Ukraine.

Nabochuk Oleksandr Yuriyovych, Headmaster of “School-
kindergarten” of Shpaniv, Rivnenska region, Rivne State 
University of the Humanities, Applicant of the Department of 
General Psychology and Psychodiagnosis, Rivne, Ukraine.

Nemesh Olena Mykolaivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Doctoral Student of G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the NAPS of Ukraine, Kyiv, 
Ukraine.

Onufriieva Liana Anatoliivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor of the Department of General and 
Applied Psychology, Kamianets Podilskyi Ivan Ohienko National 
University, Kamianets-Podilskyi, Ukraine.

Paliukh Marek, Professor Extraordinarius, Habilitated Doctor 
of the Humanities, Head of the Department of Social Pedagogy of 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

683

Institute of Pedagogy, Zheshuv University, Zheshuv, Republic of 
Poland.

Petrova Alla Serhiivna, Postgraduate Student of the 
Department of Psychology, M.P. Drahomanov National Pedagogical 
University, Kyiv, Ukraine.

Pidbutska Nina Viktorivna, Candidate of Pedagogical 
Science, Assistant Professor of the Departament of Pedagogics and 
Psychology of Social Systems Management, The National Technical 
University «Kharkiv Polytechnic Institute», Kharkiv, Ukraine.

Porokhniak Daria Serhіivna, Postgraduate Student of the 
Department of General and Practical Psychology, Kamianets-
Podilskyi Ivan Ohienko National University, Kamianets-Podilskyi, 
Ukraine.

Ruda Natalia Leonidivna, Сandidate of Psychological Science, 
Assistant Professor, Assistant Professor of the Department of 
Applied Psychology, Mykolaiv V.O. Sukhomlynskyi National 
University, Mykolaiv, Ukraine.

Savchenko Оlena Viacheslavivna, Candidate of Psychological 
Science, Doctoral Student of the Department of General and Social 
Psychology, Lesia Ukrainka Eastern European National University, 
Lutsk, Ukraine.

Syropiatov Oleh Hennadiyovych, Academician of Crimean 
Academy of Sciences, Doctor of Medical Science, Professor of 
Psychiatry and Psychotherapy of the Department of General 
Therapy of Ukrainian Military Medical Academy, Kyiv, Ukraine.

Honcharenko Nataliia Volodymyrivna, Postgraduate Student 
of the Department of General and Medical Psychology and Pedagogy 
of O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine.

Simko Ruslan Teodorovych, Candidate of Psychological 
Science, Senior Lecturer, Department of General and Applied 
Psychology, Kamianets Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
Kamianets Podilskyi, Ukraine.

Sniadanko Iryna Ihorivna, Candidate of Psychological Science, 
Assistant Professor, Assistant Professor of the Department of 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

684

Psychology, Pedagogy and Social Management, National University 
“Lviv Polytechnic”, Lviv, Ukraine.

Subbotina Hanna Serhiivna, Master of Psychology, 
Postgraduate Student of the Department of Psychodiagnosis and 
Medical Psychology, Kyiv Taras Shevchenko National University, 
Kyiv, Ukraine.

Tarasenko Natalia Victorivna, Senior Lecturer of the Depart-
ment of Ukraine studies, Pedagogy and Cultural Science, Sevasto-
pol National University of Technical Science, Sevastopol, Autono-
mous Republic of Crimea.

Tereshchenko Ania Mykolaivna, Postgraduate Student of the 
Faculty of Psychology, Taras Shevchenko Kyiv National University 
Kyiv, Ukraine.

Tkalych Marianna Hryhorivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Assistant Professor of the Department 
of Applied Psychology, Zaporizhzhia National University, 
Zaporizhzhia, Ukraine.

Turkova Daria Mykhailіvna, Candidate of Psychological 
Science, Senior Lecturer of the Department of Practical Psychology, 
Kryvyi Rih Pedagogical Institute SHEI «Kryvyi Rih National 
University», Kryvyi Rih, Ukraine.

Ushakova Vladyslava Romanivna, Applicant of the Scientific 
Degree of Candidate of Psychological Science at the Department of 
Sexology and Medical Psychology, Kharkiv Medical Academy of 
Postgraduate Education; Practical Psychologist of Perinatal Wom-
en’s Consultation at City Clinical Maternity Hospital № 2, Simfero-
pol, Autonomous Republic of Crimea.

Fedko Svitlana Leonidivna, Postgraduate Student of the 
Department of Psychology and Pedagogy, Kyiv National Linguistics 
University, Kyiv, Ukraine.

Filenko Ihor Oleksandrovych, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Doctoral Candidate of Practical 
Psychology Department, G.S. Skovoroda Kharkiv National 
University, Kharkiv, Ukraine.



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

685

Fomenko Karyna Ihorivna, Candidate of Psychological Science, 
Lecturer of the Department of the Scientific Bases of Management 
and Psychology, Kharkiv National Pedagogical University named 
after H.S. Skovoroda, Kharkiv, Ukraine.

Kuznetsov Oleksiy Ihorovych, Applicant of the Department 
of the Scientific Bases of Management and Psychology, Kharkiv 
National Pedagogical University named after H.S. Skovoroda, 
Kharkiv, Ukraine.

Khmiliar Oleh Fedorovych, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Professor of the Department of Social 
Sciences, National Defense University of Ukraine named after Ivan 
Cherniakhovskyi, Kyiv, Ukraine.

Chaban Dariia Bohdanivna, Postgraduate Student in the 
Laboratory of Social Psychology of G.S. Kostiuk Institute of 
Psychology at NAPS of Ukraine, Kyiv, Ukraine.

Shamne Anzhelika Volodymyrivna, Candidate of Psychological 
Science, Doctoral Student of G.S.Kostiuk Institute of Psychology of 
the NAPS of Ukraine, Kyiv, Ukraine.

Shebanova Vitaliia Ihorivna, Candidate of Psychological 
Science, Assistant Professor, Doctoral Student of the Department of 
Clinical Psychology and Рsychodiagnosis, Kyiv Taras Shevchenko 
National University, Kyiv, Ukraine.

Shynkariuk Anatoliy Ivanovych, Doctor of Psychological 
Science, Professor, Head of Department of General and Applied 
Psychology, Kamianets Podilskyi Ivan Ohienko National University, 
Kamianets Podilskyi, Ukraine.

Scherbyna Victoriia Leonardivna, Candidate of Sociologi-
cal Science, Researcher of the Faculty of Psychology, Kyiv Taras 
Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

686

Зміст

С.Д. Максименко
Теорія психології нужди (життєвої енергії) . . . . . . . . . . . . . .7

Л.М. Абсалямова
Розлади та порушення харчової поведінки особистості  . . .19

Л.Ю. Айвазян
Відмінності та особливості різновидів самотності . . . . . . . .33

О.Б. Бовть 
Исследование психологических детерминант 
виктимного поведения подростков  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

М.С. Великодна
Становлення глибинного компонента гендерної 
ідентичності хлопців у неповній сім’ї. . . . . . . . . . . . . . . . . .60

Л.А. Гончарова
Основні психологічні підходи до дослідження творчої 
активності особистості  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73

И.В. Гордиенко-Митрофанова
Психологическая интерпретация лексикографического 
описания слова «игривый»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83

Я.Г. Григор’єва 
Свобода і відповідальність як чинники 
конструювання сенсу життя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

О.С. Колосович
Психологічні аспекти службової взаємодії у військово-
професійному середовищі . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113

І.О. Корнієнко
Вікові відмінності опанувальної поведінки . . . . . . . . . . . .126

О.С. Кочубей
Психологічний аналіз структурних компонентів 
перекладацької компетентності фахівця . . . . . . . . . . . . . .138

C.Л. Кравчук
Психологічні особливості життєстійкості особистості у 
зв’язку з її цінностями самоактуалізації . . . . . . . . . . . . . .152



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

687

О.М. Курдибаха 
Гендерні особливості становлення підлітків у процесі 
соціалізації . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166

О.М. Лукашевич
Концептуалізація морально-психологічних витоків 
громадянського розвитку особистості 
в дорослому віці . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174

Arkadiusz Marzec, Ryszard Stefaniak
Selected Aspects of Internet Addiction Disorder: 
Educating Children and Young People to Use Multimedia 
and Mass Media Properly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .186

Danuta Marzec,  Magdalena Pluskota
Children’s right to physical exercise and recreation. 
Sociopedagogical phenomenon of Henryk Jordan  . . . . . . . .203

Н.О. Макарчук
Агресія та агресивна поведінка як психічний засіб 
особистісної саморегуляції підлітків із порушеннями 
розумового розвитку  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215

К.С. Максименко
Пресуппозиции по соотношениям: личность пациента – 
личность психотерапевта, диагноз –
 форма психотерапии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .227

М.О. Марценюк
Особливості інтелектуального ставлення до здорового 
способу життя  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .242

Т.І. Мельничук
Ставлення батьків та дітей у сім’ях усиновителів/
удочерителів до «таємниці» некровного походження 
прийнятої в сім’ю дитини . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .255

М.М. Мищишин
Експериментальне дослідження сили мотиву 
як рушійного стимулу в поведінці людини  . . . . . . . . . . . .268

В.В. Мосійчук
Нормативна криза фахової готовності: психологічні 
особливості переживання  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .280



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

688

Сабіна Москва
Miграція – проблема сучасних реалій Польщі . . . . . . . . . .293

S.A. Mul 
Situational and personal orientations of the 
chief and its impact on the readiness to professional 
activity  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300

О.Ю. Набочук
Нормативна модель екологічної свідомості 
старшокласника . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .314

О.М. Немеш 
Психологічний аналіз комп’ютерно-опосередкованої 
комунікації . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .329

L.A. Onufriieva
Theoretical and psychological analysis of the image 
«Me-professional» as a component of «Me-concept» 
of future socionomic specialists’ personality  . . . . . . . . . . . .344

Maрек Палюх
Компенсування недоліків та задоволення 
першочергових потреб – завдання сучасної 
соціальної роботи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .359

А.С. Петрова
Психокорекційна робота із соціальними страхами 
осіб студентського віку  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .367

Н.В. Підбуцька
Оптимізм майбутнього інженера як умова його 
успішного особистісно-професійного розвитку . . . . . . . . .379

Д.С. Порохняк
Вікові особливості морального розвитку молодших 
школярів . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .393

Н.Л. Руда
Особливості лідерського потенціалу сучасної 
студентської молоді . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .404

О.В. Савченко
Компетентність особистості на когнітивному 
рівні  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .413



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

689

О.Г. Сиропятов, Н.В. Гончаренко
Психологічні особливості впровадження тренінгу 
«Збереження психічного здоров’я майбутніх лікарів 
засобами арт-терапії»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .427

Р.Т. Сімко
Особливості формування особистісних рис суб’єктів 
до прояву психомоторних якостей в екстремальних 
умовах . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .441

І.І. Сняданко
Психологічні умови підготовки студентів технічних 
університетів до майбутньої професійно-управлінської 
діяльності . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .453

Г.С. Субботіна 
Результати дослідження особистісного розвитку хворих на 
міопію підлітків після танцювально-рухової терапії  . . . .468

Н.В. Тарасенко 
Копінг як психологічний ресурс девіктимізації 
молоді . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .483

А.М. Терещенко
Дослідження зв’язку між диспозиційним оптимізмом і 
копінг-стратегіями поведінки у студентів . . . . . . . . . . . . .494

М.Г. Ткалич
Розробка та апробація опитувальника з визначення 
балансу «робота – життя» персоналу організацій . . . . . . .506

Д.М. Туркова
Психологічні, педагогічні та організаційні умови 
запровадження європейських стандартів підготовки 
майбутніх практичних психологів у системі 
вищої освіти України . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .518

В.Р. Ушакова
Психоэмоциональная сфера женщин в послеродовом 
периоде с учётом типов родов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .530

С.Л. Федько
Религиозно-философские основания реализации 
принципа культуросообразности в психологическом 
консультировании . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .551



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

690

І.О. Філенко
Специфіка ціннісно-смислової регуляції процесів 
соціально-психологічної адаптації . . . . . . . . . . . . . . . . . . .565

К.І. Фоменко, О.І. Кузнецов
Мотиваційні особливості академічної саморегуляції 
студентів . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .582

О.Ф. Хміляр
Cимвол етнічного «Іншого» в конструюванні поведінки 
особистості  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .596

Д.Б. Чабан 
Особливості типів економічної свідомості студентів 
в умовах навчання за різними спеціальностями . . . . . . . .609

А.В. Шамне
Поняття психосоціального розвитку в контексті 
диференційно-порівняльного аналізу видів розвитку 
особистості та суб’єкта . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .623

В.І. Шебанова 
Іпохондричний дискурс сучасності як базова основа 
викривленої турботи про себе (нав’язливе прагнення 
зниження ваги)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .638

А.І. Шинкарюк
Теоретико-методологічні засади розуміння 
психомоторної активності суб’єкта  . . . . . . . . . . . . . . . . . .652

В.Л. Щербина
Формування особистості студента: ціннісні 
пріоритети  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .663

Відомості про авторів  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .674



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

691

Contents
S.D. Maksymenko

The theory of poverty psychology (vital energy) . . . . . . . . . . . .7

L.М. Absaliamova
Disorders and disfunctions of an individual’s eating 
behavior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

L.Y. Aivazian
Differences and peculiarities of loneliness varieties . . . . . . . .33

О.В. Bovt
The research of psychological determinants 
of the teenagers’ victim behaviour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

M.S. Velykodna
The development of unconscious component of boys’ gender 
identity in single parent families . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60

L.A. Honcharova
The main psychological approaches to the study of the 
personality creative activity . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73

I.V. Hordienko-Mytrofanova
The psychological interpretation of lexicographic 
description of the word «playful»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83

Y.H. Hryhorieva
Freedom and responsibility as the factors for the 
construction of meaning of life . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

O.S. Kolosovych
Psychological aspects of service interaction 
in the military and professional environment . . . . . . . . . . . .113

I.O. Korniienko
Age differences in coping behavior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .126

O.S. Kochubei
Psychological analysis of the structural components of the 
expert’s translation competence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .138

S.L. Kravchuk
The psychological peculiarities of hardiness of personality 
in connection with its values of self actualization . . . . . . . . .152



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

692

O.M. Kurdybakha
Gender features of teenagers’ becoming in the 
socialization process  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166

O.М. Lukashevych
Conceptualization of moral and psychological 
sources of civil development of an adult 
personality  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174

Arkadiusz Marzec, Ryszard Stefaniak
Selected Aspects of Internet Addiction Disorder: 
Educating Children and Young People to Use Multimedia 
and Mass Media Properly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .186

DanutaMarzec, Magdalena Pluskota
Children’s right to physical exercise 
and recreation. Sociopedagogical phenomenon 
of Henryk Jordan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .203

N.O. Makarchuk
Aggression and aggressive behavior as a psychic means 
of personal self-regulation of teenagers with intellectual 
disabilities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215

K.S. Maksymenko
Presupposition on the correlation: patient’s personality – 
psychotherapeutist’s personality, diagnosis – form of 
psychotherapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .227

M.O. Martseniuk
Peculiarities of intellectual attitude to the healthy 
way of life  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .242

T.I. Melnychuk
The attitude of parents and children of adopter’s 
families to the unrelated parentage «secret» of the 
child adopted into the family  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .255

M.M. Myshchyshyn
Experimental study of motive strength as the driving 
stimulus in human behavior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .268

V.V Mosiichuk 
Normative crisis of the professional preparedness: 
psychological features of the feeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . .280



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

693

Sabina Moskva
Migration as a problem of Polish modern realities . . . . . . . .293

S.A. Mul 
Situational and personal orientations of the 
chief and its impact on the readiness to professional 
activity  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300

O.Y. Nabochuk
A normative model of ecological consciousness 
of a senior pupil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .314

O.M. Nemesh
Psychological analysis of the computer mediated 
communication  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .329

L.A. Onufriieva
Theoretical and psychological analysis of the image 
«Me-professional» as a component of «Me-concept» 
of future socionomic specialists’ personality  . . . . . . . . . . . .344

Paliukh Marek
Compensation of deficiency and satisfaction 
of principal needs as one of modern social work 
tasks  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .359

A.S. Petrova
Psychological correction work with social fears 
of student age personalities. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .367

N.V. Pidbutska
Optimism of an intended engineer as a condition of his 
successful personal and professional development . . . . . . . .379

D.S. Porokhniak
Age peculiarities of junior pupils’ moral 
development  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .393

N.L. Ruda
The peculiarities of modern students’ leadership 
potential. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .404

O.V. Savchenko
The competence of a personality at the cognitive 
level . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .413



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

694

O.H. Syropiatov, N.V. Honcharenko
Psychological features of the training 
«Preservation of future doctors’ mental health 
by means of art therapy» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .427

R.T. Simko
Features of the subjects’ personality traits formation 
before the show of psychomotor skills in extreme 
conditions  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .441

I.I. Sniadanko
Psychological conditions of polytechnic university 
students’ preparation for future professional 
administrative activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .453

H.S. Subbotina 
Study findings of personal development in adolescents with 
myopia after dance movement therapy . . . . . . . . . . . . . . . . .468

N.V. Tarasenko
Coping as a psychological source of youth 
de victimization . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .483

A.M. Tereshchenko
The research of the interdependence between dispositional 
optimism and coping strategies of students’ 
behaviour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .494

M.H. Tkalych
Design and testing of a questionnaire to determine 
the «work – life» balance of personnel  . . . . . . . . . . . . . . . . .506

D.M. Turkova
Psychological, pedagogical and organizational terms 
of introduction of the European standards of future 
practical psychologists’ preparation in the system 
of higher education of Ukraine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .518

V.R. Ushakova
Psychoemotional sphere of postpartum women based 
on the types of childbirth  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .530

S.L. Fedko
Religious and philosophical foundations of culturally oriented 
psychological counseling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .551



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

695

I.O. Filenko
Specific character of value-sense regulation of social and 
psychological adaptation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .565

K.I. Fomenko, O.I. Kuznetsov
Motivational features of the students’ academic 
self regulation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .582

О.F. Khmiliar
The symbol of ethnic «Another» in personality’s behavior 
design  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .596

D.B. Chaban
Peculiarities of student’s economic consciousness types 
in the various training environments . . . . . . . . . . . . . . . . . .609

A.V. Shamne
The concept of psychosocial development in the context 
of the differential and comparative analysis of the 
development’s types of the personality and the subject  . . . .623

V. I. Shebanova
Hypochondriacal discourse of modernity as the 
basis of distorted self care (impulsive desire for 
weight reduction)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .638

A.I. Shynkariuk
Theoretical and methodological basis of understanding the 
psychomotor activity of the subject  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .653

V.L. Scherbyna
Formation of the student’s personality: the value 
priorities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .663

Іnformation about the authors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .680



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

696

Проблеми сучасної психології

Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського національно-
го університету імені Івана Огієнка, Інституту психології 

імені Г.С. Костюка НАПН України

У збірнику наукових праць, створеному вперше у 2008 році 
спільно Інститутом психології імені Г.С. Костюка НАПН Укра-
їни і вищим навчальним закладом, висвітлюються найбільш 
актуальні проблеми сучасної психології. У ньому представлено 
широкий спектр наукових розробок вітчизняних і закордонних 
дослідників у галузі загальної, педагогічної, вікової, експери-
ментальної, медичної та спеціальної психології.

У представлених наукових працях аналізуються проблеми 
чинників, умов розгортання і труднощів психічного розвитку, 
питання вікових й індивідуальних особливостей становлення 
особистості та психології навчання, обговорюються перспективи 
можливих нових психолого-педагогічних підходів до проблем 
сучасної психології.

Збірник наукових праць адресовано професійним психоло-
гам і фахівцям суміжних наук, докторантам й аспірантам, магі-
странтам і студентам психологічних факультетів, а також усім 
тим, хто цікавиться сучасним станом розвитку психологічної 
науки. 

Директор
Інституту психології

імені Г.С. Костюка НАПН України –
Максименко Сергій Дмитрович,

дійсний член НАПН України,
доктор психологічних наук, професор

Ректор
Кам’янець-Подільського

національного університету
імені Івана Огієнка –

Копилов Сергій Анатолійович,
доктор історичних наук, професор



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

697

Проблемы современной психологии

Сборник научных трудов Каменец-Подольского 
национального университета имени Ивана Огиенко, Института 

психологии имени Г.С. Костюка НАПН Украины

В сборнике научных трудов, созданном впервые в 2008 году 
совместно Институтом психологии имени Г.С. Костюка НАПН 
Украины и высшим учебным заведением, рассматриваются 
наиболее акту альные проблемы современной психологии. В нём 
представлен широкий спектр научных разработок отечественных 
и иност ранных ис следователей в области общей, педагогической, 
возрастной, экспериментальной, медицинской и специальной 
психологии.

В представленных научных трудах анализируются проб-
лемы факторов, условий развёртывания и сложностей психо-
логического развития, вопросы возрастных и индивидуальных 
особенностей становления личности и психологии обучения, 
обсуждаются перспективы возможных новых психолого-
педагогических под ходов к проблемам современной психологии.

Сборник научных трудов адресован профессиональным 
психо логам и специалистам смежных наук, докторантам и 
аспирантам, магистрантам и студентам психологических 
факуль тетов, а также всем, кто интересуется современным 
уровнем развития психоло гической науки.

Директор
Института психологии

имени Г.С. Костюка НАПН Украины –
Максименко Сергей Дмитриевич,

действительный член НАПН Украины,
доктор психологических наук, профессор

Ректор
Каменец-Подольского

национального университета
имени Ивана Огиенко –

Копылов Сергей Анатольевич,
доктор исторических наук, профессор



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

698

Problems of modern psychology

Collection of research papers of Kamianets-Podilskyi 
Ivan Ohienko National University,

G.S.Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of 
Pedagogical Science of Ukraine

The collection of research papers, first created in 2008 by 
G.S.Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy of 
Pedagogical Science of Ukraine and the educational establishment, 
is devoted to the scientific discussion of issues in contemporary 
psychology. It presents a wide range of studies by Ukrainian 
and foreign researchers in the fields of general, pedagogical, 
age, experimental, medical and special psychology. It presents 
analysis of the issues, conditions, and difficulties of psychological 
development, age-related and individual differences in the 
development of an individual and psychology of education. 

The research presented in this collection of papers addresses 
the issues of causes and conditions of problems that may arise in an 
individual’s psychological development, issues of age differences 
and individual differences, and the field of pedagogical education; 
discusses possibilities of new psychological and pedagogical 
approaches to various issues of contemporary psychology. 

The target readership of the collection of research papers 
includes professional psychologists, graduate and postgraduate 
students, as well as everybody else who shows interest in the current 
state of psychology as a science.

Maksymenko Serhii Dmytrovych –
Director of G.S.Kostiuk Institute of Psychology at the 
National Academy of Pedagogical Science of Ukraine, 

Full Member of the National Academy of Pedagogical Science of 
Ukraine, Doctor of Psychological Science, Professor

Kopylov Serhii Anatoliyovych –
Rector of  Kamianets-Podilskyi  Ivan Ohienko

National University,
Doctor of Historical Science, Professor



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

699

Пам’ятка авторові
Збірник наукових праць «Проблеми сучасної психології» ISSN 2227-6242 

Кам’янець-Подільського національного уні вер ситету імені Івана Огієнка та 
Інституту психології імені Г.С.Костюка НАПН України є рецензованим періо-
дичним науковим виданням, уключеним до міжнародної наукометричної бази 
Index Copernicus та затвердженого МОНУ переліку наукових фахових видань 
України, у яких можуть друкуватися результати дисертаційних робіт на здо-
буття наукових ступенів доктора чи кандидата психологічних наук. Прийма-
ються статті українською, російською, англійською, польською, німецькою або 
чеською мовами. Періодичність видання – 4 рази на рік.

Вимоги до оригіналів статей, поданих для опублікування 
в збірнику наукових праць «Проблеми сучасної психології»

Стаття повинна відповідати тематиці збірника і сучасному стану науки, 
бути актуальною, не опублікованою раніше чи поданою до публікації в інших 
наукових виданнях України та світу. Автор статті відповідає за достовірність 
викладеного матеріалу, відсутність плагіату і коректність висновків, правиль-
не цитування наукових джерел і посилання на них.

Подані статті розглядає редакційна колегія збірника і два анонімні рецен-
зенти. Після схвального відгуку на рецензовану статтю редакція приймає оста-
точне рішення стосовно її публікації, про що повідомляється авторові.

Повний обсяг статті разом із трьома анотаціями – від 12 сторінок. 

До редколегії збірника потрібно подати:
• один роздрукований текст статті з підписом автора, формат А-4, відстань 

між рядками – 1,5 інтервали, кегль 14, гарнітура Times New Roman; поля: 
ліворуч, угорі, внизу – 2,5 см, праворуч – 1 см; абзацний відступ – 1; 

• сторінки статті мають бути пронумеровані; 
• не використовувати переносів;
• дробові числа подавати через кому (напр. 0,204), а не через крапку; 
• формули: розмір шрифту – 11, великий індекс – 8, маленький індекс – 5, 

великий символ – 14, маленький символ – 11 пт;
• таблиці, рисунки, малюнки повинні мати нумерацію і назву; 
• ілюстративний матеріал подавати в тексті, підписи набирати курсивом; 
• рисунок, виконаний засобами MS Word, згрупувати як один об’єкт.

Структура статті:
1. УДК (у лівому верхньому кутку).
2. Ініціали, прізвище автора (авторів) праворуч, над назвою статті.
3. Електронна адреса автора/авторів (усіх, після кожного прізвища)
4. Назва статті (тією мовою, якою написана стаття).
5. Ініціали, прізвище автора, назва статті українською мовою. 
6. Анотація української мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по дослі-

дженню. Ключові слова українською мовою (8-10 слів).
7. Ініціали, прізвище автора, назва статті російською мовою. 
8. Анотація російської мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по дослі-

дженню. Ключові слова російською мовою (8-10 слів).
9. Текст статті з дотриманням структури (жирним виділити кожен пункт у 

структурі статті, див. далі «Вимоги до оформлення статей»). 



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

700

Статті повинні відповідати вимогам Постанови Президії ВАК України від 
15.01.03 р. № 7-05/1 з урахуванням таких необхідних елементів, які пропи-
суються у тексті статті:

• постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із важливими на-
уковими чи практичними завданнями;

• аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано 
розв’язання цієї проблеми і на які спирається автор, виділення невирі-
шених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується запро-
понована стаття;

• формулювання мети статті (постановка завдання);
• методи та методики;
• виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отри-

маних наукових результатів;
• висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок з цього 

напрямку.
1. Обсяг статті – від 12 сторінок: 14 шрифт, інтервал – 1,5.
2. Список використаних джерел (оформлений відповідно до останніх ви-

мог).
3. Транслітераційний переклад списку використаних джерел (посилання 

на транслітераційний переклад в онлайн режимі http://translit.ru/).
4. Ініціали, прізвище автора, назва статті англійською мовою. 
5. Анотація англійською мовою (від 25 рядків) – у формі висновків по до-

слідженню. Ключові слова англійською мовою (8-10 слів).
6. Відомості про автора українською і англійською мовами: прізвище, ім’я, 

по батькові; ступінь, звання, посада, місце роботи, ВНЗ, місто, країна. 
Номер телефону та відділення Нової пошти для отримання збірника.

7. Реферат на статтю.
8. Автори без наукового ступеня подають рецензію на статтю наукового ке-

рівника (доктора/кандидата наук). 
9. Електронна адреса, на яку надсилати тези і статті: kpnu_lab_ps@ukr.net

Оригінальні версії статей публікуватимуться у відкритому доступі на сайті 
збірника http://problemps.at.ua 

 Зразок оформлення списку використаних джерел

Електронні ресурси: The Scottish Institute for Residential Child Care. Social 
Work Undergraduate Degree [Електронний ресурс]. – Режим доступу: <http://
www.sircc.org.uk/education/honsdegree> – Загол. з екрана. – Мова англ.

Дисертації: Волченко О.М. Формування комунікативної компетенції май-
бутніх учителів іноземних мов у вищих педагогічних навчальних закладах: 
дис…кандидата пед. наук: спец. 13.00.01 «Загальна педагогіка та історія педа-
гогіки» / Ольга Михайлівна Волченко. – К.: НАПН України, Ін-т педагогіки, 
2011. – 264 с.

Автореферати дисертацій: Булар І.Є. Теорія і методика комп’ютерного тес-
тування успішності навчання (на матеріалах мед. навчальних закладів): авто-
реф. дис. на здобуття наук. ступеня д-ра пед. наук: спец. 13.00.01 «Загальна 
педагогіка та історія педагогіки» / Ірина Євгенівна Булар. – НАПН України; 
Інститут педагогіки і психології професійної освіти. – К., 2014. – 50 с. 



http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25http://problemps.at.ua/ Проблеми сучасної психології. 2014. Випуск 25

701

Журнали: Дубовицкая Т.Д. Методика диагностики направленности учеб-
ной мотивации / Татьяна Дмитриевна Дубовицкая // Психологическая наука 
и образование. – 2002 – № 2. – С.42-45.

Збірки наукових праць: Химинець О.В. Проблема формування творчої 
особистості / Ольга Володимирівна Химинець // Науковий вісник УжДУ. Се-
рія: Педагогіка. Соціальна робота. Вип.1 / Міністерство освіти і науки Укра-
їни; Ужгородський національний університет; Редкол.: В.І.Опіярі (гол. ред.), 
М.І.Блецкан, М.М.Болдижар, В.В.Гоммонай. – Ужгород: Вид-во УжНУ «Го-
верла». – 1998. – С.17-22.

Книга одного автора: Сафонова В.В. Изучение языков международного об-
щения в контексте диалога культур и цивилизаций / Виктория Викторовна Са-
фонова. – Воронеж: Стоки, 1996. – 237 с.

Книга двох-трьох авторів: Редько В.Б. Учебник физики и видеозапись / 
В.Б.Редько, Р.В.Борисович, В.В.Молодцова. – Одесса: «Оптиум», 2002 – 140 с.

Книга чотирьох і більше авторів: Вікова і педагогічна психологія: Навчаль-
ний посібник. – 2-ге. вид. [О.В.Скрипченко, Л.В.Волинська, З.В.Огороднійчук, 
І.С.Булах та ін.]. – Київ: Каравела, 2009. – 400 с.

Guidelines for authors
Collection of research papers “Problems of modern psychology” ISSN 2227-

6242 of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University and G.S. Kostiuk 
Institute of Psychology at the National Academy of Pedagogical Science of Ukraine 
is peer-reviewed scientific periodical, indexed and listed in the international 
database Index Copernicus and approved by the Ministry of Education and Science 
as a specialized scientific edition of Ukraine where the results of the theses for 
obtaining the degrees of Doctor and Candidate of psychological sciences can be 
published. Only original (never published before or submitted to any other journal 
for reviewing) papers in Ukrainian, Russian, English, Polish, German or Czech are 
accepted. The periodicity is 4 times a year. 

The editorial board of the periodical “Problems of modern psychology” invites 
you to send your paper for publishing in the Journal. The editorial board will review 
the papers and inform the author(s) about any decision. The editorial board will be 
responsible for the publication reserving the right of requesting the author(s) for 
modifications.

The originals must meet the following requirements:

Format/length

The original must be in version similar or higher than Word 97. The 
recommended length is from 12 pages (max 3,000 words) including references 
and summaries, printed on A4 paper format, with 2,5 cm for upper, lower and left 
margins, 1 cm for right margin, observing 1.5 space between lines and with Times 
New Roman font type, with a 14 point body.



Збірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН УкраїниЗбірник наукових праць К-ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  імені Г.С.Костюка НАПН України

702

Title – author’s identification

The first page must include the code of UDC of the article from the left of the 
page, author’s name and e-mail from the right of the page. It should be written 
in bold, centered, Times New Roman, 14 point body, e.g. N.V. Tkachuk, e-mail: 
tkachuknat@yandex.ua

Summary/key words

Each paper should include brief summaries in Ukrainian, Russian before the 
article and English at the end of the article preceded by the author’s family and 
given names, title of the article (in the respective language). The three summaries 
should have the length from 25 lines and key words should have 8-10 words, 
included at die end of each of them.

Text

Quotations in the text should be as follows: According to Thackeray, Patterson 
[1; 5], where 1 and 5 means the first and the fifth position in the literature, while 
[1, 5] means the first position in the literature and number of page with quotation. 
Any examples should be numbered consecutively with Arabic numerals. No images 
or illustrations should be inserted. The article should contain the following parts: 
background of the problem; objectives; procedure of the research; methods and test 
materials; conclusion.

References

References should come after the text of the article. They should be written 
with a 14 point body and in alphabetic order. The Ukrainian and Russian references 
should be written originally, then given in transliteration in Latin, e.g:

1. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / Алексей Николаевич 
Леонтьев. – М. : Политиздат, 1977. – 304 с.

2. Кожина А. М. Состояние психического здоровья детей, проживающих 
в условиях материнской депривации // Медицина сегодня и завтра. – 
2009. – № 2. – С. 92-96.

3. Bernier A. The Client-Counselor Match And The Corrective Emotional 
Experience: Evidence From Interpersonal And Attachment Research / 
A. Bernier, M. Dozier// Psychotherapy: Theory/Research/Practice/
Training. – 2002. – V. 39(1). – P.32-43.

4. Evans J. Cohort study of depressed mood during pregnancy and following 
childbirth / J. Evans, J. Heron, H. Francomb // BMJ. – 2001. – Vol. 323. – 
P. 257-260.

The papers should be sent to the E-mail: kpnu_lab_ps@ukr.net
All papers will be published in open access on the Journal site: 
http://problemps.at.ua 



Scientific publication

Problems of modern psychology

Collection of research papers of
Kamianets-Podilskyi Ivan Ohienko National University,

G.S.Kostiuk Institute of Psychology at the National Academy
of Pedagogical Science of Ukraine

Issue 25

Editor   K. V. Pankova
Computer version   V. O. Farion
English translation O. V. Moshtak

«Aksioma» Publishing House,
Prov.Pivnichnyi, 5, Kamianets-Podilskyi, 32300.

Tel/Fax: (03849) 3-90-06. E-mail: aksiomakp@rambler.ru.
Printed in the PE «Aksioma» printing house

Сertificate GC JM2I8O8 of 26.05.2004



Наукове видання

Проблеми сучасної психології

Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського
національного університету імені Івана Огієнка,

Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України

Випуск 25

Редактор К. В. Панькова
Комп’ютерне верстання В. О. Фаріона
Переклад на англійську мову О. В. Моштак

Формат 60х84/16. Ум. друк. арк. 40,92. 
Тираж 300 пр. Зам. № 585. 

Видавництво «Аксіома», 
пров. Північний, 5, м. Кам’янець-Подільський, 32300.

Тел./факс: (03849) 3-90-06. E-mail: aksiomakp@rambler.ru.
Надруковано у видавництві «Аксіома».
Свідоцтво суб’єкта видавничої справи 

ДК № 1808 від 26.05.2004.


