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... É åñòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü áåçñèëà îïàíóâàòè
ìîìåíòîì ïåðåá³ãó ³ â³äêðèòî¿ ïîä³ºâîñò³ áóòòÿ,
³ ¿¿ ïðîäóêò ó ñâîºìó çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³
íå ñòàíîâèòü ïîâíî ïîñòàëå áóòòÿ ³ äîëó÷àºòüñÿ
äî íüîãî ó ñâîºìó ³ñíóâàíí³ ÷åðåç ³ñòîðè÷íèé
àêò ä³ºâîãî åñòåòè÷íîãî ³íòóþâàííÿ. É åñòåòè÷-
íà ³íòó¿ö³ÿ íå âãàäóº ºäèíî¿ ïîä³ºâîñò³, òîìó
ùî îáðàçè ¿¿ îá’ºêòèâîâàí³, òîáòî ó ñâîºìó çì³ñò³
âèëó÷åí³ ç ä³éñíîãî ºäèíîãî ñòàíîâëåííÿ, íå
ïðè÷åòí³ äî íüîãî (âîíè óíàÿâëåí³ ÿê ìîìåíò
æèâîãî ³ æèâîäàéíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñïîãëÿäà÷à).

Çàãàëüíèì ìîìåíòîì äèñêóðñèâíîãî òåîðå-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ (ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ³
ô³ëîñîôñüêîãî), ³ñòîðè÷íîãî çîáðàæåííÿ-
îïèñó òà åñòåòè÷íî¿ ³íòó¿ö³¿, âàæëèâèì äëÿ
íàøîãî çàâäàííÿ, º íàñòóïíå. Âñ³ íàçâàí³
ä³ÿëüíîñò³ çàäàþòü ïðèíöèïîâèé ðîçêîë ì³æ
çì³ñòîì-ñåíñîì äàíîãî àêòó-ä³ÿëüíîñò³ òà ³ñòî-
ðè÷íîþ ä³éñí³ñòþ éîãî áóòòÿ, éîãî ä³éñíîþ
ºäèíîþ ïåðåæèòòºâ³ñòþ, âíàñë³äîê ÷îãî öåé
àêò âòðà÷àº ñâîþ ö³íí³ñíó ºäí³ñòü æèâîãî ñòà-
íîâëåííÿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. ²ñòèííî ðåàëüíèé,
ïðè÷åòíèé äî ºäèíîãî áóòòÿ-ïîä³¿ ò³ëüêè öåé
àêò ó éîãî ö³ëîìó, ò³ëüêè â³í æèâèé, ïîâí³ñòþ
[?] ³ áåçâèõ³äíî º, ñòàº, çä³éñíþºòüñÿ, â³í –
äîêîí÷å æèâèé ó÷àñíèê ñï³âáóòòÿ-áóòòÿ, [àäæå
ñàìå] â³í çàä³ÿíèé äî îäèíè÷íî¿ ºäíîñò³
ïëèííîãî áóòòÿ, àëå öÿ ïðè÷åòí³ñòü íå ïðî-
íèêàº ó éîãî çì³ñòîâíî-ñåíñîâó ñòîðîíó, ÿêà
ïðåòåíäóº ñàìîâèçíà÷èòèñÿ ñïîâíà é îñòàòî÷íî
ó ºäíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñìèñëîñåíñîâî¿ ñôåðè:
íàóêè, ìèñòåöòâà, ³ñòîð³¿, à ö³ îá’ºêòèâí³ öà-

ðèíè, êð³ì ïðèºäíóâàëüíîãî ¿õ àêòó, â ñâîºìó
ñìèñëîâîìó âèì³ð³ íåðåàëüí³, ÿê öå áóëî
ïîêàçàíî íàìè. ² â ðåçóëüòàò³ ïîñòàþòü îäèí
ïðîòè îäíîãî äâà ñâ³òè, àáñîëþòíî íå ïî-
ºäíóâàí³ ³ íå ïðîíèêí³ îäèí äëÿ îäíîãî: ñâ³ò
êóëüòóðè ³ ñâ³ò æèòòÿ, [ñåáòî] ºäèíèé ñâ³ò,
ó ÿêîìó ìè òâîðèìî, ï³çíàºìî, ñïîãëÿäàºìî,
æèëè ³ âìèðàºìî; ñâ³ò, ó ÿêîìó îá’ºêòèâóºòüñÿ
àêò íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ñâ³ò, ó ÿêîìó öåé àêò
îäíîãî ðàçó ñïðàâä³ ïðîò³êàº, çä³éñíþºòüñÿ.
Àêò íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàøîãî ïåðåæèâàííÿ,
ÿê äâîëèêèé ßíóñ, äèâèòüñÿ ó ð³çí³ áîêè: â
îá’ºêòèâíó ºäí³ñòü êóëüòóðíî¿ ñôåðè ³ â íå-
ïîâòîðíó îäèíè÷í³ñòü ïåðå÷óëåíîãî æèòòÿ, àëå
íåìàº ºäèíîãî é íåïîâòîðíîãî ïëàíó, äå îáèäâà
îáðàçè âçàºìíî ñåáå âèçíà÷àëè á â³äíîñíî
îäí³º¿ óí³êàëüíî¿ ºäíîñò³. Ö³ºþ íåïåðåñ³÷íîþ
ºäí³ñòþ ³ ìîæå áóòè ò³ëüêè ºäèíà ïîä³ÿ çä³éñ-
íþâàíîãî áóòòÿ, âñå òåîðåòè÷íå òà åñòåòè÷íå
ìàº áóòè âèçíà÷åíî ÿê éîãî ìîìåíò, çâ³ñíî,
âæå íå â òåîðåòè÷íèõ òà åñòåòè÷íèõ òåðì³íàõ.
Àêò ïîâèíåí çäîáóòè ºäèíèé ïëàí, ùîá ðåô-
ëåêòóâàòè ñåáå â îáèäâ³ ñòîðîíè: ó çâè÷íîìó
ñåíñ³ é ó ñâîºìó áóòò³, äîñÿãíóòè ºäíîñò³ äâî-
ñòîðîííüî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ çà ñâîº óòðè-
ìàííÿ (ñïåö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü) ³ çà ñâîº
áóòòÿ (ìîðàëüíà), ïðè÷îìó ñïåö³àëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ìàº áóòè äîëó÷åíèì ìîìåíòîì ºäèíî¿
é íåïîâòîðíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Ò³ëüêè òàêèì øëÿõîì ìîãëà á áóòè ïîäîëàíà
ãàíåáíà íåçëèò³ñòü ³ íåâçàºìîïðîíèêë³ñòü êóëü-
òóðè ³ æèòòÿ.

Ïåðåêëàä òà îïóáë³êóâàííÿ çä³éñíåí³ íà ïðîõàííÿ
²íñòèòóòó ë³òåðàòóðè ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà ÍÀÍ Óêðà¿íè
(ëèñò äèðåêòîðà àêàäåì³êà Ì.Ã. Æóëèíñüêîãî
çà ¹130/124 â³ä 11.06.2019 ðîêó)DOI: 10.2307/2501761
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Êîæíà ìîÿ äóìêà ç ¿¿ óçì³ñòîâëåííÿì º ì³é
³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, îäèí ç
ó÷èíê³â, ³ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ âñå ìîº ºäèíå
æèòòÿ ÿê ñóö³ëüíå â÷èíåííÿ, áî âñå æèòòÿ
çàãàëîì ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå ÿê äåÿêèé
ñêëàäíèé ó÷èíîê: ÿ â÷èíÿþ âñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì,
êîæíèé îêðåìèé àêò ³ ïåðåæèâàííÿ ñòàíîâëÿòü
ìîìåíò ìîãî æèòòÿ-â÷èíåííÿ. Öÿ äóìêà, ÿê
ó÷èíîê, ö³ëüíà: ³ ñìèñëîâèé çì³ñò ¿¿, ³ ôàêò ¿¿
íàÿâíîñò³ â ìî¿é ä³éñí³é ñâ³äîìîñò³ íåïîâòîðíî¿
ëþäèíè, àáñîëþòíî âèçíà÷åíî¿ ³ â ïåâíèé ÷àñ,
³ çà ïåâíèõ óìîâ, òîáòî âñÿ êîíêðåòíà ³ñòî-
ðè÷í³ñòü ¿¿ çâåðøåííÿ, îáèäâà ö³ ìîìåíòè, ³
ñìèñëîñåíñîâèé òà ³íäèâ³äóàëüíî-³ñòîðè÷íèé
(ôàêòè÷íèé) – ºäèí³ é íåïîä³ëüí³ â îö³íö³ ¿¿
[äóìêè] ÿê ìîãî â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó. Àëå
ìîæíà âçÿòè àáñòðàêòíî ¿¿ çì³ñòîâíî-ñåíñîâèé
ìîìåíò, ñåáòî äóìêó ÿê çàãàëüíîçíà÷óùå ñóä-
æåííÿ. Äëÿ ö³º¿ ñìèñëîâî¿ ñòîðîíè àáñîëþòíî
áàéäóæèé ³íäèâ³äóàëüíî-³ñòîðè÷íèé àñïåêò:
àâòîð, ÷àñ, óìîâè ³ ìîðàëüíà ö³ëüí³ñòü éîãî
æèòòÿ – öå çàãàëüíîçíà÷óùå ñóäæåííÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî êîíöåïòóàëüíî¿ ºäíîñò³ â³äïîâ³äíî¿
òåîðåòè÷íî¿ ñôåðè, ³ ì³ñöå ó ö³é ºäíîñò³ ö³ëêîì
âè÷åðïíî âèçíà÷àº ¿¿ âàãîì³ñòü. Îö³íêà äóìêè
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî â÷èíêó âðàõîâóº é îõîïëþº
ó ñîá³ ìîìåíò òåîðåòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äóìêè-
ñóäæåííÿ ïîâí³ñòþ; [òîìó] îö³íêà âàæëèâîñò³
ñóäæåííÿ – íåîäì³ííèé ìîìåíò ó ñêëàä³
â÷èíêó, õî÷à íèì ùå íå âè÷åðïóâàíèé. Îäíàê
ñàìå äëÿ òåîðåòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ñóäæåííÿ
àáñîëþòíî áàéäóæèì º ìîìåíò ³íäèâ³äóàëüíî-
³ñòîðè÷íèé, ïåðåòâîðåííÿ ñóäæåííÿ ó â³äïîâ³-
äàëüíèé ó÷èíîê éîãî àâòîðà. Ìåíå, ä³éñíî ìèñ-
ëÿ÷îãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî çà àêò ìîãî ìèñëåííÿ,
íåìàº â òåîðåòè÷íî ö³ííîìó ñóäæåíí³. Îñòàííº
ó âñ³õ ñâî¿õ ìîìåíòàõ íåïðîíèêíî äëÿ ìîº¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ àêòèâíîñò³. ßê³
á ôðàãìåíòè ìè íå ðîçð³çíÿëè â òåîðåòè÷íî
çíà÷èìîìó ñóäæåíí³: ôîðìó (êàòåãîð³¿ ñèí-
òåçó) ³ çì³ñò (ìàòåð³þ, äîñâ³äíó ³ ÷óòòºâó äà-
í³ñòü), ïðåäìåò ³ çì³ñò, âàãîì³ñòü óñ³õ öèõ ìî-
ìåíò³â àáñîëþòíî íåïðîñÿæíà äëÿ ìèò³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî àêòó-â÷èíêó òîãî, õòî ìèñëèòü.

Ñïðîáà ïîìèñëèòè çîáîâ’ÿçàí³ñòü ÿê âèùó
ôîðìàëüíó êàòåãîð³þ (òâåðäæåííÿ-çàïåðå-
÷åííÿ Ð³êêåðòà) çàñíîâàíà íà íåïîðîçóì³íí³.
Îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ìîæå îá´ðóíòóâàòè ä³éñíó íà-
ÿâí³ñòü ñàìå öüîãî ñóäæåííÿ ³ ñàìå â ìî¿é ñâ³-
äîìîñò³ çà äàíèõ [îêðåìèõ] óìîâ, òîáòî [êîí-
ñòàòóâàòè] ³ñòîðè÷íó êîíêðåòí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ôàêòó, àëå íå òåîðåòè÷íó â ñîá³ ³ñòèíí³ñòü
ñóäæåííÿ. Ìîìåíò òåîðåòè÷íî¿ ³ñòèííîñò³
ïîòð³áíèé, ùîá ñóäæåííÿ äëÿ ìåíå áóëî òèì,
ùî çîáîâ’ÿçóº, õî÷à öüîãî é íåäîñòàòíüî;
³ñòèííå ñóäæåííÿ òèì ñàìèì íå ñòàíîâèòü ùå

íàëåæíîãî â÷èíêó ìèñëåííÿ. ß äîçâîëþ ñîá³
äåùî ð³çêó àíàëîã³þ: áåçäîãàííà òåõí³÷íà ïðà-
âèëüí³ñòü ó÷èíêó ùå íå âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî
éîãî ìîðàëüíó ö³íí³ñòü. Òåîðåòè÷íà ³ñòèíí³ñòü
òåõí³÷íà ñòîñîâíî ïîâèííîñò³. ßêáè ïîâèíí³ñòü
áóëà ôîðìàëüíèì ôðàãìåíòîì ñóäæåííÿ, òî
íå áóëî á ðîçðèâó ì³æ æèòòÿì ³ êóëüòóðîþ-
òâîð÷³ñòþ, ì³æ àêòîì-ó÷èíêîì, ìîìåíòîì ºä-
íîñò³ êîíòåêñòó ìîãî ºäèíîãî æèòòÿ ³ ñìèñëî-
ñåíñîâèì íàïîâíåííÿì ñóäæåííÿ, ìèòòþ òîãî
÷è ³íøîãî îá’ºêòèâíîãî òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó
íàóêè, à öå îçíà÷àëî á, ùî áóâ áè ºäèíèé ³
íåïîâòîðíèé êîíòåêñò ³ ï³çíàííÿ òà æèòòÿ, ³
êóëüòóðè é æèòòÿ, ÷îãî, çâ³ñíî, íåìàº. Óòâåðä-
æåííÿ ñóäæåííÿ ÿê ³ñòèííîãî º â³äíåñåííÿ
éîãî äî äåÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêà,
ïðîòå, çîâñ³ì íå ñòàíîâèòü óí³êàëüíó ³ñòîðè÷íó
ºäí³ñòü ìîãî æèòòÿ.

Íå ìàº ñåíñó ãîâîðèòè ïðî ÿêóñü ñïåö³àëüíó
òåîðåòè÷íó çîáîâ’ÿçàí³ñòü: îñê³ëüêè ÿ ìèñëþ,
ÿ ïîâèíåí ìèñëèòè ³ñòèííî, ³ñòèíí³ñòü – ïî-
âèíí³ñòü ìèñëåííÿ. ×è ñïðàâä³ ñàì³é ³ñòèííîñò³
ïðèòàìàííèé ìîìåíò îáîâ’ÿçêîâîñò³? Çîáîâ’ÿ-
çàí³ñòü âèíèêàº ëèøå ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ³ñòèíè
(ó ñîá³ çíà÷óù³é) ç íàøèì äîñòåìåííèì àêòîì
ï³çíàííÿ, ³ öÿ ìèòü â³äíåñåííÿ º ³ñòîðè÷íî ºäè-
íèé ìîìåíò, çàâæäè ³íäèâ³äóàëüíèé ó÷èíîê,
ùî àáñîëþòíî íå çà÷³ïàº îá’ºêòèâíî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ ñóäæåííÿ, â÷èíîê, îö³íþâàíèé
³ ðîçñóäëèâèé ó ö³ë³ñíîìó êîíòåêñò³ íåïîâ-
òîðíîãî ä³éñíîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà. Äëÿ çîáîâ’ÿ-
çàíîñò³ ìàëî îäí³º¿ ³ñòèííîñò³, àëå é çâîðîòíèé
àêò ñóá’ºêòà, ùî âèõîäèòü ³ç ñåðåäèíè, àêò âèç-
íàòè â ³ñòèííîñò³ ïîêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
[ïðè÷îìó] öåé àêò çîâñ³ì íå ïðîíèêàº ó òåîðå-
òè÷íèé ñâ³ò é ó çíà÷èì³ñòü ñóäæåííÿ. ×îìó,
îñê³ëüêè ÿ ìèñëþ, ÿ ïîâèíåí ìèñëèòè ³ñòèííî?
Ç òåîðåòè÷íî-ï³çíàâàëüíîãî âèçíà÷åííÿ ³ñòèí-
íîñò³ àæ í³ÿê íå âèïëèâàº ¿¿ îáîâ’ÿçêîâ³ñòü,
öåé ìîìåíò çîâñ³ì íå ì³ñòèòüñÿ ó ¿¿ ðîçêðèâàíí³
³ íå ìîæå áóòè âèâåäåíèé çâ³äòè; â³í ìîæå
áóòè ò³ëüêè ççîâí³ ïðèâíåñåíèé ³ ïðèïíóòèé
(Ãóñåðëü). Óçàãàë³ æîäíå òåîðåòè÷íå âèçíà-
÷åííÿ ³ ïîëîæåííÿ íå ìîæå ì³ñòèòè ó ñîá³
ìîìåíò ïîâèííîñò³, òà é â³í íåâèâîäèìèé ³ç
íüîãî. Íåìàº åñòåòè÷íîãî, íàóêîâîãî ³ ïîðó÷
ç íèìè åòè÷íîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, àëå º ëèøå åñòå-
òè÷íî, òåîðåòè÷íî, ñîö³àëüíî çíà÷óùå, ïðè-
÷îìó äî öüîãî ìîæå ïðèºäíàòèñÿ òà îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü, äëÿ ÿêî¿ âñ³ ö³ çíà÷óùîñò³ òåõí³÷í³.
Âêàçàíå ïîëîæåííÿ íàáóâàº ñâîº¿ âàãîìîñò³ â
åñòåòè÷í³é, íàóêîâ³é, ñîö³îëîã³÷í³é ºäíîñò³:
ïðèéíÿòà çîáîâ’ÿçàí³ñòü [ïåðåáóâàº] ó ºäèíîñò³
ìîãî óí³êàëüíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòÿ. Âçà-
ãàë³, ³ öå áóäå íàìè äåòàëüíî ðîçâèíóòî äàë³,
íå ìîæíà ãîâîðèòè í³ ïðî ÿê³ ìîðàëüí³, åòè÷í³
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íîðìè, ïðî ïåâíå óçì³ñòîâëåíå çîáîâ’ÿçàííÿ.
[Áóäü-ÿêà] ïîâèíí³ñòü íå ìàº ïåâíîãî ³ ñïåö³-
àëüíî òåîðåòè÷íîãî çì³ñòó. Íà âñå çì³ñòîâíî
çíà÷óùå âîíà ìîæå ç³éòè, àëå æîäíå òåîðåòè÷-
íå ïîëîæåííÿ íå ì³ñòèòü ó ñâîºìó çì³ñò³ ìîìåí-
òó îáîâ’ÿçêîâîñò³ é íå îá´ðóíòîâóºòüñÿ íèì.
Íåìàº íàóêîâî¿, åñòåòè÷íî¿ òà ³íøî¿ ïîâèííîñ-
ò³, òà é íåìàº ³ ñïåö³àëüíî åòè÷íîãî çîáîâ’ÿ-
çàííÿ ó ñåíñ³ ñóêóïíîñò³ ïåâíèõ çì³ñòîâíèõ
íîðì, óñå âàæëèâå ç áîêó ñâîº¿ çíà÷óùîñò³
îá´ðóíòîâóº ð³çí³ ñïåö³àëüí³ äèñöèïë³íè, [òîä³
ÿê] äëÿ åòèêè í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ (òàê çâàí³
åòè÷í³ íîðìè – ñóòü ãîëîâíèì ÷èíîì ñîö³àëüí³
ïîëîæåííÿ, ³ êîëè áóäóòü óçàñàäíåí³ â³äïîâ³äí³
ñîö³àëüí³ íàóêè, òî âîíè áóäóòü äîëó÷åí³
òóäè). Çîáîâ’ÿçàí³ñòü – öå ñâîºð³äíà êàòåãîð³ÿ
â÷èíåííÿ-â÷èíêó (à âñå, íàâ³òü äóìêà ³ ïî÷óòòÿ,
º ì³é ó÷èíîê), ÿêåñü çîð³ºíòóâàííÿ ñâ³äîìîñò³,
ñòðóêòóðà ÿêîãî é áóäå íàìè ôåíîìåíîëîã³÷íî
ðîçêðèòà. Íåìàº îäíîçíà÷íî âèçíà÷åíèõ ³ â
ñîá³ çíà÷óùèõ ìîðàëüíèõ íîðì, àëå ³ñíóº ìî-
ðàëüíèé ñóá’ºêò ç ïåâíîþ ñòðóêòóðîþ (çâ³ñíî,
íå ïñèõîëîã³÷íîþ ÷è ô³çè÷íîþ), íà ÿêîãî é
äîâîäèòüñÿ ïîêëàñòèñÿ: â³í áóäå çíàòè, ùî ³
êîëè âèÿâèòüñÿ ìîðàëüíî íàëåæíèì, òî÷í³øå
êàæó÷è, âçàãàë³ íàëåæíî ìóñèòü áóòè (áî íå-
ìàº ñïåö³àëüíî ìîðàëüíî¿ îáîâ’ÿçêîâîñò³).

² öå òîìó, ùî ìîÿ â³äïîâ³äàëüíà àêòèâí³ñòü
íå ïðîíèêàº ó çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèé àñïåêò
ñóäæåííÿ, ³ìîâ³ðíî ñóïåðå÷èòü òîìó, ùî
ôîðìà ñóäæåííÿ, òðàíñöåíäåíòíèé ìîìåíò ó
ñêëàä³ ñóäæåííÿ ñòàíîâèòü ìîìåíò àêòèâíîñò³
íàøîãî ðîçóìó ³ ùî êàòåãîð³¿ ñèíòåçó ñòâîðåí³
íàìè. Ìè çàáóëè êîïåðí³êàíñüêå ä³ÿííÿ Êàíòà.
Ïðîòå ÷è ä³éñíî òðàíñöåíäåíòíà àêòèâí³ñòü º
³ñòîðè÷íî ³íäèâ³äóàëüíà àêòèâí³ñòü ìîãî â÷èí-
êó, çà ÿêó ÿ îñîáèñòî â³äïîâ³äàëüíèé. Í³õòî,
çâè÷àéíî, íå ñòàíå ñòâåðäæóâàòè ùîñü ïîä³áíå.
Âèÿâëåííÿ àïð³îðíî òðàíñöåíäåíòíîãî ñêëàä-
íèêà â íàøîìó ï³çíàíí³ íå â³äêðèëî âèõîäó
çñåðåäèíè ï³çíàííÿ, òîáòî ³ç éîãî çì³ñòîâíî-
ñìèñëîâîãî áîêó â ³ñòîðè÷íî ³íäèâ³äóàëüíèé
ä³éñíèé ï³çíàâàëüíèé àêò, íå çäîëàëî ¿õ
ðîç’ºäíàíîñò³ òà âçàºìíî¿ íåïðîíèêíîñò³, é
[â³äòàê] äëÿ ö³º¿ òðàíñöåíäåíòíî¿ àêòèâíîñò³
äîâåëîñÿ âèãàäàòè ñóòî òåîðåòè÷íèé, ³ñòîðè÷íî
íåä³éñíèé ñóá’ºêò, ñâ³äîì³ñòü óçàãàë³, íàóêîâó
ñâ³äîì³ñòü, ãíîñåîëîã³÷íèé ñóá’ºêò. Àëå î÷å-
âèäíî, ùî öåé òåîðåòè÷íèé ñóá’ºêò ïîâèíåí
áóâ ùîðàçó âò³ëþâàòèñÿ â äåÿê³é ðåàëüí³é,
ä³éñí³é, ìèñëÿ÷³é ëþäèí³, ùîá äîëó÷èòèñÿ ç
óñ³ì ³ìàíåíòíèì ¿é ñâ³òîì áóòòÿ ÿê ïðåäìåòà
éîãî ï³çíàííÿ äî ñïðàâæíüîãî, ³ñòîðè÷íî ïî-
ä³ºâîãî áóòòÿ ëèøå ÿê ìîìåíò éîãî.

Îòæå, îñê³ëüêè ìè â³äðèâàºìî ñóäæåííÿ â³ä
ºäíîñò³ ³ñòîðè÷íî ä³éñíîãî àêòó-â÷èíêó éîãî

çä³éñíåííÿ ³ â³äíîñèìî â òó ÷è ³íøó òåîðåòè÷íó
ºäí³ñòü, çñåðåäèíè éîãî çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîãî
áîêó íåìàº âèõîäó â ïîâèíí³ñòü ³ â äîñòåìåííó
ºäèíó ïîä³þ áóòòÿ. Âñ³ ñïðîáè ïîäîëàòè äóà-
ë³çì ï³çíàííÿ ³ æèòòÿ, äóìêè òà îäí³º¿ êîíêðåò-
íî¿ ä³éñíîñò³ çñåðåäèíè òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ
àáñîëþòíî áåçíàä³éí³. Â³ä³ðâàâøè çì³ñòîâíî-
ñìèñëîâèé àñïåêò ï³çíàííÿ â³ä ³ñòîðè÷íîãî
àêòó éîãî çä³éñíåííÿ, ìè ò³ëüêè øëÿõîì
ñòðèáêà ìîæåìî ç íüîãî âèéòè â îáîâ’ÿçêîâ³ñòü,
øóêàòè ñïðàâæí³é ï³çíàâàëüíèé àêò-ó÷èíîê ó
â³ä³ðâàíîìó â³ä íüîãî ñìèñëîâîìó óçì³ñòîâ-
ëåíí³ – òå æ ñàìå, ùî ï³äíÿòè ñàìîãî ñåáå çà
âîëîññÿ. Â³äñòîðîíåíèì çì³ñòîì ï³çíàâàëüíîãî
àêòó îâîëîä³âàº ³ìàíåíòíà éîìó çàêîíí³ñòü, çà
ÿêîþ â³í ³ ðîçâèâàºòüñÿ íåìîâ áè ìèìîâîë³.
Îñê³ëüêè ìè óâ³éøëè â íüîãî, ñåáòî â÷èíèëè
àêò â³äâåðíåííÿ, ìè âæå [ïîòðàïèëè] ï³ä âëàäó
éîãî àâòîíîìíî¿ çàêîííîñò³, òî÷í³øå, íàñ
ïðîñòî íåìàº â íüîìó ÿê ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³-
äàëüíî àêòèâíèõ. Ïîä³áíî ñâ³òó òåõí³êè, ÿêèé
çíàº ñâ³é ³ìàíåíòíèé çàêîí, êîòðîìó é ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ ó ñâîºìó íåñòðèìíîìó ðîçâèòêó,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âæå äàâíî â³ä³éøîâ â³ä
îñìèñëåííÿ éîãî êóëüòóðíî¿ ìåòè ³ ìîæå ñïðè-
÷èíèòè çëî, à íå äîáðî, òàê çà ñâî¿ì âíóòð³øí³ì
çàêîíîì âäîñêîíàëþþòüñÿ çíàðÿääÿ, ñòàþ÷è
ñòðàøíîþ, çãóáíîþ ³ ðóéí³âíîþ ñèëîþ ³ç ïåð-
âèííîãî çàñîáó ðîçóìíîãî çàõèñòó. Ñòðàøíå
âñå òåõí³÷íå, â³ä³ðâàíå â³ä íåïîâòîðíî¿ ºäíîñò³
³ â³ääàíå íà âîëþ ³ìàíåíòíîãî çàêîíó ñâîãî
ðîçâèòêó, âîíî ìîæå ÷àñ â³ä ÷àñó âðèâàòèñÿ ó
öþ óí³êàëüíó ö³ë³ñí³ñòü æèòòÿ ÿê áåçâ³äïîâ³-
äàëüíî ñòðàøíà ³ ðóéí³âíà ñèëà.

Îñê³ëüêè àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷íèé ñàìîçà-
êîííèé ñâ³ò, áóäó÷è ïðèíöèïîâî ÷óæèì æèâ³é
îðãàí³÷í³é ³ñòîðè÷íîñò³, çàëèøàºòüñÿ ó ñâî¿õ
ìåæàõ, éîãî àâòîíîì³ÿ âèïðàâäàíà ³ íåïîðóø-
íà, [òîìó] âèïðàâäàí³ é òàê³ ô³ëîñîôñüê³ ñïå-
ö³àëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê ëîã³êà, òåîð³ÿ ï³çíàííÿ,
ïñèõîëîã³ÿ ï³çíàííÿ, ô³ëîñîôñüêà á³îëîã³ÿ, ÿê³
íàìàãàþòüñÿ ðîçêðèòè, ñàìå òåîðåòè÷íî, òîáòî
â àáñòðàêòíî ï³çíàâàëüíèé ñïîñ³á, ïîáóäîâó
³äåàëüíî ï³çíàâàíîãî ñâ³òó ³ éîãî ïðèíöèïè.
Àëå ñâ³ò ÿê ïðåäìåò òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ
ïðàãíå âèäàòè ñåáå çà âåñü ñâ³ò çàãàëîì, íå
ò³ëüêè çà àáñòðàêòíî ºäèíå, àëå é êîíêðåòíî
îäèíè÷íå áóòòÿ ó éîãî ìîæëèâîìó ö³ëîìó,
ñåáòî òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ íàìàãàºòüñÿ âèáóäó-
âàòè ïåðøó ô³ëîñîô³þ (prima philosophia) àáî
ó ôîðì³ ãíîñåîëîã³¿, àáî [íåðîçá³ðëèâî]
á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ³íøèõ ð³çíîâèä³â
[çíàííÿ]. Áóëî á àáñîëþòíî íåñïðàâåäëèâî
äóìàòè, ùî öå ïåðåâàæàëüíà òåíäåíö³ÿ â ³ñòîð³¿
ô³ëîñîô³¿ – öå ñïåöèô³÷íà îñîáëèâ³ñòü íîâîãî
÷àñó, ìîæíà ñêàçàòè ò³ëüêè XIX ³ XX ñò.

Ì.Ì. Áàõò³í



8 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2019. — ¹ 1 (75) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïðèñóòíº ìèñëåííÿ ïåðåâàæàº â óñ³õ âåëè-
êèõ ñèñòåìàõ ô³ëîñîô³¿, óñâ³äîìëåíî ³ ÷³òêî
(îñîáëèâî â ñåðåäí³ â³êè) ÷è íåñâ³äîìî ³ çà-
ìàñêîâàíî (ó ñèñòåìàõ XIX ³ XX ñò.). Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíå çëåã÷åííÿ ñàìîãî òåðì³íà
“áóòòÿ”, “ä³éñí³ñòü”. Êëàñè÷íèé êàíòîâñüêèé
ïðèêëàä ïðîòè îíòîëîã³÷íîãî àðãóìåíòó [?],
ùî ñòî òàëåð³â ä³éñíèõ íåð³âí³ ñòà òàëåðàì
ò³ëüêè ìèñëèìèì, ïåðåñòàâ áóòè ïåðåêîíëèâèì;
³ ñïðàâä³, ³ñòîðè÷íî ðàç íàÿâíå ó âèçíà÷åí³é
ìíîþ ºäèíèì ÷èíîì ä³éñíîñò³ íåçð³âíÿííî
âàæ÷å, àëå âèâàæåíå íà òåîðåòè÷íèõ âàãàõ,
õî÷à á ³ ç äîäàòêîì àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî êîí-
ñòàòóâàííÿ éîãî åìï³ðè÷íîãî óíàÿâëåííÿ, ó
â³äðèâ³ â³ä éîãî ³ñòîðè÷íî ö³íí³ñíî¿ ºäèíîñò³,
÷è íàñïðàâä³ âèÿâèòüñÿ âàæ÷å ò³ëüêè ìèñëè-
ìîãî? ªäèíå ³ñòîðè÷íî ä³éñíå áóòòÿ á³ëüøå ³
âàæ÷å äîâåðøåíîãî áóòòÿ òåîðåòè÷íî¿ íàóêè,
ïðîòå öþ â³äì³íí³ñòü ó âàãîìîñò³, î÷åâèäíó äëÿ
æèâî¿ é ïîâíî¿ ïåðåæèâàíü ñâ³äîìîñò³, íå
ìîæíà âèçíà÷èòè â òåîðåòè÷íèõ êàòåãîð³ÿõ.

Àáñòðàãîâàíèé â³ä àêòó-â÷èíêó ñìèñëîâèé
çì³ñò ìîæíà âì³ñòèòè ó ÿêåñü... [íåðîçá³ðëèâî]
³ ºäèíå áóòòÿ, àëå, çâ³ñíî, öå íå çàãàëüíå áóòòÿ,
â ÿêîìó ìè æèâåìî ³ ïîìèðàºìî, ó ÿêîìó
ïðîò³êàº íàø â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, âîíî
ïðèíöèïîâî ÷óæå æèâ³é ³ñòîðè÷íîñò³. Ó ñâ³ò
ïîáóäîâ òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ó â³äðèâ³ â³ä
â³äïîâ³äàëüíî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñòîðè÷íîãî
àêòó ÿ íå ìîæó äîëó÷èòè ñåáå ä³éñíîãî ³ ñâîº
æèòòÿ ÿê ìîìåíò éîãî, ùî ïîòð³áíî, ÿêùî öå
– óâåñü ñâ³ò, óñå áóòòÿ (ïðèíöèïîâî, â çàâäàíí³,
âñå, òîáòî ñèñòåìàòè÷íî, ïðè÷îìó ñàìà ñèñòåìà
òåîðåòè÷íîãî áóòòÿ, çâè÷àéíî, ìîæå çàëèøà-
òèñÿ â³äêðèòîþ). Ìè îïèíèëèñÿ á òàì âèçíà÷å-
íèìè, çóìîâëåíèìè, ìèíóëèìè [?] ³ çàâåðøå-
íèìè, ñóòí³ñíî íå æèâó÷èìè, ìè â³äêèíóëè á
ñåáå ³ç æèòòÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî ðèçèêîâàíîãî
â³äêðèòîãî ñòàíîâëåííÿ-â÷èíêó â ³íäèôåðåíò-
íå, ïðèíöèïîâî ãîòîâå ³ çàâåðøåíå òåîðåòè÷íå
áóòòÿ (íåçàâåðøåíå ³ çàäàíå ëèøå ó ïðîöåñ³
ï³çíàííÿ, àëå çàäàíå ñàìå ÿê äàíå). ßñíî, ùî
öå ìîæíà çðîáèòè ò³ëüêè çà óìîâè â³äâîë³êàííÿ
â³ä àáñîëþòíî äîâ³ëüíîãî (â³äïîâ³äàëüíî äî-
â³ëüíîãî), àáñîëþòíî íîâîãî, òâîðèìîãî, ïðèé-
äåøíüîãî ó â÷èíêó, ñåáòî ñàìå â³ä òîãî, ÷èì
æèâèé ó÷èíîê. Í³ÿêà ïðàêòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ
ìîãî æèòòÿ â òåîðåòè÷íîìó ñâ³ò³ íåìîæëèâà,
â íüîìó íå ìîæíà æèòè, â³äïîâ³äàëüíî â÷è-
íÿòè, â íüîìó ÿ íåïîòð³áåí, ó íüîìó ìåíå
ïðèíöèïîâî íåìàº. Òåîðåòè÷íèé ñâ³ò îòðèìà-
íèé ó êàòåãîðè÷íîìó â³äñòîðîíåíí³ â³ä ôàêòó
ìîãî ºäèíîãî áóòòÿ ³ ìîðàëüíîãî ñåíñó öüîãî
ôàêòó, “ÿê ÿêáè ìåíå íå áóëî”, ³ öå ïîíÿòòÿ
áóòòÿ, äëÿ ÿêîãî áàéäóæèé öåíòðàëüíèé äëÿ
ìåíå ôàêò ìîº¿ îäèíè÷íî¿ ä³éñíî¿ ïðè÷åòíîñò³

äî áóòòÿ (³ “ÿ ºñìü”) ïðèíöèïîâî íå ìîæå
í³÷îãî äîäàòè ³ â³äíÿòè â íüîìó, â ñâîºìó
ðîçóì³íí³ ³ çíà÷åíí³ çàëèøàþ÷èñü ð³âíèì ñîá³
³ òîòîæíèì, º ÿ ÷è ìåíå íåìàº, íå ìîæå âèçíà-
÷èòè ìîº æèòòÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíå â÷èíåííÿ,
íå ìîæå äàòè í³ÿêèõ êðèòåð³¿â äëÿ æèòòÿ
ïðàêòèêè, æèòòÿ â÷èíêó, [àäæå] íå â íüîìó ÿ
æèâó, ³ ÿêáè âîíî áóëî ºäèíèì, ìåíå á íå áóëî.

Çâè÷àéíî, íàéìåíøå çâ³äñè ñë³äóº ïðàâîòà
ÿêîãî á òî íå áóëî ðåëÿòèâ³çìó, ÿêèé çàïåðå÷óº
àâòîíîìí³ñòü ³ñòèíè ³ íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè ¿¿
÷èìîñü â³äíîñíèì ³ çóìîâëåíèì, ÷óæåäóøíèì
¿é æèòòºâî ïðàêòè÷íèì ÷è ³íøèì ìîìåíòîì
ñàìå ó ¿¿ ³ñòèííîñò³. Çà íàøîãî ïîãëÿäó àâòî-
íîìí³ñòü ³ñòèíè, ¿¿ ìåòîäè÷íà ÷èñòîòà ³ ñàìî-
âèçíà÷åí³ñòü óïîâí³ çáåð³ãàþòüñÿ: ñàìå çà óìîâè
ñâîº¿ ÷èñòîòè âîíà ³ ìîæå áóòè â³äïîâ³äàëüíî
ïðè÷åòíà äî áóòòÿ-ïîä³¿, [íàòîì³ñòü] â³äíîñíà
çñåðåäèíè ñàìî¿ ñåáå ³ñòèíà íå ïîòð³áíà æèòòþ-
ïîä³¿. Çíà÷óù³ñòü ³ñòèíè ñàìîòÿæ³º, [âîíà]
àáñîëþòíà ³ â³÷íà, é â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê
ï³çíàííÿ âðàõîâóº öþ îñîáëèâ³ñòü ¿¿, öþ ¿¿
ñóòí³ñòü. Âàãîì³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî òåîðåòè÷-
íîãî ïîëîæåííÿ àáñîëþòíî íå çàëåæèòü â³ä
òîãî, ï³çíàíå âîíî êèìîñü ÷è íå ï³çíàíå.
Çàêîíè Íüþòîíà áóëè â ñîá³ çíà÷óù³ ³ äî ¿õ
â³äêðèòòÿ Íüþòîíîì, ³ íå öå â³äêðèòòÿ çðîáèëî
¿õ óïåðøå âàæëèâèìè, àëå íå áóëî öèõ ³ñòèí
ÿê ï³çíàíèõ, äîëó÷åíèõ äî ºäèíîãî ç ìîìåíò³â
áóòòÿ-ïîä³¿, ³ öå ³ñòîòíî çíà÷óùå, ñàìå â öüîìó
[ïîëÿãàº] ñåíñ ó÷èíêó, ÿêèé ¿õ ï³çíàº. Âêðàé
íåïðàâèëüíèì áóëî á óÿâëåííÿ, ùî ö³ â³÷í³ ó
ñîá³ ³ñòèíè ³ñíóâàëè ðàí³øå, äî ¿õ â³äêðèòòÿ
Íüþòîíîì, òàê ñàìî ÿê Àìåðèêà ³ñíóâàëà äî
¿¿ â³äêðèòòÿ Êîëóìáîì; â³÷í³ñòü ³ñòèíè íå ìîæå
áóòè ïðîòèñòàâëåíà íàø³é òèì÷àñîâîñò³ – ÿê
íåñê³í÷åííà òðèâàë³ñòü, äëÿ ÿêî¿ óâåñü íàø
÷àñ º ëèøå ìîìåíòîì, â³äð³çêîì.

Ìèíóù³ñòü ä³éñíî¿ ³ñòîðè÷íîñò³ áóòòÿ º
ëèøå ìîìåíò àáñòðàêòíî ï³çíàíî¿ ³ñòîðè÷íîñò³;
àáñòðàêòíà ìèòü ïîçà÷àñîâî¿ çíà÷óùîñò³ ³ñòèíè
ìîæå áóòè ïðîòèñòàâëåíà ëèøå àáñòðàêòí³é
ìèò³ íåïîñò³éíîñò³ ïðåäìåòà ³ñòîðè÷íîãî ï³ç-
íàííÿ, àëå âñå öå ïðîòèñòàâëåííÿ íå âèõîäèòü
çà ìåæ³ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó é ò³ëüêè â íüîìó
ìàº ñåíñ ³ çíà÷óù³ñòü. Îäíàê ïîçà÷àñîâà
àêòóàëüí³ñòü óñüîãî òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó ³ñòèíè
ö³ëêîì óêëàäàºòüñÿ â ä³éñíó ³ñòîðè÷í³ñòü
áóòòÿ-ïîä³¿. Çâ³ñíî, âì³ùóº íå òèì÷àñîâî ÷è
ïðîñòîðîâî (âñå öå – ñóòü àáñòðàêòí³ ìîìåíòè),
àëå ÿê çáàãà÷óâàëüíà éîãî ìèòòºâ³ñòü. Ò³ëüêè
áóòòÿ ï³çíàííÿ â óìîãëÿäíî íàóêîâèõ êàòåãî-
ð³ÿõ ïðèíöèïîâî ÷óæå âñå òîìó æ òåîðåòè÷íî
(àáñòðàêòíî) ï³çíàíîìó çì³ñòó, ä³éñíèé àêò
ï³çíàííÿ íå çñåðåäèíè éîãî óìîãëÿäíî óÿâíîìó
ïðîäóêòó (òîáòî çñåðåäèíè çàãàëüíîçíà÷óùîãî
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ñóäæåííÿ), àëå ÿê â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê
çàä³þº âñÿêó ïîçà÷àñîâó çíà÷óù³ñòü äî ºäèíîãî
áóòòÿ-ïîä³¿. ² âñå æ çâè÷àéíå ïðîòèñòàâëåííÿ
â³÷íî¿ ³ñòèíè ³ íàøî¿ ïîãàíî¿ òèì÷àñîâîñò³ ìàº
íå òåîðåòè÷íèé ñåíñ; öå ïîëîæåííÿ ì³ñòèòü ó
ñîá³ äåÿêèé ö³íí³ñíèé ïîñìàê é îòðèìóº åìî-
ö³éíî-âîëüîâå â³äëóííÿ: îñü â³÷íà ³ñòèíà (³ öå
äîáðå) – îñü íàøå ìèíóùå ãàíåáíå òèì÷àñîâå
æèòòÿ (³ öå ïîãàíî). Ïðîòå òóò ìè ìàºìî âèïà-
äîê ïðèñóòíüîãî ìèñëåííÿ, ÿêå ïðàãíå çäîëàòè
ñâîþ äàí³ñòü çàðàäè çàäàíîñò³ ³ ÿêå âèòðèìàíå
â ïîêàÿëüíîìó òîí³; àëå öÿ ïðè÷åòí³ñòü ìèñ-
ëåííÿ ïðîò³êàº ñàìå â íàìè ïðèéíÿò³é àðõ³-
òåêòîí³ö³ áóòòÿ-ïîä³¿. Òàêà êîíöåïö³ÿ Ïëàòîíà.

Ùå á³ëüø ïðèì³òèâíèì òåîðåòèçìîì º
ñïðîáà äîëó÷èòè ñâ³ò òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ
äî ºäèíîãî áóòòÿ ÿê áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî. Ïñè-
õ³÷íå áóòòÿ – àáñòðàêòíèé ïðîäóêò òåîðåòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, ³ íàéìåíøå äîïóñòèìî ìèñëèòè
àêò-ó÷èíîê æèâîãî ìèñëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íèé
ïðîöåñ ³ ïîò³ì ÿê çàä³ÿííÿ éîãî äî òåîðåòè÷-
íîãî áóòòÿ ç óñ³ì éîãî âì³ñòîì. Ïñèõ³÷íå áóòòÿ
òàêèé æå óìîãëÿäíèé ïðîäóêò, ÿê ³ òðàíñöåí-
äåíòíà çíà÷óù³ñòü. Òóò ìè âïàäàºìî âæå ó ñóòî
òåîðåòè÷íî âàãîìó áåçãëóçä³ñòü: âåëèêèé òåî-
ðåòè÷íèé ñâ³ò (ñâ³ò ÿê ïðåäìåò ñóêóïíîñò³ íàóê,
óñüîãî òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ) ìè ïåðåòâîðþ-
ºìî íà ìîìåíò ìàëåíüêîãî òåîðåòè÷íîãî çàñâ³òó
ïñèõ³÷íîãî áóòòÿ (ÿê ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ). Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³ÿ, çàëèøàþ÷èñü
ó ñâî¿õ êîðäîíàõ, çíàº ï³çíàííÿ ò³ëüêè ÿê
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ³ ïåðåâîäèòü íà ìîâó ïñè-
õ³÷íîãî áóòòÿ ÿê çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèé ôðàã-
ìåíò ï³çíàâàëüíîãî àêòó, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü éîãî çâåðøåííÿ-â÷èíêó, òî
âîíà ìàº ðàö³þ, àäæå ïðåòåíäóº áóòè ô³ëîñîô-
ñüêèì ï³çíàííÿì ³ âèäàº ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó
òðàíñêðèïö³þ çà ä³éñíî ºäèíå áóòòÿ, íå äî-
ïóñêàþ÷è ïîðó÷ ³ç ñîáîþ íàñò³ëüêè æ ïðàâî-
ì³ðíó òðàíñöåíäåíòíî-ëîã³÷íó òðàíñêðèïö³þ,
[òîìó] âîíà ðîáèòü ãðóáó – ³ ÷èñòî òåîðåòè÷íî,
³ ô³ëîñîôñüêî-ïðàêòè÷íî – ïîìèëêó.

Íàéìåíøå ó æèòò³-â÷èíêó ÿ ìàþ ñïðàâó ³ç
ïñèõ³÷íèì áóòòÿì (çà âèíÿòêîì òîãî âèïàäêó,
êîëè ÿ â÷èíÿþ ÿê òåîðåòèê-ïñèõîëîã). Ìîæíà
ïîäóìàòè, àëå àæ í³ÿê íå çä³éñíèòè ñïðîáó,
â³äïîâ³äàëüíî ³ ïðîäóêòèâíî â÷èíÿþ÷è â ìà-
òåìàòèö³, ñêàæ³ìî ïðàöþþ÷è íàä ÿêîþ-íåáóäü
òåîðåìîþ, îïåðóâàòè ç ìàòåìàòè÷íèì ïîíÿòòÿì
ÿê ³ç ïñèõ³÷íèì áóòòÿì; ðîáîòà â÷èíêó [òóò]
çàçâè÷àé íå çä³éñíèòüñÿ: â÷èíîê ðîçâèâàºòüñÿ
³ æèâå íå ó ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³. Êîëè ÿ ïðàöþþ
íàä òåîðåìîþ, òî ñïðÿìîâàíèé íà ¿¿ çì³ñò, ÿêèé
â³äïîâ³äàëüíî äîëó÷àþ äî ï³çíàíîãî áóòòÿ
(äîñòåìåííà ìåòà íàóêè), ³ ð³âíî í³÷îãî íå
çíàþ ³ íå ïîâèíåí çíàòè ïðî ìîæëèâó ïñèõî-

ëîã³÷íó òðàíñêðèïö³þ öüîãî ìîãî ä³éñíîãî
â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó, õî÷à öÿ òðàíñêðèïö³ÿ
äëÿ ïñèõîëîãà, ç ïîãëÿäó éîãî ö³ëåé, º [íå-
ðîçá³ðëèâî] ïðàâèëüíîþ.

Ïîä³áíèì òåîðåòèçìîì òàêîæ º ñïðîáè
äîëó÷èòè òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ äî ºäèíîãî
æèòòÿ, ïîìèñëåíîãî â á³îëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷-
íèõ òà ³íøèõ êàòåãîð³ÿõ, òîáòî [ï³äòðèìàòè]
âñ³ ñïðîáè ïðàãìàòèçìó â óñ³õ éîãî âèäàõ.
Óñþäè òóò îäíà òåîð³ÿ ñòàº ìîìåíòîì ³íøî¿
òåîð³¿, à íå ñêëàäíèêîì ä³éñíîãî áóòòÿ-ïîä³¿.
Ïîòð³áíî çáàãàòèòè òåîð³þ íå òàê òåîðåòè÷íîþ
ïîáóäîâîþ ïîì³ðêîâàíèì [?] æèòòÿì, à íàñï-
ðàâä³ çä³éñíþâàíèì ç ìîðàëüíèõ ïîçèö³é ïîä³-
ºâî-áóòòºâî-ïðàêòè÷íèì ðîçóìîì, ³ öå â³äïî-
â³äàëüíî âèêîíóºòüñÿ êîæíèì, õòî ï³çíàº,
îñê³ëüêè â³í áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îêðåìèé
ñóêóïíèé àêò ñâîãî ï³çíàííÿ, ñåáòî òîìó ùî
ï³çíàâàëüíèé àêò ÿê ì³é ó÷èíîê âõîäèòü ç óñ³ì
ñâî¿ì çì³ñòîì ó ºäí³ñòü ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ó ÿêîìó ³ ÿêèì ÿ ðåàëüíî æèâó-ñïîä³þþ. Âñ³
ñïðîáè çñåðåäèíè òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó ïðîáè-
òèñÿ â ä³éñíå áóòòÿ-ïîä³þ áåçíàä³éí³; íå ìîæíà
ðîç³ìêíóòè òåîðåòè÷íî ï³çíàíèé ñâ³ò çñåðåäèíè
ñàìîãî ï³çíàííÿ [é ï³äíÿòèñÿ] äî ñïðàâæíüîãî
íåïîâòîðíîãî ñâ³òó. Àëå ç àêòó-â÷èíêó, à íå ç
éîãî òåîðåòè÷íî¿ òðàíñêðèïö³¿ º âèõ³ä ó éîãî
ñìèñëîâèé çì³ñò, ÿêèé ö³ëêîì ïðèéìàºòüñÿ ³
íàïîâíþºòüñÿ çñåðåäèíè öüîãî â÷èíêó, òîìó
ùî â÷èíîê ñïðàâä³ çä³éñíþºòüñÿ â áóòò³.

Ñâ³ò ÿê çì³ñò íàóêîâîãî ìèñëåííÿ – öå
ñâîºð³äíèé ñâ³ò, àâòîíîìíèé, àëå íå â³äîê-
ðåìëåíèé, à ÷åðåç â³äïîâ³äàëüíó ñâ³äîì³ñòü ó
ä³éñíîìó àêò³-â÷èíêó äîëó÷óâàíèé äî ºäèíî¿
é óí³êàëüíî¿ ïîä³¿ áóòòÿ. Ïðîòå öå íåïîâòîðíå
áóòòÿ-ïîä³ÿ âæå íå ìèñëèòüñÿ, à º, ðåàëüíî ³
áåçâèõ³äíî çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ìåíå òà ³íøèõ,
ì³æ ³íøèì, ³ â àêò³ ìîãî â÷èíêó-ï³çíàííÿ, âîíî
[– ïîä³ºâå áóòòÿ –] ïåðåæèâàºòüñÿ, óòâåðäæó-
ºòüñÿ åìîö³éíî-âîëüîâèì ÷èíîì, é ó öüîìó ö³-
ë³ñíîìó ïåðåæèâàíí³-óòâåðäæåíí³ ï³çíàâàííÿ
ñòàíîâèòü óñüîãî-íà-âñüîãî ìîìåíò. ªäèíó íå-
çð³âíÿëüí³ñòü íå ìîæíà ïîìèñëèòè, àëå ëèøå
ëîêàëüíî ïåðåæèòè. Âåñü òåîðåòè÷íèé ðîçóì
– ò³ëüêè ìîìåíò ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó, òîáòî
ðîçóìó ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ îäèíè÷íîãî ñóá’-
ºêòà ó ïîä³¿ óí³êàëüíîãî áóòòÿ. Â êàòåãîð³ÿõ
òåîðåòè÷íî¿ áàéäóæî¿ ñâ³äîìîñò³ öå áóòòÿ íå-
âèçíà÷åíî, çàòå ëèøåíü ó êàòåãîð³ÿõ ä³éñíî¿
ïðè÷åòíîñò³, òîáòî â÷èíêó, â êàòåãîð³ÿõ àêòèâ-
íî-ä³ÿëüíîãî ïåðåæèòòÿ êîíêðåòíî¿ íåïîâòîð-
íîñò³ ñâ³òó.

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ,
ÿêà íàìàãàºòüñÿ çàä³ÿòè òåîðåòè÷íèé ñâ³ò ó
ºäí³ñòü ì³íëèâîãî ïîâñÿêäåííÿ, º äåÿêà éîãî
åñòåòèçàö³ÿ, êîòðà çàòóìàíþº çàíàäòî î÷åâèäíó

Ì.Ì. Áàõò³í
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íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÷èñòîãî òåîðåòèçìó (çàõîï-
ëåííÿ âåëèêîãî òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó ìàëèì
òåîðåòè÷íèì ñâ³òêîì). Çàçâè÷àé åëåìåíòè òåî-
ðåòè÷í³ òà åñòåòè÷í³ çëèò³ ó öèõ êîíöåïö³ÿõ
æèòòÿ. Ñàìå òàêîþ º íàéçíà÷í³øà ñïðîáà
ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ Áåðãñîíà. Ãîëîâíèé íåäîë³ê
óñ³õ éîãî ô³ëîñîôñüêèõ ïîáóäîâ, ùî íå ðàç
â³äçíà÷àâñÿ â ë³òåðàòóð³ ïðî íüîãî, – ìåòîäè÷-
íà íåðîçìåæîâàí³ñòü ð³çíîð³äíèõ ìîìåíò³â
êîíöåïö³¿. Ìåòîäè÷íî íåïðîÿñíåíèì çàëèøà-
ºòüñÿ ³ éîãî âèçíà÷åííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ ³íòó¿ö³¿,
ÿêà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ï³çíàííþ ðîçñóäëèâîìó,
àíàë³òè÷íîìó. Íåìàº ñóìí³âó, ùî â ³íòó¿ö³þ ó
¿¿ ôàêòè÷íîìó âèòëóìà÷åíí³ Áåðãñîíîì âõî-
äèòü ïðîòå ÿê îáîâ’ÿçêîâèé åëåìåíò ðîçäóìëè-
âå ï³çíàííÿ (òåîðåòèçì); öå áóëî ³ç âè÷åðïíîþ
ÿñí³ñòþ ðîçêðèòî Ëîñüêèì ó éîãî ÷óäîâ³é êíèç³
ïðî Áåðãñîíà. Çà [óìîâ] â³äêèäàííÿ öèõ ðîç-
äóìëèâèõ åëåìåíò³â ç ³íòó¿ö³¿ çàëèøàºòüñÿ
âèíÿòêîâî åñòåòè÷íå ñïîãëÿäàííÿ, ç íåçíà÷íîþ
äîì³øêîþ, ç ãîìåîïàòè÷íîþ ÷àñòêîþ äîñòåìåí-
íîãî ä³ÿëüíîãî ìèñëåííÿ. Àëå ïðîäóêò åñòå-
òè÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ òàêîæ â³äñòîðîíåíèé â³ä
ðåàëüíîãî àêòó ñïîãëÿäàííÿ ³ íå º ïðèíöè-
ïîâèì äëÿ íüîãî, çâ³äñè ³ äëÿ åñòåòè÷íîãî ñïîã-
ëÿäàííÿ íåâëîâèìèì çàëèøàºòüñÿ íåïîâòîðíå
áóòòÿ-ïîä³ÿ ó éîãî óí³êàëüíîñò³. Ñâ³ò åñòå-
òè÷íîãî áà÷åííÿ, îòðèìàíèé â àáñòðàêö³¿ â³ä
ä³éñíîãî ñóá’ºêòà ñïðèéíÿòòÿ, íå ñòàíîâèòü
ðåàëüíèé ñâ³ò, ó ÿêîìó ÿ æèâó, õî÷à éîãî çì³ñ-
òîâíà ñòîðîíà ³ âêëàäåíà â æèâîãî ñóá’ºêòà.
Àëå ì³æ ñóá’ºêòîì ³ éîãî æèòòÿì, ïðåäìåòîì
åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ ³ ñóá’ºêòîì-íîñ³ºì àêòó
öüîãî áà÷åííÿ òàêà æ ïðèíöèïîâà íåïîºäíà-
í³ñòü, ÿê ³ â òåîðåòè÷íîìó ï³çíàíí³.

Ó çì³ñò³ åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ ìè íå çíàéäåìî
àêòó-â÷èíêó òîãî, õòî éîãî çä³éñíþº. ªäèíèé
äâîñòîðîíí³é ðåôëåêñ îäèíè÷íîãî àêòó, ÿêèé
îñâÿ÷óº ³ â³äíîñèòü äî îäí³º¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
é äî çì³ñòó ³ áóòòÿ-çâåðøåííÿ àêòó-â÷èíêó â
¿õ íåïîä³ëüíîñò³, íå ïðîíèêàº ó çì³ñòîâèé á³ê
åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ, [à òîìó] çñåðåäèíè òàêîãî
áà÷åííÿ íå ìîæíà âèéòè â [áåçìåææÿ] æèòòÿ.
Öüîìó àæ í³ÿê íå ñóïåðå÷èòü òå, ùî çì³ñòîì
åñòåòè÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ ìîæíà çðîáèòè ñåáå
³ ñâîº æèòòÿ, ñàìèé àêò-ó÷èíîê íå ïðîíèêàº ó
çì³ñò öüîãî áà÷åííÿ, åñòåòè÷íå óãëåä³ííÿ íå
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñïîâ³äü, à, ñòàâøè òàêîþ,
ïåðåñòàº áóòè åñòåòè÷íèì. ² ñïðàâä³, º òâîðè,
ùî ïåðåáóâàþòü íà ïåðåòèí³ åñòåòèêè ³ ñïîâ³ä³
(ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ â óí³êàëüíîìó áóòò³).

²ñòîòíèì (àëå íå ºäèíèì) ìîìåíòîì åñòå-
òè÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ º âæèâàííÿ â ³íäèâ³äó-
àëüíèé ïðåäìåò áà÷åííÿ, óãëåä³ííÿ éîãî çñå-
ðåäèíè ó âëàñí³é ñóò³. Çà öèì åòàïîì âæèâàííÿ
çàâæäè ñë³äóº ìîìåíò îá’ºêòèâàö³¿, òîáòî [âèçíà-

÷åííÿ] ñòàíîâèùà çðîçóì³ëî¿ âõîäæåííÿì [ó
ñâ³ò] ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîçà ñîáîþ, â³äìå-
æóâàííÿ ¿¿ â³ä ñåáå, ïîâåðíåííÿ ó ñåáå, ³ ò³ëüêè
öÿ ïîâåðíåíà â ñåáå ñâ³äîì³ñòü, ç³ ñâîãî ì³ñöÿ,
åñòåòè÷íî îôîðìëþº çñåðåäèíè ñõîïëåíó âæè-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ºäèíó, ö³ë³ñíó,
ÿê³ñíî ñâîºð³äíó. É óñ³ ö³ åñòåòè÷í³ ìîìåíòè:
ºäí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîäîñòàòí³ñòü, ñâîºð³ä-
í³ñòü òðàíñãðåä³ºíòí³ ñàì³é âèçíà÷óâàí³é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, [ïðè÷îìó] çñåðåäèíè ¿¿ ñàìî¿ äëÿ
íå¿ ó ¿¿ ïðîæèòò³ öèõ ìîìåíò³â íåìàº, âîíà íå
æèâå íèìè äëÿ ñåáå; âîíè ìàþòü ñåíñ ³ çä³éñ-
íþþòüñÿ âèêîðèñòîâóâàíèì âæå ïîçà íåþ,
îôîðìëÿþ÷è é îá’ºêòèâóþ÷è ñë³ïó ìàòåð³þ
âèêîðèñòàííÿ; ³íøèìè ñëîâàìè: åñòåòè÷íî
ðåôëåêñ æèâîãî ïðîæèòòÿ ïðèíöèïîâî íå
ñòàíîâèòü ñàìîðåôëåêñ æèòòºïîòîêó, â éîãî
ä³éñí³é æèòòºâîñò³, â³í ïåðåäáà÷àº [ïîçèö³þ-
âàííÿ] ïîçà – íàÿâíîãî, ³íøîãî ñóá’ºêòà
âæèâàííÿ. Çâè÷àéíî, íå âàðòî äóìàòè, ùî çà
÷èñòèì ôðàãìåíòîì âæèâàííÿ õðîíîëîã³÷íî
â³äáóâàºòüñÿ ìîìåíò îá’ºêòèâàö³¿, îôîðìëåííÿ;
îáèäâà öèõ ìîìåíòè ðåàëüíî íåðîçä³ëüí³, ÷èñòå
ïðîæèâàííÿ – àáñòðàêòíèé ìîìåíò ºäèíîãî
àêòó åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîãî ³ íå òðåáà
ìèñëèòè ÿê òèì÷àñîâèé ïåð³îä; ìîìåíòè âæè-
âàííÿ òà îá’ºêòèâàö³¿ âçàºìíî ïðîíèêàþòü îäèí
â îäíîãî. ß àêòèâíî âæèâàþñÿ â ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, à îòæå í³ íà ìèòü íå âòðà÷àþ ñåáå äî
ê³íöÿ ³ ñâîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ ïîçà íåþ. Íå ïðåä-
ìåò ìíîþ ïàñèâíèì íåñïîä³âàíî çàâîëîä³âàº,
à ÿ àêòèâíî âæèâàþñÿ â íüîãî, [òîìó] âæè-
âàííÿ – ì³é àêò, ³ ò³ëüêè â öüîìó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ³ íîâèçíà éîãî (Øîïåíãàóåð ³ ìóçèêà).
Âæèâàííÿì çä³éñíþºòüñÿ ùîñü, ÷îãî íå áóëî
í³ ó ïðåäìåò³ âæèâàííÿ, í³ â ìåí³ äî àêòó
ñàìîãî âæèâàííÿ, ³ öèì çä³éñíåíèì ùîñü
çáàãà÷óºòüñÿ [ÿê] áóòòÿ-ïîä³ÿ, [âîíî] íå çàëè-
øàºòüñÿ ð³âíèì ñîá³. ² öåé ñòâîðþâà÷ íîâîãî
àêò-ó÷èíîê óæå íå ìîæå áóòè åñòåòè÷íèì
â³äðåôëåêòóâàííÿì ó éîãî ñóò³, öå çðîáèëî á
éîãî ïîçàïðèñóòí³ì äî òîãî, õòî â÷èíÿº, òà äî
éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³. ×èñòå âæèâàííÿ, ñï³â-
ïàäàííÿ ç ³íøèì, âòðàòà ñâîãî óí³êàëüíîãî
ì³ñöÿ â ºäèíîìó áóòò³ ïåðåäáà÷àþòü âèçíàííÿ
ìîº¿ íåïîâòîðíîñò³ ³ íåïåðåñ³÷íîñò³ ì³ñöÿ
íå³ñòîòíèì ìîìåíòîì, ÿêèé íå âïëèâàº íà
õàðàêòåð ñóòíîñò³ áóòòÿ ñâ³òó; àëå öå âèçíàííÿ
íå³ñòîòíîñò³ ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ äëÿ êîíöåïö³¿
áóòòÿ íåìèíó÷å òÿãíå çà ñîáîþ ³ âòðàòó ºäèíîñ-
ò³ áóòòÿ, ³ ìè îòðèìàºìî êîíöåïö³þ ò³ëüêè
ìîæëèâîãî áóòòÿ, à íå ñóòòºâîãî, ä³éñíîãî,
îäèíè÷íîãî, áåçâèõ³äíî ðåàëüíîãî, àëå òàêå
áóòòÿ íå ìîæå ñòàâàòèñÿ, íå ìîæå [áóòè ïåðå-
ïîâíåíå] æèòòÿì. Çàäóì áóòòÿ, äëÿ ÿêîãî âèç-
íàíî íå³ñòîòíèì ìîº íåïîâòîðíå ì³ñöå â áóòò³,
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í³êîëè íå çìîæå ìåíå îñìèñëèòè, òà öå é
[óðåøò³-ðåøò] íå [ñòàíîâèòü] ñåíñ áóòòÿ-ïîä³¿.

Àëå ÷èñòå âæèâàííÿ âçàãàë³ íåìîæëèâå,
ÿêáè ÿ ä³éñíî âòðàòèâ ñåáå â ³íøîìó (çàì³ñòü
äâîõ ó÷àñíèê³â ñòàâ áè îäèí, [ìàí³ôåñòóþ÷è]
çá³äíåííÿ áóòòÿ), ñåáòî ïåðåñòàâ áóòè óí³-
êàëüíèì, òî öåé ìîìåíò ìîãî áóòòÿ í³êîëè á
íå ì³ã ñòàòè ìèòòºâ³ñòþ ìîº¿ ñâ³äîìîñò³, [àäæå]
íå-áóòòÿ íå ìîæå ñòàòè ìîìåíòîì áóòòÿ ñâ³äî-
ìîñò³, éîãî ïðîñòî íå áóëî á äëÿ ìåíå é ³ñíó-
âàííÿ íå çä³éñíþâàëîñÿ á ÷åðåç ìåíå ó öþ
ìèòü. Ïàñèâíå âæèâàííÿ, ïîáîðþâàííÿ, âòðàòà
ñåáå í³÷îãî ñï³ëüíîãî íå ìàþòü ç â³äïîâ³äàëü-
íèì àêòîì-ó÷èíêîì â³äâîë³êàííÿ â³ä ñåáå ÷è
ñàìîçðå÷åííÿ, [òîìó ùî] ó ñàìîçðå÷åíí³ ÿ ìàê-
ñèìàëüíî àêòèâíî ³ ñïîâíà ðåàë³çóþ ºäèí³ñòü
ñâîãî ì³ñöÿ â áóòò³. Ñâ³ò, äå ÿ ç³ ñâîãî óí³êàëü-
íîãî ì³ñöÿ â³äïîâ³äàëüíî â³äð³êàþñÿ â³ä ñåáå,
íå ñòàº òèì äîâê³ëëÿì, äå ìåíå íåìàº, ³íäèôå-
ðåíòíèì ó ñâîºìó çíà÷åíí³ äî ìîãî áóòòÿ ñâ³òîì;
ñàìîçðå÷åííÿ – öå îá³éìóùå [?] áóòòÿ-ïîä³ÿ
çâåðøåííÿ. Âåëèêèé ñèìâîë àêòèâíîñò³ – íèç-
õîäæåííÿ Õðèñòîâå [íåðîçá³ðëèâî]. Ñâ³ò, çâ³ä-
êè ï³øîâ Õðèñòîñ, óæå íå áóäå òèì ñâ³òîì, äå
Éîãî í³êîëè íå áóëî, â³í ïðèíöèïîâî ³íøèé.

Ñàìå öåé ñâ³ò, äå ñòàëàñÿ ïîä³ÿ æèòòÿ ³
ñìåðò³ Õðèñòà ó ¿õ ôàêò³ òà ¿õ ñåíñ³, ñóòí³ñíî
íåâèçíà÷åíèé í³ â òåîðåòè÷íèõ êàòåãîð³ÿõ, í³
â êàòåãîð³ÿõ ³ñòîðè÷íîãî ï³çíàííÿ, àí³ åñòå-
òè÷íîþ ³íòó¿ö³ºþ; â îäíîìó âèïàäêó ìè ï³çíà-
ºìî àáñòðàêòíèé ñìèñë, àëå âòðà÷àºìî íåïåðå-
ñ³÷íèé ôàêò ä³éñíîãî ³ñòîðè÷íîãî çâåðøåííÿ,
â ³íøîìó – ³ñòîðè÷íèé ôàêò, àëå ãóáèìî ñåíñ,
ó òðåòüîìó – ìàºìî ³ áóòòÿ ôàêòó, ³ ñåíñ ó
íüîìó ÿê ìîìåíòè Éîãî ³íäèâ³äóàö³¿, àëå
ïîçáóâàºìîñÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ â³äíîñíî íüîãî,
ñâîº¿ çîáîâ’ÿçóâàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³, òîáòî í³äå
íå ìàºìî ïîâíîòè çâåðøåííÿ, ó ºäíîñò³ ³
âçàºìîïðîíèêíåíí³ óí³êàëüíîãî ôàêòó-çâåð-
øåííÿ-ñåíñó-çíà÷åííÿ ³ íàøî¿ ïðè÷åòíîñò³ (àäæå
ºäèíèé ³ íåïîâòîðíèé ñâ³ò öüîãî çâåðøåííÿ).

Íàìàãàííÿ çíàéòè ñåáå ó ïðîäóêò³ àêòó
åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ º ñïðîáà â³äêèíóòè ñåáå
â íåáóòòÿ, ñïðîáà â³äìîâèòèñÿ â³ä ñâîº¿ àêòèâ-
íîñò³ ç íåïåðåñ³÷íîãî, ïîçàíàÿâíîãî âñÿêîìó
åñòåòè÷íîìó áóòòþ, ì³ñöÿ ³ â³ä ïîâíîòè éîãî
ðåàë³çàö³¿ ó ïîä³¿-áóòò³. Àêò-ó÷èíîê åñòåòè÷-
íîãî áà÷åííÿ ï³äíîñèòüñÿ íàä óñÿêèì åñòåòè÷-
íèì áóòòÿì éîãî ïðîäóêòîì ³ âõîäèòü â ³íøèé
ñâ³ò, ó ä³éñíó ºäí³ñòü ïîä³¿-áóòòÿ, çàä³þþ÷è
äî íüîãî é åñòåòè÷íèé ñâ³ò ÿê éîãî ìîìåíò.
×èñòå âæèâàííÿ ³ áóëî á â³äïàä³ííÿì àêòó â
éîãî ïðîäóêò, ùî, çàçâè÷àé, íåìîæëèâî.

Åñòåòè÷íå áà÷åííÿ º âèïðàâäàíå óãëåä³ííÿ,
ÿêùî íå ïåðåõîäèòü çà ñâî¿ ìåæ³, àëå, îñê³ëüêè
âîíî ïðåòåíäóº áóòè ô³ëîñîôñüêèì áà÷åííÿì

ºäèíîãî é íåïîâòîðíîãî áóòòÿ ó éîãî ïîä³-
ºâîñò³, âîíî íåìèíó÷å ïðèðå÷åíå âèäàâàòè
àáñòðàêòíî âèä³ëåíó ÷àñòèíó çà ä³éñíå ö³ëå.

Åñòåòè÷íå âæèâàííÿ (â³äòàê íå ÷èñòå, àáî
íå òå, ùî âòðà÷àº ñåáå, à îá’ºêòèâóâàëüíå
âæèâàííÿ) íå ìîæå äàòè çíàííÿ íåïîâòîðíîãî
áóòòÿ ó éîãî ïîä³ºâîñò³, àëå ëèøå åñòåòè÷íå
áà÷åííÿ ïîçàíàÿâíîãî ñóá’ºêòà áóòòÿ (³ éîãî
ñàìîãî ÿê ïîçàïðèñóòíî¿ éîãî àêòèâíîñò³,
[ñåáòî] ó éîãî ïàñèâíîñò³). Åñòåòè÷íå âæè-
âàííÿ â ó÷àñíèêà ùå íå ñòàíîâèòü îñÿãíåííÿ
ïîä³¿. Íåõàé ÿ íàñêð³çü áà÷ó öþ ëþäèíó, çíàþ
òàêîæ ³ ñåáå, àëå ÿ ïîâèíåí îïàíóâàòè ïðàâäîþ
íàøèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ïðàâäîþ ïîºäíóâàíî¿
íàñ ºäèíî¿ é íåïåðåñ³÷íî¿ ïîä³¿, â ÿê³é ìè
ó÷àñíèêè, òîáòî ÿ òà îá’ºêò ìîãî åñòåòè÷íîãî
ñïîãëÿäàííÿ ìàþòü áóòè âèçíà÷åí³ [?] ó ºä-
íîñò³ áóòòÿ, íàñ ð³âíî ïîºäíóâàëüíîãî, ó ÿêîìó
é ïðîò³êàº àêò ìîãî åñòåòè÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ,
àëå öå âæå íå ìîæå áóòè åñòåòè÷íèì áóòòÿì.
Ò³ëüêè çñåðåäèíè öüîãî àêòó ÿê ìîãî â³äïî-
â³äàëüíîãî â÷èíêó ìîæå áóòè âèõ³ä ó öþ
ºäèí³ñòü áóòòÿ, à íå ç éîãî ïðîäóêòó, âçÿòîãî
àáñòðàêòíî. Ëèøå çñåðåäèíè ìîº¿ ïðè÷åòíîñò³
ìîæå áóòè çðîçóì³ëà ôóíêö³ÿ êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà. Íà ì³ñö³ ³íøîãî, ÿê ³ íà ñâîºìó, ÿ ïåðå-
áóâàþ â òîìó æ áåçãëóçä³. Çðîçóì³òè ïðåäìåò
– çíà÷èòü çðîçóì³òè ìîþ çîáîâ’ÿçàí³ñòü ñòî-
ñîâíî íüîãî (ìîº íàëåæíå íàñòàíîâëåííÿ),
îñÿãíóòè éîãî ó éîãî æ â³äíîøåíí³ äî ìåíå â
íåïîâòîðíîìó áóòò³-ïîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº íå
â³äâîë³êàííÿ â³ä ñåáå, à ìîþ â³äïîâ³äàëüíó
ïðè÷åòí³ñòü. Ò³ëüêè çñåðåäèíè ìîº¿ ïðè÷åò-
íîñò³ ìîæíà çðîçóì³òè áóòòÿ ÿê ïîä³þ, ïðîòå
âñåðåäèí³ âèäèìîãî çì³ñòó ó â³äñòîðîíåíí³ â³ä
àêòó ÿê â³ä ó÷èíåííÿ íåìàº öüîãî ìîìåíòó
óí³êàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³.

Àëå åñòåòè÷íå áóòòÿ áëèæ÷å äî ä³éñíî¿ ºä-
íîñò³ áóòòÿ-æèòòÿ, í³æ òåîðåòè÷íèé ñâ³ò, òîìó
íàñò³ëüêè ³ ïåðåêîíëèâà ñïîêóñà åñòåòèçìó. Â
åñòåòè÷íîìó áóòò³ ìîæíà æèòè, ³ æèâóòü, àëå
æèâóòü ³íø³, à íå ÿ – öå ëþáîâíî ñïîãëÿäàëüíå
ìèíóëå æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ³ âñå ïîçà ìíîþ
óíàÿâëåíå ïîâ’ÿçàíî ç íèìè, ñåáå ÿ íå çíàéäó
â íüîìó, àëå ëèøå ñâîãî äâ³éíèêà-ñàìîçâàíöÿ,
ÿ ìîæó ò³ëüêè ãðàòè â íüîìó ðîëü, òîáòî íà-
ä³ëÿòè ó ïëîòü-ìàñêó ³íøîãî ïîìåðëîãî. Îäíàê
ó ðåàëüíîìó æèòò³ çàëèøàºòüñÿ åñòåòè÷íà â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü àêòîðà ³ ëþäèíè çàãàëîì çà äî-
ðå÷í³ñòü ãðè, áî âñÿ ãðà ó ö³ëîìó º â³äïîâ³-
äàëüíèé ó÷èíîê éîãî, çàéíÿòîãî ãðîþ, à íå
çîáðàæóâàíîãî ëèöÿ-ãåðîÿ; âåñü åñòåòè÷íèé
ñâ³ò óïîâí³ ëèøåíü ìîìåíò áóòòÿ ïîä³¿, ïðàâ-
äèâî äîëó÷åíèé ÷åðåç â³äïîâ³äàëüíó ñâ³äî-
ì³ñòü-ó÷èíåííÿ ó÷àñíèêà, [äå] åñòåòè÷íèé ðîçóì
ñòàíîâèòü ôðàãìåíò ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó.

Ì.Ì. Áàõò³í
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Îòæå, í³ ó òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ, àí³ â
åñòåòè÷íî¿ ³íòó¿ö³¿ íåìàº ï³äõîäó äî íåïîâ-
òîðíîãî ðåàëüíîãî áóòòÿ ïîä³¿, òîìó ùî íåìàº
ºäíîñò³ ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ ì³æ ñìèñëîâèì
çì³ñòîì-ïðîäóêòîì òà ä³éñíèì àêòîì ³ñòî-
ðè÷íîãî çâåðøåííÿ âíàñë³äîê ïðèíöèïîâîãî
â³äñòîðîíåííÿ â³ä ñåáå ÿê â³ä ó÷àñíèêà ïðè
âñòàíîâëåíí³ ñåíñó ³ áà÷åííÿ. Öå ³ ïðèâîäèòü
ô³ëîñîôñüêå ìèñëåííÿ, êîòðå ñóòí³ñíî ïðàãíå
áóòè ñóòî òåîðåòè÷íèì, äî ñâîºð³äíîãî áåç-
ïë³ääÿ, ó ÿêîìó âîíî, áåçóìîâíî, íèí³ ïåðåáó-
âàº. Äåÿêà äîì³øêà åñòåòèçìó ñòâîðþº ³ëþç³þ
á³ëüøî¿ æèòòºâîñò³, àëå âñüîãî ëèøå ³ëþç³þ.
Ëþäÿì, ÿê³ áàæàþòü ³ âì³þòü àêòèâíî ìèñëèòè,
òîáòî íå â³äîêðåìëþâàòè ñâîãî â÷èíêó â³ä éîãî
ïðîäóêòó, à ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ ïðàãíóòè âèçíà÷èòè
â ºäèíîìó ³ íåïîâòîðíîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ ÿê
íåïîä³ëüí³ â íüîìó, çäàºòüñÿ, ùî ô³ëîñîô³ÿ,
ÿêà ïîêëèêàíà âèð³øèòè îñòàíí³ ïðîáëåìè
(ñåáòî ÿêà ñòàâèòü ïðîáëåìè â ëîí³ ºäèíîãî é
óí³êàëüíîãî áóòòÿ ó éîãî ö³ë³ñíîñò³), ãîâîðèòü
ÿêîñü íå ïðî òå. Õî÷à ¿¿ ïîëîæåííÿ ³ ìàþòü
ÿêóñü çíà÷óù³ñòü, ïðîòå íå çäàòí³ âèçíà÷èòè
â÷èíêó ³ òîãî ñâ³òó, â ÿêîìó â÷èíîê ä³éñíî ³
â³äïîâ³äàëüíî îäíîãî ðàçó â³äáóâàºòüñÿ.

Òóò ñïðàâà [ïîëÿãàº] íå â îäíîìó ò³ëüêè äèëåòàí-
òèçì³, ùî íå âì³º îö³íèòè âèñîêó âàæëèâ³ñòü äî-
ñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ ó ñôåð³ ìåòîäîëîã³¿
îêðåìèõ ñåãìåíò³â êóëüòóðè. Ìîæíà ³ òðåáà
âèçíàòè, ùî ó öàðèí³ ñâî¿õ ñïåö³àëüíèõ çàâ-
äàíü ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ (îñîáëèâî íåîêàíò³-
àíñòâî) äîñÿãíóëà î÷åâèäíèõ âèñîò ³ çóì³ëà
íàðåøò³ âèðîáèòè àáñîëþòíî íàóêîâ³ ìåòîäè
(÷îãî íå çóì³â çä³éñíèòè ïîçèòèâ³çì â óñ³õ
ñâî¿õ ð³çíîâèäàõ, âêëþ÷àþ÷è ñþäè ³ ïðàãìà-
òèçì). Íå ìîæíà â³äìîâèòè íàøîìó ÷àñó ó
âèñîê³é çàñëóç³ íàáëèæåííÿ äî ³äåàëó íàóêîâî¿
ô³ëîñîô³¿. Àëå öÿ íàóêîâà ô³ëîñîô³ÿ ìîæå
áóòè ò³ëüêè ñïåö³àëüíîþ ô³ëîñîô³ºþ – ô³ëî-
ñîô³ºþ ã³ëîê êóëüòóðè òà ¿õ ºäíîñò³ ó òåîðåòè÷-
í³é òðàíñêðèïö³¿ çñåðåäèíè ñàìèõ îá’ºêò³â
êóëüòóðíî¿ òâîð÷îñò³ é ³ìàíåíòíîãî çàêîíó ¿õ
ðîçâèòêó. Çàòå öÿ òåîðåòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ íå
ìîæå ïðåòåíäóâàòè áóòè ñàìå ïåðøîþ ô³ëî-
ñîô³ºþ, ñåáòî â÷åííÿì íå ïðî ºäèíó êóëüòóðíó
òâîð÷³ñòü, àëå ïðî ºäèíå òà óí³êàëüíå áóòòÿ-
ïîä³þ. Òàêî¿ ïåðøî¿ ô³ëîñîô³¿ íåìàº, ³ íåìîâ
çàáóò³ øëÿõè ¿¿ ñòâîðåííÿ. Çâ³äñè é [âèíèêàº]
ãëèáîêà íåçàäîâîëåí³ñòü ä³ÿëüíî ìèñëÿ÷èõ
ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ, ùî çìóøóº ¿õ çâåðíó-
òèñÿ – îäíèõ äî òàêî¿ êîíöåïö³¿, ÿê ³ñòîðè÷íèé
ìàòåð³àë³çì, ùî ïðè âñ³õ ñâî¿õ íåäîë³êàõ ³
ïðîðàõóíêàõ, ïðèâàáëèâèé äëÿ ïðè÷åòíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ òèì, ùî íàìàãàºòüñÿ âèáóäîâóâàòè ñâ³é
ñâ³ò òàê, ùîá äàòè â íüîìó ì³ñöå ïåâíîìó,
êîíêðåòíî é ³ñòîðè÷íî ä³éñíîìó, â÷èíêó, [òîä³]

â éîãî ñâ³ò³ ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ ïðàãíó÷³é ³
â÷èíêîâî îôîðìëåí³é ñâ³äîìîñò³. Ìè òóò ìîæå-
ìî çàëèøèòè îñòîðîíü ïèòàííÿ ïðî òå, [ÿêèì]
øëÿõîì [íåðîçá³ðëèâî] é [ç äîïîìîãîþ ÿêîãî]
ìåòîäè÷íîãî áåçãëóçäÿ çä³éñíþº ³ñòîðè÷íèé
ìàòåð³àë³çì ñâ³é âèõ³ä ³ç ñàìîãî àáñòðàêòíîãî
òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó â æèâèé ñâ³ò â³äïîâ³äàëü-
íîãî ³ñòîðè÷íîãî çâåðøåííÿ-â÷èíêó; äëÿ íàñ
âàæëèâî, îäíàê, ùî öåé âèõ³ä íèì ñêîþºòüñÿ,
³ â öüîìó éîãî ñèëà, ïðè÷èíà éîãî óñï³õó. ²íø³
øóêàþòü ô³ëîñîôñüêîãî [íåðîçá³ðëèâî] ó òåî-
ñîô³¿, àíòðîïîñîô³¿ ³ ïîä³áíèõ ó÷åííÿõ, ùî
ââ³áðàëè ó ñåáå áàãàòî ñïðàâæíüî¿ ìóäðîñò³
ä³ÿëüíîãî ìèñëåííÿ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ³ Ñõîäó, àëå
ÿê ºäèíà êîíöåïö³ÿ, à íå ïðîñòî ÿê çá³ðêè
îêðåìèõ ïðîçð³íü ïðîíèêëèâîãî ìèñëåííÿ
ñòîë³òü, àáñîëþòíî íåçàäîâ³ëüíèõ ³ ïðîãð³øíèõ
ò³ºþ ñàìîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ âàäîþ, ùî é ³ñòî-
ðè÷íèé ìàòåð³àë³çì: ìåòîäîëîã³÷íèì (?) íå-
ðîçð³çíåííÿì äàíîãî ³ çàäàíîãî, áóòòÿ ³ ïîâèííîñò³.

Ïðè÷åòí³é ³ âèìîãëèâ³é ñâ³äîìîñò³ ÿñíî, ùî
ñôåðà ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿, òåîðåòè÷íèé ³ òåî-
ðåòèçîâàíèé ñâ³ò êóëüòóðè, ó â³äîìîìó ñåíñ³
ä³éñíèé, ìàº çíà÷óù³ñòü, àëå éîìó ÿñíî ³ òå,
ùî öåé ñâ³ò íå º òîé îäèí-ºäèíèé ñâ³ò, ó ÿêîìó
âîíà æèâå ³ â ÿêîìó â³äïîâ³äàëüíî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ¿¿ â÷èíîê, [ïðè÷îìó] ö³ ñâ³òè íåñïîëó-
÷óâàí³, íåìàº ïðèíöèïó äëÿ äîëó÷åííÿ ³ çà-
ä³ÿííÿ çíà÷èìîãî ñâ³òó òåîð³¿ ³ òåîðåòèçîâàíî¿
êóëüòóðè íåïîâòîðíîìó áóòòþ-ïîä³¿ æèòòÿ. Ñó-
÷àñíà ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå âïåâíåíî, áàãàòî ³
ïðîñâ³òëåíî òàì, äå ¿¿ ïðèíöèïîâî íåìàº â
àâòîíîìíîìó ñâ³ò³ êóëüòóðíî¿ ñôåðè òà ó ¿¿
³ìàíåíòíîìó çàêîí³ òâîð÷îñò³, àëå íåâïåâíåíî,
á³äíî ³ íåÿñíî, äå âîíà ìàº ³ç ñîáîþ ñïðàâó,
äå [ñòàíîâèòü] öåíòð ñõîäæåííÿ â÷èíêó â
ä³éñíîìó óí³êàëüíîìó æèòò³, òîáòî ìè âïåâíå-
íî â÷èíÿºìî òîä³, êîëè ä³ºìî íå â³ä ñåáå, à â³ä
³ìàíåíòíî íàñíàæåíî¿ ïîòðåáè ñåíñó ò³º¿ ÷è
³íøî¿ êóëüòóðíî¿ ä³ëÿíêè, [òîä³] øëÿõ â³ä ³äå¿
äî âèñíîâêó â³äáóâàºòüñÿ ñâÿòî ³ áåçãð³øíî,
òîìó íà öüîìó øëÿõó ìåíå ñàìîãî íåìàº; àëå
[âèíèêàº ïèòàííÿ:] ÿê ³ êóäè çàä³ÿòè öåé
ïðîöåñ ìîãî ìèñëåííÿ, âñåðåäèí³ ñâÿòèé ³ ÷èñ-
òèé, ñóö³ëüíî âèïðàâäàíèé ó éîãî ö³ëîìó? Ó
ïñèõîëîã³þ ñâ³äîìîñò³? Ìîæå â ³ñòîð³þ â³äïî-
â³äíî¿ íàóêè? Ìîæå äî ìîãî ìàòåð³àëüíîãî
áþäæåòó, ÿê îïëà÷åíèé çà ê³ëüê³ñòþ ðÿäê³â,
ùî âò³ëèëè éîãî? Ìîæå ó õðîíîëîã³÷íèé ïîðÿ-
äîê ìîãî äíÿ, ÿê ìîº çàíÿòòÿ â³ä ï’ÿòî¿ äî
øîñòî¿ [ãîäèíè]? Â ìî¿ íàóêîâ³ îáîâ’ÿçêè? Àëå
âñ³ ö³ ìîæëèâîñò³ îñìèñëåííÿ ³ êîíòåêñòè ñàì³
áëóêàþòü ó ÿêîìóñü áåçïîâ³òðÿíîìó ïðîñòîð³
³ í³ â ÷îìó íå âêîð³íåí³ – í³ ëèøå â ºäèíîìó,
àí³ â íåïîâòîðíîìó. ² ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ íå
äàº ïðèíöèïó äëÿ öüîãî äîëó÷åííÿ, â öüîìó
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[, áåçïåðå÷íî,] ¿¿ êðèçà. Â÷èíîê ðîçêîëîòèé
íà îá’ºêòèâíèé çìèñëåíèé çì³ñò ³ ñóá’ºêòèâíèé
ïðîöåñ çâåðøåííÿ. Ç ïåðøîãî îñêîëêà ñòâîðþ-
ºòüñÿ ºäèíà ³ íàñïðàâä³ ÷óäîâà ó ñâî¿é ÷³òê³é
ÿñíîñò³ ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü êóëüòóðè, ç äðó-
ãîãî, – ÿêùî â³í íå â³äêèäàºòüñÿ çà ïîâíî¿
íåïðèäàòíîñò³ (çà âèíÿòêîì ñìèñëîâîãî çì³ñòó,
ùî ñóòî ³ âè÷åðïíî ñóá’ºêòèâíèé), ìîæíà â
êðàùîìó ðàç³ âè÷àâèòè ³ ïðèéíÿòè ÿêåñü åñòå-
òè÷íå ³ òåîðåòè÷íå ùîñü íà êøòàëò Áåðãñîíîâî-
ãî duree, ºäèíîãî elan vital [íåðîçá³ðëèâî]. Àëå
í³ â òîìó, àí³ â ³íøîìó ñâ³ò³ íåìàº ì³ñöÿ äëÿ
ä³éñíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî çâåðøåííÿ-â÷èíêó.

Àëå æ ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ çíàº åòèêó ³
ïðàêòè÷íèé ðîçóì. Íàâ³òü Êàíò³âñüêèé ïðèìàò
ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó ñâÿòî äîòðèìóºòüñÿ ñó-
÷àñíèì íåîêàíò³àíñòâîì. Ãîâîðÿ÷è ïðî òåîðå-
òè÷íèé ñâ³ò ³ ïðîòèñòàâëÿþ÷è éîìó â³äïîâ³äàëü-
íèé ó÷èíîê, ìè í³÷îãî íå ñêàçàëè ïðî ñó÷àñí³
åòè÷í³ ïîáóäîâè, ÿê³ ÿê ðàç ³ ìàþòü ñïðàâó ç
ó÷èíêîì. Îäíàê íàÿâí³ñòü åòè÷íîãî ñåíñó â
ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿ àí³òðîõè íå äîäàº [íåðîç-
á³ðëèâî], [òîìó ùî] ìàéæå âñÿ êðèòèêà òåîðå-
òèçìó ö³ëêîì ðàñïîâñþäæóâàíà é íà åòè÷í³
ñèñòåìè. Òîìó â äåòàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ
åòè÷íèõ ó÷åíü ìè òóò âõîäèòè íå áóäåìî; [ïðî-
òå] ïðî îêðåì³ åòè÷í³ êîíöåïö³¿ (àëüòðó¿çìó,
óòèë³òàðèçìó, åòèêè Êîãåíà òà ³í.) ³ ïîâ’ÿçàíèõ
ç íèìè ñïåö³àëüíèõ ïèòàíü áóäåìî ãîâîðèòè ó
â³äïîâ³äíèõ ì³ñöÿõ íàøî¿ ðîáîòè. Òóò íàì
çàëèøàºòüñÿ ëèøå ïîêàçàòè, ùî ïðàêòè÷íà
ô³ëîñîô³ÿ â ¿¿ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä òåîðåòè÷íî¿ ò³ëüêè çà ïðåäìåòîì, à
íå çà ìåòîäîì, íå çà ñïîñîáîì ìèñëåííÿ, òîáòî
ùî ³ âîíà òîòàëüíî ïðîéíÿòà òåîðåòèçìîì, é
â³äòàê äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ îêðåìèìè íàïðÿìàìè íå ³ñíóº.

Âñ³ åòè÷í³ ñèñòåìè çàçâè÷àé ³ âïîâí³ ïðà-
âèëüíî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ìàòåð³àëüí³ ³ ôîð-
ìàëüí³. Ïðîòè ìàòåð³àëüíî¿ (çì³ñòîâíî¿) åòèêè
ìè ìàºìî äâà ïðèíöèïîâèõ çàïåðå÷åííÿ, ïðîòè
ôîðìàëüíî¿ – îäíå. Ìàòåð³àëüíà åòèêà íàìàãà-
ºòüñÿ â³äíàéòè é îá´ðóíòóâàòè ñïåö³àëüí³ ìî-
ðàëüí³ çì³ñòîâ³ íîðìè, ³íîä³ çàãàëüíîçíà÷óù³,
³íîä³ âèñõ³äíî ðåëÿòèâí³, àëå ó âñÿêîìó ðàç³
çàãàëüí³ íîðìè äëÿ êîæíîãî. Åòè÷íèì ó÷èíîê
º òîä³, êîëè âñóö³ëü íîðìóºòüñÿ ò³ëüêè â³ä-
ïîâ³äíîþ ìîðàëüíîþ íîðìîþ, ìàº âèðàçíî
çàãàëüíèé õàðàêòåð óçì³ñòîâëåííÿ. Ïåðøå
ïðèíöèïîâå çàïåðå÷åííÿ, âæå ïîðóøåíå íàìè
ó ïîïåðåäíüîìó, çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî:
íåìàº ñïåö³àëüíî åòè÷íèõ íîðì, êîæíà çì³ñ-
òîâà íîðìà ïîâèííà áóòè îêðåìî îá´ðóíòîâàíà
ó ñâî¿é çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äíîþ íàóêîþ: ëîã³-
êîþ, åñòåòèêîþ, á³îëîã³ºþ, ìåäèöèíîþ, îäí³ºþ
³ç ñîö³àëüíèõ íàóê. Çâè÷àéíî, â åòèö³, çà

âèíÿòêîì óñ³õ íîðì, ÿê³ çíàéøëè îêðåì³øíº
óçàñàäíåííÿ ó â³äïîâ³äí³é äèñöèïë³í³, âèÿ-
âèòüñÿ äåÿêà ê³ëüê³ñòü íîðì (ïðè÷îìó çäå-
á³ëüøîãî âèäàâàíèõ çà îñíîâí³), ÿê³ í³äå íå
îá´ðóíòîâàí³, ³ íàâ³òü âàæêî áóâàº ñêàçàòè, ó
ÿê³é äèñöèïë³í³ âîíè âçàãàë³ ìîãëè áóòè àðãó-
ìåíòîâàí³, õî÷à é çâó÷àòü ïåðåêîíëèâî. Îäíàê
çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ö³ íîðìè í³÷èì íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä íàóêîâèõ, ³ íàäàííÿ åï³òåòó [“åñòå-
òè÷íèé”] íå çíèæóº íåîáõ³äíîñò³ âñå æ äîâåñòè
íàóêîâî ¿õ ³ñòèíí³ñòü; öå çàâäàííÿ çàëèøàºòüñÿ
[àêòóàëüíèì] ñòîñîâíî ñàìå òàêèõ íîðì, [ïðî-
òå] áóäå âîíî êîëè-íåáóäü âèð³øåíå ÷è í³ –
[öå ³íøå ïèòàííÿ:] êîæíà çì³ñòîâà íîðìà
ïîâèííà áóòè ï³äâåäåíà äî ð³âíÿ ñïåö³àëüíîãî
íàóêîâîãî ïîëîæåííÿ; äî öüîãî âîíà çàëèøà-
ºòüñÿ ò³ëüêè ïðàêòè÷íî êîðèñíèì óçàãàëüíåí-
íÿì ³ çäîãàäêîþ. Ìàéáóòí³ ô³ëîñîôñüêè îá-
´ðóíòîâàí³ ñîö³àëüí³ íàóêè (òåïåð âîíè ïåðå-
áóâàþòü ó âåëüìè ñóìíîìó ñòàíîâèù³) çíà÷íî
çìåíøàòü ê³ëüê³ñòü òàêèõ áëóäëèâèõ, íå âêî-
ð³íåíèõ í³ â ÿêîìó íàóêîâîìó êîäåêñ³ íîðì
(åòèêà æ íå ìîæå áóòè òàêîþ íàóêîâîþ ö³-
ë³ñí³ñòþ, à ðåàëüíî [ñòàíîâèòü] ðåºñòð ïðàê-
òè÷íî ïîòð³áíèõ ïîëîæåíü, ³íîä³ íåäîâåäå-
íèõ). Çäåá³ëüøîãî òàê³ åòè÷í³ íîðìè ÿâëÿþòü
ñîáîþ ìåòîäè÷íî íåðîç÷ëåíîâàíèé êîíãëîìå-
ðàò ð³çíèõ ïðèíöèï³â òà îö³íîê. Òàê, âèùå
ñòàíîâèùå óòèë³òàðèçìó ï³äëÿãàº ç’ÿñóâàííþ
³ êðèòèö³ ç áîêó ñâîº¿ íàóêîâî¿ çíà÷óùîñò³
òðüîìà ñïåö³àëüíèìè äèñöèïë³íàìè: ïñèõîëî-
ã³ºþ, ô³ëîñîô³ºþ ïðàâà ³ ñîö³îëîã³ºþ. Âëàñíå
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, ïåðåòâîðåííÿ òåîðåòè÷íîãî
ïîëîæåííÿ â íîðìó, â ìàòåð³àëüí³é åòèö³
çàëèøàþòüñÿ àáñîëþòíî íåîá´ðóíòîâàíèìè, â
í³é íåìàº íàâ³òü äî íå¿ ï³äõîäó: ñòâåðäæóþ÷è
³ñíóâàííÿ îêðåìèõ åòè÷íèõ íîðì, çàçíà÷åíà
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ò³ëüêè ñë³ïî äîïóñêàº, ùî
ìîðàëüíå çîáîâ’ÿçàííÿ ïðèòàìàííå äåÿêèì
çì³ñòîâèì ïîëîæåííÿì ÿê òàêèì, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî âèïëèâàþòü ç ¿õ ñìèñëîâîãî çì³ñòó;
ïî-³íøîìó, ùî äåÿêå òåîðåòè÷íå ïîëîæåííÿ
(âèùèé ïðèíöèï åòèêè) çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìîæå
áóòè íàëåæíèì, ïåðåäáà÷èâøè, çâ³ñíî, ³ñíó-
âàííÿ ñóá’ºêòà, ëþäèíè. [Ó òàêèé ñïîñ³á]
åòè÷íå çîáîâ’ÿçàííÿ ïðèñò³áàºòüñÿ çîâí³. Ìà-
òåð³àëüíà åòèêà íåçäàòíà íàâ³òü çðîçóì³òè
ïðèõîâàíî¿ òóò ïðîáëåìè. Ñïðîáè á³îëîã³÷íî
îá´ðóíòóâàòè îáîâ’ÿçêîâ³ñòü – ñóòü íåäîìèñëè,
ùî íå âàðò³ ðîçãëÿäó. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî
âñ³ çì³ñòîâ³ íîðìè, íàâ³òü [íåðîçá³ðëèâî]
äîâåäåí³ íàóêîþ, áóäóòü â³äíîñí³ ñòîñîâíî
ïîâèííîñò³, áî âîíà ïðèòÿãíóòà äî íèõ ççîâí³.
ß ìîæó ïîãîäèòèñÿ ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ òåçîþ ÿê
ïñèõîëîã, ñîö³îëîã, þðèñò ex-cathedra, àëå
ñòâåðäæóâàòè, ùî òèì ñàìèì îáîâ’ÿçêîâ³ñòü

Ì.Ì. Áàõò³í
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ïîñòàº óíîðìóâàëüíîþ ì³é ó÷èíîê íîðìîþ,
îçíà÷àº ïåðåñòðèáíóòè ÷åðåç îñíîâíó ïðîá-
ëåìó. Íàâ³òü äëÿ ñàìîãî ôàêòó ìîº¿ ä³éñíî¿
çãîäè ç âàæëèâ³ñòþ ö³º¿ òåçè ex-cathedra ÿê
ìîãî â÷èíêó ìàëî îäí³º¿ ¿¿ çíà÷óùîñò³ ³ ìîº¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ çäàòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ,
ïîòð³áíî ùå ùîñü òàêå, ùî ç ìåíå âèõîäèòü, à
ñàìå ìîðàëüíî íàëåæíå íàñòàíîâëåííÿ ìîº¿
ñâ³äîìîñò³ ñòîñîâíî òåîðåòè÷íî ó ñîá³ âàãîìîãî
ïîëîæåííÿ: ñàìå ö³º¿ ìîðàëüíî¿ íàñòàíîâè
ñâ³äîìîñò³ ³ íå çíàº ìàòåð³àëüíà åòèêà, î÷å-
âèäíî ïåðåñòðèáóþ÷è ÷åðåç ïðèõîâàíó òóò
ïðîáëåìó, íå áà÷à÷è ¿¿. Æîäíå òåîðåòè÷íå ïî-
ëîæåííÿ íå ìîæå áåçïîñåðåäíüî îá´ðóíòóâàòè
â÷èíêó, íàâ³òü ó÷èíêó-äóìêè ó ¿¿ äîñòåìåíí³é
äîñêîíàëîñò³. Âçàãàë³ í³ÿêèõ íîðì íå ïîâèííî
çíàòè òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ. Íîðìà – îêðå-
ì³øíÿ ôîðìà âîëåâèÿâëåííÿ îäíîãî â³äíîñíî
³íøèõ, ³ ÿê òàêà, ïîñóòíüî âëàñòèâà ò³ëüêè
ïðàâó (çàêîíó) ³ ðåë³ã³¿ (çàïîâ³ä³), ³ òóò ¿¿ äîñ-
òåìåííà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ÿê íîðìè îö³íþºòüñÿ
íå ç áîêó ¿¿ ñìèñëîâîãî çì³ñòó, àëå ç áîêó
ñïðàâíî¿ àâòîðèòåòíîñò³ ¿¿ äæåðåëà (âîëåâèÿâ-
ëåííÿ), àáî ñïðàâæíîñò³ ³ òî÷íîñò³ ïåðåäà÷³
(ïîñèëàííÿ íà çàêîí, íà ïèñàííÿ, âèçíàí³
òåêñòè, ³íòåðïðåòàö³¿, ïåðåâ³ðêè àâòåíòè÷íîñò³
÷è íå ìåíø âàæëèâîãî áàçèñó æèòòÿ, îñíîâè
çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè, äîâåäåíà áîãîíàòõíåíí³ñòü
ïèñàííÿ). ̄ ¿ çì³ñòîâî-ñìèñëîâà çíà÷óù³ñòü àð-
ãóìåíòîâàíà ò³ëüêè âîëåâèÿâëåííÿì (çàêîíî-
äàâöåì, Áîãîì), îäíàê ó ñâ³äîìîñò³, êîòðà ïðî-
äóêóº íîðìó â ïðîöåñ³ ¿¿ ñòâîðåííÿ, îáãîâîðåííÿ
¿¿ òåîðåòè÷íî¿, ïðàêòè÷íî¿ âàãîìîñò³, âîíà ùå
íå ñòàíîâèòü íîðìó, à º òåîðåòè÷íèì íàñòà-
íîâëåííÿì (ôîðìîþ ïðîöåñó îáãîâîðåííÿ:
ïðàâèëüíî ÷è êîðèñíî áóäå òî-òî, òîáòî ÷è
êîìóñü íà êîðèñòü). Â óñ³õ ³íøèõ ñôåðàõ
íîðìà ÿâëÿº ñîáîþ ñëîâåñíó ôîðìó ïðîñòî¿
ïåðåäà÷³ óìîâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äåÿêèõ
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü äî ïåâíî¿ ìåòè: ÿêùî
òè õî÷åø ÷è òîá³ ïîòð³áíî òî-òî ³ òå-òî, òî ç
îãëÿäó íà òå, ùî… (òåîðåòè÷íî çíà÷èìå ïî-
ëîæåííÿ) òè ïîâèíåí â÷èíèòè òàê-òî ³ òàê-òî.
Òóò âî÷åâèäü ³ íåìàº âîëåâèÿâëåííÿ, à îòæå é
àâòîðèòåòó – âñÿ ñèñòåìà â³äêðèòà: ÿêùî òè õî-
÷åø. Ïðîáëåìà àâòîðèòåòíîãî âîëåâèÿâëåííÿ
(ùî ñòâîðþº íîðìó) – öå ïðîáëåìà ô³ëîñîô³¿
ïðàâà, ô³ëîñîô³¿ ðåë³ã³¿ òà îäíà ç ïðîáëåì ä³éñ-
íî¿ ìîðàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿ ÿê îñíîâíî¿ íàóêè,
ïåðøî¿ ô³ëîñîô³¿ (ïðîáëåìà çàêîíîäàâöÿ).

Äðóãà õèáà ìàòåð³àëüíî¿ åòèêè – ¿¿ ñï³ëü-
í³ñòü-ïðèïóùåííÿ, ùî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ìîæå
áóòè ïîøèðåíà, ñòîñóâàòèñÿ êîæíîãî. Öÿ ïî-
ìèëêà, çâè÷àéíî, âèïëèâàº ç ïîïåðåäíüîãî. Ðàç
çì³ñò íîðì âçÿòî ç íàóêîâî çíà÷èìîãî ñóä-
æåííÿ, à ôîðìà [íåðîçá³ðëèâî] ïðèâëàñíåíà

â³ä ïðàâà ÷è çàïîâ³ä³, òî àáñîëþòíî íåìèíó÷à
ñï³ëüí³ñòü íîðì. Ñï³ëüí³ñòü çîáîâ’ÿçàíîñò³ –
íåäîë³ê, âëàñòèâèé òàêîæ ³ ôîðìàëüí³é åòèö³,
äî ÿêî¿ ìè òîìó é ïåðåéäåìî çàðàç.

Ôîðìàëüí³é åòèö³ ÷óæåð³äíèé (çâ³ñíî, ó ¿¿
çàñíîâêó ÿê ôîðìàëüíî¿, à íå ó ¿¿ ä³éñíîìó
êîíêðåòíîìó çä³éñíåíí³, äå çàçâè÷àé â³äáóâà-
ºòüñÿ [íåðîçá³ðëèâî] ³ ïðèâíåñåííÿ çì³ñòîâèõ
íîðì, òàêîæ ó Êàíòà) ðîç³áðàíèé íàìè äîêî-
ð³ííèé íåäîë³ê ìàòåð³àëüíî¿. Âîíà âèõîäèòü
³ç ö³ëêîì ïðàâèëüíîãî ðîçãëÿäó, ùî îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü º êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³, ôîðìà, ÿêà íå
ìîæå áóòè âèâåäåíà ç ÿêîãîñü ïåâíîãî ìàòåð³-
àëüíîãî çì³ñòó. Àëå ôîðìàëüíà åòèêà, ùî
ðîçâèíóëàñÿ âèêëþ÷íî íà ́ ðóíò³ êàíò³àíñòâà,
äàë³ ìèñëèòü êàòåãîð³þ îáîâ’ÿçêîâîñò³-ïîâèí-
íîñò³ ÿê êàòåãîð³þ òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³,
òîáòî òåîðåòèçóº ¿¿, ³ âíàñë³äîê öüîãî âòðà÷àº
³íäèâ³äóàëüíèé ó÷èíîê. Àëå çîáîâ’ÿçàí³ñòü º
ñàìå êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî â÷èíêó, íàâ³òü
á³ëüøå – öå êàòåãîð³ÿ ñàìî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
[ñàìîáóòíüî¿] ºäèíîñò³ â÷èíêó, éîãî íåçàì³í-
íîñò³ ³ íåçàì³ñòèìîñò³, íåïåðåñ³÷íî¿ ìàðóäíîñò³,
éîãî ³ñòîðè÷íîñò³. Êàòåãîðè÷í³ñòü ³ìïåðàòèâó
ï³äì³íÿºòüñÿ éîãî çàãàëüíîþ çíà÷èì³ñòþ,
[òîáòî] ìèñëèìà ïîä³áíî äî òåîðåòè÷íî¿ ³ñòèíè.

Êàòåãîðè÷íèé ³ìïåðàòèâ âèçíà÷àº â÷èíîê
ÿê çàãàëüíîçíà÷óùèé çàêîí, àëå ïîçáàâëåíèé
ïåâíîãî ïîçèòèâíîãî çì³ñòó, öå ñàì çàêîí ÿê
òàêèé, ³äåÿ ÷èñòî¿ çàêîííîñò³, òîáòî [òóò] çì³ñ-
òîì çàêîíó º ñàìà çàêîíí³ñòü: ó÷èíîê ïîâèíåí
áóòè çàêîíîâ³äïîâ³äíèé. Ó öüîìó ñåíñ³ âè-
ãîëîøåí³ â³ðí³ ìîìåíòè: 1) â÷èíîê ìàº áóòè
àáñîëþòíî íå âèïàäêîâèé, 2) îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
ñïðàâä³ àáñîëþòíî ïðèìóñîâà, êàòåãîðè÷íà äëÿ
ìåíå. Àëå ïîíÿòòÿ çàêîííîñò³ íåçð³âíÿííî
øèðøå ³, êð³ì çàçíà÷åíèõ ìîìåíò³â, ì³ñòèòü
òàê³, ÿê³ çîâñ³ì íåñóì³ñí³ ç ïîâèíí³ñòþ: þðè-
äè÷íà ñï³ëüí³ñòü ³ ïåðåíåñåííÿ ñþäè ¿¿ ñâ³òó
òåîðåòè÷íî¿ âñåçíà÷óùîñò³; ö³ ñòîðîíè çàêîí-
íîñò³ ïåðåäàþòü ó÷èíîê ÷èñò³é òåîð³¿, ò³ëüêè
òåîðåòè÷í³é ïðàâäèâîñò³ ñóäæåííÿ ³ ñàìå ó ö³é
ñâî¿é àáñòðàêòí³é âèïðàâäàíîñò³ [íåðîçá³ð-
ëèâî] êàòåãîðè÷íèé ³ìïåðàòèâ [ïîñòàº] ÿê
çàãàëüíèé ³ çàãàëüíîâàæëèâèé. Êàíò ³ âèìàãàº
öüîãî; çàêîí, ùî íîðìóº ì³é ó÷èíîê, ïîâèíåí
áóòè  âèïðàâäàíèé, ÿê òîé, ùî ìîæå ñòàòè
íîðìîþ çàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëå [ñòàâèìî ïè-
òàííÿ:] ÿê ñòàíåòüñÿ öå âèïðàâäàííÿ? Î÷åâèä-
íî – ëèøå øëÿõîì ñóòî òåîðåòè÷íèõ íàñòàíîâ-
ëåíü: ñîö³îëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, åñòåòè÷íèõ,
íàóêîâèõ. [Îòîæ] ó÷èíîê â³äêèíóòèé ó òåîðå-
òè÷íèé ñâ³ò ç ïîðîæíüîþ âèìîãîþ çàêîííîñò³.

Äðóãà õèáà òàêà: çàêîí ïðèïèñàíèé ñîá³
ñàìîþ âîëåþ, âîíà ñàìà àâòîíîìíî ðîáèòü
ñâî¿ì çàêîíîì ÷èñòó çàêîíîâ³äïîâ³äí³ñòü – öå
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³ìàíåíòíèé çàêîí âîë³. Òóò ìè áà÷èìî ïîâíó
àíàëîã³þ ç ïîáóäîâîþ àâòîíîìíîãî ñâ³òó
êóëüòóðè. Âîëÿ-â÷èíîê ñòâîðþº çàêîí, ÿêîìó
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ, òîáòî ÿê ³íäèâ³äóàëüíà
âìèðàº ó ñâîºìó ïðîäóêò³. Âîëÿ îïèñóº êîëî,
çàìèêàº ñåáå, âèêëþ÷àþ÷è ³íäèâ³äóàëüíó òà
³ñòîðè÷íó ä³éñíó àêòèâí³ñòü ó÷èíêó. Ìè ìàºìî
òóò òó ñàìó ³ëþç³þ, ùî ³ â òåîðåòè÷í³é ô³ëî-
ñîô³¿: òàì àêòèâí³ñòü ðîçóìó, ç ÿêîþ í³÷îãî
ñï³ëüíîãî íå ìàº ìîÿ ³ñòîðè÷íà, ³íäèâ³äóàëüíî
â³äïîâ³äàëüíà àêòèâí³ñòü, äëÿ ÿêî¿ öÿ êàòåãî-
ð³éíà àêòèâí³ñòü ðîçóìó ïàñèâíî îáîâ’ÿçêîâà,
òóò òå æ ñàìå âèÿâëÿºòüñÿ ³ç âîëåþ. Âñå öå
äîêîð³ííî ñïîòâîðþº äîñòåìåííå ìîðàëüíå
çîáîâ’ÿçàííÿ ³ çîâñ³ì íå â³äêðèâàº ï³äõîäó äî
ä³éñíîñò³ â÷èíêó. Âîëÿ ñïðàâä³ òâîð÷î àêòèâíà
ó â÷èíêó, àëå çîâñ³ì íå çàäàº íîðìè, çàãàëüíî-
ãî ïîëîæåííÿ. Çàêîí – öå ñïðàâà îñîáëèâîãî
â÷èíêó, â÷èíêó-äóìêè, àëå ³ â÷èíîê ÿê äóìêà
ó çì³ñòîâíî çíà÷óùîìó âèì³ð³ óíàÿâëåííÿ íå-
àêòèâíèé, â³í ïðîäóêòèâíî àêòèâíèé ò³ëüêè â
ìîìåíò çàä³ÿííÿ ó ñîá³ ö³íí³ñíî¿ ³ñòèíè [ñòî-
ñîâíî] ðåàëüíîãî ³ñòîðè÷íîãî áóòòÿ (ìîìåíò
äîñòåìåííî¿ ï³çíàíîñò³ – âèçíàí³ñòü), àêòèâíèé
ó÷èíîê ó ä³éñíîìó ºäèíîìó [ð³äê³ñíîìó] ïðî-
äóêò³, íèì ñòâîðåíîìó (ðåàëüí³é æèâ³é ä³¿,
ñêàçàíîìó ñëîâ³, ïîìèñëåí³é äóìö³, ïðè÷îìó
àáñòðàãîâàíà ó ñîá³ çíà÷èì³ñòü ä³éñíîãî þðè-
äè÷íîãî çàêîíó òóò ëèøå ìîìåíò). Ñòîñîâíî
çàêîíó, âçÿòîìó ç áîêó éîãî ñìèñëîâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³, àêòèâí³ñòü ó÷èíêó âèðàæàºòüñÿ ò³ëüêè
ó äîñòåìåííî çä³éñíþâàíîìó âèçíàíí³, ó ðå-
àëüíîìó éîãî óòâåðäæåíí³.

Îòæå, ôàòàëüíèé òåîðåòèçì – â³äâîë³êàííÿ
â³ä ñåáå óí³êàëüíîãî, ìàº ì³ñöå ³ â ôîðìàëüí³é
åòèö³, òóò ¿¿ ñâ³ò ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó º íàñïðàâ-
ä³ òåîðåòè÷íèé ñâ³ò, à íå òîé ñâ³ò, ó ÿêîìó
íàñïðàâä³ çä³éñíþºòüñÿ â÷èíîê. Ó÷èíîê, óæå
çâåðøåíèé ó ñóòî òåîðåòè÷íîìó ñâ³ò³, ÿêèé
ïîòðåáóº âèíÿòêîâîãî òåîðåòè÷íîãî ðîçãëÿäó,
ì³ã áè áóòè, ³ òî ò³ëüêè post factum, îïèñàíèé
³ çðîçóì³ëèé ç òî÷êè çîðó ôîðìàëüíî¿ åòèêè
Êàíòà ³ êàíò³àíö³â. Äî æèâîãî â÷èíêó â
ðåàëüíîìó ñâ³ò³ òóò íåìàº ï³äõîäó. Ïðèìàò
ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó – öå íàñïðàâä³ ïåðåâà-
æàííÿ îäí³º¿ òåîðåòè÷íî¿ ñôåðè íàä óñ³ìà
³íøèìè, ³ ò³ëüêè òîìó, ùî öå âîëîä³ííÿ ñàìîãî,
áîäàé ³ íåïðîäóêòèâíîãî, çàãàëüíîãî. Íîðìà
çàêîíîâ³äïîâ³äíîñò³ º ïócòà ôîðìóëà ÷èñòîãî
òåîðåòèçóâàííÿ. Íàéìåíøå ïîä³áíèé ïðàêòè÷-
íèé ðîçóì ìîæå îá´ðóíòóâàòè ïåðøó ô³ëî-
ñîô³þ. Ïðèíöèï ôîðìàëüíî¿ åòèêè çîâñ³ì íå
ñòàíîâèòü ïðèíöèï ó÷èíêó, à º ïðèíöèï ìîæ-
ëèâîãî óçàãàëüíåííÿ âæå çä³éñíåíèõ ó÷èíê³â
ó ¿õ òåîðåòè÷í³é òðàíñêðèïö³¿. Ôîðìàëüíà åòè-
êà ñàìà íåïðîäóêòèâíà ³ ïðîñòî [íåðîçá³ðëèâî]

– ñôåðà ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ êóëüòóðè. ²íøà
ñïðàâà, êîëè åòèêà ïðàãíå áóòè ëîã³êîþ ñî-
ö³àëüíèõ íàóê. Çà òàêî¿ ïîñòàíîâêè òðàíñöåí-
äåíòàëüíèé ìåòîä ìîæå ñòàòè íàáàãàòî ïðî-
äóêòèâí³øèì. Àëå íàâ³ùî òîä³ íàçèâàòè ëîã³êó
ñîö³àëüíèõ íàóê åòèêîþ ³ ãîâîðèòè ïðî ïåðå-
âàæàííÿ ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó? Çâè÷àéíî, íå
âàðòî ñïåðå÷àòèñÿ ïðî ñëîâà: ïîä³áíà ìîðàëüíà
ô³ëîñîô³ÿ ìîæå áóòè ³ ïîâèííà áóòè ñòâîðåíà,
àëå ìîæíà ³ òðåáà ñòâîðèòè é ³íøó, òó, ÿêà ùå
á³ëüø çàñëóãîâóº ö³º¿ íàçâè, ÿêùî íå âïîâí³
âèíÿòêîâî.

Â³äòàê íàìè âèçíàí³ áåçï³äñòàâíèìè ³ ïðèí-
öèïîâî áåçíàä³éíèìè âñ³ ñïðîáè îð³ºíòóâàòè
ïåðøó ô³ëîñîô³þ, ô³ëîñîô³þ ºäèíîãî é óí³-
êàëüíîãî áóòòÿ-ïîä³¿ íà çì³ñòîâî-ñìèñëîâîìó
áîö³, îá’ºêòèâîâàíîìó ïðîäóêò³, â àáñòðàãó-
âàíí³ â³ä íåïîâòîðíîãî ä³éñíîãî àêòó-â÷èíêó
òà éîãî àâòîðà, òåîðåòè÷íî ìèñëÿ÷îãî, åñòåòè÷-
íî ñïîãëÿäàëüíîãî, åòè÷íî â÷èíêîâîãî. Ò³ëüêè
çñåðåäèíè ðåàëüíîãî â÷èíêó – íåïîâòîðíîãî,
ö³ë³ñíîãî òà ºäèíîãî ó ñâî¿é â³äïîâ³äàëüíîñò³
– º ï³äõ³ä ³ äî ºäèíîãî òà óí³êàëüíîãî áóòòÿ ó
éîãî êîíêðåòí³é ä³éñíîñò³, ò³ëüêè íà íüîãî
ìîæå îð³ºíòóâàòèñÿ ïåðøà ô³ëîñîô³ÿ.

Â÷èíîê íå ç áîêó ñâîãî çì³ñòó, à ó ñàìîìó
ñâîºìó çä³éñíåíí³ ÿêîñü çíàº, ÿê-òî ìàº ºäèíå
é íåïîâòîðíå áóòòÿ ïðîæèòòÿ, îð³ºíòóºòüñÿ â
íüîìó, ïðè÷îìó âåñü ³ ó ñâîºìó çì³ñòîâîìó
âèì³ð³, é ó ñâî¿é ä³éñí³é óí³êàëüí³é ôàêòè÷-
íîñò³; çñåðåäèíè â÷èíîê áà÷èòü óæå íå ò³ëüêè
ºäèíèé, àëå é íåçð³âíÿííèé òà ÷³òêî âèçíà÷åíèé
êîíòåêñò, îñòàíí³é êîíòåêñò, êóäè â³äíîñèòüñÿ
³ ñâ³é ñåíñ, ³ ñâ³é ôàêò, äå â³í íàìàãàºòüñÿ
â³äïîâ³äàëüíî çä³éñíèòè íåïåðåñ³÷íó ïðàâäó ³
ôàêòó ³ ñìèñëó â ¿õ êîíêðåòí³é ºäíîñò³. Äëÿ
öüîãî, çâè÷àéíî, ïîòð³áíî âçÿòè â÷èíîê íå ÿê
ôàêò, ççîâí³ ñïîãëÿäàëüíèé ÷è òåîðåòè÷íî
ìèñëèìèé, à çñåðåäèíè, ó éîãî â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³. Öÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó÷èíêó º âðàõóâàííÿ
â íüîìó âñ³õ ôàêòîð³â: ³ ñìèñëîâî¿ âàãîìîñò³,
³ ôàêòè÷íîãî çâåðøåííÿ â óñ³é éîãî ðåàëüí³é
³ñòîðè÷íîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³; â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó÷èíêó çíàº ºäèíèé ïëàí, ºäèíèé êîí-
òåêñò, äå öå âðàõóâàííÿ ìîæëèâå, äå ³ òåîðå-
òè÷íà çíà÷óù³ñòü, é ³ñòîðè÷íà ôàêòè÷í³ñòü, é
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí ô³ãóðóþòü ÿê ìîìåíòè
ºäèíîãî ð³øåííÿ, ïðè÷îìó âñ³ ö³ ð³çíîçíà÷í³
ïðè àáñòðàêòíîìó ïîãëÿä³ ìîìåíòè íå çá³äíþ-
þòüñÿ ³ áåðóòüñÿ â óñ³é ïîâíîò³ é óñ³é ñâî¿é
ïðàâäèâîñò³; îòîæ áî é ó â÷èíêó [³ñíóº] ºäèíèé
ïëàí ³ ºäèíèé ïðèíöèï, ¿õ îñÿæíèé ó éîãî
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê îäèí äîëàº áóäü-
ÿêó ã³ïîòåòè÷í³ñòü, àäæå â³í º çä³éñíåííÿ
ð³øåííÿ âæå áåçâèõ³äíî, íåïîïðàâíî ³ áåçïîâî-

Ì.Ì. Áàõò³í
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ðîòíî; â÷èíîê – îñòàíí³é ï³äñóìîê, óñåá³÷íèé
îñòàòî÷íèé âèñíîâîê; â³í ñòÿãóº, ñï³ââ³äíîñèòü
³ äîçâîëÿº ó ºäèíîìó òà óí³êàëüíîìó ³ âæå
îñòàííüîìó êîíòåêñò³ ³ ñåíñ ³ ôàêò,  çàãàëüíå
é ³íäèâ³äóàëüíå, ðåàëüíå òà ³äåàëüíå, áî âñå
âõîäèòü ó éîãî â³äïîâ³äàëüíó ìîòèâàö³þ; ó
â÷èíêó âèõ³ä ³ç ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ â íåïîâ-
òîðí³ñòü [ðåàë³çóºòüñÿ] ðàç ³ íàçàâæäè.

Íàéìåíøå ìîæíà ïîáîþâàòèñÿ, ùî ô³ëî-
ñîô³ÿ â÷èíêó ïîâåðíåòüñÿ äî ïñèõîëîã³çìó òà
ñóá’ºêòèâ³çìó. Ñóá’ºêòèâ³çì, ïñèõîëîã³çì êî-
ðåëÿòèâí³ ñàìå äî îá’ºêòèâ³çìó (ëîã³÷íîãî) ³
[íåðîçá³ðëèâî] ëèøå ïðè àáñòðàêòíîìó ïîä³ë³
â÷èíêó íà éîãî îá’ºêòèâíèé çì³ñò òà ñóá’ºê-
òèâíèé ïðîöåñ çâåðøåííÿ; çñåðåäèíè ñàìîãî
â÷èíêó â éîãî ö³ë³ñíîñò³ íåìàº í³÷îãî ñóá’ºê-
òèâíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ó ñâî¿é â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â÷èíîê çàäàº ïåðåä ñîáîþ ñâîþ ïðàâäó
ÿê îá’ºäíóâàëüíó îáèäâà ö³ ìîìåíòè, òàê ñàìî
ÿê ³ ìîìåíò çàãàëüíîãî (çàãàëüíîçíà÷óùîãî) òà
³íäèâ³äóàëüíîãî (ä³éñíîãî). Öÿ ºäèíà ³ íåïîâòîð-
íà ïðàâäà â÷èíêó ñòàºòüñÿ ÿê ñèíòåòè÷íà ïðàâäà.

Íå ìåíø áåçï³äñòàâíèì º ïîáîþâàííÿ, ùî
öÿ ºäèíà òà óí³êàëüíà ñèíòåòè÷íà ïðàâäà
â÷èíêó ³ððàö³îíàëüíà. Â÷èíîê ó éîãî ö³ë³ñíîñò³
á³ëüø í³æ ðàö³îíàëüíèé – â³í â³äïîâ³äàëüíèé.
Ðàö³îíàëüí³ñòü ò³ëüêè ìîìåíò â³äïîâ³äàëüíîñò³
[1 àáî 2 íåðîçá³ðëèâî], ñâ³òëî “ÿê â³äáëèñê
ëàìïè ïåðåä ñîíöåì” (Í³öøå).

Âñÿ ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ âèéøëà ç ðàö³îíà-
ë³çìó ³ íàñêð³çü ïðîñÿêíóòà éîãî óïåðåäæåí-
íÿì, íàâ³òü òàì, äå ïðàãíå ñâ³äîìî çâ³ëüíèòèñÿ
â³ä íüîãî, [ñòâåðäæóþ÷è,] ùî ëèøå ëîã³÷íå
çðîçóì³ëî ³ ðàö³îíàëüíî, ïîì³æ òîãî ÿê âîíî
ñòèõ³éíå ³ òåìíå ïîçà â³äïîâ³äàëüíîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ, ÿê ³ âñÿêå ó ñîá³ áóòòÿ. Ëîã³÷íà ÿñí³ñòü
³ áàæàíà ïîñë³äîâí³ñòü, áóäó÷è â³ä³ðâàíèìè
â³ä ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî öåíòðó â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, – öå òåìí³ òà ñòèõ³éí³ ñèëè ñàìå
âíàñë³äîê âëàñòèâî¿ ëîã³÷íîìó çàêîíó ³ìà-
íåíòíî¿ ïîòð³áíîñò³. Òà æ ïîìèëêà ðàö³îíà-
ë³çìó çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ³ â ïðîòèñòàâ-
ëåíí³ îá’ºêòèâíîãî ÿê ðàö³îíàëüíîãî ñóá’ºêòèâ-
íîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó, îäèíè÷íîìó ÿê ³ð-
ðàö³îíàëüíîìó ³ âèïàäêîâîìó. Òóò îá’ºêòèâ-
íîìó, àáñòðàêòíî â³äîêðåìëåíîìó â³ä ó÷èíêó,
íàäàíà âñÿ ðàö³îíàëüí³ñòü ó÷èíåííþ (ùî-
ïðàâäà, íåóíèêíî çá³äíåíà), à âñå îñíîâíå, çà
âèíÿòêîì öüîãî, áóëî íàçâàíî [?] ñóá’ºêòèâíèì
ïðîöåñîì. Ì³æ òèì ÿê óñÿ òðàíñöåíäåíòíà [?]
ºäí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ êóëüòóðè íàñïðàâä³ òåìíà
³ ñòèõ³éíà, âñóö³ëü â³ä³ðâàíà â³ä ºäèíîãî é
óí³êàëüíîãî öåíòðó â³äïîâ³äàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³:
çâ³ñíî, ö³ëîêóïíèé â³äðèâ ó ðåàëüíîñò³ íå-
ìîæëèâèé ³, òîìó ùî ìè éîãî ä³éñíî ìèñëèìî,
â³í ç³ÿº çåìíèì ñâ³òëîì íàøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ò³ëüêè â÷èíîê, óçÿòèé çîâí³ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé,
á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò, ìîæå ïîñ-
òàòè ñòèõ³éíèì ³ òåìíèì, ÿê óñ³ëÿêå â³äñòîðî-
íåíå áóòòÿ, àëå ³ç ñåðåäèíè â÷èíêó òîé, õòî
ñàì â³äïîâ³äàëüíî â÷èíÿº, çíàº ÿñíå ³ ÷³òêå
ñâ³òëî, ó ÿêîìó é îð³ºíòóºòüñÿ. Ïîä³ÿ ìîæå
áóòè çðîçóì³ëîþ é óïðîçîðåíîþ äëÿ ïðè÷åò-
íîãî ó éîãî â÷èíåíí³ â óñ³õ ñâî¿õ ìîìåíòàõ.
×è îçíà÷àº öå, ùî â³í éîãî ëîã³÷íî ðîçóì³º?
Òîáòî ùî éîìó çðîçóì³ë³ ò³ëüêè çàãàëüí³,
òðàíñêðèáîâàí³ (â³ä ëàò. transcribe – ïåðåïèñó-
âàòè. – Ïåðåêë.) ó ïîíÿòòÿ ìèòòºâîñò³ ³ â³äíî-
øåííÿ? Í³, â³í ÷³òêî áà÷èòü ³ öèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïåðåñ³÷íèõ ëþäåé, ÿêèõ â³í ëþáèòü, ³
íåáî, é çåìëþ, ³ ö³ äåðåâà, ³ [9 íåðîçá³ðëèâî],
³ [ïëèí] ÷àñó, âîäíîðàç éîìó äàíà é ö³íí³ñòü,
êîíêðåòíî, ä³éñíî óçàêîíåíà ö³íí³ñòü öèõ
ëþäåé, öèõ ïðåäìåò³â, â³í ³íòóþº ³ ¿õ âíóòð³øí³
æèòòÿ òà áàæàííÿ, éîìó çðîçóì³ëèé é óíàÿâ-
ëåíèé òà íàëåæíèé ñåíñ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ
íèì ³ öèìè ëþäüìè òà ïðåäìåòàìè, [äîñòóïí³]
ïðàâäà äàíîãî ñïðè÷èíåííÿ ³ éîãî â÷èíêîâå
çîáîâ’ÿçàííÿ, íåâ³äîêðåìëåíèé çàêîí ó÷èíêó,
à ðåàëüíà êîíêðåòíà ïîâèíí³ñòü, çóìîâëåíà
éîãî óí³êàëüíèì ì³ñöåì ó öüîìó êîíòåêñò³
ïîä³¿, – ³ âñ³ ö³ ìîìåíòè, ùî ñòàíîâëÿòü ïîä³þ
ó ¿¿ ö³ëîìó, äàí³ é çàäàí³ éîìó â ºäèíîìó ñâ³òë³,
â ëèøå îäí³é ³ íåïîâòîðí³é â³äïîâ³äàëüí³é
ñâ³äîìîñò³, ³ çä³éñíþþòüñÿ â íåïîä³ëüíîìó é
íåçð³âíÿíîìó â³äïîâ³äàëüíîìó â÷èíêó. [Ïðè-
ì³òíî, ùî] öÿ ïîä³ÿ ó ö³ëîìó íå ìîæå áóòè
òðàíñêðèáîâàíà â òåîðåòè÷íèõ òåðì³íàõ, ùîá
íå âòðàòèòè ñàìîãî ñìèñëó ñâîº¿ ïîä³ºâîñò³,
ñàìå òîãî, ùî â³äïîâ³äàëüíî çíàº ³ íà ÷îìó
îð³ºíòóºòüñÿ â÷èíîê. Íåïðàâèëüíî áóäå ââà-
æàòè, ùî öÿ êîíêðåòíà ïðàâäà ïîä³¿, ÿêó ³
áà÷èòü, ³ ÷óº, ³ ïåðåæèâàº, ³ ðîçóì³º òîé, õòî
â÷èíÿº ó ºäèíîìó àêò³ â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó,
íåâèñëîâëåíà, ùî ¿¿ ìîæíà ò³ëüêè ÿêîñü ïðî-
æèòè â ìîìåíò ó÷èíåííÿ, àëå íå ìîæíà ÷³òêî
³ çðîçóì³ëî âèãîëîñèòè. ß äóìàþ, ùî ìîâà íå-
çð³âíÿííî á³ëüøå ïðèñòîñîâàíà âèñëîâëþâàòè
ñàìå ¿¿, à íå àáñòðàêòíèé ëîã³÷íèé åòàï ó éîãî
÷èñòîò³. Â³äâåðíåíå ó ñâî¿é ÷èñòîò³ ñïðàâä³
íåâèêàçóâàíå, âñÿêå âèñëîâëþâàííÿ äëÿ ³äå-
àëüíîãî ñåíñó çàíàäòî êîðåêòíå, ñïîòâîðþº é
çàòóìàíþº éîãî ñìèñëîâó ó ñîá³ çíà÷èì³ñòü ³ ïðî-
çîð³ñòü. Òîìó ìè í³êîëè íå ðîçêðèºìî äóìêè â
óñ³é ¿¿ ïîâíîò³ ïðè àáñòðàêòíîìó ìèñëåíí³.

Ìîâà ³ñòîðè÷íî çðîñòàëà ó ïðèñëóãîâóâàíí³
ïðè÷åòíîìó ìèñëåííþ ³ â÷èíêó, é àáñòðàêò-
íîìó ìèñëåííþ âîíà ïî÷èíàº äîãîäæàòè ëèøå
ó ñüîãîäåíí³ ñâîº¿ ³ñòîð³¿. Äëÿ îïðèÿâíåííÿ
â÷èíêó çñåðåäèíè ³ íåïîâòîðíîãî áóòòÿ-ïîä³¿,
ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ â÷èíîê, ïîòð³áíà âñÿ
ïîâíîòà ñëîâà: ³ éîãî çì³ñòîâíî-ñìèñëîâà
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ñòîðîíà (ñëîâî-ïîíÿòòÿ), ³ íàî÷íî-âèðàçíà
(ñëîâî-îáðàç), é åìîö³éíî-âîëüîâà (³íòîíàö³ÿ
ñëîâà) ó ¿õ ºäíîñò³. ² â óñ³õ öèõ ìîìåíòàõ
ºäèíå ïîâíå ñëîâî ìîæå áóòè â³äïîâ³äàëüíî
çíà÷óùèì – ïðàâäîþ, é àæ í³ÿê íå ñóá’ºêòèâíî
âèïàäêîâèì [ôàêòîì]. Íå âàðòî, çâè÷àéíî,
ïåðåá³ëüøóâàòè ñèëó ìîâè: ºäèíå é óí³êàëüíå
áóòòÿ-ïîä³ÿ ³ â÷èíîê, äî íüîãî ïðè÷åòíèé,
áåçêîìïðîì³ñíî âèðàçí³, àëå ôàêòè÷íî öå âè-
íÿòêîâî âàæêå çàâäàííÿ, ³ [òóò] ïîâíà àäåê-
âàòí³ñòü íåäîñÿæíà, õî÷à çàâæäè çàäàíà.

Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïåðøà ô³ëîñîô³ÿ, ÿêà
íàìàãàºòüñÿ ðîçêðèòè áóòòÿ-ïîä³þ ÿê éîãî çíàº
â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, – öå íå ñâ³ò, ñòâîðþ-
âàíèé ó÷èíêîì, à òîé, ó ÿêîìó â³í â³äïîâ³-
äàëüíî ñåáå óñâ³äîìëþº ³ [äå] çä³éñíþºòüñÿ,
íå ìîæå êîíñòðóþâàòè çàãàëüíèõ ïîíÿòü,
ïîëîæåíü ³ çàêîí³â ïðî öåé ñâ³ò (òåîðåòè÷íî
àáñòðàêòíà ÷èñòîòà â÷èíêó), àëå ìîæå áóòè
ò³ëüêè îïèñîì, ôåíîìåíîëîã³ºþ öüîãî ñâ³òó
â÷èíêó. [²íàêøå êàæó÷è,] ïîä³ÿ ìîæå áóòè
îïèñàíà ëèøå ïðèñóòíüî. Àëå öåé ñâ³ò-ïîä³ÿ
íå ñòàíîâèòü ò³ëüêè ñâ³ò áóòòÿ, äàíîñò³, æîäåí
ïðåäìåò, æîäíå â³äíîøåííÿ íå ³ñíóº òóò ÿê
ïðîñòî äàíå, ïðîñòî âñóö³ëü íàÿâíå, ïðîòå
çàâæäè äàíà ïîâ’ÿçàíà ç íèìè çàäàí³ñòü: ïî-
âèííî, áàæàíî. Ïðåäìåò, àáñîëþòíî ³íäèôå-
ðåíòíèé, ñóö³ëüíî ãîòîâèé, íå ìîæå ä³éñíî
óñâ³äîìëþâàòèñÿ, ïåðåæèâàòèñÿ: ïåðåæèâàþ÷è
ïðåäìåò, ÿ òèì ñàìèì ùîñü âèêîíóþ â³äíîñíî
íüîãî, â³í âñòóïàº ó â³äíîøåííÿ ³ç çàäàí³ñòþ,
çðîñòàº â í³é ó ìîºìó ñòàâëåíí³ äî íüîãî. Ïå-
ðåæèâàòè ÷èñòó äàí³ñòü íå ìîæíà. Îñê³ëüêè ÿ
ñïðàâä³ ïåðåæèâàþ ïðåäìåò, õî÷à á ïåðåæè-
âàþ-ìèñëþ, â³í ñòàº ì³íëèâèì ìîìåíòîì çä³éñ-
íþâàíî¿ ïîä³¿ ïåðåæèâàííÿ-ìèñëåííÿ éîãî,
òîáòî íàáóâàº çàäàíîñò³, òî÷í³øå, äàíèé ó
äåÿê³é ïîä³ºâ³é ºäíîñò³, äå íåðîçä³ëüí³ ìèò³
çàäàíîñò³ ³ äàíîñò³, áóòòÿ ³ ïîâèííîñò³, áóòòÿ ³
ö³ííîñò³. Âñ³ ö³ àáñòðàêòí³ êàòåãîð³¿ º òóò ìî-
ìåíòàìè ÿêî¿ñü æèâî¿, êîíêðåòíî¿, óíàî÷íåíî¿
íåïîâòîðíî¿ ö³ëîñò³ ïîä³¿. Òàê ³ æèâå ñëîâî,
ïîâíîâàãîìå ñëîâî ãåòü íå çíàº äàíîãî ïðåä-
ìåòà, âæå òèì, ùî ÿ çàãîâîðèâ ïðî íüîãî, ÿ
ñòàâ äî íüîãî â äåÿêå íå³íäèôåðåíòíå, à çàö³-
êàâëåíî ä³ÿëüíå â³äíîøåííÿ, òîìó-òî ñëîâî íå
ò³ëüêè ïîçíà÷àº ïðåäìåò ÿê äåÿêó íàÿâí³ñòü,
àëå ñâîºþ ³íòîíàö³ºþ (ä³éñíî âèìîâëåíå ñëîâî
íå ìîæå íå ³íòîíóâàòèñÿ, ³íòîíàö³ÿ âèïëèâàº
³ç ñàìîãî ôàêòó éîãî âèãîëîøåííÿ) âèñëîâëþº
³ ìîº ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, áàæàíå
³ íåáàæàíå â íüîìó é ñàìå öèì ïðèçâîäèòü
éîãî â ðóõ-ïîñòóï ó íàïðÿìêó çàäàíîñò³ éîãî,
ðîáèòü ìîìåíòîì æèâî¿ ïîä³ºâîñò³. Âñå äîêîí÷å
ïåðåæèòå ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê äàí³ñòü-çàäàí³ñòü,
³íòîíóºòüñÿ, ìàº åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí,

âñòóïàº ó ä³ÿëüíå â³äíîøåííÿ äî ìåíå ó ºäíîñò³
âñåîõâàòíî¿ ïîä³ºâîñò³. Åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí
– íåâ³ä’ºìíèé ñêëàäíèê ó÷èíêó, íàâ³òü ñàìî¿
àáñòðàêòíî¿ äóìêè, îñê³ëüêè ÿ ¿¿ ä³éñíî äóìàþ,
ñåáòî òîìó ùî âîíà ñïðàâä³ çä³éñíþºòüñÿ â
áóòò³, äîëó÷àºòüñÿ äî ïîä³¿. Óñå, ³ç ÷èì ÿ ìàþ
ñïðàâó, äàíî ìåí³ â åìîö³éíî-âîëüîâîìó òîí³,
áî âñå äàíî ìåí³ ÿê ìîìåíò ïîä³¿, ó ÿê³é ÿ
áåðó ó÷àñòü. Îñê³ëüêè ÿ ïîäóìàâ ïðåäìåò, òî
âñòóïèâ ç íèì ó ïîä³ºâå â³äíîøåííÿ. Ïðåäìåò
íåâ³ää³ëüíèé â³ä ñâîº¿ ôóíêö³¿ ó ïîä³¿ â éîãî
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç³ ìíîþ. Àëå öÿ ôóíêö³ÿ ïðåä-
ìåòà ó ö³ë³ñíîñò³ íàñ ³ âñåîõîïíî¿ ä³éñíî¿ ïîä³¿
– öå ¿¿ íàéðåàëüí³øà, çàêîð³íåíà ö³íí³ñòü, ¿¿
åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí.

Îñê³ëüêè ìè àáñòðàêòíî â³äîêðåìëþºìî
çì³ñò ïåðåæèâàííÿ â³ä éîãî íàñïðàâä³ ïåðåæè-
âàíîãî, çì³ñò óÿâëÿºòüñÿ íàì àáñîëþòíî ³íäèôå-
ðåíòíèì äî ö³ííîñò³ ÿê ä³éñíî¿ é óñòàëåíî¿,
íàâ³òü äóìêó ïðî ö³íí³ñòü ñëóøíî â³äìåæîâó-
âàòè â³ä ïðàâäåøíüî¿ îö³íêè (â³äíîøåííÿ äî
ö³ííîñò³ ó Ð³êêåðòà). Àëå æ ò³ëüêè ó ñîá³ çíà÷è-
ìèé çì³ñò ìîæëèâîãî ïåðåæèâàííÿ-äóìêè, ùîá
ñòàòè äîñòåìåííî çä³éñíåíèì ³ äîëó÷åíèì öèì
äî ³ñòîðè÷íîãî áóòòÿ ðåàëüíîãî ï³çíàííÿ, ìàº
âñòóïèòè â ñóòí³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç ä³éñíîþ
îö³íêîþ, ³ ò³ëüêè ÿê ñïðàâæíÿ ö³íí³ñòü âîíî
ïåðåæèâàºòüñÿ ìíîþ, ìèñëèòüñÿ, òîáòî ñïðàâä³
àêòèâíî ìèñëèìî â åìîö³éíî-âîëüîâîìó òîí³.
Àäæå âîíî íå ïîòðàïëÿº â ìîþ ãîëîâó âèïàä-
êîâî, ÿê ìåòåîð ç ³íøîãî ñâ³òó, çàëèøàþ÷èñü
òàì çàìêíóòèì ³ íåïðîíèêíèì [1 íåðîçá³ðëè-
âî], íå óïëåòåíèì â ºäèíó òêàíèíó ìîãî åìîö³é-
íî-âîëüîâîãî [é] ä³ÿëüíî æèâîãî ìèñëåííÿ-
ïåðåæèâàííÿ ÿê éîãî ñóòòºâèé ìîìåíò. Æîä-
íèé çì³ñò íå áóâ áè ðåàë³çîâàíèé, æîäíà äóìêà
íå áóëà á äîñòåìåííî ïîìèñëåíà, ÿêáè íå
âñòàíîâëþâàâñÿ ñóòí³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ çì³ñòîì
³ éîãî åìîö³éíî-âîëüîâèì òîíîì, ñåáòî íàñï-
ðàâä³ øëÿõîì óòâåðäæåííÿ éîãî ö³ííîñò³ äëÿ
ìèñëÿ÷îãî. Àêòèâíî ïåðåæèâàòè ïåðåæèâàííÿ,
ìèñëèòè äóìêó – çíà÷èòü íå áóòè äî íüîãî [÷è
äî íå¿] àáñîëþòíî ³íäèôåðåíòíèì, åìîö³éíî-
âîëüîâèì ÷èíîì óòâåðäæóâàòè éîãî [àáî ¿¿].
Ä³éñíå â÷èíêîâå ìèñëåííÿ – öå çàâæäè åìî-
ö³éíî-âîëüîâå ìèñëåííÿ, ³íòîíóâàëüíå ìèñ-
ëåííÿ, ³ öÿ ³íòîíàö³ÿ ³ñòîòíî ïðîíèêàº â óñ³
çì³ñòîâí³ ôðàãìåíòè äóìêè. Åìîö³éíî-âîëüîâèé
òîí îáò³êàº âñ³ ñìèñëîâ³ óçì³ñòîâëåííÿ äóìêè
ó â÷èíêó ³ â³äíîñèòü éîãî äî íåïîâòîðíîãî
áóòòÿ-ïîä³¿. Ñàìå â³í îð³ºíòóº [ëþäèíó] â
ºäèíîìó áóòò³, çîð³ºíòîâóº â íüîìó ³ âî³ñòèíó
çì³öíþº ñìèñëîñåíñîâèé çì³ñò.

Àëå ìîæíà íàìàãàòèñÿ îáñòîþâàòè íå³ñòîò-
í³ñòü, âèïàäêîâ³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ çíà÷èì³ñòþ
ñìèñëîâîãî çì³ñòó ³ éîãî åìîö³éíî-âîëüîâèì

Ì.Ì. Áàõò³í
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òîíîì äëÿ àêòèâíî ìèñëÿ÷îãî. Õ³áà íå ìîæå
áóòè ðóø³éíîþ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñèëîþ ìîãî
àêòèâíîãî ìèñëåííÿ ñëàâîëþáñòâî àáî [1 íå-
ðîçá³ðëèâî] æàä³áí³ñòü [?], à çì³ñòîì öèõ
äóìîê ³äåàë³çîâàí³ ãíîñåîëîã³÷í³ ïîáóäîâè?
Õ³áà íå ìàº îäíà é òà ñàìà äóìêà àáñîëþòíî
ð³çí³ åìîö³éíî-âîëüîâ³ çàáàðâëåííÿ ó ð³çíèõ
ä³éñíèõ ñâ³äîìîñòÿõ ìèñëÿ÷èõ öþ äóìêó
ëþäåé? Äóìêà ìîæå áóòè âïëåòåíà ó òêàíèíó
ìîº¿ æèâîäàéíî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñâ³äîìîñò³
ç ì³ðêóâàíü âåëüìè ñòîðîíí³õ ³ íå íàëåæíèõ
ó æîäíîìó â³äíîøåíí³ äî çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîãî
íàïîâíåííÿ äàíî¿ äóìêè. Ùî ïîä³áí³ ôàêòè
ìîæëèâ³ ³ ñïðàâä³ ìàþòü ì³ñöå, íå ï³äëÿãàº
ñóìí³âó. Àëå ÷è ìîæíà çâ³äñè âèñíîâóâàòè ïðî
ïðèíöèïîâó íå³ñòîòí³ñòü ³ âèïàäêîâ³ñòü çâ’ÿçêó
ç öèì? Öå îçíà÷àëî á âèçíàòè âêðàé íåïåðåä-
áà÷åíîþ âñþ ³ñòîð³þ êóëüòóðè â³äíîñíî äî íåþ
ñòâîðåíîãî ñâ³òó îá’ºêòèâíî çíà÷èìîãî çì³ñòó.
(Ð³êêåðò ³ éîãî â³äíåñåííÿ (?) ö³ííîñò³ äî…
[1 íåðîçá³ðëèâî]). Òàêó ð³øó÷ó íåñïîä³âàí³ñòü
íàñïðàâä³ çä³éñíåíîãî ñåíñó ÷è õòî-íåáóäü ñòàâ
áè ñõâàëþâàòè äî ê³íöÿ. Â ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿
êóëüòóðè íàÿâíà ñïðîáà âñòàíîâèòè ñóòí³ñíèé
çâ’ÿçîê, àëå çñåðåäèíè ñâ³òó êóëüòóðè. Êóëü-
òóðí³ ö³ííîñò³ – ñóòü ñàìîö³ííîñò³, ³ æèâà ñâ³-
äîì³ñòü ìàº ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íèõ, ïðèéíÿòè
¿õ äëÿ ñåáå, òîìó ùî â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ñòâîðåííÿ (?) ³ º ï³çíàííÿ. Îñê³ëüêè ÿ òâîðþ
åñòåòè÷íî, ÿ òèì ñàìèì â³äïîâ³äàëüíî âèçíàþ
ö³íí³ñòü åñòåòè÷íîãî ³ ïîâèíåí ò³ëüêè åêñïë³-
öèòíî, ðåàëüíî âèçíàòè éîãî, ³ öèì â³äíîâëþ-
ºòüñÿ ºäí³ñòü ìîòèâó ³ ìåòè, ä³éñíîãî çâåð-
øåííÿ ³ éîãî óçì³ñòîâëåíîãî ñåíñó. Öèì øëÿõîì
æèâà ñâ³äîì³ñòü ñòàº êóëüòóðíîþ, à êóëüòóðíå
âò³ëþºòüñÿ ó æèâîìó [ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³]. Ëþ-
äèíà îäíîãî ðàçó ä³éñíî óòâåðäèëà âñ³ êóëü-
òóðí³ ö³ííîñò³ ³ òåïåð º ïîâ’ÿçàíîþ íèìè. Òàê,
âëàäà íàðîäó, çà Ãîáñîì, çä³éñíþºòüñÿ ëèøå
îäèí ðàç, â àêò³ â³äìîâè â³ä ñåáå ³ ïåðåäà÷³
ñåáå ãîñóäàðþ, à ïîò³ì íàðîä ñòàº ðàáîì ñâîãî
äîâ³ëüíîãî ð³øåííÿ. Ïðàêòè÷íî öåé àêò ïåðâèí-
íîãî ð³øåííÿ, óçàêîíåííÿ ö³ííîñò³, çâ³ñíî,
ïåðåáóâàº çà ìåæåþ êîæíî¿ æèâî¿ ñâ³äîìîñò³,
[àäæå] âñÿêà æèâà ñâ³äîì³ñòü óæå ïåðåäíà-
õîäèòü êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ÿê äàí³ ¿¿, âñÿ ¿¿
àêòèâí³ñòü çâîäèòüñÿ äî âèçíàííÿ ¿õ äëÿ ñåáå.
Âèçíàâøè ðàç ö³íí³ñòü íàóêîâî¿ ³ñòèíè â óñ³õ
[1 íåðîçá³ðëèâî] [óïðåäìåòíåííÿõ] íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ, ÿ âæå ï³äïîðÿäêîâàíèé ¿¿ ³ìàíåíò-
íîìó çàêîíó: õòî ñêàçàâ “à”, ïîâèíåí ñêàçàòè
³ “á”, “â” ³ òàê âåñü àëôàâ³ò. Õòî ñêàçàâ îäèí
ðàç, ïîâèíåí ñêàçàòè äâà – ³ìàíåíòíà íåîá-
õ³äí³ñòü ðÿäó-ëàíöþãà éîãî òÿãíå çà ñîáîþ
(çàêîí ðÿäó). Öå îçíà÷àº: ïåðåæèâàííÿ ïå-
ðåæèòòÿ, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí ìîæóòü â³ä-

íàéòè ñâîº çãàðìîíóâàííÿ ò³ëüêè â ºäíîñò³
êóëüòóðè, ïîçà íåþ âîíè âèïàäêîâ³; ôàêòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü, ùîá áóòè ö³ë³ñíîþ, ìàº â³äîáðàçèòè
ó ñîá³ ñèñòåìàòè÷íó ºäí³ñòü êóëüòóðè ç â³äïî-
â³äíèì åìîö³éíî-âîëüîâèì òîíîì [1 íåðîçá³ð-
ëèâî], ÿêèé â³äíîñíî êîæíî¿ äàíî¿ ñôåðè ìîæå
áóòè ïðîñòî âèíåñåíèé çà äóæêè âñåîõâàòíî¿ ñòî-
ñîâíî íàñ ðåàëüíî¿ ïîä³¿, êîòðà º ¿¿ ä³éñíà, ïðèé-
íÿòà ö³íí³ñòü, âëàñíå ¿¿ åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí.

Ïîä³áí³ ïîãëÿäè äîêîð³ííî íåäîñòàòí³, çâà-
æàþ÷è íà íàâåäåí³ íàìè ì³ðêóâàííÿ ç ïðèâîäó
çîáîâ’ÿçàíîñò³. Åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí, ä³éñíà
îö³íêà çîâñ³ì íå â³äíîñÿòüñÿ äî çì³ñòó ÿê äî
òàêîãî ó éîãî ³çîëÿö³¿, à ñòîñóþòüñÿ éîãî ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³ ìíîþ ó âñåîõâàòí³é äëÿ íàñ
ºäèí³é ïîä³¿ áóòòÿ. Åìîö³éíî-âîëüîâå ï³ä-
òâåðäæåííÿ çíàõîäèòü ñâ³é òîí íå â êîíòåêñò³
êóëüòóðè, [àäæå] âñÿ êóëüòóðà â ö³ëîìó ³íòå-
ãðóºòüñÿ â ºäèíîìó é óí³êàëüíîìó êîíòåêñò³
æèòòÿ, äî ÿêîãî ÿ ïðè÷åòíèé. ²íòåãðóºòüñÿ ³
êóëüòóðà â ö³ëîìó, ³ êîæíà îêðåìà äóìêà,
êîæåí îêðåìèé ïðîäóêò æèâîãî â÷èíêó â íå-
ïåðåñ³÷íîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìàò³ äîñòå-
ìåííîãî ïîä³ºâîãî ìèñëåííÿ. Åìîö³éíî-âîëüî-
âî¿ òîí ðîçìèêàº çàìêíóò³ñòü ³ ñîá³ òÿæ³ííÿ
ìîæëèâîãî çì³ñòó äóìêè, çàä³þº éîãî äî
ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî áóòòÿ-ïîä³¿. Áóäü-ÿêà
çàãàëüíîçíà÷óùà ö³íí³ñòü ñòàº ðåàëüíî âàæ-
ëèâîþ ò³ëüêè â ³íäèâ³äóàëüíîìó êîíòåêñò³.

Åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí â³äíîñèòüñÿ ñàìå äî
âñ³º¿ êîíêðåòíî¿ íåïîâòîðíî¿ ºäíîñò³ ó éîãî
ö³ë³ñíîñò³, âèÿâëÿº âñþ ïîâíîòó ñòàíó-ïîä³¿ ó
äàíèé ìîìåíò ³ â éîãî äàíîñò³-çàäàíîñò³ ç ìåíå
ÿê éîãî íàëåæíîãî ó÷àñíèêà. Òîìó â³í íå ìîæå
áóòè ³çîëüîâàíèé, âèä³ëåíèé ç îêðåì³øíüîãî
é óí³êàëüíîãî êîíòåêñòó æèâî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
òîé, ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîäîñòàòíüîãî ïðåäìåòà,
íå ñòàíîâèòü éîãî çàãàëüíó îö³íêó íåçàëåæíî
â³ä òîãî ºäèíîãî òëà, ó ÿêîìó â³í ìåí³ â öåé
ìîìåíò äàíèé, àëå âèñâ³òëþº âñþ ïðàâäèâ³ñòü
ïîëîæåííÿ ó éîãî ïîâíîò³ ÿê ºäèíî¿ ³ íå-
ïåðåñ³÷íî¿ ìèò³ ïîä³ºâîñò³.

Åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí, âñåîõâàòíèé ³ âñå-
ïðîíèêëèé [ó ðàìêàõ] íåïîâòîðíîãî áóòòÿ-
ïîä³¿, – öå íå ïàñèâíà ïñèõ³÷íà ðåàêö³ÿ, à ÿêåñü
íàëåæíå ñïðÿìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ìîðàëüíî
çíà÷óùå ³ â³äïîâ³äàëüíî àêòèâíå. Öå â³äïî-
â³äàëüíî óñâ³äîìëåíèé ïîò³ê ñâ³äîìîñò³, ùî
ïåðåòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ó ä³éñí³ñòü çä³éñíåíîãî
â÷èíêó, â÷èíêó-äóìêè, ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà
³í. Åìîö³éíî-âîëüîâèì òîíîì ìè ïîçíà÷àºìî
ñàìå ìîìåíò ìîº¿ àêòèâíîñò³ ó ïåðåæèâàíí³,
ïåðåæèâàííÿ ïåðåæèòòÿ ÿê ìîãî: ÿ ìèñëþ é
â³äòàê ó÷èíÿþ äóìêîþ. Öåé òåðì³í, ùî âæèâà-
ºòüñÿ â åñòåòèö³, ìàº òàì á³ëüø ïàñèâíå çíà-
÷åííÿ. Äëÿ íàñ âàæëèâî â³äíåñòè äàíå ïåðåæè-
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âàííÿ äî ìåíå ÿê äî òîãî, õòî éîãî àêòèâíî
ïåðåæèâàº. Öå â³äíåñåííÿ äî ìåíå ÿê àêòèâíî¿
[îñîáè] ìàº ÷óòòºâî-îö³íþâàëüíèé ³ âîëüîâèé,
âëàñíå çä³éñíþâàíèé, õàðàêòåð ³ â òîé æå ÷àñ
âîíî â³äïîâ³äàëüíî ðàö³îíàëüíå. Âñ³ ö³ ìî-
ìåíòè äàí³ òóò â äåÿê³é ºäíîñò³, ùî ïðåêðàñíî
çíàéîìà êîæíîìó, õòî ïåðåæèâàº ñâîþ äóìêó,
ñâîº ïî÷óòòÿ ÿê âëàñíèé â³äïîâ³äàëüíèé
ó÷èíîê, òîáòî õòî óáîë³âàº àêòèâíî. Òåðì³í
ïñèõîëîã³¿, ÿêà ôàòàëüíèì äëÿ íå¿ ÷èíîì çî-
ð³ºíòîâàíà íà ïàñèâíî ïîòåðïàþ÷îãî ñóá’ºêòà,
íå ïîâèíåí òóò ââîäèòè â îìàíó. Ìîìåíò
çâåðøåííÿ äóìêè, ïî÷óòòÿ, ñëîâà, ñïðàâè º
ìîÿ àêòèâíî â³äïîâ³äàëüíà óñòàíîâêà, [ïîâíî-
âàãîìî] åìîö³éíî-âîëüîâà â³äíîñíî âàæêèõ
îáñòàâèí ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ â êîíòåêñò³ ä³éñíîãî –
ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî – æèòòÿ.

Ùî öåé àêòèâíèé åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òîí,
ÿêèé ïðîíèêàº âñå äîêîí÷å ïåðåæèòå, â³äîá-
ðàæàº âñþ ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü äàíîãî
ìîìåíòó ïîä³¿, àæ í³ÿê íå ðîáèòü éîãî ³ì-
ïðåñ³îí³ñòñüêè áåçâ³äïîâ³äàëüíèì é íàäóìàíî
çíà÷óùèì. Òóò-òî ³ çíàõîäèòüñÿ êîð³ííÿ
àêòèâíî¿, ìîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ñàìå òîí
ïðàãíå âèðàçèòè ïðàâäó äàíî¿ ìèò³, ³ öå
â³äíîñèòü éîãî äî îñòàííüî¿ – ö³ë³ñíî¿ é óí³-
êàëüíî¿ – ºäíîñò³.

Ñóìíå íåïîðîçóì³ííÿ, ñïàäùèíà ðàö³îíàë³ç-
ìó, ùî ïðàâäà ìîæå áóòè ò³ëüêè ³ñòèíîþ, êîòðà
óòâîðþºòüñÿ ³ç çàãàëüíèõ ìîìåíò³â, ùî ïðàâäà
[ðåàëüíîãî] ïîëîæåííÿ º ñàìå òå, ùî ïîâòîðþ-
âàíå ³ ïîñò³éíå â íüîìó, ïðè÷îìó çàãàëüíå é
³äåíòè÷íå ïðèíöèïîâî (ëîã³÷íî òîòîæíå), òîä³
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ïðàâäà õóäîæíüî áåçâ³äïî-
â³äàëüíà, ñåáòî ³çîëþº äàíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.
ßêùî é ãîâîðÿòü ïðî àêòèâíèé íåçð³âíÿíèé
àêò (ôàêò), òî âñå æ ìàþòü íà óâàç³ éîãî
óçì³ñòîâëåííÿ (çì³ñò, ñîá³ òîòîæíèé), à íå
ìèòü ä³éñíîãî, ä³ºâîãî çâåðøåííÿ àêòó. Àëå
÷è áóäå öÿ ºäí³ñòü ñóòí³ñíîþ ºäí³ñòþ áóòòÿ,
çì³ñòîâà ñîá³ ð³âí³ñòü, òîòîæí³ñòü ³ ïîñò³éíå
ïîâòîðåííÿ öüîãî ³äåíòè÷íîãî ìîìåíòó (ïðèí-
öèï ðÿäó) – íåîáõ³äíîãî åòàïó â [ðîçâèòêó]
ïîíÿòòÿ ºäíîñò³. Àëå ñàì öåé ìîìåíò – àáñò-
ðàêòíå ïîõ³äíå, ùî âèçíà÷àºòüñÿ âæå îêðåìîþ
³ ä³éñíîþ ºäí³ñòþ. Ó öüîìó ñåíñ³ ñàìå ñëîâî
[“ºäí³ñòü”] ìàëî á çàëèøàòèñÿ ÿê çàíàäòî
çàòåîðåòèçîâàíå; íå ºäí³ñòü, à íåïîâòîðí³ñòü
ñåáå, í³äå íåïîâòîðþâàíîãî ö³ëîãî ³ éîãî ä³éñ-
íîñò³, ³ çâ³äñè äëÿ îõî÷îãî òåîðåòè÷íî ìèñëèòè
öå [ñòàíîâèòü] ö³ëå-äæåðåëî [?] êàòåãîð³¿ ºä-
íîñò³ (â àñïåêò³ ïîâòîðþâàíîãî ïîñò³éíî). Òàê
çðîçóì³ë³øîþ ñòàíå ñïåö³àëüíà êàòåãîð³ÿ ò³ëü-
êè òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â í³é êîí÷å ïîòð³áíà
³ ïåâíà, [òîä³ ÿê] â÷èíêîâà ñâ³äîì³ñòü äîëó÷åíà
äî ä³éñíî¿ óí³êàëüíîñò³ ÿê ìîìåíò ¿¿. ªäí³ñòü

æå ðåàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíî â÷èíêîâî¿ ñâ³äîìîñò³
íå ïîâèííà ìèñëèòèñü ÿê çì³ñòîâà ñòàë³ñòü
ïðèíöèïó, ïðàâà, çàêîíó, ùå ìåíøå áóòòÿ: òóò
òî÷í³øå [ñèòóàö³þ] ìîæå îõàðàêòåðèçóâàòè
ñëîâî “â³ðí³ñòü”, ÿê âîíî âæèâàºòüñÿ â³äíîñíî
ëþáîâ³ ³ øëþáó, àëå ò³ëüêè íå ðîçóì³þ÷è
ëþáîâ ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïàñèâíî¿
ñâ³äîìîñò³ (òîä³ âèÿâèëîñÿ á ïîñò³éíî àêòó-
àë³çîâàíîãî â äóø³ ïî÷óòòÿ, ùîñü íà çðàçîê áåçó-
ïèííî â³ä÷óòíîãî òåïëà, ì³æ òèì íåçì³ííîãî
â³ä÷óòòÿ ó ñåíñ³ çì³ñòó íåìàº â ä³éñíîìó ïåðåæè-
âàíí³ éîãî). Åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí íåïîâòîðíî¿
äîñòåìåííî¿ ñâ³äîìîñò³ òóò êðàùå ïåðåäàíèé.

Óò³ì, ó ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿ ìàº ì³ñöå äåÿêèé
óõèë ó ðîçóì³íí³ ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ºäíîñò³
áóòòÿ ÿê íåïîä³ëüíîñò³ ïåâíî¿ ö³ííîñò³, àëå é
òóò ö³íí³ñòü òåîðåòè÷íî òðàíñêðèáóºòüñÿ, ìèñ-
ëèòüñÿ àáî ÿê òîòîæíèé çì³ñò ìîæëèâèõ ö³í-
íîñòåé, àáî ÿê ïîñò³éíèé, ³äåíòè÷íèé ïðèíöèï
îö³íêè, òîáòî ÿê äåÿêà çì³ñòîâíà ñò³éê³ñòü ìîæ-
ëèâî¿ îö³íêè òà ö³ííîñò³, ³ [òîìó ÿê] ôàêò ä³¿
î÷åâèäíî â³äñòóïàº íà çàäí³é ïëàí. Àëå â
íüîìó-òî âñÿ ñïðàâà. Íå çì³ñò çîáîâ’ÿçàííÿ
ìåíå çîáîâ’ÿçóº, à ì³é ï³äïèñ ï³ä íèì, òå, ùî
ÿ îäíîãî ðàçó âèçíàâ, ï³äïèñàâ äàíå âèçíàííÿ.
² â ìîìåíò ï³äïèñàííÿ íå çì³ñò äàíîãî àêòó
çìóñèâ [ïîñòàâèòè ] ï³äïèñ, öåé çì³ñò íå ì³ã
³çîëüîâàíî ñïîíóêàòè äî â÷èíêó-ï³äïèñó-âèç-
íàííÿ, àëå ëèøå ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìî¿ì ð³-
øåííÿì áðàòè çîáîâ’ÿçàííÿ – ï³äïèñàííÿì-
âèçíàííÿì-ó÷èíêîì; ó öüîìó îñòàííüîìó òàêîæ
çì³ñòîâíà ñòîðîíà áóëà ëèøå ìîìåíòîì, ³ âè-
ð³øèëî ñïðàâó [1 íåðîçá³ðëèâî] ä³éñíî êî-
ëèøíº âèçíàííÿ, òâåðäæåííÿ-â³äïîâ³äàëüíèé
â÷èíîê ³ ò. ä. Îòîæ ñêð³çü ìè çíàéäåìî ïîñò³é-
íó [?] ºäí³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³, íå çì³ñòîâíó
ñòàë³ñòü ³ íåïîñò³éíèé çàêîí ó÷èíêó – âåñü
çì³ñò ò³ëüêè ìîìåíò, à äåÿêèé ä³éñíèé ôàêò
âèçíàííÿ, ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî, åìîö³éíî-
âîëüîâîãî òà êîíêðåòíî-³íäèâ³äóàëüíîãî.
Çâè÷àéíî, âñå öå ìîæíà òðàíñêðèáóâàòè â
òåîðåòè÷íèõ òåðì³íàõ ³ âèñëîâèòè ÿê ïîñò³éíèé
çàêîí ó÷èíêó, äâîçíà÷í³ñòü ìîâè öå äîçâîëÿº,
àëå ìè îòðèìàºìî ïîðîæíþ ôîðìóëó, ÿêà ñàìà
ïîòðåáóº äîñòåìåííî íåïåðåñ³÷íîãî âèçíàííÿ,
ùîá ïîò³ì í³êîëè á³ëüøå íå ïîâåðòàòèñÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ó ñâîþ çì³ñòîâíó òîòîæí³ñòü. Ìîæíà,
çâ³ñíî, âäîñòàëü ô³ëîñîôóâàòè ïðî íüîãî, àëå
äëÿ òîãî ùîá çíàòè é ïàì’ÿòàòè ³ ïðî ðàí³øå
çä³éñíåíå âèçíàííÿ ÿê ä³éñíî êîëèøíº ³ ñàìå
ìíîþ ñêîºíå, à öå ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü àïïåð-
öåïö³¿ ³ âåñü ì³é àïàðàò ï³çíàâàëüíî¿ ºäíîñò³,
àëå âñüîãî öüîãî íå çíàº æèâà â÷èíêîâà ñâ³-
äîì³ñòü, óñå öå ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèøå çà òåîðåòè÷íî¿
òðàíñêðèïö³¿ post ôàêòó. Äëÿ â÷èíêîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âñå öå ò³ëüêè òåõí³÷íèé [?] àïàðàò ó÷èíêó.

Ì.Ì. Áàõò³í
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Ìîæíà âñòàíîâèòè íàâ³òü äåÿêó çâîðîòíó
ïðîïîðö³þ ì³æ òåîðåòè÷íîþ ºäí³ñòþ ³ ä³éñíîþ
îäèíè÷í³ñòþ (áóòòÿ àáî ñâ³äîìîñò³ áóòòÿ). ×èì
áëèæ÷å äî òåîðåòè÷íî¿ ºäíîñò³ (çì³ñòîâíà
ñòàë³ñòü ÷è àêòóàëüíà òîòîæí³ñòü), òèì á³äí³øå
é çàãàëüíå, [òîä³] ñïðàâà [?] çâåäåíà äî ñï³ëü-
íîñò³ çì³ñòó é îñòàííüîþ ºäí³ñòþ âèÿâëÿºòüñÿ
ïîðîæíº ñîá³-òîòîæíå ìîæëèâå óçì³ñòîâëåííÿ:
÷èì äàë³ â³äõîäèòü ³íäèâ³äóàëüíà ºäèí³ñòü, òèì
âîíà ñòàº êîíêðåòí³øå ³ ïîâí³øå: íåïîâòîðí³ñòü
äîñòåìåííî çä³éñíþâàíîãî áóòòÿ-ïîä³¿ â óñüîìó
éîãî ³íäèâ³äóàëüíîìó áàãàòîìàí³òò³, äî ìåæ³
ÿêîãî äîõîäèòü ó÷èíîê ó éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â³äïîâ³äàëüíå çàä³ÿííÿ ó âèçíàíó îäèíè÷íó
óí³êàëüí³ñòü áóòòÿ-ïîä³¿ ³ º ïðàâäà ñòàíîâèùà.
Ìîìåíò àáñîëþòíî íîâîãî, ùî íå áóëî ³ íå-
ïîâòîðíèì òóò íà ïåðøîìó ïëàí³, â³äïî-
â³äàëüíî ïðîäîâæåíèé â äóñ³ ö³ëîãî, îäíîãî
ðàçó âèçíàíîãî.

Ó ï³ä´ðóíò³ ºäíîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ïåðåáóâàº íå ïðèíöèï ÿê ïî÷àòîê, à ôàêò
ä³éñíîãî âèçíàííÿ ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ºäèíîãî
áóòòÿ-ïîä³¿, ôàêò, ùî íå ìîæå áóòè àäåêâàòíî
âèðàæåíèé ó òåîðåòè÷íèõ òåðì³íàõ, à ëèøå
îïèñàíèé é ïðè÷åòíî ïåðåæèòèé; òóò [çíàõî-
äèòüñÿ] äæåðåëî â÷èíêó é óñ³õ êàòåãîð³é êîíê-
ðåòíîãî íåïîâòîðíîãî ïðèìóñîâîãî çîáîâ’ÿ-
çàííÿ. ² ÿ º ó âñ³é åìîö³éíî-âîëüîâî¿, â÷èíêîâ³é
ïîâíîò³ öüîãî òâåðäæåííÿ, ³ ñïðàâä³ º ó ö³ëîìó
é çîáîâ’ÿçóþñü ñêàçàòè öå ñëîâî, ³ ÿ ïðè÷åòíèé
äî áóòòÿ íåçð³âíÿíèì ³ íåïîâòîðíèì ÷èíîì, ÿ
çàéìàþ â óí³êàëüíîìó áóòò³ íåïåðåñ³÷íå, íå-
ïîâòîðíå, íåçàì³ííå ³ íåïðîíèêëå [?] äëÿ
³íøîãî ì³ñöå. Â äàí³é îäèíè÷í³é òî÷ö³, ó ÿê³é
ÿ òåïåð ïåðåáóâàþ, í³õòî ³íøèé ó öåé îäèí
÷àñ ³ â öüîìó îäí³ñ³íüêîìó ïðîñòîð³ íåðîç-
ä³ëüíîãî áóòòÿ íå ïåðåáóâàâ. ² íàâêîëî ö³º¿
îäèíè÷íî¿ òî÷êè ðîçòàøîâóºòüñÿ âñå íåïîâ-
òîðíå áóòòÿ ºäèíèì ³ íåïîâòîðíèì ÷èíîì. Òå,
ùî ìíîþ ìîæå áóòè ñêîºíå, í³êèì ³ í³êîëè
ñïîä³ÿíå áóòè íå ìîæå. Íå ïåðåñ³÷í³ñòü íàÿâ-
íîãî áóòòÿ ïðèìóñîâî îáîâ’ÿçêîâà. Öåé ôàêò
ìîãî íå-àë³á³ â áóòò³, ùî ïåðåáóâàº ó çàñíîâêàõ
ñàìî¿ êîíêðåòíî¿ é óí³êàëüíî¿ çîáîâ’ÿçàíîñò³
â÷èíêó, íå âï³çíàºòüñÿ ³ íå ï³çíàºòüñÿ ìíîþ,
à ºäèíèé ñïîñ³á âèçíàºòüñÿ òà óòâåðäæóºòüñÿ.
Ïðîñòå ï³çíàííÿ éîãî – öå ïåðåâåäåííÿ éîãî
íà íèæ÷èé åìîö³éíî-âîëüîâèé ùàáåëü ìîæ-
ëèâîñò³. Ï³çíàþ÷è, ÿ éîãî óçàãàëüíþþ: âñÿêèé
ïåðåáóâàº íà îäíîìó-ºäèíîìó ³ íåïîâòîðíîìó
ì³ñö³, âñÿêå áóòòÿ îäèíè÷íå. Òóò ìè ìàºìî
òåîðåòè÷íå íàñòàíîâëåííÿ, êîòðå ïðàãíå äî
ìåæ³ äîñêîíàëîãî çâ³ëüíåííÿ â³ä åìîö³éíî-
âîëüîâîãî òîíó. Ç öèì ñòàíîâèùåì ìåí³ íåìàº
÷îãî ðîáèòè, âîíî í³÷èì ìåíå íå çîáîâ’ÿçóº.
Îñê³ëüêè ÿ ìèñëþ ìîþ ºäèíó îäèíè÷í³ñòü ÿê

ìîìåíò ìîãî áóòòÿ, çàãàëüíîãî ç óñ³ì áóòòÿì,
[òî] ÿ âæå âèéøîâ ç ìîº¿ íåïåðåñ³÷íî¿ íåïîâ-
òîðíîñò³, ñòàâ ïîçà íåþ ³ òåîðåòè÷íî ìèñëþ
áóòòÿ, òîáòî äî çì³ñòó ñâîº¿ äóìêè ÿ íå äîëó-
÷åíèé, ºäèí³ñòü ÿê ïîíÿòòÿ ìîæíà ëîêàë³çóâàòè
[? ] ó ñâ³ò³ çàãàëüíèõ ïîíÿòü ³ òèì âñòàíîâèòè
íàñòóïí³ñòü ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíèõ ñï³ââ³ä-
íîøåíü. Öå âèçíàííÿ óí³êàëüíîñò³ ìîº¿ ó÷àñò³
â áóòò³ º ä³éñíèé ³ ä³ºâèé ôóíäàìåíò ìîãî
æèòòÿ ³ â÷èíêó. Àêòèâíèé ó÷èíîê implicite [?]
óòâåðäæóº ñâîþ êîíêðåòí³ñòü ³ íåçàì³íí³ñòü ó
ñôåð³ áóòòÿ ³ â öüîìó ñåíñ³ âíóòð³øíüî äîëó-
÷åíèé äî éîãî ìåæ, îð³ºíòîâàíèé ó íüîìó ÿê
ó ö³ëîìó. Öå íå ñòàíîâèòü ïðîñòå ñõâàëåííÿ
ñåáå ÷è ïðîñòî çàêîð³íåííÿ ä³éñíîãî áóòòÿ, àëå
íåçëèòíå ³ íåðîçä³ëüíå óçàêîíåííÿ ñåáå â áóòò³:
ÿ áåðó ó÷àñòü ó áóòò³ ÿê éîãî íåïîâòîðíèé ä³ÿ÷;
í³ùî â áóòò³, êð³ì ìåíå, íå º äëÿ ìåíå ÿ. ßê ÿ
– â óñüîìó åìîö³éíî-âîëüîâîìó íàïîâíåíí³
ñåíñó öüîãî ñëîâà – ÿ ò³ëüêè ñåáå óí³êàëüíîãî
ïåðåæèâàþ â óñüîìó áóòò³: âñ³ëÿê³ ³íø³ ÿ
(òåîðåòè÷í³) íå ñòàíîâëÿòü ÿ äëÿ ìåíå; à òå
îäí³ñ³íüêå ìîº (íå-òåîðåòè÷íå) ÿ ïðè÷åòíå äî
ö³ë³ñíîãî áóòòÿ: ÿ º â íüîìó. Äàë³ òóò íåçëèòíî
³ íåïîä³ëüíî äàí³ é ìîìåíò ïàñèâíîñò³, ³ ìîìåíò
àêòèâíîñò³: ÿ îïèíèâñÿ ó áóòò³ (ïàñèâí³ñòü) ³
ÿ àêòèâíî äî íüîãî ïðè÷åòíèé: ³ ìåí³ äàíå ³
çàäàíå: ìîÿ ºäèí³ñòü äàíà, àëå âîäíî÷àñ º ëèøå
îñò³ëüêè, îñê³ëüêè íàñïðàâä³ çä³éñíåíà ìíîþ
ÿê íåïîâòîðí³ñòü, âîíà çàâæäè â àêò³, ó â÷èíêó,
ñåáòî çàäàíà; ³ áóòòÿ ³ çîáîâ’ÿçàí³ñòü: [â³äòàê]
ÿ – ä³éñíèé, íåçàì³ííèé ³ òîìó ïîâèíåí çðåàë³-
çóâàòè ñâîþ óí³êàëüí³ñòü. Â³äíîñíî âñ³º¿ ä³éñ-
íî¿ ºäíîñò³ âèíèêàº ìîÿ íåïåðåñ³÷íà îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü ç ìîãî íåçàì³ííîãî ì³ñöÿ ó  áóòò³. ß-
îäí³ñ³íüêèé æîäíîãî ìîìåíòó íå ìîæó áóòè
áàéäóæèì äî äîñòåìåííîãî ³ áåçâèõ³äíî-ïðè-
ìóñîâî-íåïîâòîðíîãî æèòòÿ, ÿ ïîâèíåí ìàòè
çîáîâ’ÿçàííÿ; ñòîñîâíî âñüîãî, ÿêå á âîíî íå
áóëî ³ çà ÿêèõ áè óìîâ íå áóëî äàíî, ÿ ïîêëè-
êàíèé ó÷èíÿòè ç³ ñâîãî ºäèíîãî [ó ñâîºìó ðîä³]
ì³ñöÿ, õî÷à á ó÷èíÿòè ò³ëüêè âíóòð³øíüî. Ìîÿ
âèíÿòêîâà îäèíè÷í³ñòü ÿê ïðèìóñîâà ðîçá³æ-
í³ñòü í³ ç ÷èì, ùî íå ñòàíîâèòü ÿ, çàâæäè
óìîæëèâëþº é óí³êàëüíó ³ íåçàì³ííó ìîþ ä³þ
â³äíîñíî âñüîãî, ùî íå º ÿ [ñàì]. Òå, ùî ÿ ç
ìîãî íåçàì³ííîãî â áóòò³ ì³ñöÿ õî÷à á ò³ëüêè
áà÷ó, çíàþ ³íøîãî, äóìàþ ïðî íüîãî, íå çà-
áóâàþ éîãî, òå, ùî ³ äëÿ ìåíå â³í º [íàñïðàâä³],
– öå ëèøå ÿ ìîæó äëÿ íüîãî çä³éñíèòè â äàíèé
ìîìåíò ó âñüîìó áóòò³, ³ öå º ä³ÿ, ùî ïîïîâíþº
éîãî ³ñíóâàííÿ, àáñîëþòíî ïðèáóòêîâå òà íîâå
³ ò³ëüêè äëÿ ìåíå ìîæëèâå. Ñàìå öÿ ïðîäóê-
òèâíà îäèíè÷íà ä³ÿ ³ ñòàíîâèòü çîáîâ’ÿçàëüíèé
ìîìåíò ó í³é. Ïîâèíí³ñòü óïåðøå ìîæëèâà òàì,
äå º âèçíàííÿ ôàêòó áóòòÿ íåïåðåñ³÷íî¿ îñî-
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áèñòîñò³ çñåðåäèíè ¿¿, äå öåé ôàêò ñòàº â³äïî-
â³äàëüíèì öåíòðîì, òàì, äå ÿ áåðó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çà ñâîº áóòòÿ.

Çâè÷àéíî, öåé ôàêò ìîæå äàòè òð³ùèíó,
ìîæå áóòè çá³äíåíèé: ìîæíà ³ãíîðóâàòè àêòèâ-
í³ñòü ³ æèòè îäí³ºþ ïàñèâí³ñòþ, ìîæíà ñïðî-
áóâàòè äîâåñòè ñâîº àë³á³ â áóòò³, ìîæíà áóòè
ñàìîçâàíöåì, [óðåøò³-ðåøò] ìîæíà â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ñâîº¿ çîáîâ’ÿçàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³.

Â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê ³ º â÷èíîê, [çä³éñíþ-
âàíèé] íà ï³ä´ðóíò³ âèçíàííÿ çîáîâ’ÿçóâàëüíî¿
íåïîâòîðíîñò³. Öå óçàêîíåííÿ íå-àë³á³ â áóòò³
é ñòàíîâèòü çàñíîâîê ä³éñíî¿ ïðèìóñîâî¿ äà-
íîñò³-çà-äàíîñò³ æèòòÿ. Ò³ëüêè íå-àë³á³ ó áóòò³
ïåðåòâîðþº ïîðîæíþ ìîæëèâ³ñòü ó â³äïîâ³-
äàëüíèé ðåàëüíèé ó÷èíîê (÷åðåç åìîö³éíî-
âîëüîâå â³äíåñåííÿ äî ñåáå ÿê äî àêòèâíîãî
[ä³þ÷îãî]). Öå æèâèé ôàêò ìàò³ðíîãî â÷èíêó,
ùî âïåðøå ñòâîðþº â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê,
éîãî ä³éñíó òÿæê³ñòü, ïðèìóñîâ³ñòü, öå çàïî-
ðóêà æèòòÿ ÿê ó÷èíåííÿ, òîìó ùî ä³éñíî áóòè
ó æèòò³ îçíà÷àº â÷èíÿòè, áóòè íå ³íäèôå-
ðåíòíèì äî ºäèíîãî ö³ëîãî.

Çàêîð³íèòè ôàêò ñâîº¿ ºäèíî¿ íåïîâòîðíî¿
ïðè÷åòíîñò³ áóòòþ – öå çíà÷èòü óâ³éòè â áóòòÿ
ñàìå òàì, äå âîíî íå äîð³âíþº ñîá³ ñàìîìó –
óâ³éòè â ïîä³þ áóòòÿ.

Âñå çì³ñòîâíî-ñìèñëîâå: áóòòÿ ÿê äåÿêà
çì³ñòîâà âèçíà÷åí³ñòü, ö³íí³ñòü ÿê ó ñîá³
çíà÷óùà ³ñòèíà, äîáðî, êðàñà òà ³í. – âñå öå
ëèøå ìîæëèâîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ä³éñí³ñòþ
ò³ëüêè ó â÷èíêó íà ´ðóíò³ âèçíàííÿ ìîº¿
ñàìîáóòíüî¿ ïðè÷åòíîñò³. Çñåðåäèíè ñàìîãî
ñìèñëîâîãî çì³ñòó íåìîæëèâèé ïåðåõ³ä ³ç
ìîæëèâîñò³ â îêðåì³øíþ ä³éñí³ñòü. Ñâ³ò ñìèñ-
ëîâîãî çì³ñòó íåñê³í÷åííèé ³ ñîá³ äîñòàòí³é,
éîãî ó ñîá³ çíà÷óù³ñòü óíåïîòð³áíþº ìåíå, ì³é
ó÷èíîê äëÿ íüîãî âèïàäêîâèé. Öå ñôåðà íå-
ñê³í÷åííèõ çàïèòàíü, äå ìîæëèâå é ïèòàííÿ
ïðî òå, õòî ì³é áëèæí³é. Òóò íå ìîæíà ïî÷àòè,
âñÿêèé ïî÷àòîê áóäå âèïàäêîâèì, â³í ïîòîíå
ó ñâ³ò³ ñåíñó. Îñòàíí³é íå ìàº öåíòðó, íå äàº
ïðèíöèïó äëÿ âèáîðó: âñå, ùî º, ìîãëî á ³ íå
áóòè, ìîãëî á áóòè ³íøèì, ÿêùî âîíî ïðîñòî
ìèñëèìî ÿê çì³ñòîâî-ñìèñëîâà âèçíà÷åí³ñòü.
Ç òî÷êè â³äë³êó ñåíñó ìîæëèâ³ ëèøå íåñê³í-
÷åíí³ñòü îö³íêè òà àáñîëþòíà íåçàñïîêîþâà-
í³ñòü. Ç ïîçèö³¿ àáñòðàêòíîãî çì³ñòó éìîâ³ðíî¿
ö³ííîñò³ áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ÿê áè â³í íå áóâ
õîðîøèé, ïîâèíåí áóòè êðàùå, âñÿêå âò³ëåííÿ
ç ïîãëÿäó ñåíñó – ïîãàíå ³ âèïàäêîâå îáìå-
æåííÿ. Ïîòð³áíà ³í³ö³àòèâà â÷èíêó ñòîñîâíî
çì³ñòó, ³ öÿ ³í³ö³àòèâà íå ìîæå áóòè âèïàä-
êîâîþ. Æîäíà ñìèñëîâà ó ñîá³ çíà÷óù³ñòü íå
ìîæå áóòè êàòåãîðè÷íîþ ³ ïðèìóñîâîþ, îñê³ëü-
êè â ìåíå º ìîº àë³á³ â áóòò³. Ò³ëüêè âèçíàííÿ

ìîº¿ íåïîâòîðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ ç ìîãî ºäèíîãî
ì³ñöÿ äàº ä³éñíèé öåíòð ïîõîäæåííÿ â÷èíêó
é óíåâèïàäêîâóº ïî÷àòîê, òóò ³ñòîòíî ïîòð³áíà
³í³ö³àòèâà â÷èíêó, [êîëè] ìîÿ àêòèâí³ñòü ñòàº
âàãîìîþ, çîáîâ’ÿçóâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ.

Àëå ìîæëèâà íå³íêàðíîâàíà [íåâò³ëåíà]
äóìêà, íå³íêàðíîâàíà ä³ÿ, íå³íêàðíîâàíå âè-
ïàäêîâå æèòòÿ ÿê ïóñòîïîðîæíÿ ìîæëèâ³ñòü:
æèòòÿ íà ìîâ÷àçí³é (?) ï³äñòàâ³ ñâîãî àë³á³ â
áóòò³ â³äïàäàº ó áàéäóæå, í³ â ÷îìó íåâêîð³íåíå
áóòòÿ. Áóäü-ÿêà äóìêà, íå ñï³ââ³äíåñåíà ç³
ìíîþ ÿê çîáîâ’ÿçóþ÷å ºäèíèì, º ò³ëüêè ïà-
ñèâíà ìîæëèâ³ñòü, âîíà ìîãëà á ³ íå áóòè, ìîã-
ëà á áóòè ³íøîþ, íåìàº ïðèìóñîâîñò³, íåçà-
ì³ííîñò³ ¿¿ áóòòÿ â ìî¿é ñâ³äîìîñò³; âèïàäêîâèé
é åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí òàêî¿ íå³íêàðíîâàíî¿
ó â³äïîâ³äàëüíîñò³ äóìêè, ò³ëüêè â³äíåñåííÿ
äî ºäèíîãî é íåïîâòîðíîãî êîíòåêñòó áóòòÿ-
ïîä³¿ ÷åðåç ä³éñíå âèçíàííÿ ìîº¿ ðåàëüíî¿
ñï³âó÷àñò³ â íüîìó ñòâîðþº ç íå¿ ì³é â³äïî-
â³äàëüíèé ó÷èíîê. ² òàêèì ó÷èíêîì ìàº áóòè
âñå â ìåí³, êîæåí ðóõ, æåñò, ïåðåæèâàííÿ,
äóìêà, ïî÷óòòÿ – ò³ëüêè çà ö³º¿ óìîâè ÿ ñïðàâä³
æèâó, íå â³äðèâàþ ñåáå â³ä îíòîëîã³÷íèõ
êîðåí³â ä³éñíîãî áóòòÿ. ß [ïåðåáóâàþ] ó ñâ³ò³ áåç-
âèõ³äí³é ä³éñíîñò³, à íå âèïàäêîâî¿ ìîæëèâîñò³.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæëèâà íå çà ñåíñ ó ñîá³,
à çà éîãî íåïîâòîðíå ñõâàëåííÿ-íåñõâàëåííÿ.
Àäæå ìîæíà ïðîéòè ïîâç ñåíñó ³ ìîæíà
áåçâ³äïîâ³äàëüíî ïðîâåñòè ñåíñ ïîâç áóòòÿ.

Àáñòðàêòíî-ñìèñëîâà ñòîðîíà, ÿêà íå ñï³â-
â³äíåñåíà ç áåçâèõ³äíî-ä³éñíîþ îäèíè÷í³ñòþ,
[âñå æ] ïðîåêòèâíà; öå ÿêàñü ÷åðíåòêà ìîæ-
ëèâîãî çâåðøåííÿ, äîêóìåíò áåç ï³äïèñó, ùî
í³êîãî ³ í³ äî ÷îãî íå çîáîâ’ÿçóº. Áóòòÿ, â³ä÷ó-
æåíå â³ä ºäèíîãî åìîö³éíî-âîëüîâî¿ öåíòðó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ – ÷îðíîâèé åñê³ç, íåâèçíàíèé
ìîæëèâèé âàð³àíò ö³ë³ñíîãî áóòòÿ; ò³ëüêè ÷åðåç
â³äïîâ³äàëüíó ïðè÷åòí³ñòü íåïîâòîðíîãî â÷èí-
êó ìîæíà âèéòè ç íåñê³í÷åííèõ ÷îðíîïèñ³â,
ïåðåïèñàòè ñâîº æèòòÿ íàá³ëî ðàç ³ íàçàâæäè.

Êàòåãîð³ÿ ïåðåæèòòÿ ä³éñíîãî ñâ³òó-áóòòÿ
ÿê ïîä³¿ º êàòåãîð³ÿ ºäèíîñò³, ïåðåæèâàòè
ïðåäìåò – îçíà÷àº ìàòè éîãî ÿê äîñòåìåííó
îäèíè÷í³ñòü, àëå öÿ ö³ë³ñí³ñòü ïðåäìåòà ³ ñâ³òó
ïåðåäáà÷àº ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ìîºþ íåïîâòîð-
í³ñòþ. Âñå çàãàëüíå ³ ñìèñëîâå çíàõîäèòü ñâîþ
òÿæê³ñòü ³ ïðèìóñîâ³ñòü òåæ ëèøå ó ñï³â-
â³äíåñåíí³ ç ðåàëüíîþ óí³êàëüí³ñòþ.

Ïðè÷åòíå ìèñëåííÿ é ñòàíîâèòü åìîö³éíî-
âîëüîâå ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ÿê ïîä³¿ â êîíêðåòí³é
ºäèíîñò³ íà çàñàäàõ íå-àë³á³ â áóòò³, òîáòî â÷èí-
êîâå ìèñëåííÿ, ñåáòî â³äíåñåííÿ äî ñåáå ÿê äî
íåïîâòîðíîãî â³äïîâ³äàëüíî â÷èíêîâîãî ìèñëåííÿ.

Àëå òóò âèíèêàº íèçêà êîíôë³êò³â ç òåî-
ðåòè÷íèì ìèñëåííÿì ³ ñâ³òîì òåîðåòè÷íîãî

Ì.Ì. Áàõò³í
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ìèñëåííÿ. Ä³éñíå áóòòÿ-ïîä³ÿ, äàíå-çàäàíå â
åìîö³éíî-âîëüîâèõ òîíàõ, ñï³ââ³äíåñåíå ç
ºäèíèì öåíòðîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñâîºìó
ïîä³ºâîìó, íåïåðåñ³÷íî âàæëèâîìó, âàæêîìó,
ïðèìóñîâîìó ñåíñ³, ó ñâî¿é ïðàâä³ âèçíà÷àºòüñÿ
íå ñàìå ñîáîþ, à ò³ëüêè ó ç³ñòàâëåíí³ ç ìîºþ
çîáîâ’ÿçóâàëüíîþ îäèíè÷í³ñòþ, íàñèëüíî óðå-
àëüíåíà êàðòèíà ïîä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ç ìîãî ³
äëÿ ìåíå íåïîâòîðíîãî ì³ñöÿ. Àëå æ öå îçíà-
÷àº, ùî ñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèõ öåíòð³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ñàìîäîñòàòíüî ïðè÷åòíèõ ñóá’ºê-
ò³â, à ¿õ íåñê³í÷åííà ìíîæèíí³ñòü, ñò³ëüêè é
ð³çíèõ ñâ³ò³â ïîä³¿; ÿêùî âèãëÿä ïîä³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ç óí³êàëüíîãî ïðè÷åòíîãî ì³ñöÿ, òî
ñê³ëüêè ð³çíèõ îáðàç³â, ñê³ëüêè ð³çíèõ íå-
ïîâòîðíèõ ì³ñöü, àëå äå æ îäèí-íåçð³âíÿíèé ³
ºäèíèé õàðàêòåð? Îñê³ëüêè ìîº ñòàâëåííÿ [?]
³ñòîòíå äëÿ ñâ³òó, ä³éñíî â íüîìó éîãî åìîö³é-
íî-âîëüîâà ö³íí³ñòü âèçíàíà [1 íåðîçá³ðëèâî],
òî äëÿ ìåíå öÿ âèçíàíà ö³íí³ñòü, åìîö³éíî-
âîëüîâà êàðòèíà ñâ³òó îäíà, äëÿ ³íøîãî – ³íøà.
Àáî äîâîäèòüñÿ ïðèéíÿòè ñâîºð³äíîþ ö³íí³ñòþ
ñóìí³â? Òàê, ìè âèçíàºìî òàêîþ ö³íí³ñòþ
ñóìí³â, ñàìå â³í ïåðåáóâàº ó çàñíîâêàõ íàøîãî
ðåàëüíî â÷èíêîâîãî æèòòÿ, ïðè öüîìó àí³òðîõè
íå âñòóïàº â ñóïåðå÷í³ñòü ³ç òåîðåòè÷íèì ï³ç-
íàííÿì. Öÿ ö³íí³ñòü ñóìí³âó àæ í³ÿê íå äè-
ñîíóº ºäèí³é ³ ñàìîáóòí³é ïðàâä³, ñàìå âîíà,
öÿ [äîêîí÷å] ºäèíà ³ ñàìîáóòíÿ ïðàâäà ñâ³òó,
éîãî âèìàãàº.

Ñàìå âîíà âèìàãàº, ùîá ÿ ðåàë³çóâàâ ñïîâíà
ñâîþ óí³êàëüíó ïðè÷åòí³ñòü äî áóòòÿ ç ìîãî
íåïåðåñ³÷íîãî ì³ñöÿ. ªäí³ñòü ö³ëîãî çóìîâëþº
ºäèí³ é í³ â ÷îìó íåïîâòîðþâàí³ ðîë³ âñ³õ
ó÷àñíèê³â. Áåçë³÷ ³íäèâ³äóàëüíî ö³ííèõ îñî-
áèñòèõ ñâ³ò³â çðóéíóâàëî á áóòòÿ ÿê çì³ñòîâíî
ïåâíå, ãîòîâå ³ çàñòèãëå, àëå âîíî ñàìå âïåðøå
ñòâîðþº ºäèíó ïîä³þ. Ïîä³ÿ ÿê ñîá³ ð³âíå,
ºäèíå, ìîãëà á ïðî÷èòàòè post factum áàéäóæó,
íå çàö³êàâëåíó â í³é ñâ³äîì³ñòü, àëå ³ òóò äëÿ
îñòàííüî¿ çàëèøèëàñÿ á íåäîñòóïíîþ ñàìà
ïîä³ºâ³ñòü ïîä³¿; äëÿ ðåàëüíîãî ó÷àñíèêà óíà-
ÿâëåíî¿ ïîä³¿ âñå çâîäèòüñÿ äî éîãî ìàéáóòíüî¿
íåçð³âíÿíî¿ ä³¿, ó ¿¿ àáñîëþòíî íåïåðåäâèçíà-
÷åí³é, êîíêðåòíî ñóïåðå÷í³é ³ ïðèìóñîâ³é
çîáîâ’ÿçàíîñò³. Ñïðàâà â òîìó, ùî ì³æ ö³í-
í³ñíèìè êàðòèíàìè ñâ³òó êîæíîãî ó÷àñíèêà
íåìàº ³ íåïîâèííî áóòè ñóïåðå÷íîñò³ ³ ç³
ñâ³äîìîñò³ [?] ³ ïðîñòî ç óí³êàëüíîãî ì³ñöÿ
îêðåìîãî ó÷àñíèêà. Ïðàâäà ïîä³¿ íå ñòàíîâèòü
òîòîæí³ñòü ñîá³ ð³âíî¿ çì³ñòîâíî¿ ³ñòèíè, à º
ïðàâäà íåïîâòîðíî¿ ïîçèö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà,
ïðàâäà éîãî êîíêðåòíîãî ä³éñíîãî çîáîâ’ÿ-
çàííÿ. Ïðîñòèé ïðèêëàä ïîÿñíèòü ñêàçàíå. ß
ëþáëþ ³íøîãî, àëå íå ìîæó ëþáèòè ñåáå,
³íøèé ëþáèòü ìåíå, àëå ñåáå íå ëþáèòü; êîæåí

ïðàâèé íà ñâîºìó ì³ñö³, ³ ïðàâèé íå ñóá’ºê-
òèâíî, à â³äïîâ³äàëüíî. Ç ìîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ
ò³ëüêè ÿ-äëÿ-ñåáå ÿ, à âñ³ ³íø³ – ³íø³ äëÿ ìåíå
(â åìîö³éíî-âîëüîâîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà).
Àäæå â÷èíîê ì³é (³ ïî÷óòòÿ – ÿê ó÷èíîê)
óçàñàäíþºòüñÿ ñàìå íà òîìó, ùî çóìîâëåíî îäè-
íè÷í³ñòþ ³ íåïîâòîðí³ñòþ ìîãî ì³ñöÿ. ²íøèé
ñàìå íà ñâîºìó ì³ñö³ [ïåðåáóâàº] â ìî¿é åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³é ïðè÷åòí³é ñâ³äîìîñò³, îñê³ëüêè
ÿ éîãî ëþáëþ ÿê ³íøîãî, à íå ÿê ñåáå. Ëþáîâ
³íøîãî äî ìåíå åìîö³éíî çîâñ³ì ³íàêøå çâó÷èòü
äëÿ ìåíå – â ìîºìó îñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³,
í³æ öÿ æ ëþáîâ äî ìåíå äëÿ íüîãî ñàìîãî, ³ äî
çîâñ³ì ³íøîãî çîáîâ’ÿçóº ìåíå òà éîãî. Àëå, çà-
çâè÷àé, òóò íåìàº ñóïåðå÷íîñò³. Âîíà ìîãëà á
âèíèêíóòè äëÿ ÿêî¿ñü òðåòüî¿, íå³íêàðíîâàíî¿
áàéäóæî¿ ñâ³äîìîñò³. Äëÿ ò³º¿ ñâ³äîìîñò³ áóëè á
ñîá³ ð³âí³ ñàìîö³ííîñò³ – ëþäè, à íå ÿ òà ³íøèé,
êîòðèé ìàº ïðèíöèïîâî ³íàêøå ö³íí³ñíå çâó÷àííÿ.

Íå ìîæå âèíèêíóòè òàêîæ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
ºäèíèìè ³ âñòàíîâëåíèìè ö³íí³ñíèìè êîí-
òåêñòàìè. Ùî [äëÿ ìåíå] îçíà÷àº âêîð³íåíèé
êîíòåêñò ö³ííîñòåé: ñóêóïí³ñòü âàðòîñòåé, ö³í-
íèõ íå äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî ³íäèâ³äà ³ â òó ÷è
³íøó åïîõó, à äëÿ âñüîãî ³ñòîðè÷íîãî ëþäñòâà.
Àëå ÿ ºäèíèé ïîâèíåí ðîçâèâàòè ³ ïåâíå
åìîö³éíî-âîëüîâå ñòàâëåííÿ äî ³ñòîðè÷íîãî
ëþäñòâó, ÿ ïîêëèêàíèé óòâåðäèòè éîãî ÿê
ñïðàâä³ ö³ííå äëÿ ìåíå, öèì ñàìèì ñòàíå äëÿ
ìåíå âàæëèâèì ³ âñå äëÿ íüîãî âàðò³ñíå. Ùî
çíà÷èòü ïîëîæåííÿ, ùî ³ñòîðè÷íå ëþäñòâî
âèçíàº ó ñâî¿é ³ñòîð³¿ ÷è ó ñâî¿é êóëüòóð³ ò³ºþ
÷è ³íøîþ ö³íí³ñòþ, – ïóñòîïîðîæíÿ ó çì³ñ-
òîâíîìó àñïåêò³ ìîæëèâ³ñòü, íå á³ëüøå. Ùî
ìåí³ äî òîãî, ùî ó áóòò³ º à, ÿêîìó ö³ííå b,
³íøà ñïðàâà, êîëè ÿ ºäèíîîñ³áíî ïðè÷åòíèé
äî íåïîâòîðíîãî îäíîãî-ºäèíîãî ì³ñöÿ â ö³ë³ñ-
íîìó áóòò³ ³ñòîðè÷íîãî ëþäñòâà, îñê³ëüêè ÿ
íå-àë³á³ éîãî, ñòîþ äî íüîãî â àêòèâíîìó
åìîö³éíî-âîëüîâîìó â³äíîøåíí³, [òî] ÿ âè-
ðîáëÿþ åìîö³éíî-âîëüîâå ñòàâëåííÿ äî âèçíà-
íèõ íèì ö³ííîñòåé. Çâè÷àéíî, êîëè ãîâîðèìî
ïðî âàðòîñò³ ³ñòîðè÷íîãî ëþäñòâà, ìè ³íòîíó-
ºìî ö³ ñëîâà, íå ìîæåìî â³äâîë³êòèñÿ â³ä
ïåâíîãî åìîö³éíî-âîëüîâîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ,
âîíè íå ïîêðèâàþòüñÿ äëÿ íàñ ñâî¿ì óçì³ñòîâ-
ëåíèì ñåíñîì, à ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç óí³êàëüíèì
ïðè÷åòíèì [ó÷èíåííÿì] ³ ñïàëàõóþòü ñâ³òëîì
ä³éñíî¿ ö³ííîñò³. Ç ìîãî íåïîâòîðíîãî ì³ñöÿ
â³äêðèòèé ï³äõ³ä äî âñüîãî îäíîö³ëîãî ñâ³òó, ³
äëÿ ìåíå – ò³ëüêè ç íüîãî. ßê ðàçóò³ëþâàíèé
äóõ ÿ âòðà÷àþ ìîº íàëåæíå ïðèìóñîâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó, âòðà÷àþ ðåàëüí³ñòü ñâ³òó. Íå-
ìàº ëþäèíè âçàãàë³, º ÿ, º õòîñü êîíêðåòíèé
³íøèé: ì³é áëèçüêèé, ì³é ñó÷àñíèê (ñîö³àëüíå
ëþäñòâî), ìèíóëå ³ ìàéáóòíº ñïðàâäåøíèõ
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ëþäåé (ä³éñíîãî ³ñòîðè÷íîãî ëþäñòâà). Âñå öå
ñóòü ö³íí³ñí³ ìîìåíòè áóòòÿ, ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óù³ é òàê³, ùî íå óçàãàëüíþþòü ºäèíó
áóòòºâ³ñòü, ùî â³äêðèâàþòüñÿ [?] äëÿ ìåíå ç
ìîãî íåïåðåñ³÷íîãî ì³ñöÿ ÿê çàñíîâêó ìîãî íå-
àë³á³ â áóòò³. À ñóêóïí³ñòü çàãàëüíîãî ï³çíàííÿ
âèçíà÷àº ëþäèíó âçàãàë³ (ÿê homo sapiens);
äî ïðèêëàäó, òå, ùî âîíà ñìåðòíà, çíàõîäèòü
ö³íí³ñíèé öåíñ ëèøå ç ìîãî íåçð³âíÿíîãî ì³ñöÿ,
îñê³ëüêè ÿ, áëèçüêèé, óñå ³ñòîðè÷íå ëþäñòâî
âìèðàº; ³ çâ³ñíî, ö³íí³ñíèé åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ñåíñ ìîº¿ ñìåðò³, ñìåðò³ ³íøîãî, áëèçüêîãî,
ôàêò ñìåðò³ âñÿêî¿ æèâî¿ îñîáè ãëèáîêî ð³çí³
â êîæíîìó âèïàäêó, àäæå âñå öå ð³çí³ ìîìåíòè
ºäèíî¿ ïîä³¿-áóòòºâîñò³. Äëÿ ðàçóò³ëþâàíîãî
áàéäóæîãî ñóá’ºêòà ìîæóòü áóòè âñ³ ñìåðò³
ð³âí³. Àëå í³õòî íå æèâå ó ñâ³ò³, äå âñ³ ëþäè
ö³íí³ñíî îäíàêîâî ñìåðòí³ (ïîòð³áíî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî æèòè ³ç ñåáå, ç³ ñâîãî íåïîâòîðíî ºäè-
íîãî ì³ñöÿ, àæ í³ÿê ùå íå îçíà÷àº æèòè ëèøå
ñîáîþ, ò³ëüêè ç³ ñâîãî íåïåðåñ³÷íîãî ì³ñöÿ ñàìå
é ìîæëèâî æåðòâóâàòè – ìîÿ â³äïîâ³äàëüíà
öåíòðàëüí³ñòü ìîæå áóòè æåðòîâíîþ îñåðåäí³ñòþ).

Ñîá³ ð³âíî¿, çàãàëüíîçíà÷óùî¿, âèçíàíî¿
ö³ííîñò³ íåìàº, îñê³ëüêè ¿¿ ñõâàëåíà âàãîì³ñòü
ñïðè÷èíåíà íå àáñòðàêòíî âçÿòèì çì³ñòîì, à ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ éîãî ³ç öèì ºäèíèì ì³ñöåì
ó÷àñíèêà, àëå ç öüîãî ïåðøîãî é îñòàííüîãî
ì³ñöÿ ìîæóòü áóòè âèçíàí³ âñ³ ö³ííîñò³ é áóäü-
ÿêà ³íøà ëþäèíà ç óñ³ìà ñâî¿ìè âàðòîñòÿìè,
àëå âîíà ìàº áóòè âèçíàíà, [âîäíîðàç] ïðîñòå
òåîðåòè÷íå âñòàíîâëåííÿ ôàêòó, ùî õòîñü
âèçíàº ÿê³ñü ö³ííîñò³, í³ äî ÷îãî íå çîáîâ’ÿçóº
³ íå âèâîäèòü çà ìåæ³ áóòòÿ-äàíîñò³, ïîðîæíüî¿
ìîæëèâîñò³, ïîêè ÿ [â÷èíêîâî] íå çàêð³ïèâ ñâîþ
ºäèíó óí³êàëüíó ïðè÷åòí³ñòü äî öüîãî áóòòÿ.

Òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ ïðåäìåòà, ñàìîäîñòàò-
íüî ³ñíóþ÷îãî, íåçàëåæíî â³ä éîãî ä³éñíîãî
ñòàíó â ºäèíîìó ñâ³ò³ ç îäèíè÷íîãî ì³ñöÿ
ó÷àñíèêà, àáñîëþòíî âèïðàâäàíî, àëå öå íå
ñòàíîâèòü îñòàííº ï³çíàííÿ, à ëèøå º äîïî-
ì³æíèé òåõí³÷íèé ìîìåíò éîãî. Ìîº â³äâîë³-
êàííÿ â³ä ñâîãî óí³êàëüíîãî ì³ñöÿ, ìîº ÿê áè
ðàçóò³ëåííÿ ñàìå ÿâëÿº ñîáîþ â³äïîâ³äàëüíèé
àêò, çä³éñíþâàíèé ç ìîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ, ³ âñå
îòðèìàíå öèì øëÿõîì çì³ñòîâíå ï³çíàííÿ –
ìîæëèâà ñîá³ ð³âíà äàí³ñòü áóòòÿ, ìàº áóòè
³íêàðíîâàíå ìíîþ, ïåðåêëàäåíå ìîâîþ ïðè-
÷åòíîãî ìèñëåííÿ, ïîâèííî ï³ääàòèñÿ çàïè-
òàííþ: äî ÷îãî ìåíå íåïåðåñ³÷íîãî, ç ìîãî
ñàìîáóòíüîãî ì³ñöÿ, çîáîâ’ÿçóº äàíå çíàííÿ?
Òîáòî âîíî ìàº áóòè ñï³ââ³äíåñåíå ç ìîºþ
îäèíè÷í³ñòþ íà ï³ä´ðóíò³ ìîãî íå-àë³á³ ó áóòò³
â [êîíòåêñò³] åìîö³éíî-âîëüîâîãî òîíó, [ïðè-
÷îìó] çíàííÿ çì³ñòó ïðåäìåòà ó ñîá³ ñòàº
çíàííÿì éîãî äëÿ ìåíå, ïîñòàº â³äïîâ³äàëüíî

çîáîâ’ÿçóâàëüíèì äëÿ ìåíå ä³çíàâàííÿì. Â³ä-
âîë³êàííÿ â³ä ñåáå – òåõí³÷íèé ïðèéîì, ÿêèé
âèïðàâäîâóº ñåáå âæå ç ìîãî íåïîâòîðíîãî
ì³ñöÿ, äå ÿ, çíàþ÷èé, ñòàþ â³äïîâ³äàëüíèì ³
çîáîâ’ÿçàëüíèì çà ñâîº äîøóêóâàííÿ. Âåñü
íåñê³í÷åííèé êîíòåêñò ìîæëèâîãî ëþäñüêîãî
òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ, íàóêè, ïîâèíåí ñòàòè
â³äïîâ³äàëüíî ä³çíàâàíèì äëÿ ìîº¿ ïðè÷åòíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³ öå àí³òðîõè íå çíèæóº ³ íå
ñïîòâîðþº éîãî àâòîíîìíî¿ ³ñòèíè, àëå ïîïîâ-
íþº ¿¿ ïðèìóñîâî çíà÷óùîþ ïðàâäîþ. Íàéìåí-
øå ïîä³áíå ïåðåòâîðåííÿ çíàííÿ â ä³çíàâàííÿ
º íåãàéíå âèêîðèñòàííÿ éîãî ÿê òåõí³÷íîãî
ìîìåíòó äëÿ çàäîâîëåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ïðàê-
òè÷íî¿ æèòòºâî¿ íåñòà÷³; ïîâòîðþºìî, æèòè ³ç
ñåáå íå îçíà÷àº æèòè äëÿ ñåáå, à îçíà÷àº áóòè
³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíî ïðè÷åòíèì, ñòâåðäæóâàòè
ñâîº ïðèìóñîâå ä³éñíå íå-àë³á³ â áóòò³.

×è íå çá³ãàºòüñÿ, ç íàøîãî ïîãëÿäó, ïðè÷åò-
í³ñòü áóòòÿ-ïîä³¿ ñâ³òó â éîãî ö³ëîìó ç áåçâ³äïî-
â³äàëüíèì ñàìîæåðòâóâàííÿì áóòòþ, ïîáîðåí-
íÿì áóòòÿì; òóò îäíîá³÷íî ï³äòðèìóºòüñÿ ëèøå
ïàñèâíèé ìîìåíò ïðè÷åòíîñò³ ³ çíèæóºòüñÿ
çàäàíà àêòèâí³ñòü. Äî öüîãî ïîáîðåííÿ áóòòÿì
(îäíîñòîðîííÿ ïðè÷åòí³ñòü) çíà÷íîþ ì³ðîþ
çâîäèòüñÿ ïàôîñ ô³ëîñîô³¿ Í³öøå, äîâîäÿ÷è
¿¿ äî àáñóðäó ñó÷àñíîãî ä³îí³ñ³éñòâà.

Ïåðåæèòèé ôàêò ðåàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ òóò
çá³äíþºòüñÿ òèì, ùî ï³äòðèìóâàíå áóòòÿ çà-
âîëîä³âàº òèì, õòî éîãî óçàêîíþº, âæèâàííÿ
ó éîãî ä³éñíèé ïðè÷åòíèé áåçì³ð ïðèçâîäèòü
äî âòðàòè ñåáå â íüîìó (íå ìîæíà áóòè ñàìî-
çâàíöåì), äî â³äìîâè â³ä ñâîº¿ çîáîâ’ÿçóâàëüíî¿
íåïîâòîðíîñò³.

Ïðè÷åòíà ³íêàðíîâàíà ñâ³äîì³ñòü ìîæå
óÿâëÿòèñÿ âóçüêèì, îáìåæåíî ñóá’ºêòèâíèì
[óòâîðåííÿì] ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíà ïðîòè-
ñòàâëåíà ñâ³äîìîñò³ êóëüòóðè ÿê ñàìîäîñòàò-
íüî¿ [ñôåðè]. Óíàÿâëåíî ÿê áè äâà ö³íí³ñíèõ
êîíòåêñòè, äâà æèòòÿ: ³ñíóâàííÿ âñüîãî íåñê³í-
÷åííîãî ñâ³òó â éîãî ö³ëîìó, ùî ìîæå áóòè
ò³ëüêè îá’ºêòèâíî ï³çíàíèì, ³ ìîº ìàëåíüêå
îñîáèñòå ïðîæèòòÿ. Ñóá’ºêòîì ïåðøîãî æèòòÿ
º ñâ³ò ÿê ö³ëå, ñóá’ºêò äðóãîãî – âèïàäêîâèé
îäèíè÷íèé ñóá’ºêò. Îäíàê öå íå ìàòåìàòè÷íå
ê³ëüê³ñíå ïðîòèñòàâëåííÿ íåñê³í÷åííî âåëè-
êîãî ñâ³òó ³ äóæå ìàëåíüêî¿ ëþäèíè, îäí³º¿
îäèíèö³ ³ íåñê³í÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ îäèíèöü-³ñòîò.
Çâ³ñíî, ìîæíà ïðîâåñòè ç áîêó çàãàëüíî¿ [?]
òåîð³¿ [?] öå ïðîòèñòàâëåííÿ ñâ³òó òà îêðåìî¿
ëþäèíè, àëå íå â öüîìó éîãî ä³éñíèé ñåíñ.
Ìàëåíüêèé ³ âåëèêèé òóò [ñòàíîâëÿòü] íå
òåîðåòè÷í³ êàòåãîð³¿, à ñóòî ö³íí³ñí³. ² âàðòî
çàïèòàòè: ó ÿêîìó ïëàí³ çä³éñíþºòüñÿ öå
ö³íí³ñíå ç³ñòàâëåííÿ, ùîá áóòè ïðèìóñîâî ³
ä³éñíî çíà÷óùèì? Ò³ëüêè ó ïðè÷åòí³é ñâ³äî-

Ì.Ì. Áàõò³í
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ìîñò³. Ïàôîñ ìîãî ìàëåíüêîãî æèòòÿ ³ íåñê³í-
÷åííîãî ñâ³òó, ïàôîñ ìîãî ïðè÷åòíîãî íå-àë³á³
â áóòò³, öå º â³äïîâ³äàëüíå ðîçøèðåííÿ êîí-
òåêñòó ä³éñíî âèçíàíèõ ö³ííîñòåé ç ìîãî
ºäèíîãî [ó ñâîºìó ðîä³] ì³ñöÿ. Îñê³ëüêè æ ÿ
àáñòðàãîâàíèé â³ä öüîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçêîë ì³æ ìîæëèâèì íåñê³í÷åííèì
ñâ³òîì ï³çíàííÿ ³ ìàëåíüêèì ñâ³òîì ìíîþ
ïðèéíÿòèõ ö³ííîñòåé.

Ò³ëüêè çñåðåäèíè öüîãî ìàëåíüêîãî, àëå
ïðèìóñîâî ä³éñíîãî ñâ³òó ìàº â³äáóâàòèñÿ öå
ðîçøèðåííÿ, ïðèíöèïîâî íåñê³í÷åííå, àëå íå
øëÿõîì ðîç’ºäíàííÿ ³ ïðîòèñòàâëåííÿ; òîä³
çîâñ³ì íåçíà÷íèé ñâ³ò ä³éñíîñò³ áóäå ç óñ³õ
áîê³â îìèâàòèñÿ õâèëÿìè íåñê³í÷åííî¿ ïóñòî¿
ìîæëèâîñò³, äëÿ ö³º¿ ìîæëèâîñò³ íåìèíó÷èé
ðîçêîë ìîº¿ ìàëåíüêî¿ ä³éñíîñò³, ðîçãíóçäàíà
ãðà âèõîëîùåíî¿ îá’ºêòèâíîñò³ [15 íåðîçá³ð-
ëèâî]. Òîä³ íàðîäæóºòüñÿ íåñê³í÷åíí³ñòü ï³ç-
íàííÿ: çàì³ñòü òîãî ùîá çàëó÷àòè âñå òåîðå-
òè÷íå ìîæëèâå ï³çíàííÿ ñâ³òó äîñòåìåííîãî ³ç
ñåáå ïðîæèòòÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî äîï³çíà-
âàííÿ, ìè íàìàãàºìîñÿ ñâîº ñïðàâæíº æèòòÿ
äîëó÷àòè äî ìèñëèìîãî òåîðåòè÷íîãî êîí-
òåêñòó, àáî âèçíàþ÷è â íüîìó ³ñòîòíèìè ëèøå
çàãàëüí³ éîãî ìîìåíòè, àáî îñìèñëþþ÷è éîãî
ÿê ìàëåíüêèé êëàïòèê ïðîñòîðó ³ ÷àñó âåëè-
êîãî ïðîñòîðîâîãî ³ ÷àñîâîãî ö³ëîãî, àáî äàþ÷è
éîìó ñèìâîë³÷íå òëóìà÷åííÿ.

Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ éîãî æèâà ïðèìóñîâà
³ áåçâèõ³äíà îäèíè÷í³ñòü ðîçáàâëÿºòüñÿ âîäîþ
ò³ëüêè ìèñëèìî¿ ïóñòîïîðîæíüî¿ ìîæëèâîñò³.
Ëþáëÿ÷à [?] ïëîòü [?] îãîëîøóºòüñÿ çíà÷óùîþ
ëèøå ÿê ìîìåíò íåñê³í÷åííî¿ ìàòåð³¿, íàì
áàéäóæîþ, àáî æ åêçåìïëÿð homo sapiens [îïî-
â³ùàºòüñÿ] ïðåäñòàâíèêîì ñâîº¿ åòèêè, âò³ëåí-
íÿì àáñòðàêòíîãî ïî÷àòêó â³÷íî¿ æ³íî÷íîñò³;
çàâæäè äîêîí÷å íàéâàæëèâ³øå âèÿâëÿºòüñÿ
ìèòòºâ³ñòþ ìîæëèâîãî: ìîº æèòòÿ – ÿê æèòòÿ
ëþäèíè âçàãàë³, à öå îñòàííº – ÿê îäèí ³ç
ïðîÿâ³â æèòòÿ ñâ³òó. Àëå âñ³ ö³ íåñê³í÷åíí³
êîíòåêñòè ö³ííîñòåé í³ â ÷îìó íå âêîð³íåí³, é
ò³ëüêè ìîæëèâ³ â ìåí³ íåçàëåæíî â³ä áóòòÿ
îá’ºêòèâíîãî ³ çàãàëüíîçíà÷óùîãî. Àëå äîñèòü
íàì â³äïîâ³äàëüíî ³íêàðíóâàòè ñàì [ïðîöåñ]
ìèñëåííÿ äî ê³íöÿ, ï³äïèñàòèñÿ ï³ä íèì, ³ ìè
îïèíèìîñÿ ä³éñíî ïðè÷åòíèìè äî áóòòºâîãî
[ãîðèçîíòó] ïîä³¿ çñåðåäèíè ¿¿ ç íàøîãî íå-
ïîâòîðíî ºäèíîãî ì³ñöÿ.

Òèì ÷àñîì ÿê ì³é ä³éñíèé ó÷èíîê íà ï³ä-
´ðóíò³ ìîãî íå-àë³á³ â áóòò³, ³ â÷èíîê-äóìêà, ³
â÷èíîê-ïî÷óòòÿ, ³ â÷èíîê-ñïðàâà ÷èííî ïðè-
ëàøòîâàí³ äî îñòàíí³õ êðà¿â áóòòÿ-ïîä³¿, îð³ºí-
òîâàí³ â íüîìó ÿê ºäèíîìó é óí³êàëüíîìó
ö³ëîìó, ÿêèìè á íå áóëè çì³ñòîâíà äóìêà ³
êîíêðåòíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ó÷èíîê, ó ñâîºìó

ìàëîìó, àëå ä³éñíîìó âîíè ïðè÷åòí³ [äî
³ñíóâàííÿ] íåñê³í÷åííîãî ö³ëîãî. ² öå àæ í³ÿê
íå îçíà÷àº, ùî ÿ ïîâèíåí ìèñëèòè ñåáå, â÷è-
íîê, öå ö³ëå ÿê çì³ñòîâó âèçíà÷åí³ñòü, [òà] öå
é íåìîæëèâî ³ íå ïîòð³áíî. Ë³âà ðóêà ìîæå
íå çíàòè, ùî ðîáèòü ïðàâèöÿ òâîÿ, à öÿ ïðàâà
÷èíèòü ïðàâäó. ² íå ó òîìó ðîçóì³íí³, â ÿêîìó
ãîâîðèòü ¥åòå: “Ó âñüîìó òîìó, ùî ìè áåç-
ïîìèëêîâî ïðîâîäèìî, ìè ïîâèíí³ áà÷èòè
ïîä³áí³ñòü óñüîãî, ùî ìîæå áóòè ïðàâèëüíî
ñòâîðåíî”. Òóò [ìàºìî] îäèí ³ç âèïàäê³â ñèì-
âîë³÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïàðàëåë³çìó ñâ³ò³â, ùî
ïðèâíîñèòü ìîìåíò ðèòóàëüíîñò³ â êîíêðåòíî
óðåàëüíåíèé ó÷èíîê.

Îð³ºíòóâàòè â÷èíîê ó ö³ëîìó ºäèíîãî áóòòÿ-
ïîä³¿ çîâñ³ì íå îçíà÷àº ïåðåâåñòè éîãî íà ìîâó
âèùèõ ö³ííîñòåé, ò³ëüêè óÿâëåííÿì ÷è â³äîá-
ðàæåííÿì ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ òà êîíêðåòíà ðå-
àëüíà ïîä³ÿ-ïðè÷åòí³ñòü, äå áåçïîñåðåäíüî äàº
ñîá³ æèòòÿ â÷èíîê. ß ïðè÷åòíèé ïîä³¿ ïåðñî-
íàëüíî, ³ òàêîæ áóäü-ÿêèé ïðåäìåò òà îñîáà, ç
ÿêèì ÷è ç ÿêîþ ÿ ìàþ ñïðàâó â ìîºìó íåïîâ-
òîðíîìó æèòò³, ïåðñîíàëüíî ïðè÷åòí³. ß ìîæó
çä³éñíþâàòè ïîë³òè÷íèé àêò ³ ðåë³ã³éíèé ðèòó-
àë ÿê ïðåäñòàâíèê, àëå öå âæå ñïåö³àëüíà ä³ÿ,
ÿêà ïåðåäáà÷àº ôàêò ä³éñíîãî óïîâíîâàæåííÿ
ìåíå, àëå é òóò ÿ íå â³äìîâëÿþñÿ îñòàòî÷íî â³ä
ñâîº¿ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, õî÷à ñàìå
ìîº ïðåäñòàâíèöòâî é [íàäàí³ ìåí³] óïîâíî-
âàæåííÿ ¿¿ âðàõîâóþòü. Ìîâ÷àçíîþ ïåðåäóìî-
âîþ ðèòóàë³çìó æèòòÿ º çîâñ³ì íå ñìèðåíí³ñòü,
à ãîðä³ñòü. Ïîòð³áíî çìèðèòèñÿ ç³ ñòàíîì
ïåðñîíàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Íàìàãàþ÷èñü ðîçóì³òè âñå ñâîº æèòòÿ ÿê
ïðèõîâàíå ïðåäñòàâíèöòâî ³ êîæåí ñâ³é àêò
ÿê ðèòóàëüíèé, ìè ñòàºìî ñàìîçâàíöÿìè.

Áóäü-ÿêå ïðåäñòàâíèöòâî íå ñêàñîâóº, à
ëèøå ñïåö³àë³çóº ìîþ ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Ä³éñíå âèçíàííÿ-ñõâàëåííÿ ö³ëîãî,
ÿêîìó ÿ áóäó îïðèñóòíþâàòèñü, º ì³é ïåðñî-
íàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé àêò. Îñê³ëüêè â³í
âèïàäàº ³ ÿ çàëèøàþñÿ ò³ëüêè îñîáëèâî â³äïî-
â³äàëüíèì, ÿ ðîáëþñÿ îäåðæèìèì, à ìî¿
â÷èíêè, â³ä³ðâàí³ â³ä îíòîëîã³÷íèõ êîðåí³â
ïåðñîíàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³, ñòàþòü âèïàäêîâèìè
â³äíîñíî îñòàííüî¿ ºäíîñò³, ó ÿê³é íå âêîð³íåí³,
ÿê íå âêîð³íåíà äëÿ ìåíå ³ òà ñôåðà, ÿêà
ñïåö³àë³çóº ìîº â÷èíåííÿ. Òàêèé â³äðèâ â³ä
ºäèíîãî êîíòåêñòó, âòðàòà ïðè ñïåö³àë³çàö³¿ íå-
ïîâòîðíî¿ ïåðñîíàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ âèíÿòêîâî
÷àñòî ìàþòü ì³ñöå ó ñèòóàö³¿ ïîë³òè÷íî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Äî ò³º¿ ñàìî¿ âòðàòè óí³êàëüíî¿
ºäíîñò³ ïðèçâîäèòü ³ ñïðîáà áà÷èòè â êîæíîìó
³íøîìó, â êîæíîìó ïðåäìåò³ äàíîãî â÷èíêó
íå êîíêðåòíó îäèíè÷í³ñòü, ïåðñîíàëüíî ïðè-
÷åòíó äî áóòòÿ, à ïðåäñòàâíèêà ÿêîãîñü âåëè-
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êîãî ö³ëîãî. Öèì íå ï³äâèùóºòüñÿ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà îíòîëîã³÷íà íåâèïàäêîâ³ñòü ìîãî
â÷èíêó, à ëèøå ïîëåãøóºòüñÿ ³ äåÿêèì ÷èíîì
äåðåàë³çóºòüñÿ: â÷èíîê íåâèïðàâäàíî ãîðäèé,
³ öå çóìîâëþº ò³ëüêè òå, ùî äîñòåìåííà êîí-
êðåòí³ñòü ïðèìóñîâî ä³éñíî¿ íåïîâòîðíîñò³
ïî÷èíàº ðîçêëàäàòèñÿ àáñòðàêòíî-ñìèñëîâîþ
ìîæëèâ³ñòþ. Íà ïåðøîìó ïëàí³ äëÿ âêîð³-
íåííÿ â÷èíêó ïîâèííà ïåðåáóâàòè ïåðñîíàëüíà
ïðè÷åòí³ñòü äî ºäèíîãî áóòòÿ ³ ºäèíîãî ïðåäìåòà,
áî ÿêùî òè ³ ïðåäñòàâíèê âåëèêîãî ö³ëîãî, òî
ïåðø çà âñå ïåðñîíàëüíî; ³ ñàìå öå âåëèêå ö³ëå
ñàìå [?] íå ñòàíîâèòü çàãàëüíå, à óêîíêðåòíþº
éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ [?] ìîìåíòè.

Ïðèìóñîâî-êîíêðåòíî-ðåàëüíà çíà÷óù³ñòü
ä³¿ â äàíîìó ö³ë³ñíîìó êîíòåêñò³ (ÿêèì áè â³í
íå áóâ), ìîìåíò î÷åâèäíîñò³ â íüîìó ³ º éîãî
îð³ºíòàö³ÿ â ä³éñíîìó ºäèíîìó áóòò³ ó éîãî æ
[áåçìåæíîìó] ö³ëîìó.

Ñâ³ò, ó ÿêîìó îð³ºíòóºòüñÿ â÷èíîê íà ï³ä-
´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî áóòòÿ,
– òàêèé ïðåäìåò ìîðàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿. Àëå æ
ó÷èíîê íå çíàº éîãî ÿê äåÿêó çì³ñòîâíó âèçíà-
÷åí³ñòü, â³í ìàº ñïðàâó ëèøå ç îäí³ºþ-ºäèíîþ
îñîáîþ òà [îêðåìèì] ïðåäìåòîì, ïðè÷îìó âîíè
äàí³ éîìó â ³íäèâ³äóàëüíèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ
òîíàõ. Öå – ñâ³ò âëàñíèõ ³ìåí öèõ ïðåäìåò³â ³
ïåâíèõ õðîíîëîã³÷íèõ äàò æèòòÿ. Ïðîáíå
îïèñàííÿ ñâ³òó íåïåðåñ³÷íîãî æèòòÿ-â÷èíåííÿ
çñåðåäèíè ñàìîãî â÷èíêó íà çàñíîâêàõ éîãî
íå-àë³á³ â áóòò³ áóëî á ³íäèâ³äóàëüíèì ³ íåçð³â-
íÿíèì ñàìîçâ³òîì-ñïîâ³ääþ. Àëå ö³ êîíêðåòíî
³íäèâ³äóàëüí³, íåïîâòîðí³ ñâ³òè ä³éñíî â÷èíêî-
âèõ ñâ³äîìîñòåé, ç ÿêèõ, ÿê ³ç ä³éñíèõ ðåàëüíèõ
ñêëàäîâèõ, óòâîðþºòüñÿ ³ ºäèíî íåïîâòîðíå
áóòòÿ-ïîä³ÿ, ìàþòü ñï³ëüí³ ìîìåíòè, íå ó
ôîðìàò³ çàãàëüíèõ ïîíÿòü ÷è çàêîí³â, à â
ðîçð³ç³ çàãàëüíèõ ôðàãìåíò³â ¿õ êîíêðåòíèõ
àðõ³òåêòîí³ê. Öþ àðõ³òåêòîí³êó äîñòåìåííîãî
ñâ³òó â÷èíêó é ïîâèííà îïèñàòè ìîðàëüíà
ô³ëîñîô³ÿ, íå àáñòðàêòíó ñõåìó, à ÷³òêî âèçíà÷å-
íèé ïëàí ñâ³òó ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî â÷èíêó,
îñíîâí³ êîíêðåòí³ âèì³ðè éîãî ïîáóäîâè òà ¿õ
âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ. Ö³ âèì³ðè: ÿ-äëÿ-ñåáå,
³íøèé-äëÿ-ìåíå ³ ÿ-äëÿ-³íøîãî; âñ³ ö³ííîñò³
ä³éñíîãî æèòòÿ ³ êóëüòóðè ðîçòàøîâàí³ íàâêî-
ëî öèõ îñíîâíèõ àðõ³òåêòîí³÷íèõ òî÷îê ðåàëü-
íîãî ñâ³òó â÷èíêó: íàóêîâ³ ö³ííîñò³, åñòåòè÷í³,
ïîë³òè÷í³ (âêëþ÷àþ÷è é åòè÷í³ òà ñîö³àëüí³)
³, íàðåøò³, ðåë³ã³éí³. Âñ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ³
çì³ñòîâíî-ñìèñëîâ³ ö³ííîñò³ òà â³äíîñèíè ñòÿ-
ãóþòüñÿ äî öèõ åìîö³éíî-âîëüîâèõ öåíòðàëü-
íèõ ìîìåíò³â: ÿ, ³íøèé ³ ÿ-äëÿ-³íøîãî.

Ïåðøà ÷àñòèíà íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóäå
ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ñàìå îñíîâíèõ ìîìåíò³â
àðõ³òåêòîí³êè ä³éñíîãî ñâ³òó, íå ìèñëèìîãî, à

ïåðåæèâàíîãî. Íàñòóïíà áóäå àäðåñîâàíà
åñòåòè÷íîìó ä³ÿííþ ÿê ó÷èíêó, íå çñåðåäèíè
éîãî ïðîäóêòó, à ç òî÷êè çîðó àâòîðà, ÿê â³äïî-
â³äàëüíî ïðè÷åòíîãî, ³ [2 íåðîçá³ðëèâî] åòèö³
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³. Òðåòÿ – åòèö³ ïîë³òèêè
òà îñòàííÿ – ðåë³ã³¿. Àðõ³òåêòîí³êà öüîãî ñâ³òó
íàãàäóº àðõ³òåêòîí³êó ñâ³òó Äàíòå ³ ñåðåäíüî-
â³÷íèõ ì³ñòåð³é (ó ì³ñòåð³¿ ³ â òðàãåä³¿ ä³ÿ òàêîæ
ïðîñóíóòà äî îñòàíí³õ ìåæ áóòòÿ).

Ñüîãîäí³øíÿ êðèçà ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³
ñòàíîâèòü êðèçó ñó÷àñíîãî â÷èíêó. Óòâîðèëàñÿ
ïð³ðâà ì³æ ìîòèâîì ó÷èíêó ³ éîãî ïðîäóêòîì.
Àëå âíàñë³äîê öüîãî ç³â’ÿâ ³ ïðîäóêò, â³ä³ðâà-
íèé â³ä îíòîëîã³÷íèõ êîðåí³â. Ãðîø³ ìîæóòü
ñòàòè ìîòèâîì ó÷èíêó, ÿêèé âèáóäîâóº ìî-
ðàëüíó ñèñòåìó. Åêîíîì³÷íèé ìàòåð³àë³çì
ïðàâäèâèé â³äíîñíî òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó, àëå
íå òîìó, ùî ìîòèâè â÷èíêó ïðîíèêëè âñå-
ðåäèíó ïðîäóêòó, à, ñêîð³øå çà âñå, íàâïàêè,
ïðîäóêò ó ñâî¿é çíà÷óùîñò³ çàõèùàºòüñÿ â³ä
ó÷èíêó â éîãî äîñòåìåíí³é ìîòèâàö³¿. Àëå âæå
íå çñåðåäèíè ïðîäóêòó ìîæíà âèïðàâèòè ñòàí
ñïðàâ, òóò íå ïðîáèòèñÿ äî â÷èíêó, à [òðåáà
ï³ä³éòè] çñåðåäèíè ñàìîãî â÷èíêó. Òåîðå-
òè÷íèé òà åñòåòè÷íèé ñâ³òè â³äïóùåí³ íà âîëþ,
ïðîòå çñåðåäèíè öèõ ñâ³ò³â íå ìîæíà ¿õ ïî-
â’ÿçàòè ³ äîëó÷èòè äî îñòàííüî¿ âñåºäíîñò³,
³íêàðíóâàòè ¿õ. Óíàñë³äîê òîãî, ùî òåîð³ÿ
â³ä³ðâàëàñÿ â³ä â÷èíêó ³ ðîçâèâàºòüñÿ çà ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì ³ìàíåíòíèì çàêîíîì, ó÷èíîê,
êîòðèé â³äïóñòèâ â³ä ñåáå òåîð³þ, ñàì ïî÷èíàº
äåãðàäóâàòè. Âñ³ ñèëè â³äïîâ³äàëüíîãî çâåð-
øåííÿ éäóòü â àâòîíîìíó ñôåðó êóëüòóðè, ³
â³ä÷óæåíèé â³ä íèõ ó÷èíîê ñïàäàº íà ùàáåëü
åëåìåíòàðíîãî á³îëîã³÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî
ìîòèâóâàííÿ, âòðà÷àº âñ³ ñâî¿ ³äåàëüí³ ìîìåí-
òè: öå ùîñü ³ º ñòàí öèâ³ë³çàö³¿. Âñå áàãàòñòâî
êóëüòóðè â³ääàºòüñÿ íà ïîòàëó á³îëîã³÷íîìó
àêòó. Òåîð³ÿ çàëèøàº â÷èíîê â îáìåæåíîìó
áóòò³, âèñìîêòóº ç íüîãî âñ³ ìîìåíòè ³äåàëü-
íîñò³ ó ñâîþ àâòîíîìíó çàìêíåíó ñôåðó,
çá³äíþº â÷èíîê. Çâ³äñè ïàôîñ òîëñòîâñòâà ³
âñÿêîãî êóëüòóðíîãî í³ã³ë³çìó.

Çà òàêîãî ñòàíó ìîæå çäàâàòèñÿ, ùî çà
âèíÿòêîì ñìèñëîâèõ ìîìåíò³â îá’ºêòèâíî¿
êóëüòóðè çàëèøàºòüñÿ ãîëà á³îëîã³÷íà ñóá’ºê-
òèâí³ñòü, àêò-ïîòðåáà. Çâ³äñè ³ çäàºòüñÿ, ùî
ò³ëüêè ÿê ïîåò, ÿê ó÷åíèé ÿ îá’ºêòèâíèé ³
äóõîâíèé, òîáòî ëèøå çñåðåäèíè ñòâîðåíîãî
ìíîþ ïðîäóêòó; çñåðåäèíè öèõ îá’ºêò³â ³ ïî-
âèííà âèáóäîâóâàòèñÿ ìîÿ äóõîâíà á³îãðàô³ÿ;
çà âèíÿòêîì öüîãî çàëèøàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé
àêò; âñå îá’ºêòèâíî çíà÷èìå ó â÷èíêó âõîäèòü
ó òó ñôåðó êóëüòóðè, êóäè â³äíîñèòüñÿ ñòâî-
ðåíèé íèì îá’ºêò. [Âî÷åâèäü ìàºìî] íàä-
çâè÷àéíó ñêëàäí³ñòü ïðîäóêòó òà åëåìåíòàðíó

Ì.Ì. Áàõò³í
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ïðîñòîòó ìîòèâó. Ìè âèêëèêàëè ïðèâèä îá’ºê-
òèâíî¿ êóëüòóðè, ÿêèé íå âì³ºìî çà÷àêëóâàòè.
Çâ³äñè êðèòèêà Øïåí´ëåðà. Çâ³äñè éîãî ìåòà-
ô³çè÷í³ ìåìóàðè ³ ôóíäóâàííÿ ³ñòîð³¿ ì³æ ä³ºþ
³ éîãî çíà÷óùèì ó÷èíêîì. Ó ï³ä´ðóíò³ â÷èíêó
ïåðåáóâàº ïðèëó÷åííÿ äî íåïîâòîðíî¿ ºäíîñò³,
â³äïîâ³äàëüíå íå ðîç÷èíÿºòüñÿ ó ñïåö³àëüíîìó
(ïîë³òèêà), â ³íøîìó ðàç³ ìè ìàºìî íå â÷èíîê,
à òåõí³÷íó ä³þ. Àëå òàêèé ó÷èíîê íå ïîâèíåí
ïðîòèñòàâëÿòè ñåáå òåîð³¿ ³ äóìö³, ïðîòå
îõîïëþâàòè ¿õ ÿê íåîáõ³äí³ ìîìåíòè, ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàëüí³. Ó Øïåí´ëåðà öüîãî íåìàº. Â³í
ïðîòèñòàâèâ ó÷èíîê òåîð³¿, ³ ùîá íå îïèíèòèñÿ
â ïîðîæíå÷³, ï³äñòàâëÿº ³ñòîð³þ. ßêùî ìè â³çü-
ìåìî ñó÷àñíèé ó÷èíîê â³ä³ðâàíî â³ä çàìêíåíî¿
ó ñîá³ òåîð³¿, òî îòðèìàºìî á³îëîã³÷íèé ÷è òåõ-
í³÷íèé àêò. ²ñòîð³ÿ íå ðÿòóº éîãî, òîìó ùî â³í
íå âêîð³íåíèé â îñòàíí³é óí³êàëüí³é ºäíîñò³.

Æèòòÿ ìîæå áóòè óñâ³äîìëåíå ò³ëüêè â
êîíêðåòí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ
ìîæå áóòè ëèøå ìîðàëüíîþ ô³ëîñîô³ºþ.
Ìîæíà çðîçóì³òè æèòòÿ ò³ëüêè ÿê ïîä³þ, à íå
ÿê áóòòÿ-äàí³ñòü. Â³äïàëå â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³
æèòòÿ íå ìîæå ìàòè ô³ëîñîô³¿: âîíî ïðèí-
öèïîâî âèïàäêîâå é íå âêîð³íåíå.

Ñâ³ò, äå ä³éñíî ïðîò³êàº, çä³éñíþºòüñÿ â÷è-
íîê, – ºäèíèé ³ íåïîâòîðíèé ñâ³ò, ùî êîíêðåòíî
ïåðåæèâàºòüñÿ: âèäèìèé, ÷óòíèé, â³ä÷óòíèé ³
ìèñëèìèé, âåñü ïðîñÿêíóòèé åìîö³éíî-âîëüî-
âèìè òîíàìè âèçíàíî¿ ö³íí³ñíî¿ çíà÷óùîñò³.
ªäèíó íåçð³âíÿíí³ñòü öüîãî ñâ³òó, íå çì³ñòîâ-
íî-ñìèñëîâó, à åìîö³éíî-âîëüîâó, âàæêó ³
ïðèìóñîâó, ãàðàíòóº ä³éñíîñò³ âèçíàííÿ ìîº¿
íåïåðåñ³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³, ìîãî íå-àë³á³ â
íüîìó. Öÿ âèçíàíà ìîÿ ïðè÷åòí³ñòü ñòâîðþº
êîíêðåòíó çîáîâ’ÿçàí³ñòü – ðåàë³çóâàòè âñþ
ºäèí³ñòü ÿê íåçàì³ííó â óñüîìó âñåºäèí³ñòü
áóòòÿ, [ïðè÷îìó] ñòîñîâíî âñÿêîãî ìîìåíòó, à
â³äòàê ïåðåòâîðþº êîæíèé ì³é ïðîÿâ – ïî-
÷óòòÿ, áàæàííÿ, íàñòð³é, äóìêó – â ì³é àêòèâíî
â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê.

Öåé ñâ³ò íàäàíèé ìåí³ ç ìîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ
ÿê êîíêðåòíèé òà óí³êàëüíèé. Äëÿ ìîº¿ ïðè-
÷åòíî¿ â÷èíêîâî¿ ñâ³äîìîñò³ â³í, ìîâ àðõ³-
òåêòîí³÷íå ö³ëå, ðîçòàøîâàíèé íàâêîëî ìåíå
ÿê íåïîâòîðíîãî öåíòðó ñõîäæåííÿ ìîãî
â÷èíêó: â³í çíàõîäèòüñÿ ìíîþ, îñê³ëüêè ÿ
âèõîäæó ³ç ñåáå â ìîºìó â÷èíêó-áà÷åíí³,
â÷èíêó-äóìö³, â÷èíêó-ä³ë³. Ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç
ìî¿ì ºäèíèì ì³ñöåì àêòèâíîãî ñõîäæåííÿ ó
ñâ³ò³ âñåìèñëèì³ ïðîñòîðîâ³ é òèì÷àñîâ³ â³äíî-
øåííÿ íàáóâàþòü ö³íí³ñíîãî öåíòðó, îðãàí³çîâó-
þòüñÿ íàâêîëî íüîãî â äåÿêå ñòàëå êîíêðåòíå
àðõ³òåêòîí³÷íå ö³ëå – ìîæëèâà ñï³ëüí³ñòü ñòàº
ä³éñíîþ îäèíè÷í³ñòþ. Ìîº àêòèâíå ºäèíå ì³ñöå
íå ñòàíîâèòü ò³ëüêè àáñòðàêòíî-ãåîìåòðè÷íèé

öåíòð, àëå º â³äïîâ³äàëüíèì åìîö³éíî-âî-
ëüîâèì, êîíêðåòíèì öåíòðîì áåçïîñåðåäíüîãî
áàãàòîìàí³òòÿ ñâ³òó, â ÿêîìó ïðîñòîðîâèé ³
÷àñîâèé ìîìåíòè – ðåàëüíå îäèíè÷íå ì³ñöå ³
äîñòåìåííèé íåïîâòîðíèé ³ñòîðè÷íèé äåíü ³
ãîäèíà – çâåðøåííÿ [çëèò³] [5 íåðîçá³ðëèâî].
Òóò ñòÿãóþòüñÿ â êîíêðåòíî íåïåðåñ³÷íó ºäí³ñòü
ð³çí³ ç àáñòðàêòíîãî ïîãëÿäó ïëàíè: ³ ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâà âèçíà÷åí³ñòü, é åìîö³éíî-âîëüîâ³
òîíè òà ñìèñëè. Âèñîêî, íàä, ï³ä, íàðåøò³,
ï³çíî, ùå, âæå, ïîòð³áíî, ïîâèííî, äàë³, áëèæ-
÷å (êóðñ. – Ïåðåêë.) ³ ò. ³í. íàáóâàþòü íå çì³ñ-
òîâíî-ñìèñëîâèé – ò³ëüêè ìîæëèâèé – ìèñ-
ëèìèé [õàðàêòåð], àëå ä³éñíó, ïåðåæèâàëüíó,
âàæêó ïðèìóñîâó, êîíêðåòíî ïåâíó çíà÷óù³ñòü
ç ºäèíîãî ì³ñöÿ ìîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî áóòòÿ-
ïîä³¿. Öÿ ñïðàâæíÿ ìîÿ ïðè÷åòí³ñòü ³ç ÷³òêî
âèðàæåíî¿ ºäèíî¿ òî÷êè áóòòÿ ñòâîðþº ðåàëüíó
òÿæê³ñòü ÷àñó é óíàî÷íåíó íà äîòèê ö³íí³ñòü
ïðîñòîðó, ðîáèòü îáòÿæåíèìè, íåâèïàäêîâèìè,
âàæëèâèìè âñ³ ìåæ³ – ñâ³ò ÿê äîñòåìåííî ³
â³äïîâ³äàëüíî ïåðåæèâàíå íåïîä³ëüíå é óí³-
êàëüíå ö³ëå.

ßêùî ÿ â³äâîë³êñÿ â³ä öüîãî öåíòðó ñõîä-
æåííÿ ìîº¿ íåïîâòîðíî¿ ¿õ ïðè÷åòíîñò³ áóòòþ,
äî òîãî æ íå ò³ëüêè â³ä ¿¿ çì³ñòîâíî¿ âèçíà-
÷åíîñò³ (ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ òà ³í.), àëå é â³ä
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ä³éñíîñò³ ¿¿ çàêîð³íåííÿ,
íåìèíó÷å ðîçêëàäåòüñÿ êîíêðåòíà îäèíè÷í³ñòü
³ ïðèìóñîâà î÷åâèäí³ñòü ñâ³òó, â³í ðîçïàäåòüñÿ
íà àáñòðàêòíî çàãàëüí³, ò³ëüêè éìîâ³ðí³ ìîìåí-
òè ³ â³äíîøåííÿ, ùî ìîæóòü áóòè çâåäåíèìè
äî òàêî¿ æ óñüîãî ëèøå ìîæëèâî¿, àáñòðàêòíî
çàãàëüíî¿ ºäíîñò³. Êîíêðåòíà àðõ³òåêòîí³êà ïå-
ðåæèâàíîãî ñâ³òó çàì³íèòüñÿ [?] íå-÷àñîâîþ ³
íå-ïðîñòîðîâîþ ³ íå-ö³íí³ñíîþ ñèñòåìàòè÷íîþ
íåïîä³ëüí³ñòþ ³äåàëüíî çàãàëüíèõ ìîìåíò³â.
Êîæåí ìîìåíò ö³º¿ íåïîä³ëüíîñò³ âñåðåäèí³
ñèñòåìè ëîã³÷íî íåîáõ³äíèé, àëå ñàìà âîíà â
ö³ëîìó ò³ëüêè â³äíîñíî ìîæëèâà: ëèøå ó ñï³â-
â³äíåñåíí³ ç³ ìíîþ – àêòèâíî äóìàþ÷èì, ÿê
ó÷èíîê ìîãî â³äïîâ³äàëüíîãî ìèñëåííÿ – âîíà
äîëó÷àºòüñÿ äî ôàêòè÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè ïåðå-
æèâàíîãî ñâ³òó, ÿê éîãî ìîìåíò, âêîð³íþºòüñÿ
â äîñòåìåííó ö³íí³ñíî çíà÷óùó ºäèí³ñòü éîãî.
[Îòîæ,] âñå àáñòðàêòíî çàãàëüíå íå ñòàíîâèòü
áåçïîñåðåäíüî ìèòü ïåðåæèòîãî ðåàëüíîãî ñâ³òó,
ÿê öÿ ëþäèíà, öå íåáî, öå äåðåâî, à îïîñåðåä-
êîâàíî, ÿê çì³ñòîâíî-ñìèñëîâà ñòîðîíà ö³º¿
ä³éñíî¿ íåïîâòîðíî¿ äóìêè, ö³º¿ ñïðàâæíüî¿
êíèãè: ò³ëüêè òàê âîíà æèâà ³ ïðè÷åòíà, à íå â
ñîá³ ó ñâî¿é ñìèñëîâ³é ñàìîäîñòàòíîñò³.

Àëå æ ñåíñ â³÷íèé, à öÿ ä³éñí³ñòü ñâ³äîìîñò³
òà ðåàëüí³ñòü êíèãè ìèíóù³? Õî÷à â³÷í³ñòü
ñåíñó, êð³ì éîãî ðåàë³çàö³¿, º ìîæëèâà íå-
ö³íí³ñíà, íåçíà÷óùà â³÷í³ñòü. Àäæå ÿêáè öÿ â
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ñîá³ [?] â³÷í³ñòü ñåíñó áóëà i ñàìîñò³éíî ö³í-
í³ñíî çíà÷óùîþ, áóâ áè çàéâèé ³ íåïîòð³áíèé
àêò ¿¿ âò³ëåííÿ, ¿¿ ìèñëåííÿ, ¿¿ ñïðàâäåøíüîãî
çä³éñíåííÿ â÷èíêîâèì ìèñëåííÿì, ëèøå ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç íèì â³÷í³ñòü ñåíñó ñòàº äî-
êîí÷å ö³ííî âàãîìîþ. Ò³ëüêè ó ñï³ââ³äíåñåíí³
ç ä³éñí³ñòþ â³÷íèé ñåíñ ñòàº ðóø³éíîþ ö³íí³ñòþ
â÷èíêîâîãî ìèñëåííÿ ÿê ìîìåíò éîãî: ö³íí³ñíà
â³÷í³ñòü ö³º¿ äóìêè, ö³º¿ êíèãè. Àëå ³ òóò
ö³íí³ñíèé ñâ³ò ïîçè÷êîâèé: ïðèìóñîâî ö³ííà â
îñòàíí³é ³íñòàíö³¿ [º] äîñòåìåííà â³÷í³ñòü ñàìî¿
êîíêðåòíî¿ ä³éñíîñò³ ó ¿¿ ö³ëîìó: öþ ëþäèíó,
öèõ ëþäåé ³ ¿õ ñâ³òó ç óñ³ìà î÷åâèäíèìè ìî-
ìåíòàìè éîãî; çâ³äñè çàãîðÿºòüñÿ ö³íí³ñíèì
ñâ³òëîì ³ â³÷íèé ñåíñ ôàêòè÷íî çä³éñíþâàíî¿
äóìêè.

Âñå, âçÿòå íåçàëåæíî, áåçâ³äíîñíî äî ºäè-
íîãî ö³íí³ñíîãî öåíòðó âèñõ³äíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â÷èíêó, äåêîíêðåòèçóºòüñÿ ³ äåðåàë³çó-
ºòüñÿ, âòðà÷àº âàðò³ñíó âàãîì³ñòü, åìîö³éíî-
âîëüîâó ïðèìóñîâ³ñòü, ñòàº ïîðîæíüîþ àáñò-
ðàêòíî çàãàëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ.

Ç ºäèíîãî ì³ñöÿ ìîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî áóòòÿ
ºäèíîñóòí³ ÷àñ ³ ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàë³çóþòüñÿ,
äîëó÷àþòüñÿ ÿê ìîìåíòè ö³íí³ñíî¿ êîíêðåòíî¿
íåïîâòîðíîñò³. Ç òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðîñ-
ò³ð ³ ÷àñ ìîãî æèòòÿ – í³ê÷åìí³ (àáñòðàêòíî-
ê³ëüê³ñíî, àëå ïðè÷åòíå ìèñëåííÿ çàçâè÷àé
âêëàäàº ñþäè ö³íí³ñíèé òîí) â³äð³çêè ºäèíî-
ïëèííèõ ÷àñó ³ ïðîñòîðó, ³, çâ³ñíî, ò³ëüêè öå
ãàðàíòóº ñìèñëîâó îäíîð³äí³ñòü ¿õ âèçíà÷åíü
ó ñóäæåííÿõ; àëå çñåðåäèíè ìîãî ïðè÷åòíîãî
æèòòÿ ö³ â³äð³çêè îòðèìóþòü ºäèíèé ö³íí³ñíèé
öåíòð, ùî é ïåðåòâîðþº ä³éñí³ ÷àñ ³ ïðîñò³ð â
óí³êàëüíó, õî÷à é â³äêðèòó, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Ìàòåìàòè÷í³ ÷àñ ³ ïðîñò³ð ãàðàíòóþòü ìîæ-
ëèâó ñìèñëîâó ºäí³ñòü ³ìîâ³ðíèõ ñóäæåíü (äëÿ
³ñòèííîãî ñóäæåííÿ ïîòð³áíà ñïðàâæíÿ åìî-
ö³éíî-âîëüîâà çàö³êàâëåí³ñòü), à ìîÿ òîòàëüíà
ïðè÷åòí³ñòü äî íèõ ç ìîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ ó ¿õ
áåçâèõ³äíî ïðèìóñîâó ä³éñí³ñòü òà ó ¿õ ö³íí³ñíó
íåïîâòîðí³ñòü íåìîâ áè íàëèâàº ¿õ ïëîòòþ ³
êðîâ’þ: çñåðåäèíè ¿¿ ³ â³äíîñíî íå¿ ìàòåìàòè÷íî
ìîæëèâ³ ÷àñ ³ ïðîñò³ð (³ìîâ³ðíî íåñê³í÷åíí³
ìèíóëå ³ ìàéáóòíº) ö³íí³ñíî óù³ëüíþþòüñÿ; ç
ìîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ íåíà÷å ðîçõîäÿòüñÿ
ïðîìåí³, ÿê³, ïðîõîäÿ÷è êð³çü ÷àñ, óòâåðä-
æóþòü ëþäñòâî ³ñòîð³¿ [?], ïðîñÿêàþòü ñâ³òëîì
ö³ííîñò³ âåñü ìîæëèâèé ÷àñ, ñàìó òåìïîðàëü-
í³ñòü ÿê òàêó, òîìó ùî ÿ ñïðàâä³ ïðè÷åòíèé
äî íå¿. Òàê³ ÷àñîâî-ïðîñòîðîâ³ âèçíà÷åííÿ, ÿê
íåñê³í÷åíí³ñòü, â³÷í³ñòü, áåçìåæí³ñòü, ÿêèìè
ðÿñí³º íàøå åìîö³éíî-âîëüîâå ïðè÷åòíå ìèñ-
ëåííÿ ó æèòò³, ó ô³ëîñîô³¿, â ðåë³ã³¿, â ìèñ-
òåöòâ³, ó ¿õ ðåàëüíîìó âæèòêó àæ í³ÿê íå º
÷èñòèìè òåîðåòè÷íèìè (ìàòåìàòè÷íèìè) ïîíÿò-

òÿìè, àëå æèâèìè â [ëîí³] ìèñëåííÿ ìîìåí-
òàìè ö³íí³ñíî¿ [âàãîìîñò³] ñåíñó, ÿêèé ¿ì ïðè-
òàìàííèé, çàãîðÿþòüñÿ ö³íí³ñíèì ñâ³òëîì ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìîºþ ïðè÷åòíîþ îäèíè÷í³ñòþ.

Ââàæàºìî çà ïîòð³áíå íàãàäàòè: æèòè ³ç
ñåáå, âèõîäèòè ³ç ñåáå ó ñâî¿õ ó÷èíêàõ çîâñ³ì
íå îçíà÷àº ùå æèòè ³ â÷èíÿòè äëÿ ñåáå. Öåíò-
ðàëüí³ñòü ìîº¿ íåïåðåñ³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî
áóòòÿ â àðõ³òåêòîí³ö³ ïåðåæèâàíîãî ñâ³òó
çîâñ³ì íå ñòàíîâèòü îñåðåäí³ñòü ïîçèòèâíî¿ [?]
ö³ííîñò³, äëÿ ÿêî¿ âñå ³íøå ó ñâ³ò³ ëèøå äîïî-
ì³æíèé ïî÷àòîê. ß-äëÿ-ñåáå – öåíòð ñõîäæåííÿ
â÷èíêó òà àêòèâíîñò³ ï³äòðèìêè ³ âèçíàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ö³ííîñò³, àäæå öå ºäèíà òî÷êà, äå ÿ
â³äïîâ³äàëüíî ïðè÷åòíèé äî âñåºäèíîãî áóòòÿ,
– îïåðàòèâíèé øòàá, ñòàâêà ãîëîâíîêîìàí-
äóâà÷à äëÿ ìîãî ìîæëèâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ó
ïîä³¿ áóòòÿ, ò³ëüêè ç ìîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ ÿ ìîæó
áóòè àêòèâíèé ³ ïîâèíåí áóòè òàêèé. Ìîÿ
âèçíàíà ïðè÷åòí³ñòü äî áóòòÿ íå ëèøå ïàñèâíà
(ðàä³ñòü áóòòÿ), àëå, ùîíàéïåðøå, àêòèâíà
(çîáîâ’ÿçàí³ñòü ðåàë³çóâàòè ìîº íåïîâòîðíå
ì³ñöå). Öå [, çâ³ñíî,] íå âèùà æèòòºâà ö³íí³ñòü,
ÿêà ñèñòåìàòè÷íî îá´ðóíòîâóº âñ³ ³íø³ æèòòºâ³
âàðòîñò³ äëÿ ìåíå ÿê â³äíîñí³, íåþ çóìîâëåí³;
ìè íå ìàºìî íà ìåò³ ïîáóäóâàòè ñèñòåìó
ö³ííîñòåé, ëîã³÷íî ºäèíó, ³ç ñòðèæíåâîþ ö³í-
í³ñòþ – ³ç ìîºþ ïðè÷åòí³ñòþ äî áóòòÿ íà ÷îë³,
[òîáòî] ³äåàëüíó ñèñòåìó ìîæëèâèõ ð³çíèõ
çíà÷óùîñòåé, íå ìàºìî íà óâàç³ é òåîðåòè÷íó
òðàíñêðèïö³þ ä³éñíî ³ñòîðè÷íî ïðèùåïëþâà-
íèõ ëþäèíîþ âàðòîñòåé çàäëÿ âñòàíîâëåííÿ
ì³æ íèìè ëîã³÷íèõ â³äíîøåíü ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ, ñï³âï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ³í., ñåáòî ñèñ-
òåìàòèçóâàòè ¿õ. Íå ñèñòåìó ³ íå ñèñòåìàòè÷íî
³íâåíòàðíèé ïåðåë³ê ö³ííîñòåé, äå ÷èñò³ ïî-
íÿòòÿ (çì³ñòîâíî ñîá³ òîòîæí³) ïîâ’ÿçàí³ ëîã³÷-
íèì ñï³ââ³äíîøåííÿì, çáèðàºìîñÿ ìè äàòè, à
çîáðàæåííÿ, îïèñ ä³éñíî¿ êîíêðåòíî¿ àðõ³-
òåêòîí³êè ö³íí³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó íå ç
àíàë³òè÷íèì îñíîâîïîëîæåííÿì ó áàçèñè, à ç
ðåàëüíî êîíêðåòíèì öåíòðîì (³ ïðîñòîðîâèì
³ ÷àñîâèì) ñõîäæåííÿ ïðàâäèâèõ îö³íîê,
òâåðäæåíü, ó÷èíê³â, äå ÷ëåíè – ñóòü ä³éñíî
ðåàëüí³ ïðåäìåòè, ïîâ’ÿçàí³ êîíêðåòíèìè ïî-
ä³ºâèìè â³äíîøåííÿìè (òóò ëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ
º ëèøå ìîìåíòîì ïîðó÷ ³ç êîíêðåòíî ïðîñ-
òîðîâèì ³ ÷àñîâèì òà åìîö³éíî-âîëüîâèì) ó
ºäèíîö³ë³ñí³é ïîä³¿ áóòòÿ.

Ùîá âèñâ³òëèòè ïîïåðåäíº ïîíÿòòÿ ïðî
ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ êîíêðåòíî¿ ö³íí³ñíî¿ àðõ³-
òåêòîí³êè, ìè äàìî òóò àíàë³ç öàðèíè åñòåòè÷-
íîãî áà÷åííÿ ñâ³òó ìèñòåöòâà, ÿêèé ñâîºþ
êîíêðåòí³ñòþ ³ ïðîíèêëèâ³ñòþ åìîö³éíî-âî-
ëüîâèì òîíîì ç óñ³õ êóëüòóðíî àáñòðàêòíèõ
(?) ñâ³ò³â (ó ¿õ ³çîëÿö³¿) áëèæ÷å äî ºäèíîãî ³

Ì.Ì. Áàõò³í
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íåïîâòîðíîãî ñâ³òó â÷èíêó. Â³í ³ äîïîìîæå íàì
ï³ä³éòè äî ðîçóì³ííÿ àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ïîáóäîâè
ä³éñíîãî ñâ³òó-ïîä³¿.

ªäí³ñòü ñâ³òó åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ íå ñòà-
íîâèòü ñìèñëîâî ñèñòåìàòè÷íó, àëå êîíêðåòíî
àðõ³òåêòîí³÷íó ö³ë³ñí³ñòü, öåé ñâ³ò ðîçòàøîâàíèé
íàâêîëî ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ö³íí³ñíîãî öåíòðó,
ÿêèé ³ ìèñëèòüñÿ, ³ áà÷èòüñÿ, ³ ëþáèòüñÿ. Öèì
öåíòðîì º ëþäèíà, âñå ó öüîìó ñâ³ò³ íàáóâàº
çíà÷åííÿ, ñåíñó ³ ö³ííîñò³ ëèøå ó ñï³ââ³äíå-
ñåíí³ ç ëþäèíîþ, ÿê ëþäñüêå. Âñå ìîæëèâå
áóòòÿ ³ âåñü ìîæëèâèé ñåíñ ðîçì³ùóþòüñÿ
íàâêîëî ëþäèíè ÿê öåíòðó é óí³êàëüíî¿
ö³ííîñò³; âñå ³ òóò åñòåòè÷íå áà÷åííÿ íå çíàº
ìåæ [³ òîìó] ìàº áóòè ñï³ââ³äíåñåíå ç ëþäè-
íîþ, ñòàòè ëþäñüêèì. Öå íå îçíà÷àº, îäíàê,
ùî ñàìå ãåðîé òâîðó ïîâèíåí áóòè çìàëüîâàíèé
ÿê çì³ñòîâíî-ïîçèòèâíà ö³íí³ñòü ó ñåíñ³ íà-
äàííÿ éîìó ïåâíîãî äîáðîãî âàæëèâîãî åï³òåòó:
“õîðîøèé, êðàñèâèé”, ³ ï³ä ö³ åï³òåòè ìîæóòü
áóòè [ï³äâåäåí³] ãåòü óñ³ íåãàòèâí³ ðèñè, [àäæå]
â³í ìîæå áóòè ïîãàíèé, æàëþã³äíèé, ó âñ³õ
â³äíîøåííÿõ [?] ïåðåìîæåíèé ³ ïåðåâåðøåíèé,
àëå äî íüîãî ïðèêóòà ìîÿ çàö³êàâëåíà óâàãó â
åñòåòè÷íîìó áà÷åíí³, íàâêîëî íüîãî, ïîãàíîãî,
ÿê íàâêîëî âñå æ íåïåðåñ³÷íîãî ö³íí³ñíîãî
öåíòðó, ðîçòàøîâóºòüñÿ âñå â óñ³õ â³äíîøåííÿõ
çì³ñòîâíî êðàùå. Ëþäèíà òóò çîâñ³ì íå â³ä
äîáðà ëþáà, à â³ä ëþáîâ³ äîáðà. Ó öüîìó
[ïîëÿãàº] âñÿ ñïåöèô³êà åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ.

Âåñü âàðò³ñíèé òîïîñ, âñÿ àðõ³òåêòîí³êà
áà÷åííÿ áóëè á ³íøèìè, ÿêáè ö³íí³ñíèì
öåíòðîì áóâ íå â³í. ßêùî ÿ ñïîãëÿäàþ êàðòèíó
çàãèáåë³ ³ ö³ëêîì âèïðàâäàíî¿ ãàíüáè ºäèíî
óëþáëåíî¿ ìíîþ ëþäèíè – öÿ êàðòèíà áóäå
çîâñ³ì ³íøà, í³æ òîä³, êîëè ãèíå äëÿ ìåíå
áàéäóæà [îñîáà]. ² çîâñ³ì íå òîìó, ùî ÿ áóäó
ïðàãíóòè âèïðàâäàòè ¿¿ âñóïåðå÷ ñåíñó ³
ñïðàâåäëèâîñò³, âñå öå ìîæå áóòè âèëó÷åíî,
êàðòèíà ìîæå áóòè çì³ñòîâíî ñïðàâåäëèâîþ ³
ðåàë³ñòè÷íîþ, ³ âñå æ âîíà áóäå ³íøà çà ñâî¿ì
ñóòí³ñíèì òîïîñîì, çà ö³íí³ñíî êîíêðåòíèì
ðîçòàøóâàííÿì ÷àñòèí ³ äåòàëåé, çà âñ³ºþ
ñâîºþ àðõ³òåêòîí³êîþ, ÿ áóäó áà÷èòè ³íø³
ö³íí³ñí³ ðèñè é ³íø³ ìîìåíòè, ðîçòàøóâàííÿ
¿õ, òîìó ùî êîíêðåòíèé öåíòð ìîãî áà÷åííÿ ³
ìîº¿ äóìêè ùîäî êàðòèíè áóäóòü ³íøèìè. Öå
íå áóäå óïåðåäæåíå îá’ºêòèâíå ñïîòâîðåííÿ
ñàìîãî áà÷åííÿ, àäæå éîãî àðõ³òåêòîí³êà íå
ñòîñóºòüñÿ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó.
Çì³ñòîâíî-ñìèñëîâà ñòîðîíà ïîä³¿, óÿâíî âçÿòà,
äîð³âíþº ñîá³ ³ òîòîæíà ïðè ð³çíèõ êîíêðåòíèõ
ö³íí³ñíèõ öåíòðàõ (äîëó÷àþ÷è ñþäè ³ ñìèñëîâó
îö³íêó ç ïîçèö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çì³ñòîâíî
îêðåì³øíüî¿ ö³ííîñò³: äîáðà, êðàñè, ³ñòèíè),
àëå öÿ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâà ñîá³ ð³âíà ñòîðîíà

ñàìà [ñòàíîâèòü] ò³ëüêè ñåãìåíò óñ³º¿ êîíê-
ðåòíî¿ àðõ³òåêòîí³êè â ¿¿ ö³ëîìó, ³ ñòàíîâèùå
öüîãî àáñòðàêòíîãî ìîìåíòó ð³çíîìàí³òíå çà
[àêòóàë³çàö³¿] ð³çíèõ ö³íí³ñíèõ öåíòð³â áà-
÷åííÿ. Áî æ îäèí ³ òîé æå ³ç çì³ñòîâíî-ñìèñ-
ëîâîãî ïîãëÿäó ïðåäìåò, ñïîãëÿäóâàíèé ³ç ð³ç-
íèõ òî÷îê ºäèíîãî ïðîñòîðó ê³ëüêîìà ëþäüìè,
çàéìàº ð³çí³ ì³ñöÿ é ³íàêøå äàíèé ó êîíê-
ðåòíîìó àðõ³òåêòîí³÷íîìó ö³ëîìó ïîëÿ áà÷åííÿ
öèõ ð³çíèõ ëþäåé, êîòð³ éîãî ñïîñòåð³ãàþòü,
ïðè÷îìó ñìèñëîâà òîòîæí³ñòü éîãî âõîäèòü ÿê
ìîìåíò ó êîíêðåòíå áà÷åííÿ, âîíà ëèøå îá-
ðîñòàº ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè ³ ïðèçåìëåíèìè
ðèñàìè. Àëå ïðè ñïîãëÿäàíí³ ïîä³¿ â³äñòîðî-
íåíî ïðîñòîðîâå ïîëîæåííÿ – öå ëèøå ìîìåíò
ºäèíî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ïîçèö³¿ ¿¿ ó÷àñíèêà.

Òàê ³ çì³ñòîâíî òîòîæíà îö³íêà îäí³º¿ é ò³º¿
æ îñîáè (â³í [– àêòîð –] ïîãàíèé) ìîæå ìàòè
ð³çí³ ä³éñí³ ³íòîíàö³¿ çàëåæíî â³ä ïðàâäåø-
íüîãî êîíêðåòíîãî ö³íí³ñíîãî öåíòðó â äàíèõ
îáñòàâèíàõ: ÷è ëþáëþ éîãî ä³éñíî, ÷è ìåí³
äîðîãà òà ðåàëüíà ö³íí³ñòü, ñòîñîâíî ÿêî¿ â³í
íåñïðîìîæíèé, à â³í [íàñïðàâä³] áàéäóæèé:
öÿ â³äì³íí³ñòü, çâè÷àéíî, íå ìîæå áóòè
àáñòðàêòíî âèðàæåíà ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ñóáîð-
äèíàö³¿ ö³ííîñòåé, öå êîíêðåòíå  àðõ³òåêòî-
í³÷íå âçàºìîâ³äíîøåííÿ. Íå ìîæíà ï³äì³íÿòè
âàðò³ñíó àðõ³òåêòîí³êó ñèñòåìîþ ëîã³÷íèõ â³ä-
íîøåíü (ñóáîðäèíàö³ÿ) ö³ííîñòåé, âèòëóìà÷ó-
þ÷è â³äì³ííîñò³ â ³íòîíàö³¿ íàñòóïíèì ñèñòå-
ìàòè÷íèì ÷èíîì (ó ì³ðêóâàíí³: â³í – ïîãàíèé):
ó ïåðøîìó âèïàäêó íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ º
ëþäèíà, à ï³äëåãëîþ – äîáðî, à â äðóãîìó
íàâïàêè.  Òàêèõ â³äíîøåíü ì³æ àáñòðàêòíî-
³äåàëüíèì ïîíÿòòÿì ³ ðåàëüíèì îäèíè÷íèì
ïðåäìåòîì íå ìîæå áóòè, â³äâîë³êòèñÿ æ ó
ëþäèí³ â³ä ¿¿ êîíêðåòíî¿ ä³éñíîñò³, çàëèøèâøè
ñìèñëîâèé ê³ñòÿê (homo sapiens), òåæ íå ìîæíà.

Îòæå, ö³íí³ñíèì öåíòðîì ïîä³ºâî¿ àðõ³òåê-
òîí³êè åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ º ëþäèíà íå ÿê
çì³ñòîâíå ñîá³ òîòîæíå ùîñü, à ÿê ëþáîâíî
âèçíàíà êîíêðåòíà ä³éñí³ñòü. Ïðè öüîìó òàêå
áà÷åííÿ àæ í³ÿê íå â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä
ìîæëèâîãî íàáîðó ö³ííîñòåé, íå ñòèðàº ìåæó
ì³æ äîáðîì – çëîì, êðàñîþ – ïîòâîðí³ñòþ,
³ñòèíîþ – áðåõíåþ; âñ³ ö³ ðîçð³çíåííÿ çíàº ³
çíàõîäèòü åñòåòè÷íå áà÷åííÿ âñåðåäèí³ ñïîã-
ëÿäóâàíîãî ñâ³òó, àëå âñ³ âîíè íå ï³äíîñÿòüñÿ
íàä íèì ÿê îñòàíí³ êðèòåð³¿, ÿê ïðèíöèï ðîç-
ãëÿäó òà îôîðìëåííÿ âèäèìîãî, âîíè çàëèøà-
þòüñÿ âñåðåäèí³ íüîãî ÿê ìîìåíòè àðõ³òåêòîí³êè
³ âñåð³âíî îõîïëþþòüñÿ âñåïðèéíÿòíèì ëþáîâíèì
ñõâàëåííÿì ëþäèíè. Åñòåòè÷íå áà÷åííÿ çíàº,
çâè÷àéíî, ³ âèá³ðêîâ³ ïðèíöèïè, àëå âñ³ âîíè
àðõ³òåêòîí³÷íî ï³äïîðÿäêîâàí³ âåðõîâíîìó
ö³íí³ñíîìó öåíòðó ñïîãëÿäàííÿ, ëþäèí³.
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Ó öüîìó ñåíñ³ ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî îá’ºê-
òèâíó åñòåòè÷íó ëþáîâ, íå íàäàþ÷è ò³ëüêè
öüîìó ñëîâó ïàñèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíà-
÷åííÿ, ÿê ïðî ïðèíöèï åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ.
Ö³íí³ñíå ð³çíîìàí³òòÿ áóòòÿ ÿê ëþäñüêîãî
(ñï³ââ³äíåñåíîãî ç ëþäèíîþ) ìîæå áóòè äàíî
ò³ëüêè ëþáîâíîìó ñïîãëÿäàííþ, ëèøå ëþáîâ
çäàòíà óòðèìàòè ³ çàêð³ïèòè öå áàãàòî- ³ ð³çíî-
ìàí³òòÿ, íå ðîçãóáèâøè ³ íå ðîçñ³ÿâøè éîãî,
íå çàëèøèâøè ëèøå ãîëèé ê³ñòÿê îñíîâíèõ
ë³í³é ³ ñìèñëîâèõ ìîìåíò³â. Ò³ëüêè áåçêîðèñ-
ëèâà ëþáîâ çà ïðèíöèïîì (íå â³ä äîáðà ëþáèé,
à â³ä ëþáîâ³ äîáðèé), ò³ëüêè ëþáîâíî çàö³êàâ-
ëåíà óâàãà çäàòíà ðîçâèíóòè äîñèòü íàïðóæåíó
ñèëó, ùîá îõîïèòè é óòðèìàòè êîíêðåòíå ðîç-
ìà¿òòÿ áóòòÿ, íå çá³äíèâøè ³ íå ñõåìàòèçó-
âàâøè éîãî. Áàéäóæà ÷è íåïðèÿçíà ðåàêö³ÿ –
çàâæäè çá³äíþâàëüíå ³ ðîçêëàäàëüíå ïðåäìåò
â³äðåàãóâàííÿ: ïðîéòè ïîâç ïðåäìåòà ó âñüîìó
éîãî áàãàòîìàí³òò³, ³ãíîðóâàòè àáî ïîäîëàòè
éîãî. Ñàìà á³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ áàéäóæîñò³ –
öå çâ³ëüíåííÿ íàñ â³ä ðîçìà¿òòÿ áóòòÿ, â³äâî-
ë³êàííÿ â³ä ïðàêòè÷íî íå³ñòîòíîãî äëÿ íàñ, ÿê
áè åêîíîì³ÿ, çáåðåæåííÿ éîãî â³ä ðîçñ³þâàííÿ
â ð³çíîìàí³òò³. Òàêà ñàìî ³ ôóíêö³ÿ çàáóòòÿ.

Áåçëþá³ñòü, áàéäóæ³ñòü í³êîëè íå ðîçâèíóòü
äîñòàòíüî ñèë, ùîá íàïðóæåíî óïîâ³ëüíèòè
íàä ïðåäìåòîì, çàêð³ïèòè, âèë³ïèòè êîæíó
éîãî íàéäð³áí³øó ïîäðîáèöþ ÷è äåòàëü. Ò³ëüêè
ëþáîâ ìîæå áóòè åñòåòè÷íî ïðîäóêòèâíîþ,
ëèøå ó ãàðìîí³¿ ç êîõàíèì ìîæëèâà ïîâíîòà
áàãàòîìàí³òòÿ.

Ñòîñîâíî ö³íí³ñíîãî öåíòðó (êîíêðåòíî¿
ëþäèíè) ñâ³ò åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ íå ïîâèíåí
ðîçð³çíÿòè ôîðìó ³ çì³ñò: ëþäèíà ³ ôîðìàëü-
íèé, ³ çì³ñòîâíèé ïðèíöèï áà÷åííÿ, [ïðè÷îìó]
â ¿õ ºäíîñò³ ³ âçàºìîïðîíèêíåíí³. Ò³ëüêè â³ä-
íîñíî àáñòðàêòíî-çì³ñòîâèõ êàòåãîð³é ìîæëèâî
öå ðîçð³çíåííÿ. Âñ³ ³äåàëüíî-ôîðìàëüí³ ìî-
ìåíòè ñòàþòü âèçíà÷åíèìè ôðàãìåíòàìè àðõ³-
òåêòîí³êè ëèøå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ÷³òêî îêðåñ-
ëåíîþ ö³íí³ñòþ ñìåðòíî¿ ëþäèíè. Âñ³ ïðîñòî-
ðîâ³ ³ ÷àñîâ³ â³äíîøåííÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ò³ëüêè
ç íåþ ³ ò³ëüêè ùîäî íå¿ çíàõîäÿòü âàðò³ñíèé
çì³ñò: âèñîêî, äàëåêî, íàä, ï³ä, áåçîäíÿ, áåç-
ìåæí³ñòü – óñå â³äîáðàæàþòü æèòòÿ ³ íàïðó-
æåííÿ ñìåðòíî¿ ëþäèíè, çâ³ñíî, íå â àáñòðàêò-
íî-ìàòåìàòè÷íîìó çíà÷åíí³ ¿õ, à â åìîö³éíî-
âîëüîâîìó ö³íí³ñíîìó ñåíñ³.

Ò³ëüêè ö³íí³ñòü ñìåðòíî¿ ëþäèíè óìàñø-
òàáíþº ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé øåðåã: ïðîñò³ð
óù³ëüíþºòüñÿ ÿê ìîæëèâèé ¿¿ êðóãîç³ð, ¿¿
ïîòåíö³éíå îòî÷åííÿ, à ÷àñ ìàº ö³íí³ñíó âàãî-
ì³ñòü ³ ñèëó ÿê ïðîòÿãîì æèòòÿ òë³ííî¿ îñîáè,
ïðè÷îìó [?] ³ çì³ñò ÷àñîâîãî âèçíà÷åííÿ, ³
ôîðìàëüíà òÿæê³ñòü, ³ çíà÷óùèé ïëèí ðèòìó.

ßêáè ëþäèíà íå áóëà ñìåðòíà, åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ òîí öüîãî ïðîò³êàííÿ, öüîãî: ðàí³øå,
ï³çí³øå, ùå, êîëè, í³êîëè – ³ ôîðìàëüíèõ
ìîìåíò³â ðèòìó, áóâ áè ³íøèé. Çíèùèìî ìàñø-
òàáè [?] æèòòÿ ñìåðòíî¿ ëþäèíè – çãàñíå
ö³íí³ñòü òîãî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ: ³ ðèòìó, ³
çì³ñòó. Çâè÷àéíî, ñïðàâà òóò íå ó ïåâí³é
ìàòåìàòè÷í³é òðèâàëîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ (70
ðîê³â), âîíà ìîæå áóòè äîâ³ëüíî âåëèêà ÷è
ìàëà, à ò³ëüêè ó òîìó, ùî º òåðì³íè, ìåæ³
æèòòÿ – íàðîäæåííÿ ³ ñìåðòü, ³ ò³ëüêè ôàêò
íàÿâíîñò³ öèõ òåðì³í³â ñòâîðþº åìîö³éíî-âî-
ëüîâå çàáàðâëåííÿ ïîòîêó ÷àñó îáìåæåíîãî
æèòòÿ: ³ ñàìà â³÷í³ñòü ìàº ö³íí³ñíèé ñåíñ ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç äåòåðì³íîâàíèì æèòòÿì.

Íàéêðàùå ìè ìîæåìî ïîÿñíèòè [?] àðõ³òåê-
òîí³÷íå ðîçòàøóâàííÿ ñâ³òó åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ
íàâêîëî ö³íí³ñíîãî öåíòðó – ñìåðòíî¿ ëþäèíè,
ïðîàíàë³çóâàâøè (ôîðìàëüíî-çì³ñòîâíî) êîí-
êðåòíó àðõ³òåêòîí³êó ÿêîãîñü òâîðó. Çóïèíè-
ìîñÿ íà ë³ðè÷í³é ï’ºñ³ Î. Ïóøê³íà 30-ãî ðîêó:
“Ðîçëóêà”.

Ó ö³é ë³ðè÷í³é ï’ºñ³ äâ³ ä³éîâ³ îñîáè: ë³-
ðè÷íèé ãåðîé (îá’ºêòèâîâàíèé àâòîð) ³ âîíà
(Ð³çíè÷), à â³äòàê äâà ö³íí³ñíèõ êîíòåêñòè,
äâ³ êîíêðåòí³ òî÷êè [â³äë³êó] äëÿ ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ äî íèõ âèçíà÷åíèõ âàðò³ñíèõ ìîìåíò³â
áóòòÿ, ïðè öüîìó äðóãèé êîíòåêñò, íå âòðà-
÷àþ÷è ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³, ö³íí³ñíî îõîïëþ-
ºòüñÿ ïåðøèì (ðåàëüíî ñòâåðäæóºòüñÿ íèì);
é îáèäâà öèõ êîíòåêñòè, ñâîºþ ÷åðãîþ, îá³éìà-
þòüñÿ ºäèíèì ö³íí³ñíî ñõâàëþâàíèì, åñòåòè÷-
íèì êîíòåêñòîì àâòîðà-õóäîæíèêà, ÿêèé ïåðå-
áóâàº ïîçà àðõ³òåêòîí³êîþ áà÷åííÿ ñâ³òó òâîðó
(íå àâòîð-ãåðîé, ÷ëåí ö³º¿ àðõ³òåêòîí³êè) ³
ñïîñòåð³ãà÷à. Íåïîâòîðíå ì³ñöå â áóòò³ åñòå-
òè÷íîãî ñóá’ºêòà (àâòîðà, ñïîãëÿäà÷à), òî÷êà
ñõîäæåííÿ éîãî åñòåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – îá’ºê-
òèâíî¿ ëþáîâ³ äî ëþäèíè, ìàº ò³ëüêè îäíå
âèçíà÷åííÿ – ïîçàçíàõîäæåííÿ ñòîñîâíî âñ³õ
ìîìåíò³â àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ºäíîñò³ [íåðîçá³ð-
ëèâî] åñòåòè÷íîãî ïðîçð³ííÿ, ùî é  óìîæëèâ-
ëþº óïåðøå îõîïëåííÿ âñ³º¿ – ³ ïðîñòîðîâî¿, ³
÷àñîâî¿ – àðõ³òåêòîí³êè ö³íí³ñíî ºäèíîþ ï³ä-
òâåðäæóâàíîþ àêòèâí³ñòþ. Åñòåòè÷íå âæèâàííÿ-
áà÷åííÿ ãåðîÿ ïðåäìåòà çñåðåäèíè àêòèâíî
çä³éñíþºòüñÿ ç öüîãî óí³êàëüíîãî ïîçàïðèñóò-
íüîãî ì³ñöÿ, ³ òóò æå íà íüîìó âò³ëþºòüñÿ åñòå-
òè÷íå ïðèéíÿòòÿ – ñõâàëåííÿ é îôîðìëåííÿ
ìàòåð³¿ âæèâàííÿ â ºäèí³é àðõ³òåêòîí³ö³ áà-
÷åííÿ. Ïîçàïðèñóòí³ñòü ñóá’ºêòà – ³ ïðîñòîðî-
âà, ³ ÷àñîâà, ³ ö³íí³ñíà – [òóò] íå ÿ ïðåäìåò
âæèâàííÿ ³ áà÷åííÿ, ùî âïåðøå óìîæëèâëþº
åñòåòè÷íó àêòèâí³ñòü îôîðìëåííÿ.

Âñ³ êîíêðåòí³ ìîìåíòè àðõ³òåêòîí³êè ñòÿãó-
þòüñÿ äî äâîõ ö³íí³ñíèõ öåíòð³â (ãåðîé ³ ãå-

Ì.Ì. Áàõò³í
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ðî¿íÿ) é îäíàêîâî îõîïëþþòüñÿ ñòâåðäæóâàëü-
íîþ ö³íí³ñíîþ ëþäñüêîþ åñòåòè÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ó ºäèí³é ïîä³¿. Ïðîñòåæèìî öå ðîçòàøó-
âàííÿ êîíêðåòíèõ ìèòòºâîñòåé áóòòÿ:

Äëÿ áåðåã³â â³ò÷èçíè äàëüíüî¿
Òè ïîêèäàëà êðàé ÷óæèé (Î. Ïóøê³í).
“Áåðåãè â³ò÷èçíè” ïåðåáóâàþòü ó ö³íí³ñ-

íîìó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ
ãåðî¿í³. Äëÿ íå¿ â³ò÷èçíà, [äå] ó ¿¿ åìîö³éíî-
âîëüîâîìó òîí³ ìîæëèâèé ïðîñòîðîâèé êðóãî-
ç³ð ñòàº â³ò÷èçíîþ (â êîíêðåòíî-ö³íí³ñíîìó
ñåíñ³ ñëîâà, ó ïîâíîò³ éîãî óçì³ñòîâëåííÿ), ç
¿¿ îäèíè÷í³ñòþ ñï³ââ³äíåñåíî ³ ïîä³ºâî êîíêðå-
òèçîâàíî ó “êðàé ÷óæèé” ïðîñò³ð. ² ìîìåíò
ïðîñòîðîâîãî ðóõó ç ÷óæèíè ó â³ò÷èçíó äàíèé,
ïîä³ºâî çä³éñíþºòüñÿ ó ¿¿ åìîö³éíî-âîëüîâîìó
òîí³. Îäíàê â³í êîíêðåòèçîâàíèé òóò îäíî÷àñíî
³ â êîíòåêñò³ æèòòÿ àâòîðà ÿê ïîä³ÿ ó ö³íí³ñ-
íîìó êîíòåêñò³ éîãî ïðîæèòòÿ: “òè ïîêèäàëà”.
Äëÿ íüîãî (ó éîãî âêàçàíîìó òîí³) âîíà á
ïîâåðòàëàñÿ, òîáòî ïåðåâàæàâ áè á³ëüø ïî-
çèòèâíèé ö³íí³ñíèé òîí. Öå ç éîãî íåïîâòîð-
íîãî ì³ñöÿ ó ïîä³¿ âîíà “ïîêèäàº”. Óí³êàëüíà
ºäí³ñòü ïîä³¿ æèòòÿ ó éîãî åìîö³éíî-âîëüîâîìó
òîí³ äàíà é ðåàëüíà àðõ³òåêòîí³÷íà ìèòü, âèðà-
æåíà åï³òåòîì “äàëüíÿ”. Ó öåé ÷àñ ïîä³ºâî íå
ñóòòºâî, ùî ¿é äîâåäåòüñÿ çä³éñíèòè äîâãèé
øëÿõ, à âàæëèâî, ùî âîíà áóäå äàëåêî â³ä
íüîãî, õî÷à “äàëå÷³íü” ìàº âàðò³ñíó âàãó ³ â ¿¿
ëîí³. Òóò [ìàº ì³ñöå] âçàºìîïðîíèêíåííÿ òà
ºäí³ñòü ïîä³é ïðè ö³íí³ñí³é íåçëèòîñò³ êîí-
òåêñò³â.

Öå âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³ ö³íí³ñíà íåçëèò³ñòü
– ºäí³ñòü ïîä³¿ – ùå âèðàçí³øå ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ñòðîôè:

Ó ÷àñ íåçàáóòí³é, ó ÷àñ ñóìíèé
ß äîâãî ïëàêàâ ïåðåä òîáîþ.
² ÷àñ ³ éîãî åï³òåòè (“íåçàáóòí³é”, “ñóì-

íèé”), ³ äëÿ íüîãî ³ äëÿ íå¿ ïîä³ºâ³, íàáóâàþòü
âàãîìîñò³ ó ¿¿ òà ó éîãî ÷àñîâîìó âèì³ð³ ñïðè-
÷èíåíîãî ñìåðòíîãî æèòòÿ. Àëå éîãî åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ òîí ïåðåâàæàº. Ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç íèì
âàðò³ñíî [íåðîçá³ðëèâî] öåé ÷àñîâèé ìîìåíò
[ïîñòàº] ÿê ö³íí³ñíî çàïîâíåíèé ðîçëóêîþ ÷àñ
éîãî ºäèíîãî æèòòÿ.

Ó ïåðø³é ðåäàêö³¿ ³ ïî÷àòîê áóâ äàíèé ó
ö³íí³ñíîìó êîíòåêñò³ ãåðîÿ:

Äëÿ áåðåã³â ÷óæèíè äàëåêî¿
Òè ïîêèäàëà êðàé ð³äíèé.
Òóò “÷óæèíà” (²òàë³ÿ) ³ “ð³äíèé êðàé” (Ðî-

ñ³ÿ) äàí³ â åìîö³éíî-âîëüîâîìó òîí³ àâòîðà-ãå-
ðîÿ. Ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç íåþ òîé ñàìèé ïðîñò³ð –
ó ïîä³¿ ¿¿ æèòòÿ – ïîñ³äàº [?] ïðîòèëåæíå ì³ñöå.

Ìî¿ õîëîäí³þ÷³ ðóêè
Òåáå íàìàãàëèñü óòðèìàòè.

Ó ö³íí³ñíîìó êîíòåêñò³ ãåðîÿ “õîëîäí³þ÷³
ðóêè” íàìàãàëèñÿ óòðèìàòè ó ñâîºìó ïðîñòî-
ðîâîìó îòî÷åíí³, â áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³
äî ò³ëà – äî ºäèíîãî ïðîñòîðîâîãî öåíòðó, òîãî
êîíêðåòíîãî ôîêóñó, ÿêèé îñìèñëþº, ö³íí³ñíî
óù³ëüíþº ³ â³ò÷èçíó, ³ ÷óæèíó, ³ äàëå÷³íü, ³
áëèçüê³ñòü, ³ ìèíóëå, ³ ñòèñë³ñòü ÷àñó, ³ äîâãî-
òðèâàë³ñòü ïëà÷ó, ³ â³÷í³ñòü íåçàáóòíüîãî.

Íóäíå ÷åêàííÿ ñòðàøíî¿ ðîçëóêè
Ì³é ñòîã³í áëàãàâ íå îáðèâàòè.
² òóò ïåðåâàæàº êîíòåêñò àâòîðà. Â³äòàê

çì³ñòîâíà ³ ðèòì³÷íà íàïðóæåí³ñòü, ³ äåÿêå
ïðèñêîðåííÿ òåìïó – íàñòðóíåí³ñòü ñìåðòíîãî
ñïðè÷èíåíîãî æèòòÿ, ö³íí³ñíå ïðèøâèäøåííÿ
æèòòºâîãî òåìïó â íàïðóæåí³é ïîä³ºâîñò³.

Òè ãîâîðèëà: â äåíü ïîáà÷åííÿ
Ï³ä íåáîì â³÷íî áëàêèòíèì.
¯¿ ³ éîãî êîíòåêñòè â ìîá³ë³çîâàíîìó âçàºìî-

ïðîíèêíåíí³, ïðîñÿêíóò³ ºäí³ñòþ ö³íí³ñíîãî
êîíòåêñòó ñìåðòíîãî ëþäñòâà: “â³÷íî áëàêèòíå
íåáî” â ëîí³ êîæíî¿ ñìåðò³ ³ æèòòÿ. Àëå òóò öåé
ìîìåíò çàãàëüíîëþäñüêî¿ ïîä³ºâîñò³ äàíèé íå
áåçïîñåðåäíüî åñòåòè÷íîìó ñóá’ºêòó (ïîçàíàÿâíî¿
àðõ³òåêòîí³ö³ ñâ³òó ó òâîð³ àâòîðó-ñïîãëÿäà÷åâ³),
à çñåðåäèíè êîíòåêñò³â [êîæíîãî ç ãåðî¿â], òîáòî
âõîäèòü ÿê ö³íí³ñíî íàñíàæåíèé ìîìåíò ó ïîä³þ
[¿õíüîãî] ïîáà÷åííÿ. Ïîáà÷åííÿ – çáëèæåííÿ
êîíêðåòíèõ ö³íí³ñíèõ öåíòð³â æèòòÿ (éîãî ³ ¿¿),
ó ÿêîìó á òî íå áóëî ïëàí³ (çåìíîìó, íåáåñíîìó,
÷àñîâîìó, ïîçà÷àñîâîìó) – âàæëèâ³øå [?] ïî-
ä³ºâî¿ áëèçüêîñò³ â îäíîìó êðóãîçîð³, â îäíîìó
ö³íí³ñíîìó îòî÷åíí³. Íàñòóïí³ äâ³ ñòðîôè ïî-
ãëèáëåíî êîíêðåòèçóþòü ïîáà÷åííÿ.

Àëå òàì, íà æàëü, äå íåáà ñêëåï³ííÿ
Ñÿþòü ó áëèñêó áëàêèòíîìó,
Äå ï³ä ñêåëÿìè äð³ìàþòü âîäè
Çàñíóëà òè îñòàíí³ì ñíîì
Òâîÿ êðàñà, òâî¿ ñòðàæäàííÿ
Çíèêëè â óðí³ ãðîáîâ³é
 Çíèê ³ ïîö³ëóíîê ïîáà÷åííÿ.
Àëå ÷åêàþ éîãî: â³í çà òîáîþ!
Ïåðø³ òðè ðÿäêè öèõ îñòàíí³õ äâîõ ñòðîô

çîáðàæóþòü ïîä³ºâ³ ìîìåíòè [?] çàãàëüíîëþä-
ñüêîãî êîíòåêñòó ö³ííîñòåé: êðàñà ²òàë³¿ ïîñòàº ó
âàðò³ñíîìó ôîðìàò³ ãåðî¿í³ (¿¿ ñâ³ò) ³ çâ³äñè òàêå
ñõâàëåííÿ âõîäèòü ³ â îñîáèñòå ïîëå ãåðîÿ.
Öå îòî÷åííÿ ïîä³¿ ¿¿ íåïîâòîðíî¿ ñìåðò³ ³ äëÿ
íå¿ ³ äëÿ íüîãî. Òóò ìîæëèâå äîâê³ëëÿ ¿¿ æèòòÿ
³ ìàéáóòíüîãî ïîáà÷åííÿ ñòàëî ä³éñíèì îòî-
÷åííÿì ¿¿ ñìåðò³. Ö³íí³ñíî-ïîä³ºâèé çì³ñò ñâ³òó
²òàë³¿ äëÿ ãåðîÿ – öå ñâ³ò, äå ¿¿ âæå íåìàº,
ñâ³ò, ö³íí³ñíî îñâ³òëåíèé ¿¿ âæå-íåáóòòÿì ó
íüîìó. Äëÿ íå¿ – ñâ³ò, äå âîíà ìîãëà á áóòè.
Âñ³ íàñòóïí³ ðÿäêè äàí³ â åìîö³éíî-âîëüîâîìó
òîí³ àâòîðà-ãåðîÿ, àëå ó öüîìó òîí³ [íåðîçá³ð-
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ëèâî] ïåðåäáà÷àºòüñÿ îñòàíí³é ðÿäîê: óïåâíå-
í³ñòü, ùî îá³öÿíå ïîáà÷åííÿ âñå æ â³äáóäåòüñÿ,
ùî íåçàìêíóòå êîëî ïîä³ºâîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ
¿õ ö³íí³ñíèõ êîíòåêñò³â [óñóö³ëüíèòüñÿ]. Åìîö³é-
íî-âîëüîâà òîíàëüí³ñòü ðîçëóêè ³ íåâ³äáóëîãî ïî-
áà÷åííÿ òóò ïåðåõîäèòü ó òîí, ï³äãîòîâëÿþ÷è
éîãî, â³ðíîãî ³ íåìèíó÷îãî ïîáà÷åííÿ òàì.

Òàêèé ðîçïîä³ë ïîä³ºâèõ ìîìåíò³â áóòòÿ
íàâêîëî äâîõ ö³íí³ñíèõ öåíòð³â. Îäèí ³ òîé
æå ³ç ö³º¿ òî÷êè çîðó çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèé
ïðåäìåò (²òàë³ÿ) [ïîñòàº] ð³çíèì ïîä³ºâèì
ìîìåíòîì â³äì³ííèõ ö³íí³ñíèõ êîíòåêñò³â: äëÿ
íå¿ – áàòüê³âùèíà, äëÿ íüîãî – ÷óæèíà, ôàêò
¿¿ â³äáóòòÿ äëÿ íå¿ – ïîâåðíåííÿ, äëÿ íüîãî –
ïîêèäàííÿ ³ ò. ³í. ªäèíà ³ ñîá³-òîòîæíà ²òàë³ÿ
³ â³äîêðåìëþâàíà ¿¿ â³ä Ðîñ³¿ ìàòåìàòè÷íî ñîá³-
ð³âíà “äàëå÷³íü” òóò óâ³éøëè â ºäí³ñòü ïîä³¿,
³ æèâ³ â í³é íå ñâîºþ çì³ñòîâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ,
à òèì óí³êàëüíèì ì³ñöåì, ÿêå âîíè çàéìàþòü
ó ºäíîñò³ àðõ³òåêòîí³êè ³ ÿêå ðîçòàøîâàíå
íàâêîëî ñàìîáóòí³õ ö³íí³ñíèõ öåíòð³â. ×è
ìîæíà, îäíàê, ïðîòèñòàâèòè ºäèíó ñîá³-òîòîæ-
íó ²òàë³þ ÿê ä³éñíó é îá’ºêòèâíó ò³ëüêè âèïàä-
êîâîìó, ñóá’ºêòèâíîìó ïåðåæèâàííþ ²òàë³¿ –
áàòüê³âùèíè, ÷óæèíè, ²òàë³þ, äå âîíà òåïåð
ñïèòü, ñóá’ºêòèâíî-³íäèâ³äóàëüíî ïåðåæèâà-
í³é? Òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ äîêîð³ííî íåïðà-
âèëüíå. Ïîä³ºâå ïåðåæèòòÿ ²òàë³¿ îõîïëþº ÿê
çàñàäîâèé ìîìåíò ¿¿ ä³éñíó ö³ë³ñí³ñòü â îäè-
íè÷íîìó ³ íåïåðåñ³÷íîìó áóòò³. Àëå óù³ëüíþ-
ºòüñÿ öÿ ºäèíà ²òàë³ÿ, îáðîñòàº ïëîòòþ ³ êðîâ’þ
ëèøå çñåðåäèíè ìîº¿ çàêîð³íåíî¿ ïðè÷åòíîñò³
äî ºäèíîñò³ áóòòÿ, ìîìåíòîì ÿêîãî ³ º íå-
çð³âíÿíà ²òàë³ÿ. Ïðîòå öåé ïîä³ºâèé êîíòåêñò
íåïîâòîðíî¿ ïðè÷åòíîñò³ íåçàìêíóòèé ³ íå-
³çîëüîâàíèé. Äëÿ ïîä³ºâîãî êîíòåêñòó àâòîðà-
ãåðîÿ, äå ²òàë³ÿ – ÷óæèíà, çðîçóì³ëèé ³ ñõâàëå-
íèé òàêîæ ³ ö³íí³ñíèé êîíòåêñò, äå ²òàë³ÿ –
áàòüê³âùèíà (¿¿ êîíòåêñò). ×åðåç ïðè÷åòí³ñòü
ãåðîÿ äî áóòòÿ â óí³êàëüíîìó ì³ñö³ éîãî íåïî-
ä³ëüíà ñîá³-òîòîæíà ²òàë³ÿ óù³ëüíèëàñÿ äëÿ
íüîãî â ÷óæèíó ³ äëÿ íüîãî æ ó áàòüê³âùèíó
éîãî êîõàíî¿, áî âîíà ö³íí³ñíî ï³äòðèìàíà íèì,
à îòæå [ïðèéíÿòèé] ³ âåñü ¿¿ ö³íí³ñíî-ïîä³ºâèé
êîíòåêñò, äå ²òàë³ÿ – áàòüê³âùèíà. ² âñ³ ³íø³
ìîæëèâ³ ïîä³ºâ³ â³äò³íêè íåïåðåñ³÷íî¿ ²òàë³¿,
ñï³ââ³äíåñåí³ ç êîíêðåòíî-ö³íí³ñíî-ñõâàëåíèìè
ëþäüìè, – ²òàë³ÿ ëþäñòâà âõîäèòü ó [ëîíî] ïðè-
÷åòíî¿ ñâ³äîìîñò³ ç éîãî ºäèíîãî ì³ñöÿ. Âîíà
ïîâèííà âñòóïèòè ó ÿêåñü ïîä³ºâå â³äíîøåííÿ
äî êîíêðåòíî ï³äòðèìóâàíî¿ ö³ííîñò³, ùîá
ñòàòè ìîìåíòîì ðåàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, õî÷à á
ñóòî òåîðåòè÷íî¿, ñâ³äîìîñò³ ãåîãðàôà. Òóò
íåìàº í³ÿêîãî ðåëÿòèâ³çìó: ïðàâäà áóòòÿ-ïîä³¿
ö³ëêîì âì³ùàº ó ñåáå âñþ ïîçà÷àñîâó àáñî-

ëþòí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ ³ñòèíè. ªäí³ñòü ñâ³òó –
ìîìåíò éîãî êîíêðåòíî¿ ºäèíîñò³ é íåîáõ³äíà
óìîâà íàøî¿ äóìêè ç³ ñòîðîíè ¿¿ çì³ñòó, ñåáòî
äóìêè-ñóäæåííÿ, àëå äëÿ ñïðàâæíüî¿ äóìêè-
â÷èíêó ìàëî îäí³º¿ ºäíîñò³.

Çóïèíèìîñÿ ùå íà äåÿêèõ îñîáëèâîñòÿõ
àðõ³òåêòîí³êè ðîçãëÿäóâàíî¿ ë³ðè÷íî¿ ï’ºñè.
Ö³íí³ñíèé êîíòåêñò ãåðî¿í³ çàä³ÿíèé ³ äîëó÷å-
íèé äî êîíòåêñòó ãåðîÿ. Ãåðîé ïåðåáóâàº ó
òî÷ö³ ñïðàâæíüîãî íåïîâòîðíîãî ÷àñó ñâîãî
æèòòÿ, ïîä³¿ ðîçëóêè ³ ñìåðò³ êîõàíî¿ ðîçòà-
øîâàí³ â éîãî ºäèíîìó ìèíóëîìó (ïåðåâåäåí³
ó ïëàí ñïîãàä³â) ³ ÷åðåç òåïåð³øíº ïîòðåáóþòü
çàïîâíåíîãî ìàéáóòíüîãî, æàäàþòü ïîä³ºâî¿
â³÷íîñò³, öå óù³ëüíþº é óâàãîìëþº âñ³ ÷àñîâ³
ìåæ³ ³ â³äíîñèíè-ïðè÷åòí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ
÷àñó ïîä³¿. Âñÿ öÿ êîíêðåòíà àðõ³òåêòîí³êà ó
¿¿ ö³ëîìó äàíà åñòåòè÷íîìó ñóá’ºêòó (õóäîæ-
íèêó-ñïîãëÿäà÷åâ³), êîòðèé ïîçàìåæíèé ¿é.
Äëÿ íüîãî ãåðîé ³ âåñü êîíêðåòíèé ïîä³ºâèé
êîíòåêñò éîãî ñï³ââ³äíåñåí³ ç ö³íí³ñòþ ëþäèíè
³ ëþäñüêîãî, îñê³ëüêè â³í – åñòåòè÷íèé ñóá’ºêò,
óçàêîíåíî ïðè÷åòíèé ºäèíîìó áóòòþ, äå ö³íí³ñ-
íèì ìîìåíòîì º ëþäèíà ³ âñå ëþäñüêå. Äëÿ
íüîãî îæèâàº ³ ðèòì ÿê âàðò³ñíî íàïðóæåíèé
ïåðåá³ã æèòòÿ ñìåðòíî¿ ëþäèíè. Âñÿ öÿ àðõ³-
òåêòîí³êà é ó ñâî¿é çì³ñòîâíîñò³, ³ ó ñâî¿õ
ôîðìàëüíèõ ìîìåíòàõ æèâà äëÿ åñòåòè÷íîãî
ñóá’ºêòà ëèøå îñò³ëüêè, îñê³ëüêè íèì ñïðàâä³
ñõâàëåíà ö³íí³ñòü óñüîãî ëþäñüêîãî.

Òàêà [, âëàñíå,] êîíêðåòíà àðõ³òåêòîí³êà
ñâ³òó åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ. Âñþäè òóò ìîìåíò
ö³ííîñò³ çóìîâëåíèé íå îñíîâîïîëîæåííÿì ÿê
ïðèíöèïîì, à ºäèíèì ì³ñöåì ïðåäìåòà â
êîíêðåòí³é àðõ³òåêòîí³ö³ ïîä³¿ ç íåïîâòîðíîãî
ñòàíîâèùà ïðè÷åòíîãî ñóá’ºêòà. Âñ³ ö³ àêöåíòè
óçàêîíåí³ ÿê ìîìåíòè êîíêðåòíî¿ ëþäñüêî¿
óí³êàëüíîñò³. Òóò ³ ïðîñòîðîâå, ³ ÷àñîâå, ³
ëîã³÷íå, ³ ö³íí³ñíå óù³ëüíåí³ ó ¿õ ðåàëüí³é
ºäíîñò³ (â³ò÷èçíà, äàëå÷³íü, ìèíóëå, áóëî,
áóäå òîùî), ñï³ââ³äíåñåí³ ç êîíêðåòíèì ö³íí³ñ-
íèì öåíòðîì, íåñèñòåìàòè÷íî, à àðõ³òåêòîí³÷íî
ï³äïîðÿäêîâàí³ éîìó, îñìèñëåí³ ³ ëîêàë³çîâàí³
÷åðåç íüîãî ³ â íüîìó. Êîæåí ìîìåíò òóò æèâèé
ÿê óí³êàëüíèé, ³ ñàìà ºäí³ñòü [ñòàíîâèòü]
ò³ëüêè ìèòü êîíêðåòíî¿ îäèíè÷íîñò³.

Îäíàê öÿ çîáðàæåíà íàìè â îñíîâíèõ íà-
÷åðêàõ åñòåòè÷íà àðõ³òåêòîí³êà º ñïîñ³á âèðà-
æåííÿ ïðîäóêîâàíîãî â åñòåòè÷íîìó â÷èíêó
ñïîãëÿäàííÿ ñâ³òó, ñàì æå â÷èíîê ³ ÿ – òîé,
õòî â÷èíÿº, ïåðåáóâàºìî ïîçà ö³ºþ àðõ³òåêòî-
í³êîþ, âèêëþ÷åí³ ç íå¿. Öå ñâ³ò çàêîð³íåíîãî
áóòòÿ ³íøèõ ëþäåé, àëå ìåíå, âèñëîâëþâàíîãî,
â íüîìó íåìàº. Öå ñâ³ò ºäèíèõ âèõ³äíèõ ³ç ñåáå
³íøèõ ëþäåé ³ ö³íí³ñíî ñï³ââ³äíåñåíîãî ç íèìè

Ì.Ì. Áàõò³í
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áóòòÿ, õî÷à ìíîþ âîíè â³äíàõîäÿòüñÿ, ÿ-íå-
ïîâòîðíèé, ³ç ñåáå ïîøèðþâàíèé, – ïðèíöè-
ïîâî ïåðåáóâàþ ïîçà àðõ³òåêòîí³êîþ. ß ïðè-
÷åòíèé ëèøå ÿê ñïîãëÿäà÷, àëå ñïîãëÿäàííÿ
ñòàíîâèòü ä³ºâó àêòèâíó ïîçàìåæîâ³ñòü ãëÿäà÷à
[â³äíîñíî] ïðåäìåòà ñïîãëÿäàííÿ. Åñòåòè÷íî
ñïîãëÿäàëüíà íåïîâòîðí³ñòü ëþäèíè ñóòí³ñíî
íå âì³ùóº ìîº¿ îäèíè÷íîñò³. Åñòåòè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü – öå ñïåö³àëüíà, îá’ºêòèâîâàíà ïðè÷åò-
í³ñòü, [òîìó] çñåðåäèíè åñòåòè÷íî¿ àðõ³òåêòî-
í³êè íåìàº âèõîäó â ñâ³ò òîãî, õòî â÷èíÿº, â³í
çíàõîäèòüñÿ ïîçà ïîëåì îá’ºêòèâîâàíîãî åñòå-
òè÷íîãî áà÷åííÿ.

Ïåðåõîäÿ÷è òåïåð äî ³ñòèííî¿ àðõ³òåêòîí³êè
ïåðåæèâàíîãî ñâ³òó æèòòÿ, ñâ³òó ïðè÷åòíî
â÷èíêîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ìè ïåðø çà âñå âáà÷àºìî
ïðèíöèïîâó àðõ³òåêòîí³÷íó ð³çíîçíà÷í³ñòü ìîº¿
ºäèíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³ ³ íåïîâòîðíîñò³ âñÿêîãî
³íøîãî é åñòåòè÷íîãî ³ ñïðàâæíüîãî – ëþäèíè,
êîíêðåòíîãî ïåðåæèâàííÿ ñåáå ³ ïåðåæèòòÿ
³íøîãî. [Ïðè öüîìó] ö³ëêîì ñõâàëåíà ö³íí³ñòü
îñîáè ³ ìîÿ-äëÿ-ñåáå ö³íí³ñòü äîêîð³ííî â³äì³íí³.

Ìè òóò ãîâîðèìî íå ïðî àáñòðàêòíó îö³íêó
ðàçóò³ëåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà çíàº
ò³ëüêè çàãàëüíó çì³ñòîâî-ñìèñëîâó ö³íí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³, êîæíî¿ ëþäèíè, ïîä³áíà
ñâ³äîì³ñòü íå âèïàäêîâî íå ìîæå ïîðîäèòè
íåïîâòîðíîãî êîíêðåòíîãî â÷èíêó, àëå ëèøå
éîãî îö³íêó post factum ÿê îêðåìîãî åêçåìï-
ëÿðà. Ìè ãîâîðèìî ïðî ä³ºâó ðåàëüíó îö³íêó
â÷èíêîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðî â÷èíîê-îö³íêó, ÿêèé
øóêàº ñîá³ âèïðàâäàííÿ íå ó ñèñòåì³, à â ö³-
ë³ñí³é ³ äîñòåìåííî íåïîâòîðí³é ä³éñíîñò³. Öÿ
ñâ³äîì³ñòü ïðîòèñòàâëÿº ñåáå äëÿ ñåáå âñ³ì
³íøèì, ÿê ³íøèì äëÿ íå¿, ñâîº âèõ³äíå ÿ ðåøò³
â³äíàõîäæóâàíèì, íåïåðåñ³÷íèì ëþäÿì, ñåáå-
ïðè÷åòíîãî-ñâ³òó, â êîòðîìó ÿ ïåðåáóâàþ ðàçîì
ç óñ³ìà ³íàêøèìè ëþäüìè. ß-ºäèíèé ³ç ñåáå
âèõîäæó, à âñ³õ ³íøèõ çíàõîäæó, ³ â öüîìó
ãëèáîêà îíòîëîã³÷íî ïîä³ºâà ð³çíîçíà÷í³ñòü.

Âèùèé àðõ³òåêòîí³÷íèé ïðèíöèï ä³éñíîãî
ñâ³òó â÷èíêó º êîíêðåòíå, âèðàæàëüíî çíà÷óùå
ïðîòèñòàâëåííÿ ÿ òà ³íøîãî. Äâà ñóòí³ñíî ð³ç-
íèõ, àëå ñï³ââ³äíåñåíèõ ì³æ ñîáîþ ö³íí³ñíèõ
öåíòðè çíàº æèòòÿ: ñåáå òà ³íøîãî, ³ íàâêîëî
öèõ öåíòð³â ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ³ ðîçì³ùóþòüñÿ
âñ³ ïîâñÿêäåíí³ ìîìåíòè áóòòÿ. Îäèí ³ òîé æå
çì³ñòîâíî òîòîæíèé ïðåäìåò [ÿê] ìîìåíò áóòòÿ,
ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ìíîþ àáî ç ³íøèì, ìàº ö³í-
í³ñíî ð³çíèé âèãëÿä, ³ âåñü ºäèíî óçì³ñòîâëå-
íèé ñâ³ò, ç³ñòàâëåíèé ç³ ìíîþ ÷è ç ³íøèì,
ïðîñÿêíóòèé çîâñ³ì ³íøèì åìîö³éíî-âîëüîâèì
òîíîì, ïî-ð³çíîìó âàðò³ñíî çíà÷óùèé ó ñâîºìó
ñàìîìó æèâîìó íàé³ñòîòí³øîìó ñåíñ³. Öèì íå
ïîðóøóºòüñÿ ñìèñëîâà ºäí³ñòü ñâ³òó, àëå ï³ä-

íîñèòüñÿ äî ìåæ³ ïîä³ºâî¿ íåïîâòîðíîñò³.
Öÿ äâîïëàíîâ³ñòü ö³íí³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³

ñâ³òó – äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøîãî – íàáàãàòî ãëèáøà
³ ïðèíöèïîâ³øà, í³æ òà â³äì³íí³ñòü ó âèòëóìà-
÷åíí³ ïðåäìåòà [?], ÿêó ìè ñïîñòåð³ãàëè âñåðå-
äèí³ ñâ³òó åñòåòè÷íîãî áà÷åííÿ, äå îäíà ³ òà æ
²òàë³ÿ áóëà áàòüê³âùèíîþ äëÿ îäí³º¿ ³ ÷óæè-
íîþ äëÿ ³íøî¿ ëþäèíè é äå ö³ â³äì³ííîñò³ â
çíà÷óùîñò³ àðõ³òåêòîí³÷í³, õî÷à âñ³ âîíè ïå-
ðåáóâàþòü â îäíîìó ö³íí³ñíîìó âèì³ð³, ó ñâ³ò³
³íøèõ äëÿ ìåíå. Öå – àðõ³òåêòîí³÷íå âçàºìî-
â³äíîøåííÿ äâîõ çíà÷óùå ñõâàëåíèõ ³íøèõ.
É ²òàë³ÿ-áàòüê³âùèíà, é ²òàë³ÿ-÷óæèíà âèòðè-
ìàí³ â îäí³é òîíàëüíîñò³, îáèäâ³ çíàõîäÿòüñÿ
ó ñâ³ò³, ñï³ââ³äíîñíîìó ç ³íøèì. Ñâ³ò ó ç³ñòàâ-
ëåíí³ ç³ ìíîþ ñóòí³ñíî íå ìîæå óâ³éòè â åñòå-
òè÷íó àðõ³òåêòîí³êó. ßê ìè äîêëàäíî ïîáà÷èìî
äàë³, åñòåòè÷íî ñïîãëÿäàòè – öå îçíà÷àº ïåðå-
íîñèòè ïðåäìåò ó ö³íí³ñíèé ïëàí ³íøîãî.

Âêàçàíå ö³íí³ñíå àðõ³òåêòîí³÷íå ðîçïàäàííÿ
ñâ³òó íà ÿ ³ âñ³õ ³íøèõ äëÿ ìåíå íå ñòàíîâèòü
ïàñèâíî âèïàäêîâå, à àêòèâíå é íàëåæíå. Öÿ
àðõ³òåêòîí³êà äàíà ³ çàäàíà, àäæå öå º àðõ³òåêòî-
í³êà ïîä³¿. Âîíà íå äàíà ÿê ãîòîâà ³ çàñòèãëà,
â ÿêó ÿ ïîì³ùåíèé ïàñèâíî, öå çàäàíèé ïëàí
ìîº¿ îð³ºíòàö³¿ ó ïîä³¿-áóòò³, [ïðè÷îìó] àðõ³òåê-
òîí³êà, íåâïèííî àêòèâíî çä³éñíþâàíà ìî¿ì
â³äïîâ³äàëüíèì ó÷èíêîì, ó÷èíêîì ï³äíåñåíà ³
ò³ëüêè ó éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñò³éêà. Êîíê-
ðåòíà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü º àðõ³òåêòîí³÷íà ïîâèí-
í³ñòü: çä³éñíèòè ñâîº íåïîâòîðíå ì³ñöå â óí³-
êàëüí³é ïîä³¿-áóòòºâîñò³, äå âîíà ïåðø çà âñå
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ö³íí³ñíå ïðîòèñòàâëåííÿ ÿ òà
³íøîãî.

Öå àðõ³òåêòîí³÷íå ïðîòèñòàâëåííÿ çä³éñíþº
êîæíèé ìîðàëüíèé ó÷èíîê, ³ éîãî ðîçóì³º
åëåìåíòàðíà ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü, îäíàê òåîðå-
òè÷íà åòèêà íå ìàº äëÿ éîãî âèðàæåííÿ àäåê-
âàòíî¿ ôîðìè. Ôîðìà çàãàëüíîãî ïîëîæåííÿ,
íîðìè ÷è çàêîíó ïðèíöèïîâî íå çäàòíà â³äîá-
ðàçèòè öå ïðîòèñòàâëåííÿ, ñåíñ ÿêîãî ñòàíî-
âèòü [ôîðìà], àáñîëþòíà ñåáå [íåðîçá³ðëèâî].
Íåìèíó÷å âèíèêíå äâîçíà÷í³ñòü, ñóïåðå÷í³ñòü
ôîðìè ³ çì³ñòó. Ò³ëüêè ó ôîðì³ îïèñó êîí-
êðåòíîãî àðõ³òåêòîí³÷íîãî âçàºìîâ³äíîøåííÿ
ìîæíà â³äîáðàçèòè öåé ìîìåíò, àëå òàêîãî îïèñó
ìîðàëüíà ô³ëîñîô³ÿ ïîêè ùå íå çíàëà. Çâ³äñè
çîâñ³ì íå âèïëèâàº, çâè÷àéíî, ùî öå ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ çàëèøèëîñÿ âïîâí³ íå âèðàæåíèì ³ íåâèñ-
ëîâëåíèì, àäæå ó öüîìó [ïîëÿãàº] ñåíñ âñ³º¿ õðèñ-
òèÿíñüêî¿ ìîðàëüíîñò³, â³ä íüîãî â³äøòîâõó-
ºòüñÿ é àëüòðó¿ñòè÷íà ìîðàëü; [ïðîòå] àäåê-
âàòíîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ³ ïîâíî¿ ïðèíöè-
ïîâî¿ ïðîäóìàíîñò³ öåé [íåðîçá³ðëèâî] ïðèíöèï
ìîðàëüíîñò³ äîíèí³ íå îòðèìàâ.
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Äî ô³ëîñîô³¿ â÷èíêó.
Ïðîïîíîâàíèé ÷èòà÷àì íåçàâåðøåíèé òðàêòàò

â³äîìîãî ðîñ³éñüêîãî òà óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà, ô³ëî-
ëîãà, ë³òåðàòóðîçíàâöÿ ³ òåîðåòèêà êóëüòóðè Ì.Ì. Áàõ-
ò³íà (1895–1975), õàðàêòåðèçóþ÷è ïî÷àòêîâèé åòàï
éîãî ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ (1919–1921), º ïðîãðàìíîþ
ô³ëîñîôñüêîþ ïðàöåþ, ïîêëèêàíîþ âèáóäóâàòè òàê
çâàíó ïåðøó ô³ëîñîô³þ (prima philosophia), òîáòî
ô³ëîñîô³þ íîâîãî òèïó, ÿêà “÷åðåç “çâåðíåííÿ äî ºäè-
íî¿ ³ íåïåðåñ³÷íî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³” ïîêëè-
êàíà íå ò³ëüêè çäîëàòè “ïàãóáíó íåçëèò³ñòü êóëüòóðè ³
æèòòÿ”, à ùå é ïîñåðåäíèöòâîì “çñåðåäèíè ðåàëüíîãî,
íåïîâòîðíîãî, ö³ë³ñíîãî é çàâæäè ëèøå îäíîãî ó ñâî¿é
â³äïîâ³äàëüíîñò³” â÷èíêó çàáåçïå÷èòè “ï³äõ³ä äî ºäè-
íîãî òà óí³êàëüíîãî áóòòÿ ó éîãî êîíêðåòí³é ä³éñíîñ-
ò³”. Â³äòàê ïîñòàº îñíîâíå çàâäàííÿ àâòîðñüêîãî ô³ëîñî-
ôóâàííÿ – ñòâîðèòè â÷åííÿ “ïðî îäèíè÷íå òà âèíÿòêîâå
áóòòÿ-ïîä³þ”, îíòîëîã³÷íîþ óìîâîþ ÿêîãî º ñïîñ³á
áóòòÿ ëþäèíè ó éîãî ïîä³ºâ³é àðõ³òåêòîí³ö³ ðåàëüíîãî
â÷èíåííÿ. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî ïîíÿòòÿ “â÷èíîê”
íàáóâàº êàòåãîð³éíîãî ñòàòóñó, é ñàìå íàâêîëî íüîãî
òåîðåòè÷íî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ îíòîëîã³ÿ â÷èíêó ÿê
ñèñòåìà ô³ëîñîôñüêèõ çíàíü “ïðî ºäèíó ïîä³þ çä³éñíþ-
âàíîãî áóòòÿ”. Â÷èíîê – öå çàâæäè ñàìîáóòíÿ ïîä³ÿ â
àñïåêò³ éîãî âò³ëåííÿ. Ó ñàìîìó ñâîºìó ñïîâíþâàíí³,
áóäó÷è ºäèíèì ³ íåïîâòîðíèì ïðîæèòòÿì, ó÷èíîê º
“á³ëüø í³æ ðàö³îíàëüíèé – â³í â³äïîâ³äàëüíèé”. Éîãî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ â íüîìó âñ³õ
ôàêòîð³â: ³ ñìèñëîâî¿ âàãîìîñò³, ³ ôàêòè÷íîãî çâåð-
øåííÿ â óñ³é éîãî ðåàëüí³é ³ñòîðè÷íîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³; â òàêîìó â÷èíêó ñï³â³ñíóþòü ºäèíèé ïëàí ³ ºäè-
íèé ïðèíöèï, ùî îñÿæí³ ó éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê
çä³éñíåííÿ ð³øåííÿ áåçâèõ³äíî, íåïîïðàâíî ³ áåçïîâî-
ðîòíî. Â÷èíîê, çà ô³ëîñîôåìîþ Ìèõàéëà Áàõò³íà, –
“îñòàíí³é ï³äñóìîê, óñåá³÷íèé îñòàòî÷íèé âèñíîâîê,
â³í ñòÿãóº, ñï³ââ³äíîñèòü ³ äîçâîëÿº ó ºäèíîìó òà óí³-
êàëüíîìó é óæå îñòàííüîìó êîíòåêñò³ ³ ñåíñ, ³ ôàêò,
çàãàëüíå é ³íäèâ³äóàëüíå, ðåàëüíå òà ³äåàëüíå, áî âñå
âõîäèòü ó éîãî â³äïîâ³äàëüíó ìîòèâàö³þ; ó â÷èíêó
âèõ³ä ³ç ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ â íåïîâòîðí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ
ðàç ³ íàçàâæäè”. Â.À. Ðîìåíåöü, âèñâ³òëþþ÷è â÷èíêîâ³
çàñàäè ðåôëåêñèâíîñò³ íà øëÿõó ï³çíàííÿ-îá´ðóíòó-
âàííÿ óí³âåðñàëüíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäñüêîãî
áóòòÿ (1998, 2017), ö³ëêîì ñëóøíî ïèøå, ùî “Áàõò³í
îáåð³ãàº ô³ëîñîô³þ â÷èíêó â³ä ïñèõîëîã³¿ â÷èíêó”,
âî÷åâèäü ïîâ’ÿçóþ÷è îñòàííþ ³ç ñóá’ºêòèâ³çìîì ó
ðàìêàõ òîãî÷àñíîãî ³íòðîñïåêòèâíîãî ðîçóì³ííÿ
ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º áàõò³í-
ñüê³ ìàêñèìè: “íàéìåíøå ó æèòò³-â÷èíêó ÿ ìàþ ñïðàâó
³ç ïñèõ³÷íèì áóòòÿì…”, “â÷èíîê ðîçâèâàºòüñÿ ³ æèâå
íå ó ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³” òà ³í. ² ñïðàâä³, â³äïîâ³äàëüíèé
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ íåþ
â÷èíê³â íà ôóíäàìåíò³ âèçíàííÿ ñâîãî “íå-àë³á³ ó
æèòò³”. À öå îçíà÷àº àêòèâíó ïðè÷åòí³ñòü êîæíî¿ îñîáè
äî áåçìåææÿ îñòàííüîãî, ïî-ïåðøå, “ç³ ñâîãî îäíîãî-
îäí³ñ³íüêîãî ì³ñöÿ ó áóòò³” é, ïî-äðóãå, ó â³äïîâ³äàëü-
íîìó ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ÷è ³íøèõ ÿê ñï³âó÷àñíèê³â
àáî ÿê ñâ³äê³â òàêîãî â÷èíêîâîãî ñàìîçàñâ³ä÷åííÿ ñåáå
ó ñâ³ò³ æèòòÿ. Ïðè÷îìó ðåàëüíèé ñâ³ò ó÷èíêó é òåîðå-
òè÷íèé ñâ³ò êóëüòóðè (çîêðåìà é íàóêè) íå ñï³ââ³äíî-

ñÿòüñÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà â÷èíÿº âïåâíåíî,
êîëè ä³º íå â³ä ñåáå, à â³ä ³ìàíåíòíî íàñíàæåíî¿ ïîòðåáè
ñåíñó îêóëüòóðåíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî æèòòÿ, òîä³ óòâåðäæó-
ºòüñÿ áåçñóá’ºêòí³ñòü ó÷èíåííÿ, à “øëÿõ â³ä ³äå¿ äî
âèñíîâêó â³äáóâàºòüñÿ ñâÿòî é áåçãð³øíî”. Îòîæ ïî-
ä³ºâå âò³ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñïîñîáó ä³ºâî¿ ïðèñóò-
íîñò³ ó ñâ³ò³ – öå âîäíî÷àñ âèçíàííÿ îñîáîþ ñâîãî íå-
àë³á³ â áóòò³, òîáòî “êèäàííÿì ñåáå íà ñàìó ñâîþ âëàñíó
çäàòí³ñòü-ñòàòè-âèíóâàòèì”, àáî æ ñïðîìîæí³ñòü â³äïî-
â³äàòè çà ñåáå ó áóòò³ ç ³íøèìè. Òîìó â Áàõò³íà ô³ëî-
ñîô³ÿ â÷èíêó º åñòåòè÷íîþ ïðàâäîþ â÷èíåííÿ, õî÷à
âîíà é ì³ñòèòü ðîçãîðíóòó êðèòèêó “åñòåòè÷íîãî ³
òåîðåòè÷íîãî ñâ³ò³â” çà ïðèòàìàííå ¿ì â³äñòîðîíåííÿ
â³ä “íóäíî¿ ä³éñíîñò³ ºäèíîãî é íåïîâòîðíîãî â³äïîâ³äàëü-
íîãî áóòòÿ” ³ ïðîòèñòàâëÿº ¿ì “â³äïîâ³äàëüíó ºäí³ñòü
ìèñëåííÿ ³ â÷èíêó”. Êð³ì òîãî, âèñíîâóºòüñÿ, ùî
òåîðåòè÷íà òà åñòåòè÷íà ñôåðè º ëèøå îêðåìèìè
ìîìåíòàìè ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó. Âîäíîðàç ïðèìàò
îñòàííüîãî – öå “íàñïðàâä³ ïåðåâàæàííÿ îäí³º¿
òåîðåòè÷íî¿ öàðèíè íàä óñ³ìà ³íøèìè, ³ ò³ëüêè òîìó,
ùî öå âîëîä³ííÿ ñàìîãî… çàãàëüíîãî”. Áàõò³í òàêîæ
óâîäèòü â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ “â÷èíêîâå ìèñëåííÿ”
³ “ïðè÷åòíå ìèñëåííÿ” òà êîíöåïò “åìîö³éíî-âîëüîâèé
òîí”. Âîëÿ, ñòâåðäæóº â³í, “îïèñóº êîëî, çàìèêàº ñåáå,
âèêëþ÷àþ÷è ³íäèâ³äóàëüíó òà ³ñòîðè÷íó ä³éñíó àêòèâ-
í³ñòü ó÷èíêó. Äàí³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâîãî òîíó – öå
éîãî íåîáõ³äíèé ñêëàäíèê, ùî “îáò³êàº âñ³ ñìèñëîâ³
óçì³ñòîâëåííÿ äóìêè ó â÷èíêó ³ â³äíîñèòü éîãî äî
íåïîâòîðíîãî áóòòÿ-ïîä³¿”. Òàêèì ÷èíîì ïðåçåíòîâàíà
óêðà¿íîìîâíèì ÷èòà÷àì ïðàöÿ ÿâëÿº  ñîáîþ ñâîºð³äíó
îíòîëîã³þ â÷èíêó, ç ÿêîãî ÷åðåç äåñÿòèë³òòÿ ïîñòàíå
òåîð³ÿ ³ ïñèõîñîô³ÿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ, ó ÿê³é â÷èíîê
ñòàº ëîã³÷íèì îñåðåäêîì ñèñòåìè ïñèõîëîã³¿, êàòåãî-
ð³ºþ ñó÷àñíî¿ ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè ³, á³ëüøå òîãî, òðàíñôîð-
ìóºòüñÿ ó ïîòóæí³ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ñó÷àñíîãî ï³ç-
íàííÿ – ó â÷èíêîâèé ïðèíöèï, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä
³ â÷èíêîâî-êàíîí³÷íó ñõåìó îðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³ò êóëüòóðè, ñâ³ò æèòòÿ, äóìêà, ìèñ-
ëåííÿ, â÷èíîê, áóòòÿ, ëþäèíà, ³íøèé, ïîä³ÿ, íå-àë³á³ ó
áóòò³, òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ, åñòåòè÷íèé ñâ³ò, ïðàêòè÷-
íèé ðîçóì, ïðè÷åòí³ñòü áóòòþ, â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê,
âîëÿ-â÷èíîê, ïîò³ê ñâ³äîìîñò³, åìîö³éíî-âîëüîâèé òîí,
â³äïîâ³äàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ïåðåæèòòÿ, åñòåòè÷íå áà-
÷åííÿ, ö³íí³ñòü, ñåíñ.

ANNOTATION

Mikhail Bakhtin.
Toward a philosophy of the act.
A program philosophical work designed to construct the

so-called prima philosophy that is, the philosophy of a new
type, which “through an appeal to a single and
extraordinary moral responsibility” is intended not only
to overcome the “harmful indestructibility of culture and
life”, but also through mediation of “inside real, unique,
holistic, and always single in its responsibility” deed to
provide “an approach to a single and unique being in its
specific reality” – is proposed to readers as unfinished
treatise famous Russian and Ukrainian philosopher,
philologist, literary critic and culture theorist M. M. Bakh-
tin (1895–1975), which characterize the initial stage of his
cognitive work (1919–1921). Thus, the main task of

Ì.Ì. Áàõò³í
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author’s philosophizing is to create the doctrine “of the
individual and exceptional being-event”, the ontological
condition of which is the mode of human existence in his
act by act architectonics of a real deed. It is therefore logical
that the concept of “deed” acquires a categorical status,
and namely around it theoretically crystallizes the ontology
of the deed as a system of philosophical knowledge “about
a single event of realized being”. The deed is always a
distinct event in the aspect of its embodiment. In its very
fulfillment, being the only and unique experience, the deed
is “more than rational – it is responsible”. Its responsibility
involves taking into account all factors in it: both semantic
importance and actual accomplishment in all its real histori-
city and individuality; in such a deed there is a single plan
and the only principle that is comprehensible in its respon-
sibility as an implementation of a decision hopelessly,
irreparably and irrevocably. According to Mikhail Bakhtin,
the deed is “the final result, a comprehensive final
conclusion, it pulls, correlates and permits in a single and
unique and already the last context, meaning and fact,
general and individual, real and ideal, because everything
is part of its responsible motivation; an exit from only
opportunity into uniqueness is realized once and for all in
the deed”. V. A. Romenets illuminating the principles of
reflexivity on the path of cognition-substantiation of the
universality and responsibility of human existence (1998,
2017), quite rightly states that “Bakhtin protects the
philosophy of the deed from the psychology of the deed”
obviously linking the last one with subjectivism within that
time’s introspective understanding of the subject of
psychology. Confirmation of this are Bakhtin’s maxima:
“I deal with the psychic being in my life-deed the least ...”,
“the deed develops and lives not in the psychic world”, etc.
Indeed, the responsible way of human existence involves
the implementation of his actions on the foundation of
recognition of his “non-alibi in life”. And this means the
active involvement of each person to the infinite number
of the last, firstly, “from his single place in being” and,
secondly, in the responsible attitude to another or other as
accomplices or as witnesses of such an active self-certi-
fication in the world of life. Moreover, the real world of
the deed and the theoretical world of culture (including
science) is not correlated. In other words, a person performs
confidently when he does not act from himself, but from
the immanently inspirated need of the meaning of cultured
involvement in life, then the subjectivityness of the deed is
established, and “the path from idea to conclusion happens
holy and sinless”. Consequently, act by act embodiment
of the responsible way of an effective presence in the world
is, at the same time, the recognition by a person of his non-
alibi in being, that is, “throwing himself into his very own
ability-to-be-guilty”, or the ability to be responsible for

him in being with others. Therefore, the Bakhtin’s philoso-
phy of the deed is the aesthetic truth of the action, although
it contains an expanded critique of “the aesthetic and theo-
retical worlds” for the inherent detachment of them from
the “boring reality of a single and unique responsible being”
and contrasts them with “responsible unity of thought and
action”.  In addition, it is argued that theoretical and
aesthetic spheres are only individual moments of practical
reason. At the same time, the primacy of the last is “in
fact, the predominance of one theoretical domain over all
others, and only because it is the possession of the ...
general”. Bakhtin also introduces into the scientific circle
the notion of “behavioral thinking” and “involved thin-
king” and the concept of “emotional-volitional tone”. The
will, he states, “describes the circle, closes itself, excluding
the individual and historical actual activity of the deed.
The givens of an emotional-volitional tone is a necessary
component of it, which “flows through all the semantic
contents of a thought in the deed and attributes it to a
unique being-event”. Thus, the work presented to Uk-
rainian-language readers is a kind of ontology of the deed,
from which, in a decade, the theory and psychosophy of
the deed, according to V. A. Romenets, will appear, in
which the deed becomes the logical center of the system of
psychology, the category of modern humanitarian science,
and moreover, transformed into powerful methodological
foundations of modern cognition into the principle of deed,
the cyclical-deed approach and the deed-canonical scheme
of organization of reflexive mental activity of the
philosophical-psychological format.

Key words: world of culture, world of life, thought, thin-
king, deed, being, human, other, event, non-alibi in being,
theoretical cognition, aesthetic world, practical reason,
involvement in being, responsible act, will-deed, stream of
consciousness , emotional-volitional tone, responsible
consciousness, experience, aesthetic vision, value, meaning.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ,
çã³äíî ç À.Â. Ôóðìàíîì (2017), çóìîâëþºòüñÿ,
ïðèíàéìí³, ÷îòèðìà ïðè÷èíàìè. Ï î - ï å ð ø å,
ïîòðåáîþ ³ñòîòíîãî ïîë³ïøåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ óêðà¿íñüêèõ ãóìàí³òàð³¿â, íàñàì-
ïåðåä, íåîáõ³äí³ñòþ ñïðîìîæíîñò³ ôàõ³âö³â
ä³ÿëüíîñò³ òèïó “ëþäèíà–ëþäèíà” âèðàçíî
äèôåðåíö³þâàòè ìåòîäîëîã³þ ÿê â÷åííÿ,
òîáòî, ÿê ñèñòåìó ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïðî
ïàðàäèãìàëüí³ ï³äõîäè, ïðèíöèïè, ìåòîäè,
ñïîñîáè òà çàñîáè êîìïåòåíòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, òà ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ³íòå-
ëåêòîºìíó ïðàêòèêó – âèñîêîêîìïåòåíòíå é
äîñêîíàëå çä³éñíåííÿ çà ïðèíöèïîì îñî-
áèñò³ñíîãî â÷èíêîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ “òóò
³ òåïåð”.

Ï î - ä ð ó ã å, îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ ïðîãàëèí
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïåäàãîã³â, ïî-
ë³òîëîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â, êóëüòóðîëî-
ã³â º ¿õíÿ íåçäàòí³ñòü àíàë³òè÷íî ðîçìåæîâó-
âàòè ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ íå ëèøå âëàñíîãî ìå-

òîäîëîãóâàííÿ, ÿê ðîçð³çíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ðî-
áîòè, ä³ÿëüíîñò³, à é ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàíü
çàãàëîì: ô³ëîñîôñüêèõ, çàãàëüíîíàóêîâèõ,
äèñöèïë³íàðíèõ, êîíêðåòíî-òåìàòè÷íèõ, ïðîá-
ëåìíî-ñèòóàö³éíèõ.

Ï î - ò ð å ò º, â³äñóòí³ñòþ çàäîâ³ëüíî¿
çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà á, íà â³äì³íó
â³ä íàÿâíèõ ô³ëîñîôñüêèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
îïèñ³â, ïîÿñíþâàëà ñóòí³ñòü öüîãî ÷è òî “íàé-
çàãàäêîâ³øîãî ÿâèùà”, ÷è “íàéäèâîâèæí³øî¿
âëàñòèâîñò³”, ÷è íàéá³ëüø çàïëóòàíî¿, “âàæêî¿
ïðîáëåìè” ñó÷àñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî – ô³-
ëîñîôñüêîãî òà íàóêîâîãî – äèñêóðñ³â.

Ï î - ÷ å ò â å ð ò å, “ðîçâ³þâàííÿì” ó
òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ôàíòî-
ì³â-íàñòàíîâ ùîäî ñïðîìîæíîñò³ ëþäñüêîãî
ðîçóìó “ðîçñåêðåòèòè” àáî ìèñëåííºâî “âè-
ïëåêàòè” íàéñêëàäí³ø³ îá’ºêòè ï³çíàííÿ òà
óñâ³äîìëåíîãî êîíñòðóþâàííÿ (ïñèõ³êó, ñâ³äî-
ì³ñòü, ³íòåëåêò, ìèñëåííÿ, äóõîâí³ñòü, â³ðó,
íàä³þ, ëþáîâ, äîáðî, êðàñó, ñâîáîäó, ñïðàâåä-

“ß íå âïåâíåíèé, ùî ìîæíà ä³éñíî
çáàãíóòè äèâî ìèñëåííÿ...”

Àëüáåðò Åéíøòåéí
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ëèâ³ñòü ³ ò. ³í.) çà äîïîìîãîþ íàÿâíèõ ó íüîãî
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â [10, c. 16].

Ìåòà ³ ö³ë³ ïîâ³äîìëåííÿ: 1. Çàäîâ³ëüíî
ïîÿñíèòè ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, òîáòî
îáîâÿçêîâó ùîäî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ³íòå-
ëåêòîºìíî¿ ïðàêòèêè – âèñîêîêîìïåòåíòíîãî
é äîñêîíàëîãî çä³éñíåííÿ çà ïðèíöèïîì îñî-
áèñò³ñíîãî â÷èíêîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ “òóò
³ òåïåð” (À.Â. Ôóðìàí), – ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³
ÿê ³íôîðìàö³éíî-äîñâ³äíî¿ ìàòðèö³ òà ðàìêîâî¿
óìîâè ö³º¿ ïðàêòèêè, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ïîñå-
ðåäíèöòâîì ³íòåëåêòó é ìèñëåííÿ ³ ðåàë³çó-
ºòüñÿ (îá’ºêòèâóºòüñÿ) â ä³ÿëüíîñò³.

2. Äîñë³äèòè ñâ³äîì³ñòü “ñïîñîáîì îïîñåðåä-
êîâàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³,
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé) òà îêðåñëèòè áàçèñíèé
ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ö³º¿ çäàò-
íîñò³.

3. Àíàë³òè÷íî îá´ðóíòóâàòè äåô³í³òèâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ ³íòåëåêòó, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ÿê
óìîâ ³ çàñîá³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³.

4. Ïîêàçàòè, ùî â îíòîãåíåç³ ñâ³äîì³ñòü âè-
íèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ âîäíîðàç ³ ïîñåðåäíèöò-
âîì ðîçâèòêó ïîíÿò³éíîãî (ïðåäèêàòèâíîãî)
ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ.

5. Îêðåñëèòè ïðåäìåò àíàë³òè÷íîãî âèâ-
÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ (ñï³ëêóâàííÿ) òà ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñòåé ÿê óìîâè, ñïîñîáó ³ ÷èííèêà
ôîðìóâàííÿ íîåçíèõ ³ íîåìíèõ óòâîðåíü ñâ³äî-
ìî¿ çäàòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî áóäå
âèñâ³òëåíî â íàñòóïíîìó ïîâ³äîìëåíí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³òè÷íîãî îïðàöþâàííÿ ïóá-
ë³êàö³é À.Â. Ôóðìàíà (äèâ. [7–10]), ïðèñâÿ-
÷åíèõ ñâ³äîìîñò³ ÿê “ðàìêîâ³é óìîâ³ ï³çíàííÿ
³ ìåòîäîëîãóâàííÿ”, àâòîð öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ,
íàñàìïåðåä, ùå ðàç ïåðåêîíàâñÿ, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü – öå ³íôîðìàö³éíî-äîñâ³äíà ìàòðèöÿ
ñóá’ºêòà, ÿêà âèð³øàëüíî-âèçíà÷àëüíèì ÷è-
íîì äåòåðì³íóº ÿê³ñí³ âèì³ðè íå ëèøå öèõ
“³íòåëåêòîºìíèõ ôóíêö³é”, à é óñ³õ ïñèõ³÷íèõ
àêò³â ëþäèíè, çîêðåìà é òèõ íåñâ³äîìèõ, êîòð³
ôóíêö³îíóþòü ÿê ñïîíóêè, ùî íå í³âåëþþòü,
à ëèø òàê ÷è ³íàêøå ñïîòâîðþþòü, äåñòðóê-
òèâíèì ÷èíîì çì³íþþòü óñâ³äîìëåíó ìîòè-
âàö³þ, òîáòî ïðèõîâóþòü ¿¿ ïðàâäèâèé çì³ñò
â³ä íå¿ ñàìî¿. Íà íàøó äóìêó, ñàìå â äèñêóðñ³
òàêî¿ äåòåðì³íàö³¿ ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê “ðàì-
êîâà óìîâà ï³çíàííÿ é ìåòîäîëîãóâàííÿ” ó
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäè-
íè. Êîíöåïòóàëüíèì áàçèñîì ö³º¿ ïîçèö³¿ º òîé

íåçàïåðå÷íèé ôàêò, ùî ñâ³äîì³ñòü – öå íàñàì-
ïåðåä differentia specific ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ¿¿
³íòåãðàëüíà ñóòí³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ùî â³äð³çíÿº ¿¿
â³ä óñ³õ ³íøèõ ôîðì ³ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ òà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â íà ïëàíåò³
Çåìëÿ, àáî “íàéâèùà ñóáñòàíö³éíà ôîðìà ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ”, – ÿê âèñëîâèâñÿ À.Â. Ôóðìàí
[10, c. 24].

Îäíàê íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåìàº æîäíîãî
êîíöåïòóàëüíîãî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè, “ºñòâà”,
ñåáòî ñóòí³ñíîãî áàçèñó ö³º¿ ìàòðèö³, ö³º¿
ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ é ìåòîäîëîãóâàííÿ.
À.Â. Ôóðìàí êîíñòàòóº: “Âî÷åâèäíþºòüñÿ
ìàëîâò³øíèé ôàêò: íà ñüîãîäí³ êðàùèìè äîñ-
òîéíèêàìè ëþäñòâà íå â³äêðèò³ ìåòîäîëîã³÷í³
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè, ÿê³ áóëè á àäåêâàòí³
íåçáàãíåííî ñêëàäíîìó æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³
³ ÿê³ á äàëè çìîãó âèÿâèòè ¿¿ ñóòí³ñíó ïàíîðà-
ìíó áóòòºâ³ñòü” [10, c. 17]. Â³í ïåðåêîíëèâî
äåìîíñòðóº öåé ôàêò, çîêðåìà, àíàë³çîì äîðîá-
êó âïëèâîâîãî ó ñåìàíòè÷í³é öàðèí³ ñâ³äîìîñò³
ñó÷àñíîãî àìåðèêàíñüêîãî ô³ëîñîôà Ä. ×àë-
ìåðñà, ÿêèé ä³éøîâ ê³ëüêîõ âàæëèâèõ âèñíîâê³â:
à) ïîíÿò³éíèé ãîðèçîíò ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ôåíîìåíàëüíîãî îñÿã-
íåííÿ (òðåáà ðîçóì³òè, ï³çíàííÿ ¿¿ ñóòí³ñíèõ
îñíîâ, “ºñòâà” – Â. Ì.) íåòîòîæí³; á) âàðòî
÷³òêî ðîçð³çíÿòè “ôåíîìåíàëüíå ³ ïñèõîëîã³÷íå
ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³”; â) ³ñíóº ùîíàéìåíøå
ï’ÿòü àðãóìåíò³â ïðîòè ðåäóêö³éíîãî ïîÿñ-
íåííÿ ñâ³äîìîñò³; ã) “ñïðàâä³ âàæêîþ ïðîá-
ëåìîþ ñâ³äîìîñò³, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øå-
íîþ, º ïðîáëåìà äîñâ³äó”; ä) “äîñâ³ä – öå ðàä-
øå îñíîâíèé ôàêò, ÿêèé ïîâèííà ïîÿñíþâàòè
áóäü-ÿêà òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³”; å) “ïðîöåñè, ÿê³
ïîÿñíþþòü óñâ³äîìëåííÿ, áóäóòü âîäíî÷àñ
÷àñòèíîþ îñåðåääÿ ñâ³äîìîñò³”; æ) “ôàêòè
ñâ³äîìîñò³ º ôàêòàìè ïðèíöèïîâî ³íøîãî ïî-
ðÿäêó, í³æ ô³çè÷í³”; ç) çàäîâ³ëüíîþ º òà
òåîð³ÿ, ùî ïîÿñíþº, “ÿê ñàìå âèíèêàº ñâ³äî-
ì³ñòü”, ñåáòî äàº çìîãó “ïîáà÷èòè ñâ³äîì³ñòü
ÿê íåîáõ³äíó ñêëàäîâó ïðèðîäè” òà ³í.

Îñíîâí³ ñëàáê³ ì³ñöÿ öüîãî äîðîáêó, çã³äíî
ç À.Â. Ôóðìàíîì, ´ðóíòîâíî “óïðîçîðèâ”
óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô Àíäð³é Âàõòåëü, ÿêèé,
çîêðåìà, çàóâàæèâ: “Çàäîâ³ëüíà òåîð³ÿ äëÿ
×àëìåðñà º, çðåøòîþ, ãåíåòè÷íî-êàóçàëüíîþ
òåîð³ºþ, àäæå ìàº, íà éîãî äóìêó, “íàäàòè
óìîâè, çà ÿêèõ ô³çè÷í³ ïðîöåñè ïîðîäæóþòü
ñâ³äîì³ñòü, ³ äëÿ öèõ ïðîöåñ³â âîíà ìàº âñòà-
íîâëþâàòè, ÿêèé ñàìå äîñâ³ä ¿ì â³äïîâ³äàº…”.
Îòîæ, “×àëìåðñà æîäíîþ ì³ðîþ íå ö³êàâëÿòü
òðàíñöåíäåíòàëüí³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ òà
ðîëü îñòàííüî¿ â êîíñòðóþâàíí³ òðàíñöåíäåí-
òàëüíîãî ñâ³òó. Íàâïàêè, â³í ðîçãëÿäàº ñâ³äî-
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ì³ñòü íå ñàìîñò³éíî, à ëèøå ÿê (õî÷à é óí³-
êàëüíèé ³ ïðîáëåìàòè÷íèé) ðåã³îí ïðèðîäíîãî
ñâ³òó…”. À öå, çã³äíî ç À. Âàõòåëåì, à â³äòàê,
À.Â. Ôóðìàíîì, º âåëèêîþ ³ ïîñï³øíîþ
ïîñòóïêîþ ðåäóêö³îí³çìîâ³ [10. c. 18]. Àäæå
ñâ³äîì³ñòü “ìàº íåìàòåð³àëüíèé, ïîçàîá’ºêòèâ-
íèé, ôàêòè÷íî íåïðèðîäíèé âèì³ð áóòòºâîñò³,
ÿêèé íå òå ùî òåîðåòè÷íî íå îñìèñëåíèé
íàëåæíèì ÷èíîì, à ùå é òåðì³íîëîã³÷íî íå
ïî³ìåíîâàíèé ³ ïîíÿòòºâî íå óçì³ñòîâëåíèé é
íå çàô³êñîâàíèé ÿê îêðåìà íàäá³îâ³òàëüíà
äàí³ñòü ô³ëîñîôñüêîþ ÷è íàóêîâîþ äóìêîþ…”
[Òàì ñàìî, c. 16-17].

Âèõîäèòü, ùî ö³ äîñë³äíèêè âáà÷àþòü ôå-
íîìåíàëüíó ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ¿¿ âèòîêè,
“ºñòâî” â íîóìåíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîìó ñâ³ò³,
ÿêèé º “ð³÷ ó ñîá³”, òîáòî òà “ð³÷”, ùî íå-
äîñÿæíà äëÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó (Å. Êàíò),
ïðèíàéìí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü... Ëþäñüêèé
ðîçóì, ÿê â³äîìî, ñïðîìîæíèé äîñë³äæóâàòè
ëèøå ïðèðîäíó ïðè÷èíí³ñòü ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó – òåðåíè áóòòÿ ëþäñòâà – òà âèÿâëÿòè
éîãî ôåíîìåíîëîã³÷í³ ñóòíîñò³, à íåìàòåð³àëü-
íèé, ïîçàîá’ºêòèâíèé, ôàêòè÷íî íåïðèðîäíèé,
ïîçàïðèðîäíèé, íàäïðèðîäíèé (òðàíñöåíäåí-
òàëüíèé) âèì³ðè áóòòºâîñò³ ùîäî éîãî íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèõ ðîçâ³äîê íåïðèñòóïí³, âîä-
íîðàç ³ç ñàìèì ôàêòîì ¿õ ³ñíóâàííÿ ÷è íå-
³ñíóâàííÿ ÿê òàêîãî. Îòîæ À.Â. Ôóðìàí
ñîë³äàðèçóºòüñÿ ç Ì.Þ. Ñàâåëüºâîþ, êîòðà
ââàæàº, “ùî ïîøóêè ìåòîäîëîã³¿ ñâ³äîìîñò³
ñóòí³ñíî º ñïðîáàìè ïîáóäîâè ðàö³îíàëüíîñò³
â íåðàö³îíàëüí³é ñôåð³” [10, c. 28]. Çàëèøà-
ºòüñÿ îõàðàêòåðèçóâàòè ö³ ñïðîáè â³äïîâ³äíèì
ïðåäèêàòîì – àáñóðäí³. Íåðàö³îíàëüíî¿ ñôåðè,
ñåáòî íåïðèñòóïíî¿ äëÿ ëþäñüêîãî ðàö³î
(ðîçóìó) ³ éîãî íàéïîòóæí³øîãî çäîáóòêó ³
íàéäóæ÷îãî çíàðÿääÿ – íàóêè, â³í, ç íàøîãî
ïîãëÿäó, íà òåïåð³øí³é ìîìåíò ìîæå òîð-
êàòèñÿ ëèøå  ïîñåðåäíèöòâîì â³ðè.

²íøèìè ñëîâàìè, ç òàêîãî òðàíñöåíäåí-
òàëüíîãî, íàäá³îâ³òàëüíîãî, ïîçàîá’ºêòèâíîãî
òîùî áà÷åííÿ ôåíîìåíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ âèïëèâàº, ùî íà ñüîãîäí³ ñòîñîâíî ö³º¿
ñóòíîñò³ ìîæåìî çàäîâîëüíÿòèñü õ³áà ùî â³ðîþ
â òå, ùî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ òàºìíè÷å ÿäðî
ëþäñüêî¿ äóø³ – äàðó Áîãà àáî ÿêîãîñü ³íøîãî
êðåàòîðà (òâîðöÿ) ³ç òðàíñöåíäåíòàëüíèõ
åìï³ðå¿â “ðå÷³ ó ñîá³”, ùî ïåðåäáà÷àº àáî â³ðó
â Áîãà, àáî â ³íøîãî êðåàòóðà â³äïîâ³äíî. Òîìó
ëþäñüêèé ðîçóì ìîæå çíàòè ïðî öå ÿäðî ëèø
òå, ó ÷îìó âîíî éîìó ñåáå ÿâëÿº, ÿê ³ âñå
òðàíñöåíäåíòíå, äî ïðèêëàäó, áîæåñòâåííå –
ó áîãîÿâëåííÿõ, áîãîâò³ëåííÿõ, îäêðîâåííÿõ.
Ìîæëèâî, öå òàºìíè÷å ÿäðî êîëèñü áóäå â³ä-

êðèòå äëÿ ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ, ÿâëåíå éîìó, à
â³äòàê óìîæëèâèòüñÿ íå ëèøå ôóíêö³îíàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå, à é ôåíîìåíàëüíå âèçíà÷åííÿ
“íàéçàãàäêîâ³øîãî ÿâèùà”, “íàéäèâîâèæí³øî¿
âëàñòèâîñò³” ÷è íàéá³ëüø çàïëóòàíî¿, “âàæêî¿
ïðîáëåìè” ñó÷àñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî – ô³ëî-
ñîôñüêîãî òà íàóêîâîãî – äèñêóðñ³â ³ áóäå
ñòâîðåíà ÿêàñü ãåíåòè÷íî-êàóçàëüíà ìåòàòåîð³ÿ
ñâ³äîìîñò³… (ïðî ïñèõîëîã³þ ³ ðåë³ã³éíî¿, ³
íåðåë³ã³éíî¿ â³ðè äèâ.: [3, ñ. 55–63]).

Îòæå, âèõîäèòü, ùî, ç îäíîãî áîêó, ìåòîäî-
ëîã³¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ó÷åííÿ, òîáòî ÿê ñèñòåìè
ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïðî ïàðàäèãìàëüí³
ï³äõîäè, ïðèíöèïè, ìåòîäè, ñïîñîáè òà çàñîáè
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ¿¿ ôåíîìåíîëîã³¿, íåìàº ³
áóòè íå ìîæå, ïðèíàéìí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü,
òîìó ùî ñóòí³ñòü íîóìåíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîãî
(òðàíñöåíäåíòíîãî, ïîçàïðèðîäíîãî òîùî) íå-
ìîæëèâî ï³çíàòè çàñîáàìè ëþäñüêî¿ (“çåìíî¿”,
“ïðèðîäíî¿”) íàóêè ÷è áîäàé äîâåñòè ñàì
ôàêò éîãî ³ñíóâàííÿ àáî íå³ñíóâàííÿ. Ç ³í-
øîãî, îêðåñëåíèé âèùå ï³äõ³ä äî ñâ³äîìîñò³
ÿê äî “ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ ³ ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ”, òîáòî ÿê äî ³íôîðìàö³éíî-äîñâ³äíî¿
ìàòðèö³ ñóá’ºêòà, ÿêà âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì
ñïðè÷èíÿº ÿê³ñí³ âèì³ðè íå ëèøå öèõ ³íòå-
ëåêòîºìíèõ ôóíêö³é, à é óñ³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â
òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèìàãàº âèçíà÷èòèñü ç
³ñòîòíèì ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì ìàòðè÷íèõ îñíîâ öüîãî ïðîöåñó ñïðè÷è-
íåííÿ â ìåæàõ “ðàìêîâî¿ óìîâè”. À.Â. Ôóðìàí
íàìàãàºòüñÿ “ïðîòîðèòè” ñòåæêó äî òàêîãî
âèçíà÷åííÿ. Â³í õâàöüêî “âèõîïèâ” ìóäðó
íàñòàíîâó Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³: “…Âì³òè æèòè
íà âóëêàí³ íåçíàíîãî ó ñèòóàö³¿ íåïîâíîãî
çíàííÿ” [10, c. 23]. À â³äòàê ñëóøíî çàóâàæèâ:
“Ìåòîäîëîã³÷íèé âèâåðò, äî ÿêîãî âäàëèñÿ
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé,
âèÿâèâñÿ âåëüìè âäàëèì, à ñàìå âèâ÷àòè ñâ³äî-
ì³ñòü íå ÿê îá’ºêò ³ íå ÿê ïðîáëåìó, à ÿê ñïîñ³á
îïîñåðåäêîâàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ùî çàñëóãîâóº
ö³ëêîâèòîãî ñõâàëåííÿ, õî÷à é íå ìîæå áóòè
ïðèéíÿòèé ÿê íàéêðàùèé ÷è, òèì á³ëüøå, ÿê
âèð³øàëüíèé” [10, c. 28–29].

 Ìîâëÿâ, º ñïðîáè “â³äøòîâõóâàòèñÿ” â³ä
öüîãî “ìåòîäîëîã³÷íîãî âèâåðòó” ³ ïðîðâàòèñÿ
äî ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³:
“Ñüîãîäí³ ó öàðèí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿
íàïðàöüîâàíèé íîâ³òí³é ³íñòðóìåíòàð³é, ùî
óìîæëèâëþº çä³éñíåííÿ íàéá³ëüø âèøóêàíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ: ïîáóäîâè ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïëàí-êàðò äîñë³äæåííÿ ñêëàäíîîðãàí³çîâàíèõ
ÿâèù (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, Î.ª. Ôóðìàí),
êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü ïñèõîñîö³àëüíèõ ñèñòåì

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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(À.Â. Ôóðìàí, À.Í. Ã³ðíÿê, ².Ñ. Ðåâàñåâè÷,
ß.Ì. Áóãåðêî), ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîêóëüòóðíèõ ÿâèù çàëåæíî â³ä
òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (Ì.Ñ. Ãóñåëü-
öåâà, À.Â. Ôóðìàí) òà ³í.” [10. c. 29]. Îäíàê
À.Â. Ôóðìàí çìóøåíèé ïîâåðíóòèñü íà
“ñòàðòîâ³ ïîçèö³¿” ³ êîíñòàòóâàòè, ùî îòðèìàòè
ïðèéíÿòíèé ðîçâ’ÿçîê íàäñêëàäíî¿ ïðîáëåìè
ñóòíîñò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîæíà ò³ëüêè ç
äîïîìîãîþ íîâîñòâîðåíî¿, òàêîæ ³íñòðóìåí-
òàëüíî íàäñêëàäíî¿, ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè,
³ âèñëîâëþº îïòèì³ñòè÷íå ñïîä³âàííÿ, ùî “îñ-
íîâí³ ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³
íàëåæàòü ìàéáóòíüîìó. ßêîìó? Âî÷åâèäü ïî-
êàæå ÷àñ” [Òàì ñàìî, c. 30].

Àëå æ çàäîâ³ëüíå ïîÿñíåííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ êîí÷å íåîá-
õ³äíå äëÿ ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê ³íòåëåêòî-
ºìíî¿ ïðàêòèêè – âèñîêîêîìïåòåíòíîãî é äîñ-
êîíàëîãî çä³éñíåííÿ çà ïðèíöèïîì îñîáèñò³ñíîãî
â÷èíêîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ “òóò ³ òåïåð” –
³ ìàº áóòè âæå, òåïåð! ßêùî ìè íàïðàâäó õî-
÷åìî ôîðìóâàòè é ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü óêðà-
¿íñüêèõ ãóìàí³òàð³¿â ìåòîäîëîãóâàòè òàêèì
÷èíîì… À.Â. Ôóðìàí òàêîæ çìóøåíèé çàóâà-
æèòè, ùî òàêà ìåòîäîëîãóâàëüíà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü ìóñèòü ðîçãîðòàòèñü ó ñèòóàö³¿ íåïîâ-
íîãî, ïðîáëåìíîãî çíàííÿ (çãàäàºìî ìóäðó
íàñòàíîâó Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³) [10, c. 28].
Îòîæ àâòîð öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ íàñì³ëþºòüñÿ
íàâàæèòèñü çàïðîïîíóâàòè ñâ³é âàð³àíò òàêîãî
ðîçãîðòàííÿ é ïîÿñíåííÿ.

Âî÷åâèäü óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ëþäèíè ìîæíà çíàéòè ëèøå â
ñèñòåì³, ó ÿê³é öÿ çäàòí³ñòü ôóíêö³îíóº – â
ëþäñüêîìó æèòò³. Çã³äíî ç À. Â. Ôóðìàíîì:
“Ëþäñüêå æèòòÿ ÿê ïîñò³éíî â³äíîâëþâàíà
åêçèñòåíö³ÿ “òóò-³-òåïåð”, ùî ïðèñóòíÿ çàâæ-
äè, áîäàé îáìåæåíà ðîêàìè ÷è äåñÿòèë³òòÿìè,
– öå ³ º æèòòÿ ñâ³äîìîñò³. Áåç ÿêî¿ àáî ïîçà
ÿêîþ íåìîæëèâ³ äëÿ ëþäèíè í³ ìèñëåííÿ, í³
ä³ÿëüí³ñòü, àí³ ðåôëåêñèâíå ï³çíàííÿ, àí³
êîìïåòåíòíå ìåòîäîëîãóâàííÿ” [10, c. 26]. ²
ñïðàâä³, êëþ÷îâà îñîáëèâ³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ
(“æèòòÿ”) ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
íå ìàº âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿
ìîäàëüíîñò³), à ÷åðïàº éîãî, ÿê çì³ñòîâíî
âèñëîâèâñÿ À.Â. Ôóðìàí, “ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
äàíîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì, é óñå æ ÿâëÿº ñîáîþ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíó áóòòºâ³ñòü, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à é
ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé,
àêòóàë³çàö³þ é óä³ÿëüíåííÿ ï³çíàâàëüíèõ,
ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ òà ³íøèõ

ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæè-
âàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³, óìîæëèâëþº
ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê óãëåä³ííÿ ñàìî¿
ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ß-êîíöåïòóà-
ë³çàö³¿” [Òàì ñàìî, c. 22].

ßê áà÷èìî, À.Â. Ôóðìàí äîñëóõàºòüñÿ äî
íàñòàíîâè Ä. ×àëìåðñà ÷³òêî ðîçð³çíÿòè ôåíî-
ìåíàëüíå ³ ïñèõîëîã³÷íå ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³, ç
ÿêèõ äëÿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ðàì-
êîâî¿ óìîâè òàêî¿ ³íòåëåêòîºìíî¿ ïðàêòèêè
ÿê ìåòîäîëîãóâàííÿ ìóñèòü îáðàòè ïñèõîëî-
ã³÷íå. Òîìó ëîã³÷íî, ùî â³í ñëóøíî ïîãîäæó-
ºòüñÿ ç êðèòè÷íîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ íàñòàíîâîþ
êîðåëÿö³éíî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ À. Ãóðâ³÷à:
“Ñâ³äîì³ñòü íå âàðòî ïëóòàòè ç³ çâè÷àéíîþ
îäíîâèì³ðíîþ ñôåðîþ, óòâîðåíîþ ç àêò³â ÿê
ðåàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîä³é, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü ³
ñë³äóþòü îäèí çà îäíèì. ¯¿ ðàäøå íàëåæèòü
ðîçãëÿäàòè ÿê êîðåëÿö³þ, ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ÷è
ïàðàëåë³çì ì³æ ïëîùèíîþ àêò³â, ïñèõ³÷íèõ
ïîä³é, íîåç ³ äðóãîþ ïëîùèíîþ, ÿêà º ïëîùè-
íîþ ñåíñó (íîåì)…” [10, c. 18]. Òðåáà ðîçóì³-
òè, ùî íîåçà – öå (çã³äíî ç Å. Ãóñåðëåì) ³íòå-
ëåêòóàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà îá’ºêò ç ìåòîþ
îñìèñëåííÿ éîãî, à íîåìà – îá’ºêò ÿê óò³ëåííÿ
çíàéäåíîãî óñâ³äîìëåííÿì ñìèñëó – é îá’ºê-
òèâíîãî, îíòîëîã³÷íî-áóòòºâîãî çíà÷åííÿ, ³
éîãî àêñ³îëîã³÷íî¿ (ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿)
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà. ²íøèìè ñëîâàìè,
ñâ³äîì³ñòü âîäíîðàç ³ âîäíî÷àñ îïåðóº ³ îá’ºê-
òèâíèìè (íåçàëåæíèìè â³ä ñòàâëåííÿ äî íèõ
ñóá’ºêòà) çì³ñòàìè – çíàííÿìè, ³ ñóá’ºêòíèìè
ñìèñëàìè (ñåíñàìè) – ñòàâëåííÿìè. Îòæå,
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ íå ÿê îá’ºêòà ³ íå ÿê ïðîá-
ëåìè, à ÿê ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
âèìàãàº íàñàìïåðåä âèÿâëåííÿ ³ñòîòíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî çì³ñòó öèõ ¿¿ äâîõ ôóíêö³îíàëüíî
äîòè÷íèõ ³íòåíö³éíèõ çäàòíîñòåé.

Âîäíîðàç öå áóäå ðîçâ³äêîþ íà ñåìàíòè÷íèõ
òåðåíàõ äâîõ ç îñíîâíèõ âèñíîâê³â-íàñòàíîâ
Ä. ×àëìåðñà: ã) “ñïðàâä³ âàæêîþ ïðîáëåìîþ
ñâ³äîìîñò³, ÿêà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ, º
ïðîáëåìà äîñâ³äó”; ä) “äîñâ³ä – öå ðàäøå
îñíîâíèé ôàêò, ÿêèé ïîâèííà ïîÿñíþâàòè
áóäü-ÿêà òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³”. Àäæå çàçíà÷åí³
ñï³ââ³äíåñåí³ ³íòåíö³éí³ çäàòíîñò³ íå ìîæóòü
ôîðìóâàòèñü ³ ôóíêö³îíóâàòè ³íàêøå, í³æ ïî-
ñåðåäíèöòâîì ³ íà îñíîâ³ îïåðóâàííÿ äîñâ³äîì.
Ñâîºþ ÷åðãîþ, íå ìîæå áóòè ³íøîãî îñíîâíîãî,
áàçîâîãî ïîä³ëó äîñâ³äó, í³æ íà çíàííÿ ³  íà
ñòàâëåííÿ (ñåáòî íà íîåçè ³ íîåìè).

Âæå “ñëîâåñíèé ñèìâîë³çì” (çà Î.Î. Ïî-
òåáíåþ) òåðì³íà “ñâ³äîì³ñòü” óêàçóº íà ïåðøó
é ãîëîâíó ³ñòîòíó ñêëàäîâó öüîãî ïñèõ³÷íîãî



39Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ôåíîìåíó: “ñ–â³äîìî” – ç òèì, ùî â³äîìî,
òîáòî, ç³ çíàííÿìè. Òå æ ñàìå àêöåíòóº ³
ðîñ³éñüêå ñëîâî ñîçíàíèå – “ñî–çíàíèåì”.
Ïîä³áíó åòèìîëîã³þ íàçâè öüîãî ôåíîìåíó
ìîæíà çíàéòè â óñ³õ ñëîâ’ÿíñüêèõ òà â áàãàòüîõ
³íøèõ ìîâàõ. Ä³éñíî, ñâ³äîì³ñòü – öå íàñàì-
ïåðåä çíàííÿ. Îñíîâíà, áàçèñíà ôîðìà çíàíü
ëþäèíè – ³ºðàðõ³çîâàíà ñèñòåìà ïîíÿòü.

Ñåðöåâèííèé çì³ñò òåðì³íà “ïîíÿòòÿ” íà
ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ éîãî âæèòêó ÿê ñóòî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº
â òîìó, ùî öå çíàííÿ ïðî ñï³ëüí³, îäíàêîâ³,
ìèñëåííºâî âèÿâëåí³, àáñòðàãîâàí³ é óçà-
ãàëüíåí³ âëàñòèâîñò³ òèõ îá’ºêò³â (ïðåäìå-
ò³â, ÿâèù, ä³é, îçíàê, ñï³ââ³äíîøåíü òîùî),
ÿê³ îõîïëþþòüñÿ ïîíÿòòºâî. Êîæíå óòâîðåíå
ïîíÿòòÿ, ÿê â³äîìî, ô³êñóºòüñÿ ³ ïîçíà÷àºòüñÿ çíà-
êîì (îäåðæóº íàçâó, íàçèâàºòüñÿ). Áàçîâà çíàêîâà
ñèñòåìà ëþäñòâà – ìîâà. “Ïðî íåíàçâàí³ îá’-
ºêòè ³ ðå÷³, – ïèøå À.Â. Ôóðìàí, – íåìîæëèâî
ä³çíàòèñÿ. Á³ëüøå òîãî, âñå, ùî çàëèøàºòüñÿ
íåïî³ìåíîâàíèì äëÿ ëþäèíè ïðîñòî íå ³ñíóº
â ä³éñíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³. <…> Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ öåé óí³âåðñàëüíèé ôàêò ³ç æèòòÿ
ñâ³äîìîñò³ íàçâàâ çàêîíîì íàçâàíîñò³ àáî
ïî³ìåíîâàíîñò³. <…> Ñêàæ³ìî, ÿêùî ìè
í³÷îãî íå çíàºìî ïðî ³ñíóâàííÿ À, Â, Ñ òà ïðî
¿õ âçàºìîä³þ, à “ñàì³ âîíè íå ìîæóòü áåç ³ìåí
íàâ³òü àðòèêóëþâàòèñÿ ³ çä³éñíèòèñÿ, òî öå
âñåð³âíî, ùî ¿õ íåìàº. <…> Ïðè÷îìó ñàìå
ïî³ìåíóâàííÿ – öå òîé ïåðøèé êðîê ó ñâ³ò
áóòòÿ ëþäèíè ÿê ñâ³äîìî¿ àòîìàðíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ç ÿêîãî, âëàñíå, é óìîæëèâëþþòüñÿ
îñîáèñòà àâòîíîìí³ñòü ³ äîâê³ëüíà í³øà ïîâñÿê-
äåííÿ, ñîö³àëüíà ïàì’ÿòü ³ ñìèñë ìèíóëîãî,
³ñòèíà ³ ïðàâäà òåïåð³øíüîãî, íàðåøò³ ñâîáîäà
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ òà åêçèñòåíö³ÿ â÷èíåííÿ
³ ñåíñ ìàéáóòíüîãî” [10, c. 27]. “Ó Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêîãî òà æ ñàìà òåçà âèñëîâëåíà â ³íø³é
ôîðì³: “…“ïîáà÷èòè” ìîæíà ëèøå òå, ùî çíàºø
³ äëÿ ÷îãî ñëîâî ìàºø” [Òàì ñàìî, c. 22].
Âî³ñòèíó: “Ìîâëåííÿ ³ ãîëîñ – öå ¿¿ (ñâ³äîìîñò³
– Â. Ì.) çóñèëëÿ ó çä³éñíåíí³ ä³ÿííÿ íàä
ñîáîþ ÿê ñàìîñò³éíå ïåðåæèòòÿ, ÿê åêçèñòåíö³ÿ
âëàñíî¿ ïðèñóòíîñò³ “òóò ³ òåïåð” (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³) [Òàì ñàìî, c. 24]. Çàëèøàºòüñÿ
çàâåðøèòè: Àì³íü!

Âñå öå, íàñàìïåðåä, îçíà÷àº, ùî êîæíå
ñëîâî ëþäñüêî¿ ìîâè º çíàêîì, êîòðèé ïî-
çíà÷àº ÿêåñü ïîíÿòòÿ.

Äî ïðèêëàäó, ñëîâî “ññàâåöü”. Ó ïðèðîä³ íå ³ñíóº
ññàâöÿ ÿê òàêîãî, ÿê ìàòåð³àëüíîãî ïðåäìåòà.
Ìàòåð³àëüíî ³ñíóþòü ëèø îêðåì³ ññàâö³, ñåðåä ÿêèõ
íåìàº íàâ³òü äâîõ ö³ëêîâèòî îäíàêîâèõ – ó êîæíîãî ç
íèõ º íèçêà ïðèòàìàííèõ ò³ëüêè éîìó îñîáëèâîñòåé,
ùî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä óñ³õ ³íøèõ, íàâ³òü â³ä äóæå

ñõîæèõ íà íüîãî, íàâ³òü â³ä éîãî ìîíîçèãîòíèõ (îäíî-
ÿéöåâèõ) áëèçíþê³â. Àëå âñ³ áåç âèêëþ÷åííÿ îá’ºêòè,
ÿê³ îõîïëþþòüñÿ ïîíÿòòÿì “ññàâåöü”, ìàþòü ñï³ëüí³,
îäíàêîâ³ ³ñòîòí³ âëàñòèâîñò³, êîòð³ â³äð³çíÿþòü ¿õ â³ä
óñ³õ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò (differentia specific): æèâîíàðîä-
æåííÿ äèòèí÷àò ³ âèãîäîâóâàííÿ ¿õ íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ¿õíüîãî æèòòÿ ìîëîêîì. Ç öüîãî ïîõîäèòü íàçâà
“ññàâö³” – âîíè ññóòü ìîëîêî ç ìîëî÷íèõ çàëîç ñàìêè-
ìàòåð³; íàçâà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ – “ìëåêîïèòàþùèå”
(ñëîâåñíèé ñèìâîë³çì, çà Î.Î. Ïîòåáíåþ). Ëþäñüêå
ìèñëåííÿ âèÿâèëî ñï³ëüí³ñòü öèõ ³ñòîòíèõ âëàñòè-
âîñòåé òà îá’ºäíàëî öå ñï³ëüíå â îäíîìó ïîíÿòò³ –
“ññàâåöü”. Â³äòàê êèòîïîä³áí³ (âñ³ îñîáèíè âñ³õ âèä³â
äåëüô³í³â ³ êèò³â) º ññàâöÿìè, òîìó ùî âîíè íàðîä-
æóþòü äèòèí÷àò ³ âèãîäîâóþòü ¿õ ìîëîêîì, õî÷à ôîðìà
¿õí³õ ò³ë – òàêà, ÿê ó ðèá óíàñë³äîê òîãî, ùî âîíè æèâóòü
ó âîä³. Àëå öå ç íàóêîâîãî ïîãëÿäó – äðóãîðÿäíà îçíàêà
(íå differentia specific) âæå òîìó, ùî âîíà ïðèòàìàííà ³
ðèáàì, ³ äåÿêèì çåìíîâîäíèì.

Â÷åíèé-çîîëîã á³ëüø ´ðóíòîâíî, âàãîìî é ðîçëîãî
âèçíà÷èòü ïîíÿòòÿ “ññàâåöü”, à îñâ³÷åíà ëþäèíà ñêàæå
ùîñü íà êøòàëò: ññàâö³ – öå òåïëîêðîâí³ õîðäîâ³ òâà-
ðèíè (ìàþòü õðåáåò – ïðóæíèé åëàñòè÷íèé òÿæ
åêòîäåðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ), ñàìêè ÿêèõ âèíîøóþòü
³ íàðîäæóþòü äèòèí÷àò òà âèãîäîâóþòü ¿õ ìîëîêîì.
Òîìó ðîòîâ³ îðãàíè ññàâö³â ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ñìîê-
òàííÿ, äçüîá³â ó íèõ íåìàº. ª ì’ÿñî¿äí³ (õèæàêè) é
òðàâî¿äí³ ññàâö³ òà ³í.

Ñâîºþ ÷åðãîþ, ³ñíóþòü ð³çí³ ãðóïè ññàâö³â, êîæíà ç
ÿêèõ ìàº ñï³ëüí³ ³ñòîòí³ âëàñòèâîñò³, êîòð³ â³äð³çíÿþòü
¿¿ â³ä óñ³õ ³íøèõ ãðóï. Íà îñíîâ³ ìèñëåííºâîãî âèÿâ-
ëåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé êëàñ ññàâö³â ïîä³ëÿþòü íà ðÿäè:
ÿéöåêëàäí³, ñóì÷àñò³, ïëàöåíòàðí³-êîìàõî¿äí³, ðóêî-
êðèë³, ãðèçóíè, çàéöåïîä³áí³, õèæ³, ëàñòîíîã³, êèòîïî-
ä³áí³, ïàðíîêîïèòí³, íåïàðíîêîïèòí³, ïðèìàòè, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ³ ëþäè (âèä homo sapiens sapiens). Êîæíà ç
öèõ íàçâ ïîçíà÷àº ïîíÿòòÿ, ó êîæíîìó ç öèõ ïîíÿòü
àêóìóëüîâàíî çíàííÿ ïðî çàãàëüí³, ñï³ëüí³ âëàñòèâîñò³
âñ³õ òèõ ññàâö³â, ÿê³ îõîïëþþòüñÿ äàíèì ïîíÿòòÿì ³
â³äð³çíÿþòü ¿õ â³ä óñ³õ ³íøèõ òâàðèí öüîãî êëàñó
(differentia specific). Äî ïðèêëàäó: íåïàðíîêîïèòí³
ìàþòü íåïàðíó ê³ëüê³ñòü ïàëüö³â (îäèí ÷è òðè) íà
ê³íö³âêàõ ³ îäíîêàìåðíèé øëóíîê. Äî ðÿäó íåïàðíî-
êîïèòíèõ íàëåæàòü ðîäè: òàï³ðè, íîñîðîãè, êîí³, çåáðè
òà ³í. Îïèñàííÿ ññàâö³â ìîæíà ïðîäîâæóâàòè äóæå
äîâãî. Êîæíå ñëîâî â íüîìó ïîçíà÷àº îêðåìå ïîíÿòòÿ,
àëå çì³ñòè óñ³õ öèõ ïîíÿòü ³ºðàðõ³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíèõ, ìàòåð³àëüíèõ çâ’ÿçê³â
òèõ îá’ºêò³â, çíàííÿ ïðî ÿê³ âîíè ì³ñòÿòü òà ÿê³ àêó-
ìóëþþòüñÿ ó ïîíÿòò³ “ññàâåöü”.

Öåé ïðèêëàä ìàº ïðîäåìîíñòðóâàòè, ùî:
• ìîâà – öå óìîâà é ôîðìà áóòòÿ, ñïîñ³á òà

çàñ³á ³ñíóâàííÿ (“æèòòÿ”) ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³;
• ëþäñüêà ìîâà ì³ñòèòü íàÿâí³ ó ëþäñòâà

çíàííÿ ïðî ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíî æèâå, ³ ïðî
ëþäåé ó íüîìó;

• ëþäñüêà ìîâà – öå ñèñòåìà, ó ÿê³é êîæíå
ñëîâî ïîñ³äàº ïåâíå ì³ñöå, â³äïîâ³äíå ì³ñöþ ó
ñèñòåìàõ ïðèðîäè àáî/òà êóëüòóðè òèõ îá’ºê-
ò³â, ùî îõîïëþþòüñÿ ïîíÿòòÿì, ÿêå öå ñëîâî
ïîçíà÷àº;

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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• çì³ñò êîæíîãî ïîíÿòòÿ, îçíà÷åíîãî ñëîâîì,
ìîæíà âèçíà÷èòè ³ ðîçêðèòè ëèøå çà äîïî-
ìîãîþ òèõ ñë³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî
ñêëàäîâ³, âëàñòèâîñò³ òà/àáî ñï³ââ³äíîøåííÿ
îá’ºêò³â, îõîïëåíèõ öèì ïîíÿòòÿì; ñâîºþ ÷åðãîþ,
êîæíå ç öèõ ñë³â ïîçíà÷àº îêðåìå ïîíÿòòÿ;

• îïåðóþ÷è ñëîâàìè, ëþäèíà âèêîðèñòîâóº
êîëîñàëüí³ ïëàñòè çíàíü (³ íîåçíèõ, ³ íîåì-
íèõ), íàêîïè÷åíèõ ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè.

×èì öå, çàïèòóºìî, íå á³îâ³òàëüíèé (ïîöåé-
á³÷íèé), “çåìíèé” ñåãìåíò ïðèðîäè (“ºñòâà”)
äîñâ³äó ÿê óìîâè é çàñîáó ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè?

Ïîíÿò³éíå (ïðåäèêàòèâíå, äèñêóðñèâíå)
ìèñëåííÿ ÿê ãîëîâíèé ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ
àáñòðàãîâàíîãî ïîíÿò³éíîãî çíàííÿ äîçâîëÿº
ñòâîðþâàòè é âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ³ ïðî
òåïåð³øíº, ³ ïðî ìèíóëå, ³ ïðî ìàéáóòíº, íàêî-
ïè÷óâàòè ïîñåðåäíèöòâîì çíàêîâèõ ñèñòåì,
ñåðåä ÿêèõ îñíîâíîþ, áàçîâîþ º ìîâà, äîñâ³ä
ó âèãëÿä³ çíàíü – òåîðåòè÷íî é ïðàêòè÷íî
çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿ – òà ïåðåäàâàòè éîãî â³ä
ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü íàñòóïíèì ³ â òàêèé ñïîñ³á
ðîçâèâàòè ¿õ ìîâëåííÿ, ìèñëåííÿ, ³íòåëåêò ³
âîäíîðàç ñâ³äîì³ñòü òà óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè é
âëàñòèâîñò³. Â³äòàê âîíî òàêîæ äîçâîëÿº ìèñ-
ëåííºâî (àáñòðàãîâàíî) ïðîãíîçóâàòè â³ðîã³äí³
íàïðÿìêè é îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïîä³é ó
íàÿâíèõ ñèòóàö³ÿõ, àíàë³òè÷íî âðàõîâóþ÷è ³
íàñë³äêè òèõ âïëèâ³â, ÿê³ ìîæå çä³éñíèòè íà
ïåðåá³ã öèõ ïîä³é ñóá’ºêò, êîòðèé öþ ñèòóàö³þ
îñìèñëþº, é îäíî÷àñíî çäàòí³ çä³éñíèòè ³íø³
ñóá’ºêòè. Òàêå ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåáóâàº ó
çàñíîâêàõ äðóãî¿ ³ñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ ñâ³äîìîñò³
– ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Ö³ëåïîêëàäàííÿ – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè
ìèñëåííºâî, ó âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íîìó ïëàí³
ñòâîðþâàòè, âèáóäîâóâàòè ïðîåêò, ïëàí
ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³é, ó÷èíê³â, ïðîãíîçóâàòè
¿õ íàñë³äêè, âèçíà÷àòè áàæàí³ é íåáàæàí³
ðåçóëüòàòè òîùî ³ íà ö³é îñíîâ³ îðãàí³-
çîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó òà
êåðóâàòè íèìè.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïëàíóâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ,
îðãàí³çàö³ÿ é êåð³âíèöòâî óìîæëèâëþþòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ ó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî
çíàíü ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å
íà÷àëî, êîòðå âïëèâàº íà îá’ºêòè, çì³íþþ÷è,
ïåðåòâîðþþ÷è, ïðèâëàñíþþ÷è ¿õ ³äåàëüíî (ÿê
çíàííÿ) ÷è ìàòåð³àëüíî, çîêðåìà, ³ â ïðîöåñ³
ìåòîëîãóâàííÿ ÿê ³íòåëåêòîºìíî¿ ïðàêòèêè –
âèñîêîêîìïåòåíòíîãî é äîñêîíàëîãî çä³éñíåííÿ
çà ïðèíöèïîì îñîáèñò³ñíîãî â÷èíêîâîãî åêçèñ-
òåíö³þâàííÿ “òóò ³ òåïåð”. Íà áàç³ çíàíü
ñóá’ºêòà ïðî ñåáå (íîåçíèõ) ³ â³äïîâ³äíî äî

íèõ ôîðìóºòüñÿ é ôóíêö³îíóº éîãî ñàìîîö³íêà
³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå (íîåìí³). Ñèñòåìíå ïîºä-
íàííÿ çíàíü ïðî ñåáå ³ ñòàâëåíü äî ñåáå óòâî-
ðþº òðåòþ ³ñòîòíó ñêëàäîâó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà
– ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – ñèñòåìà çíàíü ñóá’ºê-
òà ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å
íà÷àëî, êîòðå âïëèâàº íà îá’ºêòè, çì³íþþ÷è,
ïåðåòâîðþþ÷è, ïðèâëàñíþþ÷è ¿õ ³äåàëüíî òà
ìàòåð³àëüíî òîùî, é çîðãàí³çîâóº ñôîðìîâàí³
íà ö³é îñíîâ³ ñàìîîö³íêè òà ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, ùî ³íòåãðóþòüñÿ ó éîãî öåíòðàëüí³é
ëàíö³ –  ß-êîíöåïö³¿.

Ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå ìîæå ñôîð-
ìóâàòèñü òà ôóíêö³îíóâàòè ëèøå â óñ³é ñó-
êóïíîñò³ éîãî ñòàâëåíü äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ³
äî îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Ñòàâëåííÿ – ÷åòâåðòà ³ñòîòíà ñêëàäîâà
ñâ³äîìîñò³. Ëþäèíà íå ëèøå çíàº ïðî îòî÷ó-
þ÷èé ¿¿ ñâ³ò ³ ïðî ñåáå â íüîìó, à é ñòàâèòüñÿ
äî íüîãî, äî éîãî îá’ºêò³â òà äî ñåáå ³ ïðè
öüîìó çíàº çì³ñò ñâî¿õ ñòàâëåíü.

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè – ÷èñåëüí³ é ð³çíîìà-
í³òí³. Àëå âñ³ âîíè ìàþòü îäèí “êîð³íü” –
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, îñíîâíèé çì³ñò ÿêèõ
îõîïëþºòüñÿ äèõîòîì³ÿìè: “ïðèºìíå – íåïðè-
ºìíå”, “íàñîëîäà – ìóêà”, “ò³øèòü – çàñìó÷óº”
³ ò. ³í. ²ç öüîãî åìîö³éíîãî “êîðåíÿ” âèðîñòàþòü
äâà “ñòîâáóðè”, íà ÿêèõ “ðîçðîñòàþòüñÿ”
÷èñåëüí³ “ã³ëêè”, “ã³ëî÷êè” òà “ëèñòÿ” óñüîãî
ðîçìà¿òòÿ ñòàâëåíü. Ö³ “ñòîâáóðè” – ìîðàëüí³
òà åñòåòè÷í³ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà. Ïåðø³ ôîðìó-
þòüñÿ òà ôóíêö³îíóþòü ó ìåæàõ äèõîòîì³¿
“äîáðî – çëî”, äðóã³ – “ïðåêðàñíå – ïîòâîðíå”,
“ãàðíå – îãèäíå”. Ïðèì³òíî, ùî âñ³ ñòàâëåííÿ
áàçóþòüñÿ íà îö³íþâàíí³, îö³íêàõ, êîòð³
ôóíêö³îíóþòü ó ìåæàõ äèõîòîì³¿ “ïîçèòèâíå
– íåãàòèâíå”. Ñóá’ºêò òÿãíåòüñÿ äî òîãî, ùî
âèçíà÷àº äëÿ ñåáå ÿê ïîçèòèâíå, ïîòð³áíå,
êîðèñíå ³/àáî ïðèºìíå, ïðàãíå äîëó÷èòèñü äî
íüîãî, çàâîëîä³òè, îïàíóâàòè íèì ³ â³äñòîðî-
íþºòüñÿ â³ä òîãî, ùî òðàêòóº ÿê íåãàòèâíå,
øê³äëèâå, çàéâå ³/àáî íåïðèºìíå, íàìàãàºòüñÿ
ïîçáóòèñü, óíèêíóòè éîãî. Îäíàê íàãàäàºìî,
ùî íå âñå êîðèñíå º ïðèºìíèì ³ íå âñå ïðèºìíå
– êîðèñíèì, ç ÷îãî ìîæóòü âèïëèâàòè â³äîì³
íåãàòèâí³ íàñë³äêè…

Øëÿõîì ñèñòåìíîãî ïîºäíàííÿ ìàêñèìàëü-
íî ëàêîí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóòíîñò³ öèõ
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ñâ³äîìîñò³ (ñï³ââ³äíåñåííÿ
ïëîùèí íîåç ³ íîåì, çà À. Ãóðâ³÷åì) àâòîð
öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ âèâ³â äåô³í³òèâíó õàðàê-
òåðèñòèêó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó: ëþäèíà çíàº, ùî “âîíà çíàº ïðî çì³ñò
òîãî, “ùî âîíà çíàº, çîêðåìà é ïðî ñåáå ÿê
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ñóá’ºêòà, ³ ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî öüîãî
çíàíîãî.

Öÿ õàðàêòåðèñòèêà º óçàãàëüíåííÿì ðåçóëü-
òàò³â âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ íå ÿê îá’ºêòà ³ íå ÿê
ïðîáëåìè, à ÿê ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî
âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ (çã³äíî ç Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèì). Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ îïèñ
êëþ÷îâîãî çì³ñòó ö³º¿ çäàòíîñò³, à îòæå ³ ç’ÿ-
ñóâàííÿ “ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ é ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ” ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñïîñîáó
³ñíóâàííÿ ëþäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, öå –
õàðàêòåðèñòèêà ðåãóëÿòèâíèõ óìîâ “æèòòÿ
ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêî¿ àáî ïîçà ÿêîþ íåìîæëèâ³
äëÿ ëþäèíè í³ ìèñëåííÿ, í³ ä³ÿëüí³ñòü, àí³
ðåôëåêñèâíå ï³çíàííÿ, àí³ êîìïåòåíòíå ìåòî-
äîëîãóâàííÿ” (À.Â. Ôóðìàí).

Ñâ³äîì³ñòü, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, íå ìàº
âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ìîäàëüíîñò³ – ïðèòàìàííîãî
ò³ëüêè ¿é çì³ñòó, à ÿâëÿº ñåáå ó ñóá’ºêòí³é
áóòòºâîñò³ ÿê çì³ñò ³íøèõ ôåíîìåí³â ïñèõ³êè:
³íòåëåêòóàëüíî-ìèñëåííºâèõ, ÷óòòºâèõ (â³ä-
÷óòòÿ, îáðàçè ñïðèéìàííÿ), åìîö³éíèõ, ìîòèâà-
ö³éíèõ (ïîòðåáè, áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ òîùî),
âîëüîâèõ òà ³í. Îòîæ, ñàìà ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº
“áåç’ÿê³ñíîþ”, áåççì³ñòîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ïñèõ³êè, íåìîâ ÿêèéñü òàºìíè÷èé, íåâëîâèìèé
“ìåíåäæåð” ó í³é. Çàïðîïîíîâàíà äåô³í³òèâíà
õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ º âèçíà÷åííÿì ¿¿ “ñôåð
êîìïåòåíòíîñò³” ÿê òàêîãî “ìåíåäæåðà”, òîìó
ìîæå ³ ìàº ñëóãóâàòè, çîêðåìà, ³íñòðóìåíòîì
âèì³ð³â óñâ³äîìëåíîñò³ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é
(îñîáëèâîñòåé ðîçóì³ííÿ). Ñêàæ³ìî, ä³â÷èíêó
äîøê³ëüíîãî â³êó çàïèòóþòü: “Òè çíàºø, ÿê
çâàòè òâîãî ä³äóñÿ?” Âîíà â³äïîâ³äàº: “Òàðàñ”.
Ä³â÷èíêà ùå íå ìîæå çðîçóì³òè, ùî çàïèòóþòü
íå ÿê çâàòè ä³äà, à ÷è çíàº âîíà, ÿê éîãî çâàòè.
Òîáòî äèòèíà çíàº éîãî ³ì’ÿ, ùî é äåìîíñòðóº,
àëå ùå íåäîñòàòíüî âèðàçíî óñâ³äîìëþº ôàêò
ñâîãî çíàííÿ öüîãî ³ìåí³. Âèñíîâîê: ðåôëåê-
ñèâíà ñïðîìîæí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ ö³º¿ äèòèíè
(…ùî ̀âîíà çíàº...) ùå íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëîã³êà äèñêóðñó öüîãî
ïîâ³äîìëåííÿ ñêåðîâóº íà ñåìàíòè÷í³ òåðåíè
ùå äâîõ ç îñíîâíèõ âèñíîâê³â-íàñòàíîâ Ä. ×àë-
ìåðñà: å) “ïðîöåñè, ÿê³ ïîÿñíþþòü óñâ³äîì-
ëåííÿ, áóäóòü âîäíî÷àñ ÷àñòèíîþ îñåðåääÿ
ñâ³äîìîñò³”; ç) çàäîâ³ëüíîþ º òà òåîð³ÿ, ùî
ïîÿñíþº, “ÿê ñàìå âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü”.

ßêùî ïîãîäèòèñü ³ç çàïðîïîíîâàíèì àâòî-
ðîì öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ òðàêòóâàííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³,
ùî º ðåãóëÿòèâíîþ ìàòðèöåþ àêòóàë³çàö³¿ ñâ³-
äîìî¿ çäàòíîñò³, òî àêñ³îìàòè÷íèì áóäå òâåðä-

æåííÿ, ùî îñíîâîþ (³íâàð³àíòíîþ ñêëàäîâîþ)
ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ³
ôóíêö³îíóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ, º âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íå îïåðóâàííÿ ïîíÿò³éíèìè çíàííÿìè
(íàçâàíîþ, ïî³ìåíîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ). Áà-
çèñíèì ³ ãîëîâíèì ñåðåä öèõ ïðîöåñ³â º ïîíÿ-
ò³éíå (ïðåäèêàòèâíå, äèñêóðñèâíå) ìèñëåííÿ.
Îòîæ ïîÿñíåííÿ, ÿê âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ
öå ìèñëåííÿ â îíòîãåíåç³ ³ ô³ëîãåíåç³ áóäå
âîäíîðàç ïîÿñíåííÿì òîãî, “ÿê ñàìå âèíèêàº
ñâ³äîì³ñòü”. Ï³äêðåñëèìî, ùî âîíà âèíèêàº íå
ç ÿêîãîñü ³íøîãî íîóìåíà ÷è ôåíîìåíà, à
â³äïîâ³äíî äî ãåíåòè÷íî¿ çàïðîãðàìîâàíîñò³
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè òà íà-
ëåæíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ – êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ!

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ âèäàòíîãî çíàâöÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ìèñëåííÿ – öå ïðîöåñ ðîç-
â’ÿçóâàííÿ çàäà÷. Ïðèò³ì â³í ìàâ íà óâàç³ ³
ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, êîòðà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
âëàñíå çàäà÷³ ëèø òèì, ùî â çàäà÷³ âêàçàíî ³
â³äîìå (óìîâè çàäà÷³), ³ òå, ùî òðåáà çíàéòè,
à ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò, îñîáèíà (îê-
ðåìà òâàðèíà) ìóñèòü ñàì/ñàìà âèÿâèòè, ùî
ñë³ä çðîáèòè, çíàéòè, ùîá äîñÿãòè áàæàíîãî,
ïîçáóòèñü íåáàæàíîãî òîùî, òîáòî ùîá òðàíñ-
ôîðìóâàòè äëÿ ñåáå ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ â
çàäà÷ó. Â çàâäàíí³ ìàþòü óêàçóâàòèñü ñïîñîáè,
çàñîáè òà øëÿõè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.
Ïîãîäæóþ÷èñü ç òàêèì òðàêòóâàííÿì ñóòíîñò³
ìèñëåííÿ, Î.Ê. Òèõîì³ðîâ êîíñòàòóº: “Âèâ-
÷åííÿ ìèñëåííÿ ÿê ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷ ñóòí³ñíî ñòàëî çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿” [5, c. 235]. ²ñòèíí³ñòü öüîãî
óçàãàëüíåííÿ  ð³çíîá³÷íî ï³äòâåðäæåíà â÷å-
íèìè-ïñèõîëîãàìè äâîõ íàéâïëèâîâ³øèõ â³ò-
÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ øê³ë – Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À.Â. Áðóøë³í-
ñüêèé, Î.Ì. Ìàòþøê³í òà ³í.) ³ Ã.Ñ. Êîñòþêà
(Ã.Î. Áàëë, Þ.². Ìàøáèöü, À.Â. Ôóðìàí,
Î.ª. Ñàìîéëîâ òà ³í.).

Îäíàê, ïîïðè áåçóìîâíó ïðàâèëüí³ñòü, òàêå
òðàêòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, íà íàøó äóìêó, íåçàâåðøåíå, òîìó ùî
â íüîìó íå âêàçàíà ³ñòîòíà âëàñòèâ³ñòü âëàñíå
ìèñëåíºâîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ³ ïîøóêó
âèõîäó ³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Àäæå òâàðèíè
ìîæóòü çíàõîäèòè âèõ³ä ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é
øëÿõîì “ñïðîá ³ ïîìèëîê” (çà Å. Òîðíäàéêîì).

Íàãàäàºìî, ùî “ñïðîáè é ïîìèëêè” – öå âèä îïå-
ðàíòíîãî íàó÷³ííÿ (íàáóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ïîâåä³íêîâîãî äîñâ³äó, âèðîáëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ
íàâè÷îê òâàðèíàìè), ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó,
ùî, îïèíèâøèñü ó íîâ³é äëÿ íå¿ ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿,
îñîáèíà çä³éñíþº õàîòè÷í³ ïîøóêîâ³ ðóõè, äîïîêè

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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âèïàäêîâî íå çðîáèòü òàê³, êîòð³ âåäóòü äî óñï³øíîãî
âèõîäó ç íå¿. Ïðè ïîâòîðåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿,
òâàðèíà ùîðàçó ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïîìèëêîâèõ
ñïðîá, ñåáòî øâèäøå, ðîáèòü ðóõè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
¿é óñï³õ. ×èì á³ëüøå ïîâòîðåíü ö³º¿ ñèòóàö³¿, òèì ìåíøå
ïîìèëîê ðîáèòü òâàðèíà, çâ³ñíî, çà óìîâè çíàõîäæåííÿ
ïðàâèëüíèõ ä³é êîæíîãî ðàçó. Âî÷åâèäü, ùî ìèñëåííÿ
ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äñóòíº. ² ëþäè íåð³äêî íàìàãàþòüñÿ
çíàéòè âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ðîçâ’ÿçóâàòè
çàäà÷³ ïîä³áíèì ÷èíîì – øëÿõîì ñïðîá ³ ïîìèëîê
(ìåòîäîì “âòèêó”). ßêùî öå âäàºòüñÿ, òî, íà â³äì³íó
â³ä òâàðèí, ëþäè çäåá³ëüøîãî îäðàçó çàïàì’ÿòîâóþòü
âèïàäêîâî çíàéäåí³ óñï³øí³ ä³¿.

Âîäíîðàç äåÿê³ òâàðèíè ñïðîìîæí³ çíàõîäèòè âèõ³ä
³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ïîñåðåäíèöòâîì ³íòåëåêòó-
àëüíèõ àêò³â. Íàãàäàºìî, ùî ³íòåëåêòóàëüíó ñïðîìîæ-
í³ñòü òâàðèí â³äêðèâ Â. Êüîëåð â åêñïåðèìåíòàõ ³ç
øèìïàíçå Ñóëòàíîì. Äî ñòåë³ âîëüºðó â³í ï³äâ³ñèâ
áàíàí íà òàê³é âèñîò³, ùîá Ñóëòàí íå çì³ã, ï³äñòðè-
áóþ÷è, äîòÿãíóòèñü ³ ñõîïèòè éîãî. Â êóòêó âîëüºðà
ëåæàâ ÿùèê, ö³ëêîì ïðèäàòíèé ùîäî âèêîðèñòàííÿ ó
ÿêîñò³ ï³äñòàâêè (“òðàìïë³íà”) äëÿ óñï³øíîãî ñòðèáêà
ç ìåòîþ ä³ñòàòè ï³äâ³øåíèé áàíàí. Ñïî÷àòêó àíòðîïî¿ä
äåê³ëüêà ðàç³â ï³äñòðèáíóâ, íàìàãàþ÷èñü ñõîïèòè
ôðóêò – òîé âèñ³â íå íàäòî âèñîêî. Çàçíàâøè íåâäà÷³,
Ñóëòàí ïèëüíî îçèðíóâñÿ íàâêîëî, íà ìèòü çóïèíèâ
ïîãëÿä íà ÿùèêó, îäðàçó, áåç æîäíèõ âàãàíü ðóøèâ äî
öüîãî ïðåäìåòà, âçÿâ éîãî, ïðèí³ñ, ïîñòàâèâ ï³ä
áàíàíîì ³ âèêîðèñòàâ ÿê ï³äñòàâêó äëÿ ñòðèáêà, ùî
çàâåðøèâñÿ óñï³õîì.

Â. Êüîëåð óñêëàäíèâ ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ – ïîêëàâ
ó êóòêó äåê³ëüêà ÿùèê³â ³ ï³äâ³ñèâ áàíàí âèùå, ùîá,
ñòðèáíóâøè ò³ëüêè ç îäíîãî ç íèõ, øèìïàíçå íå ì³ã
äîòÿãíóòèñü äî ïðèìàíêè. Âèÿâèâøè öå, Ñóëòàí íà
ìèòü çóïèíèâñÿ, íåìîâ çàìèñëèâñÿ, ï³øîâ ³ âçÿâ äðóãèé
ÿùèê, ïîñòàâèâ éîãî íà òîé, ÿêèé âæå ñòîÿâ ï³ä
áàíàíîì, ï³äñòðèáíóâ ç ö³º¿ âèùî¿ ï³äñòàâêè ³ ëåãêî
çàâîëîä³â íèì. Òàê ä³éøëî äî ï’ÿòè. Á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
ÿùèê³â â³í íå çì³ã ïîñòàâèòè îäèí íà îäíîãî òàê, ùîá,
ïðèïàñóâàâøèñü êðàÿìè, âîíè íå ïàäàëè – öå äëÿ
øèìïàíçå íàäòî òîíêà ìàí³ïóëÿö³ÿ. Ó íàñòóïí³é
ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ ó âîëüºð³ áóëè ò³ëüêè ï³äâ³øåíèé
áàíàí, Â. Êüîëåð ³ Ñóëòàí. Îçèðíóâøèñü íàâêîëî,
øèìïàíçå ïîòÿãíóâ Â. Êüîëåðà çà ïîëè õàëàòà,
ïîñòàâèâ ï³ä ïðèìàíêîþ, âèë³ç éîìó íà ïëå÷³ ³ âè-
êîðèñòàâ ÿê òðàìïë³í äëÿ óñï³øíîãî ñòðèáêà.

Ç öèõ òà áàãàòüîõ ³íøèõ ïîä³áíèõ åêñïåðèìåíò³â Â. Êüî-
ëåð âèâ³â îñíîâí³ â³äð³çíÿëüí³ âëàñòèâîñò³ (differentia
specific) ³íòåëåêòóàëüíèõ àêò³â òâàðèí, ñåðåä ÿêèõ
ïåðøîþ òà îñíîâíîþ º ³íñàéò (àíãë. insight – îñÿÿííÿ).
Öå îçíà÷àº, ùî Ñóëòàí çíàõîäèâ âèõ³ä ç ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é ðîçóìîâî ³ â³äíîñíî øâèäêî, áåç æîäíèõ ëîêî-
ìîö³éíî-ìàí³ïóëÿö³éíèõ ñïðîá ³ ïîìèëîê. Â. Êüîëåð
ïîð³âíÿâ ³íñàéòè øèìïàíçå ç³ “ñïàëàõàìè” íàóêîâèõ
â³äêðèòò³â. Öå – ñëóøíå ïîð³âíÿííÿ, òîìó ùî íå ëèøå
íàóêîâèì â³äêðèòòÿì, à é âñ³ì áåç âèíÿòêó ïðîÿâàì
³íòåëåêòó ³ òâàðèí, ³ ëþäåé ïðèòàìàííà îäíàêîâà, òà
ñàìà ôóíêö³îíàëüíà ñóòí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé “êëþ÷”
ÿêî¿ – ³íñàéò. Á³ëüø äîêëàäíî ïðî ³íòåëåêòóàëüí³ àêòè
òà ìèñëåííÿ òâàðèí äèâ.: [4, c. 115; 117–119].

Â³çüìåìî, äî ïðèêëàäó, â³äîì³ çàäà÷³, êîòð³ íå
âèìàãàþòü ÿêèõîñü îñîáëèâèõ, ñïåö³àëüíèõ, ðîçëîãèõ
òîùî çíàíü, òîáòî ³íòåëåêò ó íèõ “äåìîíñòðóº” ñåáå â

“÷èñòîìó âèãëÿä³”. Òàê, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ïðî
ãóñåé ïîòð³áíî çíàòè ëèøå, ÿê ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ
ñîáîþ ö³ëå, ïîëîâèíà ³ ÷âåðòü, ñêàæ³ìî, ë³òð, ï³âë³òðà
³ ÷âåðòêà. Îòæå: Ëåò³ëà âàòàãà ãóñåé. Íàçóñòð³÷ ¿ì –
îäèí ãóñàê.

 – Ïðèâ³ò, ñòî ãóñåé, – êàæå öåé ãóñàê.
 – Íàñ íå ñòî, – â³äïîâ³äàº âîæàê âàòàãè, – îò ÿêáè

íàñ áóëî ñò³ëüêè, ÿê º, òà ùå ñò³ëüêè, òà ùå ïîëîâèíà,
òà ùå ÷âåðòü, òà ùå òè ç íàìè, íàñ áóëî á ñòî.

Ïèòàííÿ: ñê³ëüêè ãóñåé áóëî ó âàòàç³?
²íòåëåêò âèÿâëÿº íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ

çàäà÷³ âëàñòèâîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºêò³â,
äàíèõ â ¿¿ óìîâàõ, à ñàìå: ùî ê³ëüê³ñòü ãóñåé
â óñ³õ ãðóïàõ, íàçâàíèõ âîæàêîì, äîð³âíþº
99 ³ ùî ö³ ãðóïè ìîæíà ïîä³ëèòè íà ð³âí³
÷àñòèíè – ÷âåðò³, òîìó ùî ïîëîâèíà ì³ñòèòü
äâ³ ÷âåðò³, à ö³ëå – ÷îòèðè. Öå ³ º ³íòåëåê-
òóàëüíå îñÿÿííÿ, ³íñàéò. Â³äòàê ÷âåðòü ïëþñ
2 ÷âåðò³ ïëþñ 4 ³ ùå 4 ÷âåðò³ äîð³âíþº 11
÷âåðòåé; 99 ïîä³ëèòè íà 11 = 9. Ó ÷âåðò³ – 9
ãóñåé. 9 ïîìíîæèòè íà 4 = 36. Â³äïîâ³äü: ó
âàòàç³ áóëî 36 ãóñåé.

Çàäà÷à ïðî êîâïàêè âèìàãàº â³ä ³íòåëåêòó,
íàñàìïåðåä, ñïðîìîæíîñò³ äóìàòè çà ³íøèõ:
Òðè ìóäðåö³ ñïåðå÷àëèñü – õòî ç íèõ ìóä-
ð³øèé. Îäèí ç òèõ, äî êîãî âîíè çâåðòàëèñü ç
ïðîõàííÿì ðîçñóäèòè ¿õ, ïîêàçàâ ¿ì ï’ÿòü
êîâïàê³â – 3 ÷îðí³ ³ 2 á³ë³. Ïîò³ì çàâ’ÿçàâ ¿ì
î÷³ òà îäÿãíóâ íà êîæíîãî ÷îðíèé êîâïàê, à
á³ë³ çàõîâàâ. Â³äòàê ðîçâ’ÿçàâ òèì ìóäðåöÿì
î÷³ ³ çàïðîïîíóâàâ êîæíîìó âèçíà÷èòè, ÿêîãî
êîëüîðó êîâïàê ó íüîãî íà ãîëîâ³. Õòî ïåðøèì
ðîçâ’ÿæå öþ çàäà÷ó – íàéìóäð³øèé.

Êîæåí ç íèõ áà÷èòü, ùî ó îáîõ éîãî
îïîíåíò³â íà ãîëîâàõ ÷îðí³ êîâïàêè ³ êîæåí
ïðèïóñêàº, ùî éîãî êîâïàê ìîæå áóòè àáî
÷îðíèì, àáî á³ëèì. Ò³ ç íèõ, êîòðèõ ¿õí³é
³íòåëåêò âåäå äî ïðàâèëüíîãî âèñíîâêó, ìèñ-
ëÿòü äàë³ òàê: “ßêùî ó ìåíå á³ëèé êîâïàê, òî
êîæåí ç îïîíåíò³â óæå çäîãàäàâñÿ á, ùî ó íüîãî
÷îðíèé, òîìó ùî ì³ðêóâàâ áè òàê: “ßêùî ó
ìåíå á³ëèé êîâïàê, òî òîé, ó êîãî ÷îðíèé,
îäðàçó çãîëîñèâñÿ á, ùî ó íüîãî – ÷îðíèé, áî
æ á³ëèõ óñüîãî äâà, àëå â³í ìîâ÷èòü, îòæå, íà
ìî¿é ãîëîâ³ ÷îðíèé êîâïàê”. À òå, ùî âîíè
îáèäâà ìîâ÷àòü, îçíà÷àº, ùî ó ìåíå òàêîæ –
÷îðíèé êîâïàê”. Âèñíîâîê ÿê íàñë³äîê ïðî-
äóêòèâíîãî îñìèñëåííÿ ìîâ÷àííÿ îáîõ ñó-
ïåðíèê³â – öå ³íñàéò.

Ö³ ïðèêëàäè òà âèâ÷åí³ àâòîðîì öüîãî
ïîâ³äîìëåííÿ òèñÿ÷³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â
³íòåëåêòó ëþäåé ³ òâàðèí äîçâîëèëè âèçíà÷èòè
ôóíêö³îíàëüíó ñóòí³ñòü àáî áàçèñíó ôóíêö³î-
íàëüíó çäàòí³ñòü ³íòåëåêòó:

²íòåëåêò – öå ï³çíàâàëüíà ñïðîìîæ-
í³ñòü, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè
ò³ âëàñòèâîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ñïîñîáè
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âèêîðèñòàííÿ îá’ºêò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé,
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ
çàäà÷, çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é. Îòîæ ³íòåëåêò º îñíîâíèì çàñîáîì
ìèñëåííÿ, ÿêå ïñèõîëîãàìè çäåá³ëüøîãî òðàê-
òóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî é óçà-
ãàëüíåíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Éäåòüñÿ
ïðî îïîñåðåäêóâàííÿ ïîíÿòòÿìè. Îäíàê
âëàñíå ïîíÿòòÿìè îïåðóº ëèø ïîíÿò³éíå (ïðå-
äèêàòèâíå, äèñêóðñèâíå) ìèñëåííÿ. Íàî÷íî-
ä³éîâå ìèñëåííÿ ïîñëóãîâóºòüñÿ ñåíñîìîòîð-
íèìè ñõåìàìè, êîòð³ ÿâëÿþòü ñîáîþ êîìïëåêñè
óçàãàëüíåíîãî ïåðöåïòèâíîãî ³ ê³íåñòåçè÷íîãî
äîñâ³ä ñóá’ºêòà, îñîáèíè, à íàî÷íî-îáðàçíå
ìèñëåííÿ òâàðèí ³ ä³òåé ðàííüîãî äîøê³ëüíîãî
â³êó – îáðàçàìè, ÿê³ ñëóøíî íàçâàòè ïðîòî-
óÿâíèìè; ïîíÿòòÿ ÿê åëåìåíòè ðîçëîãî¿ ñèñòå-
ìè óñâ³äîìëåíèõ äèñêóðñèâíèõ çíàíü ó öèõ
îáðàçàõ â³äñóòí³. (Ïðî ö³ âèäè ìèñëåííÿ äèâ.:
[4, c. 117–119].)

Îäíàê ³ öå óòî÷íåííÿ íå ïîë³ïøóº íàâåäåíå
òðàêòóâàííÿ ìèñëåííÿ. Àäæå ñïðèéìàííÿ –
òàêîæ îïîñåðåäêîâàíå é óçàãàëüíåíå â³äîáðà-
æåííÿ ä³éñíîñò³.

Íàãàäàºìî, ùî çàñîáîì óçàãàëüíåíîãî îïîñåðåäêó-
âàííÿ â öüîìó ï³çíàâàëüíîìó ïñèõ³÷íîìó ïðîöåñ³ º
ïåðöåïòèâí³ ìîäåë³ – çàêàðáîâàí³ ãåíåòè÷íî (âðîäæåí³)
àáî, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ â³äïîâ³ä-
íîãî ïåðöåïòèâíîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà îáðàçè îñíîâíèõ,
â³äð³çíÿëüíèõ, òèïîâèõ, ³íâàð³àíòíèõ ôîðì, ñòðóêòóð
(áóäîâè) êëàñ³â (âèä³â, òèï³â òîùî) îá’ºêò³â (ïðåäìåò³â
³ ÿâèù), ïðèòàìàííèõ óñ³ì îá’ºêòàì êîæíîãî êëàñó
(óçàãàëüíåííÿ), à òàêîæ çàãàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü
ïðîñòîðîâèõ ñòðóêòóð: áëèæ÷å – äàë³, çâåðõó – çíèçó,
ì³æ òîùî. Äî ïðèêëàäó: íàâ³òü ñõåìàòè÷í³ ðóõëèâ³
ñèëóåòè õèæîãî ïòàõà âèâîäêîâ³ ïòàøåíÿòà âñ³õ âèä³â
áåçïîìèëêîâî âï³çíàþòü, ëåäü âèëóïèâøèñü ³ç ÿºöü, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ çàõèñíèõ ðåàêö³ÿõ; òàê ñàìî
ðåàãóþòü ìàâïåíÿòà, êîòð³ ùå íå áà÷èëè æèâî¿ çì³¿, íà
íàâ³òü íåðóõîì³ ñèëóåòè öèõ ïëàçóí³â (õâèëÿñò³ ïàëè÷-
êè òîùî); êîíòóðè çíàéîìèõ íàì îá’ºêò³â ìè áåçïîìèë-
êîâî âï³çíàºìî íàâ³òü â óìîâàõ âåëüìè êîðîòêîòðè-
âàëèõ åêñïîçèö³é (ïðèáëèçíî 0,4 ñåê.) ³ ò. ³í. Îòîæ áî
ïåðöåïö³ÿ (ñïðèéìàííÿ) ³äåíòèô³êóº (âï³çíàº) é â³äòàê
àäåêâàòíî â³äîáðàæàº îá’ºêòè ïîñåðåäíèöòâîì â³äïî-
â³äíèõ ¿ì ïåðöåïòèâíèõ ìîäåëåé, ùî º îïîñåðåäêîâà-
íèì òà óçàãàëüíåíèì â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³. Çàãà-
ëîì â³äêðèòà ñèñòåìà ïåðöåïòèâíèõ ìîäåëåé ñòàíîâèòü
ôóíäàìåíòàëüíó çàñàäó ïåðöåïòèâíîãî äîñâ³äó ñóá’ºê-
òà, îñîáèíè. Óÿâà òà îáðàçíà ïàì’ÿòü òàêîæ îïåðóþòü
öèìè ìîäåëÿìè.

Âîäíîðàç, ïðèíàéìí³ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü
ñâî¿õ â³ä÷óòò³â, îáðàç³â ñïðèéìàííÿ ³ óÿâè,
ñïîãàä³â, ïîòðåá, ìîòèâ³â, åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü òà ³íøèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â ñâîº¿ ïñèõ³êè,
ëþäè óñâ³äîìëþþòü, òîáòî ³äåíòèô³êóþòü ¿õ
ç òèìè ïîíÿòòÿìè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîäàí³ ó
öèõ ïðîöåñàõ ³ ñòàíàõ îá’ºêòè. Îòæå, íå ëèøå
ìèñëåííÿ, à é âñ³ ò³ ôåíîìåíè ïñèõ³êè ëþ-

äèíè, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ, îïîñåðåäêîâàí³
óçàãàëüíåíèìè çíàííÿìè – ïîíÿòòÿìè. ²íàê-
øå êàæó÷è, îïåðóâàííÿ óçàãàëüíåííÿìè ð³çíèõ
ð³âí³â òà ôîðì – íå differentia specific ìèñ-
ëåííÿ â³äíîñíî óñ³õ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Âñ³ ö³ ñòèñëî íàâåäåí³ àðãóìåíòè äîçâî-
ëÿþòü íàì âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó ñóòí³ñòü ìèñëåííÿ.

Ìèñëåííÿ – öå ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çà-
äà÷, ïîøóêó âèõîäó ³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é,
âèð³øåííÿ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòó.
Òàê, íàî÷íî-ä³éîâå ìèñëåííÿ çàáåçïå÷óº ñåíñî-
ìîòîðíèé ³íòåëåêò, ÿêèé îïåðóº ñåíñîìîòîð-
íèìè ñõåìàìè. Íàî÷íî-îáðàçíå ìèñëåííÿ
îïåðóº îáðàçàìè óÿâè ³ ïîñëóãîâóºòüñÿ íàî÷íî-
îáðàçíèì ³íòåëåêòîì; îñòàíí³é çíàõîäèòü òàê³
îáðàçè îá’ºêò³â, ¿õ ñï³ââ³äíîøåíü òà ñïîñîá³â
âèêîðèñòàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâ’ÿçàííÿ
çàäà÷, çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³é, âèð³øåííÿ áóäåííèõ ïðîáëåì. Îäíàê
ó ëþäåé, êîòð³ âîëîä³þòü ìîâëåííÿì, ö³ îáðàçè
çäåá³ëüøîãî îçíà÷åí³, ñåáòî ñóá’ºêò çíàº, ðîçó-
ì³º ¿õ ïîíÿò³éíå çíà÷åííÿ. (Ïðî ö³ âèäè ìèñ-
ëåííÿ äèâ.: [4, c. 117–119].)

²íòåëåêòóàëüíó ñïðîìîæí³ñòü ä³òåé â³êîì 10–12 ì³-
ñÿö³â ïåðøèì äîñë³äèâ Êàðë Áþëåð çà äîïîìîãîþ
åêñïåðèìåíò³â, ïîä³áíèõ íà ò³, ÿê³ Â. Êüîëåð òà ³íø³
â÷åí³ ïðîâîäèëè ç òâàðèíàìè. Ïðî ³íòåëåêòóàëüí³ àêòè
äîñë³äæóâàíèõ íèì ä³òåé Ê. Áþëåð, çîêðåìà, ïèñàâ: “Öå
áóëè ä³¿, ö³ëêîâèòî ñõîæ³ íà ä³¿ øèìïàíçå, òîìó öþ ôàçó
æèòòÿ äèòèíè ìîæíà äîâîë³ âäàëî íàçâàòè øèìïàíçå-
ïîä³áíèì â³êîì”. Îñíîâíèé, íàéá³ëüø çíà÷óùèé äëÿ
íàóêè ðåçóëüòàò öèõ åêñïåðèìåíò³â â³í ñëóøíî âáà÷àâ
ó òîìó, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ àêòè ³ òâàðèí, ³ ä³òåé, ÿê³ ùå
íå âîëîä³þòü ìîâîþ, íå çàëåæàòü â³ä ìîâëåííÿ. Ñâîºþ
÷åðãîþ, çàðîäêè, ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ
äèòèíè – êðèêè, ãóë³ííÿ, ëåïåòàííÿ ³ íàâ³òü ïåðø³ ñëîâà
– âî÷åâèäü äî³íòåëåêòóàëüíà. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ öèõ
äîìîâëåííºâèõ âîêàòèâíèõ ôåíîìåí³â – êîìóí³êàòèâ-
íà. À öå îçíà÷àº, ùî âîíè º ñèãíàëàìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ äèòèíà ïðèâåðòàº óâàãó íàâêîëèøí³õ äî ñåáå
çàäëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çíà÷íîãî ìàñèâó ìàòåð³àë³â
âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ïðîâåäåíèõ
Â. Êüîëåðîì, Ê. Áþëåðîì òà ³í., Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé êîí-
ñòàòóâàâ, ùî îñíîâíèé ôàêò, ç ÿêèì ìè ñòèêàºìîñü ïðè
ãåíåòè÷íîìó ðîçãëÿä³ ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ, ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè ïðîöåñàìè íå
ïîñò³éíà, íåçì³ííà ïðîòÿãîì óñüîãî ðîçâèòêó âåëè÷è-
íà, à âåëè÷èíà çì³ííà. Âîíè ðîçâèâàþòüñÿ íåïàðà-
ëåëüíî ³ íåð³âíîì³ðíî. Êðèâ³ ¿õ ðîçâèòêó áàãàòîðàçîâî
ñõîäÿòüñÿ ³ ðîçõîäÿòüñÿ, ïåðåñ³êàþòüñÿ, âèð³âíþþòüñÿ
â îêðåì³ ïåð³îäè ³ éäóòü ñóïóòíüî, íàâ³òü çëèâàþòüñÿ â
îêðåìèõ ñâî¿õ ä³ëÿíêàõ, ïîò³ì çíîâó ðîçãàëóæóþòüñÿ.
Çîêðåìà â äîñë³äàõ Êüîëåðà ìàºìî ö³ëêîì âèðàçíèé
ëþäèíîïîä³áíèé ³íòåëåêò çà â³äñóòíîñò³ õî÷ ÿêîãîñü
ëþäèíîïîä³áíîãî ìîâëåííÿ òà íåçàëåæí³ñòü ³íòåëåêòó-
àëüíèõ îïåðàö³é â³ä “ìîâëåííÿ” àíòðîïî¿äà.

Îòîæ ìèñëåííÿ ³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ òâàðèí
ó ô³ëîãåíåç³: à) ìàþòü ð³çí³ ãåíåòè÷í³ êîðåí³;

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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á) ðîçâèâàþòüñÿ íåçàëåæíî îäíå â³ä îäíîãî
òà îäí³ â³ä îäíèõ; â) ³ñòîòíî ìåíø, ïîð³âíÿíî
ç ëþäèíîþ, âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôóíêö³îíàëüíî.
²íàêøå êàæó÷è, ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ â îíòî-
ãåíåç³ ëþäèíè: 1) ìàþòü ð³çí³ ãåíåòè÷í³ êîðåí³;
2) äî ïåâíîãî â³êó ðîçâèâàþòüñÿ íåçàëåæíî –
ó ðîçâèòêó ìîâëåííÿ äèòèíè ³ñíóº äî³íòåëåê-
òóàëüíà, äîìèñëåííºâà ñòàä³ÿ, à â ðîçâèòêó
ìèñëåííÿ – äîìîâëåííºâà; 3) ïåðåòèíàþòüñÿ
ó ïåâíîìó â³ö³, ï³ñëÿ ÷îãî ìèñëåííÿ ñòàº ìîâ-
ëåííºâèì, à ìîâëåííÿ íàáóâàº ³íòåëåêòóàëü-
íîãî óçì³ñòîâëåííÿ [1, c. 89–195; 4, ñ. 121–122].

Äèòèíà ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî óçàãàëüíþâàòè çà
ó÷àñòþ ìîâëåííÿ ç ïåðåíåñåííÿ çíà÷åíü ñâî¿õ ïåðøèõ
ñë³â ïîñåðåäíèöòâîì ïîâåðõîâèõ íàî÷íî-îáðàçíèõ
àñîö³àö³é, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþºòüñÿ òå, ùî Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé íàçâàâ “àñîö³àòèâíèì êîìïëåêñîì” ³ “ñèí-
êðåòè÷íèì (ãðåö. synkretismos – ç’ºäíàííÿ, îá’ºäíàííÿ)
îáðàçîì”. Îäèí ç âèðàçíèõ ïðèêëàä³â öüîãî ïðîöåñó
â³í çàïîçè÷èâ ó í³ìåöüêîãî äîñë³äíèêà Ã. ²äåëüáåðãåðà:
Íà 251-ìó äí³ ñâîãî æèòòÿ äèòèíà íàçâàëà “âàó-âàó”
ôàðôîðîâó ô³ãóðêó ä³â÷èíêè, ç ÿêîþ îõî÷å ãðàëàñü.
Íà 307-ìó äí³ öèì ñàìèì ñëîâîì – ñîáàêó, ùî ãàâêàëà
ó äâîð³, ïîðòðåòè ä³äóñÿ é áàáóñ³, ³ãðàøêîâó êîíÿ÷êó,
ãîäèííèê íà ñò³í³. Íà 331-ìó – õóòðÿíå áîà ³ç ñîáà÷îþ
ãîëîâîþ, ïðèò³ì îñîáëèâó óâàãó çâåðíóëà íà ñêëÿí³ î÷³
ò³º¿ ãîëîâè, à â³äòàê – áîà áåç ãîëîâè. Íà 334-ìó –
ãóìîâîãî ÷îëîâ³÷êà, ÿêèé ïèùàâ ïðè íàòèñêàíí³. Íà
396-ìó – ÷îðí³ çàïîíêè íà ñîðî÷ö³ áàòüêà. Íà 433-ìó –
âèãîëîøóâàëà “âàó-âàó”, ïîáà÷èâøè ïåðëèíè íà
ïëàòò³ ³ òåðìîìåòð, ïðèçíà÷åíèé äëÿ âàííè.

Ó ùå îäíîìó âèðàçíîìó ïðèêëàä³ õëîï÷èê ñïî÷àòêó
íàçèâàâ “êâà” êà÷îê, ùî ïëàâàëè ó ñòàâêó, ïîò³ì – âñ³
ð³äèíè, çîêðåìà é ìîëîêî, ÿêå ïèâ ³ç ïëÿøå÷êè.
Çîáðàæåííÿ îðëà íà ìîíåò³ òàêîæ íàçâàâ öèì ñëîâîì,
à â³äòàê “êâà” ñòàëè âñ³ ìîíåòè òà êðóãë³, ñõîæ³ íà íèõ
çà ôîðìîþ, ïðåäìåòè [1, c. 157–158].

Â³äòàê, íà â³äì³íó â³ä âëàñíå ïîíÿòü, ó
àñîö³àòèâíî-êîìïëåêñíèõ, ñèíêðåòè÷íî-îá-
ðàçíèõ óçàãàëüíåííÿõ â³äñóòí³ âëàñòèâîñò³,
îçíàêè, îäíàêîâ³ â óñ³õ îá’ºêò³â, êîòð³ ïîºä-
íóþòüñÿ óçàãàëüíåííÿì ÿê ï³äñòàâà öüîãî
óçàãàëüíåííÿ.

Òàê, â îñòàííüîìó ïðèêëàä³ ó “êâà”, ÿêèì õëîï÷èê
ñïî÷àòêó íàçâàâ êà÷îê íà âîä³, íåâäîâç³ áóëè âêëþ÷åí³
ð³äèíè, âî÷åâèäü  çà îçíàêîþ ð³äêî¿ ñóáñòàíö³¿, îðåë
íà ìîíåò³ ðàçîì ³ç ñàìîþ ìîíåòîþ, – íàïåâíå, çà
îçíàêîþ ô³ãóðè ïòàõà, êðóãë³ ïðåäìåòè – çà îçíàêîþ
îêðóãëî¿ ôîðìè. Î÷åâèäíî, êîæíà ç ãðóï ïðåäìåò³â
òîãî ñàìîãî àñîö³àòèâíîãî êîìïëåêñó, óòâîðåíèõ çà
ÿêîþñü ñï³ëüíîþ äëÿ íèõ îçíàêîþ (ó öüîìó ïðèêëàä³
– ð³äêî¿ ñóáñòàíö³¿, ô³ãóðè ïòàõà, îêðóãëî¿ ôîðìè), íå
ìàº ñï³ëüíèõ îçíàê ç óñ³ìà ³íøèìè éîãî ãðóïàìè.
Êà÷îê ³ âîäó, ó ÿê³é âîíè ïëàâàëè, õëîï÷èê ïîºäíàâ ó
ñèíêðåòè÷íîìó îáðàç³, íàçâàíîìó “êâà”, ïîñåðåäíèöò-
âîì àñîö³àö³¿ çà ñóì³æí³ñòþ. Îòîæ òóò ñïðàöþâàâ
ìåõàí³çì àñîö³þâàííÿ çà ïîä³áí³ñòþ: ð³äê³ ñóáñòàíö³¿,
ÿê ó ò³º¿ âîäè, – âñ³ ð³äèíè, çîêðåìà, ìîëîêî; ôîðìè,
ÿêà çäàëàñÿ õëîï÷èêó ñõîæîþ íà êà÷êó; â êîìïëåêñ,
ïîçíà÷åíèé “êâà” óâ³éøëè îðåë íà ìîíåò³ ðàçîì ç íåþ

ñàìîþ; çíîâó ôîðìè – âñ³ ïðåäìåòè, ñõîæ³ çà îêðóãëîþ
êîíô³ãóðàö³ºþ íà òó ìîíåòó.

Çàãàëîì º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî àñîö³à-
òèâíî-êîìïëåêñíå, ñèíêðåòè÷íî-îáðàçíå
óçàãàëüíåííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³
çîâí³øíüî¿, ñóòî íàî÷íî-îáðàçíî¿, ïîä³áíîñò³
÷è ñóì³æíîñò³ ïðåäìåò³â, ÿâèù òà ¿õ âëàñ-
òèâîñòåé. Â³ëüÿì Øòåðí íàçâàâ òàê³ óçàãàëü-
íåííÿ òðàíñäóêö³ºþ.

Äîðîñë³ äîïîìàãàþòü äèòèí³ “ðîçáèâàòè” ¿¿ àñîö³-
àòèâí³ êîìïëåêñè íà á³ëüø àäåêâàòí³ óçàãàëüíåííÿ. Äî
ïðèêëàäó, äèòèíà çàñâî¿ëà íàçâó êîòà, ÿêó ïî÷óëà â³ä
äîðîñëèõ – “êèöÿ”. Òîìó íàçèâàº öèì ñëîâîì áîðîäó
ñóñ³äà, ìàìèíó øóáó, êðîëèêà òà ³íø³ âîëîõàò³ ðå÷³
(àñîö³àö³ÿ çà ïîä³áí³ñòþ). ¯¿ âèïðàâëÿþòü, íà êøòàëò:
“Öå íå êèöÿ, à áîðîäà” òîùî.

Ìàñèâ â³äïîâ³äíèõ åòíîãðàô³÷íèõ ìàòåð³àë³â ñâ³ä-
÷èòü, ùî óçàãàëüíåí³ çíàííÿ âñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ
ïåðâ³ñíîîáùèííèõ ñï³ëüíîò áóëè ïðîäóêòîì òðàíñäóê-
ö³¿. Öåé ôåíîìåí íàçèâàºòüñÿ ïàðòèöèïàö³ÿ. Ñêàæ³ìî,
³íä³àíö³ ï³âí³÷íî-áðàçèëüñüêîãî ïëåìåí³ áîðîðî
ñòâåðäæóâàëè, ùî âîíè º ÷åðâîíèìè ïàïóãàìè àðàðà.
Íå éäåòüñÿ ïðî òå, ùî, í³áè òî, ÿê³ñü àðàðà êîëèñü áóëè
ïåðåòâîðåí³ â áîðîðî, àáî ùî ï³ñëÿ ñâîº¿ ñìåðò³ ³íä³àíö³
áîðîðî ñòàþòü ïàïóãàìè àðàðà òà ³í. Éäåòüñÿ ïðî
îòîòîæíåííÿ, êîòðå âî÷åâèäü ñòàëî ðåçóëüòàòîì
àñîö³àòèâíîãî ïîºäíàííÿ ¿õ â îäíîìó êîìïëåêñ³ íà
îñíîâ³ ÿêî¿ñü ñóòî çîâí³øíüî¿ ïîä³áíîñò³ ÷è ñóì³æíîñò³,
âèÿâëåíî¿ òèìè áîðîðî, ÿê³ çä³éñíèëè öå ïîºäíàííÿ.

Íåìàº í³ ìîæëèâîñò³, àí³ ïîòðåáè á³ëüø äîêëàäíî
ðîçãëÿäàòè ïàðòèöèïàö³þ â öüîìó ïîâ³äîìëåíí³.
Çàóâàæèìî ëèø, ùî âñ³ ïîä³ëè ïåðâ³ñíèõ îáùèí,
ïëåìåí íà òîòåìè, ôðàòð³¿ ³ êàñòè, âñÿ ëîã³êà êëàñè-
ô³êàö³é òîòåìíîãî õàðàêòåðó, âñ³ ¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò
òà ïðî ñåáå â íüîìó, òîáòî âñ³ çíàííÿ ³ ñòàâëåííÿ ó ¿õí³é,
ùå ñèíêðåòè÷í³é, íåïîä³ëåí³é íà âèäè, ñóñï³ëüí³é
ñâ³äîìîñò³ º ðåçóëüòàò ïàðòèöèïàö³¿ ïîñåðåäíèöòâîì
òðàíñäóêö³¿ – óçàãàëüíåííÿ íà îñíîâ³ ïîâåðõîâîãî ³ çäå-
á³ëüøîãî âèïàäêîâîãî íàî÷íî-îáðàçíîãî óïîä³áíåííÿ.

Âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ íàî÷íî-îáðàçíîãî óïî-
ä³áíåííÿ, àñîö³þâàííÿ º òâîðåííÿ ñë³â-íàçâ ³
çíàê³â-ñèìâîë³â. Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ë³íã-
â³ñò Î.Î. Ïîòåáíÿ äîâ³â, ùî ñëîâîòâîðåííÿ –
óòâîðåííÿ íàçâ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ìîâ – çä³éñ-
íþâàëîñü, çîêðåìà, ïîñåðåäíèöòâîì àñîö³þ-
âàííÿ çà ïîä³áí³ñòþ ð³çíèõ îçíàê, âëàñòèâîñòåé
îá’ºêò³â, ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ òà
ñòðóêòóðíî¿ ñóì³æíîñò³. Â³í íàçâàâ öåé ôå-
íîìåí ñëîâåñíèì ñèìâîë³çìîì. Àñîö³àòèâíî-
îáðàçíèìè óòâîðåííÿìè º ³äåîãðàô³÷íå òà ³ºðî-
ãë³ô³÷íå ïèñüìî (ïèñåìíå ìîâëåííÿ), ïðèñ-
ë³â’ÿ òà ³í. (Ïðî ïàðòèöèïàö³þ, ñëîâåñíèé
ñèìâîë³çì, ï³êòîãðàìè, ³äåîãðàìè òà ³ºðîã-
ë³ôè äèâ.: [4, c. 123–124].)

Ïðîöåñ ïîºäíàííÿ ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ ó ïñèõ³ö³
ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ á³ëÿ äâîõ ðîê³â, êîëè äèòèíà
â³äêðèâàº äëÿ ñåáå, ùî êîæíà ð³÷ ìàº íàçâó. Âîíà
ïî÷èíàº àêòèâíî é äóæå øâèäêî çá³ëüøóâàòè ñâ³é çàïàñ
ñë³â – àêòèâíî çàïèòóº äîðîñëèõ, ÿê íàçèâàþòüñÿ
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îá’ºêòè, ùî ïîòðàïèëè â ïîëå ¿¿ óâàãè, ³ ëåãêî çà-
ïàì’ÿòîâóº ¿õ íàçâè. Ñóòòºâîþ îñîáëèâ³ñòþ öèõ íàçâ º
òå, ùî 2-4-ð³÷í³ ä³òè ïîçíà÷àþòü íèìè ò³ ñàì³ îá’ºêòè,
ùî é äîðîñë³, àëå çíà÷åííÿ, çì³ñò òèõ ñàìèõ ñë³â-íàçâ ó
ä³òåé òà â äîðîñëèõ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ.
Öÿ â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ïåðåäîâñ³ì ³ ãîëîâíèì ÷èíîì ó
òîìó, ùî ä³òè ââàæàþòü ñëîâà-íàçâè îá’ºêò³â ¿õ íå-
â³ä’ºìíèìè àòðèáóòàìè, âëàñòèâîñòÿìè. Òàê, íàìàãà-
þ÷èñü ïîÿñíèòè íàçâó îá’ºêòà, âîíè “ïðèâ’ÿçóþòü” ¿¿
äî ÿêîãîñü ³ç â³äîìèõ ¿ì àòðèáóò³â, âëàñòèâîñòåé öüîãî
îá’ºêòà, ùî âèáèðàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî íàâìàííÿ. Ïðèê-
ëàä ç äîñë³ä³â Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî: Äèòèí³ ïðîïîíóþòü ïîÿñ-
íèòè íàçâè: “êîðîâà”, “òåëÿ”, “ê³íü”, “ñîáàêà”. Âîíà
òëóìà÷èòü: “Êîðîâà íàçèâàºòüñÿ “êîðîâà”, òîìó ùî
âîíà ìàº ðîãè (ö³êàâî, ùî öå ñàìå òàê, çã³äíî ç³
ñëîâåñíèì ñèìâîë³çìîì, çà Î. Î. Ïîòåáíåþ); à òåëÿ
íàçèâàºòüñÿ “òåëÿ”, òîìó ùî â íüîãî ðîãè ùå ìàëåíüê³.
Ê³íü íàçèâàºòüñÿ “ê³íü”, òîìó ùî â³í íå ìàº ðîã³â, à
ñîáàêà íàçèâàºòüñÿ “ñîáàêà”, òîìó ùî â íüîãî íåìàº
ðîã³â ³ â³í ìàëåíüêèé”.

Íà ïèòàííÿ: “×è ìîæíà çàì³íèòè íàçâó îäíîãî ïðåä-
ìåòà ³íøèì, äî ïðèêëàäó, êîðîâó íàçâàòè îë³âöåì, à
îë³âåöü – êîðîâîþ?” – ä³òè â³äïîâ³äàþòü, ùî öå íå-
ìîæëèâî, òîìó ùî îë³âöåì ìàëþþòü, à êîðîâà äàº
ìîëîêî. Â³äòàê ïåðåíåñåííÿ íàçâè ðå÷³ îçíà÷àº äëÿ íèõ
³ ïåðåíåñåííÿ ¿¿ âëàñòèâîñòåé. ßêùî âäàºòüñÿ ñõèëèòè
ä³òåé äî òàêèõ ïåðåíåñåíü, òî âîíè íå ìîæóòü çä³éñíèòè
öå óïîâí³. Ùå îäèí ïðèêëàä ç äîñë³ä³â Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî: Ç äèòèíîþ âñå æ äîìîâèëèñü ïîì³íÿòè ì³æ ñîáîþ
íàçâè “êîðîâà” ³ “ñîáàêà”, à â³äòàê çàïèòóþòü: “×è º
ó êîðîâè ðîãè?” Â³äïîâ³äü: “ª”.

 – “Àëå æ êîðîâà – öå ñîáàêà, à õ³áà ó ñîáàêè º ðîãè?”
 – “Íó ðàç ñîáàêà – öå êîðîâà, ðàç òàê íàçèâàºòüñÿ

êîðîâà, òî é ðîãè ìàþòü áóòè. Ðàç íàçèâàºòüñÿ êîðîâà,
çíà÷èòü ðîãè ìàþòü áóòè! Ó òàêî¿ ñîáàêè, êîòðà íàçè-
âàºòüñÿ êîðîâà, ìàëåíüê³ ðîãè îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè!”.

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé íàçâàâ òàê³ çíà÷åííÿ ñë³â ä³òåé
ïñåâäîïîíÿòòÿìè ³ õàðàêòåðèçóâàâ ¿õ òàê: “ççîâí³ –
ïîíÿòòÿ, âñåðåäèí³ – êîìïëåêñ”; “öå ì³ñòîê, ïåðåêèíó-
òèé ì³æ ñèíêðåòè÷íèì, íàî÷íî-îáðàçíèì òà àáñòðàêò-
íèì ìèñëåííÿì äèòèíè”. Ä³òè ïåðåõîäÿòü ÷åðåç öåé
ì³ñòîê çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ. Ãîëîâíèé, “ìàã³ñò-
ðàëüíèé” âåêòîð öüîãî ïåðåõîäó – ñèñòåìàòèçàö³ÿ
çíà÷åíü ñë³â [1, c. 297, 149–154; 4, c. 124–125].

²ñòîòíà îñîáëèâ³ñòü ïñåâäîïîíÿòü – ¿õ íåñèñòåìàòèçî-
âàí³ñòü. ²íòåãðîâàí³ â ñèñòåìó ñëîâà ³ñòîòíî ³íàêøå
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç â³äïîâ³äíèìè ¿ì îá’ºêòàìè, í³æ
íå³íòåãðîâàí³. Ïîçà ñèñòåìîþ äèòèíà ïîâ’ÿçóº çíà-
÷åííÿ ñë³â ñèíêðåòè÷íî, àñîö³àòèâíî-êîìïëåêñíî,
òðàíñäóêòèâíî. Ïîíÿò³éíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíà÷åíü
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ³ºðàðõ³çàö³¿ – ì³æ íèìè âñòà-
íîâëþþòüñÿ ³ºðàðõ³çîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè òèïó “ð³ä –
âèä”. Äî ïðèêëàäó, äèòèí³, êîòðà çàïàì’ÿòàëà ñëîâî
“êèöÿ”, à òîìó íà îñíîâ³ â³çóàëüíîãî âèÿâëåííÿ
ïîä³áíèõ íà êèöþ çîâí³øí³õ îçíàê, íàçèâàº öèì ñëîâîì
áîðîäó, øóáó, êðîëèêà ³ ò. ³í., îïèñîâî ïîÿñíþþòü íà
êøòàëò: Êèöÿ – öå òâàðèíêà; òâàðèíêè á³ãàþòü,
ñòðèáàþòü, ó íèõ º í³æêè, õâîñòèêè, ìîðäî÷êè, âîíè
¿äÿòü ³ ï’þòü. Îòîæ, êðîëèê, ÿê ³ êèöÿ – òâàðèíêà, à
áîðîäà ³ øóáà – íå êèö³ ³ íå òâàðèíêè.

Íà îñíîâ³ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ çíà÷åíü ñë³â äèòèíè øëÿõîì ¿õ ³ºðàðõ³çàö³¿,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, çîêðåìà, êîíñòàòóâàâ: “…Äèòèíà,

íàïåâíå, íå âõîäèòü ó ñôåðó â³äñòîðîíåíèõ ïîíÿòü,
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ñïåö³àëüíèõ âèä³â ³ ï³äí³ìàþ÷èñü
óñå âèùå. Íàâïàêè, ñïî÷àòêó âîíà êîðèñòóºòüñÿ íàé-
á³ëüø çàãàëüíèìè ïîíÿòòÿìè. Äî ùàáë³â, ùî ïî-
ñ³äàþòü ñåðåäíº ì³ñöå, âîíà ïðèõîäèòü íå øëÿõîì
àáñòðàãóâàííÿ, àáî çíèçó ââåðõ, à ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ³
ïåðåõ³ä â³ä âèùîãî äî íèæ÷îãî. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìèñëåííÿ äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ, ïåðåõîäÿ÷è â³ä ðîäó
äî âèäó ³ äî ð³çíîâèäó, à íå íàâïàêè. ²ñòîòíèì ï³äòâåðä-
æåííÿì ö³º¿ ïîçèö³¿ º òîé ôàêò, ùî ïåðøå ñëîâî, ÿêå
âæèâàº äèòèíà, º, ä³éñíî, çàãàëüíèì îçíà÷åííÿì, ³
ò³ëüêè çíà÷íî ï³çí³øå â íå¿ âèíèêàþòü ÷àñòêîâ³ é êîí-
êðåòí³ îçíà÷åííÿ. Äèòèíà, çàçâè÷àé, ðàí³øå ïðèâëàñ-
íþº ñëîâî “êâ³òêà”, í³æ íàçâè îêðåìèõ êâ³ò³â, ³ íàâ³òü
ÿêùî ¿é ÷îìóñü äîâîäèòüñÿ ðàí³øå îâîëîä³òè ÿêîþñü
ëîêàëüíîþ íàçâîþ ³ âîíà îïàíîâóº ñëîâî “ðóæà”
ðàí³øå, í³æ ñëîâî “êâ³òêà”, òî êîðèñòóºòüñÿ öèì
ñëîâîì ³ çàñòîñîâóº éîãî íå ëèøå ùîäî ðóæ³, à é
â³äíîñíî âñ³ëÿêî¿ êâ³òêè, òîáòî êîðèñòóºòüñÿ öèì
îêðåìèì îçíà÷åííÿì ÿê çàãàëüíèì. Çì³ñò ïðèâëàñíåíèõ
ó òàêèé ñïîñ³á ïîíÿòü ïîñòóïîâî çáàãà÷óºòüñÿ, çá³ëü-
øóºòüñÿ” [1, c. 179–18; 4, ñ. 125].

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ äèòèíîþ çíà÷åíü ñë³â, ÿêèìè âîíà
îâîëîä³âàº, âèìàãàº â³ä íå¿ âîäíîðàç îâîëîä³ííÿ ëî-
ã³÷íèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè òà îïåðàö³ÿìè, â³äîáðàæå-
íèìè ó â³äïîâ³äíèõ ãðàìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ: “òîìó
ùî”, “³íàêøå”, “ÿêáè, òî” òà ³í. Ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðè-
ìåíòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ä³òè ñïî÷àòêó ïðèâëàñíþþòü
ñëîâà-íàçâè öèõ êîíñòðóêö³é, à ïîò³ì äîõîäÿòü ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíå òèõ ëîã³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ³ îïåðàö³é,
ÿê³ âîíè ïîçíà÷àþòü. Òàê, äîøê³ëüíÿòà çäåá³ëüøîãî
íå ìîæóòü ëîã³÷íî ïðàâèëüíî äîïîâíèòè êàóçàëüí³
(ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³) ñóäæåííÿ. Äî ïðèêëàäó: “Ëþ-
äèíà âïàëà ç âåëîñèïåäà, òîìó ùî…”. Âîíè çàâåð-
øóþòü ¿õ íà êøòàëò: “… òîìó ùî âîíà âïàëà ³ äóæå
çàáèëàñÿ”. Àáî: “ß çàãóáèâ ìîþ ðó÷êó, òîìó ùî…” –
“…òîìó ùî ÿ íå ìàþ ÷èì ïèñàòè”. “ß ï³øîâ êóïàòèñÿ,
òîìó ùî…” – “…òîìó ùî ïîò³ì ÿ áóâ ÷èñòèì” (çà Æ. Ï³-
àæå). Â óñ³õ öèõ ïðèêëàäàõ ìàºìî êàóçàëüí³ñòü, àëå
³íøó, ÿêó óìîâíî ìîæíà íàçâàòè çâîðîòíîþ (“ççàäó –
íàïåðåä”). Âî÷åâèäü ö³ ñïîëó÷íèêè ó öüîìó â³ö³ – òàêîæ
ïñåâäîïîíÿòòÿ (çà êîíöåïö³ºþ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî).
Âîäíîðàç ó âèñëîâëþâàííÿõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ¿õ
âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó
çàãàëîì äîðå÷íî âæèâàþòü ö³ ñïîëó÷íèêè ³ ïðàâèëüíî
ðîçóì³þòü ¿õ çì³ñò ó ôðàçàõ ³íøèõ ëþäåé.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì óñï³øíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ïñåâäîïîíÿòü äèòèíè ó âëàñíå ïîíÿòòÿ º
âèÿâëåííÿ ñèòóàòèâíî âàæëèâèõ äëÿ íå¿ ð³ç-
íèõ, â³äì³ííèõ âëàñòèâîñòåé ó ïðåäìåòàõ, ç
ÿêèìè âîíà ìàº ñïðàâó. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
çàçíà÷àº: “Óñâ³äîìëåííÿ ñõîæîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ó äèòèíè ï³çí³øå, í³æ óñâ³äîìëåííÿ â³äì³ííîñ-
ò³. Ä³éñíî, äèòèíà ïðîñòî ïîâîäèòüñÿ îäíàêîâî
ùîäî ïðåäìåò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè óïîä³áíåí³
îäèí îäíîìó, íå ìàþ÷è ïîòðåáè óñâ³äîìèòè
îäíàêîâ³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Âîíà ä³º, òàê áè
ìîâèòè, çà ñõîæ³ñòþ ðàí³øå, í³æ ¿¿ ïðîäóìóº.
À â³äì³ííîñò³ ó ïðåäìåòàõ óíåìîæëèâëþþòü
ïðèñòîñóâàííÿ, ùî òÿãíå çà ñîáîþ óñâ³äîì-
ëåííÿ” [1, c. 208].

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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Îñíîâíèé âèñíîâîê ç ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü ñèñòåìàòèçàö³¿ çíà÷åíü ñë³â Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèé íàçâàâ çàãàëüíèì çàêîíîì. Öåé çàêîí
ñòâåðäæóº: “Ðîçâèòîê ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèâî-
äÿòü çãîäîì äî óòâîðåííÿ ïîíÿòü, ñÿãàþòü
ñâî¿ì êîð³ííÿì ãëèáîêî â äèòèíñòâî, àëå
ò³ëüêè â ïåðåõ³äíîìó â³ö³ âèçð³âàþòü, ñêëà-
äàþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ò³ ³íòåëåêòóàëüí³
ôóíêö³¿, ÿê³ ó ñâîºð³äíîìó ñïîëó÷åíí³ ôîð-
ìóþòü ïñèõ³÷íó îñíîâó óòâîðåííÿ ïîíÿòü”
[1, c. 130; ñ. 125–126]. Çàãàëîì íà îñíîâ³
öüîãî çàêîíó â³í äîâ³â, ùî ïîíÿòòÿ àáî
çíà÷åííÿ ñëîâà º îäèíèöåþ, ÿêà ñòàíîâèòü
ºäí³ñòü ìèñëåííÿ ³ ìîâëåííÿ. “Öå òàêà ºäí³ñòü
îáîõ ïðîöåñ³â, ÿêà äàë³ íå ðîçêëàäàºòüñÿ, ïðî
ÿêó íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ:
ôåíîìåí ìèñëåííÿ ÷è ôåíîìåí ìîâëåííÿ. Ñëî-
âî, ïîçáàâëåíå çíà÷åííÿ, íå ñòàíîâèòü ñëîâî,
à º çâóêîì ïîðîæí³ì. Â³äòàê çíà÷åííÿ – öå
íåîáõ³äíà, êîíñòàòóâàëüíà îçíàêà ñàìîãî
ñëîâà. Çíà÷åííÿ ñëîâà º ñàìèì ñëîâîì, ùî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç âíóòð³øíüîãî áîêó. Òàêèì
÷èíîì, ìè ìàºìî ïðàâî ðîçãëÿäàòè éîãî ç
äîñòàòíüîþ ï³äñòàâîþ ÿê ôåíîìåí ìîâëåííÿ.
Âîäíîðàç çíà÷åííÿ ñëîâà ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî
áîêó – í³ ùî ³íøå, ÿê óçàãàëüíåííÿ àáî
ïîíÿòòÿ. Óçàãàëüíåííÿ ³ çíà÷åííÿ ñëîâà – ñóòü
ñèíîí³ìè. Âñ³ëÿêå æ óçàãàëüíåííÿ, âñ³ëÿêå
óòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ – öå íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèé,
íàéá³ëüø ³ñòèííèé àêò äóìêè. Îòîæ, ìè ìàºìî
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè çíà÷åííÿ ñëîâà ÿê ôåíî-
ìåí ìèñëåííÿ. <…> Çíà÷åííÿ – çàô³êñîâàíà
â ñëîâàõ êëàñèô³êàö³ÿ, êàòåãîðèçàö³ÿ ïðåä-
ìåò³â, ÿâèù, ¿õ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé. <…>
Çíà÷åííÿ àáî ïîíÿòòÿ º ôåíîìåíîì ñëîâåñíî¿
äóìêè ÷è îñìèñëåíîãî ñëîâà, ºäí³ñòþ ñëîâà ³
äóìêè” [1, c. 297].

Îêð³ì òîãî, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàóâàæóâàâ, ùî ä³òè,
êîòð³ âæå âîëîä³þòü áàãàòüìà âëàñíå ïîíÿòòÿìè,
ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ ïñåâäîïîíÿòòÿ, ÿê³ ùå
òðèâàëèé ÷àñ ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàþòü ó ¿õíüîìó ìèñëåí-
í³. ² äîðîñë³ äàëåêî íå çàâæäè îïåðóþòü ïîâíîö³ííèìè
ïîíÿòòÿìè. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî çàãàëîì çð³ëå, à ³íîä³ é
âåëüìè ðîçâèíåíå, ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ âèêîðèñòîâóº
ïñåâäîïîíÿòÿ ³ íàâ³òü ñèíêðåòè÷íî-êîìïëåêñí³ óçà-
ãàëüíåííÿ.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ çàñîáîì ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ
º âíóòð³øíº ìîâëåííÿ. Çîâí³øíº ìîâëåííÿ – öå ïðîöåñ
ïåðåòâîðåííÿ äóìêè â ñëîâà, ¿¿ ìàòåð³àë³çàö³ÿ òà
îá’ºêòèâàö³ÿ, à âíóòð³øíº – çâîðîòíèé çà íàïðÿìîì
ïðîöåñ, êîòðèé ëèíå ççîâí³ âñåðåäèíó, öå ïðîöåñ “âèïà-
ðîâóâàííÿ ìîâëåííÿ â äóìêó” [1, c. 316]. Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé äîâ³â, ùî âíóòð³øíº ìîâëåííÿ ëþäèíè ðîçâèâà-
ºòüñÿ ç òîãî ìîâëåííÿ äèòèíè, ÿêå Æ. Ï³àæå íàçâàâ
åãîöåíòðè÷íèì íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ä³òè ðàííüîãî â³êó
â ïðîöåñ³ ãðè, ìàëþâàííÿ òà ³íøèõ çàíÿòü ãîâîðÿòü
ëèø ïðî ñåáå ³ äëÿ ñåáå. Ìîâëÿâ, äèòèíà, ÿêà
åãîöåíòðè÷íî ãîâîðèòü, í³ äî êîãî êîíêðåòíî íå

çâåðòàºòüñÿ, íå ö³êàâèòüñÿ òèì, ÷è ñëóõàþòü ¿¿, íå ÷åêàº
â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ âèñëîâëþâàííÿ, íå âèÿâëÿº áàæàííÿ
ïîâ³äîìèòè ùîñü íàâêîëèøí³ì, âïëèíóòè íà íèõ, ÿê ³
ñëóõàòè é ïî÷óòè ¿õ. Óñå öå ³ñòîòíî â³äð³çíÿº åãîöåíò-
ðè÷íå ìîâëåííÿ â³ä òèõ âèñëîâëþâàíü ä³òåé, ïîñå-
ðåäíèöòâîì ÿêèõ âîíè ö³ëåñïðÿìîâàíî îáì³íþþòüñÿ
³íôîðìàö³ºþ, ïîâ³äîìëÿþòü, çàäàþòü ïèòàííÿ, ïðî-
ñÿòü, íàêàçóþòü, ïîãðîæóþòü, êðèòèêóþòü òîùî.

Æ. Ï³àæå, ÿê â³äîìî, ðåòåëüíî äîñë³äèâ åãîöåíòðè÷íå
ìîâëåííÿ ä³òåé ³ ä³éøîâ âèñíîâê³â, îñíîâíèé çì³ñò ÿêèõ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âèêëàâ òàê: “Ìîâëåííÿ äèòèíè ðàí-
íüîãî â³êó çäåá³ëüøîãî åãîöåíòðè÷íå. Âîíî íå ñëóãóº
ö³ëÿì ïîâ³äîìëåííÿ, íå âèêîíóº êîìóí³êàòèâíèõ ôóíê-
ö³é, âîíî ëèø ñêàíäóº, ðèòì³çóº, ñóïðîâîäæóº ä³-
ÿëüí³ñòü ³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, ÿê àêîìïàíåìåíò
ñóïðîâîäæóº îñíîâíó ìåëîä³þ. Âîíî í³÷îãî ³ñòîòíî íå
çì³íþº í³ â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, í³ â ¿¿ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê
àêîìïàíåìåíò íå âòðó÷àºòüñÿ ó ïëèí ³ ñòð³é îñíîâíî¿
ìåëîä³¿, ÿêó â³í ñóïðîâîäæóº. Ì³æ òèì òà ³íøèì º
øâèäøå ÿêàñü óçãîäæåí³ñòü, í³æ âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê.
<…> Çàãàëîì åãîöåíòðè÷íå ìîâëåííÿ íå âèêîíóº
æîäíî¿ îá’ºêòèâíî êîðèñíî¿, ïîòð³áíî¿ ôóíêö³¿ ó ïîâå-
ä³íö³ äèòèíè. <…> Öå – ìîâëåííÿ äëÿ ñåáå, äëÿ âëàñ-
íîãî çàäîâîëåííÿ, ÿêîãî ìîãëî á ³ íå áóòè, âíàñë³äîê
÷îãî í³ùî ³ñòîòíî íå çì³íèëîñü áè â äèòÿ÷³é ä³ÿëüíîñò³”
<…> Â³äòàê “…ïðèðîäíî âèçíàòè â íüîìó ñèìïòîì
ñëàáêîñò³, íåçð³ëîñò³ äèòÿ÷îãî ìèñëåííÿ ³ ïðèðîäíî
î÷³êóâàòè, ùî ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äèòèíè öåé ñèìïòîì
çíèêàòèìå, … çâó÷àòèìå âñå òèõ³øå é òèõ³øå, äîïîêè,
íàðåøò³, íå çíèêíå ç ¿¿ ìîâëåííÿ”. Ñïðàâä³, äîñë³äæåííÿ
Æ. Ï³àæå ïîêàçàëè, ùî êîåô³ö³ºíò åãîöåíòðè÷íîãî
ìîâëåííÿ äî 7-8 ðîê³â æèòòÿ äèòèíè íàáëèæàºòüñÿ äî
íóëÿ. Ìîâëÿâ, âîíî ïðîñòî â³äìèðàº, çãîðòàºòüñÿ,
çíèêàº ÿê íåïîòð³á [1, c. 42–47].

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ïåðåâ³ðèâ ïðàâèëüí³ñòü
öèõ âèñíîâê³â çà äîïîìîãîþ íèçêè åêñïåðè-
ìåíò³â, ÿê³ ìàëè ïîêàçàòè, ÷è º â ä³òåé â³êîì
3-5 ðîê³â ³ëþç³ÿ ðîçóì³ííÿ ¿õíüîãî åãîöåíòðè÷-
íîãî ìîâëåííÿ íàâêîëèøí³ìè, ùî âèìàãàëî
íàñàìïåðåä óñóíóòè ï³äñòàâè (ôàêòîð³â) òàêî¿
³ëþç³¿. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ
åêñïåðèìåíò³â â³í âèâ³â òðè îñîáëèâîñò³ åãî-
öåíòðè÷íîãî ìîâëåííÿ: 1) âîíî ôóíêö³îíóº
ò³ëüêè ó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ çà íàÿâíîñò³ ³í-
øèõ ä³òåé, ïðèò³ì çàéíÿòèõ ò³ºþ ñàìîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, òîìó éîãî ìîæíà íàçâàòè “êîëåêòèâ-
íèì ìîíîëîãîì”; 2) öåé “êîëåêòèâíèé ìîíî-
ëîã” ãðóíòóºòüñÿ íà ³ëþç³¿ ðîçóì³ííÿ – äèòèíà
ââàæàº, ùî ¿¿ íå çâåðíåí³ í³ äî êîãî ïåðñîíàëü-
íî âèñëîâëþâàííÿ çðîçóì³ë³ âñ³ì îòî÷óþ÷èì,
ùî âîíè º ñï³ëüíèì íàäáàííÿì; 3) çà ôîðìîþ
öå ìîâëåííÿ, ÿê ³ ñîö³àë³çîâàíå (ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî çâåðíåíå äî ³íøèõ), îçâó÷óºòüñÿ, à íå
âèãîëîøóºòüñÿ ïîøåïêè, íåâèðàçíî, äëÿ ñåáå.
(Îïèñ öèõ åêñïåðèìåíò³â äèâ.: [1, c. 42–51;
236–240; 321–345; 4, ñ. 126–128].)

Âêàçàí³ åêñïåðèìåíòè ïåðåêîíàëè, ùî åãî-
öåíòðè÷íå ìîâëåííÿ – öå âîêàë³çîâàíå, âåðáà-
ë³çîâàíå ìèñëåííÿ. Òîáòî âîíî ÿâëÿº ñîáîþ
îçâó÷åíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîøóê, ñïðÿìî-
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âàíèé íà ïîäîëàííÿ óòðóäíåíü ³ ïåðåïîí, íà
ïîøóê âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Óçà-
ãàëüíþþ÷è ¿õ ðåçóëüòàòè, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
êîíñòàòóâàâ, ùî â óñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ åãîöåíòðè÷í³ âèñëîâëþ-
âàííÿ ä³òåé íàñò³ëüêè âèðàçíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ïåðåá³ãîì ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñò³ëüêè íå-
äâîçíà÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü íà
ðîçóì³ííÿ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿¿ ïðîöåñ³,
ïðî ïîøóêè øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ¿õ,
ïðî âíåñåííÿ òàêèõ çì³í ó ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿,
ÿê³ âèçíà÷àþòü óñ³ ¿õí³ ïîäàëüø³ ä³¿, ùî óâåñü
öåé âåðáàëüíèé ïðîöåñ íåìîæëèâî â³äð³çíèòè
â³ä ïðîöåñó âëàñíå ìèñëåííÿ, ùî ïðèéíÿòè
éîãî çà “ïðîñòèé àêîìïàíåìåíò”, ÿêèé íå
âòðó÷àºòüñÿ ó ïåðåá³ã “îñíîâíî¿ ìåëîä³¿”, çà
ïîá³÷íèé ïðîäóêò äèòÿ÷î¿ àêòèâíîñò³ ïðîñòî
íåïðàâèëüíî. Åãîöåíòðè÷íå ìîâëåííÿ – öå
îçâó÷åíèé ïðîöåñ ìèñëåííÿ äèòèíè, òîáòî
óìîâà, ñïîñ³á ³ çàñ³á ôîðìóâàííÿ é ôóíêö³î-
íóâàííÿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³, à ìè ùå é óòî÷íèìî –
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê ðàìêîâî¿ óìîâè ï³ç-
íàííÿ (äèâ.: [1, c. 48–50; 331]).

Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé îñòàòî÷íî äîâ³â, ùî åãî-
öåíòðè÷íå ìîâëåííÿ äèòèíè ïîñòóïîâî çâî-
äèòüñÿ íàí³âåöü íå òîìó, ùî íå âèêîíóº æîäíî¿
îá’ºêòèâíî êîðèñíî¿, ïîòð³áíî¿ ôóíêö³¿ ó ïî-
âåä³íö³ äèòèíè, à òîìó, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ
ó âíóòð³øíº ìîâëåííÿ, çà äîïîìîãîþ îðèã³-
íàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Â³í ïðîïîíóâàâ äîðîñ-
ëèì ëþäÿì ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³, øóêàòè âèõ³ä
ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é óãîëîñ, òîáòî âîêàë³çó-
âàòè, îçâó÷óâàòè ñâîº âíóòð³øíº ìîâëåííÿ. Ö³
åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî òàê³ ì³ðêóâàííÿ
äîðîñëèõ óãîëîñ âðàæàþ÷å ïîä³áí³ íà åãîöåíò-
ðè÷íå ìîâëåííÿ ä³òåé â³êîì 7–8 ðîê³â, ñåáòî
íà åòàï³ çàâåðøåííÿ éîãî òðàíñôîðìàö³¿ ó
âíóòð³øíº ìîâëåííÿ.

Íàñàìïåðåä ³ òå é ³íøå ïðîñòî íåìîæëèâî
çðîçóì³òè, ÿêùî ñëóõàòè àáî ÷èòàòè ¿õ çà-
ïèñàíèìè ó ïðîòîêîë³ ïîçà ïðîöåñîì òèõ ìèñ-
ëåííºâèõ îïåðàö³é, ÿê³ âîíè îðãàí³çîâóþòü ³
ñêåðîâóþòü, òîáòî â³äîêðåìëåíèìè, ³çîëüîâà-
íèìè â³ä íüîãî. ̄ õ ìîæå á³ëüø-ìåíø çðîçóì³òè
ëèø òîé ñóá’ºêò, êîòðèé ñïîñòåð³ãàº çà ïðî-
öåñîì ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³, ïîøóêó âèõîäó ç
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ùî îçâó÷óºòüñÿ òàêèìè
ì³ðêóâàííÿìè âãîëîñ. Öÿ íåçðîçóì³ë³ñòü çó-
ìîâëþºòüñÿ òèì, ùî âîíè ñêîðî÷åí³, ç ïðîïóñ-
êàìè, ç “êîðîòêèìè çàìèêàííÿìè”, çà âèç-
íà÷åííÿì Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Â³í íàçâàâ ö³ âëàñ-
òèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ ïðåäèêàòèâ-
í³ñòþ (ó ëîã³ö³ ïðåäèêàò – ïðèñóäîê ñóä-
æåííÿ, âèñëîâëþâàííÿ, ÿêèé ïîâ³äîìëÿº ïðî
îçíàêè, âëàñòèâîñò³, îñîáëèâîñò³, ñòàí ï³ä-
ìåòà). Ñóá’ºêò çàâæäè óñâ³äîìëþº, ïðî ùî,

ïðî êîãî éäåòüñÿ ó éîãî âíóòð³øíüîìó ìîâ-
ëåíí³. ²íàêøå êàæó÷è, â³í çíàº, ìàº íà óâàç³
ï³äìåòè ñâî¿õ ñóäæåíü ³ áåç ¿õ íàçèâàííÿ âãîëîñ
÷è ïîäóìêè. Òîìó öå ìîâëåííÿ îáõîäèòüñÿ
ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ñë³â, ÿê³ ïåðåäàþòü íàéá³ëüø
³ñòîòíèé çì³ñò ñóäæåíü – ïðåäèêàòè, êîòð³
³íôîðìóþòü ïðî ò³ âëàñòèâîñò³ ï³äìåò³â, ÿê³
òðåáà âðàõóâàòè, ìîæíà ³ âàðòî âèêîðèñòàòè,
ïðî ìîæëèâ³ ñïîñîáè ¿õ çàñòîñóâàííÿ òîùî.
Çâ³äñè – “êîðîòê³ çàìèêàííÿ”, ôðàãìåíòàð-
í³ñòü, ñêîðî÷åí³ñòü, çãîðíóò³ñòü, óðèâ÷àñò³ñòü
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ. Òîìó, ÿêáè âíóòð³øíº
ìîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïî÷óëè ³íø³, âîíè á íå
çðîçóì³ëè éîãî, ùî é ïðîäåìîíñòðóâàëè åêñ-
ïåðèìåíòè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî.

À îò ïèñüìîâå ìîâëåííÿ – íàéá³ëüø ðîçãîð-
íóòå ³ êîíêðåòèçîâàíå. Âîíî âèìàãàº ðîçëîãèõ
ïîÿñíåíü ñëîâàìè íàâ³òü ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó
â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîñå-
ðåäíèöòâîì óñíîãî ìîâëåííÿ ìîæíà ïåðåäàòè
³íòîíàö³ÿìè, ì³ì³êîþ, ïàíòîì³ì³êîþ òîùî.
Àäæå ïèñüìîâå ìîâëåííÿ àäðåñîâàíå “çàî÷-
íèì” êîìóí³êàíòàì, ùî íå ïåðåäáà÷àº áåçïîñå-
ðåäíüîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó – ìîí³òîðèíãó
ðîçóì³ííÿ é ñïðèéíÿòòÿ íèìè éîãî çì³ñòó, à
â³äòàê ðîç’ÿñíåíü, òëóìà÷åíü, óòî÷íåíü ó éîãî
ïðîöåñ³, “çà éîãî ïåðåá³ãîì”.

Ôîðìóâàííÿ ïèñüìîâîãî ìîâëåííÿ âèìàãàº
â³ä äèòèíè äîâ³ëüíîñò³, ïèëüíîãî óñâ³äîìëåíî-
ãî êîíòðîëþ ïîñåðåäíèöòâîì ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Ðîçìîâëÿþ÷è, âîíà íå
äîáèðàº ñâ³äîìî çâóêè, ÿê³ âèãîëîøóº, ñåáòî
íå çä³éñíþº í³ÿêèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ îïåðàö³é
ùîäî ¿õ àðòèêóëÿö³¿. Íàâ÷àþ÷èñü ïèñàòè,
äèòèíà ìàº ùîðàçó ðîç÷ëåíîâóâàòè ñëîâà, ÿê³
ïèøå, íà çâóêè, ç ÿêèõ ö³ ñëîâà ñêëàäàþòüñÿ,
³ ïåðåêîäîâóâàòè ö³ çâóêè ó â³äïîâ³äí³ ¿ì
áóêâè. Òàêèì ñàìèì ÷èíîì ä³òè ïèøóòü ôðàçè.
Íàðåøò³, ñåìàíòèêà ïèñüìîâîãî ìîâëåííÿ
âèìàãàº óñâ³äîìëåíîãî ìèñëåííºâîãî îïðàöþ-
âàííÿ çíà÷åíü íàéïîòð³áí³øèõ ñë³â ç ìåòîþ
ðîçãîðòàííÿ ¿õ ó ëîã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ³ ò. ³í.
Òàê ñàìî äîðîñëèé äîïèñóâà÷ ìóñèòü ïåðåêîí-
ëèâî, àðãóìåíòîâàíî ïîÿñíèòè, ùî â³í õî÷å
ñêàçàòè, ùîá ÷èòà÷³ ìîãëè àäåêâàòíî çðîçóì³òè
öþ ³íôîðìàö³þ. Âñå öå çä³éñíþºòüñÿ ïîñå-
ðåäíèöòâîì âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ. Îòîæ
ïèñüìîâå ìîâëåííÿ ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ
³ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³ é ïîñåðåäíèöòâîì
âíóòð³øíüîãî ³ ðàçîì ç íèì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿò³éíå (ïðåäèêàòèâíå)
ìèñëåííÿ º ìîâëåííºâèì, âîíî îïåðóº ïîíÿ-
ò³éíèìè çíàííÿìè, áàçèñíîþ ñèñòåìîþ ÿêèõ
ïîñòàº ìîâà ³ ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ä³þòü ÿê
çàñàäíè÷à ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñêëà-
äîâà ñâ³äîìîñò³. Îòæå, ñâ³äîìà çäàòí³ñòü,

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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ñâ³äîì³ñòü ÿê ðàìêîâà óìîâà ï³çíàííÿ ³ ìå-
òîäîëîãóâàííÿ çàðîäæóºòüñÿ, ôîðìóºòüñÿ,
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº âîäíîðàç ³ç ïî-
íÿò³éíèì ìèñëåííÿì ³ ìîâëåííÿì. (Ïðî îïå-
ðàö³¿, ÿêèìè ïîñëóãîâóºòüñÿ ïîíÿò³éíå ìèñ-
ëåííÿ, ïðî åìï³ðè÷í³ é òåîðåòè÷í³ ïîíÿòòÿ,
åìï³ðè÷íå, òåîðåòè÷íå ³ òâîð÷å ìèñëåííÿ
äèâ.: [4, c. 128–130].)

Ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü, îñîáèñ-
ò³ñòü ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ, ôóíêö³î-
íóþòü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèò³ì, çã³äíî ç
êîíöåïö³ºþ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî, íà êîæíîìó ç â³êîâèõ åòàï³â æèòòÿ
ëþäèíè ÿêèéñü ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº
ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó ôîðìóâàëüíî-ðîçâè-
âàëüíîìó ïðîöåñ³: êîìóí³êàòèâíà (ñï³ëêó-
âàííÿ) – íåìîâëÿòè é ï³äë³òêîâîìó, ³ãðîâà –
â äîøê³ëüíîìó, ï³çíàâàëüíà – â þíàöüêîìó ³
ò. ä. Îòîæ àíàë³òè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ âèíèê-
íåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ â îçíà÷åíîìó âèùå
ðîçóì³íí³ âèìàãàº âèÿâëåííÿ êëþ÷îâèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â öüîãî ïðîöåñó. (Ïðî âèäè
ä³ÿëüíîñò³ äèâ.: [2].)

Ä³ÿëüí³ñòü – öå ðóõ-àêòèâí³ñòü ëþäñòâà,
òîáòî ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà
êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ
íå ëèøå àêòèâíó àäàïòàö³þ äî ñâ³òó, ÿê íà
á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ìàòåð³¿, à é
àäàïòóâàííÿ ñâ³òó äî ñâî¿õ ïîòðåá – ïåðå-
òâîðåííÿ éîãî, ñïðÿìîâàíå íà ¿õ çàäîâîëåííÿ.

Ó òàêîìó îíòîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ä³ÿëü-
í³ñòü – äóæå ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà îõîïëþº
âñå, ùî ðîáëÿòü ëþäè íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâîãî
áóòòÿ â óñüîìó âåëè÷åçíîìó ðîçìà¿òò³ éîãî
ïðîÿâ³â. Îäíàê öå ðîçìà¿òòÿ ìîæíà é ïîòð³áíî
êëàñèô³êóâàòè – ïîä³ëèòè íà âèäè çà íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèì êðèòåð³ºì íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ
îçíàê. Çã³äíî ç ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè
äîñë³äæåíü ñêëàäíîîðãàí³çîâàíèõ ñèñòåì, ùîá
àäåêâàòíî ñèñòåìàòèçóâàòè, êëàñèô³êóâàòè ¿õ
ñêëàäîâ³, òðåáà íàñàìïåðåä àíàë³òè÷íî âè÷ëåíó-
âàòè òó íàÿâíó â íèõ óñ³õ, áàçèñíó, “êàðêàñíó”,
äåäóêòèâíó ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó, ùî
îá’ºäíóº ¿õ ó ñèñòåìíó ö³ë³ñí³ñòü ïîïðè âñ³ ¿õ
â³äì³ííîñò³. Òàêîþ ñòðóêòóðîþ â ñêëàäí³é
ñèñòåì³ “ä³ÿëüí³ñòü”, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
º “ñóá’ºêò – îá’ºêò” (â ðîçóì³íí³, ñóá’ºêò –
òîé, õòî ä³º; òå, íà ùî ñïðÿìîâàí³ éîãî ä³¿, –
îá’ºêò) [2, ñ. 66–67].

Íàéá³ëüø ³ñòîòí³, ñóòí³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ é îñîáëèâîñò³ áóäü-ÿêèõ, âñ³ëÿ-
êèõ ïðîÿâ³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çóìîâëþþòüñÿ
¿¿ ñâ³äîìîþ ìîòèâàö³ºþ, ñòðèæíåì ÿêî¿ º ò³
ïîòðåáè, ÿê³ ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëü-
íèòè çà ¿¿ äîïîìîãîþ, òà ìåòà é ò³ ö³ë³,
êîòð³ ñïîíóêàþòü éîãî äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³,

çâåðòàþòü äî ¿¿ îá’ºêòà. Òîìó ìè âáà÷àºìî
ó ìîòèâàö³¿ îñíîâíèé íå ëèøå çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íèé, à é çàãàëüíîíàóêîâèé êðèòåð³é ïî-
ä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà âèäè.

Âîäíî÷àñ óñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ íåïîä³ëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôóíêö³ºþ âçàºìîçàáåçïå-
÷åííÿ, ùî íàéá³ëüø âèðàçíî é ïåðåêîíëèâî
ïîñòàº ó ñï³ëêóâàíí³ (êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³). Ñàìå ñï³ëêóâàííÿ, à â³äòàê ³ãðè º óìîâîþ,
ñïîñîáîì ³ ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó
çàñíîâê³â ÿê íîåçíèõ, òàê ³ íîåìíèõ óòâîðåíü
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.
Ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç öüîãî
ïñèõîôîðìóâàëüíîãî ïðîöåñó, ñïîä³âàºìîñÿ,
áóäå ïîäàíèé ó íàñòóïíîìó ïîâ³äîìëåíí³.
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ï³çíàííÿ ¿¿ ôåíîìåíîëîã³¿, íåìàº é, ³ìîâ³ðíî,
áóòè íå ìîæå, òîìó ùî ¿¿ ôåíîìåíàëüíà ñóò-
í³ñòü ïîëÿãàº ó íîóìåíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîìó
(òðàíñöåíäåíòíîìó, ïîçàïðèðîäíîìó òîùî)
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íàóêè ÷è áîäàé äîâåñòè ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ ÷è
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Ö³ çàñíîâêè, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ÿâëÿþòü
ñîáîþ áàçèñíó ñêëàäîâó “ñïîñîáó îïîñåðåäêî-
âàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³” ëþäèíè, ïðî ùî ïèøóòü
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé.

2. Ç òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é á³îâ³òàëü-
íèé (“ïîñåéá³÷íèé”, “çåìíèé”) ñåãìåíò ïðè-
ðîäè (“ºñòâà”) ñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿíóòî ÿê ñâ³ä-
îìó çäàòí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ “êîðåëÿö³é-
íèì ñï³ââ³äíåñåííÿì ïëîùèí íîåç ³ íîåì”
(À. Ãóðâ³÷) ³ îá’ºêòèâíèõ, îíòîëîã³÷íî-áóò-
òºâèõ çíà÷åíü òà ¿õ àêñ³îëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³
äëÿ ñóá’ºêòà. Îòîæ áî ñâ³äîì³ñòü îïåðóº ³
îá’ºêòèâíèìè (íåçàëåæíèìè â³ä ñòàâëåííÿ äî
íèõ ñóá’ºêòà) çì³ñòàìè – çíàííÿìè, ³ ñóá’ºêò-
íèìè ñìèñëàìè (ñåíñàìè) – ñòàâëåííÿìè. Òîìó
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âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê “ñïîñîáó îïîñåðåäêî-
âàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³” âèìàãàëî íàñàìïåðåä âèÿâ-
ëåííÿ ³ñòîòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó öèõ ¿¿
äâîõ ôóíêö³îíàëüíî ñï³ââ³äíåñåíèõ ³íòåíö³é-
íèõ çäàòíîñòåé. Ìîâèòüñÿ ïðî âèñíîâêè-íàñòà-
íîâè Ä. ×àëìåðñà ùîäî äîñâ³äó ÿê îñíîâíîãî
ôàêòó, ÿêèé ïîâèííà ïîÿñíþâàòè áóäü-ÿêà
òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³. Àäæå çàçíà÷åí³ ñï³ââ³äíåñåí³
³íòåíö³éí³ çäàòíîñò³ íå ìîæóòü ôîðìóâàòèñü ³
ôóíêö³îíóâàòè ³íàêøå, í³æ ïîñåðåäíèöòâîì ³
íà îñíîâ³ îïåðóâàííÿ äîñâ³äîì. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
îñíîâíèé, áàçîâèé ïîä³ë äîñâ³äó äîáðå â³äîìèé
– çíàííÿ ³ ñòàâëåííÿ (íîåçè ³ íîåìè).

3. Øëÿõîì ñèñòåìíîãî ïîºäíàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ ñâ³äîìîñò³ (êîìïëåêñíèõ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³), òîáòî
ñï³ââ³äíåñåííÿ ïëîùèí ¿¿ íîåç ³ íîåì – ïîíÿ-
ò³éíèõ, çíàíü, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³,
ñòàâëåíü, âèâåäåíî äåô³í³òèâíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó:
ëþäèíà çíàº, ùî âîíà çíàº ïðî çì³ñò òîãî,
ùî âîíà çíàº, çîêðåìà é ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºê-
òà, ³ ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî öüîãî çíàíîãî.
Öÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòàíîâèòü ìàêñèìàëüíî
ëàêîí³÷íèé îïèñ êëþ÷îâîãî çì³ñòó ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³, à îòæå ³ “ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ
é ìåòîäîëîãóâàííÿ” ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè,
öå – õàðàêòåðèñòèêà ðåãóëÿòèâíèõ óìîâ
“æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêî¿ àáî ïîçà ÿêîþ
íåìîæëèâ³ äëÿ ëþäèíè í³ ìèñëåííÿ, í³ ä³ÿëü-
í³ñòü, àí³ ðåôëåêñèâíå ï³çíàííÿ, àí³ êîìïåòåíò-
íå ìåòîäîëîãóâàííÿ” (À.Â. Ôóðìàí).

4. Ëîã³êà äèñêóðñó öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ ñêå-
ðóâàëà íà ñåìàíòè÷í³ òåðåíè ùå äâîõ ç îñíîâ-
íèõ âèñíîâê³â-íàñòàíîâ Ä. ×àëìåðñà: å) “ïðî-
öåñè, ÿê³ ïîÿñíþþòü óñâ³äîìëåííÿ, áóäóòü âîä-
íî÷àñ ÷àñòèíîþ îñåðåääÿ ñâ³äîìîñò³”; ç) çà-
äîâ³ëüíîþ º òà òåîð³ÿ, ùî ïîÿñíþº, “ÿê ñàìå
âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü”. ßêùî ïîãîäèòèñü ³ç íàâå-
äåíèì âèùå òðàêòóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ (ðåãóëÿòèâíî¿
ìàòðèö³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³),
òî àêñ³îìàòè÷íèì áóäå òâåðäæåííÿ, ùî îñíî-
âîþ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ
é ôóíêö³îíóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ, º âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íå îïåðóâàííÿ ïîíÿò³éíèìè çíàííÿìè
(íàçâàíîþ, ïî³ìåíîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ). Áà-
çèñíèé ³ ãîëîâíèé ñåðåä öèõ ïðîöåñ³â – ïîíÿ-
ò³éíå ìèñëåííÿ. Îòîæ ïîÿñíåííÿ òîãî, ÿê âè-
íèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ öå ìèñëåííÿ â îíòîãåíåç³
³ ô³ëîãåíåç³ áóäå âîäíîðàç ïñèõîëîã³÷íèì
ïîÿñíåííÿì, “ÿê ñàìå âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü”.
Çàóâàæèìî, ùî ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº íå ç ÿêîãîñü

³íøîãî íîóìåíà ÷è ôåíîìåíó, à â³äïîâ³äíî äî
ãåíåòè÷íî¿ çàïðîãðàìîâàíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè òà íàëåæíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ – êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñï³ëêóâàííÿ.

5. Àíàë³òè÷íà ëîã³êà äèñêóðñó öüîãî ïîÿñ-
íåííÿ âèìàãàëà, çîêðåìà, âèâåäåííÿ äåô³í³-
òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê êëþ÷îâîãî ôóíêö³î-
íàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³íòåëåêòó òà ìèñ-
ëåííÿ: ³íòåëåêò – öå ï³çíàâàëüíà ñïðîìîæí³ñòü,
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îá’ºêò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, çíàõîäæåííÿ
âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ó òàêîìó ðîçó-
ì³íí³ ³íòåëåêò º îñíîâíèì çàñîáîì ìèñëåííÿ,
êîòðå ñóòí³ñíî ñòàíîâèòü ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷, ïîøóêó âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é,
âèð³øåííÿ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòó.

6. Ïîíÿò³éíå (ïðåäèêàòèâíå, äèñêóðñèâíå)
ìèñëåííÿ º ìîâëåííºâèì, òîìó ùî âîíî îïåðóº
äîñâ³äîì, àêóìóëüîâàíèì ó ïîíÿò³éíèõ çíàí-
íÿõ, áàçèñíîþ ñèñòåìîþ ÿêèõ º ìîâà ³ ÿê³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàíîâëÿòü çàñàäîâó ïñèõîôóíê-
ö³îíàëüíó ñêëàäîâó ñâ³äîìîñò³. Çàãàëîì ñâ³-
äîìà çäàòí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü ÿê ðàìêîâà óìîâà
ï³çíàííÿ ³ ìåòîäîëîãóâàííÿ çàðîäæóºòüñÿ,
ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº âîä-
íîðàç ³ç ïîíÿò³éíèì ìèñëåííÿì ³ ìîâëåííÿì.
Ó ïîâ³äîìëåíí³ ïîäàíî ³ñòîòí³ ïñèõîëîã³÷í³
îïåðàö³¿ òà ôàêòîðè öüîãî ïðîöåñó â îíòîãå-
íåç³: ïîâåðõîâ³ íàî÷íî-îáðàçí³ àñîö³àö³¿, àñî-
ö³àòèâí³ êîìïëåêñè, ñèíêðåòè÷í³ îáðàçè,
ïñåâäîïîíÿòòÿ, åãîöåíòðè÷íå, âíóòð³øíº òà
ïèñüìîâå ìîâëåííÿ òîùî (çà Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèì), é ó ô³ëîãåíåç³: ïàðòèöèïàö³ÿ, ñëîâåñíèé
ñèìâîë³çì (çà Î.Î. Ïîòåáíåþ), ³äåîãðàô³÷íå
òà ³ºðîãë³ô³÷íå ïèñüìî òà ³í.

7. Ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü, îñîáèñ-
ò³ñòü ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ, ôóíêö³î-
íóþòü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Íà êîæíîìó ç
â³êîâèõ åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè ÿêèéñü ïåâíèé
âèä ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó
ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëüíîìó ïðîöåñ³ (Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé). Îòîæ àíàë³òè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ âè-
íèêíåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ â îçíà÷åíîìó âèùå
ðîçóì³íí³ âèìàãàº âèÿâëåííÿ êëþ÷îâèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â öüîãî ïðîöåñó. Âñ³ âèäè ä³-
ÿëüíîñò³ íåðîçðèâíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôóíêö³ºþ
âçàºìîçàáåçïå÷åííÿ, ùî íàéá³ëüø âèðàçíî
ïîñòàº ó ñï³ëêóâàíí³ (êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³). Ñàìå ñï³ëêóâàííÿ, à â³äòàê ³ãðè (³ãðî-
âà ä³ÿëüí³ñòü) º óìîâîþ, ñïîñîáîì ³ ÷èííèêîì
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó îñíîâ ³ íîåçíèõ, ³
íîåìíèõ óòâîðåíü ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó.

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

 Ìîñêàëåöü Â³êòîð Ïåòðîâè÷.
 Ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ÿê

ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ, â³ðè, ìèñ-
ëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³.

Â äîñë³äæåíí³ àðãóìåíòîâàíî, ùî ìåòîäîëîã³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³ íà ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü ï³äâèùåíó ïðîáëåìíó çîíó
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³, ùî ñïðè÷èíåíî ïîêè ùî íå-
ñïðîñòîâíèì ôàêòîì: ôåíîìåíàëüíà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñ-
ò³ ïåðåáóâàº â íîóìåíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîìó âèì³ð³,
ÿêèé íåìîæëèâî ï³çíàâàòè é ï³çíàòè ðàö³îíàëüíèìè
çàñîáàìè íàóêè ÷è áîäàé äîâåñòè ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ
÷è íå ³ñíóâàííÿ öüîãî òðàíñöåíäåíòíîãî âèì³ðó. Òîìó
çàêîíîì³ðíî, ùî ï³çíàííÿ âêàçàíî¿ ñóòíîñò³ íèí³
ïåðåì³ùåíå ó ôîðìàò êîìïåòåíòíîñò³ â³ðè. Âîäíî÷àñ
ï³äõ³ä äî ñâ³äîìîñò³ ÿê äî “ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ ³
ìåòîäîëîãóâàííÿ” (À.Â. Ôóðìàí), êîòðà äåòåðì³íóº
ÿê³ñí³ ïàðàìåòðè óñ³õ ³íòåëåêòîºìíèõ ôóíêö³é òà ä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, âèìàãàº îá´ðóíòóâàííÿ ñåðöåâèííî-
ãî ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³íôîðìàö³é-
íî-äîñâ³äíèõ îñíîâ öüîãî ïðîöåñó ñïðè÷èíåííÿ ÿê
áàçèñíîþ ñêëàäîâîþ “ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî âñòà-
íîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³”
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé). Ç òàêèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é á³îâ³òàëüíèé (“çåìíèé”) ñåã-
ìåíò ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñü ñàìå ÿê
ñâ³äîìà çäàòí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ “êîðåëþþ÷îþ
ñï³ââ³äíåñåí³ñòþ ì³æ ïëîùèíàìè íîåç ³ íîåì” (À. Ãóð-
â³÷) – ³ îá’ºêòèâíèõ, îíòîëîã³÷íî-áóòòºâèõ çíà÷åíü, ³
¿õ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà. À öå îçíà÷àº, ùî ñâ³äîì³ñòü
îïåðóº ³ îá’ºêòèâíèìè çì³ñòàìè – çíàííÿìè, – ³ ñóá’ºêò-
íèìè ñìèñëàìè – ñòàâëåííÿìè. Îáñòîþºòüñÿ òåçà, ùî
äëÿ âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî
âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
ïîòð³áíî âèÿâëåííÿ çàñàäîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ö³º¿ ³íòåíö³éíî¿ çäàòíîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº
çàâäÿêè äîñâ³äó. Øëÿõîì ñèñòåìíîãî ïîºäíàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñíîâ-
íèõ ñêëàäîâèõ ñâ³äîìîñò³ (ñï³ââ³äíåñåííÿ ïëîùèí ¿¿
íîåç ³ íîåì) – ïîíÿò³éíèõ çíàíü, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ñòàâëåíü, âèâåäåíî äåô³í³òèâíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó:
ëþäèíà çíàº, ùî âîíà çíàº ïðî çì³ñò òîãî, ùî âîíà
çíàº, çîêðåìà é ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, ³ ïðî ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî öüîãî çíàíîãî. Öÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿâëÿº
ñîáîþ ìàêñèìàëüíî ëàêîí³÷íèé îïèñ êëþ÷îâîãî
çì³ñòó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, à îòæå é “ðàìêîâî¿ óìîâè
ï³çíàííÿ é ìåòîäîëîãóâàííÿ” ó ïðîöåñ³ â÷èíêîâîãî
ä³ÿííÿ ÿê ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, òîáòî ÿê
ðåãóëÿòèâíèõ óìîâ “æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêî¿ àáî ïîçà



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÿêîþ íåìîæëèâ³ äëÿ ëþäèíè í³ ìèñëåííÿ, í³ ä³ÿëüí³ñòü,
àí³ ðåôëåêñèâíå ï³çíàííÿ, àí³ êîìïåòåíòíå ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ” (À.Â. Ôóðìàí). Â³äòàê ïðàãíåìî ïîÿñíèòè,
“ÿê ñàìå âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü” (Ä. ×àëìåðñ), ñïðîìîæ-
í³ñòü óñâ³äîìëåííÿ. Äîâåäåíî, ùî ó ï³ä´ðóíò³ ïðîöåñ³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ çäàò-
íîñò³ óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåáóâàº îïåðóâàííÿ ïîíÿò³éíè-
ìè çíàííÿìè, äå áàçèñíèì ñåðåä öèõ ïðîöåñ³â º ïî-
íÿò³éíå ìèñëåííÿ. Îòîæ ïîÿñíåííÿ, ÿê ôîðìóºòüñÿ öå
ìèñëåííÿ â îíòîãåíåç³ ³ ô³ëîãåíåç³ âèÿâëÿº, êàíàë òîãî,
ÿê ñàìå âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü. Ïðîòå âèíèêàº íå ç ÿêîãîñü
³íøîãî íîóìåíà ÷è ôåíîìåíó, à â³äïîâ³äíî äî ãåíåòè÷-
íî¿ çàïðîãðàìîâàíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè òà íàëåæíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ –
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ. Ïîíÿò³éíå
ìèñëåííÿ – öå ìîâëåííºâå ÿâèùå, òîìó ùî âîíî îïåðóº
äîñâ³äîì, àêóìóëüîâàíèì ó ïîíÿò³éíèõ çíàííÿõ, çàñàä-
íè÷îþ ñèñòåìîþ ÿêèõ º ìîâà. Âîäíîðàç ö³ çíàííÿ, ñâî-
ºþ ÷åðãîþ, º ôóíäàìåíòàëüíîþ ñêëàäîâîþ ñâ³äîìîñò³.
Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ
³ ôóíêö³îíóº â ñóãîëîññ³ ³ç ïîíÿò³éíèì ìèñëåííÿì ³
ìîâëåííÿì ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Äî íàé³ñòîòí³øèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ îïåðàö³é òà ôàêòîð³â öüîãî ïðîöåñó â
îíòîãåíåç³ íàëåæàòü ïîâåðõîâ³ íàî÷íî-îáðàçí³ àñîö³-
àö³¿, ñèíêðåòè÷í³ îáðàçè, ïñåâäîïîíÿòòÿ, åãîöåíòðè÷íå,
âíóòð³øíº òà ïèñüìîâå ìîâëåííÿ òîùî (çà Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì), ó ô³ëîãåíåç³ – ïàðòèöèïàö³ÿ, ñëîâåñíèé
ñèìâîë³çì (çà Î.Î. Ïîòåáíåþ), ³äåîãðàô³÷íå òà ³ºðî-
ãë³ô³÷íå ïèñüìî òà ³í.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³çíàííÿ, â³ðà, ä³ÿëüí³ñòü, äîñâ³ä,
³íòåëåêò, ìåòîäîëîãóâàííÿ, ìîâëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò, ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ, ïîíÿòòÿ, ñâ³äîìà çäàòí³ñòü,
ñâ³äîì³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ.

ANNOTATION

Viktor Moskalets.
Functional-psychological essence of consciousness as a

framework condition of cognition, methodologization, faith,
thinking, activity.

The article substantiates that the methodology of conscious-
ness today constitutes a high problem zone of cognitive
creativity, which is caused by an irrefutable fact: the pheno-
menal essence of consciousness is in the noumenally-intelli-
gible dimension, which can not be recognized by rational
means of science, or even be proved the very fact of existence
or not existence of this transcendental dimension. There-
fore, it is logical that the cognition of given essence is now
transferred to the format of faith competence. At the same
time, the approach to consciousness as a “framework con-
dition of cognition and methodologization” (A.V. Fur-
man), which determines the qualitative parameters of all
intelligence functions and activities of the subject, requires
substantiation of the core functional-psychological content
of the information-experienced foundations of this causa-
tion process as a basis component “of the indirectly establi-
shing method of conditions for a conscious ability functio-
ning” (M.K. Mamardashvili, O.M. Pyatigorsky). From
these psychological positions, biovital (“earthly”) segment
of a consciousness essence must be regarded as a conscious
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Ñ. 35–51.

Â.Ï. Ìîñêàëåöü

ability, which is provided by “correlative ratio between no-
esis and noema planes” (A. Gurwitsch) – and objective, onto-
logical-existential meanings, and their significance for the
subject. And this means that the consciousness also operates
with objective contents – knowledge, – and subjective mea-
nings – attitudes. It is advocated the thesis that for the study
of consciousness as a method of indirectly establishing condi-
tions for the functioning of conscious ability, it is necessary to
identify the fundamental psychological content of this inten-
tional ability, which is formed and functions thanks to ex-
perience. Through a systematic combination of functional-
psychological characteristics of the consciousness main com-
ponents (correlation between its noesis and noema planes) –
conceptual knowledge, goal-setting, self-consciousness,
attitudes, derived a definitive characteristic of its functional
psychological content: a person knows that he knows about
the content, that he knows, in particular, about himself as a
subject, and his attitude to this knowledge. This characteristic
is a laconic description of the key content of conscious ability,
and hence the “framework conditions of cognition and metho-
dologization” in the process of a deed as a way of human exis-
tence, that is, as a regulatory conditions “of consciousness’ life,
without which or beyond which for a person is impossible
neither thinking, nor activity, nor reflexive cognition, nor
competent methodologization” (A.V. Furman). So, we seek
to explain, “how exactly does consciousness arise” (D. Chal-
mers), the ability of awareness. It is proved that in the basis of
processes that ensure the formation and functioning of the
ability to aware, there is the operation of conceptual know-
ledge, where the basis among these processes is conceptual
thinking. So an explanation of how this thinking is formed in
ontogenesis and phylogeny reveals a channel of how conscious-
ness arises. However, it does not arise from any other noume-
non or phenomenon, but according to the genetic program-
medness of the human central nervous system and the proper
socio-psychological conditions – communicative activity, com-
munication. Conceptual thinking is a speech phenomenon,
because it operates with the experience which is accumulated
in conceptual knowledge, the underlying system of which is a
language. At the same time, this knowledge, in turn, is a
fundamental component of consciousness. It is concluded that
consciousness is formed, evolves and functions in harmony
with conceptual thinking and speech in the process of activity.
The most significant psychological operations and factors of
this process in ontogenesis include surface image associations,
syncretic images, pseudo-concept, egocentric, internal and
written speech, etc. (according to L.S. Vygotsky), in phylogeny
– participation, verbal symbolism (according to O.O. Po-
tebnya), an ideographic and hieroglyphic writings, etc.

Key words: cognition, faith, activity, experience, intel-
ligence, methodologization, speech, psychological content,
conceptual thinking, concept, consciousness ability, con-
sciousness, awareness.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíèõ çàâäàíü äîñë³ä-
æåííÿ. Äèñêóñ³éíå ïèòàííÿ ùîäî òîãî, êîìó
ïîòð³áíà ïñèõîòåðàï³ÿ â Óêðà¿í³, âî÷åâèäü ìàº
áàãàòî â³äïîâ³äåé. Íàðàç³ ñâ³òîâà ë³òåðàòóðà ç
ïðîáëåìè ïðîïîíóº íàì ê³ëüêà àñïåêò³â òåî-
ðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ òà çà ÿêèõ
óìîâ â³í º óñï³øí³øèì. Îêðåì³ äîñë³äæåííÿ
ïðèñâÿ÷åí³ âñòàíîâëåííþ òåðàïåâòè÷íîãî àëü-
ÿíñó ³ äîëó÷åííþ êë³ºíòà äî òàêî¿ ðîáîòè
(Karver et al., 2008), ³íø³ – ïèòàííÿì çàäîâî-
ëåíîñò³ êë³ºíòà òåðàïåâòè÷íèì ïðîöåñîì ³ éîãî
ðåçóëüòàòàìè (Joyce et al., 2006). Îêðåì³ äîñ-
ë³äíèêè àíàë³çóþòü õàðàêòåðèñòèêè îñ³á, êîòð³
ïîòðàïëÿþòü äî ïñèõîòåðàïåâòà ³ íå çíèêàþòü
ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ïåðøèõ ñåñ³é (Tryon, 2017), òîä³
ÿê ³íø³ çîñåðåäæåí³ íà õàðàêòåðèñòèêàõ òåðà-
ïåâò³â, ñïðîìîæíèõ äî âñòàíîâëåííÿ â³äïî-
â³äíèõ ñòîñóíê³â ç êë³ºíòàìè (Constantino et
al., 2010).

Ìåòà ñòàòò³ – âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â âèâ-
÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ò³º¿ ãðóïè îñ³á,
ÿê³ ïîòåíö³éíî ç íàéá³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìî-
æóòü ñòàòè êë³ºíòàìè ïñèõîòåðàïåâòà â Óêðà-
¿í³, ïðè÷îìó íå “âèïàäêîâèìè”, à âìîòèâîâà-
íèìè íà ðîáîòó, ³ òèìè, õòî ñâ³äîìî ñòàâèòüñÿ
äî ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿ ³ ãîòîâèé çä³éñíþâàòè
îñîáèñòèé âíåñîê ó éîãî ïåðåá³ã.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Äîñë³äíèêè äàíî¿ òåìè âèä³ëÿþòü ê³ëüêà àñïåê-
ò³â ðîçãëÿäó òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ³ íàñê³ëüêè â³í
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âëàøòîâóº êë³ºíòà. Íàì âèäàºòüñÿ âàæëèâèì
³ âèïðàâäàíèì ïðîàíàë³çóâàòè, õî÷à á ñòèñëî,
ö³ íàïðàöþâàííÿ, àäæå âîíè äîïîìîæóòü îê-
ðåñëèòè êîíòåêñò îñìèñëþâàíîãî òóò ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü. Ñêàæ³-
ìî, ó ïåð³îäèö³ íàÿâí³ ðîáîòè ïðî çàä³ÿííÿ
êë³ºíòà (client envolvement) ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ (ñóòí³ñíî òîãî, ùî ñòàíîâèòü
ïðåäìåò ÷èííîãî ïîøóêó) (Karver et al., 2008).
Ñ. Ç³ë÷à-Ìàíî çàóâàæóº, ùî àíàë³òè÷í³ íà-
ðîáêè â³äíîñíî òîãî, õòî á³ëüøå “ï³äõîäèòü”
äëÿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ÿê àñîö³þþòüñÿ ³íòåðâåíö³¿
ñïåö³àë³ñòà ç â³äïîâ³ääþ íà íèõ, ìîæíà çíàéòè
ùå â ðîáîòàõ Ç. Ôðîéäà òà Ê. Ðîäæåðñà
(Zilcha-Mano, 2018). ßê çàçíà÷àþòü ¥. Ïüºòðà-
á³ññà ³ç ñï³âàâòîðàìè (Pietrabissa et al., 2015),
ïðèâàáëèâ³ñòü ïñèõîòåðàï³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çóìîâëåíà ô³çè÷íèìè, åìîö³éíèìè òà ô³íàí-
ñîâèìè âèòðàòàìè íà íå¿ (ùî, ïðîòå, ìîæå
êîìïåíñóâàòèñü ö³íí³ñòþ ïðîöåñó). Ó ö³é æå
ðîáîò³ òèï çàéíÿòîñò³, ð³âåíü îñâ³òè, ìîëîäèé
â³ê, à òàêîæ æ³íî÷à ñòàòü çãàäóþòüñÿ ÿê ïðåäè-
êòîðè ïîòåíö³éíîãî çàëó÷åííÿ êë³ºíòà â îíëàéí
êîíñóëüòóâàííÿ. Äæ.À. Êóëè ³ç ñï³âàâòîðàìè
ðåçîííî çàóâàæóþòü, ùî â³äñòàíü º ñóòòºâîþ
ïåðåøêîäîþ äëÿ çâåðíåííÿ äî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ïîñëóã, òîìó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî ôàðìàêîòåðàï³¿. Äî
òîãî æ ìåøêàíö³ ñ³ë íå îòðèìóþòü íàëåæíî¿
³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà çàîõî÷åííÿ ç
ïåðâèííèõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ (Cully et al.,
2010).

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ
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Ñï³âçâó÷í³ öèì ðîáîòàì âèñíîâêè ¥.Ñ. Òðè-
îí (Tryon, 2017). Àâòîðêà íàãîëîøóº, ùî ìîòè-
âîâàí³, ïñèõîëîã³÷íî íàëàøòîâàí³ îñîáè, ÿê³
ðàí³øå ìàëè äîñâ³ä ïñèõîòåðàï³¿, º õîðîøèìè
ïîòåíö³éíèìè êàíäèäàòàìè íà ó÷àñòü ó ðîáîò³.
² íàâïàêè, ïñèõîòè÷í³, ìåíø îñâ³÷åí³ ñóá’ºêòè,
ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ìåíøèí, ìàþòü
ñó¿öèäàëüí³ íàñòðî¿, ìåíøå ðåôëåêñóþòü ñâîþ
ïîâåä³íêó, òîáòî ò³, õòî çàçâè÷àé îö³íþþòüñÿ
ñïåö³àë³ñòàìè ÿê á³ëüø ñêëàäí³ ó ðîáîò³, ç
ìåíøîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñòàíóòü êë³ºíòàìè ïñèõî-
òåðàïåâòà.

Íèçêà àâòîð³â âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ âñòàíîâ-
ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó. Òàê, ó ðîáîò³
M.Äæ. Êîíñòàíòèíî ç êîëåãàìè (Constantino et
al., 2010) óçàãàëüíåíî ôàêòîðè, ÿê³ çàâàæàþòü
ñòâîðåííþ òàêîãî àëüÿíñó (öå äåìîãðàô³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè êë³ºíòà, éîãî î÷³êóâàííÿ,
îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, éîãî ³íòðà-
òà ³íòåðïåðñîíàëüí³ òðóäíîù³, íàïðèêëàä, íå-
ãàòèâí³ ðàíí³ ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè, íàäì³ðíà
åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü) ³, íàâïàêè, ñïðèÿþòü
éîìó (ñï³âïàä³ííÿ êë³ºíòà òà òåðàïåâòà çà â³êî-
âèìè ïð³îðèòåòàìè, ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàí-
íÿìè, ö³ííîñòÿìè). Âçàãàë³, ÿê çàóâàæóº ¥.Ñ.
Òðèîí (Tryon, 2010), ò³ îñîáè, ÿêèì êîí÷å
ïîòð³áíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà äîïîìîãà, à ñàìå
êë³ºíòè ç àíòèñîö³àëüíèìè òà ìåæîâèìè ðîç-
ëàäàìè îñîáèñòîñò³, ç âîðîæèì ñòàâëåííÿì äî
îòî÷åííÿ, íàéâàæ÷å äîëó÷àþòüñÿ äî ðîáîòè òà
âñòàíîâëþþòü áàæàíèé ð³âåíü ñòîñóíê³â ç
ïñèõîòåðàïåâòîì, àäæå ¿õí³ âëàñòèâîñò³ íå
äàþòü çìîãè ¿ì öå çðîáèòè.

Âîäíî÷àñ ³ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â,
ùî ñïðè÷èíÿþòü ðàííº çàëèøåííÿ ïñèõîòåðà-
ï³¿. Çã³äíî ç âèñíîâêàìè (Hardy et al., 2017)
ïðåâåíòèâíèìè ôàêòîðàìè ó öüîìó ðàç³ º ÷³òêà
³íôîðìàö³ÿ, ÿñí³ñòü ó ñòðóêòóð³ ñåñ³é òà ñåò-
ò³íã, íàÿâí³ñòü ìîæëèâîñò³ âèáîðó êë³ºíòîì
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â êàá³íåò³, éîãî çàä³ÿííÿ
äî ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Ùå îäèí íàïðÿìîê ðîá³ò – ïðåäèêòîðè
óñï³õó ïñèõîòåðàï³¿, òîáòî ñóá’ºêòèâíîþ
çàäîâîëåí³ñòþ ó÷àñíèê³â éîãî ðåçóëüòàòàìè.
Çà äàíèìè ¥.Å. Ãàðäè òà ¿¿ ñï³âàòîð³â (Hardy
et al., 2017), â³ä 3 äî 15% êë³ºíò³â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ïîñëóã ñâ³ä÷àòü ïðî ñâ³é íåãàòèâíèé
äîñâ³ä çâåðíåííÿ äî ïñèõîòåðàï³¿. M.Äæ. Êîí-
ñòàíò³íî ç êîëåãàìè (Constantino et al., 2010)
ñòâåðäæóþòü, ùî íàéêðàùèé òàêèé ïðåäèêòîð,
ÿê áàæàííÿ òà ãîòîâí³ñòü êë³ºíòà äî ðîáîòè, ³
öþ òåçó ï³äòðèìóº ö³ëà íèçêà àâòîð³â (Samuel
et al., 2018; Joyce et al., 2006). Äæ.Ê. Ñâ³ôò
ç³ ñï³âàâòîðàìè (Swift et al., 2018) ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
â³ðà ñàìèõ êë³ºíò³â ó ïñèõîòåðàï³þ. Ä.Á. Ñà-
ìóåëü ç êîëåãàìè âèçíà÷àþòü, ùî äëÿ ðåçóëüòàò³â
ïñèõîòåðàï³¿ âàæëèâ³ ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó êë³ºíòà, éîãî ìîòèâàö³ÿ, îñâ³òà, çà-
ãàëüíèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³, ñôîðìîâàíèé ó äèòèí-
ñòâ³, òà ð³âåíü çàïåðå÷åííÿ: ÷èì â³í âèùèé, òèì
ã³ðøèé ïðîãíîç (Samuel et al., 2018).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íàø àâòîðñüêèé ï³äõ³ä äî
ðîçãëÿäó ïèòàííÿ, âèíåñåíîãî ó òèòóë ñòàòò³,
áàçóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî ö³ííîñò³ îñ³á,
ÿê³ ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà,
ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
öüîãî, çâåðí³ìîñÿ äî  ëîíã³òþäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ö³ííîñòåé Ð. ²í´ëåãàðòà (World Value
Survey), ùî òðèâàº âæå ìàéæå 40 ðîê³â ó á³ëüø
í³æ 80 êðà¿íàõ ñâ³òó (Èíãëõàðò, 2011; Welzel, 2009).

Ç³áðàíèé ìàòåð³àë äîçâîëèâ íàóêîâöÿì
ðîçòàøóâàòè äîñë³äæóâàí³ êðà¿íè ó ñèñòåì³
êîîðäèíàò íàâêîëî â³ñåé “òðàäèö³éí³ – ñåêó-
ëÿðíî-ðàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³” òà “ö³ííîñò³ âè-
æèâàííÿ – ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ” çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ö³ííîñò³ ïîä³ëÿþòü ¿õ ìåø-
êàíö³ (äèâ. ðèñ. 1). ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä åìï³-
ðè÷íèõ ðîçâ³äîê Ð. ²í´ëåãàðòà, íàéçàìîæí³ø³
òà íàéäåìîêðàòè÷í³ø³ êðà¿íè ñâ³òó çíàõîäÿòüñÿ
ó “âåðõíüîìó ïðàâîìó êâàäðàíò³” ìàïè, çà-
çâè÷àé ïîä³ëÿþ÷è ñåêóëÿðí³ âàðòîñò³ òà ö³í-
íîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä íèõ,
íàéá³äí³ø³ êðà¿íè, ÿê³ íå ìàþòü ðîçâèíóòèõ
äåìîêðàòè÷íèõ ³íñòèòóò³â, çàçâè÷àé ñïîâ³äóþòü
òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³ òà âàðòîñò³ âèæèâàííÿ.
Óêðà¿íà, ðàçîì ³ç á³ëüø³ñòþ ïîñòñîâºòñüêèõ
êðà¿í, ìàº äîñòàòíüî âèñîê³ ïîêàçíèêè ñåêó-
ëÿðíîñò³, àëå, ùî ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, âèð³çíÿ-
ºòüñÿ îäíèì ç íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â ïîøèðå-
íîñò³ ö³ííîñòåé âèæèâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
Öåíòðó ñîö³àëüíèõ ³ ìàðêåòèíãîâèõ äîñë³ä-
æåíü “Ñîöèñ” çà 2015 ð. âèâèëè ä³àïàçîí
ïîøèðåíîñò³ îêðåìèõ ö³ííîñòåé â Óêðà¿í³
(äèâ. ðèñ. 2) (Ãðèöàê, 2015). Íà ñõåì³ äîáðå
âèäíî, ùî ñóìàðíèé â³äñîòîê îñ³á, çîð³ºíòî-
âàíèõ íà ñàìîâèðàæåííÿ â Óêðà¿í³, – 18,6 %,
íà â³äì³íó â³ä 81,4 % îñ³á, ÿê³ çàêëîïîòàí³
ö³ííîñòÿìè âèæèâàííÿ. Á³ëüøå òîãî, 14,4 %
àáî ïðèáëèçíî 3/4 îñ³á, ñïðÿìîâàíèõ íà
ñàìîâèðàæåííÿ, º ïðèõèëüíèêàìè òðàäèö³éíèõ
ö³ííîñòåé, à òîìó, ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïåâíèõ
æèòòºâèõ êðèç, ÷àñòèíà ç íèõ ïðîñòî íå ï³äå
äî ïñèõîòåðàïåâòà, òîìó ùî ï³äå çà ïîðàäîþ
äî ñâÿùåíèêà.

Î.². Ãëóøêî, Î.Î. Áàéºð
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Íàøîþ
ã³ïîòåçîþ ñòàëî ïðèïóùåííÿ, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ
ìîæå áóòè ö³êàâà îñîáàì ÿê ç “âåðõíüîãî
ïðàâîãî êóòà” (4,2 %), òàê ³ ç “âåðõíüîãî ë³âîãî
êóòà” (21,1%), îñê³ëüêè âîíè ïîä³ëÿþòü ñå-
êóëÿðíî-ðàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè áóëî îðãàí³çî-
âàíî äîâîë³ ïðîñòå äîñë³äæåííÿ: îñîáàì ç
êë³ºíòñüêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì òà
îñîáàì, ÿê³ í³êîëè íå çâåðòàëèñü äî ïñèõî-
òåðàïåâòà, áóëî çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà
ïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà Ð. ²í´ëåãàðòà. Ïåðâèí-
íà âèá³ðêà ñêëàëà 89 îñ³á, ïðîòå â ïîäàëüøîìó
áóëî âèð³øåíî â³ä³áðàòè â åêñïåðèìåíòàëüíó
ãðóïó ëèøå òèõ äîñë³äæóâàíèõ,  êë³ºíòñüêèé
äîñâ³ä ÿêèõ òðèâàâ á³ëüøå îäíîãî ðîêó. Â
òàêèé ñïîñ³á äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
óâ³éøëà 31 îñîáà (4 ÷îëîâ³êè òà 27 æ³íîê â³êîì
â³ä 23 äî 50 ðîê³â) ³ç çàçíà÷åíèì  äîñâ³äîì
â³ä îäíîãî äî äâàíàäöÿòè ðîê³â. Äî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè áóëî â³ä³áðàíî 32 îñîáè (15 ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 17 æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 54 ðîê³â),
ÿê³ í³êîëè íå çâåðòàëèñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà.

Ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ øëÿõîì ï³äðà-
õóíêó ðîçá³æíîñòåé çà êîæíèì ïîêàçíèêîì ³ç
âèêîðèñòàííÿì ϕ*-êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ
Ô³øåðà. Äåòàëüíèé àíàë³ç öèõ ï³äðàõóíê³â
íàâåäåíî ó ñòàòò³ “Ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ
îñ³á ç êë³ºíòñüêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì äîñâ³-
äîì” (Ãëóøêî, 2018). À â ìåæàõ äàíî¿ ïóáë³êà-
ö³¿ çàçíà÷èìî òàêå: çà ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ
ïîêàçíèê³â ç ãðóïè òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (äèâ.
òàáë. 1).

Îòæå, ã³ïîòåçà íå ï³äòâåðäèëàñü ó òîìó
ñåíñ³, ùî â³äñóòí³ñòü ðåë³ã³éíîñò³ ÷è ³íøèõ
òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé íå ñòàíîâèòü âèçíà÷àëü-
íó óìîâó çâåðíåííÿ óêðà¿íö³â äî ïñèõîòåðàïåâ-
òà. Íàòîì³ñòü óñ³ 100 % îñ³á ç êë³ºíòñüêèì
òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì áóëè îð³ºíòîâàí³ íà
ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ, òîáòî ïîòðàïèëè ó
ãðóïó 18,6 %. Ñàìå öÿ õàðàêòåðèñòèêà ³ñòîòíî
â³äð³çíÿëà ¿õ â³ä îñ³á, ÿê³ í³êîëè íå çâåðòàëèñü
äî òåðàïåâòà. Îñòàíí³ ÿñêðàâî äåìîíñòðóâàëè
ïðèõèëüí³ñòü äî ö³ííîñòåé âèæèâàííÿ. Çî-
êðåìà ³ç òàáë. 1 âèäíî, ùî âîíè ñë³äóþòü òðà-

Ðèñ. 1.
Ðîçòàøóâàííÿ êðà¿í íà Âñåñâ³òí³é ìàï³ ö³ííîñòåé 2010-2014 ðîê³â.

Äæåðåëî: http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp
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äèö³ÿì òà çâè÷àÿì, â³äð³çíÿþòüñÿ ïàòåðíà-
ë³çìîì, ÷àñò³øå ìîëÿòüñÿ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ
òîëåðóþòü àáîðò ³ ðîçëó÷åííÿ, ùî º õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ íîñ³¿â òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé.
Òîìó ö³êàâî ïîäèâèòèñÿ íà ³íø³ îñîáëèâîñò³,
ùî ïåðåâàæíî âëàñòèâ³ îñîáàì, êîòð³ í³êîëè
íå çâåðòàëèñü äî ïñèõîòåðàïåâòà (òàáë. 2)..1

²ç ïîäàíî¿ òàáëèö³ ñë³äóº, ùî îñîáè áåç
êë³ºíòñüêîãî òåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó ÿñêðàâî
äåìîíñòðóþòü äîì³íóâàííÿ ö³ííîñòåé âè-
æèâàííÿ: âîíè ñòóðáîâàí³ ñâîºþ áåçïåêîþ,
äîâ³ðÿþòü ïåðåâàæíî ñâî¿é ðîäèí³, ââàæàþòü
ìîæëèâèì âèêîðèñòàííÿ îñîáèñòèõ çâ’ÿçê³â
(íåôîðìàëüíèõ äîìîâëåíîñòåé). Âîíè íå
÷åêàþòü â³ä âëàäè í³÷îãî äîáðîãî, ïåðåêîíàí³,
ùî ñë³ä ðîçðàõîâóâàòè ëèøå íà ñåáå, ñâîþ
ïðàöåëþáí³ñòü, ³ öüîìó íàâ÷àþòü ä³òåé. Óò³ì,
äëÿ íèõ º äîâîë³ ïðèéíÿòíèì îáðàç ñèëüíîãî
ïîë³òè÷íîãî ë³äåðà òà óðÿäó, ÿêèé çá³ëüøèòü
ñâ³é âïëèâ íà åêîíîì³êó. Çàçâè÷àé âîíè
óíèêàþòü ÷ëåíñòâà òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â îð-
ãàí³çàö³ÿõ, ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç ì³ñöåâèìè
ãðîìàäàìè ³ ââàæàþòü ñåáå ïðåäñòàâíèêàìè
íèæ÷îãî ñåðåäíüîãî êëàñó. Òåïåð ç³ñòàâèìî ö³
ïåðåêîíàííÿ ç òèìè, ÿê³ á³ëüøå âëàñòèâ³ îñî-
áàì ç êë³ºíòñüêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì äîñâ³-
äîì (òàáë. 3.).

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî
³íàêøîñò³ òà äîâ³ðè äî ëþäåé çíà÷íî âèù³é ñåðåä

òèõ îñ³á, ÿê³ áóëè êîëèñü êë³ºíòàìè ïñèõîòåðà-
ïåâò³â. Âîíè ïîçèö³îíóþòü ñåáå ÿê àêòèâíèõ
ãðîìàäÿí, êîòð³ äîëó÷àþòüñÿ äî ðîáîòè â ð³çíèõ
îðãàí³çàö³ÿõ, âèñòóïàþòü íà çàõèñò åêîëîã³¿ òà
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ò³ îñîáè, ÿê³ í³êîëè íå
çâåðòàëèñÿ äî ïñèõîòåðàïåâò³â, çäàòí³ áðàòè
ó÷àñòü ó ïåâíèõ ôîðìàõ ïîë³òè÷íîãî ïðîòåñòó.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî îñîáè ç êë³ºíò-
ñüêèì òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì äèâëÿòüñÿ íà
ñåáå ÿê íà àâòîíîìíèõ, ñâ³äîìèõ, òâîð÷èõ îñî-
áèñòîñòåé, ÿê³ ïåðåâàæíî çàéìàþòüñÿ ðîçóìî-
âîþ ïðàöåþ òà íàëåæàòü äî ñåðåäíüîãî êëàñó.

Âîäíîðàç óêàçàí³ îñîáëèâîñò³ – ëèøå äåÿê³
òåíäåíö³¿, çàô³êñîâàí³ íà îáìåæåí³é âèá³ðö³,
òîìó íå ìîæóòü ââàæàòèñü îñòàòî÷íèì âèñ-
íîâêîì ïðî ò³ ãðóïè ëþäåé, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ ³
íå çâåðòàþòüñÿ çà ïîñëóãàìè äî ïñèõîòåðà-
ïåâò³â. Îäíàê âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ ïîêàçóþòü,
ùî êë³ºíòñüêà ãðóïà çíà÷íî á³ëüøå ïîä³ëÿº
ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ. Íåìîæëèâî òóò âêà-
çàòè, ÷è ïåðâèííà íàÿâí³ñòü öèõ ö³ííîñòåé
ñòàëà ïåðåäóìîâîþ çâåðíåííÿ äî ïñèõîòåðà-
ïåâòà (âçàãàë³ âèçíàííÿ òàêî¿ ìîæëèâîñò³ ÿê
ïåâíî¿ ôîðìè îòðèìàííÿ äîïîìîãè ó ñêëàäí³é
ñèòóàö³¿), ÷è, íàâïàêè, âñå æ îäíèì ³ç ïîõ³äíèõ
ðåçóëüòàò³â ïñèõîòåðàï³¿ ñòàëî ôîðìóâàííÿ
â³äïîâ³äíîãî íàáîðó ö³ííîñòåé. Îêð³ì òîãî,
õòîñü ìîæå çâèíóâàòèòè àâòîð³â ó ñèìïàò³¿ äî
êë³ºíò³â ïñèõîòåðàïåâò³â, ÿê³ ïîçèö³îíóþòüñÿ

Ðèñ. 2.
Âèðàæåí³ñòü îêðåìèõ ö³ííîñòåé ñåðåä ìåøêàíö³â Óêðà¿íè ñòàíîì íà 2015 ð.

Äæåðåëî: https://zbruc.eu/node/37721

1 Â òàáë. 2  ïîäàí³ ò³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ îñîáàì áåç êë³ºíòñüêîãî òåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó,
íàòîì³ñòü ó òàáë. 3 – ò³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ çíàéøëè íàéá³ëüøå ïðèõèëüíèê³â ñåðåä îñ³á, êîòð³ áóëè êë³ºíòàìè
ïñèõîòåðàïåâò³â.

Î.². Ãëóøêî, Î.Î. Áàéºð
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ³ ðîçá³æíîñòåé ñòîñîâíî  ïåðåêîíàíü ó ìåæàõ îïîçèö³¿

“òðàäèö³éí³/ñåêóëÿðíî-ðàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³”, âëàñòèâ³ îñîáàì
ç êë³ºíòñüêèì òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì òà áåç íüîãî

Кількість осіб, які дали 
вказану відповідь   

 
 

Показники  Особи з 
клієнтським 
досвідом   

Особи без 
клієнтсько-
го досвіду  

|φ*|   

Релігія займає дуже важливе місце у моєму житті 2 1 0,63 
Я вважаю себе релігійною людиною 7 12 1,30 
Я молюся кожного дня  3 8 1,65* 
Я відвідую церкву раз на тиждень або частіше 1 1 0,02 
Я довіряю церкві як організації 10 11 0,18 
Я є членом або беру активну участь у роботі 
церковних чи релігійних організацій 

4 3 0,51 

Бог має велике значення у моєму житті 14 20 1,39 
Я вірю в Бога 18 24 1,43 
Я вірю в пекло 5 10 1,43 

релігійність 0 1 1,41 Я вважаю, що особливо 
важливо виховувати в дітях слухняність 0 1 1,41 
Одна з найголовніших цілей мого життя – зробити 
так, аби батьки мною пишалися  

9 11 0,46 

Сім’я відіграє дуже важливу роль у моєму житті   24 27 0,71 
Якщо дружина заробляє більше її чоловіка, то це, 
скоріш за все, викличе проблеми  

8 6 0,72 

Я вважаю, що для нашої країни буде добрим прихід 
до влади військових або воєнний режим  

0 3 2,47** 

Мені дуже важливо слідувати традиціям та звичаям, 
прийнятим у моїй родині або релігії 

6 17 2,88** 

аборт 25 19 1,87* 
розлучення 29 25 1,82* 

Я вважаю, що можуть бути 
виправданими   

самогубство  13 9 1,07 

òóò ÿê ñîö³àëüíî àêòèâí³, çäàòí³ äî äîâ³ðè ³
òâîð÷îñò³ ãðîìàäÿíè, à çîâñ³ì íå ÿê äåçàäàï-
òèâí³ îñîáè ç ïåâíèìè ðîçëàäàìè ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íö³.

Ïî-ïåðøå, òàêå ñòàâëåííÿ çóìîâëåíå ãó-
ìàí³ñòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè àâòîð³â ñòàòò³, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêèõ êë³ºíò çàâæäè ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê îñîáà, çäàòíà äî ðîçâèòêó. Ìè òàêîæ çãîäí³
ç òèì, ùî çâåðíåííÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê ñîö³àëüíèé ñòèëü êîï³íãó, ùî º
êîíñòðóêòèâíèì âàð³àíòîì ïîäîëàííÿ íà â³ä-
ì³íó â³ä óíèêàííÿ, ³ãíîðóâàííÿ, â³äâîë³êàííÿ,
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñîìàòèçàö³¿ òà ³íøèõ äåç-
àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é.

Ïî-äðóãå, íàãàäàºìî, ùî îñîáè, â³ä³áðàí³

íàìè â åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó, áóëè òèìè,
õòî ìàâ äîñâ³ä òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â á³ëüøå
îäíîãî ðîêó (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïñèõîòåðàï³¿
â îáðàí³é ãðóï³ ñòàíîâèëà òðè ðîêè). Ââà-
æàºìî, ùî òàêà òðèâàëà òåðàï³ÿ áóëà á íå-
ìîæëèâà ç íåìîòèâîâàíèìè êë³ºíòàìè.

Ïî-òðåòº, ïîâåðòàþ÷èñü äî çàðóá³æíèõ
äîñë³äæåíü ôàêòîð³â òåðàïåâòè÷íîãî óñï³õó,
ïîäàíèõ íà ïî÷àòêó ñòàòò³, íàãîëîñèìî, ùî
çàçâè÷àé ó òðèâàë³é ðîáîò³ íå çàëèøàþòüñÿ ò³
êë³ºíòè, ÿê³ ìàþòü âîðîæå ñòàâëåííÿ äî
îòî÷åííÿ, àíòèñîö³àëüí³ òà ìåæîâ³ ðîçëàäè
îñîáèñòîñò³, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ìîæëèâî
ñàìå ¿ì öåé òðèâàëèé òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ
áóâ áè íàéá³ëüø ïîòð³áåí (Tryon, 2017).
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Òàáëèöÿ 2
Äåÿê³ ïåðåêîíàííÿ îñ³á áåç êë³ºíòñüêîãî òåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó ùîäî äîâ³ðè,

áåçïåêè, çäàòíîñò³ òîëåðàíòíî ñòàâèòèñÿ äî ³íøîãî òà äî âëàñíîãî îáðàçó ñåáå

Кількість осіб, які дали 
вказану відповідь   

 
 

Показники  Особи з 
клієнтським 
досвідом   

Особи без 
клієнтсько-
го досвіду  

|φ*| 

Мені важливо жити в безпеці, я уникаю всього, що 
може передбачати небезпеку 

11 21 2,31* 

ВІЛ-інфікованими 
особами 

5 14 2,55** Я би не хотів жити по 
сусідству з   

гомосексуалами 1 11 3,60** 
Я повністю довіряю своїй сім’ї   22 29 2,05* 
Щоб забезпечити свою безпеку, я ношу ніж, пістолет 
або іншу зброю 

1 5 1,79* 

Я вважаю, що для нашої країни буде добрим сильний 
лідер, незалежний від парламенту і виборів   

8 17 2,20* 

Я вважаю, що вкрай важливо виховувати у дітей 
працелюбність  

12 20 1,91* 

Якщо мати працює, це погано для її дітей 1 6 2,10* 
Використання особистих зв’язків нікому не шкодить 3 10 2,20* 
Люди повинні самі себе забезпечувати і не 
сподіватися на уряд  

1 7 2,46** 

Потрібно зменшити дистанцію у прибутках  10 19 2,18* 
Треба збільшити частину державної власності в 
бізнесі та промисловості 

1 5 1,79* 

Я вважаю себе членом місцевої громади 10 19 2,19* 
Я вважаю себе представником нижчого середнього 
класу 

10 21 2,70** 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
çàçíà÷èìî, ùî îñîáè ç òðèâàëèì êë³ºíòñüêèì
äîñâ³äîì âèð³çíÿþòüñÿ ö³ííîñòÿìè ñàìîâèðà-
æåííÿ, ÿê³ â³ðîã³äíî ìîæóòü áóòè ÿê ïåðåä-
óìîâîþ âèçíàííÿ íèìè ìîæëèâîñò³ çâåðíóòèñÿ
äî ïñèõîòåðàïåâòà â ðàç³ ïîòðåáè, òàê ³ áóòè
ñôîðìîâàí³ áåçïîñåðåäíüî ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ÿê ¿¿ ïåâíèé ïîõ³äíèé ðåçóëüòàò. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà äàí³ ³íøèõ äîñë³äíèê³â, óâàæàºìî,
ùî ñïðàâåäëèâèìè º îáèäâà âàð³àíòè: ïñèõî-
òåðàï³ÿ ïîòåíö³éíî ö³êàâà ïåðåäóñ³ì òèì, õòî
çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ òà
ñïðèÿº ï³äñèëåííþ öèõ ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³
çìåíøåííÿ ñòðàæäàííÿ. Íàðàç³ çíàºìî, ùî
òàêà ãðóïà ñòàíîâèòü 18,6 % óêðà¿íö³â, à
òîìó âèñíîâóºìî, ùî ñàìå ¿ì â Óêðà¿í³ ìîæå
áóòè ïîòåíö³éíî ö³êàâîþ ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê
ïåâíà ôîðìà ïðîôåñ³éíîãî íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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Òàáëèöÿ 3
Äåÿê³ ïåðåêîíàííÿ îñ³á ç êë³ºíòñüêèì òåðàïåâòè÷íèì äîñâ³äîì ùîäî äîâ³ðè,

áåçïåêè, çäàòíîñò³ òîëåðàíòíî ñòàâèòèñÿ äî ³íøèõ òà äî âëàñíîãî îáðàçó ñåáå

Кількість осіб, які дали 
вказану відповідь   

 
 

Показники  Особи з 
клієнтським 
досвідом  

Особи без 
клієнтсько-
го досвіду  

|φ*| 

Я вважаю, що можна довіряти більшості людей   23 14 2,50** 
Я довіряю жіночим організаціям 23 15 2,55** 
Я вважаю, що гомосексуальність може бути 
виправдана   

27 17 3,07** 

Робота відіграє дуже важливу роль у моєму житті 13 7 1,73* 
На роботі я переважно займаюсь розумовою працею  31 24 4,16** 
На роботі я переважно займаюсь творчою працею  23 12 3,01** 
Я беру активну участь у роботі організацій, 
пов’язаних з мистецтвом, музикою, освітою  

9 3 1,95* 

Я є членом та беру активну участь у роботі 
професійних об’єднань 

22 5 4,67** 

Я є членом та беру активну участь у роботі 
гуманітарних або благочинних організацій 

15 5 2,77** 

За останні два роки я брав участь у демонстраціях на 
захист екології  

6 1 2,21* 

Я брав участь у підписанні петицій як формі 
політичного протесту 

23 16 2,00* 

Мені дуже важливо пропонувати нові ідеї, бути 
творчою особистістю, йти своїм шляхом   

23 17 1,76* 

Я часто замислююсь над сенсом життя  21 15 1,69* 
Я вважаю себе автономною особою 26 21 1,69* 
Я вважаю себе представником середнього класу  16 9 1,92* 
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãëóøêî Îëüãà ²ãîð³âíà, Áàéºð Îêñàíà Îëåêñàíäð³âíà.
Ö³íí³ñíèé ïîðòðåò óêðà¿íöÿ, ïîòåíö³éíî çàö³êàâ-

ëåíîãî ó ïñèõîòåðàï³¿.
Ñòàòòÿ ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà

åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé
óêðà¿íö³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå çàö³êàâëåí³ ó ïñèõîòåðàï³¿.
Îãëÿä îñòàíí³õ çàêîðäîííèõ ïóáë³êàö³é ç òåìè ñâ³ä-
÷èòü, ùî ³ìîâ³ðíèìè ïðåäèêòîðàìè çàëó÷åííÿ êë³ºíòà
â ðîáîòó òà ñòâîðåííÿ ì³öíîãî òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿí-
ñó, îêð³ì äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ ³ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ êë³-
ºíòà, º éîãî â³ðà ó ïñèõîòåðàï³þ, áàæàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü
ïðàöþâàòè, ïñèõîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ, îñâ³òà, çàãàëüíèé
ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òèï ïðèâ’ÿçà-
íîñò³, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïåííÿ, à òàêîæ ñï³â-
ïàä³ííÿ êë³ºíòà ³ òåðàïåâòà çà ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàííÿìè
òà ö³ííîñòÿìè. Ó ìåæàõ îáñòîþâàíî¿ ã³ïîòåçè äîâåäåíî, ùî
ùå îäíèì ³ìîâ³ðí³ñíî çíà÷óùèì ôàêòîðîì º äîì³íóâàííÿ
ñåêóëÿðíî-ðàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé (çà âèçíà÷åííÿì Ð. ²í-
´ëåãàðòà) ñåðåä òèõ, õòî ö³êàâèòüñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ. Äàíà
ã³ïîòåçà, ïåðåâ³ðåíà íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³, íå çíàéøëà
åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Âò³ì áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî
îñîáè ç äîñâ³äîì ïñèõîòåðàï³¿ îäèí ð³ê òà á³ëüøå (åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ãðóïà) ÷³òêî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îñ³á, êîòð³ í³-
êîëè íå çâåðòàëèñü äî ïñèõîòåðàïåâòà ñàìå çà ö³ííîñòÿ-
ìè ñàìîâèðàæåííÿ. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ó  á³ëüø³é òî-

ëåðàíòíîñò³ äî ³íøîãî, çäàòíîñò³ äîâ³ðÿòè ëþäÿì, áàæà-
íí³ ðåàë³çóâàòè ñåáå ó òâîð÷³é ðîáîò³ òà â àêòèâíîìó
ãðîìàäñüêîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü, ó ãðóï³ îñ³á, ÿê³ í³êîëè
íå çâåðòàëèñü äî ïñèõîòåðàïåâòà, áóëî çàô³êñîâàíî äî-
ì³íóâàííÿ ö³ííîñòåé âèæèâàííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåð-
íèì º ïåâíèé ð³âåíü íåäîâ³ðè äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â
³íàêøîñò³, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè ³ áàæàííÿ äîòðèìóâàòèñü
òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â, âëàñòèâèõ ðîäèí³ òà ì³ñöåâ³é
ãðîìàä³. Íàðàç³ íåâ³äîìî, ÷è íàÿâí³ñòü öèõ ö³ííîñòåé
º ïåðåäóìîâîþ, îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà âèç-
íàííÿ ìîæëèâîñò³ ³ ïîòðåáè çâåðíåííÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà,
àáî æ º ïåâíèì ïîõ³äíèì ðåçóëüòàòîì ñàìî¿ ïñèõîòåðàï³¿.
Âî÷åâèäü äîðå÷íèìè âèäàþòüñÿ îáèäâà âàð³àíòè: ïñèõî-
òåðàï³ÿ ïîòåíö³éíî ö³êàâà ïåðåäóñ³ì òèì, õòî çîð³ºíòî-
âàíèé íà ö³ííîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ, âîíà ñïðèÿº ï³äñè-
ëåííþ öèõ ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ çìåíøåííÿ ñòðàæäàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòåðàï³ÿ, êë³ºíò, çàä³ÿííÿ êë³-
ºíòà, òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ, ö³ííîñò³ âèæèâàííÿ, ö³í-
íîñò³ ñàìîâèðàæåííÿ.

ANNOTATION

Olha Hlushko, Oksana Bayer.
Valuable portrait of a Ukrainian who is potentially inte-

rested in psychotherapy.
The paper presents the results of theoretical analysis and

empirical investigation on the values of the Ukrainians
potentially interested in psychotherapy. The review of the latest
foreign articles shows that except for demographic
characteristics and the place of living, the faith of a client in
therapy, her will and readiness to undergo cooperate, her
psychological “inclination”, education, a general level of psycho-
social functioning, attachment type, level of  denial as well as
matching of a client’s and therapist’s values and religious beliefs
may be potential predictors of a client involvement into therapy
and creating good therapeutic alliance.

Within the hypothesis that we offer one more meaningful
factor is the dominance of secular-rational values (after R.
Inglehart) among subjects potentially interested in
psychotherapy. This hypothesis tested on the Ukrainian
sample was rejected, yet it was found that subjects with 1-
year psychotherapy experience (experimental group) are
distinctly different from those who never addressed a
psychotherapist in self-expression values in particular. This
difference manifests itself in a greater tolerance to another
person, ability to trust others, and desire to realize oneself
in creative activity or public life. Meanwhile, in the group
of subjects with no psyñhotherapeutic experience the
dominance of survival values was found. Mistrust to
different manifestations of otherness, the feeling of
insecurity, and a desire to follow traditional values typical
of family and community are their characteristics.

We are unaware by now whether the presence of these
values are an antecedent, one of influential factors for
acknowledging the necessity to address a psychotherapist
or a certain result of the therapy itself. Grounding on other
researchers’ data, we find both variants probable:
psychotherapy is potentially interesting, first of all, for those
oriented on self-expression values and  reinforces these
values in the process of lessening a client’s suffering.

Keywords: psychotherapy, client, client involvement,
therapeutic alliance, survival values, self-expression values.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Êîíêðåòíî-ïñèõîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñâ³òîãëÿäó ïåðåäáà÷àº,
ïîðÿä ³ç ðîçêðèòòÿì ðåàëüíèõ ôîðì éîãî
³ñíóâàííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ [24],
òàêîæ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé éîãî íàÿâíîñò³ ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâ³ñòü òàêîãî àíà-
ë³çó âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, òðàêòóâàííÿì
ñâ³òîãëÿäó ÿê àòðèáóòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³ (çãàäàéìî ñëîâà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòþ “º ëþäèíà, ó ÿêî¿ íàÿâí³
âëàñí³ ïîçèö³¿, ñâîº ÿñêðàâî âèðàæåíå ñâ³äîìå
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä, ÿêîãî âîíà
ä³éøëà âíàñë³äîê âåëèêî¿ ñâ³äîìî¿ ðîáîòè” [21,
ñ. 638]), à ç ³íøîãî – íåäîñòàòíüîþ åêñïë³-
êîâàí³ñòþ ³ òåîðåòè÷íîþ â³äðåôëåêñîâàí³ñòþ
ñïåöèô³êè âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî ìîäóñó éîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà öå, ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó
òåîðåòè÷íîìó ðîçãëÿä³ îñîáëèâîñòåé ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè êîì-
ïîíåíòàìè, ùî óòâîðþþòü ¿¿ ñòðóêòóðó. Çàäëÿ
¿¿ äîñÿãíåííÿ áóäåìî ñïèðàòèñü íà çàïðîïîíî-
âàíó íàìè [23] ³íòåãðàòèâíó ìîäåëü ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çã³äíî
ç ÿêîþ îñíîâíèìè ¿¿ êîìïîíåíòàìè º ñïðÿìî-
âàí³ñòü, êîãí³ö³¿, äîñâ³ä, ðåãóëÿö³éí³ñòü, õàðàêòåð.

². Âçàºìîä³ÿ ñâ³òîãëÿäó ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ
îñîáèñòîñò³. Ðîçïî÷íåìî ç àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé âçàºìîä³¿ ñâ³òîãëÿäó ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ
îñîáèñòîñò³. Â³äðàçó æ çàóâàæèìî, ùî òàêà
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âçàºìîä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïîäâ³éíî: ç îäíîãî áîêó,
ñâ³òîãëÿä, òðàäèö³éíî òðàêòîâàíèé ÿê âèùèé
³ºðàðõ³÷íèé ð³âåíü ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
[20], ó ö³ëîìó âèçíà÷àº çì³ñò òà îñíîâí³ íàï-
ðÿìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ç ³íøîãî – º
ïîõ³äíèì â³ä òèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü,
êîòð³ çàäàþòüñÿ ñò³éêîþ ³ºðàðõ³ºþ ¿¿ â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì. Òîìó ëîã³êà ïîäàëüøîãî âèêëàäó
áóäå íàñòóïíîþ: ñïî÷àòêó ìè çâåðíåìîñÿ äî
ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåïðåçåí-
òàö³¿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ ó ñâ³òîãëÿä³ ãëèáèííî¿
ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, à ïîò³ì â³äñòå-
æèìî éîãî çâîðîòí³é âïëèâ íà ñïðÿìîâàí³ñòü.

Äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ çàãàëüíèõ çâ’ÿçê³â ñâ³òî-
ãëÿäó îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ
ñôåðîþ äîö³ëüíî ñïåðòèñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî
îñîáèñò³ñíó äèíàì³÷íó ñìèñëîâó ñèñòåìó [2;
7; 16]. Ä.Î. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº ¿¿ ÿê â³äíîñíî
ñò³éêå, àâòîíîìíå, ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíå,
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, êîòðå, çàáåçïå÷óþ÷è
“ñòðóêòóðóâàííÿ â³äíîñèí ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì
òà íàäàííÿ ñò³éêîñò³ ñòðóêòóð³ öèõ â³äíîñèí”
[16, ñ. 238], õàðàêòåðèçóº âèù³ ð³âí³ ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â ¿õ ï³ä´ðóíò³ ïåðå-
áóâàþòü îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ – óêîð³íåí³ â
îñîáèñòîñò³ âíóòð³øí³ íîñ³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ê³íöåâ³ îð³ºíòèðè
áàæàíîãî/íàëåæíîãî ñòàíó ðå÷åé, ç ïîãëÿäó
ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³,
òàê ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñèñòåì

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
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[16, ñ. 227–231]. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ö³íí³ñíî¿
îð³ºíòàö³¿ ñóá’ºêòà ó ñâ³ò³ òà ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
ñìèñëî- é ìîòèâîóòâîðåííÿ âêàçàí³ ³íñòàíö³¿
íå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü óñâ³äîìëþâàòèñÿ íèì.
Àëå ó ðàç³ ¿õíüîãî óñâ³äîìëåííÿ òà ãåíåðàë³-
çàö³¿1  ñòîñîâíî øèðîêîãî êîëà êàðäèíàëüíèõ
ïèòàíü ëþäñüêîãî áóòòÿ, ïðèéíÿòòÿ òà
³íòåãðàö³¿ äî çàãàëüíîãî öèêëó ñàìîñâ³äîìîñò³
íàá³ð òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé íàáóâàº
õàðàêòåðèñòèê ñâ³òîãëÿäó. Â çì³ñòîâîìó
àñïåêò³ öå âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, “ùî ó íàé-
âàæëèâ³øèõ ñìèñëîæèòòºâèõ (à â³äòàê ñâ³òîãëÿä-
íèõ) ïèòàííÿõ áóäü-ÿêèé ñóá’ºêò ñâ³òîãëÿäó
ñõèëüíèé îá´ðóíòîâóâàòè âëàñíó ïîçèö³þ ÿê
âñåçàãàëüíó âèìîãó, êîòðà âèïëèâàº ³ç ñóòíîñò³
ëþäèíè àáî ñâ³òîâîãî ïîðÿäêó ðå÷åé” [18, ñ.
69]. Ñòàþ÷è òàêèì ÷èíîì ïîçàñèòóàòèâíîþ
îïîðîþ, â³äíîñíî ñàìîñò³éíèì ïñèõîëîã³÷íèì
ïëàíîì, áåçïîñåðåäíüî íå çàõîïëåíèì ïîòî÷-
íèì ïëèíîì ïîä³é, ñâ³òîãëÿäí³ ïåðåêîíàííÿ
òà ³äåàëè âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³, òîáòî óòâîðþþòü òîé ïîëþñ àáñî-
ëþòíèõ, ê³íöåâèõ ïðè÷èí, ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà
ñìèñë³â, “â³äíîñíî ÿêîãî îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº
â³äë³ê âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïåðåá³ãó äóìîê ÿê
íàëåæí³ñòü, îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
ïðàâîòó òîùî” [18, ñ. 77]. Àëå äëÿ òîãî, àáè
ö³ ìèñëèì³ ìàêñèìè óâ³éøëè äî ñêëàäó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòàëè ä³ºâèìè ðåãóëÿòî-
ðàìè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíèé “ñïåö³àëü-
íèé àêò ö³ëåïîêëàäàííÿ, ÿêèé ñòâîðþº íåìîâáè
³íäèâ³äóàëüí³ äóáë³êàòè òàêèõ ñâ³òîãëÿäíèõ
³äåàë³â, êîòð³ ó öüîìó âèïàäêó êîíêðåòèçó-
þòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âæå ³ñíóþ÷èõ ñõèëüíîñ-
òåé òà ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà” [10, ñ. 40].

Âò³ëåí³ â òàêèé ñïîñ³á ó ñïðÿìîâàíîñò³
ñâ³òîãëÿäí³ ³íñòàíö³¿ óòâîðþþòü âèù³ ¿¿ ùàáë³,
çàáåçïå÷óþ÷è ó ðàç³ âèíèêíåííÿ áîðîòüáè
ìîòèâ³â, ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ö³ííîñòÿìè ³ ñìèñëà-
ìè, ìîòèâàìè ³ ö³ëÿìè, ö³ëÿìè òà çàñîáàìè
¿õíüîãî äîñÿãíåííÿ àêòè âèáîðó ç-ïîì³æ êîí-
ôë³êòóþ÷èõ ì³æ ñîáîþ ñïîíóêàíü, óíàñë³äîê
÷îãî óòâîðþºòüñÿ á³ëüø-ìåíø öåíòðîâàíèé
òà ñò³éêèé ³ºðàðõ³÷íèé êîíòóð ñóáîðäèíà-

ö³éíî-êîîðäèíàö³éíèõ â³äíîñèí ì³æ ïðîâ³ä-
íèìè ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèìè ñòðóêòóðàìè
îñîáèñòîñò³. Ïîä³áíèé äî çàçíà÷åíîãî ïîãëÿä
íà ñâ³òîãëÿä ÿê ³íñòðóìåíò ³ºðàðõ³çàö³¿ ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü
âèñëîâëþº Ë.². Áîæîâè÷. Íà ¿¿ äóìêó, ïñèõî-
ëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ñâ³òîãëÿäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî, “âò³ëþþ÷è ó ñîá³ ³äåàëè îñîáèñòîñò³, â³í
ñàìå òàê îðãàí³çóº âñ³ ¿¿ ñïîíóêàííÿ, âñþ ïî-
âåä³íêó”, âíàñë³äîê ÷îãî ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà
ìîòèâ³â íàáóâàº ñò³éêîñò³ òà ñâîáîäè â³ä
çîâí³øí³õ âïëèâ³â [6, ñ. 436–437].

Îñîáëèâî ðåëüºôíî ó÷àñòü ñâ³òîãëÿäó â
ïðîöåñàõ ñâ³äîìîãî âèáóäîâóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ
çì³ñòîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè çä³éñíåíí³ íåþ òàêòè÷íèõ ³
ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ âèáîð³â2  [4; 13].
Òàê, ïðè ðåàë³çàö³¿ òàêòè÷íèõ âèáîð³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çäîëàííÿì ëþäèíîþ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
ð³çíèìè, ö³íí³ñíî çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ ïðàãíåí-
íÿìè òà îáîâ’ÿçêàìè, ñóá’ºêòèâíå ïðèéíÿòòÿ
àáî â³äêèäàííÿ îäí³º¿ ç óñâ³äîìëåíèõ ö³íí³ñíèõ
îïîçèö³é áóäå ́ ðóíòóâàòèñü íà êîíñòàòàö³¿ ñòó-
ïåíÿ ¿¿ â³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿ì óñòàëåíèì ñâ³òîãëÿä-
íèì îð³ºíòèðàì. Ñêàæ³ìî, ó ñèòóàö³¿ äèëåìè
– çáðåõàòè àáî áóòè ÷åñíèì, ïðîäîâæóâàòè
îáñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ àáî â³äìîâèòèñü â³ä
íå¿ çàðàäè íåãàéíî¿ âèãîäè, íàäàòè äîïîìîãó
³íø³é ëþäèí³ àáî ïðî³ãíîðóâàòè ¿¿, ïîìñòèòèñü
çà îáðàçó àáî ïðîñòèòè òîùî – ñóá’ºêò òàêòè÷-
íîãî âèáîðó áóäå ³ºðàðõ³çîâóâàòè ö³íí³ñí³ ïð³î-
ðèòåòè òà ä³ºâî ðåàë³çîâóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ
ó÷èíêàõ, êåðóþ÷èñü íàñàìïåðåä âò³ëåíèìè ó
âëàñí³é æèòòºâ³é ïîçèö³¿ [1] ñâ³òîãëÿäíèìè
³äåàëàìè, ïðèíöèïàìè òà ïåðåêîíàííÿìè.

Êàðäèíàëüíî ³íøîþ º ñèòóàö³ÿ çä³éñíåííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñòðàòåã³÷íèõ âèáîð³â, ³ñòîòíîþ
ðèñîþ ÿêèõ º, çîêðåìà, òå, ùî ç³ñòàâëþâàí³
àëüòåðíàòèâè, ìàþ÷è îäíàêîâó çíà÷óù³ñòü òà
ñïîíóêàëüíó ö³íí³ñòü, ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àþòü
ïîäàëüøó äîëþ ëþäèíè, çàãàëüíèé íàïðÿì ¿¿
æèòòºâîãî øëÿõó, íàäàþ÷è ïåðåâàãó îäí³é ³ç
íèõ ç îãëÿäó íà íåçâîðîòí³ñòü ìîæëèâèõ
íàñë³äê³â é òàêèì ÷èíîì çíà÷íî óñêëàäíþþ÷è

1 Âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ãåíåðàë³çàö³¿ ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ ñóá’ºêòîì ñêëàäíèõ ðåôëåêñèâíèõ ñï³ââ³äíåñåíü
îêðåìèõ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ç á³ëüø øèðîêèìè òà çàãàëüíèìè ïðîáëåìíèìè êîíòåêñòàìè æèòòÿ, à òàêîæ
“³ç òèì, ùî º á³ëüøèì çà… ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ òà íå îá³ðâåòüñÿ ç éîãî ô³çè÷íèì ïðèïèíåííÿì” [7, ñ. 87].

2 Òóò ñë³ä óòî÷íèòè, ùî äî öüîãî ïðîöåñó çàä³þþòüñÿ é ³íø³ îñîáèñò³ñí³ çì³íí³ (äîñòàòíüî ´ðóíòîâíî
ïðîàíàë³çîâàí³, íàïðèêëàä, ó [15] òà ³í.). Ïðîòå ñàìå ñâ³òîãëÿä, ÿê áóäå ïîêàçàíî íèæ÷å, â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü
ó êîíñòðóþâàíí³ çàãàëüíèõ ï³äñòàâ é ó ôîðìóëþâàíí³ êðèòåð³¿â îö³íêè ð³çíèõ àëüòåðíàòèâ, âèñòóïàþ÷è
âíóòð³øíüîþ, ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííîþ ëþäèí³ äåòåðì³íàíòîþ ïðèéíÿòòÿ æèòòºâîãî ð³øåííÿ ³ â÷èíêîâî¿
ðåàë³çàö³¿ â³äêðèòèõ öèì ð³øåííÿì ìîæëèâîñòåé. “Æèòòºâèé âèá³ð, – çàçíà÷àº ó çâ’ÿçêó ç öèì Î.Î. Êîìëºâ, –
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âç³ðåöü ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè…, ó ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, òîáòî îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà
ïðèéíÿò³ íåþ ñîö³àëüíî çíà÷óù³, “áàçîâ³” ö³ííîñò³” [13, ñ. 44].

².Ã. Ò³òîâ
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ïîä³ºâ³ñòü ó÷èíåííÿ. Â öüîìó âèïàäêó êîíñò-
ðóêòèâíå çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòîì ñòðàòåã³÷íîãî
æèòòºâîãî âèáîðó ïîâ’ÿçàíå ³ç òðàíñöåíäó-
âàííÿì ñàìî¿ ñèòóàö³¿ âèáîðó, ãîëîâíî øëÿõîì
“âêëþ÷åííÿ” ñóêóïíîñò³ äèñêðåòíèõ àëüòåð-
íàòèâ äî çàäàíîãî âèùèìè (ãóìàí³ñòè÷íèìè
òà äóõîâíèìè [8]) ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè ³íñòàí-
ö³ÿìè ñâ³òîãëÿäíîãî êîíòåêñòó, â ìåæàõ ÿêîãî
âîíè çì³ñòîâíî ñàìîðîçêðèâàþòüñÿ, çàçíàþòü
äåÿêîãî âíóòð³øíüîãî ïåðåòâîðåííÿ ³ âðåøò³-
ðåøò ïîçáàâëÿþòüñÿ ôîðìè êîíôë³êòíîñò³ [14].

ßê ïðèêëàä, íàâåäåìî ñèòóàö³þ, êîëè ïåðåä
ìîëîäîþ ëþäèíîþ ïîñòàº íàãàëüí³ñòü çä³éñ-
íèòè ïðîôåñ³éíèé âèá³ð. Ó öüîìó ðàç³ çì³ñò
àëüòåðíàòèâ òà ï³äñòàâè äëÿ ¿õíüîãî ç³ñòàâ-
ëåííÿ áóäóòü êîíñòðóþâàòèñü íåþ, âèõîäÿ÷è
³ç âèçíà÷åíîãî ¿¿ ãåíåðàë³çîâàíèìè îñîáèñò³ñ-
íèìè ö³ííîñòÿìè (ñâ³òîãëÿäîì) ñòðàòåã³÷íîãî
áà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ó ãðàíè÷íî øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ñîö³îêóëü-
òóðíîãî áóòòÿ ³ øëÿõ³â ÿêíàéïîâí³øî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåííÿ, çä³éñíåííÿ ñâîº¿
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Òîìó ñàì ïðîöåñ âèáîðó
òóò âèõîäèòü çà ðàìêè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
êðàùîñò³ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, îáåðòàþ÷èñü “äëÿ
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáîþ âèð³øóâàòè äëÿ ñåáå
“â³÷í³ ïèòàííÿ” ïðî ëþäñüêå ïðèçíà÷åííÿ, ïðî
ñìèñë áóòòÿ, ïðî ñâîº ì³ñöå ó æèòò³” [22, ñ.
85]. Çãàäàíà ñêëàäíà äóõîâíà ðîáîòà, äîñÿ-
ãàþ÷è ñâîº¿ êóëüì³íàö³éíî¿ òî÷êè, ïðèçâîäèòü
àáî äî óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ îñîáîþ äîëåíîñ-
íîãî âèáîðó, àáî, êîëè ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè
îäíîçíà÷íèé òà êàòåãîðè÷íèé âèá³ð ïðèíöè-
ïîâî íåìîæëèâèé, – äî ïåðåîö³íêè òèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ö³ííîñòåé, “êîòð³
óòâîðþþòü “ñàì³ñòü” îñîáèñòîñò³, ãëèáèííå
äæåðåëî ¿¿ “ñóòí³ñíèõ ñèë” ³ æèòòºâèõ ñïîíó-
êàíü” [18, ñ. 82], âîäíî÷àñ ñòèìóëþþ÷è
âèðîáëåííÿ íà ö³é îñíîâ³ ÿê³ñíî íîâî¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ïîçèö³¿, ÿêà á óìîæëèâèëà ïîäàëüøå
¿¿ îïòèìàëüíå ³íäèâ³äóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

²². Çâ’ÿçîê ñâ³òîãëÿäó ç êîãí³òèâíîþ ñôå-
ðîþ îñîáèñòîñò³. Îêðåñëåí³ âèùå ïñèõîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â
ðîçãëÿíóò³ ó á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñò³ – ÿê
åòàïè, ïðîöåñí³ ìîìåíòè ðîçâ’ÿçàííÿ ëþäèíîþ
æèòòºâèõ çàäà÷, à òîìó äîçâîëÿþòü ðîçêðèòè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òîãëÿäó ç êîãí³òèâíîþ
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³.

Ó ãðàíè÷íî ðîçòÿæíîìó ñåíñ³ æèòòºâó
çàäà÷ó äîðå÷íî âèçíà÷èòè ÿê òàêó, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðåàë³çàö³þ ñóá’ºêòîì çà êîíêðåòíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè3. Âëàñ-
òèâ³ òàêèì çàäà÷àì â³äíåñåí³ñòü ñóá’ºêòîâ³,
¿õí³é âíóòð³øí³é õàðàêòåð, äèíàì³÷í³ñòü, äîñ-
òàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ ñêëàäíîñò³
òà ïðîáëåìíîñò³ [9; 25; 26], íå ëèøå âèçíà÷àþòü
ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ïîñòàíîâêè òà ðîçâ’ÿçàííÿ,
à é çàêîíîì³ðíî ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü ðåãó-
ëþâàëüíîãî âïëèâó íà öåé ïðîöåñ ñâ³òîãëÿäíèõ
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³. Òàê, ñàìîñò³éíå ôîðìó-
âàííÿ ñóá’ºêòîì æèòòºâî¿ çàäà÷³ òà äîñÿãíåííÿ
¿¿ ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ âèìàãàº, ïîðÿä ³ç
äîñòàòí³ì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè
ëþäèíè (ùî íàäàº çìîãó âáà÷àòè ñóïåðå÷í³ñòü,
ïðîáëåìí³ñòü, ñï³ââ³äíîñèòè ¿¿ çì³ñò ç³ ñâî¿ìè
êîãí³òèâíèìè çä³áíîñòÿìè òà ðîçóì³òè çàâäÿêè
öüîìó õàðàêòåð çàäà÷³, íàÿâí³ çàñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ òîùî), àðòèêóëüîâàíîñò³ òèõ ö³íí³ñíèõ
ïð³îðèòåò³â, ó ÿêèõ ñôîêóñîâàí³ îñîáëèâîñò³
¿¿ ñâ³òîãëÿäó. Îñòàíí³ îïîñåðåäêîâóþòü ïðîöåñ
âèðîáëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ï³çíàâàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ çàäà÷³, âèçíà-
÷åííÿ ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñåáå òà ôîðìóâàííÿ
íà ö³é îñíîâ³ ãîòîâíîñò³ äî ¿¿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. Íàïðèêëàä, ïðîáëåìà ïîøó-
êó äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó ìîæå àáî âçàãàë³ íå
îôîðìèòèñü ó æèòòºâó çàäà÷ó, àáî, íàâïàêè,
ñòàòè äëÿ ëþäèíè òàêîþ çàëåæíî â³ä òîãî, íàñ-
ê³ëüêè ïîòðåáà ó çàðîáëÿíí³ ãðîøåé â³äïîâ³äàº
¿¿ ñâ³òîãëÿäíèì óÿâëåííÿì ïðî á³äí³ñòü/áà-
ãàòñòâî. Òîìó ñï³âïàäàííÿ àáî êîíñîíàíñ
çîâí³øíüî¿ æèòòºâî¿ çàäà÷³ ç³ ñâ³òîãëÿäíèìè
îð³ºíòàö³ÿìè ñóá’ºêòà º òèì âèçíà÷àëüíèì
÷èííèêîì, êîòðèé çóìîâëþº ¿¿ äîëó÷åííÿ äî
³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó, ¿¿ íàëåæíå îñî-
áèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ òà îñìèñëåííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷
ñâ³òîãëÿäí³ ñòðóêòóðè ôóíêö³îíóþòü ÿê
ñâîºð³äí³ ìåòàêîãí³ö³¿, êîòð³, çàáåçïå÷óþ÷è
àêòèâíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì ³íäèâ³äóàëüíèõ
ìåíòàëüíèõ ðåñóðñ³â, ðåãóëÿö³þ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îðãàí³çàö³þ êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ ö³ëåé,
âèÿâëÿþòü ñâîþ ñïåöèô³êó ïðè ðåàë³çàö³¿
òàêèõ äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é:

à) âêëþ÷åííÿ äî êîíòåêñòó ðîçâ’ÿçóâàíî¿
æèòòºâî¿ çàäà÷³ îáðàçó ñàìîãî ðîçâ’ÿçóâà÷à

3 Òàêå òðàêòóâàííÿ æèòòºâî¿ çàäà÷³ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç îïèñàíèõ Ã.Î. Áàëëîì ³íòåðïðåòàö³é
çàãàëüíîãî ïîíÿòòÿ çàäà÷³, òîáòî ÿê “ñèñòåìè, îáîâ’ÿçêîâèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º: à) ïðåäìåò çàäà÷³, ùî
çíàõîäèòüñÿ ó âèõ³äíîìó ñòàí³...; á) ìîäåëü ïîòð³áíîãî ñòàíó ïðåäìåòà çàäà÷³” [5, ñ. 32]. Òóò ïðåäìåò æèòòºâî¿
çàäà÷³ ì³ñòèòü óñ³ ñóòòºâ³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ó ÿêèõ çàäàíà æèòòºâà ìåòà; îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
íàìè ÿê ìîäåëü áàæàíîãî ðåçóëüòàòó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.
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øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ äåêëàðàòèâíèõ çíàíü ïðî
íüîãî ÿê ïðî ñóá’ºêòà ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó é óìîæëèâëþþòü çä³éñíåííÿ íà öüîìó
ï³ä´ðóíò³ ¿¿ äîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç íàêëàäàííÿ
äîäàòêîâèõ, íàñè÷åíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì
çì³ñòîì óìîâ, ÿê³ ïîâèíåí çàäîâîëüíÿòè ðå-
çóëüòàò àáî ïðîöåñ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ [17];

á) ïîñòàíîâêà, óçàãàëüíåííÿ é êîðåãóâàííÿ
ö³ëåé ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì êâàë³ô³-
êóâàííÿ ¿õíüîãî ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ ç íàñòóï-
íèì àêòóàë´åíåçîì àäåêâàòíèõ ¿ì êîãí³òèâíèõ
ñõåì, àëãîðèòì³â, åâðèñòèê òà ³íøèõ êóëüòóð-
íèõ çàñîá³â, âàææëèâèõ äëÿ ïåðåòâîðåííÿ
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó æèòòºâî¿ çàäà÷³ ³ç âèõ³ä-
íîãî ñòàíó â ïîòð³áíèé [12, ñ. 22-23].

Ðåàë³çàö³ÿ âêàçàíèõ ôóíêö³é óìîæëèâëþº
ðîçâ’ÿçàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâî¿ çàäà÷³ òà âò³-
ëåííÿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ó æèòòºâ³é ñòðà-
òåã³¿4, ùî îñ³äàº â ³íäèâ³äóàëüíî ñâîºð³äíîìó
ñïîñîá³ ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó æèòòÿ,
ãàðàíòóº çàáåçïå÷åííÿ éîãî ñìèñëîâî¿ çì³ñòîâ-
íîñò³, ö³ë³ñíîñò³ òà àâòåíòè÷íîñò³, çîð³ºíòî-
âàíîñò³ íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ³ òâîð÷ó
ñàìîðåàë³çàö³þ [1].

²²². Âçàºìîçâ’ÿçîê ñâ³òîãëÿäó ³ç æèòòºâèì
äîñâ³äîì òà ñàìîðåãóëÿö³ºþ îñîáèñòîñò³.
Çàãàëîì âèáóäîâóâàííÿ îñîáîþ ñòðàòåã³¿
âëàñíîãî æèòòÿ, ç îäíîãî áîêó, âèçíà÷àºòüñÿ
ïåðåæèâàííÿì òà îñìèñëåííÿì íåþ âëàñíîãî
äîñâ³äó ÿê ñïðÿìîâàíî¿ ó ìàéáóòíº ïîä³¿, ç
³íøîãî – îðãàí³÷íî ïåðåäáà÷àº, çâàæàþ÷è íà
òåïåð³øíº, ïðîäóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ âò³ëå-
íîãî ó ëîí³ öüîãî æèòòºâîìó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³ ¿¿ ìèíóëîãî. Ñóá’ºêòèâíî-ä³ÿëüí³ñí³
ôîðìè àêòóàë³çàö³¿ òàêèõ çì³ñò³â âêàçàíîãî
äîñâ³äó â ïðîöåñ³ ñòðàòåã³÷íîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ
òà ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìèõ îáðàç³â î÷³êóâàíîãî
ìàéáóòíüîãî áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ¿õ
çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîãëÿäîì îñîáèñòîñò³. Àêòóàë³çî-
âàí³ åëåìåíòè æèòòºâîãî äîñâ³äó íàáóâàþòü
ñåíñó ëèøå ÷åðåç ôîðìàò ñâ³òîãëÿäíèõ ïåðåêî-
íàíü, êîòð³ ïîñòàþòü çàñîáîì ïåðåâåäåííÿ öèõ
åëåìåíò³â ç àáñòðàêòíîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ äî
êîíêðåòíî¿ ñòðóêòóðè ñïðîåêòîâàíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ÿê ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îïîðè [18].
Ó ö³é ÿê³ñí³é äàíîñò³ âîíè çàäàþòü îñíîâí³
çì³ñòîâ³ ïàðàìåòðè æèòòºâî¿ ïðîãðàìè – ìî-
äåë³ íàì³÷åíîãî îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó
(äèâ., íàïðèêëàä [3]) – òà âèçíà÷àþòü ñïåêòð
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿.

Áåçïîñåðåäíº çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèò-
òºâî¿ ïðîãðàìè â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ñâ³äîìî¿

ñàìîðåãóëÿö³¿ [19], îá’ºêòîì ÿêî¿ çäåá³ëüøîãî
º ñèñòåìà ¿¿ îá’ºêòèâíèõ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì, à
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì – çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíîñò³ çì³ñòó öèõ â³äíîñèí ¿¿ ñâ³òî-
ãëÿäíèì îð³ºíòàö³ÿì, ùîíàéïåðøå ãåíåðàë³çî-
âàíèì ñìèñëîæèòòºâèì ïðèíöèïàì òà óÿâ-
ëåííÿì ïðî íàëåæíå. Îñòàíí³ é êîíñòèòóþþòü
âèù³ ð³âí³ ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè çð³ëî¿ îñî-
áèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è:

1) óí³êàëüí³ñòü, ãðàíè÷íó, ç ïîçèö³¿ âèùèõ
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, îñìèñëåí³ñòü, à â³äòàê ³
ïîçàñèòóàö³éíå ñïðè÷èíåííÿ ä³é, òîáòî ¿õí³é
ó÷èíêîâèé õàðàêòåð;

2) ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî çì³íþâàòè êðèòåð³-
àëüí³ çàñíîâêè çä³éñíþâàíèõ ó÷èíê³â;

3) ñïåöèô³÷í³ ìåõàí³çìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ ó ´ðóíòîâàíîìó íà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ êîíòðîëüîâàíèõ íàñë³äêàõ ó÷èíåíîãî.

IV. Çâ’ÿçîê ñâ³òîãëÿäó òà õàðàêòåðó îñî-
áèñòîñò³. Ðåàë³çóþ÷è â òàêèé ñïîñ³á ôóíêö³þ
ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó â÷èíêîâîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
îñîáèñòîñò³, ñâ³òîãëÿä âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ õàðàê-
òåð³. Íà ¿õ ò³ñíèé çâ’ÿçîê òà âçàºìîä³þ âêàçóº,
çîêðåìà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí: “Îñê³ëüêè ïåâíèé
ñâ³òîãëÿä, ïåðåõîäÿ÷è ó ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè,
â ¿¿ ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ òà ³äåàëè, ðåãóëþº ¿¿
ïîâåä³íêó, òî â³í, â³äîáðàæàþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³
òà ðåàë³çóþ÷èñü ó ïîâåä³íö³, áåðå ä³ºâó ó÷àñòü
ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ õàðàêòåðó. ªäí³ñòü ö³ëåé,
êîòð³ â³í ñòàâèòü ïåðåä îñîáîþ, ³ñòîòíî çó-
ìîâëþº ö³ë³ñí³ñòü õàðàêòåðó. Ñèñòåìàòè÷íî
ñïîíóêàþ÷è ëþäèíó â÷èíÿòè ïåâíèì ÷èíîì,
ñâ³òîãëÿä, ìîðàëü íåìîâ îñ³äàþòü òà çàêð³ïëþ-
þòüñÿ â ¿¿ õàðàêòåð³ ó âèãëÿä³ çâè÷îê – óçâè-
÷àºíèõ ñïîñîá³â ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïåðå-
òâîðþþ÷èñü ó çâè÷êè âîíè ñòàþòü “äðóãîþ
íàòóðîþ” ëþäèíè. Ó öüîìó ñåíñ³ ñëóøíî
ñêàçàòè, ùî õàðàêòåð ëþäèíè – öå ïåâíîþ
ì³ðîþ ¿¿ íå çàâæäè óñâ³äîìëåíèé òà òåîðåòè÷íî
îôîðìëåíèé ñâ³òîãëÿä” [21, ñ. 624–625].

Íàéâàæëèâ³øèì ðåçóëüòàòîì òàêî¿ âçàºìî-
ä³¿ ñâ³òîãëÿäó ç õàðàêòåðîì îñîáèñòîñò³ º âè-
ðîáëåííÿ íåþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ,
äå çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ ïåâíèé òèï ¿¿
ñâ³òîãëÿäíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ¿¿ âèá³ðêî-
âèé ³ âîäíî÷àñ ñò³éêèé äóõîâíî-ïðàêòè÷íèé
çâ’ÿçîê ³ç íèì. ² òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî,
âèðîáëÿþ÷è âëàñíèé æèòòºâèé ñòèëü, îñî-
áèñò³ñòü îäíî÷àñíî ³ç öèì çä³éñíþº ³ ïåâíèé
âàð³àíò æèòòÿ [11], ó ÿêîìó îá’ºêòèâóþòüñÿ
¿¿ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòàö³¿ – ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ,
ìîðàëüí³ ³ìïåðàòèâè òà ñìèñëîæèòòºâ³ ö³ííîñò³.

4 Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî æèòòºâ³ çàäà÷³ óòâîðþþòü ñàìîáóòí³é ïëàñò çàäà÷, äå øóêàíèì
áåçïîñåðåäíüî º ñòðàòåã³ÿ ö³ë³ñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè.

².Ã. Ò³òîâ
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñâ³òîãëÿä ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ óòâî-
ðþº ò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ, â
ìåæàõ ÿêèõ â³í ³ºðàðõ³çóº ïðîâ³äí³ ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñí³ óòâîðåííÿ òà çàáåçïå÷óº çàâäÿêè
öüîìó ïðîäóêòèâíå çä³éñíåííÿ íåþ æèòòºâèõ
âèáîð³â.

2. Çâ’ÿçîê ñâ³òîãëÿäó ³ç êîãí³òèâíîþ ñôå-
ðîþ âèÿâëÿºòüñÿ â îïîñåðåäêîâóâàíí³ íèì
ïðîöåñó âèðîáëåííÿ ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ çàäà÷³ òà
óìîæëèâëåííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïå-
ðåá³ãó ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ.

3. Ïðè ïîáóäîâ³ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ ñòðà-
òåã³¿ ñâ³òîãëÿäí³ ïåðåêîíàííÿ ïåðåòâîðþþòü
àêòóàë³çîâàí³ åëåìåíòè äîñâ³äó â ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³ îïîðè ¿¿ êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïðî-
ãðàì. “Âìîíòîâóâàííÿ” òàêèõ îïîð ó çàãàëüíèé
êîíòóð îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äàº çìîãó
îñîá³ äîëàòè âïëèâ ñèòóàòèâíèõ äåòåðì³íàíò ³
âèâîäèòü ¿¿ íà øëÿõ çä³éñíåííÿ â³ëüíèõ ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â.

4. Òèï ñâ³òîãëÿäíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ,
âèêðèñòàë³çîâóþ÷èñü ó õàðàêòåð³ îñîáèñòîñò³,
çàáåçïå÷óº ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî ñâîº-
ð³äíîãî ñòèëþ æèòòÿ, â ìåæàõ ÿêîãî çðåàë³çî-
âóºòüñÿ ïåâíèé âàð³àíò æèòòºâîãî øëÿõó.

Îïèñàíà ñïåöèô³êà ôóíêö³îíàëüíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ñâ³òîãëÿäó ç îñíîâíèìè êîìïîíåí-
òàìè îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè äàº ï³äñòàâè ñôîð-
ìóëþâàòè ïðèïóùåííÿ ïðî éîãî îðãàí³çóþ÷ó
ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíî¿
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ò³òîâ ²âàí Ãåííàä³éîâè÷.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òîãëÿäó ³ç ñòðóêòóðíèìè êîìïî-

íåíòàìè  îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî ïðîáëåìó ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³

ñâ³òîãëÿäó ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Îõàðàêòåðèçîâàíî
éîãî çâ’ÿçîê ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáè, ¿¿ êîãí³òèâíèì
êîìïîíåíòîì, êîìïîíåíòîì äîñâ³äó, õàðàêòåðîì òà
ðåãóëÿòîðíèì êîìïîíåíòîì. Äîâåäåíî, ùî ó ñòðóêòóð³
âêàçàíî¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñâ³òîãëÿäí³ ³äåàëè,
ïðèíöèïè òà ïåðåêîíàííÿ, óòâîðþþ÷è âèùèé ¿¿ ùà-
áåëü, çàáåçïå÷óþòü ³ºðàðõ³çàö³þ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü òà óìîæëèâëþþòü çä³éñíåííÿ
ëþäèíîþ íà ö³é îñíîâ³ ïðîäóêòèâíèõ òàêòè÷íèõ ³ ñòðà-
òåã³÷íèõ æèòòºâèõ âèáîð³â.  Àðãóìåíòîâàíî, ùî çâ’ÿçîê
ñâ³òîãëÿäó ç êîãí³òèâíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ íåþ æèòòºâèõ çàäà÷, äå ñâ³òî-
ãëÿäí³ ñòðóêòóðè îïîñåðåäêîâóþòü ïåðåá³ã âèðîáëåííÿ
ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíî¿ çàäà÷³, áåðóòü
ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ òà óìîæëèâëþþòü óò³ëåííÿ ïðèéíÿòîãî
ð³øåííÿ ó æèòòºâ³é ñòðàòåã³¿. Ï³äêðåñëåíî, ùî ñâ³òîãëÿä-
í³ ïåðåêîíàííÿ òàêîæ ïîñòàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ
îïîðîþ ñòðàòåã³÷íîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ñâ³äîìî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è ïåðåâåäåííÿ çì³ñò³â ïîâñÿêäåí-
íîãî äîñâ³äó äî êîíêðåòíî¿ ñòðóêòóðè ïðîåêòîâàíî¿
æèòòºâî¿ ïðîãðàìè òà âèçíà÷àþ÷è ñïåêòð ìîæëèâèõ
âàð³àíò³â ¿¿ ó÷èíêîâèõ ðåàë³çàö³¿. Íàñàìê³íåöü êîíñòà-
òîâàíî òîé ôàêò, ùî âèçíà÷åí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî
çíà÷óùèõ îá’ºêò³â àáî ÿâèù ä³éñíîñò³, ùî çóìîâëþº
ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òà
â³äïîâ³äíîãî âàð³àíòó æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ õàðàêòåðîì,
ÿêèé º âèðàçíèêîì ïåâíîãî òèïó ¿¿ ñâ³òîãëÿäíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïëèíó æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñâ³òîãëÿä, æèòòºâèé
âèá³ð, æèòòºâà çàäà÷à, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñòèëü æèòòÿ.

².Ã. Ò³òîâ
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Ò³òîâ ².Ã. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òîãëÿäó ³ç ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. 2019. ¹1. Ñ. 60–66.

ANNOTATION

 Ivan Titov.
A worldview ratio with the structural components of a

personality.
The article shows the problem of the worldview functio-

nal role in the structure of the personality. Its connection
with the direction of a person, his cognitive component,
component of experience, character and regulatory compo-
nent is described. It is proved that in the structure of given
direction of personality worldview ideals, principles and
convictions, forming its highest level, provide hierarchy of
motivational-value personal entities and enable the imple-
mentation of productive tactical and strategic life choices
on this basis by a human. Also it is argued that the con-
nection of worldview with a cognitive sphere of personality
is manifested when solving his life tasks, where ideological
structures mediate the development of a cognitive relation
to a specific task, participate in the implementation of
metacognitive regulation of the process of its solution and
enable the implementation of the decision taken in the life

ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Â²ÒÀÊÓËÜÒÓÐÍÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß: àíòîëîã³ÿ. Äî 25-
ð³÷÷ÿ íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà : êî-
ëåêòèâíà ìîíîãðàô³ÿ. Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2019. 980 ñ.

Ìîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü ïðàö³ ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâî¿
øêîëè ïðîô. Ôóðìàíà À.Â., ÿê³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ôóíäàòîðà âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ â³òàêóëü-
òóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ÷îòèðüîõ çàñàäíè÷èõ ñåã-
ìåíò³â: íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ, öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ãóìàí³òàðèñòèö³, ³ííîâàö³éíèõ
ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷è-
íåííÿ, àâòîðñüêîãî òåçàóðóñó òåîðåòèçóâàííÿ òà ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ. Êîæíèé ³ç äâàäöÿòè ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â ïîâíî-
ôîðìàòíî âèñâ³òëþº â³òàêóëüòóðíå æèòòÿ íàçâàíî¿ øêîëè ³ ÿê äîñë³ä-
íèöüêî¿ êîìàíäè, ³ ÿê íàóêîâî-îñâ³òíüîãî êîëåêòèâó â éîãî öåíò-
ðàëüí³é ëàíö³ – ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâ³é åêçèñòåíö³¿ ñòâîðåííÿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòîðó ³íòåíñèâíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ³ ñâ³äîì³ñ-
íîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ. Ïðè öüîìó êîíöåíòðè îáñòîþâàíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ (àâòîðñüê³ äîêòðèíà, òåîð³ÿ, ïàðàäèãìà, äèñöèïë³íàðíà ìàòðèöÿ,
íàóêîâèé ïðîåêò, ³ííîâàö³éíèé åêñïåðèìåíò òà ³í.) ñòàíîâëÿòü
çáàëàíñîâàíó ö³ë³ñí³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòðàòåã³é ³ ïðèêëàäíèõ
àñïåêò³â íàö³îíàëüíî çîð³ºíòîâàíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ.

Äëÿ ìåòîäîëîã³â ³ íàóêîâö³â, ãóìàí³òàð³¿â òà óïðàâë³íö³â, òåîðåòèê³â
³ ïðàêòèê³â é óñ³õ, õòî îáðàâ øëÿõ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
ïðàãíå ³ñòîòíî ðîçøèðèòè ñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè âëàñíî¿ ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³.

strategy. It was emphasized that ideological beliefs also
present a value-semantic basis of strategic goal-setting and
conscious self-regulation, ensuring the transfer of the
contents of everyday experience to the specific structure of
the projected life program and defining a range of possible
variants of its implementation. Finally, it is stated that the
fact that the personality determinations concerning the
significant objects or phenomena of reality, which predeter-
mines the formation and realization of the individual style
and the corresponding variant of life, is associated with
his character, which is the expression of a certain type of
his ideological attitude towards life flow.

Key words: personality, worldview, life choice, life task,
life strategy, individual lifestyle.
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ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ìîñêàëåöü Â.Ï.,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ôóðìàí Î.ª.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íàóêîâö³â
äî âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (Å²), ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê â³äíîñíîþ íîâèçíîþ äàíîãî
ïîíÿòòÿ, òàê ³ ïîòðåáàìè ïðàêòèêè. Ó òåçàóðóñ³
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ öå ïîíÿòòÿ àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóþòü ó êîíòåêñò³ ðîáîòè ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè ðîçëàäàìè, òåõíîëîã³ÿõ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó â ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿. Òàêèì ÷èíîì,
ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ Í. Ïåçåøê³àíà,
ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ôóíêö³îíóâàííÿ
Å² ïåðøî÷åðãîâî äîñë³äæóºòüñÿ ó ñôåðàõ Ò³ëà,
Ä³ÿëüíîñò³ òà Êîíòàêò³â. Îäíàê ìîäåëü çãà-
äàíîãî â÷åíîãî ì³ñòèòü ³ ÷åòâåðòó ñôåðó ðå-
àë³çàö³¿ æèòòºâî¿ åíåðã³¿ – Ñåíñè (ïðî ùî éòè-
ìåòüñÿ íèæ÷å). Âîíà ³íòåãðóº ó ñîá³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâå ïîëå îñîáèñòîñò³ (àáî/ ³ ñîö³óìó),
¿¿ ôàíòàç³¿ òà äóõîâí³ñòü. Ñàìå ç ö³º¿, àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ é òåëåîëîã³÷íî¿, òî÷êè çîðó åìîö³éíèé
³íòåëåêò º íàéìåíø âèâ÷åíèì.

Ïðîòå ïîòåíö³àë äîñë³äæóâàíîãî òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòó âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³
ïîáóòîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ñóá’ºêò
äîìàãàºòüñÿ áàæàíîãî éîìó ðåçóëüòàòó. Òðàíñ-
öåíäóþ÷èñü, â³í ñÿãàº êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ (³ íàâ³òü ñóñï³ëüñòâîì) âëàñíî¿ – àâ-
òåíòè÷íî¿ ³ êîíãðóåíòíî¿ – ß-òðàºêòîð³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó. Ï³ä öèì ðàêóðñîì ïðèéíÿòòÿ

ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ
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âèáîðó ³ éîãî ïîñë³äîâíå âò³ëåííÿ º íàð³æíîþ
òåìîþ ñó÷àñíèõ ïîñòíåêëàñè÷íèõ äîñë³äæåíü.
Çã³äíî ç íèìè îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ïëèííèì ÿâè-
ùåì, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â äîì³íóþ÷îìó äèñêóðñ³
é îäíî÷àñíî ôîðìóº éîãî. Âîíà ïîâñÿê÷àñíî
êîíñòðóþº âëàñíó ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íó
ðåàëüí³ñòü ³ ïðîÿâëÿº ñåáå â í³é. Òàêå êîíñò-
ðóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ïîïåðåä-
íüîãî äîñâ³äó, âò³ëåíîãî â êîãí³òèâíèõ åòàëî-
íàõ, áàçîâèõ åìîö³éíèõ óñòàíîâêàõ, ïðèâëàñ-
íåíèõ ñöåíàð³ÿõ, çàáîðîíàõ ³ äðàéâåðàõ, ÿê³
÷àñòî “çàñåëåí³” çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ³íòðîåêò³â,
ùî ìîæóòü ñïîòâîðþâàòè âèá³ð êîíãðóåíòíîãî
ß âåêòîðó æèòòºçä³éñíåííÿ, â³ääàëÿòè îñîáèñ-
ò³ñòü â³ä ñàìî¿ ñåáå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëü-
íîñò³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ “ñâîãî”
³ “÷óæîãî”, “õî÷ó” ³ “òðåáà” òà, â³äïîâ³äíî,
íàïèñàííÿ ³ âò³ëåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöå-
íàð³þ. Öå ïîòðåáóº â³ä îñîáèñòîñò³ ðîçâèíåíèõ
çä³áíîñòåé-óì³íü äî íàëàãîäæåííÿ êîíòàêòó ³ç
ñîáîþ ³ Ñâ³òîì, à òàêîæ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ
òà ³íòåðïðåòàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñèãíà-
ë³â, çà ùî é â³äïîâ³äàº åìîö³éíèé ³íòåëåêò.
Îòîæ äîñë³äæåííÿ Å² çóìîâëåí³ íå ò³ëüêè òåî-
ðåòè÷íèìè ïðîãàëèíàìè ó ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ éîãî
àêñ³îëîã³÷íî¿ êîìïîíåíòè ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ÷è ïîòðåáàìè ïðàêòèêè, àëå é êîíöåï-
òóàëüíî ³ ìåòîäîëîã³÷íî âïëåòåí³ â ñó÷àñíèé
íàóêîâèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêóðñ.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, ïîïðè â³äíîñíó íîâèçíó
êîíöåïòó Å², éîãî äîñë³äæåííÿ çäîáóëè âåëèêó
ïîïóëÿðí³ñòü ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì.
Çàïî÷àòêóâàííÿ ³íòåðåñó äî íüîãî ïîâ’ÿçàíå ç
³ì’ÿì Ã. Ãàðäíåðà, ÿêèé ðîçâèâàâ òåîð³þ ìíî-
æèííîãî ³íòåëåêòó ³ ðîçãëÿäàâ òàê³ éîãî âèäè,
ÿê âåðáàëüíèé, ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé, ïðîñòî-
ðîâî-â³çóàëüíèé, ìóçèêàëüíî-ðèòì³÷íèé, ò³-
ëåñíî-ê³íåñòåòè÷íèé, ì³æîñîáèñò³ñíèé òà âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíèé [15]. Ñàìå îñòàíí³ äâà
ð³çíîâèäè ëÿãëè ó ï³äâàëèíè óÿâëåíü ïðî Å².

Ïðîäîâæóþ÷è ³äå¿ Ã. Ãàðäíåðà, Äæ. Ìåéºð
³ Ï. Ñåëîâåé óïåðøå ïðåçåíòóâàëè øèðîêîìó
çàãàëó òåðì³í “åìîö³éíèé ³íòåëåêò”, ÿêèé
ââàæàëè “êîãí³òèâíîþ çä³áí³ñòþ ì³ðêóâàòè ïðî
åìîö³¿ ³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³” [1, ñ. 89]. Öå
ïîâ’ÿçóâàëî Å² ç IQ, à ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é-
íîãî ðåàãóâàííÿ çàëåæàëà â³ä ð³âíÿ (ñàìî-)
óñâ³äîìëåííÿ ³ íàâè÷îê ³íòåëåêòóàëüíîãî (ñà-
ìî-)êîíòðîëþ åìîö³é. Âò³ì ³äåÿ ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ åìîö³é ìèñëåííþ çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïîãëÿ-
äàõ á³ëüøîñò³ â÷åíèõ, ÿê³ Ì. Øïàê âäàëî
óêëàëà â òðè îñíîâí³ ìîäåë³ Å²: 1) ìîäåëü çä³á-
íîñòåé; 2) ìîäåëü çì³øàíîãî òèïó; 3) ³íòåãðà-
òèâíà ìîäåëü [14]. Âëàñíå Äæ. Ìåºåð ³ Ï. Ñå-
ëîâåé º ðîäîíà÷àëüíèêàìè ïåðøî¿ ìîäåë³.

Ðîçðîáíèêàìè äðóãî¿ ìîäåë³ º Ð. Áàð-Îí,
Ä. ¥îóëìàí ³ Ä. Ëþñ³í. Òàê, Ð. Áàð-Îí âèîê-
ðåìèâ ï’ÿòü êîìïîíåíò³â Å², êîæåí ç ÿêèõ
ì³ñòèòü ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ çäàòíîñò³: ñàìîï³ç-
íàííÿ, íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ,
àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³, óïðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè
ñèòóàö³ÿìè, äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ
[13, ñ. 285]. Ñâîºþ ÷åðãîþ, Ä. ¥îóëìàí ÷è íå
íàéá³ëüøå ñïðè÷èíèâñÿ äî ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî
êîíñòðóêòó. Â³í äîâîäèâ, ùî ìîçêîâèìè ñòðóê-
òóðàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ Å²,
º ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ìèãäàëåïîä³áíå
ò³ëî òà ïðåôðîíòàëüí³ ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó [3]. Â÷åíèé òàêîæ äîñë³äæóâàâ âïëèâ
Å² íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. Ïî-
ä³áíîþ ïðîáëåìàòèêîþ çàéìàëàñÿ À. ×åòâåðèê-
Áóð÷àê, ÿêà âèâ÷àëà ìåõàí³çìè âïëèâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó íà óñï³øí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ [12]. Ä. Ëþñ³í ðîçðîáèâ îïèòó-
âàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ òðàêòóâàâ éîãî
ÿê çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é
òà êåð³âíèöòâà íèìè [8].

Âèðàçíèêîì òðåòüî¿ ìîäåë³ º ². Àíäðººâà.
Çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íåþ ìîäåëëþ Å²
ÿâëÿº ñîáîþ “ñóêóïí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³á-
íîñòåé äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é òà êåðóâàííÿ íèìè,
à òàêîæ [ñèñòåìà] çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îïå-
ðàö³é òà ñòðàòåã³é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,

ïîâ’ÿçàíèõ ç îáðîáêîþ ³ ïåðåòâîðåííÿì
åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿” [14, ñ. 92–93].

Îêðåìî ñë³ä íàãîëîñèòè íà çäîáóòêàõ Å. Íî-
ñåíêî òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â ó äîñë³äæåíí³ Å².
Â÷åíà òðàêòóº éîãî ÿê “³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, êîòðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äïîâ³äíèõ
çíàííÿõ ñòîñîâíî òîãî, ùî º äîáðî ³ ùî º çëî
ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ñåáå ÿê ñóá’ºê-
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèõ ïàðòíåð³â ó ñï³ë-
êóâàíí³” [9, ñ. 107]. Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçó-
ì³ííÿ ôåíîìåíó Å² íà òåðåíàõ Óêðà¿íè çä³éñ-
íèëè é òàê³ â÷åí³, ÿê Ñ. Äåðåâ’ÿíêî, Â. Çà-
ðèöüêà, Í. Êîâðèãà, ². Îïàíàñþê òà ³í. Öå
ï³äêðåñëþº ÿê âèñîêèé íàóêîâèé ³íòåðåñ äî
äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ òåìè, òàê ³ ¿¿ áàãàòîãðàíí³ñòü.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ àêñ³îëîã³÷íîãî
çì³ñòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ÷èííèêà, ùî
çóìîâëþº êîíãðóåíòíèé ß-âèá³ð, ïðîåêòóâàííÿ
é òîðóâàííÿ àâòåíòè÷íî¿ òðàºêòîð³¿ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó ïîë³ôîí³þ ïîãëÿä³â íà
Å² òà îñîáëèâîñò³ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, á³ëü-
ø³ñòü ó÷åíèõ ðîçãëÿäàº éîãî ÷åðåç êàòåãîð³þ
“ðîçóìíîñò³”, ï³äïîðÿäêóâàííÿ åìîö³é ìèñ-
ëåííþ. ²íø³ æ ñòâåðäæóþòü, ùî “âîä³ºì º
àôåêò, à ðàö³îíàëüí³ñòü – ëèøå ïàñàæèð” [2,
ñ. 138]. Îäíàê ³ ò³, é ³íø³, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ,
íå ïðèä³ëÿþòü äîñòàòíüî óâàãè âïëèâó Å² íà
ÿê³ñòü æèòòºçä³éñíåííÿ, ÿêå º îäíî÷àñíî ïðî-
öåñîì ³ ðåçóëüòàòîì êîíñòðóþâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ. Âîäíî÷àñ, ç
ïîãëÿäó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ òà
ïðèíöèïó âçàºìíîãî äåòåðì³í³çìó, ³ ñàìà îñî-
áèñò³ñòü çàãàëîì òà ¿¿ åìîö³¿ çîêðåìà ïåðåáó-
âàþòü ó ïîñò³éí³é äèíàì³ö³ ³ âçàºìîîáì³í³ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. “Âàø³ ñïðèéíÿòòÿ, çàó-
âàæóº Ë. Áàððåòò, òàê³ æ æèâ³ é áåçïîñåðåäí³,
ùî çìóøóþòü âàñ ââàæàòè, í³áè âè ñïðèéìàºòå
ñâ³ò, ÿê â³í º, òîä³ ÿê íàñïðàâä³ âè ñïðèéìàºòå
ñâ³ò âàøîãî âëàñíîãî âèêîíàííÿ. Á³ëüøà ÷àñòè-
íà òîãî, ùî âè ñïðèéìàºòå ÿê çîâí³øí³é ñâ³ò
ïî÷èíàºòüñÿ ó âàø³é ãîëîâ³” [2, ñ. 147]. Òàêèé
ïîãëÿä óìîæëèâëþº îíîâëåíå ñïðèéíÿòòÿ ðîë³
åìîö³é òà àôåêòó â êîíñòðóþâàíí³ æèòòºâîãî
øëÿõó. Âîíè ïîñòàþòü íå ñò³ëüêè ðåàêö³ºþ íà
çîâí³øí³ ÷èííèêè, ñê³ëüêè ñêîíñòðóéîâàíîþ
ñóá’ºêòîì ðåàëüí³ñòþ. Ç òî÷êè çîðó íåâðîëîã³¿
òàêå êîíñòðóþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè àêòó-
àë³çàö³¿ âæå íàÿâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íåéðîííèìè
ñòðóêòóðàìè ìîçêó, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ çàâäÿêè
ìèíóëîìó äîñâ³äó òà ìàþòü ñîö³îêóëüòóðíå é
ö³ëüîâå ñïðè÷èíåííÿ. Â³äòàê ìîçîê ïåðåäáà÷àº
ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿ â ðåàëüíîñò³, ïðîãíîçóº
åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè îðãàí³çìó, îáèðàº âàð³-



69Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

àíòè ðåàãóâàííÿ òà çàïóñêàº ¿õíº âò³ëåííÿ ó
æèòòÿ. Ç îäíîãî áîêó, öå çíà÷íî åêîíîìèòü
“áþäæåò ò³ëà”, ðåãóëþº éîãî ðåñóðñè, à ç
³íøîãî, – ñâ³ä÷èòü ïðî êîíñòðóþâàííÿ ìîçêîì
ÿê âíóòð³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òàê ³ çîâí³øíüî¿
ðåàëüíîñò³ îñîáè.

Îêðåñëåí³ ïðîöåñè çàáåçïå÷óþòüñÿ åìîö³é-
íèì ³íòåëåêòîì ³ òàêèìè éîãî êîìïîíåíòàìè,
ÿê îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ òà åìîö³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü. Ïåðøå, ìàþ÷è àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò, â³ä-
ïîâ³äàº çà ðîçóì³ííÿ ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ñêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ÿê ïñèõî-
ñîìàòè÷íèì ³íäèâ³äîì. Äðóãà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñîö³îêóëüòóðíèì çì³ñòîì ³ ïåðåäáà÷àº
âò³ëåííÿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ó
æèòòºçäàòí³ ïðîåêòè, à òàêîæ ³íòåðïðåòàö³þ
çíà÷óùèõ ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü ³ççîâí³.
Îòîæ óêàçàí³ êîìïîíåíòè Å² âèÿâëÿþòüñÿ
àêòèâíî çàä³ÿíèìè íå ò³ëüêè ó ïðîöåñè åìî-
ö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óñâ³äîìëåííÿ, âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç îòî÷åííÿì òîùî, à é â³äïîâ³äàþòü
çà ô³êñàö³þ ³ êîíñòðóþâàííÿ ñìèñëó, ùî äîïî-
ìàãàº ¿é îêðåñëèòè âåêòîðè âëàñíîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ é ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³ ñâî¿ æèò-
òºâ³ âèáîðè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Ëþäñüêèé ðîçóì íàäàº çíà÷åííÿ ïîòðåáîâèì
ñòàíàì (³íòåíö³ÿì) âëàñíîãî ò³ëà, çâ³ðÿº ¿õ ç
îá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ ³, â ðàç³ ðîçõîäæåííÿ
ç ìîæëèâîñòÿìè, âíîñèòü êîðåêö³þ. Çà àíàëî-
ã³ºþ äî öüîãî Å² âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàäëÿ ïåðå-
â³ðêè àäåêâàòíîñò³ âëàñíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ
îð³ºíòèð³â ³ êîðåêö³¿ òðàºêòîð³¿ ñâîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó. Â öüîìó âèïàäêó îñîáèñò³ñíà
ãíó÷ê³ñòü, áóäó÷è îäí³ºþ ç ïîêàçíèê³â ðîçâèíå-
íîãî Å², ùî ïîâ’ÿçàíà ç ãíó÷ê³ñòþ ðîçóìó,
ïîòð³áíà äëÿ òåñòóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³
òà âèáîðó íàéóñï³øí³øî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Îòæå, ùî øèðøèé ä³àïàçîí ìîæëèâèõ
ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé, òî á³ëüøå âàð³àíò³â ³
ìîäåëåé æèòòºçä³éñíåííÿ º â àðñåíàë³ ëþäèíè.
Òîìó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ïðîáëåìà âè-
áîðó ç óñüîãî ¿õ ðîçìà¿òòÿ òèõ âàð³àíò³â, ÿê³
áóäóòü ìàêñèìàëüíî êîíãðóåíòíèìè ÿê ß, òàê
³ çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ [16].

Ðîçâ’ÿçàííþ ö³º¿ ïðîáëåìè ñïðèÿº îðãàí³ç-
ì³÷íå ÷óòòÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü
ô³êñóº ñâî¿ àâòåíòè÷í³ áàæàííÿ é ïîòðåáè òà
â³äîêðåìëþº ¿õ â³ä ³íòðîåêò³â. Çàâäÿêè òàêîìó
÷óòòþ â³äáóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ àôåêòó òà
ïåðâèííî¿ åìîö³¿, ÿêà, çà À. Ëåíãëå, ì³ñòèòü
“àôåêòèâíó ïåðâèííó îö³íêó ñïðèéíÿòîãî” [7,
ñ. 307]. ²íøèìè ñëîâàìè, çàâäÿêè îðãàí³ç-
ì³÷íîìó ÷óòòþ ñóá’ºêò çä³éñíþº íàéá³ëüø
³ìîâ³ðíå ïåðåäáà÷åííÿ, çà ðåàë³çàö³þ ÿêîãî
â³äïîâ³äàº åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. Êîëè æ
ìîâèòüñÿ ïðî ñïðèéíÿòòÿ ²íøîãî, òî òóò

åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿ çîâí³øí³õ ñèãíàë³â (çíà÷åíü) ³
êîíñòðóþâàííÿ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ âíóòð³ø-
íüî¿, íåñóïåðå÷ëèâî¿ êàðòèíè ñâ³òó òà ñïðèÿº
îñîáèñò³ñíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ ïîêëèêàíå íàëàãîäæóâàòè
ðîçóì³ííÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè âçàºìîä³¿. Ðàçîì ç
åìïàò³ºþ òà àêòèâíèì ñëóõàííÿì âîíî ñïðèÿº
âñòàíîâëåííþ ðàïîðòó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ìàê-
ñèìàëüíî ò³ñíèé ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíòàêò, ùî
íå çàñâ³ä÷óº êîíôëþåíö³¿ äâîõ ß. Âëàñíå
éäåòüñÿ ïðî íàëàãîäæåííÿ òàêîãî âçàºìîçâ’ÿç-
êó, çà ÿêîãî íå â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êîí-
òàêòíî¿ ìåæ³ ì³æ ß òà ²íøèì. Ó òàêèé ñïîñ³á
âçàºìîðîçóì³ííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàìîðîçóì³í-
íÿì, ùî é âèêëèêàº åôåêò åìîö³éíîãî ðåçîíàí-
ñó, â³äîìèé ÿê åìïàò³ÿ. Ïðèì³òíî, ùî åìïàò³ÿ,
ç îäíîãî áîêó, – îäèí ³ç âàæëèâèõ çàñîá³â
âñòàíîâëåííÿ ðàïîðòó, ç ³íøîãî – éîãî ðå-
çóëüòàòèâíà îçíàêà-âëàñòèâ³ñòü.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÿêùî ³íôîðìàö³ÿ ³äåíòè-
ô³êóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê ïåðñîíàëüíî çíà÷óùà,
òî öå âêàçóº íà ðîçâèíåíå îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ.
Îñòàííº òàêîæ ìîæå ñèãíàë³çóâàòè ïðî òå, ùî
ëþäèíà ðóõàºòüñÿ õèáíîþ æèòòºâîþ òðàºêòî-
ð³ºþ. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â äî÷àñíîìó âè÷åðïàíí³
“áþäæåòó ò³ëà” ³ ïðîñòåæóºòüñÿ ó ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ìåíòàëüíèõ òà ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ â³äõèëåííÿõ. Âèñëîâëåíà äóìêà
ñóãîëîñíà ïîãëÿäàì Í. Ïåçåøê³àíà, ÿêèé âèä³-
ëèâ ÷îòèðè øëÿõè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â:
÷åðåç ò³ëî, ä³ÿëüí³ñòü, êîíòàêòè ³ ñåíñè. Ïðè÷î-
ìó äèñãàðìîí³ÿ ó öèõ ñôåðàõ ìîæå áóòè çóìîâ-
ëåíà âòå÷åþ îñîáèñòîñò³ â îäíó ç íèõ [10].
Òàêèì ÷èíîì ðîçâèíåíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
ç îäíîãî áîêó, ïîïåðåäæóâàòèìå âèíèêíåííÿ
òàêèõ ïðîáëåì, à ç ³íøîãî – ñïðèÿòèìå øâèä-
øîìó ¿õ ðîçâ’ÿçàííþ, ³íòåãðàö³¿ æèòòºâîãî
äîñâ³äó ³ òâîðåííþ íîâèõ ñòðàòåã³é æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Âîíè áóäóòü á³ëüøîþ ì³ðîþ àäàïòîâàí³
äî â³êó, ñèñòåìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòà-
ö³é, æèòòºâîãî êîíòåêñòó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, à â³äòàê á³ëüø â³äïîâ³äí³ ß ÿê ¿¿ îñåðåääþ.

Îêðåñëåí³ ñôåðè òðàíñôîðìàö³¿ êîíôë³êò³â
ñï³âçâó÷í³ ç îñíîâíèìè æèòòºâèìè çàâäàííÿìè,
ÿê³ âèîêðåìëþº À. ×åòâåðèê-Áóð÷àê ó êîí-
òåêñò³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó íà óñï³øí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³. Ñåðåä íèõ: “1) çàáåçïå÷åííÿ âëàñ-
íîãî ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; 2) ï³äòðèìó-
âàííÿ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷è-
ìè...; 3) ïðàöÿ ÿê çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ äîáðîáóòó
³ çä³éñíåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè; 4) ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ÿê çàñ³á ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó” [12, ñ. 63]. Ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ö³ºþ àâòîðêîþ
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äîñë³äæåííÿ îïîñåðåäêîâàíî çàñâ³ä÷óº ïîòåí-
ö³àë ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ïðèõèëüíèêè êëàñè÷íîãî ïîãëÿäó íà Å² (Ä. ¥îóë-
ìàí, Äæ. Ìåéºð, Ï. Ñåëîâåé òà ³í.) ââàæàþòü,
ùî äëÿ òîãî ùîá åìîö³¿ íå âèéøëè ç-ï³ä êîíò-
ðîëþ ëþäèíè, ïîòð³áíî âì³òè äèñòàíö³þâàòèñÿ
â³ä íèõ [3]. Íà ìîþ äóìêó, íàáóòè åìîö³éíó
êîìïåòåíòí³ñòü ³ç ¿¿ çäàòí³ñòþ äî äèñòàíö³þ-
âàííÿ ö³ëêîì ðåàëüíî. Òàê, Ë.Ô. Áàððåòò ïðî-
ïîíóº “ïåðåêàòåãîðèçóâàòè” ñòðàæäàííÿ, â³ää³-
ëÿþ÷è àôåêò â³ä ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â [2]. Öèì
ñàìèì àôåêò íàä³ëÿºòüñÿ ³íøèì ñìèñëîì, ùî
çìåíøóº íåãàòèâí³ íàñë³äêè â³ä ô³çè÷íèõ
ñòðàæäàíü. ² õî÷à öåé ñïîñ³á äåùî íàãàäóº
íàó÷³ííÿ, àëå â³í òåæ ÿâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. ß, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ïðîïîíóþ êë³ºíòàì ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî âëàñíèõ ò³ëåñíèõ â³ä-
÷óòò³â, ïîòðåá ³ áàæàíü, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà
åìîö³ÿìè; åêñïë³êóâàòè íàÿâíèé ó íèõ ëàòåíò-
íèé ñìèñë. Öå äàº ¿ì çìîãó çðîçóì³òè õèáí³ñòü
÷è ïðàâèëüí³ñòü ÿê îáðàíîãî âåêòîðó æèòòº-
çä³éñíåííÿ òà çàñîá³â éîãî âò³ëåííÿ, òàê ³
ðàö³îíàëüí³ñòü ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè â ùîäåííèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðèõèëüíèêè ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ï³äõîäó
â íàóö³ ââàæàþòü, ùî åìîö³¿ íàáóâàþòü óðåàëü-
íåííÿ çàâäÿêè äâîì ëþäñüêèì çä³áíîñòÿì –
êîëåêòèâí³é ³íòåíö³éíîñò³ é ìîâ³ [2]. Îòîæ
âîíè ñòàíîâëÿòü ò³ óìîâè, â êîíòåêñò³ ÿêèõ Å²
ôóíêö³îíóº ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Êîëåêòèâíà ³íòåí-
ö³éí³ñòü ³ ìîâà ÿê õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà òà ñïîñîáè ãåíåðóâàííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ñìèñë³â ³íòåðíàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ,
íà ´ðóíò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ÿêà îõîïëþº ÿê
àñèì³ëüîâàí³ òà ãàðìîí³éíî ³íòåãðîâàí³ ó
ñòðóêòóðó ß çîâí³øí³ îá’ºêòè, òàê ³ ³íòðîåêòè,
ùî º ÷óæîð³äíèìè åëåìåíòàìè é óñêëàäíþþòü
êîíòàêò ³ç ñîáîþ ñïðàâæí³ì [16].

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, çàçíà÷ó, ùî ïðè
äîñë³äæåíí³ ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ
äîö³ëüí³øå âåñòè ìîâó ïðî âì³ííÿ ÿê ïåðåáó-
âàòè ó ïîòîö³ åìîö³é, òàê ³ íå ï³ääàâàòèñÿ
¿õíüîìó ðóéí³âíîìó âïëèâó (äèñòàíö³þâàòèñÿ
â³ä íèõ). Äîòðèìàííÿ âêàçàíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîãëÿä³â ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè âèêîðèñ-
òàííþ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü ïîçèòèâíî¿
ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà. Çîêðåìà Â. Êàð³-
êàø ðîçãëÿäàº òðè ð³âí³ ³äåíòè÷íîñò³ – áàçîâó,
õàðàêòåðîëîã³÷íó ³ ñèòóàòèâíó, ÿê³ âèò³êàþòü
³ç òðüîõ âèä³â êîíôë³êòó, çà Í. Ïåçåøê³àíîì,
– áàçîâîãî, âíóòð³øíüîãî é àêòóàëüíîãî [4;
10]. Ïåðøèé ÿâëÿº ñîáîþ äîñâ³ä áàòüê³â, êîí-

âåðòîâàíèé ó áàçîâ³ åìîö³éí³ óñòàíîâêè äè-
òèíè, êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñïîñîá³â çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ ïîòðåá
çà äîïîìîãîþ âòîðèííèõ (íàïðèêëàä, çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåáè â ëþáîâ³ çàâäÿêè ïîñëóõó) [17].
Äðóãèé º êîíôë³êòîì ì³æ ðàíí³ìè äèòÿ÷èìè
óñòàíîâêàìè ³ ì³íëèâîþ ä³éñí³ñòþ òà çäàºòüñÿ
íåâèð³øóâàíèì, “ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ áåçâèõîä³,
áåçíàä³¿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ô³çè÷í³é (õâîðîáà)
àáî ïñèõ³÷í³é ìàí³ôåñòàö³¿ êîíôë³êòó” [5, ñ.
20]. Òðåò³é ñòàíîâèòü àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð ñèìïòîìàòè÷íèõ
é îïðèÿâíþþòüñÿ ó ñôåðàõ Ò³ëà, Ä³ÿëüíîñò³,
Êîíòàêò³â ³ Ñåíñ³â.

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîë³ Å² ó ïðîöåñ³
æèòòºçä³éñíåííÿ, ïðîâåäåíèé êð³çü ôîðìàò
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà, äîçâî-
ëÿº ïðèïóñòèòè, ùî äèñòàíö³þâàííÿ â³ä åìîö³é
íà ð³âí³ àêòóàëüíîãî êîíôë³êòó ìîæå áóòè äî-
ñèòü óñï³øíîþ ñòðàòåã³ºþ ç ïîãëÿäó àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Îäíàê ³ñòèííå
ñàìî- ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ íå îáìåæóºòüñÿ öèì.
Âîíî îçíà÷àº ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ ó âëàñíå
ß òà ß ³íøîãî ³ ìîæëèâå ò³ëüêè çàâäÿêè
÷óòëèâîñò³ äî ñâî¿õ åìîö³é òà åìîö³éíî¿ ñôåðè
ïàðòíåðà. Îìèíàþ÷è ³íòðîåêòè, òàêèé êîíòàêò
³ç ñîáîþ òà ²íøèì çàáåçïå÷óº äîñòóï äî ñïðàâæ-
íüîãî ß ³ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè óì³ííþ íå
ñò³ëüêè äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä åìîö³é, ñê³ëüêè
ðîçóì³ííºâî îñÿãíóòè ¿õ çíà÷åííÿ. Öå ïåðøî-
÷åðãîâî óìîæëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè íàëàãîäæå-
íîìó âì³ííþ ïåðåáóâàòè ó ¿õíüîìó “ïîòîö³”,
à âæå ïîò³ì – ÷åðåç ðîçâèíåí³ íàâè÷êè êåð³â-
íèöòâà åìîö³ÿìè (ùî â òîìó ÷èñë³ ïåðåäáà-
÷àþòü ³ ïîì³ðíå äèñòàíö³þâàííÿ â³ä íèõ ó ðàç³
¿õ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³). Òàêå ïåðåáóâàííÿ ó
“ïîòîö³” â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ îñíîâíîãî êîíô-
ë³êòó, çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿº ³ êîíãðóåíòíîìó
æèòòºçä³éñíåííþ. Ç³ ñâîãî áîêó, âíóòð³øí³é
êîíôë³êò ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ñïðîâîêîâàíèé íàìà-
ãàííÿì îñîáèñòîñò³ ïîºäíàòè îáèäâ³ ñòðàòåã³¿,
à òàêîæ àäàïòàö³þ ç ³íäèâ³äóàö³ºþ, ñîö³àë³-
çàö³þ ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ.

Åìîö³¿ ìàþòü ö³íí³ñíî-ö³ëüîâå ñïðÿìóâàííÿ
³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåðåäáà÷åííÿ ìîçêó ùîäî
ð³çíîìàí³òíèõ ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é, ö³ëåé òà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿.
Âîíè ´ðóíòóþòüñÿ íà ìèíóëîìó äîñâ³ä³ òà, ç
îäíîãî áîêó, ñóïðîâîäæóþòü ò³ ç íèõ, ÿê³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü îñâîºíèì
æèòòºâèì ñöåíàð³ÿì, áàçîâèì åìîö³éíèì
óñòàíîâêàì, à ç ³íøîãî – ñèãíàë³çóþòü ïðî
â³äõ³ä îñîáè â³ä çàäàíî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó,
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áàæàííÿ òàêîãî â³äõîäó òà êîíñòðóþâàííÿ
êîíãðóåíòíîãî ß ÿê öåíòðàëüíîãî âåêòîðó
æèòòºçä³éñíåííÿ. Òîæ âèïðàâäàíî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿ òà àôåêòè
ñïîâ³ùàþòü ÿê ïðî íàáëèæåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ñåáå, òàê ³ ïðî ¿¿ ñàìîâ³ääàëåííÿ. Ïðè öüîìó
îáèäâà ïðîöåñè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ð³çíèìè çà âàëåíòí³ñòþ åìîö³éíèìè ñòàíàìè.
Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ³ç ñèòóàö³ºþ âèáîðó, çà ÿêîãî
ç-ïîì³æ óñ³õ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â îáèðàºòüñÿ
ëèøå îäèí, à ³íø³ âòðà÷àþòüñÿ, òàê ³ ç áîë³ñ-
íèì ðîçðèâîì ³ç äîáðå âòîðîâàíèì âåêòîðîì
æèòòºçä³éñíåííÿ (é òàêîæ â³äïîâ³äíèìè êîã-
í³òèâíèìè, ïîâåä³íêîâèìè, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³é-
íèìè òà àôåêòèâíèìè åòàëîíàìè) òà ïðîêëà-
äàííÿì íîâî¿ òðàºêòîð³¿. Îñòàííº íåìèíó÷å
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðàõîì ïåðåä íåâèçíà÷å-
í³ñòþ, âòðàòîþ ïî÷óòòÿ áåçïåêè, çàõèùåíîñò³,
àëå âîäíî÷àñ ìîæå îçíà÷àòè âèõ³ä îñîáèñòîñò³
çà ñâî¿ ìåæ³, ¿¿  äóõîâíèé ñàìîðîçâèòîê, ³í-
äèâ³äóàö³þ.

Åìîö³¿ òà Å², ç àêñ³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
àêòèâóþòüñÿ â îáîõ ñòðàòåã³ÿõ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ – íàðàòèâí³é ³ ìåíòàòèâí³é, òàêîæ ïðè
ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿ äî ³íøî¿. “Ó ôîðì³ íàðà-
òèâó ³ ìåíòàòèâó çàçâè÷àé ïðîÿâëÿþòüñÿ ôîíî-
â³ ³ ïåðåòâîðþâàëüí³ ïðàêòèêè æèòòºêîíñòðó-
þâàííÿ” [11, ñ. 231]. Ïðè öüîìó ïåðø³ ìàþòü
çðåæèñîâàíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, ðóòèííèé
õàðàêòåð, à äðóã³ – òâîð÷èé, íåïåðåäáà÷óâàíèé.

Ðîçãëÿä åìîö³é òà Å² êð³çü ïðèçìó ñòðàòåã³é
æèòòºçä³éñíåííÿ íàéäîðå÷í³øå ïðîâîäèòè íà
ð³âí³ áàçîâîãî êîíôë³êòó (áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³), çã³äíî ç ÿêèì íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ
â³ä÷óòò³â, ïî÷óòò³â, åìîö³é òà àôåêò³â ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî äåçàäàïòèâí³ñòü ñòàðèõ êîíöåïö³é
ó íîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàë³ÿõ, à
òàêîæ ñèãíàë³çóâàòè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ¿õ çì³íè
³ ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ðèçèêè. Öåé âèïàäîê ñëóøíî
ïðî³ëþñòðóâàòè íà ïðèêëàä³ âñå òîãî æ ñòðàõó
– áàçîâî¿ åìîö³¿, äî ÿêî¿ ÷àñòî àïåëþþòü ïðè-
õèëüíèêè êëàñè÷íîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ
Å². Ç îäíîãî áîêó, íà ð³âí³ àêòóàëüíîãî êîíô-
ë³êòó éîãî ïðèñóòí³ñòü âêàçóº íà ïðèñóòí³ñòü
â³äîáðàæåíîãî â ³íòðàïñèõ³÷í³é ïëîùèí³ ðå-
àëüíîãî ÷è âèãàäàíîãî çàãðîçëèâîãî îá’ºêòà,
ç ³íøîãî, – íà áàçîâîìó ð³âí³, – éäåòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî ïðî åêçèñòåíö³éíó òðèâîãó. Íàÿâ-
í³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè º ñâ³ä÷åííÿì
³ñíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó.

Çàãàëîì ïîÿâà ñòðàõó íà ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿
³äåíòè÷íîñò³ (àêòóàëüíèé êîíôë³êò, çà Í. Ïå-
çåøê³àíîì) º ñèãíàëîì îñîá³ ïðî òå, ùî âîíà
ïåðåáóâàº â íåáåçïåö³, ïîòðåáóº çàõèñòó. Îäíî-
÷àñíî ñòðàõ òóò ìîæå áóòè ðåàêö³ºþ ÿê íà

ðåàëüíó ÷è óÿâíó çîâí³øíþ çàãðîçó, òàê ³
êîðåëþâàòè ç ¿¿ áàçîâîþ ïîòðåáîþ â áåçïåö³,
íåóñâ³äîìëåíèì áàæàííÿì êîíòðîëþ. Ïðè
öüîìó â îáîõ âèïàäêàõ åìîö³ÿ ñòðàõó ïîñòàº
íå ò³ëüêè íàñë³äêîì âïëèâó íàâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³, â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷ó æèòòºâó
êîíöåïö³þ, àëå é ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü íà
ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ –  íà
çàõèñò â³ä ïîòåíö³éíî çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â,
íàáóòòÿ âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ, çì³íó âåêòîðó
æèòòºçä³éñíåííÿ ß íà á³ëüø êîíãðóåíòíèé.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòîì ïîÿâè åìîö³¿
ñòðàõó º âèíèêíåííÿ ðåàêö³¿ “áèé àáî ò³êàé”,
ÿêà íà ð³âí³ áàçîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïîíóêàº
îñîáèñò³ñòü äî ïîâåðíåííÿ ó çâè÷íå ðóñëî
æèòòºçä³éñíåííÿ, àáî æ äî éîãî çì³íè ÷è
êîðåêö³¿ íàÿâíîãî. ²íàêøå êàæó÷è, åìîö³¿
ñèãíàë³çóþòü ñóá’ºêòîâ³ ïðî âèá³ð íàðàòèâíî¿
÷è ìåíòàòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºçä³éñíåííÿ ³ ïðî
îñîáëèâîñò³ ¿õ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ. Å²,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº íå ò³ëüêè ïîäîëàííþ
íåãàòèâíîãî àôåêòó, à é ñòèìóëþº òåðì³íàëüíó
òà ³íñòðóìåíòàëüíó îð³ºíòàö³éí³ ë³í³¿ â÷èíåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó âëàñíîìó æèòòºçä³éñíåíí³.

ßêà æ ðîëü îðãàí³çì³÷íîãî ÷óòòÿ â îáðàíí³
çàçíà÷åíèõ ñòðàòåã³é? Ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåï-
òóàëüí³ ïîëîæåííÿ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïàðàäèãìè ó ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì òà ïîçè-
òèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çîêðåìà, ÿê³ íàãîëîøóþòü
íà “áàçîâ³é ïîçèòèâí³é ïðèðîä³ ëþäèíè”, ÿ
ââàæàþ, ùî îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ äîïîìàãàº
îñîáèñòîñò³ ïî÷óòè ñâ³é âëàñíèé âíóòð³øí³é
ãîëîñ, à ñàìå â³äîêðåìèòè ³íòðîåêòè â³ä àâòåí-
òè÷íîãî ß, çðîçóì³âøè éîãî ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³
ïð³îðèòåòè, ïîòðåáè, áàæàííÿ. Çàâäÿêè öüîìó
âîíà ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì: âèò³ñíåííÿ ÷è
çàì³ùåííÿ âëàñíèõ ³íòåíö³é øëÿõîì ïðîëîí-
ãàö³¿ íåêîíãðóåíòíèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, àáî
¿õ óò³ëåííÿ â ÿê³ñíî íîâîìó ôîðìàò³ æèòòº-
çä³éñíåííÿ. Ï³ä òàêèì ðàêóðñîì ìîâà íå éòèìå
ïðî îáðàííÿ íàðàòèâíî¿ ÷è ìåíòàòèâíî¿ ñòðà-
òåã³é, ÿê³, çà âèñëîâîì Â. Êëèì÷óêà, ïåðåäáà-
÷àþòü, â³äïîâ³äíî, “îñþæåòíåííÿ ñìèñë³â òà
îñìèñëåííÿ ñþæåò³â” [6]. Àäæå ³ òå, é ³íøå â
³äåàë³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùèõ ³ êîíãðóåíòíèõ ß-ñìèñë³â. Òóò ðàäøå
éòèìåòüñÿ ïðî âèá³ð ì³æ ðåïðîäóêö³ºþ çàñòà-
ð³ëèõ ³ äåçàäàïòèâíèõ ñöåíàð³¿â ³ òâîðåííÿ
íîâèõ, à â³äòàê ïðî ïîñèëåííÿ áàçîâîãî êîíô-
ë³êòó ÷è ïðî éîãî ïîäîëàííÿ íà äàíîìó åòàï³
æèòòºçä³éñíåííÿ. Ïåðøèé øëÿõ çàäîâîëüíÿº
ïî÷óòòÿ áåçïåêè, àëå ñóïåðå÷èòü ëþäñüê³é
ïðèðîä³, íàòîì³ñòü äðóãèé – çóìîâëþº ïîÿâó
ñòðàõó ïåðåä íåâ³äîìèì, ïðîòå º ñâ³ä÷åííÿì
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

ª.Â. Êàðïåíêî



72 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2019. — ¹ 1 (75) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ç òî÷êè
çîðó áàçîâîãî êîíôë³êòó òà â³äïîâ³äíîãî éîìó
ð³âíÿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî çä³éñíåíå â ìåæàõ
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Í. Ïåçåøê³àíà, º íàé-
á³ëüø îïòèìàëüíèì, çâàæàþ÷è íà ç’ÿñóâàííÿ
éîãî çíà÷åííÿ äëÿ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Òàêèé ðàêóðñ áà÷åííÿ ðåïðåçåíòóº äîì³íó-
þ÷ó â ñó÷àñí³é íàóö³ ïîñòíåêëàñè÷íó ìåòî-
äîëîã³÷íó îð³ºíòàö³þ ³ äîçâîëÿº âèîêðåìèòè
äâà âçàºìîäîïîâíþâàí³ âåêòîðè ðåàë³çàö³¿ Å²
ó ïðîöåñ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ö³í-
í³ñíèé (òåëåîëîã³÷íèé, òåðì³íàëüíèé, ³íòðà-
ïñèõ³÷íèé) òà ñîö³îêóëüòóðíèé (³íñòðóìåí-
òàëüíèé, åêñòðàïñèõ³÷íèé). Çà âò³ëåííÿ ïåð-
øîãî â³äïîâ³äàº îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ, äðóãîãî –
åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü; â³äïîâ³äíî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïåðøîãî â³äáóâàºòüñÿ ãî-
ëîâíî â ³íòðàïñèõ³÷íîìó ïðîñòîð³, äðóãî¿ – â
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. ̄ õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê
âêàçóº íà òå, ùî âäîñêîíàëåííÿ îäíîãî êîìïî-
íåíòó Å² ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ³íøîìó
(ùî, îäíàê, íå óáåçïå÷óº â³ä ìîæëèâèõ äèñ-
ïðîïîðö³é). Òàêèì ÷èíîì âèñîêèé Å² º çàïîðó-
êîþ óñï³øíîãî òîðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ââà-
æàþ åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ îêðåñëåíèõ
òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, à â³äòàê åêñïë³êàö³þ
êàðòîãðàô³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êàðïåíêî ªâãåí Âîëîäèìèðîâè÷.
Àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê çàïîðóêà

êîíãðóåíòíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî àêñ³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë åìîö³é-

íîãî ³íòåëåêòó ó ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.
Êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ îêðåñëåíèõ òåîðåòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü ñëóãóþòü ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïå-
çåøê³àíà, à òàêîæ ëîã³êà ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³. Çã³äíî ç íåþ ìîçîê êîíñòðóþº åìîö³¿, ÿê³ ìàþòü
ñîö³îêóëüòóðíó ³ ö³ëüîâó äåòåðì³íàö³þ ³ ïîêëèêàí³
åêîíîìèòè “áþäæåò ò³ëà”. Ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ
åìîö³é çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè êîìïîíåíòàìè åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ òà åìîö³éíà
êîìïåòåíòí³ñòü. Ïåðøå, ìàþ÷è àêñ³îëîã³÷íèé çì³ñò,
â³äïîâ³äàº çà ðîçóì³ííÿ ³íòðà- òà åêñòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ñêîíñòðóéîâàíî¿ îñîáîþ ÿê ïñèõîñîìàòè÷-
íèì ³íäèâ³äîì. Äðóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³îêóëüòóð-
íèì çì³ñòîì ³ ïåðåäáà÷àº âò³ëåííÿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³ ó æèòòºçäàòí³ ïðîåêòè òà ³íòåðïðåòàö³þ
çíà÷óùèõ ñèãíàë³â, ùî íàäõîäÿòü ³ççîâí³. Çàãàëîì
äîâåäåíî, ùî ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïåçåøê³àíà
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå ïîëå äëÿ äîñë³äæåííÿ çíà÷åííÿ
åìîö³é òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ çàâäÿêè âèîêðåìëåííþ àêòóàëüíîãî, âíóòð³ø-
íüîãî ³ áàçîâîãî êîíôë³êò³â ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ð³âí³â
³äåíòè÷íîñò³. Ç’ÿñîâàíî, ùî íà àêòóàëüíîìó ð³âí³ íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâîþ ñòðàòåã³ºþ êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè ³
ñïðÿìóâàííÿ ¿õ ó êîíñòðóêòèâíå ðóñëî º âèðîáëåííÿ
âì³ííÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä íèõ. Îäíàê àêñ³îëîã³÷íèé
çì³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàéá³ëüø ÷³òêî àêòóàë³çó-
ºòüñÿ íà ð³âí³ áàçîâîãî êîíôë³êòó (áàçîâî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³), çã³äíî ç ÿêèì íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ â³ä÷óòò³â,
ïî÷óòò³â, åìîö³é òà àôåêò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äåç-
àäàïòèâí³ñòü ñòàðèõ êîíöåïö³é ó íîâèõ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ðåàë³ÿõ, à òàêîæ ñèãíàë³çóâàòè ïðî ïîòðåáó ¿õ çì³íè
³ ïðî çäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ðèçèê³â. Öå óìîæ-

ëèâëþºòüñÿ çàâäÿêè íàëàãîäæåíîìó êîíòàêòó ³ç ñîáîþ
³ ÷åðåç ïîì³ðíå âõîäæåííÿ â åìîö³éíèé “ïîò³ê”, ùî
äîïîìàãàº â³äîêðåìèòè ³íòðîåêòè â³ä ñïðàâæíüîãî ß
é ó ï³äñóìêó îáðàòè êîíãðóåíòíèé øëÿõ æèòòº-
çä³éñíåííÿ. ²íäèêàòîðîì ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó òóò
ñëóãóâàòèìå â³äñóòí³ñòü â îñîáèñòîñò³ âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ áåçâèõîä³ òà
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåííÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
îðãàí³çì³÷íå ÷óòòÿ, åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ïî-
çèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ Í. Ïåçåøê³àíà, ³äåíòè÷í³ñòü,
êîíôë³êò, æèòòºçä³éñíåííÿ.

ANOTATION

Yevhen Karpenko.
Axiological content of emotional intelligence as a basis

for congruent life fulfilment.
The article reveals axiological potential of emotional

intelligence in the process of a person’s life fulfilment. The
conceptual basis for the above-mentioned theoretical
considerations is N. Peseschkian’s positive psychotherapy,
as well as the logic of post-non-classical rationality.
According to it, the brain constructs emotions that have
social-cultural and target determination and are intended
to save the “body budget”. Emotions are understood and
interpreted via such components of emotional intelligence
as an organismic sense and emotional competence. The
first component, having axiological content, is responsible
for understanding the intra- and extra-psychic reality
constructed by a person as a psychosomatic individual.
The second one is characterized by social content, helps
implement intra-psychic reality into viable projects, and
interprets of meaningful signals coming from outside.

N. Peseschkian’s positive psychotherapy creates a
favourable field for research on importance of emotions and
emotional intelligence for life fulfilment due to separation
of actual, internal and basic conflicts and their corresponding
levels of identity. At the actual level, the most favourable
strategy for emotion managing and directing into a
constructive way is development of an individual’s ability
to distance from own emotions. However, the axiological
content of emotional intelligence is most clearly traced at
the level of a basic conflict (basic identity), according to which
existence of certain feelings, emotions and affects may
indicate incongruence of old concepts to new social-cultural
realities, and be a signal for necessity to make changes in
these concepts, as well a signal on risks related to such
changes. The changes become possible due to an established
contact with oneself, moderate being in an emotional “flow”,
which helps separate intros from true Self, and thus choose
a congruent path of life fulfilment. Absence of internal
conflicts, which are manifested in a sense of hopelessness
and psychosomatic disorders, can serve as an indicator
showing correctness of the made choices.

Key words: personality, emotional intelligence, orga-
nismic sense, emotional competence, N. Peseschkian’s
positive psychotherapy, identity, conflict, life-fulfilment.
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Òðèâàë³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â êðà¿í³ âèìàãàþòü
àêòóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ – ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîäèñöèïë³íè, àêòèâ-
íîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³,
ïðîôåñ³éíîñò³, çàâäÿêè ÿêèì âîíà çàáåçïå÷èòü
ïðîäóêòèâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîñòàíîâ-
ëåííÿ, ñàìîðåãóëþâàííÿ, ïðîãðåñ ó ñóñï³ëüñòâ³
òà ñôîðìóº íàä³éíó îñíîâó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñîö³óìó. Àäæå ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà òà åêîíî-
ì³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî âèíèêëà ó íàø³é êðà¿í³
ïîòðåáóº ïåðåîö³íêè óçâè÷àºíèõ, òîáòî ñôîð-
ìîâàíèõ, íîðì, ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, âçàºìîñòî-
ñóíê³â ÿê íà äåðæàâíîìó, òàê ³ íà îñîáèñò³ñ-
íîìó ð³âí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì “…â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïîñòàº îäíèì ³ç íàéîïòèìàëüí³øèõ ³íñòðóìåí-
ò³â ó ìåõàí³çì³ ñîö³àëüíîãî ðåãóëþâàííÿ” [19,
ñ. 10], ð³çíîìàí³òíèõ â³äíîñèí, çâ’ÿçê³â,
ñòàâëåíü, îñê³ëüêè ïðîñÿêàº óñ³ ñòðóêòóðí³
ïðîøàðêè ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó â³ä êîíêðåò-
íî¿ îñîáè äî ñîö³óìó çàãàëîì.

Àíàë³ç îñòàí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é
³ç äàíî¿ òåìàòèêè. Ïðîáëåìàòèêà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ âèâ÷àëàñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é òà ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ â àñïåêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
À.Â. Áóðøë³íñüêèé, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ê.Î. Àáó-
ëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ì.Ì. Áàõò³í, Á.Ô. Ëîìîâ,
À.Î. Ðåàí, Â.À. Ðîìåíåöü, Â.Î. Òàòåíêî, Ä.Î. Ëå-
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îíòüºâ, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ë.². Äåìåíò³é, ².À. Ñà-
ãàíü òà ³í.); ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, ïðîÿâ ìîðàëüíî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ïåðøîîñíîâà ïðîôåñ³é-
íîñò³ òà ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü îñîáè (Ê.Ê. Ìóç-
äèáàºâ, ².Ñ. Êîí, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ².Ä. Áåõ,
Ì.Â. Ñàâ÷èí, Â.². Ñïåðàíñüêèé, Í.À. Ì³íê³íà,
Î.Â. Ëàçîðêî, Î.ª. Ôóðìàí, Ò.Ë. Íàäâèíè÷-
íà, Ì.À. Êîëîò, Ì.À. Ñàäîâà òà ³í.). Çâè÷àé-
íî, ó÷åí³ â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿
ïñèõîëîã³¿ ́ ðóíòîâíî ðîçðîáèëè ïðîáëåìàòèêó
òèïîëîã³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òîùî,
àëå öÿ òåìàòèêà, íà â³äì³íó â³ä íàøî¿, ñòî-
ñóºòüñÿ äåùî ³íøîãî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íåïîâíî âèñâ³òëåíåìè ç
ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çàëè-
øàþòüñÿ ïèòàííÿ îïèñó ôåíîìåíó ñòàíîâëåííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷åðåç äåòåðì³íàö³þ íàñòóï-
íîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é ó ëîí³ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó
(àêòèâí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñòðà-
òåã³ÿ áóòòÿ, ñâîáîäà âîë³, â÷èíêîâà ³íòåíö³ÿ,
â÷èíêîâ³ ä³¿ òîùî) é çàâäÿêè çàä³ÿííþ îñîáè
ó ÷èñëåíí³ ñîö³àëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìî-
ñòîñóíêè (ðîäèííå äîâê³ëëÿ; ä³ëîâå òà ³íòèìíå
ñï³ëêóâàííÿ; îñâ³òíÿ, âèðîáíè÷à ³ ïîáóòîâà
âçàºìîä³ÿ òà ³í.).

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³: îá´ðóíòóâàòè
ïðîáëåìàòèêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
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ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí ó â³ò÷èçíÿíîìó òà
ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ ÷åðåç
àíàë³ç æèòòºâîãî øëÿõó ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿
³ñòîð³¿ áóòòÿ ëþäèíè, ùî îõîïëþº ñóêóïí³ñòü
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, òàê ³ ¿¿ ð³çíîàñïåêòí³
âèáîðè ³ â÷èíêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàãàëîì â³äïîâ³äàëüí³ñòü – íàñêð³çíà ïðîáëå-
ìàòèêà íå ëèøå çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿
íàóêîâèõ ñï³ëüíîò, ÿê³ ñòâîðþþòü â³äïîâ³äí³
òåîð³¿, ï³äõîäè, êîíöåïòè òîùî, à é çâè÷àéíå,
áóäåííå ÿâèùå íàøèõ ñóñï³ëüíèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â. Äëÿ òîãî ùîá êðàùå ï³çíàòè çì³ñò
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (àáî áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³) òà
êîíêðåòíó ëþäèíó ÿê ¿¿ íîñ³ÿ, îá´ðóíòóºìî
âêàçàíó òåìàòèêó ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà îêðåìèõ ñó÷àñíèõ íàó-
êîâö³â. Ó òèõ ³ òèõ ïðèðîäíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåâíà â³äì³íí³ñòü â ðîçóì³íí³ âëàñíå ïðåäìåòà
â³äïîâ³äàëüíîñò³, éîãî ãåíåçèñó òà ì³ñöÿ â
êëàñèô³êàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷è
ôåíîìåí³â. Öå çàêîíîì³ðíî ñïðè÷èíåíî ð³çíèì
ï³çíàííÿì ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòà ó
ïñèõîëîã³¿.

Â³äîìî, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é, à òàêîæ ó ñüîãî÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿, ïðîáëåìàòèêà â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ-
÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó ÷åðåç ôåíîìåíîëîã³÷í³
ï³äõîäè âëàñíå â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó,
àáî ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå. Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðøèé,
çâåðí³ìîñÿ äî íàóêîâî¿ òåìàòèêè â³äîìîãî
ïñèõîëîãà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ÿêèé ï³ä â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ ðîçóì³â çäàòí³ñòü ëþäèíè äåòåðì³-
íóâàòè ïîä³¿, âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà
íèõ, íàâ³òü êàðäèíàëüíîþ çì³íîþ âñüîãî æèòòÿ.
Äîñë³äæóþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ó÷åíèé òðàêòóâàâ ¿¿ ÿê çàãàëüíèé
ïðèíöèï ñï³ââ³äíåñåííÿ îñîáèñòèõ ìîòèâ³â,
ö³ëåé ³ çàñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî íå
çâîäÿòüñÿ äî ïðàâèë ÷è êîäåêñó ïðàâèë
ïîâåä³íêè. Ó òîìó ÷è ³íøîìó âèãëÿä³ öåé
ñìèñëîâèé ïðèíöèï ðåàë³çóºòüñÿ â êîæí³é
íîâ³é êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Â îäíèõ
âèïàäêàõ öå áóäå ïðèéíÿòòÿ îáîâ’ÿçêó, ùî º
íåîáõ³äíèì ç-ïîì³æ ð³çíèõ âàð³àíò³â âíóòð³ø-
íüî¿ ïîçèö³¿ òà ïîâåä³íêè, â ³íøèõ – îö³íêà ³
âèá³ð çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, âèêîíàííÿ
çîáîâ’ÿçàíü. Âîäíî÷àñ öå ìîæå áóòè ñòèìóëîì
çì³íè ö³ëåé íà ïðîòèëåæí³ [14; 15].

Îêðåìî â³äì³òèìî, ùî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
îá´ðóíòîâóº âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó áóòòºâîãî
øëÿõó ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíîñò³, ó ëîí³ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ïîñò³éíà ñóá’ºêòíà ïðè÷åòí³ñòü
äî â³äïîâ³äíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é áåçïåðåðâíî¿
âçàºìîä³¿. Ìèñëèòåëü âèâ÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê

ñóá’ºêòà æèòòºâîãî øëÿõó, òîáòî áåçïîñåðåä-
íüîãî ó÷àñíèêà ³ òâîðöÿ ñâîãî áóòòÿ, à ¿¿
âèçíà÷àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó öüîìó
ïðîöåñ³ ïîñòàþòü àêòèâí³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü. Òàêå
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó ïåðåäáà÷àº ³ ôîðìóº ¿¿
íàì³ð-³íòåíö³þ òà çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà
çä³éñíåí³ ä³¿ òà â÷èíêè. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ïå-
ðåêîíàíèé, ùî îñîáà â³äïîâ³äàëüíà íå ëèøå
çà óæå â÷èíåí³ ä³¿, íå çà òå, êèì âîíà º ó äàíèé
ìîìåíò ÷àñó, àëå ³ çà ñâîº ìàéáóòíº. Âîäíîðàç
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çíèêàº ó íå¿ òîä³, êîëè ïî÷è-
íàº ó÷èíÿòè ÿê óñ³ (çàãàë ëþäåé), òîáòî òàê,
ÿê çàãàëüíîïðèéíÿòî ä³ÿòè, àáî æ, íàâïàêè,
àêòóàë³çóºòüñÿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ó â÷èíêàõ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çì³íó ñèòóàö³¿ [15].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ñòâåðä-
æóº, ùî ïîñòàº ÷àñîâà ðîçãîðòêà ôåíîìåíó
â³äïîâ³äàëüíîñò³: à) â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çðîá-
ëåíó ä³þ – ðåòðîñïåêòèâíèé àñïåêò; á) â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà òå, ùî íåîáõ³äíî çðîáèòè –
ïåðñïåêòèâíèé àñïåêò; â) â³äïîâ³äàëüí³ñòü “òóò
³ òåïåð”, òîáòî çà äàíó êîíêðåòíó ìèòü æèòòÿ
– ñüîãî÷àñíèé àñïåêò [14; 15]. Óñ³ òðè âèì³ðè
ïîçíà÷èìî ÿê åêçèñòåíö³éí³, êîòð³ ñóãîëîñí³
êîíêðåòíî ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ “çà”, à íå ò³ëüêè
“ïåðåä” (çã³äíî ç ó÷åííÿì Ã. Éîíàñà), äå
íàÿâíà ïîâíîòà ³ñíóâàííÿ. Çâ³ñíî, ùî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ëþäñòâà çà ñâîº òåïåð³øíº ³
òèì÷àñîâî â³ääàëåíå ìàéáóòíº â³äîáðàæàºòüñÿ
íå ëèøå íà íüîìó, à é íà ìîëîäîìó ïîêîë³íí³.
Â³äòàê “ÿêå âîíî áóäå – ãàðìîí³éíå, ñòàá³ëüíå,
ç âèñîêèì ð³âíåì çàáåçïå÷åííÿ ÷è, íàâïàêè,
àãðåñèâíî-åìîö³éíå – çàëåæèòü â³ä æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ êîæíîãî ³ òèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ïðîöåñ³â, êîòðèì íàðîä äàº çìîãó â³äáóâàòèñÿ
ó äåðæàâ³” [24, ñ. 86].

Òóò íàáóâàº âàãîìîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíà â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü (òå, ùî çðîáèëà êîíêðåòíà
îñîáà), òàê ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà ïåðåä
íåþ, àäæå ó íüîìó ëþäèíà ñòàºòüñÿ. Îòîæ
îñîáèñò³ñòü â³äïîâ³äàëüíà çà “…òàêèõ, ÿê ñàìà,
òîáòî çà òèõ, ç êîãî óòâîðþºòüñÿ ñóñï³ëüñòâî
(³ òóò ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè é òå, ùî âîíè
çðîáèëè äëÿ íüîãî) äàíîãî ìîìåíòó, à â³äòàê
³ çà óñïàäêîâàíó êðà¿íó ñó÷àñíèê³â, ÿê³ äî-
â³ðèëè ¿é âëàäó. Îêð³ì òîãî, âîíà ïåðåäàº
îòðèìàíèé ñïàäîê ó ìàéáóòíº” [6, ñ. 192].
Òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñüîãîäí³ ñëóøíî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ³ â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè,
³ ÿê ñóñï³ëüíèé ôåíîìåí, ³ âîäíî÷àñ ÿê ¿¿
³íòåãðàëüíà îñîáèñò³ñíà ðèñà.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ àíàë³çóâàííÿ â³äì³òèìî
íàïðàöþâàííÿ  Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿,
ÿêà ðîçâèâàº ³äå¿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî ñóá’ºêò-

À.Î. Ëèïêà
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í³ñòü ëþäèíè. Íà ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, êîæåí ñóá’-
ºêò â³äïîâ³äàëüíèé çà ñâîº æèòòÿ, óíàñë³äîê
÷îãî çàäàº ñâîþ òåìïîðèòì³êó òà éîãî íàïðÿì,
çä³éñíþº âëàñí³ âèáîðè íà äèñòàíö³¿ æèòòÿ.
Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ öÿ
äîñë³äíèöÿ ââàæàº àêòèâí³ñòü. Âîíà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà íà
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé óñóïåðå÷ ð³çíèì âïëèâàì
äîâê³ëëÿ. Ó òîé æå ÷àñ ëþäèíà, ÿê ñóá’ºêò
æèòòÿ, áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ó÷èíêè.
Îòîæ äèíàì³êà áóòòÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç àê-
òèâí³ñòþ ñóá’ºêòà. Ó òàêîìó ðàç³ ëþäèíà
äåòåðì³íóº ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ, òîìó
¿¿ æèòòÿ íàñè÷óºòüñÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèìè
çâ’ÿçêàìè, à íå âèïàäêîâîñòÿìè. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïîñòàº ÿê íèçêà çàâäàíü, ÿê³ ñòàâèòü îñîáà
ïåðåä ñîáîþ. Âîíè âèçíà÷àþòü, ïðîãðàìóþòü
â³äïîâ³äíèé çì³ñò âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ìîæëèâ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Òîìó âèíèêàº ôàêò ïðèé-
íÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå,
ùî ùå íå â³äáóëîñÿ [1]. ² äàë³, â³äïîâ³äàëüíà
ëþäèíà ìàº ö³ë³ ³ ïåðåäáà÷àº ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ ä³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåïîòð³áíèì ñòàº
êîíòðîëü, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âèíèêàº â³ä÷óòòÿ
ïîòðåáè çíàéòè îïòèìàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ÿêó ñòàâèòü ñàìà ïåðåä ñîáîþ
íà æèòòºâîìó øëÿõó.

Êîíöåïö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ äàº
çìîãó ï³çíàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíå
óòâîðåííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç àêòèâí³ñòþ òà
³í³ö³àòèâîþ. Âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê “îñîáèñò³ñíèé ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿
íåîáõ³äíîñò³”, “ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüî¿
îáîâ’ÿçêîâîñò³ ó âíóòð³øíº äåòåðì³íóâàííÿ”,
“çä³éñíåííÿ ïîòð³áíîãî íàâ³òü çà íåïåðåäáà-
÷óâàíèõ ñóá’ºêòîì òðóäíîù³â, íåñïîä³âàíîê”,
“óçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñïðàâó â
ö³ëîìó” [1, ñ. 20]. Ó÷åíà âçàºìîïîâ’ÿçóº
ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç òàêèìè êàòåãîð³ÿìè,
ÿê ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, òèïè àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñâîáîäà âîë³, äîâ³ðà, îáîâ’ÿ-
çîê, ñóñï³ëüíà íåîáõ³äí³ñòü, æèòòºâèé âèá³ð.

Äëÿ ́ ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ òåìàòèêè â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñë³ä
çâåðíóòèñÿ äî òåîð³¿ óñòàíîâêè ãðóçèíñüêîãî
ó÷åíîãî Ä.Í. Óçíàäçå. Â³í ïåðåêîíàíèé, ùî
óñòàíîâêà –  öå îñíîâíèé ðåãóëÿòèâíèé ìå-
õàí³çì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ùî çàäàº ¿¿ ñïðÿìî-
âàí³ñòü òà âèá³ðêîâó àêòèâí³ñòü òà º ñòèìóëîì
äî óä³ÿëüíåííÿ. Â³í, çîêðåìà, ï³äêðåñëþº âà-
ãîì³ñòü íå³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè, à óñâ³äîìëå-
íî¿, äå äîì³íóº óñòàíîâêà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òàê

âèíèêàº çìîãà âïëèâàòè íà îáñòàâèíè æèòòÿ ³
ñïðÿìîâóâàòè éîãî ó ïîòð³áíå, íà äóìêó îñîáè,
ðóñëî. Îòîæ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ââàæàº öåé ó÷å-
íèé, – öå êëþ÷îâà ðèñà-ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³,
çàâäÿêè ÿê³é âîíà ðåôëåêñóº âëàñí³ ïîòðåáè,
áàæàííÿ, ³íòåðåñè, ïîñòàº ñóá’ºêòîì âîëüîâèõ
ä³é ³ íàì³ð³â.

Çàçíà÷åí³ ³äå¿ ùîäî ðîçóì³ííÿ óñòàíîâêè
ï³äòðèìóâàâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí. Â³äîìå éîãî
òâåðäæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü –
íå ëèøå ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, à é ñóá’ºêò æèòòº-
âîãî øëÿõó, äå ìàº çìîãó íàäàâàòè ïåðåâàãó
óñâ³äîìëåíèì êîìïîíåíòàì óñòàíîâêè. Â³í
ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáà çäàòíà ñàìîñò³éíî
îðãàí³çîâóâàòè ñâîº æèòòÿ ³ ìàº áðàòè çà íüîãî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àäæå âîíî íåçâîðîòíå òà
ñïðè÷èíþºòüñÿ êîíêðåòíèì ó÷èíêîì [14].
Òîìó òàêà ïîçèö³ÿ îá´ðóíòîâóº òå, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ó÷èí-
êàõ óïðîäîâæ æèòòºâîãî øëÿõó.

Îòîæ â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå ïåðø çà âñå
ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, ÿêå,
ç îäíîãî áîêó, ì³ñòèòü óÿâëåííÿ ïðî éîãî
íåçâîðîòí³ñòü, à ç ³íøîãî – ïðî ñèòóàö³éíî ³
ñóá’ºêòíî ñïðè÷èíåíèé êîíêðåòíèé ó÷èíîê
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä áóäåíí³ñòþ, ñòîñîâíî
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ÷è ìîðàëüíîãî âèáîðó.
Ôàêòè÷íî êîæåí ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ñòàíî-
âèòü ³íäèâ³äóàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé ó÷èíîê, à
³ç ñóêóïíîñò³ â÷èíê³â ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ
ëþäèíè. [3]. Âàãîìà õàðàêòåðèñòèêà â÷èíåííÿ,
– çà ñëîâàìè â³äîìîãî ô³ëîñîôà Ì.Ì. Áàõ-
ò³íà, – â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äî ïðèêëàäó, ìèñëè-
òåëü ââàæàº, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó÷èíêó – öå
âðàõóâàííÿ â íüîìó âñ³õ ÷èííèê³â: ³ ñìèñëîâî¿
çíà÷óùîñò³, ³ éîãî ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ.

Çâ³ñíî, ùî “ïðîâ³äíèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè îñòàííüî¿
÷âåðò³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, áåçïåðå÷íî, º òåîð³ÿ
â÷èíêó, çàïî÷àòêîâàíà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì,
Ã.Ñ. Êîñòþêîì, ³ òåîðåòè÷íî ðîçâèíóòà Â.À. Ðî-
ìåíöåì” [9, ñ. 71]. Òàê, íà äóìêó Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, â÷èíîê – öå ï³äñóìîê ïîïåðåäíüîãî
åòàïó æèòòÿ ³ âíóòð³øíº ñïðÿìóâàííÿ ëþäèíè
äî íàñòóïíîãî. Àäæå ëèøå ÷åðåç â÷èíêîâó ä³þ
ìîæíà çàíóðèòèñü ó ãëèáèíó áóòòÿ. Òîæ
æèòòºâå ïîëå â÷åíèé ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ÿê
ëàíöþæîê âàæëèâèõ ó÷èíê³â, êîòð³ äàþòü
çìîãó  ëþäèí³ äîñÿãíóòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³
ñóñï³ëüíî¿ ìåòè [13]. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì, çà
ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ ó÷èíîê, – íà ïåðåêîíàííÿ
óêðà¿íñüêîãî ïñèõîëîãà Â. Î. Òàòåíêà, – öå
òâîðåííÿ íîâîãî ñóá’ºêòîì æèòòºâîãî øëÿõó
[21]. Òîìó çàêîíîì³ðíî, ùî òóò â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ óñâ³äîìëåííÿ
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ïåðåæèâàííÿ, çáåðåæåííÿ, çäîáóòòÿ òà âäîñêî-
íàëåííÿ ñåáå ÿê â³äì³ííîãî â³ä ³íøèõ ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Óò³ì ó â÷èíêó íàéá³ëüø çíà÷óùèì Ì.Ì. Áàõ-
ò³í ââàæàº ñàìå â³äïîâ³äàëüí³ñòü [3]. “Êîæíèé
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí, çîêðåìà ëþäñüêà äóìêà ç
óñ³ì ¿¿ çì³ñòîì, ñòàíîâèòü ³íäèâ³äóàëüíî-â³äïîâ³-
äàëüíèé ó÷èíîê. À  ç ñóêóïíîñò³ â÷èíê³â ñêëà-
äàºòüñÿ æèòòÿ ëþäèíè” [13, ñ. 133]. Â³äòàê
Ì. Ì. Áàõò³í íàçèâàº æèòòÿ ñóö³ëüíèì ó÷èíå-
ííÿì. ß â÷èíÿþ, – çàçíà÷àº Áàõò³í, – óñ³ì
ñâî¿ì æèòòÿì, êîæíèé îêðåìèé àêò ³ ïåðå-
æèâàííÿ º ìîìåíòîì ìîãî æèòòÿ-â÷èíåííÿ [3].

Ó öüîìó ñàìîìó êîíöåïòóàëüíîìó êëþ÷³
À.Î. Ðåàí ñòâåðäæóº, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê
ðèñà îñîáèñòîñò³ ñóãîëîñíà ¿¿ çð³ëèì ó÷èíêàì,
àäæå âîíè ïîñòàþòü îçíàêîþ ñôîðìîâàíîñò³
îñîáè çàãàëîì. Ðîçâèòîê  â³äïîâ³äàëüíîñò³
â³äáóâàºòüñÿ ÿê ó êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ [12],
òàê ³ â áóäåíèõ, â ³äåàë³ – åêçèñòåíö³éíèõ,
â÷èíêàõ. Äîñë³äíèê ïåðåêîíàíèé, ùî ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïðè÷èíåíå ñâîáîäîþ
âèáîðó. Îñòàííº äàº çìîãó óñâ³äîìèòè âëàñí³
âíåñêè â êîíêðåòíó ñèòóàö³þ ³ áðàòè íà ñåáå
îáîâ’ÿçîê çà íèõ. Â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ òàêî¿ ÿêîñò³, ÿê àâòîíîìí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³. Çãîäîì â³í êðèòèêóº êëàñè÷íó ñèñòåìó
âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, ñóñï³ëü-
ñòâî ïðàãíå, ùîá ñàìîñò³éí³ñòü òà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïåðåâàæàëà ó íàùàäê³â, à ï³çí³øå é ó
¿õíüîìó äîðîñëîìó æèòò³, à ç ³íøîãî –  âîíî
îáìåæóº öþ ìîæëèâ³ñòü ñâî¿ì óñòðîºì, íà-
â’ÿçóº ã³ïåðîï³êó (ñïðè÷èíþº ³íôàíòèë³çì) òà
îáìåæåííÿ ó ¿õí³õ ä³ÿõ ³ ïîâåä³íö³.

Îêð³ì òîãî, òåìàòèêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðîáëåìîþ â÷èíêó îñîáèñòîñò³
“ÿê îäèíèö³ ïîâåä³íêè” (Á.Ô. Ëîìîâ). Êîæåí
ó÷èíîê, íà äóìêó àâòîðà, ìàº äâà çíà÷åííÿ –
äëÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ é äëÿ ³íøèõ ëþäåé,
îñê³ëüêè çóìîâëþº ïîäàëüø³ â÷èíêè äîâê³ëëÿ.
Çâ³äñè, – íà ïåðåêîíàííÿ Î.Â. Ëàçîðêî, –
âèíèêàº ïîòðåáà ïðîãíîçóâàòè âëàñí³ ä³¿,
ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â ³ íåñòè çà
íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü [8; 9]. Òîìó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü – öå ñïîñ³á çä³éñíåííÿ æèòòÿ ³
âîäíî÷àñ âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñü-
êà, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Ì.Ì. Áàõò³í, Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Ë.². Äåìåíò³é, ².À. Ñàãàíü).

Çàóâàæèìî, ùî ².À. Ñàãàíü ðîçãëÿäàº â³äïî-
â³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ ³ âèçíà÷àº öå ïîíÿòòÿ “ÿê ³íòå-
ãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºâîãî øëÿõó,
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî äîïîìàãàº îñî-
áèñòîñò³ çä³éñíèòè âèá³ð àäåêâàòíîãî, äîðå÷-

íîãî òà îïòèìàëüíîãî, ñïîñîáó â÷èíåííÿ. Öå
ñïðè÷èíþº óì³ííÿ äîêëàäàòè çóñèëëÿ äëÿ
âèð³øåííÿ òðóäíîù³â çà ñêëàäíèõ óìîâ ç
ìåòîþ äîñÿãàííÿ áàæàíèõ ö³ëåé é óìîæëèâëþº
ïîäàëüøó ïðîäóêòèâíó òà ïîâíîö³ííó æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü çà â³äïîâ³äíèõ æèòòºâèõ òðàíñôîð-
ìàö³é” [18, ñ. 50].

Ë. ². Äåìåíò³é âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê
âèùå ³ ñóòí³ñíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, âëàñ-
òèâ³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèöÿ
ïèøå, ùî “îñîáèñò³ñíèì ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿
æèòòÿ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü îïòè-
ìàëüíî ñï³ââ³äíîñèòè âèìîãè æèòòÿ ³ âëàñí³
ìîæëèâîñò³, ãîòîâí³ñòü äî ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïîä³é ³ ñïðàâ, ñïðîìîæí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâîº
æèòòÿ ³ âïëèâàòè íà éîãî ïåðåá³ã… Ó ïîºä-
íàíí³ ç âèáîðîì â³äïîâ³äàëüí³ñòü –  öå íàéâàæ-
ëèâ³øà ôîðìà îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³í-
êîþ… Ðàçîì ³ç âîëåþ âîíà ïîñòàº íåîáõ³äíèì
÷èííèêîì, ùî ôîðìóº îñîáèñò³ñòü” [5, ñ. 68].

Îòîæ òóò ïîíÿòòÿ “â³äïîâ³äàëüí³ñòü” çâî-
äèòüñÿ äî æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ íà ëþ-
äèíó ä³éñíî ïîêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó
öüîìó âèïàäêó àêòóàë³çóºòüñÿ ¿¿ ³í³ö³àòèâà é
àêòèâí³ñòü ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâí³ñòü
äî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ôîðìóºòüñÿ àäåêâàò-
íèé ð³âåíü äîìàãàíü, çäàòí³ñòü äî îö³íêè ñâî¿õ
ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òîùî. Ïðè öüîìó Ë.². Äå-
ìåíò³é ñïðàâåäëèâî çàóâàæóº, ùî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – íå àáñîëþòíà ³ âèÿâëÿºòüñÿ íå ñêð³çü,
à ëèøå çà ïåâíèõ îáñòàâèí. Äëÿ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ñíóº ïåâíèé íàá³ð ñèòóàö³é, äå àêòó-
àë³çóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà, à ó í³é
âèîêðåìëþþòüñÿ òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè.

Îêð³ì òîãî, ó ïñèõîëîã³¿ âèíèêíåííÿ ôå-
íîìåíó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîÿñíþþòü àáî ÷åðåç
ôîðìàò ñîö³àëüíèõ ÿâèù, àáî ó ïîºäíàíí³ ¿õ
³ç æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè. Òàêó ïîçèö³þ ïðàã-
íåìî â³äîáðàçèòè ñëîâàìè ². Êîíà, ÿêèé
ðîçãëÿäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ÿê âðîäæåíó
îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, à ÿê õàðàêòåðèñòèêó
ëþäèíè, êîòðà ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòÿ
çàëåæíî â³ä âèêîíóâàíî¿ ä³ëüíîñò³, ñòèëþ
ðîáîòè òà ³í. [7]. Âîäíîðàç â³äîìèé ðàäÿíñüêèé
ïñèõîëîã Á.Ã. Àíàíüºâ âèîêðåìëþº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ÿê îñíîâíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³
ïîðÿä ³ç òàêîþ, ÿê ³íòåëåêòóàëüí³ñòü. Õî÷à â³í
ðîçâèâàº ³äåþ ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ ïåðøî¿
ðèñè-ÿêîñò³ îñîáè ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç ñîö³àëüíèì
êîíòåêñòîì, òàê ³ ç ¿¿ æèòòºâèì øëÿõîì [2].

Çðîçóì³ëî, ùî ñîö³àëüíå æèòòÿ ÿê ð³çíîâèä
ñóñï³ëüíîãî ìàº â³äíîñíó ñàìîäîñòàòí³ñòü òà
âèçíà÷àºòüñÿ ïîâíîòîþ ñâîáîä ³ íàÿâí³ñòþ ïðàâ
îñîáè, ¿õ â³äïîâ³äíèìè ãàðàíò³ÿìè ç áîêó
äåðæàâè, òàêèìè, ñêàæ³ìî, ÿê ñîö³àëüíèé

À.Î. Ëèïêà



78 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2019. — ¹ 1 (75) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

çàõèñò ÷è ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Âîäíî÷àñ ñîö³àëüí³ñòü îçíà÷àº ³ ðîçâèòîê
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
äåðæàâîþ, êîëåêòèâîì, ðîäèíîþ. Òîìó
ñóñï³ëüíå ïîâñÿêäåííÿ óòâîðþº ôóíäàìåíò
ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà é êîíêðåòíî¿
îñîáè çîêðåìà, êâ³íòåñåíö³þ ÿêî¿ ñòàíîâèòü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøèõ, ùîíàéïåðøå çà
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ [23].

Â³äîìèé ïñèõîëîã³÷í³é ñï³ëüíîò³ ó÷åíèé
Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ çä³éñíèâ ôóíäàìåíòàëüíå ïñè-
õîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Â³í âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ÿê³ñòü,
ùî õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó òèïîâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ òà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿.
Âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, äîñë³äíèê çâåðòàº óâàãó íà ðîëü
ñîö³àëüíîãî âïëèâó: ëþäèíà çîð³ºíòîâóº ñâîþ
ïîâåä³íêó íà ðåàêö³þ ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ; ÷èì
á³ëüøîþ º ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ñîö³àëüí³é ïîä³¿,
òèì ìåíøå âèíèêàº ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ì³æ óñ³ìà.
Òàêèì ÷èíîì àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ òà ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äîì òîãî, ùî
âëàñíà äîëÿ çàëåæèòü ñàìå â³ä íüîãî, ïðîáóäæóº
³íäèâ³äóàëüíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [11].

Çðåøòîþ, Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ ïåðåêîíàíèé, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóá’ºê-
òîì, îñîáèñò³ñòþ ³ íàâ³òü êîëåêòèâîì ÷è âåëè-
êîþ ñîö³àëüíîþ ñï³ëüí³ñòþ. Ó÷åíèé âèçíà÷àº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê “íàñàìïåðåä ÿê³ñòü, êîòðà
õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó òèïîâ³ñòü îñîáèñòîñò³”.
Àíàë³çóþ÷è ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, â³í âèîêðåìëþº “³ñòîòí³ îçíàêè â³äïî-
â³äàëüíîñò³” – òî÷í³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü îñîáè
ó âèêîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â ³ ¿¿ ãîòîâí³ñòü â³äïî-
â³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
ïðèíöèïîâ³ñòü, òîáòî çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 72]. “Çíà÷íó óâàãó
äîñë³äíèê ïðèä³ëèâ îïèñó â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïðàö³âíèêà íà âèðîáíèöòâ³, ìîòèâàö³¿, ÿêà
çóìîâëþº ïîâíîòó ³ ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîãî
âèêîíàííÿ âèðîáíè÷èõ îáîâ’ÿçê³â. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ëîêóñó êîíò-
ðîëþ, â³í âèñíîâóº: ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³
³íòåðíàëè á³ëüøå, í³æ åêñòåðíàëè, âïåâíåí³,
ùî ñòàðàííà ðîáîòà âåäå äî âèñîêî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³, à îñòàííÿ ñïðèÿº îòðèìàííþ âèñîêî¿
âèíàãîðîäè” [9, ñ. 72].

Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ, õàðàêòåðèçóþ÷è åâîëþö³þ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, êîíñòàòóº ñîö³àëüíèé õàðàê-
òåð öüîãî ôåíîìåíó [11]. Íåäàðåìíî äîñèòü
÷àñòî ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ¿¿ ðîçãëÿ-
äàþòü ó ðîë³ âàæëèâîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿

çð³ëîñò³, ïåðøîîñíîâè ïðîôåñ³éíîñò³ ëþäèíè
[4; 11; 16; 17]. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ çàñòîñîâóº òåð-
ì³í “ì³í³ìóì ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³”
òà ïîçíà÷àº éîãî ÿê òîé åòàï ¿¿ ðîçâèòêó, êîëè
ó ñïðÿìóâàííÿõ âèíèêàþòü ñîö³àëüí³ íîðìè ³
ïðàâèëà âçàºìîä³¿. Îñòàíí³ âèçíà÷àþòü çäàò-
í³ñòü îñîáè ä³ÿëüíî, àêòèâíî, ñàìîñò³éíî ³
âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàëüíî áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³
ñóñï³ëüñòâà ³ äàþòü çìîãó ïðîôåñ³éíî âäîñ-
êîíàëþâàòèñü òà ñóá’ºêòíî é ³íäèâ³äóàëüí³ñíî
çðîñòàòè. Ì.Â. Ñàâ÷èí çàçíà÷àº, ùî ñôîðìîâà-
í³ñòü âíóòð³øíüî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ãîëîâíèì
êðèòåð³ºì îö³íêè ð³âíÿ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó [17].

Â³äîì³ ôóíäàòîðè ïñèõîëîã³¿ – Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Î.Ã. Àñìî-
ëîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.À. Ðîìåíåöü, Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ òà ³í. – ïîíÿòòÿ “çð³ë³ñòü” òëóìà÷àòü
ÿê çðîñòàííÿ ÷è âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè â ¿¿
âëàñíîìó îñîáèñò³ñíîìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó
ðîçâèòêó. Çðîçóì³ëî, ùî ó öüîìó ðàç³ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íàáóâàþòü
íîâî¿ ÿêîñò³, à òàêîæ àêòóàë³çóþòüñÿ ñïðÿìîâà-
í³ñòü, äîñâ³ä, ³íòåëåêò, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíà
é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðè; ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³
àòðèáóòè ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³: ñàìîñò³éíå
ïðîãíîçóâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, çä³éñíåííÿ
àâòîíîìíîãî æèòòºâîãî âèáîðó; ìîá³ë³çóþòüñÿ
ïðîöåñè âèêîíàííÿ êîí÷å âàæëèâèõ ð³øåíü
óñóïåðå÷ ð³çíèì æèòòºâèì îáñòàâèíàì òîùî.
Òîìó, ïîñèëàþ÷èñü íà ïîçèö³þ À.Î. Ðåàíà,
ï³äòðèìóºìî ñóãîëîñí³ ç íèì ïîãëÿäè, ùî
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå îäèí ³ç çàñàäíè÷èõ
êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Îêð³ì òîãî,
Ì.Ì. Áàõò³í ââàæàº, ùî âîíà (â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü) – àòðèáóò çð³ëîãî â÷èíêó, äîâåðøåíîãî
îñîáèñò³ñíîãî â÷èíåííÿ. Â³äòàê êîíñòàòóºìî,
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå òå, ùî âèð³çíÿº ñî-
ö³àëüíî çð³ëó îñîáèñò³ñòü â³ä ñåðåäíüî¿ íîðìè.
Óíàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³
é âèíèêàº íå ëèøå “ñîö³îêóëüòóðíå” (çà ñëî-
âàìè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî), à é “ïñèõîêóëüòóðíå”
(íà äóìêó À.Â. Ôóðìàíà) äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³.

Âîäíî÷àñ ².Ä. Áåõ, Ì.Â. Ñàâ÷èí ïåðåêî-
íàí³, ùî ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè
ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè.
“Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî â³ëüí³ â÷èíêè ³ ä³¿
ëþäèíè, òîáòî òàê³, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä çîâ-
í³øí³õ ïðè÷èí. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî æèòòÿ ÿê
â÷èíêó º ïî÷àòêîì ôîðìóâàííÿ ñåáå ÿê â³ëüíî¿
³ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó íåäàðåìíî
³ñíóº òàêà ô³ëîñîôñüêà ³ñòèíà, çã³äíî ç ÿêîþ
íåìîæëèâà í³ îñîáèñò³ñòü áåç ñóñï³ëüñòâà, àí³
ñóñï³ëüñòâî áåç îñîáèñòîñò³” [22, ñ. 5].
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Çà êîíöåïö³ºþ Ì.Â. Ñàâ÷èíà ñâîáîäà
ïîâ’ÿçàíà ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, òîáòî ³ç âèáîðîì
çîâí³øíüîãî (ó ñâ³ò³) ³ âíóòð³øíüîãî (ó ñâî¿é
îñîáèñòîñò³). Ñâîáîäà ïåðåäáà÷àº òðàíñöåí-
äåíö³þ, ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêî¿ º
ïðîöåñ ïîøóêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ñåíñó æèòòÿ,
êîòðèé âèíèêàº ó âçàºìîä³¿, ÿêà íå äîïóñêàº
îäíîñòîðîííüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ “çîâí³ø-
íüîìó” òà íå ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ðàáà
âëàñíèõ ïîòðåá, ïîòÿã³â, ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ
ñèòóàòèâíèõ ³íòåðåñ³â [16; 17]. Â³äïîâ³äàëüíà
ëþäèíà ìàº ïðàâî ñòâåðäæóâàòè: ÿ â³äïîâ³äàþ
âñ³ì ñâî¿ì æèòòÿì, êîæíèé ì³é àêò ³ ïåðå-
æèâàííÿ º ìîìåíòîì ìîãî æèòòÿ ÿê â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Âíóòð³øí³é ñâ³ò òàêî¿ îñîáèñòîñò³
çàâæäè â³äêðèòèé äëÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ïð³î-
ðèòåò³â, ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [4]. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà îñíîâà â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, íà äóìêó Ì.Â. Ñàâ÷èíà, – ñìèñëî-
âå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ñâîºð³äíèé çàãàëü-
íèé ïðèíöèï ñï³ââ³äíåñåííÿ (ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ) â ìåæàõ ö³ë³ñíî¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëî-
âî¿ ñôåðè ìîòèâ³â, ö³ëåé òà çàñîá³â æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Çà âèçíà÷åííÿì ó÷åíîãî, “â³äïîâ³äàëü-
íà ïîâåä³íêà – öå òèï ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðåàë³çàö³þ ïðåäìåòà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (îáîâ’ÿçêè, äîðó÷åííÿ, çàâ-
äàííÿ), âîíà âíóòð³øíüî îïîñåðåäêîâàíà îñî-
áèñò³ñíèì ñìèñëîì öüîãî ïðåäìåòà ³ ñóá’ºê-
òèâíîþ ³ìïåðàòèâí³ñòþ ³íñòàíö³¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, à ó çîâí³øíüîìó ïëàí³ – êîíêðåòíèìè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òà ìàòåð³àëüíèìè
óìîâàìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿” [17, ñ. 176].

Ïðè öüîìó Â.². Ñïåðàíñüêèé ïðîïîíóº
âèçíà÷èòè ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
â³äïîâ³äíî äî æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì â³í âèîêðåìëþº ï’ÿòü ð³âí³â
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà ïåðøîìó (íèçüêîìó)
ð³âí³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñàíêö³ÿ, à îñíîâíèì
ìîòèâîì ðåàë³çàö³¿ ä³é ïîñòàº ïðàãíåííÿ
óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà äðóãîìó ð³âí³
ñïîíóêàëüíèì ìîòèâîì º äîòðèìàííÿ íîðì ³
ïðàâèë, ïðèõèëüí³ñòü äî íàâêîëèøí³õ. Íàÿâ-
í³ñòü öüîãî ìîòèâó ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåõ³ä â³ä îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äî
ñóòî ñóá’ºêòèâíî¿. Òóò îñîáèñò³ñòü áåðå äî
óâàãè ìîòèâè “íåïðàâèëüíîãî â÷èíêó” òà
óìîâè, ÿê³ ñïîíóêàëè çä³éñíèòè éîãî. Íà
òðåòüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîñòàííÿ
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ñîö³àëüíó. ×åòâåðòèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàñàìïåðåä âèñîêîðîçâèíåíîþ ïðîôåñ³éíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó òðóäîâ³é

ä³ÿëüíîñò³. ², íàðåøò³, ï’ÿòèé äàº çìîãó ñîö³-
àëüíî çð³ë³é îñîáèñòîñò³ ÷³òêî çàéìàòè ñâ³äîìó
ïîçèö³þ ó òðóäîâ³é, ãðîìàäÿíñüê³é òà ãðîìàä-
ñüê³é ä³ÿëüíîñò³ [20].

Â³äòàê êîæåí åòàï ðîçâèòêó âèð³çíÿºòüñÿ
ãëèáèíîþ ³ ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³, çì³ñòîì
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ïîåòàïíå ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ðèñè îñîáèñ-
òîñò³ äàº çìîãó âèçíà÷èòè äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó ïåâíèé ð³âåíü çð³ëîñò³ ö³º¿ ñîö³àëüíî¿
âëàñòèâîñò³ ³ â³äïîâ³äí³ ôîðìè ¿¿ âèÿâó.

Òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ÿê
àêòóàë³çàö³ÿ ñåáå â ³íøèõ, âèõ³ä çà ìåæ³ ñàìîãî
ñåáå, êîëè “ß” íå ðîç÷èíÿºòüñÿ â ñèñòåì³
âçàºìîä³¿, âçàºìîçâ’ÿçêó, à âèÿâëÿº ñèëó – “ß
– äëÿ âñ³õ” (ó ò. ÷.  äëÿ ñåáå, ñâîº¿ ñïðàâè –
êóðñ. íàø À.Ë.), – ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê
ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî îòî÷óþ-
÷èõ, ïðàãíåííÿ çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó æèòò³ [22].

Ùîäî íàïðÿì³â ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³,
òî ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ âè-
ä³ëÿº òàê³: â³ä êîëåêòèâíî¿ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿;
â³ä çîâí³øíüî¿ äî âíóòð³øíüî¿ (óñâ³äîìëåíî¿,
îñîáèñò³ñíî¿); ïåðåõ³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³ä
ðåòðîñïåêòèâíîãî ïëàíó äî ïåðñïåêòèâíîãî
(â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè çà ìèíóëå, à é çà
ìàéáóòíº); çì³íó â ÷àñ³ ñàìîãî ñóá’ºêòà â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ¿¿ ³íñòàíö³¿: â³ä
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä äîðîñëèìè äî ¿¿ ³íòåð³î-
ðèçàö³¿, êîëè ñîâ³ñòü ñòàº îñíîâíèì ðåãóëÿ-
òîðîì ïîâåä³íêè [11].

Í.À. Ì³íê³íà ðîçãëÿäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðø
çà âñå â ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ – ÿê ðåçóëüòàò
³íòåð³îðèçàö³¿ çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ íîðì. Òóò
ðîçì³ðêîâóºòüñÿ ïðî îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ó ôîðìàò³ òàêî¿ êàòåãîð³¿, ÿê ñîâ³ñòü. Äîñë³äíèöÿ
ïåðåêîíàíà, ùî ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðàçîì
ç îñîáèñòîþ óòâîðþþòü ôóíäàìåíò ñïðàâåäëè-
âîñò³. Ó æèòò³ öå âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè îñîáà
â³äïîâ³äàëüíà ïåðåä ñîáîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì çà
ïîêëàäåí³ íà íå¿ çîáîâ’ÿçàííÿ. Öå ñïðè÷èíÿº
ïîçèòèâí³ çì³íè, îñê³ëüêè âíóòð³øí³ ìîòèâè
ëþäèíè çá³ãàþòüñÿ ³ç çîâí³øí³ìè âèìîãàìè [10].

Çàçíà÷èìî, ùî Î.ª. Ôóðìàí, âçÿâøè çà
îñíîâó êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè Ê.Ê. Ìóçäèáà-
ºâà, Ì.Â. Ñàâ÷èíà òà ³í., êîòð³ ó ñòðóêòóð³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèîêðåìèëè òðè ñêëàäîâ³:
êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíó, êîíàòèâíî-
âîëüîâó, äîäàº ÷åòâåðòó – “ìîðàëüíî-äóõîâíó”
[24] òà îá´ðóíòîâóº ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíèé çì³ñò.
Îêð³ì òîãî, íåþ âïåðøå çàïðîïîíîâàíî “ñèñòå-
ìàòèêó ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó ºäíîñò³ ¿¿ òèï³â, ôîðì, âèä³â, ð³âí³â”
[Òàì ñàìî, ñ. 88].

À.Î. Ëèïêà
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Âåëèêèé ïåäàãîã Ê.Ä. Óøèíñüêèé çä³éñíèâ
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïðîáëåìè âèõî-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, äå íàéâàæëèâ³øèì
çàâäàííÿì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàþòü
“âïëèâè ìîðàëüí³”, ùîíàéïåðøå öå  ôîðìó-
âàííÿ ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ïåðåä íàðîäîì, ñ³ì’ºþ
³ ñàìèì ñîáîþ. Âîäíî÷àñ ïåäàãîã³÷íà ñïàäùèíà
íàóêîâèõ ðîá³ò À.Ñ. Ìàêàðåíêà îáñòîþº â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñîö³àëüíó ÿê³ñòü, êîòðà àê-
òóàë³çóºòüñÿ âèõîâàíöÿìè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
òà ïîçàóðî÷íî¿ ðîáîòè. Âèäàòíèé ó÷åíèé-ãóìà-
í³ñò Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé ðîçãëÿäàâ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñîâ³ñòþ. Ç’ÿâà
òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü
ñàìîñò³éíî ôîðìóâàòè îáîâ’ÿçêè, íàïîëåãëè-
â³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü.

Îòæå, âèùåçàçíà÷åíå äàº ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå é óñâ³-
äîìëåíå ùîäåííå ç³ñòàâëåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
³ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè òà íàñòàíîâëåííÿìè,
à íå ëèøå ç³ ñâî¿ìè óñòàíîâêàìè ÿê íàñë³äêàìè
³íòðåð³îðèçîâàíèõ (çîâí³øíº ïåðåõîäèòü ó
âíóòð³øíº, çã³äíî ç Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì) âïëèâ³â.
Âîíà õàðàêòåðèçóº ëþäñüê³ âçàºìèíè ³ âîäíî-
ðàç íàëåæèòü äî ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, âèçíà÷àº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü;
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ñâ³äîìîñò³, õàðàêòåð³,
âîë³, åìîö³ÿõ, òàê ³ ó ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³ é
îäíî÷àñíî ó ñâîáîä³ âèáîðó îñîáèñòîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1. Ôåíîìåí â³äïîâ³äàëüíîñò³ òðàêòóºòüñÿ
äîñë³äíèêàìè íåîäíîçíà÷íî, äîâ³ëüíî. Ïðîòå,
ÿêùî âèõîäèòè ç ëîã³÷íèõ ïðàâèë, ³ç óðàõó-
âàííÿì òîãî, ùî ïîíÿòòÿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà
çíà÷åííÿì, îáñÿãîì ³ ð³âíåì àáñòðàãóâàííÿ,
òî ñëóøíî çàçíà÷èòè, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º
ñêëàäíèì ïîíÿòòÿì, âîíî ô³êñóº íå ò³ëüêè
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÷àºòüñÿ íà ô³çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó ñòàíàõ,
îñîáèñòèõ ³íòåðåñàõ, áàæàííÿõ, âîë³ òîùî.

2. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü – ÿâèùå ïñèõîñîö³àëüíå,
îñê³ëüêè â³äîáðàæàº ïåâíó óçãîäæåí³ñòü
ó÷èíêîâèõ ä³é, ñóñï³ëüíèõ ñóá’ºêò³â âçàºìíèì
íîðìàòèâíèì ÷è ñóòî îñîáèñò³ñíèì âèìîãàì,
à òàêîæ êîíêðåòíèì ñîö³àëüíèì îáñòàâèíàì ³
çàãàëüíèì íàì³ðàì ¿õíüîãî æèòòºçä³éñíåííÿ.
Âîíà ñïðè÷èíåíà îñîáëèâîñòÿìè áåçïîñåðåä-
íüî¿ é îïîñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè.
Òîìó ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü ä³º ÿê ñîö³àëüíèé
àêòîð, âèêîíóþ÷è òèì ñàìèì íèçêó çîáîâ’ÿçàíü
(ñòàòóñ³â, ðîëåé, ôóíêö³é, åòàëîí³â, çàâäàíü òîùî).

3. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ÿê³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà òà ³íòåãðàëüíà ðèñà îñîáèñòîñò³ – öå
ñïåöèô³÷íà ôîðìà ¿¿ ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó íèçö³ ïîâñÿê-
äåííèõ ó÷èíê³â é ³ìàíåíòíî óòðèìóþòü ãî-
òîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà íèõ, à òîìó öå ôîðìî-
óòâîðåííÿ òèïîëîã³çóº êîæíîãî øëÿõîì ³í-
òåðíàëüíèõ ÷è åêñòåðíàëüíèõ, ñèòóàö³éíèõ àáî
åêçèñòåíö³éíèõ îñîáëèâîñòåé.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ äîðå÷íî áóëî
á îá´ðóíòóâàòè ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ïðîÿâó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó
òà îïèñàòè ¿õ â àñïåêòàõ ñîö³àëüíîñò³.
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Ëèïêà Àðñåí Îëåãîâè÷.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñòàõ æèòòºâîãî

øëÿõó ³  ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ: ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò.
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ àêöåíòè ïðîáëåìàòèêè â³äïî-

â³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é, à òàêîæ ñüîãî÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿, ùî îõîïëþþòü ¿¿ ï³çíàííÿ ÷åðåç ôåíîìåíî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè â êîíòåêñòàõ æèòòºâîãî øëÿõó ³ ñîö³-
àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Çîêðåìà ïåðøèé îá´ðóíòîâàíî
â êîíöåïö³ÿõ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-

À.Î. Ëèïêà



82 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2019. — ¹ 1 (75) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ñëàâñüêî¿, Ä.Í. Óçíàäçå, Ì.Ì. Áàõò³íà, Â.À. Ðîìåíåöÿ,
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ANNOTATION

Arsen Lypka.
Personality’s responsibility in the contexts of life path and

social everyday life: psychological aspect.
The article analyzes accents of the problem of personality

responsibility in domestic and modern psychology,

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ëèïêà À.Î. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñòàõ æèòòºâîãî øëÿõó ³ ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ: ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2019. ¹1. Ñ. 74–82.

covering its cognition through phenomenological
approaches in the contexts of life path and social everyday
life. In particular, the first is substantiated in the concepts
of S. L. Rubinstein, K.O. Abulkhanova-Slavska, D.N.
Uznadze, M.M. Bakhtin, V.A. Romenets, A.O. Rean, L.I.
Dementiy, B.F. Lomov, I.A. Sahan and others, who
advocate the idea that responsibility is determined by life
events; reflects the ratio of personal motives, goals, means
of life activity; is realized in each particular life situation in
the trajectory of its individual being, which actualizes the
ability to be responsible for the committed actions; appears
in a time sweep - for the performed action, for what needs
to be done, for this particular moment of life; interrelated
with such categories as initiative, activity, strategy of life,
freedom of will, duty, social necessity, life choices, etc.;
thanks to it, a person achieves an individual and public
purpose, becomes the subject of life activity, committing,
etc.  The second approach is described by K.K. Platonov,
K.K. Muzdybayev, I.S. Kon, M.V. Savchyn, V.I. Spe-
ranskiy, N.A. Minkina, O.Ye. Furman and others, who
state the social nature of this phenomenon and consider
responsibility as a criterion of the moral maturity of
personality, the basis of his professionalism, the attribute
of the mature act, the perfect personal act; it has also been
proved that a social responsibility, together with personal
one, forms the foundation of justice (N.A. Minkina). In
general, responsibility is one of the most important qualities
of personality, which integrates all of his mental functions,
allows him to subjectively perceive the surrounding reality,
emotionally treat a duty. It is also a moral feature of a
person, who holds in himself conscious such as obligation,
life position, independence, self-control, voluntariness, as
well as freedom and creativity.

Key words: responsibility, levels of social responsibility,
personality, life path, strategy of being, life situations,
freedom of choice, social everyday life, activity, interio-
rization, exteriorization, deed, social maturity.
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ËÞÁÎÂ Ç ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Äîêòîðà Ààðîíà Áåêà, ÷è íå íàéâèäàòí³-
øîãî ñó÷àñíîãî àìåðèêàíñüêîãî ïñèõ³àòðà,
â³äîìîãî ñåðåä ôàõ³âö³â áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ÷è
íå â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, òâîðöÿ ìåòîäó êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ó çàñíîâàíîìó íèì
²íñòèòóò³ â íàéá³ëüøîìó ì³ñò³ øòàòó Ïåíñèëü-
âàí³ÿ – Ô³ëàäåëüô³¿ – ç 97-èì äíåì íàðîä-
æåííÿ âæå â³òàëè äåëåãàö³¿ Ðóìóí³¿ òà Àâñò-
ðàë³¿. Ìè – ç Óêðà¿íè, òîìó ³ âøàíîâóâàëè
äîêòîðà Ààðîíà ç îñîáëèâèì òðåïåòîì. Óïåð-
øå, çà ïðîæèò³ íèì ó ÑØÀ ðîêè â³ä ñâîãî
íàðîäæåííÿ, ïðîëóíàëà çãàäêà ïðî òå, ùî äîê-
òîð À.Áåê, à â óêðà¿íñüêèõ ïåðøîäæåðåëàõ –
Áèê, º  ñèí áàòüê³â, íàðîäæåíèõ, ÿê ³ ð³ä
Áèê³â, â Óêðà¿í³. Óâåñü ð³ä Áèê³â ïîõîäèòü ç
äàâíüîãî óêðà¿íñüêîãî ì³ñòà Ñòðóñ³â íà Òåð-
íîï³ëë³ (íèí³ – ñåëî Ñòðóñ³â Òåðåáîâëÿíñüêîãî
ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³), ìàìà, Åë³-
çàáåò Òåìê³í (1889–1963) – ç ì³ñòà Ëþáå÷à
(íèí³ Ð³ïêèíñüêèé ðàéîí ×åðí³ã³âñüêî¿ îá-
ëàñò³), òàòî Ãàðð³ Áåê (Ãåðøëü Áèê, 1884–
1968) íàðîäèâñÿ ó Ïðîñêóðîâ³ (íèí³ îáëàñíèé
öåíòð — ì³ñòî Õìåëüíèöüêèé).
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Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿

Íàéäîêëàäí³øå â Óêðà¿í³ é, â³äïîâ³äíî, â
óñüîìó ñâ³ò³ óêðà¿íñüêó ´åíåçó ïîõîäæåííÿ ³
ñòàíîâëåííÿ À. Áåêà äîñë³äèâ â³äîìèé ³ñòîðèê
³ êðàºçíàâåöü ³ç Õìåëüíèöüêîãî Ñåðã³é ªñþ-
í³í. Éîãî ðîçâ³äêè ìè ìàºìî çà ñâ³é îáîâ’ÿçîê
ïðåäñòàâèòè ÿêíàéäîêëàäí³øå: “Ðîäèíà Áåê
(â òîä³øíüîìó óêðà¿íñüêîìó íàïèñàíí³ – Áèê)
ïîõîäèòü ³ç çàõ³äíîïîä³ëüñüêîãî ì³ñòå÷êà
Ñòðóñ³â, ÿêå ó Õ²Õ ñòîë³òò³ ïåðåáóâàëî ó ñêëàä³
Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿. Ãîëîâà ðîäèíè Àá-
ðàì-Øèìîí Áèê òà äâà éîãî ñèíè Ìîéøå òà
Áåéð³ø áóëè ðåì³ñíèêàìè-ì³äíèêàìè, ÿê³
ïàÿëè òà ëóäèëè ð³çíîìàí³òíèé ì³äíèé ïîñóä.
Ïðîòå íåçíà÷íèé ïîïèò íà ¿õíþ ðîáîòó â íå-
âåëè÷êîìó ì³ñòå÷êó íå äàâàâ ìîæëèâîñò³ áåç-
á³äíî æèòè. Ðîçãëÿíóâøè âñ³ “çà” òà “ïðîòè”,
ðîäèíà âäàëàñÿ äî êàðäèíàëüíèõ çì³í – âè¿-
õàòè äî Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ó ñóñ³äí³é ðåã³îí –
Ïîä³ëüñüêó ãóáåðí³þ, äå é ñïðîáóâàòè ðîçâèíóòè
âëàñíó ñïðàâó. Ïåðøèì ïî¿õàâ ñòàðøèé ñèí
Ìîéøå, ÿêèé 1871 ðîêó îòðèìàâ ïðàâî ïðîæè-
âàòè ³ ïðàöþâàòè ó ì³ñò³ Ïðîñêóðîâ³. ×åðåç
òðè ðîêè ðîçïîðÿäæåííÿì Ïîä³ëüñüêîãî ãóáåð-
íàòîðà â³í îòðèìàâ âèä íà ðîñ³éñüêå ï³ääàíñòâî
òà áóâ ïðèïèñàíèé äî ºâðåéñüêî¿ ãðîìàäè
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Ïðîñêóðîâà. Òîãî æ ðîêó äî ñèíà ïåðå¿õàëè
áàòüêî òà áðàò. Ñïðàâè ó ðîäèíè ï³øëè âãîðó,
îñîáëèâî ó Ìîéøå. Ìàþ÷è íåïîãàíèé çàðîá³-
òîê, ó 1880 ðîö³ Ìîéøå Áèê ïðèäáàâ ó öåíòð³
Ïðîñêóðîâà, ïðè âóëèö³, ùî âåëà íà Áàçàðíó
ïëîùó, ÷àñòèíó äåðåâ’ÿíîãî îäíîïîâåðõîâîãî
áóäèíêó. Íà ïî÷àòêó 1880-õ ðîê³â Ìîéøå
ïîêèíóâ ðåì³ñíèöòâî ³ ñòàâ çàéìàòèñü ïîñåðåä-
íèöüêèìè ñïðàâàìè. Ãîëîâíèì ïîì³÷íèêîì ó
íüîãî áóâ ñèí Øèìîí, ÿêîãî áàòüêî ç äèòèí-
ñòâà çàëó÷àâ äî âñ³õ ñïðàâ. Ó 1890 ðîö³ Ìîéøå
òà Øèìîí ïîãîäèëèñü íà ïðîïîçèö³þ áàðîíà
Âîëîäèìèðà Ðåííåíêàìïôà ñòàòè óïðàâëÿþ÷è-
ìè éîãî ìàºòêó â ñåë³ Êîëèáàíü Ëåòè÷³âñüêîãî
ïîâ³òó. Áàòüêî òà ñèí ñòåæèëè çà âåäåííÿì çåì-
ëåðîáñüêèõ ðîá³ò, äîãëÿäàëè çà ôåðìîþ, äî-
ìîâëÿëèñü ó Ïðîñêóðîâ³ ïðî çáóò ïðîäóêö³¿ –
öóêðîâèõ áóðÿê³â, ì’ÿñà ³ ìîëîêà. Àáè áóòè
áëèæ÷å äî ì³ñöÿ ðîáîòè, 1893 ðîêó Ìîéøå
Áèê ïðèäáàâ áóäèíîê ³ç çåìåëüíîþ ä³ëÿíêîþ
íà ñõ³äí³é îêîëèö³ Ïðîñêóðîâà – ó ïåðåäì³ñò³
Ðàêîâå.

Òèì ÷àñîì Øèìîí Áèê îäðóæèâñÿ ç Åòòîþ,
äîíüêîþ Ààðîíà Íèññåí´îëüöà, øèíêàðÿ ³ç
ì³ñòå÷êà Ãîðîäîê Êàì’ÿíåöüêîãî ïîâ³òó. Â Øè-
ìîíà òà Åòòè áóëî ñåìåðî ä³òåé – äâ³ äîíüêè ³
ï’ÿòü ñèí³â. Ñòàðøèé ñèí Ãåðøåëü Áèê (1886–
1968) íàïðèê³íö³ 1890-õ ðîê³â áóâ ó÷íåì â
îäí³é ³ç ïðèâàòíèõ äðóêàðåíü â Êèºâ³, äå íàáóâ
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê äðóêàðÿ. Ïîâåðíóâøèñü
äî Ïðîñêóðîâà, â³í âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó äî
äðóêàðí³ Äàâèäà Ãîëîâàíåâñüêîãî, äå ïðàöþ-
âàâ ïåðåâàæíî íàä âèãîòîâëåííÿì ð³çíîìà-
í³òíèõ àô³ø. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè
íà Ïîä³ëë³ ïî÷àëàñÿ õâèëÿ ºâðåéñüêî¿ åì³-
ãðàö³¿, ðîäèíà Áèê âè¿õàëà äî ÑØÀ – äî ì³ñòà
Ïðîâ³äåíñ (øòàò Ðîä-Àéëåíä). Ñòàëîñü öå 1904
ðîö³. Â Ïðîâ³äåíñ³ íà òîé ÷àñ óæå ñôîðìó-
âàëàñü äîâîë³ âåëèêà ºâðåéñüêà ãðîìàäà, ³ òîìó
ðîäèíà ïðîñêóð³âñüêèõ åì³ãðàíò³â äîñèòü
øâèäêî àäàïòóâàëàñü íà íîâîìó ì³ñö³. Çîêðåìà
Ãåðøåëü Áèê âëàøòóâàâñÿ íà ðîáîòó äðóêàðåì
òà íåçàáàðîì îòðèìàâ ïàñïîðò, äå éîãî ³ì’ÿ ³
ïð³çâèùå íà àìåðèêàíñüêèé ìàíåð áóëî çàïè-
ñàíî ÿê Ãàðð³ Áåê. Ó 1909 ðîö³ â³í îäðóæèâñÿ
ç Åë³çàáåò Òåìê³í, òåæ åì³ãðàíòêîþ ç Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿. Ó ïîäðóææÿ íàðîäèëîñü ï’ÿòåðî
ä³òåé – äîíüêà ³ ÷îòèðè ñèíè. Íàéìîëîäøèì
áóâ Ààðîí. Îñâ³òó â³í îòðèìàâ â óí³âåðñèòåò³
Áðàóíà (ô³ëîëîã³ÿ ³ ïîë³òîëîã³ÿ) òà ìåäè÷í³é
øêîë³ Ãåëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó (íåâðîëîã³ÿ òà
ïñèõ³àòð³ÿ). Ñïî÷àòêó ïðàêòèêóâàâ ó ð³çíèõ
øïèòàëÿõ, à ç 1954 ðîêó ñòàâ âèêëàäà÷åì ó
ìåäè÷í³é øêîë³ Ïåíñ³ëüâàíñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó, äå çàéíÿâñÿ íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
ó öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿. Ãîëîâíèì îá’ºêòîì äîñë³ä-

æåíü ñòàëè äåïðåñ³¿ òà ¿õ ïðîÿâè, äå Ààðîí Ò.
Áåê äîñÿã âèäàòíèõ ðåçóëüòàò³â. Â³í ðîçðîáèâ
êîãí³òèâíó òåîð³þ äåïðåñ³é, îö³íêîâ³ øêàëè
äåïðåñ³é, ðèçèê³â ñó¿öèäó, çàêëàâ îñíîâè
êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ òîùî”[1]. ßê ñë³äóº ç öüîãî
³ñòîðè÷íîãî åêñêóðñó, äîêëàäí³ø³ äàí³ ïðî
þí³ñòü òàòà ³ ìàìè Ààðîíà Áåêà â Óêðà¿í³ ùå
÷åêàº íà ñâî¿õ ìàéáóòí³õ äîñë³äíèê³â.

Îáãîâîðþþ÷è ìîæëèâîñò³ âðó÷åííÿ íàãî-
ðîäè â³ä Óêðà¿íè ç íàãîäè 97-ë³òòÿ, çâîðó-
øåíèé ïàì’ÿòòþ ïðî íüîãî â íàø³é êðà¿í³ äîê-
òîð Ààðîí íàïèñàâ 21 ÷åðâíÿ 2018 ðîêó: “Øà-
íîâíèé äîêòîð Ñåðã³é ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ. Äÿêóþ
êðà¿í³ ëþáîâ³! Ìî¿ áàòüêè, áåçóìîâíî, ââ³á-
ðàâøè öþ ëþáîâ ç Óêðà¿íè, ïåðåäàëè ¿¿ ìåí³.
Êð³ì òîãî, ÿ äóæå âäÿ÷íèé, ùî Âè äóìàºòå
ïðî öþ íàãîðîäó. ß ÷åêàþ Âàøî¿ äîäàòêîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà çâ³ò³â ïðî ñòàòóñ íàãîðîäè.
Ààðîí Ò. Áåê”.

ß ëèñòîâíî çàïèòóâàâ äîêòîðà À. Áåêà ïðî
òå, ùî ðîçïîâ³äàëè éîìó, ìàëåíüêîìó, ïðî
Óêðà¿íó éîãî òàòî ³ ìàìà? Ó â³äïîâ³äü íà ì³é
ëèñò â³ä 5 òðàâíÿ 2019 ðîêó äîêòîð Ààðîí
íàïèñàâ: “Ìåí³ òàê ïðèºìíî ìàòè íàãîäó çâ’ÿ-
çàòèñÿ ç Óêðà¿íîþ ùå ðàç. Âîíà ìàº ïîíàä
ñòî ðîê³â ï³ñëÿ âè¿çäó ç Óêðà¿íè ìî¿õ áàòüê³â,
êîòð³ ïðèâåçëè ³ç ñîáîþ áàãàòî ö³êàâèõ ³ñòîð³é,
ùîá ðîçïîâ³ñòè ìåí³ ïðî êðà¿íó þíîñò³ ³ êî-
õàííÿ ìîãî òàòà ³ ìàìè”. Íèí³, â óìîâàõ â³éíè
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ïðîòè Óêðà¿íè, öÿ ëþ-
áîâ, áóäó÷è óò³ëåíà â ðîçðîáëåí³é ñèíîì Óêðà-
¿íè äîêòîðîì Ààðîíîì Áåêîì êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâ³é òåðàï³¿, ïîâåðòàºòüñÿ äëÿ çàãîºííÿ
ðàí ³ â³äíîâëåííÿ ìîãóòíîñò³ óêðà¿íñüêèõ âî¿-
í³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ
òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé.

25-Ë²ÒÒß ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ ÁÅÊÀ

ßê íàïèñàâ äîêòîð À. Áåê ó ëèñò³ â³ä 6
òðàâíÿ 2019 ðîêó, ²íñòèòóò Áåêà, ÿê ³ ùîðîêó,
â³äçíà÷àº ñâîþ 25 ð³÷íèöþ 14 âåðåñíÿ, òîáòî
â äåíü ùîð³÷íîãî ïðîâåäåííÿ Áþðî ÞÍÅÑÊÎ
“Îñâ³òà äîðîñëèõ Óêðà¿íè” ³ ðåäàêö³ºþ æóð-
íàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ñåì³íàðó íà òåìó: “Òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³”. Âñå-
ñâ³òíüî çíà÷óù³ çàñëóãè Ààðîíà Òåìê³íà Áåêà
ÿê ñï³âçàñíîâíèêà öüîãî ²íñòèòóòó (1994 ð³ê)
ðàçîì ç äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò Áåê, â³äîá-
ðàæåí³ ó çàõîäàõ ç ðîçâèòêó â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è
é Óêðà¿íó. Òàê, 30 ÷åðâíÿ öüîãî ðîêó äîêòîð
À. Áåê ïîâ³äîìèâ ó ì³ñöåâ³é ãàçåò³ ïðî çàñíó-
âàííÿ ³ ïî÷àòîê ðîáîòè Áåê-²íñòèòóòó êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ç 1 ëèïíÿ íà ñâîºìó
íèí³øíüîìó ì³ñö³ ó ïåðåäì³ñò³ Ô³ëàäåëüô³¿.
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Çì³ñòîâíîþ îñíîâîþ ðîáîòè ³íñòèòóòó ñòàâ
ðîçðîáëåíèé äîêòîðîì Ààðîíîì Áåêîì ó 1960-õ
ðîêàõ ³ ïåðåâ³ðåíèé íèì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
íàñòóïíèõ äåñÿòèë³òü êóðñ êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ùî äîçâîëèëà çàáåçïå÷èòè
íàéñó÷àñí³øó íà òîé ÷àñ ïñèõîòåðàï³þ, ÿêà
ðîçøèðþâàëà ìîæëèâîñò³ â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé ôàõ³âöÿìè ó öàðèí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Öèì ñàìèì
²íñòèòóò Áåêà ñòàâ ì³æíàðîäíèì îðãàíîì ³í-
ôîðìóâàííÿ óí³âåðñèòåò³â, ë³êàðåíü, ãðîìàäñü-
êèõ öåíòð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñèñòåì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ óñòàíîâ ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì ï³çíàâàëüíî¿
òåðàï³¿ ³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü.

Ëîãîòèï ²íñòèòóòó Áåêà
ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿  òåðàï³¿

Íàøèì îáîâ’ÿçêîì º â³äçíà÷èòè âñ³ âñåñâ³òí³
óñï³õè À.Ò. Áåêà ñàìå òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ð³äí³
áàòüêè ñâîº¿ êîæíî¿ óñï³øíî¿ äèòèíè. Ðàä³ñòü
éîãî òàòà ³ ìàìè ìàº âò³ëèòèñü ó ïîøàíóâàííÿ
óñï³õ³â ñâîãî ñèíà â³äçíà÷åííÿì ¿õ Óêðà¿íîþ
– êðà¿íîþ ¿õíüî¿ ìîëîäîñò³ ³ êîõàííÿ. Ààðîí
Òåìê³í Áåê, âî÷åâèäü áóäó÷è íàðîäæåíèé ç
ëþáîâ³ çàêîõàíèõ îäíå â îäíîãî Ë³çè ³ Ãðè-
ãîð³ÿ, º Ñèíîì Óêðà¿íè, òîìó íàø ìîðàëüíèé
îáîâ’ÿçîê âáà÷àºìî ó ï³äíåñåíí³  âèñîêîãî äóõó
òàòîâî¿ ³ ìàòåðèíñüêî¿ íàñíàãè ¿õ òàëàíîâèòîãî
Ñèíà, ÿê öå â óêðà¿íñüêîìó çâè÷à¿ ïðèéíÿòî
ùîäî ä³òåé Óêðà¿íè.

ÙÎ ÒÀÊÅ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ-
ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß?

Íà öå ïèòàííÿ ²íñòèòóò Áåêà äàº òàêó â³ä-
ïîâ³äü: “Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ (ÊÏÒ)
– öå ÷óòëèâà äî ÷àñó, ñòðóêòóðîâàíà, çîð³ºíòî-
âàíà íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïñèõîòåðàï³ÿ, ñïðÿìî-
âàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³
íàâ÷àííÿ ëþäåé, ÿê³ çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ,
íàâè÷êàì  çì³íþâàòè  äèñôóíêö³îíàëüíå ìèñ-
ëåííÿ ³ ïîâåä³íêó. ÊÏÒ – öå ïñèõîòåðàï³ÿ,
ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíàâàëüí³é ìîäåë³: ñïîñ³á,
ó ÿêèé ëþäè ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ, á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õ ðåàêö³ºþ íà íå¿, í³æ
ñàìà ñèòóàö³ÿ” [2]. ßê ïðî öå ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ
²íñòèòóòó Áåêà, êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ (ÊÒ) â³äî-
ìà òàêîæ ÿê êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ,
ùî áóëà ðîçðîáëåíà â 1960-õ ðîêàõ  äîêòîðîì

Ààðîíîì Áåêîì, ÿêèé òîä³ ïðàöþâàâ â Óí³âåð-
ñèòåò³ Ïåíñ³ëüâàí³¿. Â àíãë³éñüêîìó îðèã³íàë³
àêðîí³ì ÊÏÒ âæèâàºòüñÿ ÿê “CBT – Cognitive
Behavior Therapy”. Ï³çí³øå, à ñàìå â 1994 ðàçîì
ç³ ñâîºþ äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò Áåê, äîêòîð
À. Áåê çàñíóâàâ ²íñòèòóò ³ìåí³ ñâîãî ðîäó,
îñê³ëüêè ïð³çâèùå º ñï³ëüíèì íàéìåíóâàííÿì
óñ³õ, õòî îá’ºäíàí³ íèì. Íèí³ ²íñòèòóò ç êîãí³-
òèâíî¿ òåðàï³¿ ïîâåä³íêè ìàº øòàá-êâàðòèðó
â ïåðåäì³ñò³ Ô³ëàäåëüô³¿ ³ âèêîíóº ì³ñ³þ âñå-
ñâ³òíüîãî ðåñóðñó ÊÏÒ.

Ïðàãíåííÿ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà ³ éîãî äîíü-
êè, äîêòîðà Äæóä³ò Áåê, ïîëÿãàëè ó ñòâîðåíí³
íîâèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîòåðàï³¿ òà íàâ-
÷àííÿ ôàõ³âö³â ó âñüîìó ñâ³ò³ çà óñ³ìà îñâ³òí³ìè
ð³âíÿìè ï³äãîòîâêè. Êë³í³öèñòàìè, äîñë³äíèêà-
ìè ³ â÷åíèìè, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ â îðèã³íàëüíîìó
öåíòð³ ó Ô³ëàäåëüô³¿ àáî â ²íñòèòóò³ Áåêà, çãî-
äîì áóëè ñòâîðåí³ öåíòðè êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ â
óñüîìó ñâ³ò³. Ïîö³íîâóþ÷è íàóêîâó òà òåðàïåâòè÷-
íó ìîäåëü äîêòîðà À. Áåêà, ì³æíàðîäíà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ñï³ëüíîòà âèçíàëà ä³ºâèì ³ ñâ³é
âëàñíèé äîñâ³ä ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [2].

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêó
çä³éñíþº ³ âò³ëþº ó ôîðì³ ÊÏÒ ²íñòèòóò Áåêà,
º äîïîìîãà ëþäÿì ó çì³í³ ñâîãî ìèñëåííÿ ³
ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñò³éêîãî ïîë³ï-
øåííÿ ¿õíüîãî íàñòðîþ ³ æèòòºâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Çîêðåìà ÊÏÒ âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ï³çíà-
âàëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ìåòîäèêè, àëå íå âèçíà-
÷àº ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê  æèòòºâèõ ñòðàòåã³é.
“Ìè ðîçâ’ÿçóºìî áàãàòî çàâäàíü, – â³äçíà÷àþòü
äîêòîðè Ààðîí ³ Äæóä³ò Áåê, – ³ çàñòîñîâóºìî
áàãàòî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, îõîïëþ-
þ÷è ä³àëåêòè÷íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ, òåðàï³þ
ïðèéíÿòòÿ òà çîáîâ’ÿçàííÿ, ãåøòàëüò-òåðàï³þ,
ñï³â÷óòëèâó òåðàï³þ, óâàæí³ñòü, ìîòèâàö³éíå
³íòåðâ’þ, ïîçèòèâíó ïñèõîëîã³þ, ì³æîñîáèñ-
ò³ñíó ïñèõîòåðàï³þ, à òàêîæ äëÿ çäîëàííÿ
ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºìî âñ³ âèäè
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ßê â³äîìî, ¿¿
êëþ÷îâèìè òåðì³íàìè º òàê³.

Êîãí³òèâíà óñòàíîâêà – ïåðåêîíàííÿ ³
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîí-
êðåòíèé ðîçëàä.

Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ – ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé  êë³ºíò³â òà ¿õ êîíêðåòíèõ
ïåðåêîíàíü ÷è ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Êîãí³òèâíà ìîäåëü – òå, ÿê ëþäè ñïðèé-
ìàþòü ñèòóàö³þ, êîëè ¿õíº ñïðèéíÿòòÿ á³ëüøå
ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ ðåàêö³ºþ, í³æ ñàìà ñèòóàö³ÿ.

Ñàìîïëèíí³ äóìêè – ³äå¿, ÿê³, çäàºòüñÿ, ñàì³
âèñêàêóþòü ç âàøîãî ðîçóìó” [2].

Ñòðóêòóðà êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè ÊÏÒ ïî-
äàíà íà ðèñ. Î÷åâèäíî, ùî â öåíòð³ óâàãè

Ñ.². Áîëò³âåöü
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êîãí³òèâíîãî òåðàïåâòà ïåðåáóâàþòü ñèòóàö³¿,
ó ÿê³ çàêîíîì³ðíî ïîòðàïëÿº îñîáà, êîòðà
çâåðíóëàñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Ö³ ñèòóàö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ñàìîïðè÷èííèõ
äóìêàõ òà îáðàçàõ, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü îñîáà ³
ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëåí³ ñïîñîáàìè ¿¿ ñè-
òóàö³éíîãî â³äðåàãóâàííÿ. Çãàäàí³ ñïîñîáè
â³äðåàãóâàííÿ ³ êîíêðåòí³ ðåàêö³¿ ìàþòü âëàñí³
äîì³íàíòè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ¿õ ï³ä´ðóíò³, –
åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ àáî ô³ç³îëîã³÷í³. ¯õ íå-
ìîæëèâî ³ íå âàðòî â³ää³ëÿòè, àëå êîìïåòåíò-
í³ñòü òåðàïåâòà çîáîâ’ÿçóº âèçíà÷èòè íàâåäåíó
äîì³íàíòó, ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàþ÷èé íàïðÿì
çîñåðåäæåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ,
ÿêîãî âèìàãàº ëþäèíà, êîòðà ïîòðåáóº äîïîìîãè.

ßê â³äçíà÷àþòü äîêòîðè Ààðîí ³ Äæóä³ò
Áåê, “íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿,
êîãí³òèâíà çäåá³ëüøîãî çîð³ºíòîâàíà íà òå-
ïåð³øíº, á³ëüø îáìåæåíà çà òðèâàë³ñòþ ³
á³ëüøå öåíòðîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
êë³ºíòà, ÿêèé îïàíîâóº ñïåöèô³÷í³ íàâè÷êè,
ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íèì äî ê³íöÿ
æèòòÿ. Ö³ íàâè÷êè îõîïëþþòü âèÿâëåííÿ ôàê-
ò³â ñïîòâîðåíîãî ìèñëåííÿ, çì³íè â³ðóâàíü, ðîç-
øèðåííÿ ñïîñîá³â âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ

ëþäåé ³ ñïðÿìîâàí³ íà âèäîçì³íó âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè” [4].

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîãí³òèâíî-ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äîêòîð³â Ààðîíà ³ Äæóä³ò Áåê
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ¿¿ êîãí³òèâíî¿ òðàäèö³¿:
“Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà
êîãí³òèâí³é ìîäåë³: òå, ÿê ìè ñïðèéìàºìî
ñèòóàö³¿, âïëèâàº íà òå, ÿê ìè â³ä÷óâàºìî ñåáå
åìîö³éíî. Ñêàæ³ìî, îäíà ëþäèíà, ÿêà ÷èòàº
öåé âåá-ñàéò, ìîæå ïîäóìàòè: “Âàó! Öå çâó÷èòü
äîáðå, öå ïðîñòî òå, ùî ÿ çàâæäè øóêàâ!” ²
â³ä÷óâàº ñåáå ùàñëèâîþ. ²íøà îñîáà, êîòðà
÷èòàº öþ ³íôîðìàö³þ, ìîæå ïîäóìàòè: “Íó,
öå çâó÷èòü äîáðå, àëå ÿ íå äóìàþ, ùî ñàìå ÿ
ìîæó öå çðîáèòè”. Òàêèì ÷èíîì, öå íå òà
ñèòóàö³ÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åìî-
ö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè é, íàñàìïåðåä, íà
¿¿ äóìêè ó ö³é ñèòóàö³¿. Êîëè ëþäè ïåðåáó-
âàþòü ó òÿæêîìó ñòàí³, ¿õíÿ ïåðñïåêòèâà ÷àñòî
íåâèðàçíà, à ¿õ äóìêè ìîæóòü áóòè íåðåàë³ñ-
òè÷íèìè. Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ äî-
ïîìàãàº ëþäÿì ³äåíòèô³êóâàòè ¿õí³ âëàñí³
òðèâîæí³ äóìêè òà îö³íèòè, íàñê³ëüêè âîíè
ïðàâäèâ³. Ïîò³ì âîíè íàâ÷àþòüñÿ çì³íþâàòè
ñâîº ñïîòâîðåíå ìèñëåííÿ, ³ êîëè äóìàþòü

Ðèñ.
Êîíöåïòóàëüíà ñõåìà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿

Äæåðåëî: WHAT IS COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY (CBT)?
Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy. (²íñòèòóò Áåêà ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿).

URL: https://beckinstitute.org)

(СИТУАЦІЯ)

(САМОПЛИННІ ДУМКИ ТА ОБРАЗИ)

(РЕАКЦІЯ)

(ЕМОЦІЙНА) (ПОВЕДІНКОВА) (ФІЗІОЛОГІЧНА)
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á³ëüø îá’ºêòèâíî, òî ïî÷óâàþòü ñåáå êðàùå.
Îñíîâíà óâàãà, êð³ì íàâåäåíî¿ åìîö³éíî¿ ñêëà-
äîâî¿, ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêîæ ðîçâ’ÿçàííþ ïðîá-
ëåì é ³í³ö³þâàííþ ïîâåä³íêîâèõ çì³í” [4] êë³ºíòà.

Áåçïåðå÷íèì ïñèõîëîã³÷íèì â³äêðèòòÿì
äîêòîðà Ààðîíà Áåêà º òå, ùî òåðàïåâòè êîã-
í³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî ñïðÿìóâàííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü ð³çí³ ôîðìóëþâàííÿ äëÿ êîæíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ðîçëàäó. Çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ, à â³äòàê
á³ëüø â³äïîâ³äíèõ ³íäèâ³äóàëüíîìó – åìî-
ö³éíîìó, ô³ç³îëîã³÷íîìó ³ ïîâåä³íêîâîìó –
ñòàòóñó ëþäèíè, ôîðìóëþâàíü ñòàíîâèòü çì³ñ-
òîâå íàïîâíåííÿ ôàçè êîíöåïòóàë³çàö³¿  îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçëàäó ïàö³ºíòà, òîìó º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ðîçâèòêó çäîðîâîãî òåðàïåâòè÷íîãî
çâ’ÿçêó, âñòàíîâëåííÿ ö³ëåé, ïëàíóâàííÿ
ë³êóâàííÿ òà îïòèìàëüíîãî âèáîðó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî çàíàäòî áàãàòî ó÷àñ-
íèê³â àìåðèêàíñüêî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè íå
îòðèìóþòü íàëåæíîãî äîãëÿäó ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ
ðîçãîðòàííÿ áîéîâèõ ä³é,  ²íñòèòóò Áåêà
çä³éñíþº çàõîäè ³ç çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâàì
ñîëäàò³â òà çàáåçïå÷óº ñòèïåíä³éîâàíå íàâ-
÷àííÿ ôàõ³âö³â ³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³
ë³êóþòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ
ñ³ìåé, ñàìå ó ôîðìàò³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿. Çàïîá³ãàííÿ
ñàìîãóáñòâó ñîëäàò³â â ²íñòèòóò³ Áåêà – öå
íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ îá’ºäíàíî¿ ôåäåðàëüíî¿
êàìïàí³¿ ÑØÀ, äî ÿêî¿ ìîæå äîëó÷èòèñü áóäü-
ÿêèé ôàõ³âåöü ³ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
êîòðèé ë³êóº àìåðèêàíñüêèõ â³éñüêîâèõ,
âåòåðàí³â àáî ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé ³ òèì ñàìèì
ìàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ ö³º¿ ñòèïåíä³¿.

Çã³äíî ç âèñíîâêàìè ²íñòèòóòó Áåêà, ÊÏÒ
âèÿâèëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó á³ëüø í³æ òèñÿ÷³
äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ ñàìå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ ðîçëàä³â ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì.
Ñåðåä íàáîðó îñòàíí³õ íàçâåìî òàê³: îæèð³ííÿ
ÿê ñåðéîçíà çàãðîçà ñòàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ñàìîïî÷óòòþ îêðåìî¿ ëþäèíè, âèíèêíåííÿ íàä-
ëèøêîâîãî æèðó, ùî ìàº âòîðèíí³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ; ô³áðîì³àëã³ÿ; êîë³ò;
ãîëîâí³ áîë³ – ì³ãðåí³, ùî ìîæóòü ïî÷àòèñÿ â
äèòèíñòâ³, ï³äë³òêîâîìó ÷è ðàííüîìó äîðîñ-
ëîìó â³ö³ òðèâàë³ñòþ â³ä 4 äî 72 ãîäèí; ñèíä-
ðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè; õðîí³÷íèé á³ëü, ÿêèé íå
çíèêàº, ÿê î÷³êóâàëîñÿ, ï³ñëÿ õâîðîáè àáî
òðàâìè; ïàí³÷íèé ðîçëàä; á³ïîëÿðíèé ðîçëàä,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàí³àêàëüíèì åï³çîäîì,
çà ÿêèì íàñòàº àáî äåïðåñèâíèé, àáî ã³ïî-
ìàí³÷íèé åï³çîä; ñòàòåâ³ äèñôóíêö³¿, âêëþ-
÷àþ÷è ïåðåä÷àñíó åÿêóëÿö³þ, õâîðîáëèâèé
ñòàòåâèé àêò, åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ ³ æ³íî-

÷èé îðãàçì; ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ ç³ ñòåðåî-
òèï³çîâàíèìè ìîäåëÿìè ï³çíàííÿ ³ ïîâåä³íêè;
íåóçãîäæåíîñò³ âæèâàííÿ ðå÷îâèí; îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä; àíîðåêñ³ÿ; áóë³ì³ÿ;
ñèíäðîì ïîäðàçíåíî¿ òîâñòî¿ êèøêè, ÿêèé
ìîæå âêëþ÷àòè àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò àáî
á³ëü, çäóòòÿ, çì³íè ó ñòðóêòóðàõ êèøå÷íèêà
(äî ïðèêëàäó, ä³àðåþ ³ çàïîðè); çàíåïîêîºííÿ
çäîðîâ’ÿì, òàêîæ â³äîìå ÿê òðèâîæíèé ðîçëàä
òà ³ïîõîíäð³ÿ; ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä; ñîö³àëüíà ôîá³ÿ, ÿêà òàêîæ íàçèâà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèì òðèâîæíèì ðîçëàäîì; ãå-
íåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä; äåïðåñ³ÿ;
øèçîôðåí³ÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî çàâàæàº ñïðèé-
íÿòòþ ïàö³ºíòîì ä³éñíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ãàëþöèíàö³ÿìè, íàé÷àñò³øå ñëóõîâèìè ³ ô³êñîâà-
íèìè ïîìèëêàìè ñïðèéìàííÿ, à òàêîæ áëóäíèì
ìèñëåííÿì ³ ïëóòàíèì (íåëîã³÷íèì) ìîâëåí-
íÿì, êîòðå ïî÷àñòè âàæêî çðîçóì³òè ³ ÷åðåç
öå ïîðîçóì³òèñÿ ³ç äðóçÿìè ³ ÷ëåíàìè ðîäèíè.

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÄÅÏÐÅÑ²¯

Ìè çâåðíóëèñü äî äîêòîðà Ààðîíà Áåêà ç
ïðîõàííÿì ïîëèíóòè äóìêîþ äî êðà¿íè êî-
õàííÿ ñâî¿õ áàòüê³â – Óêðà¿íè, ó ÿê³é ïðîòÿãîì
ïðîæèòèõ ¿õí³ì ñèíîì 97-ìè ðîê³â æèòòÿ éîìó
òàê ³ íå ñóäèëîñü ïîáóâàòè. Ìè ïîïðîñèëè éîãî
ñàìîìó îáðàòè íàéâàæëèâ³øó éîãî ïðàöþ äëÿ
ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. “Øàíîâíèé
äîêòîðå Áîëò³âåöü, – â³äïîâ³â äîêòîð À. Áåê,
– Ñïàñèá³ çà Âàø ëèñò. ß çíàéäó ðåçþìå ìîº¿
ðîáîòè ç äåïðåñ³¿, ÿêà áóäå ö³êàâîþ äëÿ Âà-
øèõ ÷èòà÷³â. Ç ïîâàãîþ, Ààðîí Ò. Áåê, 10
æîâòíÿ 2018 ðîêó”.

Íåâäîâç³, âæå 15 æîâòíÿ 2018 äîêòîð Ààðîí
íàä³ñëàâ òàêîãî ëèñòà: “Øàíîâíèé äîêòîðå
Áîëò³âåöü. ß õîò³â áè íàä³ñëàòè Âàì ðóêî-
ïèñ íà ïîøòó â Óêðà¿íó, ùîá Âè ìîãëè ïåðå-
êëàñòè éîãî çà Âàøèì áàæàííÿì. Áóäü-ëàñêà,
íàä³øë³òü ìåí³ â³äïîâ³äíó ïîøòîâó àäðåñó,
³ ÿ íàä³øëþ ðóêîïèñ. Òàêîæ ââåä³òü íîìåð òå-
ëåôîíó äëÿ äîñòàâêè ïàêåòó. Ààðîí Ò. Áåê”.

À âæå 18 æîâòíÿ 2018 ðîêó äîêòîð Ààðîí
íàïèñàâ: “Øàíîâíèé äîêòîðå Áîëò³âåöü. ß
â³äïðàâèâ Âàì ðóêîïèñ â÷îðà ïîøòîþ. Áóäü-
ëàñêà, ïîâ³äîìòå ìåíå, êîëè Âè îòðèìàëè
ïàêåò. Öå áóäå ïàêåò FedEx ç óí³âåðñèòåòó
Ïåíñ³ëüâàí³¿. Ààðîí Ò. Áåê”.

Ñõâèëüîâàíèé ïåðåïðàâëåííÿì ñâîº¿ ïðàö³
â Óêðà¿íó äëÿ ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
³ ïóáë³êàö³¿ ¿¿ äëÿ óêðà¿íö³â, âæå íàñòóïíîãî
äíÿ ÷åðåç ïðîìèíóëèé ì³ñÿ÷íèé òåðì³í, 19
ëèñòîïàäà 2019 ðîêó, äîêòîð Ààðîí ïèøå:
“Øàíîâíèé äîêòîðå Áîëò³âåöü. Äÿêóþ çà
Âàø ïðåêðàñíèé ëèñò ³ òàê³ ëàñêàâ³ ñëîâà.

Ñ.². Áîëò³âåöü
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Ìåí³ äóæå øêîäà, ùî ïàêåò ùå íå ïðèáóâ äî
Óêðà¿íè. Áóäü ëàñêà, òðèìàéòå ìåíå â êóðñ³
ñïðàâ íàéáëèæ÷³ ê³ëüêà òèæí³â, îíîâëþþ÷è
³íôîðìàö³þ. ßêùî ïàêåò íå ïðèáóäå, ÿ õî÷ó,
ùîá ì³é ïîì³÷íèê â³äïðàâèâ Âàì â³äñêàíîâàíó
êîï³þ ðóêîïèñó. Áàæàþ ÷óäîâîãî òèæíÿ.
Ààðîí Ò. Áåê”.

² íàðåøò³, âæå ïåðåä ö³ºþ ïóáë³êàö³ºþ,
îòðèìàâøè ïåðåêëàä ñâîº¿ ïðàö³ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ, äîêòîð Ààðîí 5 òðàâíÿ 2019 ðîêó
íàïèñàâ: “Øàíîâíèé Ñåðã³þ. ß ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ä³çíàâñÿ, ùî Âè ïåðåêëàëè ìîþ ïðàöþ
“Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿”, ³ ùî âîíà áóäå
ïåðåâèäàíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ â ãîëîâíîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó æóðíàë³ Óêðà¿íè “Ïñèõîëîã³ÿ
òà ñóñï³ëüñòâî”. Ààðîí Ò. Áåê”.

 Îòîæ óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ â öàðèí³ îõîðîíè
³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàþòü çìîãó
äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ ³ç ïåðøèì ïåðåêëàäîì
ïðàö³ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Ùî æ òàêå êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ
äëÿ çäîëàííÿ äåïðåñ³¿? ßêó â³äïîâ³äü íà öå
çàïèòàííÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³òó äàº ñüîãîäí³ ²í-
ñòèòóò Áåêà? Â³äïîâ³äü òàêà: äëÿ çäîëàííÿ âñ³õ
ðîçëàä³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé òåðàïåâò
ðîçïî÷èíàº íàâ÷àííÿ êë³ºíò³â çã³äíî ç ¿õí³ì
ä³àãíîçîì ³ äîïîìàãàº ¿ì âñòàíîâëþâàòè ö³ë³
ë³êóâàííÿ, ôîðìóþ÷è ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ òà
ïîâåä³íêîâ³ íàâè÷êè. Òàê ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
³íòåðâåíö³¿ óìîæëèâëþþòü çë³êâ³äóâàííÿ äå-
ïðåñ³¿ øëÿõîì çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà äîïîìîç³
êë³ºíòàì á³ëüøå áðàòè ó÷àñòü ó ò³é ä³ÿëüíîñò³,
ÿêó âîíè íàéá³ëüøå ö³íóþòü ³ âëàñíå â³äìîâà â³ä
ÿêî¿ ïðèçâîäèòü äî ¿õíüî¿ äåïðåñèâíîñò³ [6].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

1. Î÷åâèäíî, ùî âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ º ìàã³ñò-
ðàëüíîþ ³äåºþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ëþäñòâà ó éîãî
çóñèëëÿõ ñàìîçáåðåæåííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî
îâîëîä³ííÿ êîæíîþ îñîáîþ âëàñíèìè â³äì³ííîñ-
òÿìè, âàæëèâèìè äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòºâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ. Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïîñòóïó
ëþäñòâà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ðóõàºòüñÿ
â³ä îâîëîä³ííÿ ô³çè÷íèìè çàñîáàìè ñâîãî ïîáó-
òóâàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ âëàñ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, à ñàìå äî ï³ç-
íàííÿ ÿê äèíàì³êè ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ, òàê ³ äî
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â, êîòð³ éîãî â³äíîâëþþòü.

2. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿, âèÿâëÿþ÷èñü
â îòðèìàíí³ áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â òåðàïåâòè÷íî¿
³íòåðâåíö³¿, º òèì î÷³êóâàíèì ï³äñóìêîì çàïî÷àò-
êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿ ÷èñëåííèõ êë³ºíò³â ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëî-
âèíè ÕÕ – ïåðøèõ äåñÿòèð³÷ ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

3. Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ìàéáóòíüîãî ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ º â³äòâîðþâàí³ñòü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿
ïîêëèêàëî äî æèòòÿ ä³ÿëüí³ñòü ðåñóðñíî¿ áàçè
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, çàðàäè ÿêî¿
âæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ çä³éñíþº ñâîþ âñåñâ³òíþ ñèñ-
òåìàòèçàö³éíó ì³ñ³þ ²íñòèòóò Áåêà. Àëå ðàçîì
ç äîêàçàìè òîãî, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ â ö³ëîìó ³
âëàñíå êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè
äàþòü áàæàíèé ðåçóëüòàò, íåîäì³ííî ïîñòàâàòè-
ìå ïèòàííÿ ïðî ¿¿ âèðàæåí³ñòü ³ ñï³âì³ðí³ñòü ç
³íøèìè ñóì³æíèìè òåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè.

4. Ìåòîäîëîãåìà êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³, ùî
ïîêëàäåíà ó ï³ä´ðóíòÿ ÊÏÒ ³ ïîêëèêàíà äî-
ìîãòèñÿ áàæàíèõ ìèñëåííºâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
çì³í, íåîäì³ííî ñòàâèòèìå ïåðåä ôàõ³âöÿìè
³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïèòàííÿ äîñòàòíîñò³ ï³ç-
íàííÿ-îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ëþäèíè,
êîòðà ÿê ãåíåòè÷íî, òàê ³ ïñèõîñîö³àëüíî íå
ñïðîùóâàòèìåòüñÿ, à óñêëàäíþâàòèìåòüñÿ
ðàçîì ç³ ñâ³òîì ëþäñüêîãî çàãàëó. ² ÿêùî ìè
çäàòí³ áóäåìî â ïåðñïåêòèâ³ ï³çíàâàòè äèíàì³êó
öüîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî óñêëàäíåííÿ, ÷è íå íà-
áóäå àêòóàëüíîñò³ ãåîïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð ðîç-
âîþ ïñèõ³÷íîãî, ì³æïîêîë³ííà òðàíñôîðìàö³ÿ
ÿêîãî âò³ëèëà ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó  ìîãóòü ó
ãåí³àëüíîìó â³äêðèòò³ ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³?

Ñâî¿ì ö³ëîæèòòºâèì ñàìîçä³éñíåííÿì öåé
ãåîïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð ÿâèâ ñâ³òîâ³ äîêòîð
Ààðîí Áåê, íàðîäæåíèé ó ëþáîâ³ ñâî¿õ áàòüê³â
ç êðà¿íè ¿õíüîãî êîõàííÿ – Óêðà¿íè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Äîêòîð Ààðîí Áåê: Óêðà¿íà – öå êðà¿íà êîõàííÿ ìî¿õ

áàòüê³â. Äî 25-ð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó Áåêà ç êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (Ô³ëàäåëüô³ÿ, ÑØÀ).

Óïåðøå ðîçêðèâàºòüñÿ ãåíåîëîã³ÿ ïîõîäæåííÿ îä-
íîãî ç íàéâèäàòí³øèõ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõ³àòð³â ñâ³-
òîâîãî ð³âíÿ – äîêòîðà Ààðîíà Òåìê³íà Áåêà (íàð. 1922
ð.), òâîðöÿ ìåòîäó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ³
çàñíîâíèêà, ðàçîì ç³ ñâîºþ äîíüêîþ, äîêòîðîì Äæóä³ò
Áåê, ²íñòèòóòó Áåêà â íàéá³ëüøîìó ì³ñò³ øòàòó Ïåí-
ñèëüâàí³ÿ – Ô³ëàäåëüô³¿. Äîêëàäíî âèñâ³òëåíå óêðà¿í-
ñüêå êîð³ííÿ ³ æèòòºâèé øëÿõ À. Áåêà, íàâåäåíî ëèñòó-
âàííÿ ç íèì ó 2018-19 ðîêàõ. Ïðèâåðíóòî óâàãó äî 25-
ð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó Áåêà, ÿêèé ðîçïî÷àâ ñâîþ ðîáîòó 1
ëèïíÿ 1994 ðîêó. Êð³ì òîãî, îõàðàêòåðèçîâàíà ÊÏÒ
ÿê ÷óòëèâà äî ÷àñó, ñòðóêòóðîâàíà, çîð³ºíòîâàíà íà
òåïåð³øí³é ìîìåíò ïñèõîòåðàï³ÿ, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîòî÷íèõ ïðîáëåì ³ íàâ÷àííÿ ëþäåé, ÿê³
çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ, íàâè÷êàì ñàìîñò³éíî çì³íþ-
âàòè âëàñíå äèñôóíêö³éíå ìèñëåííÿ, íåáàæàíó ïîâå-
ä³íêó. ÊÏÒ – öå ïñèõîòåðàï³ÿ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíà-
âàëüí³é ìîäåë³, òîáòî íà òàêîìó ñïîñîá³ ¿¿ ñâ³äîìî¿ ïîâå-
ä³íêè, êîëè îñîáà, ñïðèéìàþ÷è ñèòóàö³þ, á³ëüøîþ
ì³ðîþ îðãàí³çîâóº ñâî¿ ðåàêö³¿ íà íå¿, í³æ íà ñàìó
ñèòóàö³þ. Ðîçêðèòî êëþ÷îâ³ òåðì³íè ÊÏÒ, äî ÿêèõ
íàëåæèòü êîãí³òèâíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ÿê ïîâíå ïå-
ðåêîíàííÿ êë³ºíòà ³ ÿê âèá³ð íèì ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿,
ùî õàðàêòåðèçóº ñïîñ³á çäîëàííÿ êîíêðåòíîãî ðîçëàäó;
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ÿê ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé  êë³ºíò³â òà ¿õ êîíêðåòíèõ ïåðåêîíàíü ³/àáî
ìîäåëåé ïîâåä³íêè; êîãí³òèâíà ìîäåëü ÿê çðàçîê òîãî,
ùî òå, ÿê ëþäè ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ, á³ëüø ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíå ç ¿õ ðåàêö³ºþ, í³æ ³ç ñêëàäîâèìè ñàìî¿ ñèòóàö³¿;
ñàìîïëèíí³ äóìêè ÿê ³äå¿, êîòð³ áåçêîíòðîëüíî âèðè-
íàþòü ³ç ðîçóìó ëþäèíè. Íàâåäåíî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ÊÏÒ äîêòîðàìè Ààðîíîì ³ Äæóä³ò Áåê, ùî

çä³éñíåíî â êîíòåêñò³ ¿¿ êîãí³òèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³éíî¿
ìîäåë³. Àíîíñîâàíî ïðàöþ äîêòîðà Ààðîíà Áåêà
“Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿”, ÿêó àâòîð îáðàâ äëÿ
ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêèìè ôàõ³âöÿìè ó öàðèí³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²íñòèòóò Áåêà, êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâà òåðàï³ÿ, óêðà¿íñüêà ãåíåòè÷íà ë³í³ÿ ïîõîäæåííÿ
Ààðîíà Áåêà, äèñôóíêö³éíå ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíà
ìîäåëü, êîãí³òèâíà óñòàíîâêà, ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿,
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ, ñàìîïëèíí³ äóìêè, ôàõ³âö³ ç îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

ANNOTATION

Serhii Boltivets.
Dr. Aaron Beck: Ukraine is a country of my parents’ love.

To 25th anniversary of Beck Institute for Cognitive Behavior
Therapy (Philadelphia, USA).

For the first time, is shown the genealogy of one of the
world’s most prominent American psychiatrists – Doctor
Aaron Temkin Beck (born in 1922), a creator of the cognitive
behavior therapy method and a founder, along with his
daughter, Dr. Judith Beck, the Beck Institute in the largest
city of Pennsylvania – Philadelphia. Ukrainian roots and the
A. Beck’s way of life is highlighted in detail, also a
correspondence with him in 2018-19 is indicated. The atten-
tion was paid to the 25th anniversary of the Beck Institute,
which began its work on July 1, 1994. In addition, CBT
(Cognitive Behavior Therapy) is characterized as time-sen-
sitive, structured, focused on the present moment psycho-
therapy, which aims at solving current problems and training
people who seek help, skills to independently change their
own dysfunctional thinking, undesirable behavior. CBT is a
psychotherapy based on a cognitive model, that is, on such a
method of conscious behavior, when a person, perceiving a
situation, to a greater extent organizes his reactions to him
rather than to the situation itself. The key terms of the CBT
are disclosed, which include the cognitive formulation of the
problem as a complete belief of the client and his behavioral
strategies that characterize a particular disorder; a
conceptualization as an understanding of individual
peculiarities of clients and their specific beliefs and / or behavior
patterns; a cognitive model as an example of how people
perceive the situation is more closely connected with their
reaction rather than with the components of the situation itself;
automatic (involuntary) thoughts as ideas that uncontrollably
rise from the mind of human. The theoretical substantiation
of the CBT by doctors Aaron and Judith Beck is carried out
in the context of its cognitive interpretation model. The work
of Dr. Aaron Beck “Cognitive therapy of depression” was
announced, which the author have chosen for translate to
Ukrainian specialists in the field of mental health.

Key words: Beck Institute, cognitive behavior therapy,
Ukrainian genetic line of Aaron Beck’s origin, dysfunc-
tional thinking, cognitive model, cognitive formulation,
behavioral strategies, conceptualization, involuntary
thoughts, mental health specialists.
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Åâîëþö³þ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ ³ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ íàéêðàùå ìîæíà çðîçóì³òè ó òåðì³íàõ
àâòîá³îãðàô³÷íî¿ çàïèñêè. Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ
íå ç’ÿâèëàñÿ ïîâíîìàñøòàáíîþ, à ïðîéøëà
áåçë³÷ çâèâèñòèõ ñòåæèíîê, ïåðø í³æ äîñÿãëà
ñâîº¿ íèí³øíüî¿ ôîðìè. Öþ åâîëþö³þ ñëóøíî
îáãîâîðèòè ó òåðì³íàõ ç ð³çíèõ àñïåêò³â, ùî
ïåðåðèâàþòüñÿ áàãàòüìà ñþðïðèçàìè àáî àíî-
ìàë³ÿìè.

ßê ÿ çðîçóì³â, ïåðåãëÿäàþ÷è ñâî¿ ùîäåí-
íèêè (1956), ì³é ïåðøèé åêñêóðñ ó ñôåðó ï³ç-
íàííÿ íàñïðàâä³ ñòàâñÿ ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿
ç îñîáëèâèì ïàö³ºíòîì. Ñàìå òîä³ ÿ ïðàêòèêó-
âàâ ïñèõîàíàë³ç òà ïñèõîäèíàì³÷íó ïñèõî-
òåðàï³þ. Ì³é ïàö³ºíò Ì, ÿêèé ñòðàæäàâ â³ä
äåïðåñ³¿, äîñèòü äîáðå äîòðèìóâàâñÿ îñíîâíîãî
ïðàâèëà ïñèõîàíàë³çó. ßê ³ á³ëüø³ñòü ìî¿õ
³íøèõ ïàö³ºíò³â â îô³ö³éíî âñòàíîâëåíîìó
ïñèõîàíàë³ç³, íàñê³ëüêè ÿ çíàâ, â³í äîäåðæó-
âàâñÿ ³íñòðóêö³é, ïîâ³äîìëÿþ÷è ïðî âñå, ùî
ïðèéøëî éîìó â ãîëîâó. Â³í íàâ÷èâñÿ íå
ï³ääàâàòè öåíçóð³ äóìîê, ÿê³ éîãî òóðáóâàëè,
í³÷îãî íå çàëèøàòè íå âèñëîâëåíèì.

Ï³ä ÷àñ êóðñó â³ëüíî¿ àñîö³àö³¿ Ì ãí³âíî
ìåíå êðèòèêóâàâ ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
ñåàíñó. Ï³ñëÿ ïàóçè, ÿ çàïèòàâ éîãî, çã³äíî ³ç
âèìîãàìè ïðîòîêîëó, ùî â³í â³ä÷óâàº. Â³í
ñêàçàâ, ùî â³ä÷óâàº ñåáå âèííèì. Íà òîé ÷àñ ÿ
³íòåðïðåòóâàâ öå ÿê ïðè÷èííî-íàñë³äêîâó
ïîñë³äîâí³ñòü: â³í â³ä÷óâàâ ³, â³äïîâ³äíî,
âèðàçèâ ãí³â, à âæå ñàì ãí³â âèêëèêàâ â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè. ²íàêøå êàæó÷è, áåç áóäü-ÿêèõ ïîñå-
ðåäíèöüêèõ çì³í âîðîæå ñòàâëåííÿ áåçïîñå-
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ðåäíüî ïðèçâåëî äî ïðîâèíè – â³ä îäí³º¿ åìîö³¿
äî ³íøî¿. Íå áóëî ïîòðåáè âíîñèòè áóäü-ÿê³
³íø³ çâ’ÿçêè ó öåé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ëàí-
öþæîê.

Àëå ïîò³ì, ïàö³ºíò çäèâóâàâ ìåíå ñïîñòåðå-
æåííÿì, ïðî ÿêå â³í íàñïðàâä³ íå ïîâ³äîìëÿâ
äî òîãî ³ ïðî íàÿâí³ñòü ÿêîãî ÿ àáñîëþòíî íå
ï³äîçðþâàâ. Â³í ñêàçàâ, ùî âåñü ÷àñ, êîëè
êðèòèêóâàâ ìåíå, òî çíàâ ³ ïðî ³íøèé ïîò³ê
äóìîê, ÿê³ íå âèñëîâèâ. Öåé ïîò³ê ñêëàäàâñÿ
ç òàêèõ äóìîê: “ß ñêàçàâ íåïðàâèëüíî... ß íå
ïîâèíåí áóâ êàçàòè, ùî... ß ïîìèëÿþñÿ, ùî
êðèòèêóþ éîãî. ß ïîãàíèé... Ó ìåíå íåìàº
âèïðàâäàííÿ äëÿ òîãî, ùîá òàê óïåðåäæåíî
ñòàâèòèñÿ.”

Âëàñíå îêðåñëåíèé ³íöèäåíò ñòàâ ìî¿ì
ïåðøèì ñþðïðèçîì, à òàêîæ ïðåçåíòóâàâ ìåí³
àíîìàë³þ. ßêáè ïàö³ºíò ôàêòè÷íî ïîâ³äîìëÿâ
ïðî âñå, ùî ñïàëî éîìó íà äóìêó, òî ÿê â³í
ì³ã ïåðåæèòè ñâ³äîìèé ïîò³ê àñîö³àö³é ³ íå
ïîâ³äîìèòè ïðî öå? À ïîò³ì, ÿê ìîãëè â³äáóâà-
òèñÿ îäíî÷àñíî äâà ïîòîêè ïåðåá³ãó äóìîê?

Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ âò³ëþº âàæëèâèé
ïðèíöèï. Ó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà ìîæå
ïàðàëåëüíî óðåàëüíþâàòèñÿ á³ëüøå, í³æ îäèí
ïîò³ê äóìîê. Ïåðøèé ïîò³ê, ÿêèé áóâ ëåãøå
âèðàæåíèé ó â³ëüí³é àñîö³àö³¿, óíàÿâëþâàâ
íàéá³ëüø ñâ³äîìèé êîìïîíåíò. Íàòîì³ñòü
äðóãèé ïîò³ê, á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåáóâàâ íà
ïåðèôåð³¿ óñâ³äîìëåííÿ ³ çäåá³ëüøîãî ïðî
íüîãî êë³ºíò íå ïîâ³äîìëÿâ, â³í, éìîâ³ðíî,
â³äïîâ³äàâ òîìó, ùî Ç. Ôðîéä îïèñóâàâ ÿê
“ïåðåäñâ³äîìå”.
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Ìîº ôîðìóëþâàííÿ öüîãî ñïîñòåðåæåííÿ
ïîëÿãàëî ó òîìó, ùî ñàìîêðèòè÷í³ äóìêè Ì
áóëè ïðîì³æíîþ çì³ííîþ ì³æ éîãî ãí³âíèìè
âèñëîâëþâàííÿìè ³ ãëèáèííî âêîð³íåíèì ïî-
÷óòòÿì ïðîâèíè. Âàæëèâî, ùî ïî÷óòòÿ ãí³âó íå
ñïðè÷èíèëî áåçïîñåðåäíüî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
àëå ïðèçâåëî äî ñàìîðóøíèõ äóìîê. Ñàìå ö³
äóìêè, à íå ãí³â, âèêëèêàëè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.
Öÿ òåçà áóëà ïðîòèëåæíîþ ìîºìó êîëèøíüîìó
ðîçóì³ííþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñóäæåííÿ, ùî
ãí³â âåäå áåçïîñåðåäíüî äî âêàçàíîãî ïî÷óòòÿ.
Ï³çí³øå ÿ ìàâ çðîçóì³òè, ùî ñàìîêðèòè÷í³
äóìêè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
÷è ñóìó, ³ ïðè ÷îìó áåç ïîïåðåäíüîãî ãí³âó.

Êîëè ÿ ïåðåâ³ðèâ óêàçàíèé ôàêò ç ³íøèìè
ïàö³ºíòàìè, òî âèÿâèâ, ùî âîíè òåæ íåîäíîðà-
çîâî ïåðåæèëè öåé ïîäâ³éíèé ïîò³ê ìèñëåííÿ
ó ôîðìàõ ïîâ³äîìëåíèõ ³ íåïðîãîëîøåíèõ äó-
ìîê. Îäíàê çäåá³ëüøîãî, âîíè íå áóëè ïîâ-
í³ñòþ îá³çíàí³ ïðî äðóãèé ïîò³ê, ÿêèé ÿ íàç-
âàâ “ñàìîïëèííèìè äóìêàìè”. Äëÿ òîãî ùîá
³í³ö³þâàòè ñâîº ðîçóì³ííÿ öèõ ñàìîïëèííèõ
ïðèõîâàíèõ äóìîê, ÿ ïîïðîñèâ ïàö³ºíò³â çàô³ê-
ñóâàòè, ÿê³ äóìêè ñòàëèñÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
äîñâ³äîì ïåâíîãî ïî÷óòòÿ (ñóì, ðàä³ñòü, áîæå-
â³ëëÿ ³ ò.ï.). Êîëè âîíè òàêèì ÷èíîì ôîêóñóâà-
ëèñÿ, òî ìàéæå çàâæäè áóëè çäàòí³ ðîçï³çíàâàòè
³ ïîâ³äîìëÿòè ïðî ñâî¿ ñàìîïðè÷èíí³ äóìêè.

Ìåí³ âäàëîñÿ ïåðåâ³ðèòè öå ïîíÿòòÿ íà
íàñòóïíîìó ïàö³ºíòîâ³, ÿêîãî ÿ ïîáà÷èâ ï³ñëÿ
ñåàíñó ç Ì. Öå áóëà äåïðåñèâíà 25-ð³÷íà
æ³íêà, êîòðà ïðîâîäèëà á³ëüøó ÷àñòèíó öüîãî
ñåàíñó, çàáàâëÿþ÷è ìåíå ðîçïîâ³äÿìè ïðî ¿¿
ñåêñóàëüí³ ïðèãîäè. Âîíà ïîâ³äîìëÿëà ïðî ö³
ïðèãîäè äîñèòü â³ëüíî ³ íå íàìàãàëàñÿ ¿õ öåí-
çóðóâàòè. Ïðîòå âîíà ïîâ³äîìèëà, ùî â³ä÷óâàº
òðèâîãó ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ñåàíñó. ß
âäàâñÿ äî ñâîãî ñòàíäàðòíîãî âèçíà÷åííÿ,
ïðèïóñòèâøè, ùî çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàíå ¿¿
ïî÷óòòÿì ñîðîìó ÷åðåç òå, ùî âîíà ï³ääàºòüñÿ
ìîæëèâîìó îñóäó ç ìîãî áîêó. Îäíàê, ñë³-
äóþ÷è òîìó, ùî ÿ îòðèìàâ â³ä Ì, ÿ òóò æå
ïîïðîñèâ ¿¿ çîñåðåäèòèñÿ íà òèõ äóìêàõ, ÿê³
âîíà ìàëà ïåðåä àêòóàë³çàö³ºþ òðèâîãè. ßê
ò³ëüêè ïàö³ºíòêà ïðîäîâæèëà îïèñ ñâî¿õ ñåê-
ñóàëüíèõ ïðèãîä, òî îäíî÷àñíî çîñåðåäèëàñÿ
íà âëàñí³é òðèâîç³ ³ äóìêàõ, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Ïîò³ì âîíà çäèâóâàëà
ìåíå íàñòóïíèì ðåçþìå ñâî¿õ äóìîê, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç òðèâîãîþ: “ß íå âèñëîâëþþñÿ ÷³òêî.
Â³í íóäüãóº ç³ ìíîþ. Â³í, íàïåâíî, íå ìîæå
ñë³äóâàòè òîìó, ùî ÿ êàæó. Öå, íàïåâíî, äëÿ
íüîãî çâó÷èòü íåðîçóìíî. Â³í, ³ìîâ³ðíî,
íàìàãàòèìåòüñÿ ïîçáóòèñÿ ìåíå.”

Çáèðàþ÷èñü ç³áðàòè ðàçîì ñïîñòåðåæåííÿ
ïîâ³äîìëåíèõ ñàìîïëèííèõ äóìîê öèõ äâîõ

òà ³íøèõ ïàö³ºíò³â, ³, çðåøòîþ, ìî¿õ âëàñíèõ
³íòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü òà ðîçâ³äîê ìî¿õ
äðóç³â ³ ðîäè÷³â, ÿ ïî÷àâ ï³äõîäèòè äî âèòîê³â
êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿. Íàñïðàâä³ ³ñíóþòü ïðè-
íàéìí³ äâ³ ñèñòåìè ìèñëåííÿ. Îäíà ñïðÿìîâà-
íà íà ³íøèõ ³, êîëè â³ëüíî âèñëîâëþþòüñÿ
äóìêè, ñêëàäàºòüñÿ ³ç âèä³â ïî÷óòò³â ³ ðîçì³ð-
êîâóâàíü, ÿê³ çàçâè÷àé ðîçïîâ³äàþòüñÿ ³íøèì
ëþäÿì. Öÿ ôîðìà ìèñëåííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ
ñòàíîâèòü “ðîçìîâíèé ðåæèì” äóìàííÿ, àáî
“ðåæèì ä³àëîãó”. Äðóãîþ ñèñòåìîþ ìèñëåííÿ
º “ðåæèì ñàìîñèãíàë³çàö³¿”. Â³í óòâîðþºòüñÿ
³ç ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ñàìîïîïå-
ðåäæåííÿ, îõîïëþº øâèäê³ñòü, ìèòòºâó ³íòåð-
ïðåòàö³þ ïîä³é, ñàìîîö³íêó òà î÷³êóâàííÿ.
Éîãî ôóíêö³ÿ – öå ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñîáîþ, à íå
ç ³íøèìè ëþäüìè. ßê ÿ âðåøò³-ðåøò âèÿâèâ,
ñèñòåìà âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿ áóëà äæåðå-
ëîì áàãàòüîõ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â ³, íàùóïàâøè
¿¿, ÿ ì³ã êðàùå çðîçóì³òè òðóäíîù³ ïàö³ºíò³â ³
äîïîìîãòè ¿ì ¿õ ïîäîëàòè. Ìåí³ âäàëîñÿ ðîç-
ï³çíàòè ïîìèëêè ó òîìó, ÿê ïàö³ºíòè ³íòåð-
ïðåòóâàëè ñâ³é äîñâ³ä ³ ðîáèëè ïðîãíîçè òà
ôîðìóëþâàëè ïëàíè âëàñíèõ ä³é.

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, öÿ ïàö³ºíòêà â³ðèëà, ùî
âîíà íóäíà ³ íåáàãàòîñë³âíà. Òîìó ïðèðîäíî
íàìàãàëàñÿ êîìïåíñóâàòè öå, ðîçâàæàþ÷è
ìåíå. Îäíàê ¿¿ íåãàòèâí³ îçíàêè ñàìîîö³íêè
íå çì³íèëèñÿ. Âîíà ïðîäîâæóâàëà ââàæàòè
ñåáå íóäíîþ, õî÷à íàñïðàâä³ áóëà íàäçâè÷àéíî
êðàñíîìîâíîþ. ßê ÿ çðîçóì³â ï³çí³øå, ¿¿ â³ðà
ó òå, ùî âîíà íóäíà, ñïðè÷èíèëà ³íòåðïðåòàö³þ
¿¿ ïîâåä³íêè òà î÷³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿
â³ä ³íøèõ. Âîäíîðàç ÿ ùå íå ïîâí³ñòþ îñÿãíóâ,
ÿê îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ äèêòóâàëàñÿ áàçîâèìè
ïåðåêîíàííÿìè.

Ñïî÷àòêó òàê³ âèäè ñàìîïëèííèõ äóìîê,
çäàâàëîñÿ á, ìàëè â³äíîøåííÿ ò³ëüêè äî
“ïåðåíåñåííÿ”, òîáòî âîíè áóëè çîñåðåäæåí³
íà ñòàâëåíí³ ïàö³ºíòà äî ìåíå. Îäíàê íåçàáà-
ðîì ÿ ç’ÿñóâàâ, ùî ö³ ðåàêö³¿ óçàãàëüíåíî
âèÿâëÿþòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. Öÿ æ³íêà,
ñêàæ³ìî, ââàæàëà, ùî âîíà íóäíà ³ íåáàãàòî-
ñë³âíà ó âñ³õ ñèòóàö³ÿõ. Òàêèì ÷èíîì ¿¿
ñàìîïðè÷èíí³ äóìêè, ÿê³ àêòóàë³çóâàëèñÿ, õî÷à
ñïîíòàííî íå ïîâ³äîìëÿëèñÿ íà òåðàïåâòè÷íî-
ìó ñåàíñ³ ðàí³øå, ìîãëè á ñòàòè ïðîäóêòèâíîþ
çîíîþ äîñë³äæåííÿ, òîä³ ÿê ëåãêî îïðèÿâíåí³
äóìêè, à ñàìå îáãîâîðåííÿ ãîñòðèõ ñåêñóàëü-
íèõ ïèòàíü, ÿê³ õî÷ ³ ìàþòü ïåâíå êë³í³÷íå
çíà÷åííÿ, íàñïðàâä³ íå ïîòðàïèëè äî îñåðåääÿ
¿¿ ïðîáëåìíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Â³äòîä³ ÿ âèøêîëþâàâ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³-
ãàòè ³ ïîâ³äîìëÿòè ïðî ïîò³ê íåâèãîëîøåíèõ
äóìîê é ó òàêèé ñïîñ³á äîìàãàâñÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïåðøî¿ áàçè äàíèõ äëÿ íîâîãî ï³äõîäó â ïñèõî-

À.Ò. Áåê
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ïàòîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿. Öåé ìàòåð³àë íàäàâ
ìåí³ âèõ³äí³ â³äîìîñò³ äëÿ ïîáóäîâè òåîð³¿ ó
íàçâàí³é öàðèí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.

ß ïðèïóñêàþ, ùî, ïåðåôðàçîâóþ÷è Ëó¿
Ïàñòåðà: “Ó ñôåð³ ñïîñòåðåæåííÿ, íàãîðîäè
íàäõîäÿòü äî ëþäèíè, ÿêà ãîòîâà ïî÷óòè”, ÿ
ïîâèíåí áóâ áóòè ãîòîâèì çâåðíóòè óâàãó â
öüîìó êîíêðåòíîìó ïóíêò³ ìîãî ðîçâèòêó íà
òå, ùî ãîâîðèëè ïàö³ºíòè, ³ íà òå, ùî âîíè íå
ãîâîðèëè. Ìîæëèâî, ÿ íå ç³ ñâîº¿ âîë³ áóâ ï³ä
âðàæåííÿì ïî÷àòêó “êîãí³òèâíî¿ ðåâîëþö³¿”
ó ïñèõîëîã³¿.

Íåãàòèâí³ñòü äåïðåñ³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó íàñêð³çü ïðîñÿêàëà âíóòð³øí³ êîìóí³êàòèâí³
øëÿõè ïàö³ºíò³â, çîêðåìà òàê³ ÿê ñàìîàíàë³ç,
àòðèáóö³¿, î÷³êóâàííÿ, âèñíîâêè ³ ïðèãàäó-
âàííÿ, ùî âèÿâëÿëîñÿ â íèçüê³é ñàìîîö³íö³,
ñàìîçâèíóâà÷óâàíîñò³ òà ñàìîêðèòèö³, ó íåãà-
òèâíèõ ïðîãíîçàõ, íåâò³øíèõ ³íòåðïðåòàö³ÿõ
ïåðåæèâàíü ³ íåïðèºìíèõ ñïîãàäàõ. ß çàóâà-
æèâ, ùî â íåîäíîçíà÷íèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè
ç äåïðåñ³ºþ îñîáëèâî ñõèëüí³ äî íåãàòèâíî¿
³íòåðïðåòàö³¿, êîëè ïîçèòèâíà ñèòóàö³ÿ íà-
ñïðàâä³ º á³ëüø äîðå÷íîþ. Á³ëüøå òîãî, âîíè
á çàãàëîì íå ò³ëüêè çá³ëüøóâàëè ñâî¿ âëàñí³
íåïðèºìí³ õâèëþâàííÿ, à é çíèùóâàëè ÷è
ìàðêóâàëè ñàìå ÿê íåãàòèâí³ ò³ ñâî¿ ïåðå-
æèâàííÿ, ÿê³ ³íø³ ëþäè ââàæàëè á ö³ëêîì
ïîçèòèâíèìè.

ß òàêîæ çàô³êñóâàâ ð³çíîìàí³òí³ ïîìèëêè
â äåïðåñèâíîìó ìèñëåíí³ ïàö³ºíò³â, êîòð³ íà-
çâàâ “âèá³ðêîâîþ àáñòðàêö³ºþ, íàäóçàãàëüíåí-
íÿì, äèõîòîì³÷íèì ìèñëåííÿì ³ ïåðåá³ëü-
øåííÿì íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ¿õíüîãî äîñâ³äó”.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïàö³ºíòè ç äåïðåñ³ºþ ìàëè
òåíäåíö³þ ïåðåäáà÷àòè êîíêðåòí³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè ç êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âîíè ìîãëè
çä³éñíèòè, é íàïåðåä î÷³êóâàëè ïîãàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Âèñîêèé ð³âåíü
òàêèõ íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü õàðàêòåðèçóº áåç-
íàä³éí³ñòü îñîáè – ñòàí àêòóàë³çàö³¿ äîì³íàíò-
íîãî ïåðåäáà÷åííÿ íà òåíäåíö³þ äî ñàìîãóáñòâà.
Ö³ ÿâèùà âèÿâèëèñÿ óí³âåðñàëüíèìè äëÿ âñ³õ
ð³çíîâèä³â äåïðåñ³¿: ðåàêòèâí³ (íååíäîãåíí³),
åíäîãåíí³, á³ïîëÿðí³ àáî îðãàí³÷í³. Âîíè òàêîæ
ç’ÿâëÿëèñÿ, êîëè áóëà ïðèñóòíÿ äåïðåñèâíà
ñèìïòîìàòèêà, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî,
÷è áóâ ïåðâèííèé ä³àãíîç äåïðåñ³ºþ, øèçî-
ôðåí³ºþ àáî ³íøèì ðîçëàäîì.

Ð³çí³ íåãàòèâí³ òåìè â êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³
ìî¿õ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â áóëè âò³ëåííÿì
òîãî, ùî ÿ ï³çí³øå íàçâàâ “íåãàòèâíîþ êîãí³-
òèâíîþ òð³àäîþ” â äåïðåñ³¿. Ïàö³ºíòè îïè-
íèëèñÿ ó çàõâàò³ â³ä íåãàòèâíîãî ïîãëÿäó íà
ñåáå, íà âëàñí³ îñîáèñò³ ñâ³òè ³ ñâîº ìàéáóòíº.

Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïîäóìêè çâåðòàëè ñâ³é
ïîãëÿä ó ìèíóëå àáî ìàéáóòíº, âñå, ùî âîíè
ìîãëè áà÷èòè – öå íåâäà÷³, ðîç÷àðóâàííÿ òà
îñîáèñòó íåàäåêâàòí³ñòü [2].

Ç ìåòîþ âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé äåñòðóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ ó ñòàí³ äåïðåñ³¿ ÿ ïîñòóëþâàâ
ïðèñóòí³ñòü “íåãàòèâíîãî êîãí³òèâíîãî çðó-
øåííÿ”, òîáòî ñïîñòåð³ãàâ, ùî ñò³éêèé íåãàòèâ
ñòàâñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ äåïðåñ³¿. Çã³äíî ç ö³ºþ
òåçîþ, ÿê ò³ëüêè ïàö³ºíò âõîäèòü â îá³éìè
äåïðåñ³¿, â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ó éîãî êîãí³òèâí³é
îðãàí³çàö³¿: áàãàòî ïîçèòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî
ñòîñóºòüñÿ éîãî îñîáèñòîãî â³äô³ëüòðîâóºòüñÿ
(êîãí³òèâíà áëîêàäà), òîä³ ÿê íåãàòèâíà ³í-
ôîðìàö³ÿ ñàìîâèðàæåííÿ ëåãêî äîïóñêàºòüñÿ
³ ïîñèëþºòüñÿ.

Ç ïëèíîì ÷àñó ç’ÿâèâñÿ ùå îäèí íàá³ð
ñþðïðèç³â. ß ïåðåòâîðèâ óêàçàí³ ìîìåíòè íà
ïðàêòèêó, ùîá îïèòóâàòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîâåð-
òàëèñÿ íà â³äâ³äóâàííÿ ÷åðåç ì³ñÿö³ ÷è ðîêè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿ (ïðîô³ëàêòè÷íèé
îãëÿä), ÷îãî âîíè íàâ÷èëèñÿ ç ¿õíüîãî ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî äîñâ³äó. ß î÷³êóâàâ, ùî âîíè
âèñëîâëþâàòèìóòü çàóâàæåííÿ íà êøòàëò: “ß
ä³çíàâñÿ, ùî çðîáèâ ñâîþ äðóæèíó ìàìîþ”,
“ß ïðàöþâàâ ÷åðåç ñâîº ñóïåðíèöòâî”, àáî
“ß ïîäîëàâ ñâîþ îðàëüíó ô³êñàö³þ”. Íàòî-
ì³ñòü âîíè âäàâàëèñÿ äî òàêèõ òâåðäæåíü: “ß
íàâ÷èâñÿ äóìàòè, ïåðø í³æ ä³ÿòè”, “ß
çðîçóì³â, ùî çàíàäòî áàãàòî ïåðåá³ëüøóþ”,
àáî “ß ä³çíàâñÿ, ùî çàâæäè áà÷èâ ïîõìóðó
ñòîðîíó ðå÷åé”. Ìàéæå ñóãîëîñíî âîíè ñêà-
çàëè, ùî ÿ íàâ÷èâ ¿õ “äóìàòè ïðÿìî”.

Ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè äî âïðîâàäæåííÿ
ðåçóëüòàò³â öèõ ñïîñòåðåæåíü ó ñèñòåìó ïñèõî-
òåðàï³¿, ïîäàþ äåÿê³ ðåçóëüòàòè á³ëüø ðàí-
íüîãî äîñë³äæåííÿ, ùî çáàãàòèëè ðîçâèòîê
êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿.

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè (1959–1962)
ÿ òàêîæ áðàâ ó÷àñòü ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.
Çàê³í÷èâøè Ô³ëàäåëüô³éñüêèé ïñèõ³àòðè÷íèé
³íñòèòóò ó 1956 ðîö³, âèð³øèâ ïåðåâ³ðèòè äåÿê³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ ã³ïîòåçè â³äíîñíî äåïðåñ³¿. Òîä³
öå ìåí³ çäàâàëîñÿ ðîäþ÷èì ïîëåì äëÿ îíîâëåíèõ
ïîøóê³â, àäæå âêàçàí³ ã³ïîòåçè áóëè äîáðå ðîç-
ðîáëåí³, çàãàëüíîïðèéíÿò³ òà ï³äòâåðäæåí³. Êð³ì
òîãî, îñê³ëüêè ÿ áà÷èâ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿
âåëèêó ê³ëüê³ñòü äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â, òî çäàâà-
ëîñÿ, ùî öå áóäå ïðèðîäíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿê
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ. Íàéâèäàòí³øîþ ã³ïîòåçîþ
ïñèõîàíàë³òèêè òîä³ áóëî òå, ùî îáñòîþâàâ Ôðîéä
ó “Òðàóð³ òà Ìåëàíõîë³¿” [21], âèçíà÷èâøè
äåïðåñ³þ ÿê ïðîÿâ çâîðîòíî¿ âîðîæíå÷³.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëè â
òîìó, ïî-ïåðøå, äå øóêàòè çâîðîòíó âîðîæ-
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íå÷ó ³, ïî-äðóãå, ÿê ¿¿ âèì³ðÿòè. Ôðîéä ñâîãî
÷àñó ñêàçàâ, ùî ìð³¿ º “êîðîë³âñüêèì øëÿõîì
äî íåñâ³äîìîãî”. Îòîæ çäàâàëîñÿ, ùî öåé òèï
³äåàö³éíîãî ìàòåð³àëó ï³ääàºòüñÿ êë³í³÷íîìó
äîñë³äæåííþ. Îêð³ì òîãî, Ëåîí Äæ. Ñîë òà
Åä³ò Øåïïàðä [33] ðîçðîáèëè øêàëè äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ âîðîæîñò³ ó ñíàõ. Òîìó ëîã³÷íî âèïðàâ-
äàíèì óÿâëÿâñÿ òàêèé õ³ä: ÿêùî ïàö³ºíòè ç
äåïðåñ³ºþ áóëè ñïîâíåí³ ïðèõîâàíî¿ âîðî-
æîñò³, òî ñíè ìîãëè á áóòè ì³ñöåì, äå âîðîæ³ñòü
ìîæíà áóëî á ÷³òêî âèçíà÷èòè.

Òåîð³ÿ ðåòðîôëåêñèâíî¿ âîðîæîñò³ ìàëà â³ðî-
ã³äíå ê³ëüöå. Ïî-ïåðøå, êë³í³÷íî ìîæíà áóëî
á ñïîñòåð³ãàòè, ùî äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè, ïðè-
íàéìí³ ïàö³ºíòè ³ç ñèëüíîþ äåïðåñ³ºþ, çäà-
âàëîñÿ, ìàëè ìåíø óñâ³äîìëåíó âîðîæ³ñòü ³
ðåàãóâàëè ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ íåäåïðåñèâí³
îñîáè, äî ñèòóàö³é, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
íåíàâèñòü. Ïî-äðóãå, ð³çíîìàí³òí³ñòü ñèìïòî-
ì³â äåïðåñ³¿ ìîæå ïîñòàòè ó ôîðì³ ðåòðîôëåê-
ñèâíî¿ âîðîæíå÷³ – ñàìîêðèòè÷íîñò³, âòðàòè
ðîçêîø³ âäîâîëåííÿ, íåìîæëèâîñò³ íàñîëîä-
æóâàòèñÿ çâè÷íèìè äæåðåëàìè çàäîâîëåííÿ,
çîáðàæóâàííÿì ñåáå ðîçïóùåíèì ³, çðåøòîþ,
áàæàþ÷èì óáèòè ñåáå. Âèêîðèñòîâóþ÷è øêàëè
âîðîæîñò³, ðîçðîáëåí³ Ñîëîì ³ Øåïïàðäîì, ÿ
íàìàãàâñÿ âèì³ðÿòè öþ çì³ííó â ñíàõ, ÿê³ ìåí³
ïîâ³äîìëÿëè äåïðåñèâí³ òà íåäåïðåñèâí³ îñîáè.
Ó öüîìó îð³ºíòîâíîìó ï³ëîòíîìó äîñë³äæåíí³,
íà ìîº çäèâóâàííÿ, ÿ âèÿâèâ, ùî äåïðåñèâí³
ïàö³ºíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè ìåíøó âîðîæ³ñòü
ó ñâî¿õ ñíàõ, í³æ ïàö³ºíòè, ÿê³ íå áóëè äåïðåñèâíèìè.
Îäíàê ÿ çä³éñíèâ äëÿ ñåáå ùå îäíå íåñïîä³âàíå
ñïîñòåðåæåííÿ. Éîãî ñóòü òàêà: õî÷à äåïðåñèâ-
í³ ïàö³ºíòè ìàëè ìåíøå ñí³â, ó ÿêèõ âîíè ãðàëè
àãðåñèâíó ÷è âîðîæó ðîëü, âîíè ìàëè ïåâíó
ïåðåâàãó ñí³â, äå áóëè æåðòâàìè ÿêî¿ñü íåïðè-
ºìíî¿ ïîä³¿ – ¿ì çàâàæàëè, âîíè áóëè ÷îãîñü
ïîçáàâëåí³, àáî ðîç÷àðîâàí³, çíåö³íåí³ ³ ò. ³í.

Äåïðåñèâíà æ³íêà, íàïðèêëàä, ïîâ³äîìèëà
ïðî îñü ÿêèé ñîí: “ß íàäçâè÷àéíî ñèëüíî
õîò³ëà ïèòè. ß ïîêëàëà ñâîþ îñòàííþ ìî-
íåòêó â àïàðàò äëÿ êîêà-êîëè, ³ âñå, ùî ÿ
îòðèìàëà, áóëî øèï³ííÿ – íå áóëî í³ êîêà-
êîëè, í³ ð³äèíè”. ×îëîâ³êó ñíèëîñÿ, ùî â³í
çàï³çíþâàâñÿ íà îô³ö³éíèé îá³ä ³ âèÿâèâ, ùî
ïàðà òóôåëü, ÿê³ â³í çáèðàâñÿ âçóòè, îáèäâà
áóëè äëÿ ë³âî¿ íîãè. ²íø³é ïàö³ºíòö³ ñíèëîñÿ,
ùî âîíà òåëåôîíóº òåðàïåâòó ³ â òîé ìîìåíò
ñèòóàö³ÿ äîâîäèòü ¿¿ äî â³ä÷àþ: âñå, ùî âîíà
÷óº, – öå çàïèñ éîãî ãîëîñó, à ïðÿìîãî êîí-
òàêòó ç íèì íåìàº.

Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ
áóëî òå, ùî äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè äåìîíñòðó-
âàëè îäíàêîâ³ òåìè (õî÷à é ìåíø äðàìàòè÷í³)

ó ñâî¿õ ïðîáóäæåííÿõ, ùî âèÿâèëîñÿ ÿâíèì
çì³ñòîì ¿õí³õ ìð³é. Â³äòàê ïàö³ºíòàì ç äåïðå-
ñ³ºþ, íà â³äì³íó â³ä íåäåïðåñèâíèõ îñ³á, áóëà
ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ áà÷èòè ñåáå ïðåäìåòîì
àáî ì³øåííþ íåïðèºìíî¿ ïîä³¿. Çàãàëîì âîíè
âñ³ëÿêî ñõèëÿëèñÿ äî òîãî ïåðåêîíàííÿ, ùî
ïåðåìîæåí³ ó íàéøèðøîìó ñåíñ³ ñëîâà: âîíè
âòðàòèëè ùîñü ö³ííå, çàçíàëè ïîðàçêè, áóëè
íåïîâíîö³ííèìè, ÿêèìîñü ÷èíîì â³ä³éøëè â³ä
ñóñï³ëüñòâà.

Äëÿ òîãî ùîá ïåðåâ³ðèòè ö³ ìî¿ çíàõ³äêè
á³ëüø ñèñòåìàòè÷íèì øëÿõîì, ÿ çàéíÿâñÿ
äâîìà ïðîåêòàìè. Ó ïåðøîìó ïåðåãëÿíóâ äâàä-
öÿòü ñíîâèä³íü, ïðî ÿê³ ïîâ³äîìëÿëîñÿ ó õîä³
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ø³ñòüìà äåïðåñèâíèìè
ïàö³ºíòàìè ³ ø³ñòüìà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ íå ñòðàæ-
äàëè â³ä äåïðåñ³¿. Äî öüîãî êîíêðåòíîãî ìî-
ìåíòó ïîøóêóâàííÿ ÿ âñå ùå äîòðèìóâàâñÿ
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ³íâåðòîâàíî¿ âîðî-
æîñò³, õî÷à é çì³ñòèâ êîíöåïòóàë³çàö³þ. Îñê³ëü-
êè äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè ïîâåðíóëè ñâîþ âî-
ðîæ³ñòü íà ñåáå, ùî ìîæíà áóëî â³ä÷óòè ëèøå
îïîñåðåäêîâàíî, òî öÿ ïåðåâåðíóòà íåíàâèñòü
ìàëà á âèÿâèòèñÿ ó ñàìîïîêàðàíí³, àáî â ³íø³é
ôîðì³ ¿õíüî¿ ïîòðåáè ñòðàæäàòè. Ñòðàæäàþ÷è,
âîíè ñàì³ ïîêàðàëè á ñåáå, ñåáòî âïëèâàëè á ó
òàêèé ñïîñ³á íà âîðîæ³ñòü ïðîòè ñåáå. Öåé
“ìàçîõ³çì” ïðîÿâèâñÿ á ó ¿õ ñàìîêðèòèö³, ó
çàãðàâàíí³ ïåðåä íåïðèéíÿòí³ñòþ ñèòóàö³¿ òà
â ñó¿öèäàëüíèõ áàæàííÿõ.

Îòæå, ñàìîñòðàæäàëüí³ ñíè – “ñíè-íåâäà-
õè” – áóëè ïî³ìåíîâàí³ ìíîþ ÿê “ìàçîõ³ñò-
ñüê³”. ß ï³äãîòóâàâ ³íôîðìàö³éíèé ïîñ³áíèê ç
ïðèêëàäàìè òîãî, ÿê ö³ ñíè áóëè á ïîçíà÷åí³.
Îñê³ëüêè âæå áóëè â³äîì³ ä³àãíîçè ó çàçíà-
÷åíèõ âèïàäêàõ, ïîòð³áíî áóëî, ùîá õòîñü ùå
ô³êñóâàâ òàê³ ñíè çàäëÿ ðîçâ³ÿííÿ ïîäàëüøîãî
óïåðåäæåííÿ ç ìîãî áîêó. Âèêîðèñòîâóþ÷è
äàíèé ïîñ³áíèê, ì³é êîëåãà, Ìàðâ³í Õåðâ³÷,
êë³í³÷íèé ïñèõîëîã, íàîñë³ï â³ä³áðàâ ðàíäîì³-
çîâàíå ç³áðàííÿ ³ç äâàäöÿòè ñí³â ó òåðàï³¿
øåñòè äåïðåñèâíèõ ³ íåäåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â
³ âèÿâèâ çíà÷íó â³äì³íí³ñòü ì³æ öèìè äâîìà
ãðóïàìè. Ó âñ³õ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â áóëî
á³ëüøå ìàçîõ³ñòñüêèõ ñí³â, í³æ ó áóäü-ÿêèõ
íåäåïðåñèâíèõ îñ³á. Ïðè÷îìó â³äì³íí³ñòü áóëà
³ñòîòíîþ ³ ÷³òêî âèðàæåíîþ [8].

Îäíàê äëÿ òîãî ùîá îá´ðóíòóâàòè öþ çíà-
õ³äêó, ïîòð³áíî áóëî ïîâòîðèòè äîñë³äæåííÿ
íà íàáàãàòî á³ëüø³é âèá³ðö³, âèêîðèñòîâóþ÷è
çíà÷íî äîñêîíàë³ø³ ³íñòðóìåíòè. Ìè ðîçðîáè-
ëè ñèñòåìó äëÿ äîñÿãíåííÿ íàä³éíèõ ä³àãíîç³â,
à òàêîæ äëÿ âèì³ðþâàííÿ äåïðåñ³¿, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è êë³í³÷í³ ðåéòèíãè äåïðåñ³¿ òà âèì³ðè
çâ³òó ñàìîîö³íêè (ÿê³ ïåðåòâîðèëèñÿ íà Øêàëó

À.Ò. Áåê
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Îö³íêè Äåïðåñ³¿ Áåêà [11]). Ïîò³ì ìè ïðîâåëè
íèçêó äîñë³äæåíü, ÿê³ äàëè çìîãó ïåðåâ³ðèòè
äîñòîâ³ðí³ñòü ä³àãíîñòèêè íàøèõ êë³í³÷íèõ
ë³êàð³â, à òàêîæ íàìàãàëèñÿ âèçíà÷èòè êðè-
òåð³¿, äîêè íå äîñÿãíóëè äîñòàòíüî âèñîêîãî
ð³âíÿ çãîäè, ùîá ïåðåéòè äî íàñòóïíîãî åòàïó
íàóêîâîãî ïîøóêó.

Îäíîãî ðàçó, êîëè ìè áóëè îñíàùåí³ á³ëüø
íàä³éíèì ìåòîäîì äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ
ä³àãíîç³â ³ âîäíî÷àñ äëÿ âèì³ðþâàííÿ ãëèáèíè
äåïðåñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ ³ ïñèõî-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â, ÿ áóâ ãîòîâèé ïåðåâ³ðèòè
íàø³ ã³ïîòåçè íà øèðîê³é âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â.
Äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè
âèá³ðêó ç 210 ãîñï³òàë³çîâàíèõ òà àìáóëàòîð-
íèõ ïàö³ºíò³â. Ïðèáëèçíî îäíà òðåòèíà áóëè
ñèëüíî äåïðåñèâíèìè, îäíà òðåòèíà – ïîì³ðíî
ïðèãí³÷åíîþ ãðóïîþ é ùå îäíà òðåòèíà –
íåäåïðåñèâíîþ. Íàì âäàëîñÿ ïîâòîðèòè ïî-
ïåðåäí³ âèñíîâêè: ïðî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàçî-
õ³ñòñüêèõ ñí³â íàì ïîâ³äîìèëà ãðóïà îñ³á ³ç
ñèëüíîþ äåïðåñ³ºþ, òîä³ ÿê íåäåïðåñèâí³ òàêèõ
ñí³â ôàêòè÷íî íå ìàëè. Òàêèì ÷èíîì íàø³ äîñ-
ë³äæåííÿ âèÿâèëèñÿ óñï³øíèìè. Çäàâàëîñÿ,
ùî ìè ìàºìî, ùîíàéìåíøå, ïîïåðåäíº ï³äòâåðä-
æåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ äåïðåñ³¿. Îä-
íàê, ùîá çàâåðøèòè äîñë³äæåííÿ, âàæëèâî
áóëî ñïðîáóâàòè ï³ä³éòè äî îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè
ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³
ìåòîäèêè.

Íàñòóïíå äîñë³äæåííÿ áóëî êîíòðîëüîâà-
íèì åêñïåðèìåíòîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ï³äêð³ï-
ëåíî¿ âåðáàëüíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âèíàãîðîäè
— âç³ðöÿ ïîêàðàííÿ. Òàê, åêñïåðèìåíòàòîð
ïðèõîâàíî õèòðî âèñëîâëþâàâ ñõâàëåííÿ ÷è
íåñõâàëåííÿ ñóá’ºêòà ó âèêîðèñòàíí³ ïåâíèõ
ñë³â ï³ä ÷àñ âèáîðó â³äïîâ³äåé àíêåòè ç ìíî-
æèííèì øëÿõîì ïåðåáîðó ìîæëèâèõ âàð³àíò³â.
Ìîÿ ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî îñê³ëüêè
ïàö³ºíòè ç äåïðåñ³ºþ “õîò³ëè ñòðàæäàòè”, òî
é âîíè øâèäêî âèâ÷àëè â³äïîâ³ä³, ÿê³ “êà-
ðàëèñÿ”, é îäíî÷àñíî ñòàâàëè ïîâ³ëüí³øèìè â
îïàíóâàíí³ âèíàãîðîäíèõ âèáîð³â. Îäíàê,
óñóïåðå÷ íàøèì î÷³êóâàííÿì, ïàö³ºíòè ç
äåïðåñ³ºþ áóëè ÷óòëèâ³ äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.
Âîíè ä³çíàëèñÿ ïðî âèíàãîðîäæóâàí³ â³äïî-
â³ä³ õóò÷³é, í³æ ïàö³ºíòè áåç äåïðåñ³¿, àëå íå
âèÿâëÿëè âèäè â³äïîâ³äåé, ÿê³ “êàðàëèñÿ”
øâèäøå, ïåðø í³æ âîíè íàçèâàëè áëàãîäàòí³
äëÿ íèõ â³äïîâ³ä³.

Âî÷åâèäü íà öüîìó åòàï³ ïîøóê³â ÿ ç³-
øòîâõíóâñÿ ç ³ùå îäíèì ñþðïðèçîì – òî-
òàëüíèì ðîçâîðîòîì òîãî, ùî ÿ î÷³êóâàâ. Ó
òîé æå ñàìèé ñïîñ³á ìè ïðîâåëè ê³ëüêà ³íøèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ òàêîæ íå çìîãëè ï³äòâåðäèòè

ã³ïîòåçó “ìàçîõ³çìó”. Âîíè âêëþ÷àëè âèâ÷åííÿ
ðàíí³õ ñïîãàä³â ³ â³äïîâ³äåé íà ïðîåêòèâí³
òåñòè [1]. Òîìó äàë³, ïðàãíó÷è îá’ºäíàòè âñ³
ö³ âèñíîâêè, ÿ ïîñòàâèâ ïèòàííÿ: “×è ìîæíà
âçÿòè çà áàçîâó ïðîñòó äóìêó, ùî ÿâíèé çì³ñò
ñí³â, à íå âèðàæåííÿ ãëèáîêî¿ ïîòðåáè ó
ïîêàðàíí³ ÷è ïåðåâåðíóò³é âîðîæ³é ä³ÿëüíîñò³,
â³äòâîðþâàâ øëÿõ, äå ïàö³ºíòè ðîçãëÿäàëè
ñåáå ³ ñâ³é äîñâ³ä?”

Òåïåð ïîâåðíåìîñÿ äî ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü
çà ñàìîïëèííèìè äóìêàìè. Ðîçãëÿäàþ÷è îïèñè
ïàö³ºíò³â â³äíîñíî ¿õíüîãî ìèñëåííÿ ï³ä ÷àñ
íåñïàííÿ, ÿ çðîçóì³â, ùî ³ñíóº ïåâíà íàñòóï-
í³ñòü ó çì³ñò³ öèõ äâîõ ð³çíîìàí³òíèõ ÿâèù:
ñíè ³ ñàìîðóøí³ äóìêè. Òàêèì ÷èíîì ïåðøèé
³ äðóãèé íàá³ð ìî¿õ ñïîñòåðåæåíü ïîºäíàëèñÿ.
Íå ò³ëüêè íåãàòèâí³ ñàìîïðè÷èíí³ äóìêè ïàö³-
ºíò³â ÿâëÿëè ñîáîþ íåãàòèâíå ñïîòâîðåííÿ ä³éñ-
íîñò³, à é ¿õí³ ñíè ñòàíîâèëè çàçíà÷åíå íåãà-
òèâíå ñïîòâîðåííÿ. Òàêîæ ó öèõ äâîõ òèïàõ
ã³ïîòåòè÷íèõ ³äåé ³ñíóâàëà áåçïåðåðâí³ñòü
çì³ñòó ³ òåì. Ó ñâîºìó æèòò³, ñêàæ³ìî, ï³ñëÿ
ïðîáóäæåííÿ, ëþäèíà ìîæå ðåàãóâàòè íà
êîíêðåòíó ïîä³þ ç äóìêîþ: “ß ñàìîòí³é (³
ïîãàíî â³ä÷óâàþ ñåáå)”. Ó éîãî ñí³ öÿ êîí-
öåïíà òåçà áóëà á ãðàíè÷íî äðàìàòèçîâàíà ³,
ìîæëèâî, ùå ñèëüí³øå ïåðåá³ëüøåíà æèâî-
ïèñíîþ ðåïðåçåíòàö³ºþ ñåáå ÿê ñàìîòíüîãî, äî
ïðèêëàäó, ó çîí³ ëèõà ï³ñëÿ áîìáîâîãî óäàðó,
àáî â ïëàòòÿí³é øàô³, àáî â ë³êàðí³, âìèðàþ÷è
â³ä äåê³ëüêîõ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü. Ó ñâî¿õ
ñàìîïëèííèõ äóìêàõ ó ëþäåé áóëè á òàê³
ñóäæåííÿ: “Í³õòî íå ëþáèòü ìåíå”, “ß í³÷îãî
íå âàðòèé”, “ß âòðàòèâ óñå”, “Í³ùî íå ïðà-
öþº äëÿ ìåíå”. Ñàìå ö³ äóìêè ïàö³ºíò³â çá³-
ãàëèñÿ ç³ çì³ñòîì ¿õí³õ ñí³â.

Òåïåð óïåðøå ÿ ïîâ³ðèâ, ùî âòðó÷àþñÿ â
îñîáèñòèé ñâ³ò ïàö³ºíò³â, áà÷à÷è ðå÷³ ñâî¿ìè
î÷èìà, ÿê öå áóëî íàñïðàâä³. Âîíè íå ïîâí³ñòþ
óñâ³äîìëþâàëè öåé íåãàòèâíèé ïîãëÿä, ïîêè
íå áóëè çàíàäòî ïðèãí³÷åí³. Òèì íå ìåíøå, ¿ì
áóëî â³äîìî ïðî á³ëüø òèõ³ ÿâèùà: ïî÷óòòÿ
íóäüãè, íåâáëàãàííî ñóìí³ ðîçäóìè, íåçäàò-
í³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ òèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ÿê³ çâèêëè ¿õ õâèëþâàòè. Ðîçóì³þ÷è çâ’ÿçîê
ì³æ ¿õí³ìè íåãàòèâíèìè ïîíÿòòÿìè òà ñèìï-
òîìàìè, âñå æ ¿õí³ äåïðåñ³¿ ñòàëè ìåíø òàºì-
íè÷èìè ³ á³ëüø êåðîâàíèìè.

Ïðèì³òíî, ùî öÿ ôàçà â³äêðèòòÿ áàãàòî â
÷îìó áóëà íàéçàõîïëþþ÷èì ïåð³îäîì ìîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. Ç³ñòàâèâøè ìð³¿, ñàìîïëèíí³
äóìêè òà â³çóàëüí³ îáðàçè, ÿ çì³ã òî÷íî âèçíà-
÷èòè çíà÷óù³ñòü êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïîä³é
äëÿ îêðåìîãî ïàö³ºíòà. Âîäíî÷àñ ìîº ôîðìó-
âàííÿ äåïðåñ³¿ ñïðîâîêóâàëî íàñòóïíå çàïè-
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òàííÿ: “ßêùî äåïðåñèâíèé ñòàí ìàº ñò³éêèé
íåãàòèâíèé âèãëÿä, òî ùî òîä³ ìîæå ç öèì
çðîáèòè òåðàïåâò? ×è ìîæå â³í ÷è âîíà, äëÿ
ïðèêëàäó, ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ êë³ºíòà,
ìîäèô³êóþ÷è éîãî íåãàòèâí³ êîíñòðóêö³¿ ðå-
àëüíîñò³?”

Ùîá îïèñàòè íàñòóïíèé êðîê, äàâàéòå ïî-
âåðíåìîñÿ äî òðåòüîãî äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ïðî
ÿêèé ÿ âæå çãàäóâàâ: ðåòðîñïåêòèâí³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ïðî ¿õíþ âïåâíåí³ñòü, ùî âîíè
âèíåñëè ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Òå, ùî
áóëî ñêàçàíî ìåí³, ìîæíà ï³äñóìóâàòè òàê, ùî
âîíè íàâ÷èëèñÿ: à) íå ïðèéìàòè ñâî¿ äóìêè çà
¿õ íîì³íàëüíó ö³íí³ñòü, á) “äóìàòè”, òîáòî íå
ïåðåñòðèáóâàòè äî âèñíîâê³â; ðåôëåêñèâíî
ðîçì³ðêîâóâàòè äî òîãî, ÿê ïî÷èíàëè ä³ÿòè, ³
âðàõîâóâàòè íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, â) âèçíàòè
ôàêò ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ ïîä³é; ðå÷³ íå
áóëè íàñò³ëüêè ïîãàíèìè, ÿê ¿ì çäàâàëîñÿ, ³
ã) ùî âîíè ÷àñòî ïîìèëêîâî òëóìà÷èëè ìîòèâè
³íøèõ ëþäåé, íàé÷àñò³øå ñâîãî ÷îëîâ³êà àáî
äðóæèíè.

Ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÿ ïðîéøîâ ÷åðåç ìàðóäíèé ïðîöåñ ³íòåðïðåòàö³¿,
êîëè ó ïàö³ºíò³â áóëè äóìêè òàêîãî õàðàêòåðó:
ç î÷³êóâàííÿì òîãî, ùî, ðîçóì³þ÷è äèíàì³êó
ñâî¿õ òðóäíîù³â, âîíè â³ä÷óëè á ðåì³ñ³þ âëàñ-
íèõ äåïðåñ³é. Ìåí³ çäàëîñÿ, ùî ðåêîíñòðóêö³ÿ
äîñâ³äó äèòèíñòâà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ íåñâ³äîìèõ
êîíôë³êò³â ìîæå âèÿâèòèñÿ â äàíîìó ðàç³
íåïîòð³áíîþ. Áóëî á íàáàãàòî åôåêòèâí³øå,
ÿêáè ÿ íàïðÿìó ç³òêíóâñÿ ç ðîçëàäàìè ïà-
ö³ºíò³â é àðãóìåíòîâàíî ïîêàçàâ ¿ì, ÿê äî ðå-
àëüíîñò³ ïåðåâ³ðèòè ö³ ñïîòâîðåííÿ.

ßê ò³ëüêè ÿ ïîñòóïîâî ïåðåêëþ÷èâñÿ íà
êîãí³òèâíó òåðàï³þ, ÿ ïîºäíàâ ñòðàòåã³¿, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàâ ó äîñë³äæåíí³, à òàêîæ ìåòîäè,
ÿê³ ïðîïàãóâàëèñÿ ó ëîí³ äèñöèïë³íè ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿. Ùîíàéïåðøå ÿ çàñòîñóâàâ òàê³ ïðèíöèïè:

1) âñ³ëÿêî çàö³êàâèòè ïàö³ºíò³â äî ïåðå-
ãëÿäó ¿õí³õ íåãàòèâíèõ ³íòåðïðåòàö³é íå ÿê
äî ðåàëüíîñò³, à ÿê äî äóìîê ÷è ã³ïîòåç, ÿê³
ìîãëè á áóòè: à) îö³íåí³ ÿê ïîçèòèâí³ òà íåãà-
òèâí³ ñâ³ä÷åííÿ, ëîã³÷í³ âèñíîâêè ç äîêàç³â òà
àëüòåðíàòèâíèõ ïîÿñíåíü, àáî á) ï³ääàí³ åì-
ï³ðè÷íîìó òåñòóâàííþ; äî ïðèêëàäó, ïàö³ºíò-
êà, ÿêà ä³éøëà âèñíîâêó, ùî í³õòî íå ï³êëó-
âàâñÿ ïðî íå¿, ïîñòàâèòü ï³ä ñóìí³â âëàñíó
ï³äñòàâó öüîãî âèñíîâêó; òîìó çãîäîì (ÿêùî
âèÿâèòüñÿ, ùî âîíà íåïðàâèëüíî âèòëóìà÷èëà
ïåâí³ ïîä³¿), ¿é áóäå çàïðîïîíîâàíî ïåðåâ³ðèòè
ñâî¿ âèñíîâêè ó ïîäàëüøèõ âçàºìîä³ÿõ (øó-
êàòè äîêàçè “çà” ³ “ïðîòè” ã³ïîòåçè, âñòàíîâ-
ëþâàòè êðèòåð³¿, çàñòîñîâóâàòè ëîã³÷íèé àíàë³ç
äàíèõ);

2) ïåðåêîíóþ÷è ïàö³ºíò³â âèâ÷èòè ³ ïåðåâ³-
ðèòè ñâî¿ ñàìîïëèíí³ äóìêè (íåãàòèâí³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿), ÿ çì³ã ïåðåâåñòè ¿õíº ìèñëåííÿ ç
àáñîëþòèñòñüêîãî ðåæèìó (“ìî¿ âèñíîâêè àá-
ñîëþòíî ïðàâèëüí³”) äî ðåæèìó îïèòóâàííÿ
(“÷è íàñïðàâä³ ïðàâèëüí³ âîíè?”);

3) çàãàëüíèì ï³äõîäîì äî ðîáîòè ç ïàö³ºí-
òàìè áóâ “ñï³ëüíèé åìï³ðèçì”, ùî ïðèíöèïîâî
çìåíøóâàëî ìîþ ðîëü ÿê àâòîðèòåòó ³ ñïðèÿëî
çàä³ÿííþ ïàö³ºíò³â äî ñï³âïðàö³ ç³ ìíîþ äëÿ
âèâ÷åííÿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ¿õí³õ ïåðåêîíàíü; ³ç
÷àñîì ñòàëî î÷åâèäíî, ùî ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè áóëè âêðàé âàæëèâèìè, îñîáëèâî ó òèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ðîçëàä îñîáè; òîìó ÿ çâåð-
òàâ óñå á³ëüøå óâàãè íà ðîçâèòîê ñàìå òàêèõ
ñòîñóíê³â, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè ïî÷óòòÿ âçàºìíî¿
äîâ³ðè ³ ÷óòëèâîñò³ [10];

4) ó ñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â [ÕÕ ñò.] ÿ îçíàéî-
ìèâñÿ ç ïîâåä³íêîâîþ òåðàï³ºþ ³ âêëþ÷èâ
÷èìàëî ïðèíöèï³â ³ç îïèñàíîãî äîñë³äæåííÿ.
Çîêðåìà çîñåðåäèâñÿ íà âïðîâàäæåíí³ êîæ-
íî¿ ç òåõí³÷íèõ ïðîöåäóð êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿
ïðèáëèçíî òàê ñàìî, ÿê ïîâåä³íêîâ³ òåðàïåâòè
çä³éñíèëè âðàõóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ ìåòîä³â ó
ñâî¿é ðîáîò³. ß çàñòîñóâàâ êîíöåïö³þ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì äî âñåìîæëèâèõ òðóäíîù³â
ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóëà öå ïðîá-
ëåìà ó ¿õíüîìó ìèñëåíí³ (íàïðèêëàä, êîãí³òèâ-
í³ ïîðóøåííÿ), ³íø³ äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè
(íåäîñòà÷à åíåðã³¿, ñìóòîê, ñó¿öèäàëüí³ áà-
æàííÿ), àáî æ “çîâí³øí³ ïðîáëåìè” íà ðîáîò³
³ âäîìà. Ïðèì³ðîì, ñïåöèô³÷íà ïîâåä³íêîâà
ñòðàòåã³ÿ, ïîçíà÷åíà ÿê “ïðèçíà÷åííÿ ãðàäó-
éîâàíîãî çàâäàííÿ”, áóëà çàñòîñîâàíà äëÿ òîãî,
ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòàì îñâî¿òè ñâî¿ ïî÷óòòÿ
àíåðã³¿ é àíãåäîí³¿ ³ íàñíàæèòè áàæàííÿ çà-
ëèøèòèñÿ íåàêòèâíèì. ßê ò³ëüêè âîíè óñï³øíî
âèêîíóâàëè îäèí êðîê äî äîñÿãíåííÿ ìåòè, ¿ì
ïðîïîíóâàëîñÿ çðîáèòè íàñòóïíèé, âàæ÷èé,
êðîê. Ö³ë³ êîæíîãî çàâäàííÿ, êîíêðåòí³ êðîêè
äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, à òàêîæ êðèòåð³¿ äîñÿãíåííÿ ìåòè,
áóëè âèçíà÷åí³ çàçäàëåã³äü.

²íø³ îñîáëèâîñò³ íîâîãî ï³äõîäó îõîïëþâàëè:
a) âñòàíîâëåííÿ ïîðÿäêó äåííîãî íà ïî÷àòêó
ñåàíñó, á) çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó
â³ä ïàö³ºíòà íà ïåâíèõ ïðîì³æêàõ ïðîòÿãîì
ñåàíñó òà íàïðèê³íö³ éîãî, ³ â) âèçíà÷åííÿ
“äîìàøíüîãî çàâäàííÿ”: ÷èòàííÿ ðîçäàòêîâîãî
ìàòåð³àëó ³ç êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿, çàâåðøåííÿ
ùîäåííèõ ãðàô³ê³â àêòèâíîñò³ òà çàïîâíåííÿ
çàïèñ³â äèñôóíêö³éíèõ äóìîê.

ßê ò³ëüêè ÿ ðîçðîáèâ ³ çàñòîñóâàâ öåé
ï³äõ³ä, ìåí³ áóëî ïðèºìíî ïîáà÷èòè, ùî ïà-
ö³ºíòè ïî÷àëè âäîñêîíàëþâàòèñÿ ïðàêòè÷íî

À.Ò. Áåê
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â³äðàçó, à ñàìå áàãàòî õòî íå ìàâ ñèìïòîì³â
óæå íà ñüîìîìó ÷è âîñüìîìó ñåàíñ³. Äî äâà-
íàäöÿòîãî ìåí³ çäàëîñÿ, ùî ìè îõîïèëè ïñèõî-
òåðàï³ºþ äîñòàòíüî, ùîá ïðèïèíèòè ¿¿ çà
óìîâè, ùî ïàö³ºíòè ïîâåðòàþòüñÿ íà “ìîòèâà-
ö³éí³ ñåàíñè” ùîì³ñÿöÿ, ïîò³ì ùîï³âðîêó.
Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïîêàçàëè ðåì³ñ³þ
ï³ñëÿ öüîãî ðåæèìó, ìåí³ áóëî â³äðàäíî âèçíàòè,
ùî ÿ ñïðàâä³ ðîçðîáèâ åôåêòèâíó êîðîòêî-
òåðì³íîâó òåðàï³þ äëÿ äåïðåñ³¿!

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÿ á³ëüøå àêöåíòó-
âàâ óâàãó íà êîíöåïòóàë³çàö³¿ êîæíîãî âè-
ïàäêó, í³æ íà êîíêðåòíèõ êîãí³òèâíèõ ÷è
ïîâåä³íêîâèõ ìåòîäàõ. Ìîÿ ðàö³îíàëüí³ñòü
ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî ÿêùî òåðàïåâò ìîæå ïðà-
âèëüíî îïèñàòè âèïàäîê, òî â³í òàêîæ ñïðîìîæ-
íèé ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ìåòîäè, ÿê³ áóäóòü âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ â äàíîìó âèïàäêó â³äïîâ³äíî
äî âëàñíî¿ ñóìè íàâè÷îê ³ ïîòðåá ïàö³ºíòà.
Ôîðìóëþâàííÿ âèïàäêó ´ðóíòóâàëîñÿ íà ïî-
äàëüø³é ðîçðîáö³ ïî÷àòêîâî¿ òåîð³¿ [2] ³ ï³ä-
êðåñëþâàëî ðîëü êëþ÷îâèõ ïåðåêîíàíü (äëÿ
ïðèêëàäó, “ß äóðíèé”), óìîâíèõ ïåðåêîíàíü
(â³çüì³ìî, “ßêáè ëþäè çíàëè ìåíå ñïðàâæ-
íüîãî, âîíè á â³äâåðíóëèñü â³ä ìåíå”) ³ êîì-
ïåíñàòîðí³ ñòðàòåã³¿ (“ßêáè ÿ áóâ ñì³øíèé ³
ö³êàâèé, âîíè á ïðèéíÿëè ìåíå”). ß íàìàãàâñÿ
ïîêàçàòè, ÿê êëþ÷îâ³ ïåðåêîíàííÿ ôîðìóâàëè
ðåàêö³¿ ïàö³ºíò³â íà ñèòóàö³¿ ³ ðîáèëè ¿õ óðàç-
ëèâèìè äî îêðåìèõ âèä³â ñòðåñó.

Âàæëèâî áóëî âèçíà÷èòè, ÷è ìî¿ îñîáèñò³
äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè ó çàñòîñóâàíí³ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ äî ìî¿õ ïàö³ºíò³â áóëè ³ä³îñèíêðàòè÷-
íèìè ÿâèùàìè, ÷è æ âîíè ìîæóòü áóòè ñêî-
ï³éîâàí³ ³íøèìè òåðàïåâòàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ìè ïðîâåëè ³íòåíñèâíå äîñë³äæåííÿ ó Ïåíñèëü-
âàíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ùîá îö³íèòè â³äíîñíó
åôåêòèâí³ñòü êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ òà àíòèäåïðå-
ñèâíîãî ïðåïàðàòó (³ì³ïðàì³í ã³äðîõëîðèä) ó
ë³êóâàíí³ 41 äåïðåñèâíîãî àìáóëàòîðíîãî
ïàö³ºíòà [32]. Â ê³íö³ ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ º á³ëüø åôåêòèâ-
íîþ, í³æ çàñòîñóâàííÿ ³ì³ïðàì³íó.

Ìåòîäèêà êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ áóëà îïèñàíà
íà ñòà ñòîð³íêàõ ó ïîñ³áíèêó ç ë³êóâàííÿ,
îïóáë³êîâàíîìó ï³çí³øå ÿê çá³ðíèê íàóêîâèõ
ïðàöü [10]. Ùîòèæíÿ òåðàïåâò³â ñèñòåìàòè÷íî
êîíòðîëþâàëè òðè äîñâ³ä÷åí³ êë³í³öèñòè. Äî
ê³íöÿ àêòèâíîãî ë³êóâàííÿ îáèäâ³ ë³êóâàëüí³
ãðóïè ñòàòèñòè÷íî ïîêàçàëè çíà÷íå çíèæåííÿ
(ïðè p < 0,001) ó äåïðåñèâí³é ñèìïòîìàòèö³
â³äïîâ³äíî äî ñàìîîö³íîê, îö³íîê ñïîñòåð³ãà÷³â
³ ðåéòèíã³â òåðàïåâòà. ×àñòîòà â³äïîâ³ä³ ÿê íà
ôàðìàêîòåðàï³þ, òàê ³ íà êîãí³òèâíó òåðàï³þ
ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè, ùî ñòîñóþòüñÿ â³ä-

ïîâ³ä³ íà ïëàöåáî â àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â ç
äåïðåñ³ºþ [31]. Òàê, 78,9% ïàö³ºíò³â, êîòð³
ïðîéøëè êîãí³òèâíó òåðàï³þ, ïîêàçàëè ïîì³òíå
ïîë³ïøåííÿ àáî é ïîâíó ðåì³ñ³þ äî ê³íöÿ
òåðàï³¿, òîä³ ÿê ëèøå 20,0% òèõ, õòî çàâåðøèâ
ôàðìàêîòåðàï³þ, âèÿâèëè ïîä³áíó â³äïîâ³ä-
í³ñòü. Îáèäâà ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïðèçâåëè äî
çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ó ñóá’ºêòèâíèõ çâ³òàõ òà
îö³íîê ïàö³ºíòàìè âëàñíî¿ òðèâîãè.

Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî, õî÷à áàãàòî ïà-
ö³ºíò³â ìàëè ïåðåðèâ÷àñòèé ñèìïòîìàòè÷íèé
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, îáèäâ³ ãðóïè âñå ùå äå-
ìîíñòðóâàëè ï³äòðèìóâàëüíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîòîêîëó. Îäíàê
äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ³ç ñàìîîö³íêîþ áóëà
çíà÷íî íèæ÷îþ äëÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè êîãí³òèâíó òåðàï³þ, í³æ äëÿ òèõ, õòî
ë³êóþòüñÿ ôàðìàêîòåðàï³ºþ. Êð³ì òîãî, îñîáè,
êîòð³ îòðèìóâàëè ³ì³ïðàì³í, ìàëè âäâ³÷³
á³ëüøó ÷àñòîòó ñóêóïíèõ ðåöèäèâ³â, í³æ ò³,
õòî îòðèìóâàëè êîãí³òèâíó òåðàï³þ [29].

Öå ôàêòè÷íî áóëî ïåðøå êîíòðîëüîâàíå
äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â, ùîá ïîêàçàòè ïåðå-
âàãó áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àáî ïîâåä³í-
êîâîãî âòðó÷àííÿ íàä ôàðìàêîòåðàï³ºþ ó
ïîì³ðíèõ ³ ñèëüíî äåïðåñèâíèõ àìáóëàòîðíèõ
ïàö³ºíò³â. Çãîäîì íàøà ãðóïà ïîð³âíþâàëà
âïëèâ êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ ó ¿¿ ïîºäíàíí³ ç óæè-
âàííÿì àì³òðèïòèë³íó. Îáèäâ³ ãðóïè ïîêàçàëè
çíà÷íå êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ. Ï³ä ÷àñ øåñòè-
ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïîêðàùåííÿ äàíèõ
òðèâàëî ó ïðîöåñ³ ³ ïðè çàâåðøåíí³ òåðàï³¿,
ïðè öüîìó çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè
ãðóïàìè íå áóëî îòðèìàíî. Äîäàâàííÿ àì³òðè-
ïòèë³íó äî êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ íå çá³ëüøèëî
åôåêòèâíîñò³ îñòàííüî¿ e òàêîìó ë³êóâàíí³.

Ç òèõ ï³ð áàãàòî êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü çàñòîñîâóâàëè êîãí³òèâíó òåðàï³þ äî
äåïðåñ³¿, ùî áóëî ï³äñóìîâàíî â ìåòààíàë³ç³
Êåéòà Äîáñîíà [16]. Â³í ðîçãëÿíóâ 28 êîíòðî-
ëüîâàíèõ ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ îäíîïîëÿðíî¿
äåïðåñ³¿. Áóëî ïðîâåäåíî 34 ïîð³âíÿííÿ. Ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ ç êîãí³òèâíîþ òåðàï³ºþ
áóëè çíà÷íî âèùèìè, í³æ ñïèñîê î÷³êóâàíü
êîíòðîëüîâàíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â.

²íàêø³ ïðàêòèêè çàñòîñóâàííÿ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ ïîêàçàëè, ùî âîíà åôåêòèâíà íå ò³ëüêè
äëÿ äåïðåñ³¿, à é äëÿ ë³êâ³äóâàííÿ çàãàëüíîãî
òðèâîæíîãî ðîçëàäó [13; 17; 30] òà ïàí³÷íîãî
[14; 35], áóë³ì³¿ íåðâîâî¿ [20] ³ ãåðî¿íîâî¿
çàëåæíîñò³ [36]. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ
ïðîäåìîíñòðóâàëè åôåêòèâí³ñòü öüîãî ï³äõîäó
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â ë³êóâàíí³ ìàðåííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó øèçî-
ôðåí³þ [25; 28].

Ùîá êâàë³ô³êóâàòèñÿ ÿê ñèñòåìà ïñèõîòåðà-
ï³¿, îñòàííÿ ïîâèííà ïðîäåìîíñòðóâàòè: à) êîí-
öåïòóàëüíó àáî òåîðåòè÷íó îñíîâó òà åìï³ðè÷í³
äàí³, ùî ï³äòâåðäæóþòü öå, á) íàá³ð òåðàïåâ-
òè÷íèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ÷³òêî çãàðìîí³çîâàí³ ç
òåîð³ºþ, ³ â) äîêàçè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ [4].
Äî 1980 ðîêó ìè âæå ìàëè ïîêàçíèêè åôåêòèâ-
íîñò³ êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿. Âîäíîðàç ïîñòàëî
ïèòàííÿ: “ßê³ äîêàçè ï³äòðèìóâàëè êîãí³òèâíó
ìîäåëü, ùî ëÿãëà â îñíîâó òåðàï³¿?”

Ïðîñò³ð íå óìîæëèâëþº ïîâíèé îïèñ áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîåêò³â, ïðèäàòíèõ äëÿ
òåñòóâàííÿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ äåïðåñ³¿. Îäíèì
ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ³ ïîòåíö³éíî íàéö³íí³øèõ
çóñèëü áóëî îá´ðóíòóâàííÿ ã³ïîòåçè ùîäî “áåç-
âèõîä³” ñàìîãóáñòâà. Íàïðèê³íö³ 1960-õ ðîê³â
ìè ïðîàíàë³çóâàëè öþ ã³ïîòåçó â íèçö³ ïî-
ïåðå÷íèõ äîñë³äæåíü ³ âèÿâèëè, ùî øâèäøå
ñàìîäîñòàòíüî áåçíàä³éí³ñòü, à íå äåïðåñ³ÿ, º
ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ ñïðîá ñàìîãóáñòâà ³
éîãî ñàìîãî ÿê ó÷èíêîâîãî ÿâèùà [9].

Îäíèì ç âèð³øàëüíèõ âèïðîáóâàíü âàë³ä-
íîñò³ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³ ñòàëà ¿¿ ïðîãíîñòè÷íà
âàë³äí³ñòü. Çàïèòàííÿ áóëî ñôîðìóëüîâàíå
òàê: “×è ìîæå êîãí³òèâíà ìîäåëü ñïðîãíîçó-
âàòè ìàéáóòíþ ïîâåä³íêó ïàö³ºíòà ç äåïðåñ³ºþ
íà ðåçóëüòàòèâíîìó ôóíäàìåíò³ íàøèõ êîãí³-
òèâíèõ îö³íîê?” Ïî÷èíàþ÷è ³ç 1970 ðîêó, ìè
ïî÷àëè âèâ÷àòè ãîñï³òàë³çîâàíèõ ñó¿öèäàëüíèõ
ïàö³ºíò³â, ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è ò³, õòî áóëè ó íàä-
çâè÷àéí³é áåçíàä³¿, ñêîð³øå ñêî¿ëè ñàìîãóáñò-
âî, í³æ ò³, õòî íå ïåðåáóâàâ ó òàê³é áåçíàä³¿.
Â äîñë³äæåíí³, ùî òðèâàëî äåñÿòü ðîê³â, 165
õâîðèõ, êîòð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó çàãàëüíó
ë³êàðíþ Ô³ëàäåëüô³¿ ÷åðåç ñàìîãóáñòâî, ìè
âèÿâèëè, ùî áåçíàä³éí³ñòü ñïðè÷èíÿëà ñàìî-
ãóáñòâî. Ç 1970 ïî 1975 ð³ê ìè îáñòåæèëè ïà-
ö³ºíò³â ³ ïðîâåëè ð³çíîìàí³òí³ òåñòè, âêëþ÷à-
þ÷è øêàëó Áåêà ç áåçíàä³éíîñò³, à òàêîæ
ïîáóäóâàëè êë³í³÷í³ ðåéòèíãè äåïðåñ³¿, à ïîò³ì
ñïîñòåð³ãàëè ¿õ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà â³ä îäíîãî
äî ï’ÿòè ðîê³â. Ç îäèíàäöÿòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïîê³í÷èëè æèòòÿ ñàìî-
ãóáñòâîì, äåñÿòü (90,9%) ìàëè äåâ’ÿòü ïîêàç-
íèê³â øêàëè áåçíàä³éíîñò³. Öå ç’ÿñóâàëîñÿ
ï³ñëÿ òîãî, êîëè áóâ âèêîðèñòàíèé ðåéòèíã
áåçíàä³éíîñò³ êë³í³öèñò³â.

Îñê³ëüêè öå äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæóâàëîñÿ
íà êë³í³÷íèõ ïàö³ºíòàõ, ìè ââàæàëè îáîâ’ÿç-
êîâèì ïîáà÷èòè, ÷è áóäóòü òàê³ æ ñàì³ ðåçóëü-
òàòè äîñë³ä³â äëÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ àìáóëàòîð-
íèõ ïàö³ºíò³â. Âîäíîðàç íàì áóëî àêòóàëüíî
âèçíà÷èòè, ÷è áóäóòü ñïðàâæí³ ðåçóëüòàòè òå-

ðàïåâòè÷íèõ çóñèëü íà åòàï³ ðåïë³êàö³¿. Â
ïåð³îä ç 1978 äî 1985 ðîêó â Öåíòð³ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ áóëî ïðîâåäåíî ïåðñïåêòèâíå äîñë³ä-
æåííÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â (1960 îñ³á).
Ñåðåäí³é áàë Øêàëè áåçíàä³éíîñò³ ïîòåíö³é-
íèõ ñó¿öèäàëüíèõ ñóá’ºêò³â áóâ çíà÷íî âèùèì,
í³æ ó íåñó¿öèäàëüíèõ. Îêð³ì òîãî, çâè÷àéíèé
çð³ç áàë³â Øêàëè áåçíàä³éíîñò³, ÿêèé âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ç ãîñï³òàë³çîâàíèì çðàçêîì, ïîêàçàâ
16–17 ìîæëèâèõ ñàìîãóáñòâ [5]. Ç ïîçèö³¿
â³äíîñíîãî ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ç á³ëüø âèñîêèì
ðåéòèíãîì áåçíàä³éíîñò³ áóëî îäèíàäöÿòü ðàç³â
á³ëüøå øàíñ³â íà ñàìîãóáñòâî. Òàêèì ÷èíîì ³
â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ áåçíàä³éíèõ àì-
áóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çðåøòîþ âìèðàëè ó
ðåçóëüòàò³ ñàìîãóáñòâà, áóâ äåùî âèùèì, í³æ
ðèçèê òîãî, ùî çàòÿò³ êóðö³ ïîìèðàþòü â³ä ðàêó
ëåãåí³â.

Íà ö³é ñòàä³¿ äîáóâàííÿ íàìè íîâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ çäàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüøà ïîÿñ-
íþâàëüíà ñèëà çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîäåëëþ, ÿêà
ïåðåäáà÷àº, âðàõóâàííÿ ÷îòèðüîõ ìîìåíò³â:
à) íåäåïðåñèâíà êîãí³òèâíà îðãàí³çàö³ÿ ìàº ïî-
çèòèâíå óïåðåäæåííÿ, á) êîëè âîíà çì³ùóºòüñÿ
ó á³ê äåïðåñ³¿, ïîçèòèâíà êîãí³òèâíà óïåðåä-
æåí³ñòü íåéòðàë³çóºòüñÿ, â) êîëè äåïðåñ³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ íåãàòèâíå óïåðåä-
æåííÿ, ³ ã) ó á³ïîëÿðíèõ âèïàäêàõ â³äáóâà-
ºòüñÿ âèðàæåíà ïðåòåíç³ÿ íà ïåðåá³ëüøåíå
ïîçèòèâíå óïåðåäæåííÿ ÿê ò³ëüêè ðîçâèâàºòüñÿ
ìàí³àêàëüíà ôàçà.

Âåëèêèé îáñÿã äîñë³äæåíü áóâ ïðîâåäåíèé
äëÿ òåñòóâàííÿ ð³çíèõ ã³ïîòåç, ïîðîäæåíèõ
êîãí³òèâíîþ ìîäåëëþ äåïðåñ³¿. Ó ïåðåë³êó 180
ñòàòåé, ùî âêëþ÷àþòü 220 äîñë³äæåíü ö³º¿
ìîäåë³. Äî ïðèêëàäó, Åðíñò [19] ï³äòâåðäèâ,
ùî 91% ï³äòðèìóþòü ³ 9% íå ï³äòðèìóþòü öþ
ìîäåëü. Çîêðåìà â³í ïðîàíàë³çóâàâ äîñë³ä-
æåííÿ òðüîõ àñïåêò³â êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³:
êîãí³òèâíà òð³àäà (150 òèõ, õòî ï³äòðèìóº, 14
òèõ, õòî íå ï³äòðèìóº), ñõåìè (31 îñîáà òèõ,
õòî ñõâàëþº, 6 – õòî íå ñõâàëþº) ³ êîãí³òèâíà
îáðîáêà (19 – “çà”, 0 – “ïðîòè”). Çàãàëîì
öåé äîñë³äíèê âèÿâèâ, ùî ÷èì áëèæ÷å òåðà-
ïåâòè÷íå âèâ÷åííÿ íàáëèæóâàëè äî êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü, òèì á³ëüøå ç ïðèñóòí³õ âèñëîâ-
ëþâàëèñÿ íà ï³äòðèìêó îòðèìàíèõ ã³ïîòåç.
Ñêàæ³ìî, ñòóä³þâàííÿ àêàäåì³÷íèõ äèñöèïë³í
ìîëîääþ º ìåíø ï³äòðèìóâàíèì, àí³æ äîñë³ä-
æåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³÷íîþ äåïðåñ³ºþ. Íàé-
îñòàíí³øèé êðèòè÷íèé àíàë³ç [22] âêàçàâ íà
øåðåã ìåòîäîëîã³÷íèõ íåäîë³ê³â ó áàãàòüîõ ³ç
öèõ äîñë³äæåíü, àëå ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî â
ö³ëîìó ³ñíóº ÿâíà ï³äòðèìêà êîãí³òèâíî¿ ìî-
äåë³ äåïðåñ³¿.

À.Ò. Áåê
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Íàéîäíîð³äí³øîþ ï³äòðèìêîþ âñ³õ ã³ïîòåç
º ïîøèðåí³ñòü íåãàòèâíîãî ìèñëåííÿ â óñ³õ
ôîðìàõ äåïðåñ³¿ – ñèìïòîìàòè÷íèõ ÷è ñèíäðî-
ìàòè÷íèõ [22]. Ó ðàíí³õ äîñë³äæåííÿõ [3]
òåìàòèêà ìð³é, ðàíí³õ ñïîãàä³â, ñàìîîö³íþ-
âàííÿ ³ â³äïîâ³äåé íà ïðîåêòîâàí³ òåñòè âèÿ-
âèëè âàæêå íàâàíòàæåííÿ ³ä³îñèíêðàòè÷íîãî
çì³ñòó, òèïîâîãî äëÿ äåïðåñèâíèõ îñ³á ïî-
ð³âíÿíî ç íåäåïðåñèâíèìè ïñèõ³àòðè÷íèìè
ïàö³ºíòàìè. Ñïåöèô³÷í³ òåñòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
îö³íêè êîìïîíåíò³â êîãí³òèâíî¿ òð³àäè [6; 12;
15], áóëè äîáðå çàäîêóìåíòîâàí³. Ë³íäîí ²âñ
[18] ïîêàçàâ, ùî Îïèòóâàëüíèê ìèìîâ³ëüíî
ñàìîïëèííèõ äóìîê [26] ïðàâèëüíî ðîçä³ëèâ
97% äåïðåñèâíèõ â³ä íîðìàëüíèõ ³ æîäíîãî
ðàçó íå ³äåíòèô³êóâàâ íîðìàëüíèõ ÿê äåïðå-
ñèâíèõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ óí³âåðñàëüí³ñòü
êîãí³òèâíèõ ÿâèù âèÿâëåíà ó âñ³õ òèïàõ ³
ï³äòèïàõ äåïðåñ³¿, îäíîïîëÿðíèõ ³ á³ïîëÿðíèõ,
ðåàêòèâíèõ é åíäîãåííèõ [27].

Ïðîäîâæóþ÷è ñâî¿ âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ñòàâèëè ïîíàä óñå
áëèçüê³ñòü, ³íòèìí³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ ìàëè â³ä-
ïîâ³äí³ ïåðåêîíàííÿ (íàïðèêëàä, “ßêùî ÿ íå
ëþáëþ, òî í³êîëè íå ìîæó áóòè ùàñëèâèì”),
áóëè ã³ïåð÷óòëèâ³ äî áóäü-ÿêèõ ïîä³é, ÿê³ â³ä-
âîë³êàþòü â³ä ëþáîâ³ ÷è ï³äòðèìêè, ÿ ïðè-
ïóñòèâ, ùî êîíãðóåíòí³ñòü ì³æ çîâí³øí³ìè
ïîä³ÿìè ³ êîíêðåòíèìè òèïàìè îñîáèñòîñò³
ìîæå ïðèçâåñòè äî äåïðåñ³¿.

Äëÿ òîãî ùîá ïåðåâ³ðèòè öþ ã³ïîòåçó, íàøà
ãðóïà ðîçðîáèëà øêàëó (Øêàëà ñîö³îòðîï³¿-
àâòîíîì³¿) äëÿ îö³íêè ïàö³ºíò³â çà ì³ðêóâàí-
íÿìè àâòîíîì³¿ òà ñîö³îòðîï³¿. “×èñò³” ãðóïè,
â³ä³áðàí³ äëÿ âèñîêèõ áàë³â íà îäíîìó âèì³ð³
³ íèçüê³ – íà ³íøîìó, äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ö³ëåé áóëè ðîçðîáëåí³ ÿê ñîö³îòðîïí³ òà àâ-
òîíîìí³. Ó ï³äñóìêó áóëî ïðîâåäåíî ñåð³þ
äîñë³äæåíü, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ìè íàìàãàëèñÿ
ïåðåâ³ðèòè çâ’ÿçêè ì³æ “òèïîì îñîáèñòîñò³” ³
â³äïîâ³äíèì ñòðåñîðîì, ùî çàáåçïå÷óâàâ çì³-
øàíó ï³äòðèìêó çàçíà÷åíî¿ ã³ïîòåçè. Îäíàê â
îäíîìó äîñë³ä³ Õàììåí òà ¿¿ ãðóïà ïîâ³äîìèëè
ïðî çá³ã æèòòºâèõ ïîä³é çà òèïîì îñîáèñòîñò³
[24]. Íàâïàêè, Ñåãàë, Øîó ³ Âåëëà [34]
âèÿâèëè êîíãðóåíòí³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é ëèøå
ñåðåä ñîö³îòðîïíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä ñâîº¿ ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó 1976 ðîö³ ÿ ïîñòàâèâ ïèòàííÿ: “×è
ìîæå íîâà ïñèõîòåðàï³ÿ êèíóòè âèêëèê ã³-
ãàíòàì ó ñôåð³ ïñèõîàíàë³çó òà ïîâåä³íêîâî¿
òåðàï³¿?” Âèÿâëÿºòüñÿ, ðîáîòà îñòàíí³õ òðüîõ

äåñÿòèë³òü ï³äòðèìóº êîãí³òèâíó ìîäåëü äå-
ïðåñ³¿ ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, ï³çíàâàëüíó ìîäåëü
ïàí³÷íèõ ðîçëàä³â, ãåíåðàë³çîâàíîãî òðèâîæ-
íîãî â³äõèëåííÿ, ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè
òà àäèêòèâíèõ íåóçãîäæåíü. Êë³í³÷í³ ë³êó-
âàííÿ âêàçóþòü íà êîðèñí³ñòü êîãí³òèâíî¿ òåðà-
ï³¿ ïðè øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ðîçëàä³â, çîêðåìà
äåïðåñ³¿, òðèâîæíèõ àíîìàë³é ³ ïîðóøåíü ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ.

2. Ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ ñèñòåìà-
òè÷í³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó ïñèõî-
ïàòîëîã³¿. Âèäàííÿ ïîñ³áíèê³â ³ç ë³êóâàííÿ,
ùî îõîïëþþòü ñïåöèô³÷í³ êîãí³òèâí³ êîíöåï-
òóàë³çàö³¿ òà êîíãðóåíòí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ òàêèõ
ð³çíèõ óìîâ, ÿê ìàí³àêàëüí³ òà àäèêòèâí³
ðîçëàäè, âæå çàêëàëè íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ öèõ
äîñë³äæåíü. Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ, î÷åâèäíî, âæå
ïðîäåìîíñòðóâàëà ñâîþ çäàòí³ñòü ë³òàòè ï³ä
âëàñíîþ âëàäîþ. ßê äàëåêî ³ ÿê äîâãî âîíà
áóäå ë³òàòè, ùå òðåáà ïîáà÷èòè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áåê Ààðîí Ò.
Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿: òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ òà

îñîáèñò³ ðîçäóìè.
Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ íå ç’ÿâèëàñÿ ïîâíîìàñøòàáíîþ,

à ïðîéøëà áåçë³÷ äîñë³äæåíü, ïåðø í³æ äîñÿãëà ñâîº¿
íèí³øíüî¿ ôîðìè. Ïåðøèé åêñêóðñ Ààðîíà Áåêà ó
ñôåðó ï³çíàííÿ ñòàâñÿ ï³ä ÷àñ ïðàêòèêóâàííÿ ïñèõî-
àíàë³çó òà ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä äåïðåñ³¿. Ç³áðàâøè ñïîñòåðåæåííÿ
ïîâ³äîìëåíèõ ñàìîïëèííèõ äóìîê ïàö³ºíò³â òà âëàñíèõ
äîñë³äæåíü ó÷åíèé ï³ä³éøîâ äî âèòîê³â êîãí³òèâíî¿
òåîð³¿ ùîäî ³ñíóâàííÿ ïðèíàéìí³ äâîõ ñèñòåì ìèñ-
ëåííÿ. Îäíà ñèñòåìà ñïðÿìîâàíà íà â³ëüíå âèñëîâëþ-
âàííÿ äóìîê ³ ì³ñòèòü ð³çíîâèäè ïî÷óòò³â ³ ðîçì³ðêî-
âóâàíü, ÿê³ çàçâè÷àé ðîçïîâ³äàþòüñÿ ³íøèì ëþäÿì. Öÿ
ôîðìà ìèñëåííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ ñòàíîâèòü “ðîçìîâíèé
ðåæèì” äóìàííÿ, àáî “ðåæèì ä³àëîãó”. Äðóãîþ ñèñòå-
ìîþ ìèñëåííÿ º “ðåæèì ñàìîñèãíàë³çàö³¿”. Â³í óòâî-
ðþºòüñÿ ³ç ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîíàâ÷àííÿ ³ ñàìîïîïå-
ðåäæåííÿ, îõîïëþº øâèäê³ñòü, ìèòòºâó ³íòåðïðåòàö³þ
ïîä³é, ñàìîîö³íêó òà î÷³êóâàííÿ. Éîãî ôóíêö³ÿ – ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç ñîáîþ, à íå ç ³íøèìè ëþäüìè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ñèñòåìà âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿ – äæåðåëî áàãà-
òüîõ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â ³, íàùóïàâøè ¿¿, ìîæíà êðàùå
çðîçóì³òè òðóäíîù³ ïàö³ºíò³â ³ äîïîìîãòè ¿ì ¿õ ïîäîëàòè.

Íåãàòèâí³ñòü äåïðåñ³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ïðîíèçóº âíóòð³øí³ êîìóí³êàòèâí³ øëÿõè ïàö³ºíò³â,
çîêðåìà òàê³ ÿê ñàìîàíàë³ç, àòðèáóö³¿, î÷³êóâàííÿ,
âèñíîâêè ³ ïðèãàäóâàííÿ, ùî âèÿâëÿëîñÿ â íèçüê³é
ñàìîîö³íö³, ñàìîçâèíóâà÷óâàíîñò³ òà ñàìîêðèòèö³, â
íåãàòèâíèõ ïðîãíîçàõ, íåâò³øíèõ ³íòåðïðåòàö³ÿõ ïå-
ðåæèâàíü ³ íåïðèºìíèõ ñïîãàäàõ. À. Áåê çàóâàæóº, ùî
îñîáè ç äåïðåñ³ºþ îñîáëèâî ñõèëüí³ äî íåãàòèâíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿, â òîé ÷àñ êîëè ïîçèòèâíà ñèòóàö³ÿ íàñïðàâä³
º äîðå÷í³øîþ. Á³ëüøå òîãî, âîíè íå ò³ëüêè íàðîùóþòü

À.Ò. Áåê
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ñâî¿ âëàñí³ íåïðèºìí³ õâèëþâàííÿ, à é çíèùóþòü ò³
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ³íø³ ëþäè ââàæàëè á ö³ëêîì ïîçèòèâ-
íèìè. Çîêðåìà, â õîä³ äîñë³äæåíü ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ïàö³ºíòè ç äåïðåñ³ºþ ìàþòü òåíäåíö³þ ïåðåäáà÷àòè
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ³ç çàâäàíü, ÿê³ âîíè çä³éñíþþòü,
íàïåðåä î÷³êóþ÷è ïîãàí³ ðåçóëüòàòè ñâîãî æèòòÿ. Âè-
ñîêèé ð³âåíü òàêèõ íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü õàðàêòåðèçóº
áåçíàä³éí³ñòü îñîáè, ùî ÷àñòî âåäå äî ñàìîãóáñòâà. Ö³
ÿâèùà âèÿâèëèñÿ óí³âåðñàëüíèìè äëÿ âñ³õ ð³çíîâèä³â
äåïðåñ³¿, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóâ ïåðâèííèé ä³àãíîç
äåïðåñ³ºþ, øèçîôðåí³ºþ àáî ³íøèì ðîçëàäîì. Îñê³ëü-
êè ïàö³ºíòè ç äåïðåñ³ºþ áóëè ñïîâíåí³ ïðèõîâàíî¿
âîðîæîñò³, òî ñíè º ì³ñöåì, äå w. âîðîæ³ñòü ìîæíà ÷³òêî
âèçíà÷èòè. Äîâåäåíî, ùî äåïðåñèâí³ îñîáè âèÿâëÿþòü
ìåíøó  âîðîæ³ñòü ó ñâî¿õ ñíàõ, í³æ ïàö³ºíòè, ÿê³ íå áóëè
äåïðåñèâíèìè. Îäíàê, õî÷à äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè ìàëè
ìåíøå ñí³â, äå âîíè â³ä³ãðàâàëè àãðåñèâíó ÷è âîðîæó
ðîëü, ïðîòå âîíè áóëè æåðòâàìè ÿêî¿ñü íåïðèºìíî¿
ïîä³¿ – ¿ì çàâàæàëè, âîíè áóëè ÷îãîñü ïîçáàâëåí³, àáî
ðîç÷àðîâàí³, çíåö³íåí³ é ò. ³í. Ñòðàæäàþ÷è, âîíè ñàì³
êàðàëè ñåáå, ñåáòî âïëèâàëè ó òàêèé ñïîñ³á íà âîðî-
æ³ñòü ïðîòè ñåáå. Öåé “ìàçîõ³çì” ïðîÿâëÿºòüñÿ é ó ¿õ
ñàìîêðèòèö³, ó çàãðàâàíí³ ïåðåä íåïðèéíÿòí³ñòþ òà â
ñó¿öèäàëüíèõ áàæàííÿõ. Â óñ³õ äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â
áóëî á³ëüøå ìàçîõ³ñòñüêèõ ñí³â, í³æ ó áóäü-ÿêèõ íå-
äåïðåñèâíèõ îñ³á. Òàêèì ÷èíîì ïîïåðåäíº ï³äòâåðä-
æåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ äåïðåñ³¿ óñå æ ìàº áóòè
çáàãà÷åíå ÿê ã³ïîòåòè÷íî ð³çíèìè êîíöåïòóàëüíèìè
ïîãëÿäàìè, òàê ³ âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîäèê òà
ïðîöåäóð ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîäèíàì³÷íà òðàäèö³ÿ, êîãí³òèâíà
ìîäåëü, äåïðåñ³ÿ, ïñèõîàíàë³ç, êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ,
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñàìîïëèíí³ äóìêè, ìàçîõ³ñòñüê³ ñíè,
ïðîöåñ ³íòåðïðåòàö³¿, ïðèíöèï ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿,
åôåêòèâí³ñòü êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿.

ANNOTATION

Aaron T. Beck.
Cognitive therapy for depression: theoretical reflection and

personal thinkings.
Cognitive therapy did not emerge full-blown but went

through many researches before it reached its present form.
A. Beck’s first foray into the area of cognition actually
occurred as a result of an interaction with depressive
patients while practicing psychoanalysis and psycho-
dynamic psychotherapy. When the researcher fitted together
the observations of the reported automatic thoughts of
these patients and his own introspective explorations, he
started to arrive at the beginnings of a cognitive theory
and the existence of two systems of thoughts. One system
is directed to others and, when freely expressed, consists of
the kinds of feelings and thoughts that one commonly
communicates to other people. This form of thinking and
communicating constitutes “the conversational mode” of
thinking, or “the mode of dialogue”. The second system of
thoughts is “the self-signalling mode”. It consists of self-
monitoring, self-instructions, and self-warnings. It also
includes rapid, automatic interpretation of events, self-eva-

luations, and anticipations. Its function is communication
with oneself rather than with other people. The researcher
discovered, the internal communication system was the
source of much of the patients’ problems and by tapping
into it we could better understand the patients’ difficulties
and help them to resolve them. The negativity of depression
as a psychological state permeated the patients’ internal
communications, such as self-evaluation, attributions, ex-
pectancies, inferences, and recall, and was manifested in
low self-esteem, self-blame and self-criticism, negative
predictions, negative interpretations of experiences, and
unpleasant recollections. A. Beck observed that the depres-
sed patients were particularly prone to make a negative
interpretation when a positive one would seem to be more
appropriate. Furthermore, they would not only magnify
their own unpleasant experiences but would either blot out
their experiences that other people would consider positive.
In particular, in the course of investigations it was noted
that depressed patients tended to predict specific negative
outcomes from tasks that they might undertake and expec-
ted long-range, bad outcomes to their life in general. A
high degree of such negative expectations (“hopelessness”)
appeared to be predictive of suicide. These phenomena
appeared to be universal across all types of sub-types of
depression, irrespective of whether the primary diagnosis
was depression, schizophrenia, or some other disorder. As
the depressed patients were filled with covert hostility, the
dreams would be a place where this hostility could be
identified. It has been proved that the depressed patients
showed less hostility in their dreams than did the non-
depressed patients. Although the depressed patients had
fewer dreams in which they played an aggressive or hostile
role, they were the victim of some unpleasant event: they
were thwarted, deprived, disappointed and depreciated. By
suffering, they would be punishing themselves; that is,
inflicting the hostility against themselves. This “masochism”
would be manifested in their self-criticism, courting rejection
and suicidal desires. All of the depressed patients had more
masochistic dreams than did any of the non-depressed
patients. Thus, the preliminary confirmation of the
psychoanalytic theory of depression must be both enriched
hypothetically by a variety of vantage points and by using
differing techniques and psychotherapeutic practice protocol.

Key words: psychodynamic tradition, cognitive model,
depression, psychoanalysis, cognitive therapy, feelings of
guilt, self-conscious thoughts, masochistic dreams, the
process of interpretation, the principle of behavioral the-
rapy, the effectiveness of cognitive-behavioral therapy.
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Myroslava Gasyuk, Roksolana Nesterak
SUGGESTIVE THERAPY METHOD IN THE REHABILITATION OF PATIENTS

WITH CORONARY HEART DISEASE AND MYOCARDIAL INFARCTION

Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñ-
íîìó ñâ³ò³ ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ º îäí³ºþ ç
íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Â öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â
çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìè ðîçðîáêè ïðèéîì³â ÿê³
äàþòü çìîãó ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ [4; 5; 7;
11; 14]. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ì³æäèñöïë³-
íàðí³ äîñë³äæåííÿ, äå, îêð³ì òðàäèö³éíèõ ë³-
êóâàëüíèõ ìåòîä³â, âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ [10; 11; 16; 19].

Ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ åìîö³îãåíí³ ÷èííèêè
“çàïóñêó” õâîðîáè º íåçàïåðå÷íèìè, àäæå ñàìå
åìîö³¿ ïîñòàþòü ò³ñíèìè ñóïóòíèêàìè âèíèêíåííÿ
òà ïðîÿâó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [14; 15;
17; 19], à åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ÷àñòî çàëåæèòü
â³ä åìîö³éíîãî íàëàøòóâàííÿ õâîðîãî [4; 11].
Ðåçîííî ïðèïóñòèòè, ùî çäàòí³ñòü ïîñëóãîâóâà-
òèñÿ åìîö³ÿìè, äîñÿãàòè ñòàíó êîìôîðòíî¿
ðåëàêñàö³¿ òà óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîìó
êåðóâàòè õî÷à á îêðåìèìè ïðîöåñàìè ìîæå ñòàòè
âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ðåà-
á³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Îäíèì ç îñîáëèâèõ ìåòîä³â, ÿê³ ìîæóòü
áóòè çàñòîñîâàíèìè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ó êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ, º ñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ àáî ìåòîä
âåðáàëüíèõ ñóãåñò³é, ñóòü ÿêîãî çâîäèòüñÿ äî
äîñÿãíåííÿ êë³ºíòîì çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà
ñòàíó êîìôîðòíî¿ ðåëàêñàö³¿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå

÷åðåç âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ ë³êóâàëüí³ ñó-
ãåñò³¿ (íàâ³þâàííÿ) [1; 3; 6; 8]. Ïðè öüîìó äëÿ
ï³äâèùåííÿ ä³ºâîñò³ ñóãåñò³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, äå ìåõàí³çìîì âïëèâó
ìóçèêè íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó º ñòâîðåííÿ
â³äïîâ³äíîãî åìîö³éíîãî ôîíó òà âïëèâ íà õâî-
ðîãî ÷åðåç âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñòåìó [2]. Öåé
ìåòîä íå íàëåæèòü äî íîâèõ, â³í, øâèäøå, çð³ä-
êà âèêîðèñòîâóâàíèé [3; 6]. Çàóâàæèìî, ùî çà
íèçüêèõ ìàòåð³àëüíèõ ÷è åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò
ðåàë³çàö³ÿ íàçâàíîãî ìåòîäó ìîæëèâà â êë³í³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ, äå ïðàöþº øòàòíèé ïñèõîëîã,
àäæå îñíîâíà âèìîãà éîãî ä³ºâîñò³ çâîäèòüñÿ
äî âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç õâîðèìè
òà ðåãóëÿðí³ñòü çàíÿòü, â³äïîâ³äíî – ïåâí³ ÷àñîâ³
çàòðàòè, ÿê³ ë³êàð êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ äîç-
âîëèòè ñîá³ ïðîñòî íå ìîæå. Íàÿâí³ñòü ïñèõî-
ëîãà äàº çìîãó, ç îäíîãî áîêó, ðîçâàíòàæèòè
ë³êàðÿ, ç ³íøîãî – íàäàòè íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó,
äîïîìîãó õâîðîìó. Âîäíî÷àñ åôåêòèâí³ñòü
ìåòîäó çàëåæàòèìå â³ä ñòóïåíÿ êîíñòðóêòèâ-
íîñò³ ñï³âïðàö³ ë³êàðÿ-êàðä³îëîãà òà ïñèõîëîãà
êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ [5; 11].

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàº òà àíà-
ë³çóº äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñóãåñò³¿ ó
êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè º
îïèñ ïðîöåäóðè ñóãåñò³¿, ñïåöèô³êè âïðî-
âàäæåííÿ ¿¿ â ä³ÿëüí³ñòü êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³
ïðåçåíòàö³ÿ îòðèìàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â ïîçèòèâíèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â.

Copyright © ÃÀÑÞÊ Ìèðîñëàâà Áîãäàí³âíà, ÍÅÑÒÅÐÀÊ Ðîêñîëàíà Â³êòîð³âíà, 2019.
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Ìåòîþ ðîáîòè º ðåôëåêñóâàííÿ äîñâ³äó
çàñòîñóâàííÿ ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ ó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì.

Çàâäàííÿ ïîøóêó: 1) îïèñàòè ìåòîäèêè òà
ïðîöåäóðè çàñòîñóâàííÿ ñóãåñòèâíîãî âïëèâó
ó êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ (íà âèá³ðö³ õâî-
ðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì); 2) ïðî-
àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ñóãåñòèâíîãî âïëèâó,
ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ñòàíó
õâîðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ðîáîòè áóëî çàñòîñî-
âàíî êîìïëåêñ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ, çîêðåìà ìåòîä âåðáàëüíî¿ ñóãåñò³¿, îïè-
òóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, êîíñóëüòó-
âàííÿ, äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó õâîðîãî; âèì³-
ðþâàííÿ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó õâîðîãî
(àðòåð³àëüíèé òèñê – (ÑÀÒ ÄÀÒ)  òà ÷àñòîò
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè 135 õâîðèõ
ç ÃÊÑ áåç ñò³éêî¿ åëåâàö³¿ ñåãìåíòà ST, â³ä-
ïîâ³äíî 60 õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ òà 75 õâîðèõ, ÿêèì íàäàíà
³íâàçèâíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ;  â³ê õâîðèõ –
â³ä 28 äî 78 ðîê³â. Ðîçñèï âèá³ðêè çà â³êîì ³
ñòàòòþ â³äïîâ³äàº ïîïóëÿö³¿. Áàçà ïðîâåäåííÿ
òà àïðîáàö³¿ äîñë³äæåííÿ: ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé
îáëàñíèé êë³í³÷íèé êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð, ²í-
ôàðêòíå â³ää³ëåííÿ ¹2 òà ðåàá³ë³òàö³¿. Âñ³
õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ õâîðèõ
íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) çàëåæíî â³ä
ôîðìè ²ÕÑ òà â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é
ðîáî÷èõ ãðóï ªâðîïåéñüêîãî òà Óêðà¿íñüêîãî
òîâàðèñòâ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîòÿãîì
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó, ÿêèé òðèâàº îð³ºí-
òîâíî 21 äåíü, ïàö³ºíòàì ïðîïîíóºòüñÿ âçÿòè
ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ ìåòîäîì âåðáàëüíî¿ ñóãåñò³¿
(ãåòåðîñóãåñò³¿) [9, ñ. 170]. Çàíÿòòÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ êîæíîãî äíÿ, îäíà ³ òà æ ëþäèíà ìàº
ìîæëèâ³ñòü óçÿòè ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ äî 20 ðàç³â.
Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó ïàëàòàõ, ó êîæíîìó
çàíÿòò³ áåðóòü ó÷àñòü â³ä 3 äî 9 îñ³á. Ðåçóëü-
òàòè ðîáîòè ô³êñóþòüñÿ ó ïðîòîêîë³ ñïîñòåðå-
æåííÿ, ÿêèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âåðáàëüíî¿
ñóãåñò³¿ ô³êñóº ñàìîïî÷óòòÿ äî çàíÿòòÿ (ñóá’ºê-
òèâí³ ïîêàçíèêè), çàö³êàâëåííÿ çàíÿòòÿì, âè-
êîíàííÿ çàâäàíü, çàä³ÿí³ñòü ó çàíÿòòÿ, â³äâî-
ë³êàííÿ, íàïðóãó, æåñòè â õîä³ çàíÿòòÿ, ñàìî-
ïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ ðîçñëàáëåííÿ, ðåôëåêñ³¿
ï³ñëÿ çàíÿòòÿ. Îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
çì³íè ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, ùî ìîæóòü
áóòè ï³äòâåðäæåííÿì çì³íè ñàìîïî÷óòòÿ, º çà-
ì³ðè òèñêó òà ïóëüñó äî çàíÿòòÿ òà ï³ñëÿ, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê: çíà÷åííÿ  ÑÀÒ (âåðõí³ àáî ñèñ-
òîë³÷í³ äàí³,) òà ÄÀÒ (íèæí³ àáî ä³àñòîë³÷í³

äàí³); ×ÑÑ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü).
Âèì³ðþâàííÿ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â çä³éñ-
íþºòüñÿ äî ÿê ïî÷àòêó çàíÿòòÿ, òàê ³ ï³ñëÿ íüîãî.

Îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³-
ºíò³â íå ìàëè äîñâ³äó â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü ç
ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿. Íà çàïèòàííÿ ïðî çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ó òàêîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ 24% â³äñîòêè
äîñë³äæóâàíèõ âèçíà÷èëè ÿê íèçüêó; 56% –
ÿê ñåðåäíþ ³ ò³ëüêè 20% âèÿâèëè ³íòåðåñ äî
òàêèõ çàííÿòòÿõ (ðèñ. 1, 2). Àíàë³çóþ÷è ðå-
çóëüòàòè çà â³êîì îáñòåæóâàíèõ, â³äçíà÷èìî,
ùî ïîçèòèâíî ðåàãóâàëè ìîëîäø³ ïàö³ºíòè (â³ê
äî 60 ðîê³â), ñòàðø³ (â³ê â³ä 75 ðîê³â) â³äðåàãî-
âóâàëè íåãàòèâíî, ñêåïòè÷íî. Ïðè÷îìó ñòàðø³
æ³íêè áóëè íàëàøòîâàí³ á³ëüø íåãàòèâíî, í³æ
ñòàðø³ ÷îëîâ³êè. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàêà
ðåàêö³ÿ ñïðè÷èíåíà, çîêðåìà, ³ ïñèõîòèïîì äîñ-
ë³äæóâàíîãî. Ïðè÷îìó áàãàòî ç îáñòåæåíèõ
(  47%) íàëåæàëè äî òèïó D (äèñòðåñ-îñî-
áèñòîñòåé), äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ íèçüêà âìîòè-
âîâàí³ñòü òà ñëàáêà çàö³êàâëåí³ñòü, íåãàòèâíà
àôåêòèâí³ñòü, ïðèãí³÷åí³ñòü åìîö³é, ñîö³àëüíà
³íã³á³ö³ÿ òîùî [12; 13; 14].

Îïèøåìî ñàìó  ï ð î ö å ä ó ð ó  ìåòîäó
âåðáàëüíî¿ ñóãåñò³¿.

Ñòðóêòóðà çàíÿòòÿ:
1) îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè:

³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ çàíÿòòÿ, éîãî
ñïðÿìóâàííÿ, íàëàøòóâàííÿ íà ðîáîòó, âèçíà-
÷åííÿ ÷àñîâèõ ìåæ;

2) îáãîâîðåííÿ ñòàíó “òóò ³ òåïåð”, ñåáòî
â³ä÷óòò³â õâîðèõ, êîòð³ ïðèñóòí³ â äàíèé
ìîìåíò, ô³êñàö³ÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
¿õíüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ïðîâåäåííÿ çà-
ì³ð³â îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ¿õ îðãàí³çìó;

3) ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ ìåòîäîì âåðáàëüíî¿ ñó-
ãåñò³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïëåêñó òðüîõ âïðàâ
ç âèêîðèñòàííÿ ñóïðîâîäó ìóçè÷íèõ êîìïîçèö³é
(òðèâàë³ñòþ  25 õâ.);

4) ô³êñàö³ÿ ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºêòèâíèõ
çì³í êîæíîãî êë³ºíòà ó ïðîòîêîë ñïîñòåðåæåííÿ;

5) ðåôëåêñ³ÿ, îáãîâîðåííÿ â³ä÷óòò³â, íàñò-
ðîþ, äóìîê êîæíîãî ó÷àñíèêà.

Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä ì³ñòèòü òðè êîìïîçèö³¿:
à) ñïîê³éíà, ïðèºìíà ìóçèêà, ùî áóëà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ï³äãîòîâêó ïàö³ºíòà äî ïðîâåäåííÿ
çàíÿòòÿ, “âõ³ä” ó ñóãåñò³þ, (äîïîìàãàº ëåãøå
òà øâèäøå ðîçñëàáèòè ò³ëî ³ ðîçîñåðåäæóº
óâàãó, ïîçèòèâíî çì³íþº åìîö³éíèé ôîí),
á) êîìïîçèö³ÿ, ùî ïðèçíà÷àëàñÿ äëÿ ï³äñè-
ëåííÿ ãëèáîêîãî ðîçñëàáëåííÿ ò³ëà ³ âîäíî÷àñ
ï³äêðåñëþâàëà åôåêò ñóãåñòèâíîãî íàâ³þâàííÿ;
â) êîìïîçèö³ÿ, ùî ñèìâîë³çóº ïðîáóäæåííÿ
òà âèõ³ä ³ç ðîçñëàáëåíîãî ñòàíó é íàñíàæóº
åíåðã³ºþ, íàñòðîºì òà ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè.
Ï³äá³ð êîìïîçèö³é áóâ çä³éñíåíèé ïñèõîëîãîì.

~~
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Ãó÷í³ñòü ìåëîä³¿ íå áóëà íàäòî ñèëüíîþ, à ëèøå
ï³äêðåñëþâàëà ãîëîñ ïñèõîëîãà ³ çâó÷àëà ãàðìî-
í³éíî. Ãîëîñ ïñèõîëîãà áóâ óïåâíåíèé, ñïîê³é-
íèé, ðîçì³ðåíèé, òîìó ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ âïðàâè
äî ³íøî¿ çäåá³ëüøîãî íå ïîì³÷àâñÿ êë³ºíòàìè.

Ïîäàºìî àâòîðñüêèé îð³ºíòîâíèé òåêñò
ñóãåñòèâíîãî íàâ³þâàííÿ. Ñóãåñòèâí³ òåêñòè
ïîâòîðþþòüñÿ îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ðàç³â ³ç
ìîæëèâèìè ìîäèô³êàö³ÿìè. Òåêñò ì³ã äåùî
çì³íþâàòèñü ïñèõîëîãîì.

1. ²íñòðóêö³ÿ. “Íàøå çàíÿòòÿ òðèâàòèìå
25 õâèëèí. Ïîñòàâòå, áóäü ëàñêà, ñâî¿ òåëå-
ôîíè ó áåççâó÷íèé ðåæèì çàäëÿ óíèêíåííÿ
â³äâîë³êàííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ. Ïðîòÿãîì öüîãî
÷àñó ïîñòàðàéòåñÿ ÿêîìîãà êðàùå â³ä÷óòè
ñâîº ò³ëî, ðîçñëàáèòè éîãî, ìàêñèìàëüíî â³ä-
êëþ÷èòèñü â³ä íàâêîëèøíüîãî òà íàáðàòèñü
ñèë, åíåðã³¿. Ñë³äóéòå ìî¿ì ñëîâàì òà ïîñòà-
ðàéòåñü â³ä÷óòè êîæíå ç íèõ. Ïàì’ÿòàéòå,
ùî óñï³õ çàëåæèòü â³ä äîâ³ðè äî çàíÿòòÿ ³
äî ñåáå. Âàøå çäîðîâ’ÿ ó âàøèõ ðóêàõ.

Ëÿæòå íà ñïèíó, ñòóïí³ í³ã çëåãêà ðîçâåä³òü,
íîñêè ñïðÿìîâàí³ ó ð³çí³ ñòîðîíè. Ðóêè ðîç-
ì³ñò³òü óçäîâæ ò³ëà, àëå íå òîðêàéòåñü éîãî;
ë³êò³ çëåãêà ç³ãíóò³, à äîëîí³ – “äèâëÿòüñÿ”
âãîðó. ßêùî â³ä÷óâàºòå, ùî çàñèíàºòå – çðîá³òü
ï’ÿòü ãëèáîêèõ âäèõ³â ³ âèäèõ³â, ùîá çàíÿòòÿ
áóëî àêòèâíèì òà Âè áóëè çàä³ÿí³ â ðîáîòó.”

2. Âïðàâà “Ðåëàêñàö³ÿ”. ×àñ: 10 õâ; ìåòà
– ðîçñëàáëåííÿ êë³ºíòà. Çä³éñíþºòüñÿ ï³ä
ñóïðîâ³ä ïåðøî¿ êîìïîçèö³¿.

“Ïðèéì³òü çðó÷íå ïîëîæåííÿ. Íà ðàõóíîê
îäèí-äâà  çðîá³òü âäèõ, íà ðàõóíîê îäèí-äâà-
òðè-÷îòèðè çðîá³òü âèäèõ,³ òàê  ïîâòîðÿºìî

ï’ÿòü ðàç³â. Â³äíîâ³òü ïðèðîäíèé òåìï äè-
õàííÿ. Ñë³äóéòå çà ìíîþ (ïñèõîëîã äåìîíñòðóº
ñïîñ³á äèõàííÿ).

Äèõàéòå ñïîê³éíî, çîñåðåäüòå óâàãó ñàìå íà
äèõàíí³, ñë³äêóéòå çà òèì, ùîá âîíî áóëî
ãëèáîêèì ³ ð³âíèì. Ïðè âäèõó ïîäóìêè ãî-
âîðèòå ñîá³: “ß”, ïðè âèäèõó – “ðîçñëàá-
ëåíèé”. Ïîâòîðþºìî âïðàâó ï’ÿòü ðàç³â. Ïðî-
òÿãîì äíÿ âè âèòðà÷àºòå âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü
åíåðã³¿. Äàéòå ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ì’ÿçó,
êîæí³é êë³òèíö³ îòðèìàòè êèñåíü.”

Òåêñò íàâ³þâàííÿ. “Ç êîæíèì âäèõîì âè
â³ä÷óâàºòå ÿê ðîçñëàáëÿþòüñÿ ì’ÿçè, ðîç-
ñëàáëÿþòüñÿ ì’ÿçè í³ã, íîãè òåïë³ ³ âàæê³,
ðîçñëàáëåí³ ì’ÿçè ïðàâî¿ íîãè, ...ðîçñëàáëåí³
ì’ÿçè ë³âî¿ íîãè, ... ìî¿ íîãè ïîâí³ñòþ ðîç-
ñëàáëåí³. Ðîçñëàáëÿþòüñÿ ðóêè, ðóêè íàëèò³
êðîâ’þ, òåïë³ ³ âàæê³, …ïðàâà ïîâí³ñòþ ðóêà
ðîçñëàáëåíà, ...ë³âà ïîâí³ñòþ ðóêà ðîçñëàá-
ëåíà ,... ìî¿ ðóêè ðîçñëàáëåí³, ...ïëå÷³ ðîçñëàá-
ëåí³ é îïóùåí³ ....ß â³äïî÷èâàþ. Âíóòð³øí³
îðãàíè ðîçñëàáëåí³, ñåðöå á’ºòüñÿ ð³âíî ³
ñïîê³éíî, ðîçñëàáëåíà øèÿ, ãîëîâà òÿæêà, ëå-
æèòü íà ïîäóøö³… Îáëè÷÷ÿ ðîçñëàáëåíå,
ðîçñëàáëåí³ ì’ÿçè ÷îëà, ù³ê, ÿçèê âåëèêèé ³
òÿæêèé. Òóò º ò³ëüêè ß, òîä³ ÿê óñå ³íøå
ðîç÷èíÿºòüñÿ, íåìàº øóìó, ëþäåé, ðå÷åé...
Âñå â³ääàëÿºòüñÿ, âñå äàë³ ³ äàë³, íàðåøò³
çíèêàº… Íåìàº ïîñï³õó, íåìàº ìåòóøí³,
í³êóäè íå òðåáà éòè, í³÷îãî íå òðåáà ðîáèòè,
íàïðóæåííÿ ïîñòóïîâî ïîêèäàº ìåíå. Ïðè
êîæíîìó âäèõó âáèðàþ â ñåáå êðàñó ðîçñëàá-
ëåííÿ, à êîæåí âèäèõ – ïîðÿòóíîê â³ä íàïðó-
æåííÿ, âòîìè, òðèâîãè... Ìåíå îãîðòàº â³ä-

Ðèñ 1.
Ñóá’ºêòèâíå çàö³êàâëåííÿ õâîðèõ

ó çàíÿòòÿõ ³ç ñóãåñòèâíîãî âïëèâó
äî çàíÿòòÿ (âèá³ðêà – 135 îñ³á, ó %)

Низький
5%

Середній
20%

Високий
75%

Ðèñ 2.
Ñóá’ºêòèâíå çàö³êàâëåííÿ õâîðèõ

ó çàíÿòòÿõ ³ç ñóãåñòèâíîãî âïëèâó
ï³ñëÿ çàíÿòòÿ (âèá³ðêà – 135 îñ³á, ó %)

Низький
5

Низький
24%

Середній
56%

Високий
20%

Низький
24Високий

20

Середній
56

Середній
20

Високий
75

Ì.Á. Ãàñþê, Ð.Â. Íåñòåðàê
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÷óòòÿ ñïîêîþ... ß ñïîê³éíèé, ìåí³ òåïëî ³
çàòèøíî...”

3. Âïðàâà “Îçäîðîâëåííÿ”. ×àñ 10–15 õâ.;
ìåòà – çíÿòòÿ ïñèõîì’ÿçåâîãî íàïðóæåííÿ òà
â³äïî÷èíîê. Çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ñóïðîâ³ä äðóãî¿
ìóçè÷íî¿ êîìïîçèö³¿. “Äèõàéòå çà ìíîþ,
äèõàííÿ ð³âíå, ãëèáîêå ³ ñïîê³éíå (âäèõ –
âèäèõ).”

Òåêñò íàâ³þâàííÿ. “Ïîäóìêè ïîâòîðþéòå
çà ìíîþ. ß ñïîê³éíèé… Ìî¿ ì’ÿçè ðîçñëàá-
ëåí³... ß â³äïî÷èâàþ... Êîæåí ì³é âäèõ îçäî-
ðîâëþº ìåíå, ÿ âäèõàþ ñïîê³é, ð³âíîâàãó,
òåïëî... Ìîº ñåðöå çàñïîêîþºòüñÿ, âîíî
á’ºòüñÿ ëåãêî ³ ð³âíî... íîðìàë³çóºòüñÿ ñåðöå-
áèòòÿ. ß àáñîëþòíî ñïîê³éíèé... Ìåí³ ëåãêî
³ ïðèºìíî... Ì³é òèñê íîðìàë³çóºòüñÿ. ß â³ä-
ïî÷èâàþ, ñïîê³é ³ çäîðîâ’ÿ îãîðòàþòü ìåíå,
ç êîæíèì äíåì ÿ ñòàâàòèìó ñèëüí³øèì ³
çäîðîâ³øèì, ìîº çäîðîâ’ÿ â³äíîâëþºòüñÿ, ì³é
â³äïî÷èíîê – îñíîâà âèçäîðîâëåííÿ,  ìåí³
äîáðå, ÿ ñïîê³éíèé,  ÿ íàáèðàþñü ñèë, ìî¿
äóìêè âïîðÿäêîâóþòüñÿ, ÿ âïåâíåíèé ó ñîá³,
ÿ â³äïî÷èâàþ...”

4. Âïðàâà “Ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ”. ×àñ 5
õâ.; ìåòà – ìîá³ë³çàö³ÿ, ïîâåðíåííÿ äî àê-
òèâíîñò³. Çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ñóïðîâ³ä òðåòüî¿
ìóçè÷íî¿ êîìïîçèö³¿.

Ïðèì³òêà: öÿ ÷àñòèíà çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ
ó âèïàäêó, êîëè íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïåðåõ³ä äî
ñíó. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî áàãàòî êë³ºíò³â çà-
ñèíàþòü, ³ ï³ñëÿ ïðîêèäàííÿ ïî÷óâàþòü ñåáå
çíà÷íî êðàùå. ßêùî æ ñîí íå ïåðåäáà÷åíèé
äîìîâëåí³ñòþ, òî ïðîâîäÿòü âïðàâó ìîá³ë³çàö³¿
òà ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíîñò³. Ïåðåõ³ä äî
ìîá³ë³çàö³¿ çä³éñíþºìî ï³äñèëåííÿì ãîëîñó òà
ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿ ãó÷íîñò³ êîìïîçèö³¿.

Òåêñò íàâ³þâàííÿ. “ß íàáèðàþñÿ ñèë òà
åíåðã³¿… ÿ ñïîê³éíèé…, ÿ â³äïî÷èâ…, ç³ ìíîþ
âñå ãàðàçä.  Ó ìåíå äîñòàòíüî ñèë òà åíåðã³¿,
ÿ âèçäîðîâëþþ, åíåðã³ÿ íàïîâíþº ìåíå, êîæåí
ì³é äåíü áóäå ñïîâíåíèé íàä³ºþ, ñïîêîºì òà
äîáðîì. Ó ìåíå äîñòàòíüî ñèë, ùîá â³äíîâèòè
ñâîº çäîðîâ’ÿ, ìåíå ÷åêàº äîâãå òà äîáðå æèòòÿ.”

5. Ïðîöåäóðà âèõîäó ³ç ñóãåñòèâíîãî âïëè-
âó. “Çðîá³òü ãëèáîêèé âäèõ – âèäèõ. Ïîâòîð³òü
ï’ÿòü ðàç³â. Ïîäóìêè ïîâòîð³òü íàñòóïí³
ñëîâåñí³ ôîðìóëè: “ß äîáðå â³äïî÷èâ...”, “Ìî¿
ñèëè â³äíîâèëèñü...”, “Ó âñüîìó ò³ë³ â³ä÷óâàþ
ïðèëèâ åíåðã³¿...” “Äóìêè ÷³òê³, ÿñí³...” “Ì’ÿçè
íàïîâíþþòüñÿ æèòòºâîþ ñèëîþ...”,. “Ðîáëþ
ãëèáîêèé âäèõ... Âèäèõ...”, “Â³äêðèâàþ î÷³...”.
Íàñàìê³íåöü ïñèõîëîã êàæå:  “Ãàðíîãî Âàì äíÿ,
õîðîøèõ åìîö³é, îäóæàííÿ! ßêùî âèíèêëè çàïè-
òàííÿ çâåðòàéòåñÿ äî ìåíå”.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çàíÿòòÿ ïñèõîëîã äîçà-
ïîâíþº ïðîòîêîë ñïîñòåðåæåííÿ, ìåäè÷íèé

ïåðñîíàë äîïîìàãàº âèçíà÷èòè îá’ºêòèâí³ ïî-
êàçíèêè.

Õâîðîáà, íåîáõ³äí³ñòü ïåðåáóâàòè â ë³êàðí³,
ïîòðåáà â äîâãîòðèâàë³é ðåàá³ë³òàö³¿ âèêëèêàº
íåàáèÿêå íàïðóæåííÿ ³ òðèâîãó ó õâîðèõ. Íàìè
ïîêàçàíî, ùî  56% ïàö³ºíò³â ïåðåä ïåðøèì
çàíÿòòÿì â³ä÷óâàþòü íàïðóæåííÿ â ò³ë³, ¿ì âàæêî
ðîçñëàáèòèñü, çíàéòè êîíòàêò ç³ ñâî¿ì ò³ëîì, ïåðå-
êëþ÷èòèñü ³ç ñèòóàö³¿ “ß ó ë³êàðí³” ó ñòàí ñïîêîþ,
ðîçñëàáëåííÿ òà â³äïî÷èíêó. Ïðîòå, ïî÷èíàþ÷è
âæå ç òðåòüîãî çàíÿòòÿ, ðîçïðóæåííÿ ïàö³ºíòàì
äàºòüñÿ êðàùå, âîíè ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ðîçñëàá-
ëåí³ñòü â ðóêàõ, íîãàõ, à çãîäîì é ó âñüîìó ò³ë³.
Äåÿê³ ç íèõ, à ñàìå ïðèáëèçíî 8% ó ïðîöåñ³
çàíÿòòÿ øóêàþòü âëàñí³ ñïîñîáè ðîçì³ùåííÿ
ê³íö³âîê äëÿ êðàùîãî ¿õ ðîçñëàáëåííÿ, à òàêîæ
5% – çì³íþþòü ïîëîæåííÿ ò³ëà. Ïðèì³òíî é òå,
ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ 85% ïàö³ºíò³â çà-
ä³ÿí³ â ðîáîòó, âèêîíóþòü óñ³ ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ,
³ ëèøå ó 15% õâîðèõ ïðèñóòí³ ìîìåíòè â³äâî-
ë³êàííÿ â³ä çàíÿòòÿ. Îäíàê  óæå ï³ñëÿ ïåðøèõ
çàíÿòü   75% ïàö³ºíò³â áàæàþòü ïîâòîðíî âçÿòè â
íüîìó ó÷àñòü, ³ ò³ëüêè 5% – íåãàòèâíî íàëàøòî-
âàí³, õî÷à é íå â³äìîâëÿþòüñÿ ïðîäîâæèòè çàíÿòòÿ.

Îïèòóâàííÿ íàøèõ êë³ºíò³â äàëî çìîãó äèôå-
ðåíö³þâàòè ¿õ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ. Ñàìîïî÷óòòÿ
äî çàíÿòòÿ ó 29%  âèÿâèëîñÿ ïîãàíèì, íàñòð³é –
ïîíèæåíèé, íàÿâíà â³äñóòí³ñòü ñèë, äåõòî ç íèõ
ñêàðæèâñÿ íà ãîëîâí³ áîë³, 59% â³ä÷óâàþòü
íàïðóæåííÿ, òðèâîãó ç ð³çíèõ ïðè÷èí, çîêðåìà
íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, 25% â³ä÷óâàþòü
óòîìó òà ñóì. Óæå ï³ñëÿ çàíÿòòÿ 88% êë³ºíò³â
â³äçíà÷àþòü çì³íè ó ñàìîïî÷óòò³ òà åìîö³éíîìó
ñòàí³. Öå ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ëåãê³ñòü ó ò³ë³,
ðîçñëàáëåí³ñòü, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ, à òàêîæ
â³äñóòí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ. Íå ïîì³òèëè çì³í 12%
îñ³á: ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çäåá³ëüøîãî
öå õâîð³, ÿê³ íå çìîãëè ðîçñëàáèòèñü, íàìàãàëèñÿ
êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ ÷åðåç “ï³äãëÿäàííÿ”,
ñì³õ. Êîæíå íàñòóïíå çàíÿòòÿ öåé â³äñîòîê
çìåíøóâàâñÿ, ùî ñëóøíî ïîÿñíèòè åôåêòîì
êîíôîðì³çìó. Ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ íå â³ä-
ì³÷åíî ó æîäíîãî êë³ºíòà (ðèñ. 3, 4).

Ó ö³ëîìó â õîä³ âèì³ðþâàíü âèÿâëåíî, ùî  ó
90% õâîðèõ â³äáóëèñÿ ïîêðàùåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ïîêàçíèê³â, à ñàìå íîðìàë³çàö³ÿ ïóëüñó òà çìåí-
øåííÿ òèñêó. Â 10 % çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó
íå âèÿâëåíî, õî÷à ç íèõ 5% âêàçàëè íà ïîêðà-
ùåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó. Êð³ì òîãî, ï³äêðåñ-
ëèìî, ùî ïðè îñâîºíí³ ïðîïîíîâàíîãî òóò ìåòîäó
ðåëàêñàö³¿ çíèæóºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íà-
ïðóæåííÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ “çâè÷êà â³äïî÷èâàòè”,
ÿêà â á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñ³á íå íàïðàöüîâàíà.

Êë³ºíòè, ÿê³ ïðîòÿãîì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³-
îäó â³äâ³äóâàëè ïðèáëèçíî á³ëüøå äåñÿòè çà-
íÿòü, êðàùå âîëîä³ëè ñâî¿ì ò³ëîì, óì³ëè äèôå-

~~

~~
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ðåíö³þâàòè åìîö³¿, ó íèõ ïîë³ïøèëîñÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, âîíè ñâ³ä÷èëè ïðî â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³,
íàïîâíåí³ñòü ñèëàìè, ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íîð-
ìàë³çóâàâñÿ ñîí, çíèçèâñÿ ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿
òðèâîæíîñò³, âîíè ñòàâàëè á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî
íàëàøòîâàíèìè  íà ïåðñïåêòèâè ë³êóâàííÿ,
ïîêðàùóâàâñÿ ñîö³àëüíèé êë³ìàò ó ïàëàò³,
çðîñòàëà äîâ³ðà äî ë³êàðÿ ³ äî ïðîöåñó ë³êó-
âàííÿ. Äî ïðèêëàäó, íàâåäåìî îêðåìèé äîñâ³ä
ñóãåñòèâíîãî âïëèâó, à ñàìå ó ïàö³ºíòêè, ÿê³é
53 ðîêè, ç ä³àãíîçîì “³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
òðàíñìóðàëüíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà ç ïðîâåäåí-
íÿì ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é” (òàáë.).
Òàê, âîíà äî çàíÿòòÿ ñêàðæèëàñü íà ãîëîâíèé
á³ëü, ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ¿é õîò³ëîñü â³äïî÷èòè,
ðîçñëàáèòèñü, ïåðåêëþ÷èòèñÿ ³ç õâèëþâàííÿ, ùî
â ë³êàðíÿí³é ïàëàò³ äîñÿãíóòè âêðàé âàæêî.
Ï³ñëÿ çàíÿòòÿ ¿¿ òèñê ³ ïóëüñ íîðìàë³çóâàëèñÿ,
à âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî ïî÷óâàºòüñÿ çíà÷íî êðàùå,
ãîëîâíèé á³ëü ìèíóâ, â³ä÷óâàº ñåáå ëåãêî,
ç’ÿâèëàñü íàä³ÿ íà ïîêðàùåííÿ. Âèñëîâèëà
áàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü ó íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ.

Â³äíîñíî äèíàì³êè çì³í îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
õâîðèõ ïàö³ºíò³â ÿê êë³ºíò³â ïñèõîòåðàï³¿, òî ¿¿ âàæêî
ïðîäåìîíñòðóâàòè, àäæå êîæíîãî çàíÿòòÿ âõ³äí³
îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè º ð³çíèìè âíàñë³äîê âïëèâó
çàõâîðþâàííÿ, ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïîãîäè, à òàêîæ ³íøèõ
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â.  Ñêàæ³ìî, âèõ³äí³ ïîêàçíèêè
ÑÀÒ ó ÷îëîâ³êà ïåðåä ïåðøèì çàíÿòòÿì ñòàíîâèâ
– 130, äðóãèì – 140, à òðåò³ì – 110. Ïðîòå âàæëèâî
â³äì³òèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñóãåñò³¿ “òóò ³ òåïåð”
ÿê äî çàíÿòòÿ, òàê ³ ï³ñëÿ, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ. Íå
ìåíø âàæëèâèìè º ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, òàê³
ÿê ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ, íàñòð³é, äîâ³ðà äî
ë³êóâàííÿ ³ äî ñóãåñòèâíèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿,
çì³íà ñîö³àëüíîãî êë³ìàòó ó ïàëàò³.

Ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê
ï³ñëÿ çàíÿòü ïåðåâàæíî çàëèøàâñÿ íèçüêèé.
Êë³ºíòàì âàæêî âèðàæàòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ, íà çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàþòü êîðîòêî ³
ëàêîí³÷íî, áåç îñîáëèâîãî áàæàííÿ øèðøå ðîç’ÿñ-
íþâàòè ñòàí ñâî¿õ â³ä÷óòò³â. Ïðèïóñêàºìî, ùî
öå ñïðè÷èíåíî â³äñóòí³ñòþ äîñâ³äó ðåôëåêñ³¿ â
ö³ëîìó òà àëåêñèòèì³ºþ (íåçäàòí³ñòþ äèôåðåí-
ö³þâàòè ñâî¿ ³ ÷óæ³ åìîö³¿), ñòðàõîì àáî ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòþ âèñëîâëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ íà ëþäÿõ.

Ñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ, ³ ñàìå ìåòîä âåðáàëüíî¿
ñóãåñò³¿ ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿
äàº ÿê³ñíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó ìîìåíò
çàñòîñóâàííÿ, à òàêîæ çáàãà÷óº ïñèõîëîã³÷íèé
äîñâ³ä êë³ºíòà ñòîñîâíî éîãî ìîæëèâîñòåé
êåðóâàííÿ âëàñíèì ò³ëîì, òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî
ñâîºð³äíå íàâ÷àííÿ ñàìîêîíòðîëþ, äîâ³ðëè-
âîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ñïðîìîæíîñòåé.
Îäíî÷àñíî êîìïåòåíòíå âèêîðèñòàííÿ ñóãåñ-
òèâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóº â íüîãî ñèòóàòèâíó
òðèâîæí³ñòü, äîâåðøóº äîñâ³ä ïñèõîðåãóëþ-
âàííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ ò³ëîì, ï³äâèùóº
ñòóï³íü êîíñòðóêòèâíîãî íàëàøòóâàííÿ íà
ë³êóâàííÿ, ïîêðàùóº ä³ëîâ³ çâ’ÿçêè ç ë³êàðåì,
ðîçâèâàº äîâ³ðó äî íüîãî ³ äî ë³êàðí³; âðåøò³-
ðåøò õâîðèé ïåðåñòàº ñïðèéìàòè ïåðåáóâàííÿ
â êë³í³ö³ ÿê êàòàñòðîôó. Äî òîãî æ ó íàçâàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîêðàùóºòüñÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ïàëàò³: âîíè á³ëüøå
ñï³ëêóþòüñÿ îäí³ ç îäíèìè, æàðòóþòü, ï³äòðè-
ìóþòü îäèí îäíîãî, â íèõ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ ñèòóàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ º â³äñóòí³ñòü ìîæ-
ëèâîñò³ ïåðåâ³ðèòè ëîíã³òþäíèé âïëèâ òåðàï³¿,
àäæå ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî ï³äòâåðäèòè ôàêò,
÷è âèêîðèñòîâóº õâîðèé àâòîòðåí³íã ÿê îäèí
ç ìåòîä³â ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ ïîçà êë³í³êîþ.
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Ðèñ 3.
Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñàìîïî÷óòòÿ êë³ºíò³â

äî çàíÿòü (âèá³ðêà – 135 îñ³á, ó %)

Ðèñ 4.
Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñàìîïî÷óòòÿ êë³ºíò³â

ï³ñëÿ çàíÿòü (âèá³ðêà – 135 îñ³á, ó %)

Ì.Á. Ãàñþê, Ð.Â. Íåñòåðàê
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìåòîäè ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ º ä³ºâèìè äëÿ
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ
õâîðèõ ó ö³ëîìó òà õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ çîêðåìà. Ìåòîä âåðáàëüíî¿ ñóãåñò³¿ çàáåçïå-
÷óº çìåíøåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ðåëàê-
ñàö³þ, â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî
ôîíó ó ö³ëîìó. Çàâäÿêè ñóãåñò³¿ õâîð³ â÷ÿòüñÿ êåðó-
âàòè ñâî¿ì ò³ëîì, òèì ñàìèì ï³äâèùóþ÷è äîâ³ðó
äî ñåáå, îòðèìóþ÷è íàä³þ íà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ.

2. Âåðáàëüíå íàâ³þâàííÿ ÿê ìåòîä ñóãåñòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ çì³íþº îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³
ïîêàçíèêè ñòàíó êë³ºíòà “òóò ³ òåïåð”, ï³äâèùó-
þ÷è äîâ³ðó äî ë³êàðÿ, ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó òà
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ.

3. Ìåòîäè ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ º äîñòóïíèìè
ó âïðîâàäæåíí³ â êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ,
îñîáëèâî êîëè ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðåàá³ë³-
òàö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ êîìïåòåíòíèì  ïñèõîëîãîì.

Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âèñíî-
âóºìî, ùî ñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âïðîâàäæåííÿ ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ.
Âîäíîðàç çàóâàæèìî, ùî çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ìîæå áóòè óñï³øíèì ò³ëüêè çà óìîâè
âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³-
òàö³¿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãàñþê Ìèðîñëàâà, Íåñòåðàê  Ðîêñîëàíà.
Ìåòîä ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿  ó ðåàá³ë³òàö³¿  õâîðèõ ç ³øå-

ì³÷íîþ  õâîðîáîþ ñåðöÿ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà.
Ñó÷àñíà ìåäè÷íà ïðàêòèêà â Óêðà¿í³ âñå ÷àñò³øå

âèêîðèñòîâóº íåçàïåðå÷íèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³¿ ó
ðåàá³ë³òàö³¿ ñîìàòè÷íèõ õâîðèõ. Ó ñòàòò³ âèâ÷àºòüñÿ
âàæëèâà äëÿ ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ  õâîðîáîþ ñåðöÿ.
Âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ, ùî çäàòí³ñòü õâîðîãî êåðóâàòè
åìîö³ÿìè, äîñÿãàòè ñòàíó êîìôîðòíî¿ ðåëàêñàö³¿ òà
óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîìó êîíòðîëþâàòè õî÷à
á îêðåì³ ïðîöåñè º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîêðàùåííÿ
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó. Ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ
ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿, à ñàìå ìåòîäó âåðáàëüíèõ ñóãåñò³é,
äëÿ äîñÿãíåííÿ õâîðèì ñòàíó êîìôîðòíî¿ ðåëàêñàö³¿ ³
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÷åðåç âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ ë³êóâàëü-

Ì.Á. Ãàñþê, Ð.Â. Íåñòåðàê
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í³ ñóãåñò³¿ (íàâ³þâàííÿ). Îïèñàíî äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ
âêàçàíîãî ìåòîäó â êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³; ïîêàçàíî,
ùî éîãî åôåêòèâí³ñòü áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòèìå â³ä ñï³â-
ïðàö³ ë³êàðÿ-êàðä³îëîãà òà ïñèõîëîãà íàçâàíîãî â³ää³-
ëåííÿ. Äåòàë³çîâàíî ìåòîäèêó ³ ïðîöåäóðó çàñòîñó-
âàííÿ ñóãåñòèâíîãî âïëèâó íà âèá³ðö³ õâîðèõ (135 îñ³á)
ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì, äå âîäíî÷àñ îá´ðóí-
òîâàíî ä³ºâ³ñòü ñòðóêòóðîâàíîãî ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó,
à òàêîæ îêðåñëåíî ò³ àêöåíòè íàâ³þâàííÿ, ÿê³ ìîæå
çàáåçïå÷èòè âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè: ðîçñëàáëåííÿ ò³ëà
³ ðîçîñåðåäæåííÿ óâàãè, çì³íà åìîö³éíîãî ôîíó íà åòàï³
ï³äãîòîâêè êë³ºíòà äî ïðîâåäåííÿ ñóãåñò³¿, ï³äñèëåííÿ
åôåêòó ñóãåñòèâíîãî íàâ³þâàííÿ – íà åòàï³ ãëèáîêîãî
ðîçñëàáëåííÿ ò³ëà, íàñè÷åííÿ åíåðã³ºþ, íàñòðîºì òà
ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè – ïðè âèõîä³ ç ðîçñëàáëåíîãî
ñòàíó. Ïðîÿñíåíî âèá³ð àêóñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìóçè÷íî-
ãî ñóïðîâîäó,  ùî ïîêëèêàíèé ï³äêðåñëèòè ãîëîñ ïñè-
õîëîãà òà ñóïðîâîäæóâàòè ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ âïðàâè
äî ³íøî¿. Ïðåçåíòîâàíî îð³ºíòîâíèé àâòîðñüêèé òåêñò
ñóãåñòèâíîãî íàâ³þâàííÿ, ùî ñêîìïîíîâàíèé ó òðüîõ
âïðàâàõ (“ðåëàêñàö³ÿ”, “îçäîðîâëåííÿ”, “ïîâåðíåííÿ
äî æèòòÿ”). Ðåïðåçåíòîâàíî ðåçóëüòàòè ñóãåñòèâíîãî
âïëèâó, çì³íó ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
ñòàíó õâîðèõ ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì. Äî-
âåäåíî, ùî çàâäÿêè íàâ³þâàííþ, òîáòî çà äîïîìîãîþ
ïðàö³ ïñèõîëîãà, äîñÿãàºòüñÿ ñòàí êîìôîðòíî¿ ðåëàêñà-
ö³¿ êë³ºíòà, çîêðåìà ïîçèòèâí³ çì³íè ó éîãî ñàìîïî÷óòò³
òà åìîö³éíîìó ñòàí³. Àïðîáîâàíèé ìåòîä çàáåçïå÷óº
çìåíøåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, óìîæëèâëþº
ðåëàêñàö³þ, â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî
ôîíó çäîðîâ’ÿ ó ö³ëîìó. Çàâäÿêè ñóãåñò³¿ õâîð³ íàâ÷à-
þòüñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì ò³ëîì, ÷åðåç ùî ï³äâèùóºòüñÿ
äîâ³ðà äî ñåáå, îòðèìóºòüñÿ íàä³ÿ íà ïîêðàùåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³, ÿê íàñë³äîê, â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ îá’ºêòèâ-
íèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ó ï³äñóìêó âèñíîâó-
ºòüñÿ, ùî ìåòîäè ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ º äîñòóïíèìè ó
âïðîâàäæåíí³ â êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, ä³ºâèìè
äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿.
Îòîæ åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ ó ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ, îñîáëèâî êîëè ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
ðåàá³ë³òàö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì  ïñèõîëîãîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà, ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí õâîðîãî, ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ñóãåñòèâíà
òåðàï³ÿ, ìåòîä âåðáàëüíèõ ñóãåñò³é, ðåëàêñàö³ÿ, ðåô-
ëåêñ³ÿ, ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, àðòåð³àëü-
íèé òèñê, ïóëüñ.

ANNOTATION

Myroslava Gasyuk, Roksolana Nesterak.
Suggestive  therapy  method  in  the  rehabilitation of patients

with coronary heart disease and myocardial infarction.
Modern medical practice in Ukraine is increasingly using

an undeniable potential of psychology in the rehabilitation
of somatic patients. This work investigates an important
problem of improving the quality of patients’ rehabilitation
with ischemic heart disease for modern cardiology and
rehabilitation psychology. It is suggested that the patient’s
ability to control his emotions, to achieve a state of comfor-

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ãàñþê Ì.Á., Íåñòåðàê Ð.Â. Ìåòîä ñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿  ó ðåàá³ë³òàö³¿  õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2019. ¹1. Ñ. 101–108.

table relaxation and awareness of the ability to control at
least some individual processes is an important factor in
improving his rehabilitation process. It is proposed to use
suggestive therapy, namely the method of verbal suggesti-
ons, to achieve the patient’s state of comfortable relaxation
and perception of himself through verbal and nonverbal
therapeutic suggestions. The experience of using this
method in the clinical department is described. It is shown
that its effectiveness will largely depend on the collaboration
of the doctor-cardiologist and the psychologist of the
department. The methodic and procedure of suggestive
influence application on a sample of patients (135 persons)
with acute coronary syndrome is shown in detail, at the
same time the effectiveness of structural musical
accompaniment is substantiated, as well as the emphasis
of suggestions that can provide the use of music: relaxation
of the body and dispersion of attention, change of emotio-
nal background on the stage of preparation the client for
conducting a suggestion, strengthening the effect of sugges-
tion – at the stage of deep relaxation of the body, saturation
with energy, mood and positive emotions – when getting
out the relaxed state. The choice of acoustic parameters of
musical accompaniment, which is intended to emphasize
the voice of the psychologist and accompany the transition
from one exercise to another, is clarified. The tentative
author’s text of the suggestive suggestion is presented in
three exercises (“relaxation”, “recovery” and “return to
life”). The results of suggestive influence, change in sub-
jective and objective indicators of the patients’ state with
acute coronary syndrome are presented. It is proved that
thanks to the suggestion, that is, with the help of the psycho-
logist’s work, the state of client’s comfortable relaxation is
achieved, in particular, positive changes in his state of health
and emotional state. The tested method provides reduction
of situational anxiety, allows relaxation, recovery and
improvement of the emotional background of health in
general. Thanks to the suggestion, patients learn how to
manage their own body, which increases confidence in
themselves, they are given hope for improved health and,
as a result, improvement of objective cardiological para-
meters is taking place. As a result, it is concluded that me-
thods of suggestive therapy are available in the implementa-
tion in cardiology departments and are effective for impro-
ving the quality of patients’ rehabilitation in this category.
Therefore, it has been empirically established that sug-
gestive therapy needs further implementation in medical
institutions, especially when psychological support for
rehabilitation is provided by a professional psychologist.

Key words: ischemic heart disease, patient’s psycho-
emotional condition, psychological rehabilitation, sug-
gestive therapy, the method of verbal suggestions,
relaxation, reflection, subjective and objective parameters,
blood pressure, pulse.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Çáåðå-
æåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º ñüîãîäí³ ³
çàâäàííÿì, ³ ïðîáëåìîþ. Íàäçàâäàííÿ – öå
ðîçâèòîê ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³, ÿêà âì³º íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ
æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòàâèòè ö³ë³ òà
äîñÿãíóòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, òîëåðàíòíî
ñï³ëêóâàòèñÿ ó áàãàòîêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Âîäíîðàç îäíà ³ç
ïðîáëåì – ñòâîðåííÿ òàêîãî îñâ³òíüîãî äîâ-
ê³ëëÿ, ÿêå á ôîðìóâàëî ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè
çäàòí³ñòü ìèðíî ñï³â³ñíóâàòè ³ç ñîáîþ òà
³íøèìè, âñòóïàòè ó ñòîñóíêè ç îëþäíåíèì
ñâ³òîì òàêèì ÷èíîì, ùîá æèòòÿ ïðèíîñèëî
ïñèõîäóõîâíå ³ ñóòî ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ.

²ñíóº â³äîìà àêñ³îìà: ùîá ìàòè çäîðîâó ³
ùàñëèâó íàö³þ, äåðæàâ³ ³ ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áíî
çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà âàæëèâîñò³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Ñòâîðåííÿ
áåçïå÷íîãî äîâê³ëëÿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ –
ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº ì³ñ³ÿ ãðîìàäÿí ³ âëàä-
íèê³â, – ïðîêîìåíòóâàëà ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè Ë³ë³ÿ Ãðèíåâè÷ íà çóñòð³÷³ ïåäàãîã³â,
ïñèõîëîã³â, áàòüê³â ç Í³êîì Âóé÷è÷åì. Â³äòàê
î÷åâèäíî, îõîðîíîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìàº
çàéìàòèñÿ íå ëèøå çàêëàä îñâ³òè, à é äåðæàâà
³ âñå ñóñï³ëüñòâî.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþâàëèñü ó íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ ². Áåõà, Ñ. Áîëò³âöÿ,  À. Âàñè-
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ëåíêî, ². Â³òåíêî, Í. Êîëîò³é, Ñ. Ìàðòèíåíêî,
À. Ìàñëîâà, Ã. Í³ê³ôîðîâà, Ë. Ïëÿêà, Ð. Ïîòàø-
íþê, À. Ðåáåðà, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, Â. ×åð-
íèõà òà ³í. Çàãàëîì çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ – îäíå ³ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³,
íàñàìïåðåä, ñèñòåìè îñâ³òè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ óìîâ ñòâîðåííÿ
òàêîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ñïðÿìîâàíå
íà ï³äòðèìêó ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Óðÿä îïóáë³êóâàâ Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïî-
÷àòêîâî¿ îñâ³òè, çà ÿêèì íàâ÷àþòüñÿ ïåðø³
êëàñè “Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè”. Çàçíà÷èìî,
ùî öåé Ñòàíäàðò çîð³ºíòîâàíèé íà òâîð÷³ñòü
â÷èòåëÿ. ² öå çðîçóì³ëî, ó÷í³â íå ìîæíà
ñòàíäàðòèçóâàòè ³ áðàòè äî øêîëè çà ÿêèìèñü
òåñòàìè ÷è ñï³âáåñ³äàìè. Â Çàêîí³ Óêðà¿íè
“Ïðî îñâ³òó” óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî
“â Óêðà¿í³ ñòâîðþþòüñÿ ð³âí³ óìîâè äîñòóïó
äî îñâ³òè. Í³õòî íå ìîæå áóòè îáìåæåíèé ó
ïðàâ³ íà çäîáóòòÿ îñâ³òè. Ïðàâî íà îñâ³òó ãà-
ðàíòóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ðàñè, ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, ³íâàë³äíîñò³, ãðîìàäÿíñòâà, íàö³î-
íàëüíîñò³, ïîë³òè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ ÷è ³íøèõ ïå-
ðåêîíàíü, êîëüîðó øê³ðè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ,
ìîâè ñï³ëêóâàííÿ, ïîõîäæåííÿ, ñîö³àëüíîãî ³
ìàéíîâîãî ñòàíó, íàÿâíîñò³ ñóäèìîñò³, à òàêîæ
³íøèõ îáñòàâèí òà îçíàê” [8]. À öå îçíà÷àº,
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ùî øêîëà íå ìàº ïðàâà ï³äáèðàòè “çðó÷íèõ
ä³òåé”, áî öå çëî÷èí ïðîòè äèòèíñòâà. Â òîìó
æ Çàêîí³ Óêðà¿íè ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíî, ùî
“ìåòîþ îñâ³òè º âñåá³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè
ÿê îñîáèñòîñò³ òà íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ¿¿ òàëàíò³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ, òâîð÷èõ ³
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ³
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ êîìïå-
òåíòíîñòåé, âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ãðîìà-
äÿí, ÿê³ çäàòí³ äî ñâ³äîìîãî ñóñï³ëüíîãî âèáîðó
òà ñïðÿìóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîðèñòü
³íøèì ëþäÿì ³ ñóñï³ëüñòâó…” [Òàì ñàìî].

Îòîæ, ñàìå øêîëà ïîêëèêàíà ñòâîðèòè
óìîâè, ùî ñïðèÿòèìóòü òâîð÷³é àêòèâíîñò³ òà
ðîçâèòêó êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³. Òà, íà æàëü, ó áàãàòüîõ âèõîâàíö³â â³äâ³äó-
âàííÿ øêîëè âèêëèêàº ð³çí³ ôîðìè ñòðàõó.
Ñâîãî ÷àñó Â. Ñóõîìëèíñüêèé, ïðèä³ëÿþ÷è
âåëèêó óâàãó øê³ëüíèì íåâðîçàì, çàçíà÷àâ, ùî
“äèâí³ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó çàõâîðþâàííÿ –
øê³ëüí³ íåâðîçè, àáî äèäàêòîãåí³¿. Ïàðàäîê-
ñàëüí³ñòü äèäàêòîãåí³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
áóâàº ò³ëüêè â øêîë³ – â òîìó ñâÿùåííîìó
ì³ñö³, äå ãóìàíí³ñòü ïîâèííà ñòàòè íàéâàæëèâ³-
øîþ ðèñîþ, ùî âèçíà÷àº âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè
³ â÷èòåëåì. Äèäàêòîãåí³ÿ – ä³òèùå íåñïðàâåä-
ëèâîñò³. Íåñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ áàòüê³â àáî
â÷èòåëÿ äî äèòèíè ìàº áåçë³÷ â³äò³íê³â. Öå
ïåðø çà âñå áàéäóæ³ñòü. Íåìàº í³÷îãî íåáåç-
ïå÷í³øîãî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíèõ ³ âîëüî-
âèõ ñèë äèòèíè, í³æ áàéäóæ³ñòü ó÷èòåëÿ. Ïîò³ì
îêðèê, ïîãðîçà, ðîçäðàòîâàí³ñòü, à ó ëþäåé,
êîòð³ íå âîëîä³þòü ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ,
íàâ³òü çëîâò³õà: îñü òè íå çíàºø – äàâàé ñþäè
ùîäåííèê, ÿ òîá³ ïîñòàâëþ äâ³éêó, íåõàé áàòü-
êè äèâëÿòüñÿ, ÿêèé ó íèõ ñèí...)” [6].

Ó Êîíöåïö³¿ “Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà” çà-
çíà÷åíî, ùî çì³íþâàòèñü ïåðøî÷åðãîâî ïîòð³á-
íî â÷èòåëÿì, ÿê³ íåð³äêî âèÿâëÿþòü àâòîðè-
òàðíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà ä³òüìè, â òîé ÷àñ
êîëè ìàþòü ïðàöþâàòè íà çàñàäàõ “ïåäàãîã³êè
ïàðòíåðñòâà”. Äî îñíîâíèõ ¿¿ ïðèíöèï³â íàëå-
æàòü ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³; äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ; äîâ³ðà ó ñòîñóíêàõ; ä³à-
ëîã – âçàºìîä³ÿ – âçàºìîïîâàãà; ðîçïîä³ëåíå
ë³äåðñòâî (ïðîàêòèâí³ñòü, ïðàâî âèáîðó òà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî, ãîðèçîíòàëüí³ñòü
çâ’ÿçê³â); ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî (ð³âí³ñòü ñòî-
ð³í, ùèð³ñòü ó ïðèéíÿòò³ çîáîâ’ÿçàíü, îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü âèêîíàííÿ äîìîâëåíîñòåé).

Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü, ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî ÷èìàëó çàëåæí³ñòü
ì³æ ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â ³ ¿õíüîþ íàâ÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ. Ïðîá-
ëåìè â íàâ÷àíí³, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà íàé÷àñ-

ò³øå º âèðàæåííÿì íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â àáî
ïðîÿâîì íåâðîòè÷íèõ óòâîðåíü, ï³äâèùåíî¿
òðèâîæíîñò³, âèíèêíåííÿì â ó÷í³â òàê çâàíî¿
íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Òîìó êîðåêòíî âåñòè
ìîâó ïðî ñïåöèô³÷í³ ïðè÷èíè çíèæåííÿ óñï³ø-
íîñò³ äëÿ êîæíî¿ ³ç ôîðì ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Äî ïðèêëàäó, â ä³òåé ³ç çàõèñíîþ
àãðåñèâí³ñòþ âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ìîæå çó-
ìîâèòè ï³äâèùåíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî ïîðóøåíü äèñöèïë³íè. Òàê³ ä³òè âèê-
ëèêàþòü íåâäîâîëåííÿ â÷èòåë³â, àäæå âîíè
íàìàãàþòüñÿ ³ãíîðóâàòè ¿õ. Òîìó ïðè÷èíîþ
çíèæåííÿ ¿õíüî¿ óñï³øíîñò³ º ïåðåäóñ³ì â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç ïåäàãîãîì. Ó÷í³ ç
âèðàæåíèìè ñòðàõàìè çäåá³ëüøîãî ïåðåáó-
âàþòü ó ñèòóàö³¿ ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî
ñïðè÷èíÿº ¿õ ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü ³
øâèäêå çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ â íàâ÷àíí³.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çàâäàííÿ ïåäà-
ãîãà ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ óìîâ, ÿê³ á çàáåçïå-
÷èëè ðîçêðèòòÿ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó âèõîâàíöÿ.

À. Ä³ñòåðâåã ³ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: âèõîâà-
òåëü, âëàñíå, íå âèõîâóº äèòèíó, â³í óñóâàº
â³ä íå¿ øê³äëèâ³ âïëèâè, çì³öíþº äîáð³ ñïîíó-
êàííÿ, ÿê³ ¿é íàäàëà ïðèðîäà. Â³äòàê îñâ³òí³é
ïðîöåñ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ôóíäàìåíò³ ñï³âðî-
á³òíèöòâà, ùî ïåðåäáà÷àº âçàºìîïîâàãó òà
âçàºìíó çàö³êàâëåí³ñòü, ïîøóê ñïîñîá³â
êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, çà ÿêî¿ çáåð³ãàºòüñÿ
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íå ëèøå ó÷í³â, à é  óñ³õ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Í³ ä³òè, í³ ïåäà-
ãîãè, àí³ áàòüêè íå ïîâèíí³ æåðòâóâàòè ñâî¿ì
çäîðîâ’ÿì çàðàäè äîñÿãíåííÿ ôîðìàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³. Äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ïåäàãîãîì êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïîò-
ð³áíå óñâ³äîìëåííÿ íèì ö³ííîñò³ é óí³êàëüíîñò³
ñâîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé.

Òðèâàëèé ÷àñ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ çäîáó-
âà÷³â îñâ³òè ïðèä³ëÿëîñÿ ìàëî óâàãè. Òîìó
ïðîàíàë³çóºìî çì³ñò ³ çíà÷åííºâ³ ³íâàð³àíòè
öüîãî ïîíÿòòÿ. Ñêàæ³ìî, íà äóìêó Ð. Ïîòàø-
íþêà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí ïñèõ³÷íî¿
ñôåðè, îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü çàãàëüíèé
äóøåâíèé êîìôîðò, ùî çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó
ïñèõîåìîö³éíó ³ ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ ³ ùî çó-
ìîâëþºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè
ïîòðåáàìè, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ çàäîâî-
ëåííÿ [4]. Ó êîëåêòèâí³é ïðàö³ çà ðåäàêö³ºþ
Â. ×åðíèõà çàçíà÷åíî, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
º ðåçåðâîì ñèë ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà
ìîæå ïåðåáîðîòè íåñïîä³âàí³ ñòðåñè ÷è òðóä-
íîù³, ùî âèíèêàþòü çà âèíÿòêîâèõ îáñòàâèí
[7]. Òåðì³í “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ” À. Ðåáåð ðî-
çóì³º ÿê õàðàêòåðèñòèêó ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà
ôóíêö³îíóº íà âèñîêîìó ð³âí³ ïîâåä³íêîâîãî
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é åìîö³éíîãî ðåãóëþâàííÿ, à íå ïðîñòî ò³º¿,
ÿêà íå íàëåæèòü äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ [5].

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê
â³äîìî, âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà ðåàë³çóº ñâî¿
çä³áíîñò³, ìîæå ïðîòèñòîÿòè çâè÷àéíèì æèòòº-
âèì ñòðåñàì, ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè ³ çä³éñ-
íþâàòè âíåñîê ó ñâîþ ñï³ëüíîòó. Â öüîìó ñåíñ³
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ º îñíîâîþ áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþ-
äèíè òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñï³ëüíî-
òè. Íå äàðåìíî À. Ìàñëîâ íà ïåðøå ì³ñöå
ñòàâèâ îñîáèñò³ñòü, à íå ¿¿ äîñÿãíåííÿ, à ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóâàâ ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ
ñàìîðåàë³çàö³ÿ (äèâ. [3]).

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ øêîëÿðà – öå éîãî
ïñèõîñîö³àëüíà ãîòîâí³ñòü äî ãàðìîí³éíî¿ ïðî-
äóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì òà
³ç ñàìèì ñîáîþ, ÿêà ñïðèÿº àêòèâí³é ó÷èíêîâ³é
àêòèâíîñò³ íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíèõ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì
êîìôîðòîì ³ ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ é îõîïëþº
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
“Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, – çàçíà÷àº Ñ.². Áîëò³âåöü,
– ÿê ïðîöåñ ïîâíîãî é áåçïåðåøêîäíîãî çä³éñ-
íåííÿ âñ³õ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é ëþäñüêî-
ãî îðãàí³çìó òàêèì ÷èíîì ï³äòðèìóºòüñÿ, çáå-
ð³ãàºòüñÿ é çì³öíþºòüñÿ, ïåðåòâîðþþ÷è ðîçð³ç-
íåíå â ö³ë³ñí³ñòü âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðèñòî-
ñîâóþ÷è  äîâê³ëëÿ äî ïîòðåá âëàñíîãî æèòòÿ,
óòâîðþþ÷è òå, ÷îãî  â äîñâ³ä³ ëþäèíè äîñ³ íå
áóëî. Òâîð÷³ñòü – öå ïñèõîäóõîâíèé çàñ³á
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä íà æèòòºâîìó  øëÿõó,
óçãîäæåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî çäàòí³ ðîçêî-
ëîòè ö³ë³ñí³ñòü  îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè  ³ öèì
çðóéíóâàòè ¿¿. Êîæíå òàêå ïîäîëàííÿ – ñõî-
äèíêà (ë³ìåí), ÿêà çáàãà÷óº ñâ³ò äèòèíè, ï³ä-
ë³òêà, þíàêà, äîðîñëî¿ ëþäèíè íîâèì çíà÷åí-
íÿì (óñâ³äîìëåííÿì ïîäîëàííÿ, ïåðåìîãè).
Ñóêóïí³ñòü öèõ ñèìâîë³â-çíà÷åíü, ùî ðîçãîð-
òàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ïðè çóñòð³÷³ ç ÷åðãîâèìè
òðóäíîùàìè, æèòòºâîþ çàäà÷åþ, º íàáîðîì
âèïðîáóâàíèõ ³íñòðóìåíò³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ –
äîñâ³äîì ëþäèíè. ßêùî æ ñèòóàö³ÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñêëàäí³øîþ çà âñ³, ïåðåæèò³ ðàí³øå, ³
æîäåí ç ³íñòðóìåíò³â äîñâ³äó âèÿâëÿºòüñÿ
íåïðèäàòíèì äëÿ ¿¿ ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, òîä³
é àêòóàë³çóþòüñÿ ðåñóðñè òâîð÷î¿ çäàòíîñò³ ó
çáåðåæåíí³ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ – ¿¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1, ñ. 192].

Ó êîíöåïö³¿ “Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà” íà-
ãîëîøóºòüñÿ, ùî çàêëàä îñâ³òè ìàº ãîòóâàòè
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âì³þòü íàâ÷àòèñÿ âïðî-
äîâæ æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòàâèòè ö³ë³
òà äîñÿãàòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, êîìóí³-

êóâàòè ³ âîëîä³òè ³íøèìè ñó÷àñíèìè êîìïå-
òåíö³ÿìè. Âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà
âèõîâàíí³ êîæíî¿ äèòèíè ÿê ã³äíîãî ãðîìà-
äÿíèíà-ïàòð³îòà Óêðà¿íè â³äâåäåíî ïåäàãî-
ã³÷íîìó êîëåêòèâó, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêàì. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî íåäîñòàòíüî ëèøå îòðèìàòè çíàííÿ, òðåáà
ùå íàâ÷èòèñÿ åôåêòèâíî êîðèñòóâàòèñÿ íèìè
âïðîäîâæ æèòòÿ [10], äå çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî
³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ êóëüòóðè º çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ æèòòºâîãî ³ âëàñíå ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó.

Îðãàí³çîâàíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ åôåêòèâíèé
òîä³, êîëè áàçóºòüñÿ íà ôóíäàìåíò³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó, äîñòóïíîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ñèñòåìíîñò³ ó
çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ëþäèíîöåíò-
ðèçìó òà ïàðòíåðñòâà, êîíô³äåíö³éíîñò³ òà
äîòðèìàííÿ íîðì ñóñï³ëüíî¿ åòèêè. Âñå öå
ïåðåäáà÷àº ä³àïàçîí ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ ³íñòðóìåíòàð³ºì,
ïðèéîìàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ òâîð÷îìó õàðàêòåð³, â
àêòèâíîìó ïîøóêó íîâàòîðñüêèõ ï³äõîä³â òà
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, îñîáèñò³é ³í³ö³àòèâ³,
ïðîäóêòèâí³é êîìóí³êàòèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñí³é
êóëüòóð³. À öå ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àº ç àðñåíàëó
ïðàêòè÷íîãî âæèòêó íåäîñêîíàë³ òåõíîëîã³¿
íàâ÷àííÿ, ÿê³ ³ãíîðóþòü íå ëèøå ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³, à é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè.

Ó öüîìó ñåíñ³ ìàº ðàö³þ ïðîô. Ñ.². Áîë-
ò³âåöü: “Àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà îá’ºêòèâ³çà-
ö³ÿ îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìàº âàæëèâå ïñèõîã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
çäîáóòòÿ êîæíîþ ëþäèíîþ  çíàíü  ïðî  âëàñíó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü,  çäàòí³ñòü äî âèÿâó àêòèâíîñ-
ò³ òà çä³éñíåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â. Ñàìîêîíòðîëü âëàñíîãî ïñèõ³÷-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáëèâî âàæëèâèé â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ï³ä ÷àñ
òðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè
ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñê³ëüêè äîçâî-
ëÿº  àêòèâ³çîâóâàòè óñâ³äîìëåííÿ îñíîâíèõ
îá’ºêòèâíèõ ïàðàìåòð³â âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ó ñï³â³äíåñåíí³ ¿õ ³ç áàæàíèìè,
ïîòð³áíèìè äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Ñóá’ºê-
òèâíå ñïðèéìàííÿ ïàö³ºíòîì ñâîãî ë³êàðÿ,
ïñèõîëîãà ÿê äîâ³ðåíî¿ îñîáè ó ñïðàâ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  çàâäÿêè àïàðàòóð-
íî-ïñèõîëîã³÷íèì äàíèì çäîáóâàº íàä³éíó
îñíîâó îá’ºêòèâíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ó ñàìî-
ðóñ³ äî ïîêðàùåííÿ âëàñíèõ çäàòíîñòåé äî
âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, âëàñíî¿
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿” [2, ñ. 67].

Î.Â. Ôëÿðêîâñüêà
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Çâàæàþ÷è íà òå, ùî øê³ëüíèé ïåð³îä
íàéâðàçëèâ³øèé äëÿ âèíèêíåííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè º  îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè âñ³ì ó÷àñíèêàì îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Ðîçëàäè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ä³òåé
ó ðàç³ íåîòðèìàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî óòâîðåííÿ
á³ëüø âàæêèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ñàìå òîìó
äóæå âàæëèâî â÷àñíî âèÿâèòè â ó÷í³âñüêîìó
êîëåêòèâ³ ó÷í³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè, îñîáëèâî òîä³, êîëè âîíè îïèíÿ-
þòüñÿ ïîçà íàëåæíîþ óâàãîþ áàòüê³â. Òîìó
îäíèì ³ç íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ âêàçàíî¿ ñëóæáè
º ïðîô³ëàêòèêà íåãàòèâíèõ ÿâèù â ó÷í³âñüêîìó
ñåðåäîâèù³, à ñàìå çàïîá³ãàííÿ ïðàâîïîðóøåíü
³ çëî÷èííîñò³, íàñèëëÿ, øê³äëèâèõ çâè÷îê òîùî.

Çà äàíèìè ²íñòèòóòó ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó
îñâ³òè ó 2017/18 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ äî ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â
çâåðíóëîñÿ 102 590 ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ùîäî ïðîòèä³¿ øê³ëüíîìó íàñèëüñòâó,
ó ò.÷. òàê çâàíîìó áóë³íãó, òîáòî öüêóâàííþ.
² ñïðàâä³, ïðè÷èí äëÿ íåïîðîçóì³ííÿ ó ñò³íàõ
øêîëè ìîæå áóòè ÷èìàëî. Ïñèõîëîã³÷íèé
çàõèñò îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ï³äñâ³äîìî ÿê
¿¿ ïðàãíåííÿ ñòàá³ë³çóâàòè ì³æîñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè, íåéòðàë³çóâàòè íåãàòèâí³ âïëèâè. Êîíô-
ë³êò ìèìîâîë³ àêòóàë³çóº ö³ ³íòåíö³¿ îñîáè: â
íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, ùî ïðîòè-
ä³þòü çàãðîç³, ï³äòðèìóþòü ¿¿ õî÷à ÷àñòî é
çíèæóþòü ñàìîîö³íêó. Çàãàëîì âèð³øåííÿ
êîíôë³êò³â ì³æ ó÷íÿìè – âàæëèâèé ³ ñêëàäíèé
íàïðÿì ðîáîòè ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â îñâ³òíüî-
ãî çàêëàäó, àäæå êîæíà êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ
ñòâîðþº ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ äëÿ âñ³õ, õòî
â íå¿ âòÿãíóòèé. Íåâèð³øåí³ êîíôë³êòè ïåðåõî-
äÿòü â õðîí³÷íó ôîðìó, à ³íîä³ ïåðåðîñòàþòü
ó áóë³íã. Æåðòâàìè ïîñò³éíîãî àáî åï³çîäè÷íî-
ãî íàñèëüñòâà ñòàþòü äîñèòü áàãàòî çäîáóâà÷³â
îñâ³òè, ³ öå çàâæäè ïðîáëåìà íå æåðòâè, à
ïðîáëåìà êîëåêòèâó. Â óñ³õ ó÷àñíèê³â öüêó-
âàííÿ – é ó êðèâäíèê³â, é ó æåðòâ – ÷àñò³øå
çóñòð³÷àþòüñÿ åìîö³éí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ïîðó-
øåííÿ, äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî ³ ñàìîóøêîä-
æåííÿ, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â. Çà ñó÷àñíèõ
óìîâ, áóâàº ñêëàäíî â³äñòåæèòè ïðîÿâè öüêó-
âàííÿ, òîìó ùî îñíîâí³ “áîéîâ³ ä³¿” ìîæóòü
ðîçãîðòàòèñÿ â ²íòåðíåò-ïðîñòîð³: æåðòâ³ íàä-
ñèëàþòü íàâ’ÿçëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ âîíà íå
áàæàº îòðèìóâàòè, îáðàæàþòü, ïèøóòü â³ä
³ìåí³ ïåðåñë³äóâàíîãî â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
ãðóá³ òåêñòè, äîäàþòü îáðàçëèâ³ êîìåíòàð³ äî

ôîòîãðàô³é, ðîçì³ùóþòü êîìïðîìåòóþ÷³ â³äåî
òà ôîòîìàòåð³àëè. Íàé÷àñò³øå áóë³íã ïðè-
çâîäèòü äî äóæå ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â, çîêðåìà
é äî ñïðîá ñó¿öèäó, çàõèñíî¿ äåñòðóêòèâíî¿
÷è äåìîíñòðàòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, îñîáèñòîãî
ïàí³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî ñòðàõó, ùî º êðàéí³ì
ïðîÿâîì ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿðà. ² öÿ ïðîáëåìà – àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
òà ñó¿öèä³â – îñîáëèâî àêòóàëüíà íèí³ ñåðåä
ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñó¿-
öèäó º êîõàííÿ áåç âçàºìíîñò³, êîíôë³êòè ç
áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè, ñòðàõ ïåðåä ìàéáóò-
í³ì, ñàìîòí³ñòü. Äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
ï³äë³òêîâîãî â³êó íàëåæèòü ï³äâèùåíà ñåíñè-
òèâí³ñòü, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ âõîäæåííÿ â äîðîñëå æèòòÿ. Â êðèçîâ³é
ñèòóàö³¿ ï³äë³òîê ìîæå âèáèðàòè äîáðîâ³ëüíèé
â³äõ³ä ç æèòòÿ ÿê íàéá³ëüø “ëåãêèé” ñïîñ³á
çäîëàííÿ ñèòóàö³¿. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³ òå,
ùî äåòàëüíå ³ äåòàë³çîâàíå âèñâ³òëåííÿ ï³äë³ò-
êîâèõ ñó¿öèä³â ó ÇÌ² çàçâè÷àé âèêëèêàº
“åôåêò çàðàæåííÿ”, “åôåêò Âåðòåðà”, ùî
ïîðîäæóº íîâó õâèëþ ñó¿öèä³â ó â³äïîâ³äí³é
â³êîâ³é ÷è ñîö³àëüí³é ãðóï³.

Çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïîòð³áíî îá’ºäíàòè çó-
ñèëëÿ ùîäî ñï³ëüíî¿ ä³¿ áàòüê³â ³ ïåäàãîã³÷íîãî
êîëåêòèâó. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â íîðìàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðîêë³ìàòó â çàêëàä³ îñâ³òè
ìîæå ñòàòè øê³ëüíà ìåä³àö³ÿ, äå ä³òè çìîæóòü
íàáóòè ïðàêòè÷íèõ óì³íü, íàâè÷îê ³ íàâ³òü
êîìïåòåíö³é êåðóâàòè âëàñíèìè êîíôë³êòàìè,
ïðèéìàòè çâàæåí³ (ðîçñóäëèâ³) ð³øåííÿ,
â³äïîâ³äàòè çà âëàñí³ â÷èíêè, ñëóõàòè ³íøîãî,
òîáòî íàáóòè âñüîãî àðñåíàëó çäàòíîñòåé, ÿê³
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìàéáóòíüî¿ åìîö³éíî
êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³. Îòîæ  ñòâîðåííÿ
äðóæíüî¿ àòìîñôåðè â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ –
öå çàïîðóêà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
éîãî ãîëîâíèõ ä³ºâèõ îñ³á.

Ïð³îðèòåòíà ö³ëü ðîáîòè çàêëàäó îñâ³òè –
öå  ôîðìóâàííÿ áëàãîäàòíîãî âèõîâíîãî ïîëÿ
íàâêîëî äèòèíè, ùî çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü
ïñèõîñîö³àëüíèõ óïëèâ³â äîðîñëèõ. Îñü ÷îìó
ðîáîòà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ñëóøíî ïðîâî-
äèòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³
áàòüê³â ³ ïåäàãîã³â ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ç-ïîì³æ ÿêèõ ãîëîâíè-
ìè º îñîáèñòà ï³äòðèìêà, ëþáîâ, ïîðîçóì³ííÿ,
óâàæí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü. ßêùî íå äîòðèìó-
þòüñÿ âèùåçàçíà÷åíèõ óìîâ, òî â äèòèíè ìî-
æóòü âèíèêíóòè ð³çí³ ïðîáëåìè  ó âèãëÿä³
ñîìàòè÷íèõ íàñë³äê³â – ãîëîâíîãî áîëþ, áîëþ
ó ñïèí³ òà æèâîò³; ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â
(äåïðåñ³¿, ïîãàíîãî íàñòðîþ, íåðâîçíîñò³,
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ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é äóìîê ïðî ñó¿öèä), îñî-
áèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ – íåñïðîìîæíîñò³ ñôîð-
ìóâàòèñü ïîâíîö³íí³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà á
â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà; ðîçâèòêó
ñò³éêèõ ìîäåëåé àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñåðåä
ÿêèõ ïåðø³ñòü íàëåæèòü àãðåñ³¿, íàñèëüñòâó;
ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, òîêñèêî-
ìàí³¿ òà ³í.

Âàæëèâó ðîëü â çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè â³-
ä³ãðàþòü êëàñí³ êåð³âíèêè. ¯õíÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ìàº ïðîâîäèòèñÿ çà ê³ëüêî-
ìà íàïðÿìàìè: ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ó÷íÿ çà ðåçóëüòàòè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó äëÿ àêàäåì³÷íèõ òà
îñîáèñò³ñíèõ êðåàòèâíèõ äîñÿãíåíü; ðîçâèòêó
ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
åôåêòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, âèõîâàííÿ
ñò³éêî¿ ìîðàëüíîñò³, ïàòð³îòèçìó, âèðîáëåííÿ
àêòèâíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿, ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî, äðóæíüîãî, çãóðòîâàíîãî êîëåêòèâó
ç³ ñïðèÿòëèâèì ïñèõîåìîö³éíèì êë³ìàòîì;
íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ êîæíîìó â³ëüíîãî âèáîðó
òâîð÷èõ çàâäàíü, çàä³ÿííÿ äî ïðîãíîçóâàííÿ
ñâîº¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàö³êàâëåíîñò³ ïåäà-
ãîãà â ðåçóëüòàòàõ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿðà,
ñïîíóêàííÿ éîãî äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³
ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; àêòèâ³çàö³¿
ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â ³ âèõîâíîãî ïîòåíö³àëó
áàòüê³â; ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â ð³çíîãî ð³âíÿ;
âåäåííÿ ôîðóì³â ³ç ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ òåì çà
ó÷àñòþ ó÷í³â íà øê³ëüíîìó ñàéò³ òîùî. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ íàïðÿìè ðîáîòè ìîæóòü áóòè ð³çíî-
ìàí³òí³, àëå íàéãîëîâí³øå, ùî ìàº ¿õ îá’ºäíó-
âàòè – ñèñòåìàòè÷í³ñòü, ä³ºâ³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü,
ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðîçâèòêó ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ïåðåêîíóº, ùî âò³ëåííÿ
ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè â îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü äàº çìîãó åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó øêîëÿð³â, º
ñâîºð³äíèì ïñèõîñîö³àëüíèì òðåí³íãîì, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî þíà îñîáèñò³ñòü íàáóâàº íîâîãî äîñâ³äó,
ðîçøèðþº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé.
Öå – ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ² òóò
âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî ôîðìóº òàêå çäîðîâ’ÿ
ó íàùàäê³â, º ï³äòðèìêà áàòüê³â. Âñ³ áàòüêè
õî÷óòü, ùîá äèòèíà â ìàéáóòíüîìó áóëà ùàñ-
ëèâîþ. Ñàìå òîìó âîíè àêöåíòóþòü ñâîþ óâàãó
íà ¿¿ ãàðíîìó çäîðîâ’¿, âèñîê³é óñï³øíîñò³,

àäåêâàòí³é ïîâåä³íö³. Ïðèéíÿòòÿ äèòèíè â ¿¿
ïðàãíåííÿõ, íàëàãîäæåííÿ òåïëèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â íå¿ ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ òà ñòèìóëþþòü ïðîöåñ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Âî÷åâèäü ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
ðîäèíè ñóòòºâî âïëèâàº íà ïñèõîäóõîâíèé ñòàí
íàùàäêà, ñïðè÷èíÿº âíóòð³øí³é êîìôîðò ÷è
æ äèñêîìôîðò. Äëÿ ñó÷àñíî¿ äèòèíè ñòðåñîâà
ñèòóàö³ÿ – öå âñ³ ò³ ïîä³¿, ùî º áóäåííèìè äëÿ
äîðîñëîãî, ÿêèé íå ìîæå àáî íå áàæàº ñòâî-
ðþâàòè ñïåö³àëüíèé ðåæèì äëÿ ùå íåçì³öí³-
ëîãî îðãàí³çìó äèòèíè. Ó òàêèé ñïîñ³á áàòüêè
çàêëàäàþòü îñíîâó ¿¿ ìàéáóòíüîãî. Öå ïîòðåáóº
÷àñó, ñòàðàíü, ëþáîâ³, ñ³ìåéíî¿ çëàãîäè, åêîíî-
ì³÷íèõ ñòàòê³â. Àëå íàéãîëîâí³øå – öå ñâ³òëà
³ ùèðà ëþáîâ äî äèòèíè. Íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿
óâàãè òà âåëèêî¿ ëþáîâ³ â³ä äîðîñëèõ (áàòüê³â
³ ïåäàãîã³â) – öå âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ãàðìî-
í³éíî-ïîçèòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. ßê
ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº ç öüîãî ïðèâîäó Ñ.². Áîë-
ò³âåöü, “ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³êîâèõ
êàòåãîð³ÿõ ðîçøèðþºòüñÿ îö³ííèé êîíòèíóóì
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíà îö³íêà
ïîñòàº ôîðìóâàëüíîþ çàñàäîþ äëÿ âèíèêíåííÿ
íàñòàíîâëåíî¿ ñàìîîö³íêè – ïñèõîëîã³÷íîãî
óòâîðåííÿ, âèðîáëåíîãî áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè,
³íøèìè çíà÷óùèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ëþäüìè,
àëå íå íåþ ñàìîþ” [1, ñ. 275].

Îäíàê ñë³ä âðàõóâàòè, ùî áàòüêè, íàâ³òü
çíàþ÷è ïðî ïðîáëåìè ä³òåé, íå çàâæäè ñàì³
ìîæóòü ¿ì äîïîìîãòè. Ó çàìêíóòèõ, áîÿçêèõ,
íåòîâàðèñüêèõ ä³òåé ÷àñòî òàê³ æ áàòüêè, òàê
ñàìî ÿê â àêòèâíèõ ä³òåé, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà
ë³äåðñòâî ³ äîì³íóâàííÿ, áàòüê³â â³äð³çíÿþòü
ñàìå ö³ ÿêîñò³. Îêðåì³ áàòüêè íå áàæàþòü
âèçíàâàòè íåäîë³êè âëàñíîãî âèõîâàííÿ ñâî¿õ
ä³òåé ³ â óñüîìó çâèíóâà÷óþòü ³íøèõ íàùàäê³â
òà çàêëàä îñâ³òè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ îñíîâíà
ðîáîòà ç³ çì³íè ïîâåä³íêè ó÷íÿ ëÿãàº íà
â÷èòåë³â ³ ïñèõîëîãà çàêëàäó îñâ³òè. ² âñå æ
áàãàòüîõ áàòüê³â ìîæíà çàëó÷èòè ó ö³é ñïðàâ³
äî ñîþçíèê³â. Àêòèâíî áåðó÷è ó÷àñòü ó æèòò³
çàêëàäó, äîïîìàãàþ÷è â îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ
çàõîä³â, áàòüêè çäåá³ëüøîãî ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè ñâî¿õ ä³òåé.

Îòæå, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷à îñâ³òè ìîæëèâî ò³ëüêè çà
óìîâè îá’ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, à ïðîôåñ³îíàë³çì, åìîö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³â òà âåëèêà ¿õíÿ ëþáîâ
³ âèìîãëèâ³ñòü äî âèõîâàíö³â º âàæëèâîþ
óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ïîâñÿêäåííî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Î.Â. Ôëÿðêîâñüêà
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôëÿðêîâñüêà Îëüãà Âàñèë³âíà.
Áåçïå÷íà øêîëà ÿê òðàíñôåð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

çäîáóâà÷à îñâ³òè.
Ó êîíòåêñò³ íîâèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàëè ïåðåä íà-

ö³îíàëüíîþ îñâ³òîþ, ãîñòðîþ º ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñàä îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê çäîðîâî¿
äèòèíè øëÿõîì ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ çì³öíåííÿ
¿¿ ïñèõîô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî ÷àñîïðîñò³ð
çàêëàäó îñâ³òè, ÿêèé ïðèñêîðþº ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî,
ñîö³àëüíî ³ ïñèõ³÷íî  çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà âì³º
íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, êðèòè÷íî ìèñëèòè, ñòà-
âèòè ö³ë³ òà äîñÿãàòè ¿õ, ïðàöþâàòè â êîìàíä³, ñï³ë-
êóâàòèñÿ ³ êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè â áàãàòîêóëüòóðíîìó
äîâê³ëë³. Îõàðàêòåðèçîâàíî ïð³îðèòåòè îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é øêîë³. Äîâåäåíî, ùî
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî áåçïå÷íîãî ïðîñòîðó â³äáóâàºòüñÿ
òîä³, êîëè çäîáóâà÷³ îñâ³òè âì³þòü ïðàâèëüíî ïîâîäè-
òèñü ó ïðîáëåìíèõ ³ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ çàãðî-
æóþòü æèòòþ, ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³ é îäíî-
÷àñíî çäàòí³ íàäàâàòè êîìïåòåíòíó äîïîìîãó ñîá³ òà
³íøèì. Àðãóìåíòîâàíî, ùî êîíñòðóêòèâíå ïåðåçàâàí-
òàæåííÿ îñâ³òè ïîâ’ÿçàíî ³ç âïðîâàäæåííÿì àëãîðèòìó
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîðîçâèòêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî ïåðåäáà÷àº çì³íó àêöåíò³â òà
ïð³îðèòåò³â ³ç ïðîöåñó íà ðåçóëüòàò ç âèêîðèñòàííÿì
íèìè íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Çàçíà÷åíî, ùî òàêå
ïåðåçàâàíòàæåííÿ ìàº â³äáóâàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íî
êîðåêòíî, ïîåòàïíî ³ ïîñòóïîâî, ç â³äïîâ³äíèìè ðîç’ÿñ-
íåííÿìè òà ³íñòðóêö³ÿìè. Ï³äêðåñëåíî, ùî âèçíà÷àëü-
íó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â
îñâ³òè â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà çàêëàäó îñâ³òè,
êîòðà ïîêëèêàíà íàâ÷èòè âèõîâàíö³â íàéãîëîâí³-
øîìó: ÿê æèòè ó ìèð³ ³ç ñàìèì ñîáîþ òà ç ³íøèìè, ÿê
âñòóïàòè ó ñòîñóíêè ç³ ñâ³òîì, ùîá æèòòÿ ïðèíîñèëî
çàäîâîëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêëàä îñâ³òè, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çäîáóâà÷ îñâ³òè,
áåçïå÷íå äîâê³ëëÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè,
îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êðèòè÷íå ìèñëåííÿ.

ANNOTATION

Olha Fliarkovska.
Safe school as a transfer of mental health of education

getter.
In the context of new tasks, faced with education the

problem of preserving the mental health of students was
acute and psychological and pedagogical principles of
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organization of educational process, aimed at the
development of a healthy child, with the definition of con-
ditions for strengthening her mental health. The article deals
with the problems of maintaining the mental health of the
participant in the educational process. The psychological
and pedagogical principles of the organization of the
pedagogical process aimed at the development of a healthy
child, who is able to study throughout life, to think critically
set goals and achieve them, work in a team, communicate
in a multicultural environment, and the conditions for
strengthening mental health in educational institutions are
determined. The priorities of the educational process in
the New Ukrainian school are described.It is determined
that the creation of a socially safe space takes place through
the formation of the ability of the learners to properly
behave in dangerous and critical situations that threaten
the life, honor and dignity of the individual, to help
themselves and others. It is determined that to create a safe
environment in the institution of education is required
reboot education. The algorithm of professional preventive
and development activity of pedagogical workers is
investigated, which involves reviewing the methodology
of work with participants in the educational process;

changing the emphasis and priorities from the process to
the result using effective methods of practical psychology
and social work. It is proven that the reboot should take
place psychologically correctly, step by step and gradually,
with appropriate explanations and instructions. Described
activities teaching staff of the education system. It is
determined that the psychological service of educational
institutions plays an important role in preserving mental
health of students. It is stressed that the psychological
service is called to teach the most important: how to live in
peace with yourself and with others, and how to engage
with the world, so that life brings pleasure.

Key words: mental health, preservation mental health,
student, safe environment, educational institution,
psychological and pedagogical principles, organization of
pedagogical process, critical thinking.
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

ÇÀÃÀËÜÍÀ ÑÎÖ²ÎËÎÃ²ß : [õðåñòîìàò³ÿ] / êîíöåïö³ÿ,
óïîðÿä., ïåðåêë. À. Â. Ôóðìàí, Â. Ñ. Á³ñêóï, Î. Ñ. Ìîð-
ùàêîâà. Êè¿â : Âèäàâíèöòâî Ë³ðà-Ê, 2019. 354 ñ.

Õðåñòîìàò³ÿ ì³ñòèòü àâòîðñüê³ òåêñòè, ÿê³ îõîïëþþòü òåîðåòè÷í³
êîíöåïö³¿ ÿê êëàñèê³â, òàê ³ ñó÷àñíèê³â ñîö³îëîã³÷íî¿ äóìêè. Â í³é
ç³áðàí³ îðèã³íàëüí³ ðîáîòè, ó ÿêèõ îêðåñëþþòüñÿ âóçëîâ³ òåîðåòè÷í³
³ ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ó
¿õ ñòðóêòóðíèõ, åòèêî-íîðìàòèâíèõ, ³íñòèòóö³éíèõ âèì³ðàõ. Íàâ-
÷àëüíå âèäàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíå íà âèâ÷åííÿ òà óçàãàëü-
íåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî
ÿê ó çì³ñòîâîìó, òàê ³ â òåõíîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ. Çîêðåìà ÷èòà÷åâ³
ïðîïîíóºòüñÿ äèíàì³êà íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ é òðàêòóâàííÿ ÿâèù ³
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â³ä ïåð³îäó êëàñè÷íî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿
äóìêè äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó íàóêè, ïðåçåíòîâàíîãî
ð³çíèìè âåðñ³ÿìè ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ðåàëüíîñò³ ïîâñÿêäåííÿ,
îçíà÷åíèõ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì. Òåîðåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ
îá´ðóíòóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âíóòð³øí³õ òà
çîâí³øí³õ ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ïðåäñòàâëåíà íàóêî-
âèìè ïðàöÿìè â³ä Î. Êîíòà, Ã. Ñïåíñåðà, Å. Äþðêãåéìà, Ê Ìàðêñà äî
Å. Òîôôëåðà, Ä. Áåëëà, Å. Ðîäæåðñà.

Õðåñòîìàò³ÿ óêëàäåíà ç óðàõóâàííÿì âèìîã äî ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè òà ñòàíå â íàãîä³ âñ³ì, õòî ö³êàâèòüñÿ ñóñï³ëü-
íîþ ïðîáëåìàòèêîþ, áàæàº ï³äâèùèòè ð³âåíü ñîö³îëîã³÷íîãî, ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³çó ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó êóëüòóðè,
ìîðàë³, ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.
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Â. À. Ðîìåíåöü (1926–1998) – âàæëèâà
ïîñòàòü óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³í øèðîêî
â³äîìèé ñâî¿ìè ïðàöÿìè ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ òà çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ³
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïèòàíü, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ
ïñèõîëîã³ÿ. Ó÷í³ Â. Ðîìåíöÿ íàçèâàþòü éîãî
“ðåâîëþö³îíåðîì ó ïñèõîëîã³¿. Â îñîá³ öüîãî
â÷åíîãî ïñèõîëîã³ÿ ñòàº ïîñòíåêëàñè÷íîþ,
êîëè îñìèñëþº ôåíîìåí ëþäèíè ç îãëÿäó íà
ñïîñ³á ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³” [1, ñ. 33–34]. Ïðîòå,
âèñîêà îö³íêà íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ïîòðåáóº,
îêð³ì ³íøîãî, ´ðóíòîâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ
çì³ñòó ïðàöü Â. Ðîìåíöÿ, ¿õ òëóìà÷åííÿ ç
îãëÿäó íà ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõî-
ëîã³¿, íàñàìïåðåä ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³.

Ïåðåâèäàííÿ ó æóðíàë³ “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî” ïðàö³ Â. Ðîìåíöÿ “Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â” [3] º ÷óäîâîþ íàãîäîþ
ðåòåëüíî ïåðå÷èòàòè öþ ïðàöþ, çä³éñíèòè
àíàë³ç ¿¿ ìåòîäîëîã³¿, ðåêîìåíäàö³é òà âèñíîâ-
ê³â ç ïîãëÿäó ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ. Öþ ïðàöþ
áóëî âèäàíî ó Êèºâ³ âèäàâíèöòâîì “Âèùà
øêîëà” ó äàëåêîìó 1973 ðîö³ [2]. Ïîïðè ñâîþ
“ïðèêëàäíó” íàçâó, âîíà º çíà÷íî øèðøîþ çà
ïðîñòó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â ñòèìóëþ-
âàííÿ êðåàòèâíîñò³ â óí³âåðñèòåòàõ. Â. Ðî-
ìåíåöü ââàæàº ïðîáëåìîþ òå, ùî ñòóäåíòè,
îòðèìóþ÷è ôàõîâ³ çíàííÿ, ÷àñòî íå ôîðìóþòü
íàâè÷îê òâîð÷îñò³. ×åðåç öå ó âèù³é øêîë³
âàðòî âðàõîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, à íå ëèøå ãîòóâàòè ôàõ³â-
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ö³â, ÿê³ áóäóòü àëãîðèòì³÷íî âèêîíóâàòè ñâî¿
çàâäàííÿ.

Â. Ðîìåíåöü çä³éñíþº ôåíîìåíîëîã³÷íèé
àíàë³ç åâîëþö³¿ ³íòåðåñó äî íàóêè ç áîêó ìî-
ëîäèõ ëþäåé (àá³òóð³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ óí³âåðñèòåòó òà ñòóäåíò³â öüîãî â³ää³ëåííÿ),
âäàþ÷èñü äî ðåêîíñòðóêö³¿ åòàï³â ¿õíüîãî çà-
õîïëåííÿ íàóêîâèì ï³çíàííÿì ÿê òàêèì òà
³äåàëîì ó÷åíîãî. Â³í íàçèâàº öå “ãåíåòè÷íîþ
ïñèõîëîã³ºþ òâîð÷îñò³”, òîáòî äîñë³äæåííÿì
øëÿõ³â òâîð÷îãî îïàíóâàííÿ íàóêîþ ìîëîäîþ
ëþäèíîþ. Ïîíÿòòÿ “ãåíåòè÷íà” îçíà÷àº íå
â³äïîâ³äíó á³îëîã³÷íó äèñöèïë³íó, à äîñë³ä-
æåííÿ ïîõîäæåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé, àäæå “ãåíåòè÷íå” ç äàâíüîãðåöüêî¿
ìîâè îçíà÷àº “òå, ùî ïîðîäæóº”.

Îïèñ åòàï³â ñòàíîâëåííÿ â÷åíîãî òèïîëîã³÷-
íî ñõîæèé íà åâîëþö³éí³ ìîäåë³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
ïîñòóïîâ³ óñêëàäíåííÿ òà äèôåðåíö³àö³þ ñèñ-
òåì, ïåðåõ³ä â³ä ÷óòòºâîñò³ òà åìîö³éíî¿ êîíêðå-
òèêè äî àáñòðàêòíîñò³, ñêëàäíîñò³ é ö³ë³ñíîñò³,
â³ä íà¿âíî¿ â³ðè ó íåñê³í÷åíí³ ìîæëèâîñò³
ëþäèíè (ùî, âò³ì, âèêîíóº ïîçèòèâíó ôóíêö³þ
ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³) äî çð³ëîãî óñâ³äîìëåííÿ
ñâî¿õ òà ñóñï³ëüíèõ (äî ÷îãî íàëåæèòü ³ íàóêî-
âî-åêñïåðòíà ñï³ëüíîòà) îáìåæåíü ³ ïîìèëîê.
Öå, îäíàê, íå ïðèçâîäèòü äî â³äêèäàííÿ ðîìàí-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî íàóêè òà éîãî ìîòèâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó. Íà ðàíí³õ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ
íàóêîâîãî ³íòåðåñó îñîáà ïåðñîíàë³çóº íàóêó,

Ïñèõîäèäàêòèêà
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åíöèêëîïåäè÷í³ñòü ³íòåðåñ³â, îá³çíàí³ñòü òà
íàâ³òü óñåçíàéñòâî, ðîçãëÿäàþ÷è íàóêó ÿê
³íäèâ³äóàëüíèé ïðîåêò îêðåìèõ âèçíà÷íèõ
äîñë³äíèê³â, åêñïåðèìåíòàòîð³â ³ âèíàõ³äíèê³â.
Íàòîì³ñòü çãîäîì ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî íàóêà – öå ïðîöåñ êîëåêòèâíîãî ï³çíàííÿ;
îêðåì³ îñîáè, íàâ³òü ãåí³àëüí³, ìîæóòü ïîìèëÿ-
òèñÿ òà â³äêèäàòè î÷åâèäí³ ñâ³ä÷åííÿ õèáíîñò³
ñâî¿õ ³äåé. Çð³ëà ëþäèíà äàº ñîá³ ðàäó ç òèì,
ùî íàéãîëîâí³ø³ íàóêîâ³ ïðîáëåìè º íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ìîëîä³ñòü
ïåðåäáà÷àº íàïðóæåííÿ ì³æ ³äåàëîì óñåá³÷íî¿
ðîçâèíóòîñò³ òà ñïåö³àë³çàö³ºþ. Ðàçîì ç âèð³-
øåííÿì ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³, ìîëîä³ñòü, çã³äíî ç
Â. Ðîìåíöåì, çàâåðøóºòüñÿ. Îòîæ øëÿõ
ìîëîäî¿ ëþäèíè â íàóö³ ÷èìîñü ñõîæèé íà
ïëàâàííÿ Îä³ññåÿ ì³æ Ñöèëëîþ òà Õàðèáäîþ:
âàðòî ìàòè çäîðîâèé ³ êðèòè÷íèé ðîçóì, ùîáè
ïðîéòè âñ³ åòàïè òà ïîäîëàòè ïðèíàäè, ÿê³
î÷³êóþòü íà øëÿõó, ôàêòè÷íî ïðîéòè øëÿõ
äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ï³äõ³ä Â. Ðîìåíöÿ äî ñòàíîâëåííÿ òà åâî-
ëþö³¿ íàóêîâöÿ ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé
ÿê ãóìàí³ñòè÷íèé. Ñàì â³í áåçïîñåðåäíüî
âêàçóº íà òå, ùî º ïðèõèëüíèêîì ãóìàí³çìó â
ï³çíàíí³ ëþäèíè. Îõàðàêòåðèçóâàòè Âîëîäèìè-
ðà Àíäð³éîâè÷à ÿê ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîëîãà
äîçâîëÿº éîãî ïðèñê³ïëèâà óâàãà äî äîñë³ä-
æåííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè, òà é ñïðàâä³,
ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ÿê ðóõ-
ïîñòóï çà ðîçâèòîê íàéêðàùîãî â ëþäèí³.
Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè îáñòîþâàëè ôåíîìåíîëî-
ã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ïðèõèëüíèêàìè
ÿêîãî ó ÑØÀ áóëè À. Ìàñëîâ ³ Ê. Ðîäæåðñ.
Ãóìàí³ñòè÷íîìó ñïîñîáó ìèñëåííÿ òàêîæ
âëàñòèâà óâàãà äî ö³ë³ñíî¿, õîë³ñòè÷íî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà äîâãèì ³ òåðíèñòèì øëÿõîì ïðÿìóº
äî ïåðñîíàëüíî¿ çð³ëîñò³. Ç îãëÿäó íà öå, ³äå¿
Â. Ðîìåíöÿ ïðî âêàçàíèé ðîçâèòîê ç³ñòàâí³ ç
òåîð³ÿìè ðîçâèòêó Ê. Þíãà òà À. Ìàñëîâà, â
ìåæàõ ÿêèõ ïðîñòåæóºòüñÿ ïîä³áíà ëîã³êà ³
â³ääàºòüñÿ íàëåæíå òâîð÷îñò³ ÿê âèõîäó çà
ìåæ³ á³îëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çàäàíîñò³ ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ.

Çã³äíî ç Â. Ðîìåíöåì, îñîáà ïðîõîäèòü åòà-
ïè àáñòðàêòíîãî ³ ñèíêðåòè÷íîãî ³íòåðåñó äî
ï³çíàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîìàíòèçàö³ºþ
íàóêîâîãî ïîøóêó òà çàõîïëåííÿì âèçíà÷íèìè
íàóêîâöÿìè, óñêëàäíåííÿì òà “äåìîêðàòèçàö³ºþ”
¿õ îñîáèñòèõ îáðàç³â, ùî ïîâ’ÿçàíå ç êðèçîþ
÷åðåç ðîçóì³ííÿ îáìåæåíü íàóêîâîãî ï³çíàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî íàòåïåð íå âñå ó ñâ³ò³
â³äîìî. Ñèíêðåòè÷íèé ³íòåðåñ äî çíàííÿ ïðî
ñâ³ò ñïåö³àë³çóºòüñÿ, ëþäèíà ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòè êàðòèíó ñâ³òó â³äïîâ³äíî äî íàóêè, ÿêà ¿¿

á³ëüøå ö³êàâèòü ³ äî ÿêî¿ â íå¿ º á³ëüøå çä³á-
íîñòåé. Íà åòàï³ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ çàäîâîëåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó íåáåçïåêîþ äëÿ ìîëîäî¿
ëþäèíè ìîæå ñòàòè ñïåêóëÿòèâíèé ðåäóêö³î-
í³çì. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó çâåäåíí³ âñ³º¿ ìíî-
æèíè ôàêò³â ä³éñíîñò³, ÿê³ º ïðåäìåòàìè ð³çíèõ
íàóê, äî ìåòîäîëîã³¿ òà ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó
îäí³º¿ ç íàóê: ô³çèêè, á³îëîã³¿, ìàòåìàòèêè,
íàóê ïðî ñóñï³ëüñòâî òîùî. Â. Ðîìåíåöü êîíñòà-
òóº, ùî ÷èìàëî âæå çð³ëèõ äîñë³äíèê³â, ìàþ÷è
óñï³õè â íàóö³, çàëèøàþòüñÿ ó öüîìó ñåíñ³
“þíèìè”. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â íåõòóâàíí³ ³íøèìè
íàóêàìè, ïðåçèðëèâîìó ñòàâëåíí³ äî íèõ, ó
òâåðäæåííÿõ ïðî ¿õíþ ìåíøîâàðò³ñòü ³ ëåãê³ñòü.
Ö³ ÿâèùà ìàñêóþòü íåçíàííÿ ³íøèõ íàóê ³ íå-
ïîâíîö³íí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ð³âí³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ êîíêðåòíîãî íàóêîâöÿ.

Ðîìàíòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íàóêè ìîæå ïåðå-
éòè â í³ã³ë³çì, â³äêèäàííÿ íàóêîâîñò³ íà ï³äñòà-
â³ òîãî, ùî ï³çíàííÿ º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì
³ äàëåêî íå çàâæäè â³äïîâ³äàº íà ïîñòàâëåí³
ïèòàííÿ ïîâí³ñòþ, à òàêîæ ìîæå ìàëî äàòè
äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïðàêòèêè. Í³ã³ë³çì ³
ðåäóêö³îí³çì çâàáëþþòü ìîëîäó ëþäèíó òèì,
ùî, íåìîâ, äîçâîëÿþòü ¿é ìàòè âèãëÿä ðîçóìíî¿
÷åðåç çàïåðå÷åííÿ àâòîðèòåò³â. Ïðèíàéìí³
ñïåðøó âîíà ïðàãíå äî åíöèêëîïåäè÷íîãî
çíàííÿ, ÿêå âïîâí³ äàëî áè îñòàòî÷í³ â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ âëàøòóâàííÿ ñâ³òó òà ìîðàë³.
Óñâ³äîìëåííÿ íåñòà÷³ ñâî¿õ çíàíü ³ ìîæëè-
âîñòåé, çàö³êàâëåí³ñòü ó ïîÿñíåíí³ ñâîºð³äíîñò³
ÿâèù, à íå ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ ¿õí³õ ñõåì,
âåäå äî ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé, òîä³ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ ïî÷èíàþòü ðîçóì³òèñÿ ÿê ïðèáëèçí³
äîðîãîâêàçè.

Ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàï-
íî. Íà ïî÷àòêó ìîëîäà ëþäèíà â³ä÷óâàº ðîìàí-
òè÷íèé îïòèì³çì ùîäî ìîæëèâîñòåé íàóêè,
íàìàãàºòüñÿ â³äøóêàòè óí³âåðñàëüíó òåîð³þ –
êîíöåïòóàëüíó ðàìêó, ÿêà á, çàâäÿêè ñâî¿é
óñåîõîïíîñò³, äîçâîëèëà ïîÿñíèòè âñ³ ÿâèùà
ä³éñíîñò³. Ñïåðøó éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó
â ö³ëîìó, çãîäîì – ïðî êîíêðåòíó íàóêîâó
äèñöèïë³íó. Â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ï³çíàííÿ
ç ìåòîþ îòðèìàííÿ åíöèêëîïåäè÷íèõ çíàíü.
Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå ó íàóêîâ³é ñôåð³,
àäæå þíà îñîáà íàìàãàºòüñÿ âñåá³÷íî ðîçâè-
âàòèñÿ, â³äòâîðþþ÷è íàñòàíîâè òèòàí³çìó Â³ä-
ðîäæåííÿ, ³äåàë äîâåðøåíîãî ðîçóìó, ò³ëà,
³íòåðåñ³â, ÿê³ ñÿãàþòü ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ. Çà
îïòèì³ñòè÷íèì åòàïîì ñë³äóº åòàï ïåñèì³ñòè÷-
íèé, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé.
Ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ, ùî òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ,
ïðè÷îìó íå ëèøå ¿¿ âëàñíîãî, àëå é êîëåêòèâ-
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íîãî çíàííÿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè, áðàêóº äëÿ
ïîÿñíåííÿ áàãàòüîõ ÿâèù ä³éñíîñò³ òà äëÿ
óñï³øíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ.
×åðåç â³ä÷óòòÿ ðîçá³æíîñò³ òåîð³¿ ³ æèòòÿ âîíà
ïî÷èíàº çíåâ³ðþâàòèñÿ â íàóö³. Ùîíàéïåðøå
¿¿ ëÿêàº âåëè÷åçíèé îáñÿã ôàêò³â, òåîð³é, êíè-
æîê, ïîíÿòü, ôîðìóëþâàíü, ï³äõîä³â òîùî, ÿê³
î÷åâèäíèì ÷èíîì ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó òà
øâèäøå çàïëóòóþòü, í³æ íàäàþòü ÿñíîñò³.
Îïòèì³çì ³ ïåñèì³çì ìîæóòü âçàºìîçì³íþâà-
òèñÿ, ïðîòå âîíè ñàì³ ñîáîþ îçíà÷àþòü, ùî
åòàï íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ùå íå ðîçïî÷àâñÿ.
Åìîö³éíà ñèëà ðîçãîéäóâàíü îïòèì³çìó òà
ïåñèì³çìó, óò³ì, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòåíö³éíó òâîð-
÷ó åíåðã³þ îñîáè.

Â. Ðîìåíåöü àêöåíòóº óâàãó íà òâîð÷³é ñèë³
äèëåòàíòñüêîãî ñïîñîáó ñòàâèòè ïèòàííÿ òà
äèñêóòóâàòè ïðî íèõ. Ñàìå ïî ñîá³ äèëåòàíñò-
âî, ïîçà ñóìí³âîì, íå ñòàíîâèòü òâîð÷îñò³,
îäíàê éîãî íå òðåáà çíèùóâàòè íàóêîâèì
ñêåïñèñîì. Íàóêîâîìó êåð³âíèêîâ³ àáî âèêëà-
äà÷ó ïîòð³áíî ìóäðî âèêîðèñòîâóâàòè åíåðã³þ
äèëåòàíòèçìó, ñòâîðþþ÷è äëÿ íüîãî ðàìêè,
çàîõî÷óâàòè ïîäàëüøå ï³çíàííÿ ìîëîäîþ ëþ-
äèíîþ âñ³º¿ ãëèáèíè íàóêîâèõ ïðîáëåì é äå-
ìîíñòðóâàòè îáìåæåí³ñòü íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ïîêëèêàíî¿ ¿õ ðîçâ’ÿçàòè. Ðîçóìíå êåð³âíèöòâî
äîçâîëèòü çãîäîì þí³é îñîá³ ïîçáóòèñÿ äèëåòàí-
òèçìó, çàïîá³ãøè ïðèíàä êðàéíüîãî îïòèì³çìó,
ÿêèé º íåïðîäóêòèâíèì òà ïîðîäæóº ³ëþç³¿,
òà ïåñèì³çìó, ùî ïàðàë³çóº òâîð÷³ñòü.

Ïåðåõ³ä â³ä àáñòðàêòíîãî ³íòåëåêòóàë³çìó
äî ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé ïîâàæàº òåî-
ð³þ òà ñïèðàºòüñÿ íà íå¿, íå ïåðåîö³íþþ÷è ¿¿
ìîæëèâîñòåé, áà÷èòüñÿ Â. Ðîìåíöåì ÿê ïåðåõ³ä
â³ä ìîëîäîñò³ äî çð³ëîñò³. Çð³ëà íàóêîâà òâîð-
÷³ñòü ïåðåäáà÷àº ìàêñèìàëüíó ³íòåãðàö³þ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ÿâèù ó ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éíó ñèñ-
òåìó ïðè ìàêñèìàëüíîìó çáåðåæåíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ öèõ ÿâèù. Òóò â³í ñâ³äîìèé íåçäî-
ëàííîãî â ìåæàõ òåîðåòè÷íîãî ðîçóìó, àíòèíî-
ì³÷íîãî íàïðóæåííÿ îá’ºêòèâíîñò³ òà ñóá’ºê-
òèâíîñò³, íîìîòåòè÷íîãî òà ³äåîãðàô³÷íîãî ìå-
òîä³â, etic òà emic ï³äõîä³â, ô³ç³îëîã³¿, ç îäíîãî
áîêó, òà ôåíîìåíîëîã³¿ ³ ãåðìåíåâòèêè – ç
³íøîãî. Òîìó áåðå íà ñåáå ñì³ëèâ³ñòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ö³ ñóïåðå÷íîñò³ ìàþòü áóòè ïîäîëàí³
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü äîñë³äíèêà. Çð³ëèé íàóêîâåöü
ðîçóì³º ñêëàäí³ñòü ñâ³òó òà íå ïðåòåíäóº íà éîãî
îñòàòî÷íå ï³çíàííÿ ÷åðåç àáñòðàêòíó ñèñòåìó
ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é, êîðèñòóºòüñÿ íèìè ³íñòðó-
ìåíòàëüíî, íå âïàäàþ÷è ó öèí³÷íèé àíòèíàóêî-
âèé í³ã³ë³çì.

Ó ïðàö³ Â. Ðîìåíöÿ çä³éñíþºòüñÿ àíàë³ç
íàéâïëèâîâ³øèõ çàõ³äíèõ ï³äõîä³â äî êðåàòèâ-

íîñò³, çîêðåìà ðîá³ò Äæ. Ï. Ã³ëôîðäà, Å. Ï. Òîð-
ðàíñà òà Ã. Ãóòìàíà. ¯ì â³ääàºòüñÿ íàëåæíå,
ïðîòå âîíè ï³ääàþòüñÿ êðèòèö³ àáî çà íàäì³ðí³
ìåòàô³çè÷í³ñòü òà íàòóðô³ëîñîô³þ (Ã. Ãóòìàí),
àáî, ïîïðè ãëèáîêó äåòàë³çàö³þ, çà íàäì³ðíó
“òåñòîâó ìàí³þ” é íåóâàæí³ñòü äî äèíàì³êè
òâîð÷îãî ïðîöåñó ³ äî ÿê³ñíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ ð³çíèìè òèïàìè òâîð÷îñò³, äî ¿¿ çâ’ÿçêó ç
åêçèñòåíö³ºþ ëþäèíè, ÷è, íàâïàêè, ç ìîæëè-
âîñòÿìè ¿¿ òåõí³çàö³¿.

Â.À. Ðîìåíåöü ïðîïîíóº çàñòîñóâàííÿ
äèçàéíó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ³ òèï³â òâîð÷îñò³, ðîçðîáëåíîãî ó
Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â 1973 ðîö³. Îñîáëè-
â³ñòþ äîñë³äíèöüêî¿ ìåòîäèêè º ¿¿ äèíàì³÷íèé
õàðàêòåð, çîêðåìà âîíà ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè åòà-
ïè åêñïîçèö³¿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî çîáðàæåííÿ
ð³çíîãî ð³âíÿ ÷³òêîñò³ – â³ä çîâñ³ì íåðîçá³ð-
ëèâîãî äî ìàêñèìàëüíî âèðàçíîãî. Âèâ÷àºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ³ õàðàêòåð ³íòåðïðåòàö³é îáñòåæóâà-
íèì ïðîäåìîíñòðîâàíîãî ìàòåð³àëó. Çà ñòó-
ïåíåì óñâ³äîìëåíîñò³ òâîð÷îãî ïðîöåñó âèîê-
ðåìëþºòüñÿ ðàö³îíàëüíèé, ³íòó¿òèâíèé ³ ôàí-
òàç³éíèé òèïè òâîð÷îñò³. Ïåðøèé òèï á³ëüøå
ñõèëüíèé äî êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ
³íòåðïðåòàö³é, îñòàíí³é – çîâñ³ì ìàëî, äðóãèé
çàéìàº ïðîì³æíå ñòàíîâèùå çà öèì êðèòåð³ºì.
Ïåäàãîã-ìèñëèòåëü îêðåìî íàãîëîøóº íà çä³éñ-
íåíí³ êîíêðåòíî¿ ïîåòàïíî¿ ðîáîòè, äîïîì³æíî¿
ùîäî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³
íà÷åáòî ìàþòü áóòè öåíòðàëüíèìè ç îãëÿäó
íà íàçâó àíàë³çîâàíî¿ ïðàö³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ó
çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Éäåòüñÿ ïðî á³áë³îãðàô³÷-
íó ðîáîòó, ðåôåðóâàííÿ äæåðåë (ÿêå ç ðîçâèò-
êîì íàóêîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíòà ñòàº âèá³ð-
êîâ³øèì ³ êðèòè÷í³øèì), íàïèñàííÿ ïëàíó ³
ïðîñïåêòó äîñë³äæåííÿ, îïèñ ìåòîäèêè òà ã³-
ïîòåçè äîñë³äæåííÿ, âèêëàä ðåçóëüòàò³â åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïðî ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ.
Âñå öå âèñâ³òëþºòüñÿ â êîíòåêñò³ êóðñ³â, åòàï³â
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿, ùî
ïåâíîþ ì³ðîþ çâóæóº ïîòåíö³éíå êîëî îñ³á,
íà ÿê³ ö³  âàæëèâ³ ì³ðêóâàííÿ â³äîìîãî â÷åíîãî
ìîæóòü ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ.

Çàãàëîì äëÿ îñíîâíî¿ ë³í³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ìåòîä ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òà
øèðîê³ óçàãàëüíåííÿ, ÿê³ ìàëî ñïèðàþòüñÿ íà
ðåòåëüíî ç³áðàíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, º
óí³êàëüíèìè. Ïðîáëåìà òâîð÷îñò³, çîêðåìà
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ñòóäåíò³â, àêòèâíî äîñ-
ë³äæóºòüñÿ ïñèõîëîãàìè òà àêòèâíî ïóáë³êó-
ºòüñÿ ó àíãëîìîâíèõ æóðíàëàõ. ² ñïðàâä³, íèí³
ìàëî íå âñ³ àêòóàëüí³ òà ÿê³ñíî ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó ïóáë³êàö³ÿõ ñàìå
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
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Â³äîìî, ùî òâîð÷³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì äâîõ êðèòåð³¿â – îðèã³íàëüíîñò³ òà
êîðèñíîñò³. Îäíàê äåÿê³ òåðì³íè âèêîðèñòîâó-
âàëèñÿ ÿê âçàºìîçàì³íí³ ïðè äîñë³äæåíí³
òâîð÷îñò³. Íàïðèêëàä, îêðåì³ äîñë³äíèêè âè-
êîðèñòîâóþòü òåðì³í “íîâèçíà” äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ îðèã³íàëüíîñò³, à ³íø³ âæèâàþòü “äî-
ö³ëüí³ñòü” òà “åôåêòèâí³ñòü” ñòîñîâíî êîðèñ-
íîñò³ [5]. Ó ïñèõîëîã³¿ òâîð÷³ñòü çäåá³ëüøîãî
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³
äîïîìàãàþòü ¿é ñòâîðþâàòè, â³äêðèâàòè ùîñü
íîâå, ñâîºð³äíå, ³äåíòèô³êóâàòè ïðîáëåìó, ðîç-
ì³ðêîâóâàòè ñàìîñò³éíî. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ òâîð÷³ñòü ëþäèíè ñòèìóëþºòüñÿ
íàñàìïåðåä íå ðîçóìîì àáî áëèñêó÷èì ³íòå-
ëåêòîì, à óÿâîþ, äîáðå ðîçâèíåíîþ ³íòó¿ö³ºþ,
ÿêà âïëèâàº íà âèíàõ³äëèâ³ñòü ëþäèíè, íà
ñïðèòí³ñòü ðîçóìó â ïîñòàíîâö³ ³ çäîëàíí³ ïî-
ñòàâëåíèõ ïðîáëåì [6].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä ó äîñë³äæåíí³
äîñâ³äó îñîáèñò³ñíî¿ òâîð÷îñò³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ùîíàéïåðøå â êîíòåêñò³ ¿¿ ç³ñòàâëåííÿ ç
äîñâ³äîì ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, òàêèõ ÿê øèçî-
òèï³ÿ ³ øèçîôðåí³ÿ [9], à òàêîæ á³ïîëÿðíèé
àôåêòèâíèé ðîçëàä (ÁÀÐ) [13]. Ñêàæ³ìî,
øèçîòèï³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü
áóòè “ïîçèòèâíèìè”, ïîâ’ÿçàíèìè ç áàçîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè äîñâ³äó “ïîòîêó” (çà Ì. ×³ê-
ñåíòì³õàé¿); òóò ìîâèòüñÿ ïðî ãëèáîêó êîíöåíò-
ðàö³þ, çîñåðåäæåííÿ íà òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³
³ ïðî ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ïðèãí³÷åííÿ ëà-
òåíòíî¿ ³íã³á³ö³¿, ïðèõîâàíîãî ãàëüìóâàííÿ
íåðåëåâàíòíèõ ñòèìóë³â ïîëåãøóº âõ³ä ó ñòàí
ïîòîêîâîãî òèïó äëÿ øèçîòèïîâèõ ³íäèâ³ä³â,
óïîä³áíþþ÷è òâîð÷èé ïðîöåñ õâîðîáëèâîìó
ñòàíó ìàðåííÿ. Î÷åâèäíî, ùî çàñòîñóâàííÿ
ïîä³áíîãî äî òîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, ÿêèé
âèêîðèñòîâóº Â. Ðîìåíåöü, ìàº ó öèõ òà
àíàëîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ ³íøó, çíà÷íî ñêðîìí³øó
ìåòó, òîìó â³äíàéòè êðèòåð³¿ ¿õíüîãî ïîð³â-
íÿííÿ âàæêî. Äîäàìî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
³ñíóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü õó-
äîæíüî¿ êðåàòèâíîñò³, êðåàòèâí³ñòü ó íàóö³
ö³êàâèòü äîñë³äíèê³â çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ.

Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè êðåà-
òèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â ³ íàóêîâö³â ÷àñòî çî-
ñåðåäæåí³ íà ïèòàííÿõ ìîòèâàö³¿, ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîâê³ëëÿ äëÿ ¿¿
ñòàíîâëåííÿ òà ïðîÿâó. Òàêîæ ðåòåëüíî âèâ÷à-
ºòüñÿ ñàì òâîð÷èé ïðîöåñ – òðàäèö³ÿ, ðîçïî÷à-
òà Äæ. Ï. Ã³ëôîðäîì òà Å. Òîððàíñîì. Âèâ-
÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ñòèìóëþâàííÿ ³
ï³äòðèìàííÿ êðåàòèâíîñò³ ÿê ïñèõîäóõîâíîãî
ñòàíó ñïèðàþòüñÿ íàñàìïåðåä íà òåîð³þ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿíà. Âíóòð³øíÿ

àáî àâòîíîìíà ìîòèâàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ ìîòèâàö³¿,
ÿêà ìàº ñâîºþ ìåòîþ ñàìå çàâäàííÿ, òîä³ ÿê
çîâí³øíº ìîòèâóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà îòðè-
ìàííÿ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âèíàãîðîäè. Òðèâàëà
äîñë³äíèöüêà òðàäèö³ÿ ôîêóñóºòüñÿ íà âíóò-
ð³øí³é ìîòèâàö³¿ ÿê çàñàäíè÷³é çàäëÿ òâîð÷îñò³.
Ó ö³é òðàäèö³¿ âèíàãîðîäè, ÿê ââàæàºòüñÿ, íå
ïðîñòî íå ï³äâèùóþòü, àëå íàâ³òü çíèæóþòü
âíóòð³øíº âìîòèâóâàííÿ. Â åêñïåðèìåíòàõ, äå
ä³òÿì ïëàòÿòü çà çä³éñíåííÿ ö³êàâîãî çàâäàííÿ,
ÿêå âîíè ðàí³øå ðîáèëè ç ðàä³ñòþ, ï³ñëÿ
â³äì³íè âèíàãîðîäè âîíè íå áàæàþòü éîãî
âèêîíóâàòè. ²íîä³ âèíàãîðîäà ìîæå ïîäåêóäè
íàâ³òü ï³äâèùèòè êðåàòèâí³ñòü, ÿêùî áóäå
ñïðèéìàòèñÿ ÿê ñïðàâåäëèâà òà çàëåæàòè â³ä
ïðîäóêòèâíîñò³ òâîð÷îñò³. Âèð³øàëüíå ïèòàííÿ
ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ òèï³â òâîð÷èõ äîñÿãíåíü,
ÿê³ âàðòî âèíàãîðîäæóâàòè íà îñíîâ³ äîñòî-
â³ðíèõ îö³íîê òâîð÷îñò³. Âî÷åâèäü òàêå îö³íþ-
âàííÿ âèð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ, îñê³ëüêè òâîð-
÷³ñòü ÷àñòî º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ êîíêðåòíî¿ ñôå-
ðè òà êîíòåêñòó. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, îáìåæóº
ê³ëüê³ñòü îñ³á, êîòð³ ñïðîìîæí³ êîìïåòåíòíî îö³-
íèòè ðåçóëüòàòè. Êð³ì òîãî, êîðèñí³ñòü ³äå¿ ìîæå
ñòàòè î÷åâèäíîþ ëèøå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ [10].

Íàòåïåð ïðàâèëîì õîðîøîãî òîíó ñòàëà ñàìî-
êðèòèêà äîñë³äíèêà, àáî æ éîãî êðèòèêà ç áîêó
ðåöåíçåíò³â ÷è îãëÿäà÷³â. Òàêà ïðàêòèêà, ³ìî-
â³ðíî, ïðèéøëà áè äî âïîäîáè é Â. Ðîìåíöþ,
ÿêèé íàãîëîøóâàâ íà îáîâ’ÿçêîâîñò³ âçàºìíîãî
ðåöåíçóâàííÿ ñòóäåíòàìè òåêñò³â ÿê ñïîñîáó
ìîá³ë³çàö³¿ ¿õí³õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ç îãëÿäó
íà öå, äîçâîëèìî ñîá³ âèñëîâèòè ê³ëüêà êðè-
òè÷íèõ òåç, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ àíàë³çîâàíî¿ ïðàö³,
âêàçàâøè íà íèçêó ëîêàë³çàö³¿ ñòèë³ñòè÷íîãî,
òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî ´àòóíêó.

Â. À. Ðîìåíåöü ñïèðàºòüñÿ íà àíêåòóâàííÿ
é, î÷åâèäíî, ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
ëèøå àá³òóð³ºíò³â ³ ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Ö³ äàí³
ìàþòü íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â, îäíàê íàâðÿä ÷è ¿ì âëàñòèâà
âèñîêà çîâí³øíÿ âàë³äí³ñòü ñòîñîâíî çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè ³íøèõ ôàêóëüòåò³â ³ ñïåö³àëüíîñòåé.
Ò³ ìîòèâè, ÿê³ ñï³òêàþòü ñòóäåíò³â äî çàíÿòòÿ
ïñèõîëîã³ºþ, à ñàìå ðîçóì³ííÿ ëþäåé ³ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï, ïðîáëåìà àâòîðèòåòó òà âèáîð³â, ÿê³
ëþäè çä³éñíþþòü ó ïîâñÿêäåíí³, ïîâåðíåííÿ îñ³á
ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ
òîùî, ïðèðîäíî âëàñòèâ³ ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì.
Ïðîòå çì³ñò ³ ñòðóêòóðà âìîòèâîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³
îáèðàþòü ³íøèé ôàõ, ìàòèìå ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³.

Âîäíîðàç Â. Ðîìåíåöü íå ïðèä³ëÿº íàëåæ-
íî¿ óâàãè îïèñó ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-

².Â. Äàíèëþê, ².². ßã³ÿºâ
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æåííÿ, çîêðåìà íå âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ òà
ñêëàä âèá³ðêè àá³òóð³ºíò³â ³ ñòóäåíò³â, ÷àñ
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, ôîðìó àíêåòóâàííÿ.
Ïîäàþ÷è ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ íàñòóïíèêà-
ìè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé äî çàíÿòòÿ íàóêîþ
çà äåñÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ, â³í ëèøå ïåðå-
ïîâ³äàº îòðèìàí³ äàí³ é â³äðàçó ³íòåðïðåòóº
¿õ, íå îôîðìëþþ÷è ¿õ ó íàëåæíèé ñïîñ³á, ç
ïîçíà÷åííÿì â³êó ³ ñòàò³ îïèòàíèõ, íå ñòâîðþº
â³äïîâ³äí³ òàáëèö³ òà ãðàô³êè. Òå ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íèì ìåòîäèêè ä³àãíîñòè-
êè ð³âíÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, òî âîíà îïèñàíà
äîâîë³ äåòàëüíî. Îäíàê â³äñóòí³ ïîñèëàííÿ íà
êîíêðåòí³ äîñë³äæåííÿ òà ðåçóëüòàòè ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ, é çàãàëîì ó ñàì³é ïðàö³ íå íàâîäèòüñÿ
í³ÿêèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ïðî ¿¿ âàë³äí³ñòü ³
íàä³éí³ñòü. ×àñòî âàæêî çðîçóì³òè, àíàë³ç ñàìå
ÿêîãî ìàòåð³àëó çä³éñíþºòüñÿ: ÷è éäåòüñÿ ïðî
³íòðîñïåêö³þ òà ðåêîíñòðóêö³þ âëàñíîãî äîñ-
â³äó òà äîñâ³äó êîëåã, ÷è ïðî ðåçóëüòàò ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè ÷è, íàâïàêè, àíêåòóâàííÿ.
ªäèíèì äæåðåëîì íàëåæíîãî öèòóâàííÿ º
ïðàö³ â³äîìèõ íàóêîâö³â Í. Â³ííåð, ×. Äàðâ³í
òà ³í., ñïîãàäè ïðî ñâîº æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ. Òîæ âàæêî â³äìîâèòèñÿ â³ä ïåðå-
êîíàííÿ, ùî ïðàöÿ Â. Ðîìåíöÿ º ñóòî òåîðå-
òè÷íîþ ðîçâ³äêîþ, ÷è íàâ³òü ì³ðêóâàííÿì íà
çàÿâëåíó òåìó ç âèñíîâêàìè, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ
íåç’ÿñîâàíå òà ïîäåêóäè äîâ³ëüíå.

Íà ñòîð³íêàõ ïðàö³ Â. Ðîìåíöÿ ÷èìàëî
ì³ðêóâàíü ïðî íàóêîâå ï³çíàííÿ ÿê òàêå, à
òàêîæ ïðî ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, îñîáëèâîñò³
òà îáìåæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó,
ïðîáëåìó ðåäóêö³îí³çìó. Ïîäåêóäè âèíèêàº
âðàæåííÿ íåäîñòàòíüî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ òåêñ-
òó, íàÿâíîñò³ çíà÷íîãî äîðîáêó òåîðåòè÷íèõ
ïèòàíü. Ñóòòºâ³ íåçðó÷íîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç òåêñ-
òîì ñòâîðþº â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî âèîêðåìëåííÿ
åòàï³â ñòàíîâëåííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåí-
ò³â, ïðè÷îìó ïåðåäóìîâè äëÿ òàêîãî âèîêðåì-
ëåííÿ º. Ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà ç ì³ðêóâàííÿìè
Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à ïðî ³äåàë íàóêîâöÿ,
ïðî ñòàâëåííÿ äî íàóêîâèõ ïðîáëåì, âèíèê-
íåííÿ òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³íòåðåñó äî
íàóêè â ìîëîäî¿ ëþäèíè, ïðî äèíàì³êó â³äòâî-
ðåííÿ ÷óæèõ äóìîê, ïðî ¿õíº íàñë³äóâàííÿ òà
îðèã³íàëüíó íàóêîâó ðîáîòó âèíèêàº äîðå÷íå
áàæàííÿ ïîáà÷èòè ÷³òêó ³ºðàðõ³þ ³ íàñòóïí³ñòü
åòàï³â ðîçãîðòàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ íàóêîâîþ
òâîð÷³ñòþ, ÿêà áè íàäàâàëà ÷èòà÷åâ³ êîðîòêèé
îïèñ êîæíîãî ç íèõ ³ ïðåçåíòóâàëà ðîçäóìè
àâòîðà çðó÷íèì äëÿ ðîçóì³ííÿ òà çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ ÷èíîì.

Âèñíîâêè “åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè” çàãàëîì
òåîðåòè÷íî¿ ðîçâ³äêè Â. À. Ðîìåíöÿ ïîòðå-
áóþòü ðåêîíñòðóêö³¿ çà ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ óìîâ, îñê³ëüêè ñèòóàö³ÿ ç ìîòèâàö³ºþ
òà ñòèìóëàìè äî êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ÷åðåç
ÿê³ñíó çì³íó òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé äî ï³ç-
íàííÿ ³ ñóñï³ëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ º íèí³ ³ñòîòíî
³íøîþ.

Äî òîãî æ äîâ³ëüíà ñòèë³ñòèêà òåêñòó ìîæå
íàïðóæóâàòè ÷èòà÷à, ÿêèé çâèê äî çíà÷íî
ñòðóêòóðîâàí³øîãî òà ÿñíîãî ñòèëþ íàóêîâèõ
ñòàòåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñüîãî÷àñíèõ
æóðíàë³â. Âîäíîðàç â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî
îáãîâîðþâàíà ïðàöÿ íå ì³ñòèòü òèõ íåäîë³ê³â,
ÿê³ âëàñòèâ³ òåïåð³øí³ì, ñòðóêòóðíî é òåð-
ì³íîëîã³÷íî çàôîðìàë³çîâàíèì, ïóáë³êàö³ÿì.
Öå ïðÿìîë³í³éí³ñòü òà ôîðìàëüíèé ñòèëü íàïè-
ñàííÿ, â³äñóòí³ñòü çì³ñòó, ãëèáøîãî çà î÷åâèä-
íèé ³ ïîäâ³éíîãî ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ,
÷åðåç ùî ïîä³áí³ ñòàòò³ ÷àñòî-ãóñòî íåìàº ñåíñó
ïåðå÷èòóâàòè. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî êëàñè÷-
íèé ñòèëü ó íàóö³, âëàñòèâèé Âîëîäèìèðó
Ðîìåíöþ, º âèðàçîì ÿñêðàâîãî ô³ëîñîôñüêîãî
ìèñëåííÿ, ÿêå éäå âåëüìè îðèã³íàëüíèìè
øëÿõàìè òà íå ìîæå áóòè äî ê³íöÿ îáìåæåíèì
ïðîêðóñòîâèì ëîæåì ôîðìàëüíèõ âèìîã äî ïóá-
ë³êàö³é áåç âòðàòè ñâîº¿ óí³êàëüíî¿ ö³ííîñò³.

Íàñàìê³íåöü çàóâàæèìî, ùî êëàñè÷í³ òåêñòè
ó íàóö³ ïåðå÷èòóþòüñÿ òà íàíîâî ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ âîëîä³ííÿ ÷èòà÷åì
ìàòåð³àëîì, íàâ÷àþòü éîãî ïðîôåñ³éíîìó ìèñ-
ëåííþ, õî÷à ³ íåÿâíî, ³ìïë³öèòíî, íå âòðà÷àþòü
ñâîº¿ âàãîìîñò³ íàâ³òü òîä³, êîëè ¿õí³ åìï³ðè÷í³
ïåðåäóìîâè âæå çàñòàð³ëè, àáî áóëè ñïðîñ-
òîâàí³. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, áåçóìîâíîþ
êîðèñòþ â³ä çíàéîìñòâà ç ïðàöåþ Â. Ðîìåíöÿ
áóäå óñâ³äîìëåííÿ ÷èòà÷åì ìîæëèâîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³, òîáòî îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ ò³º¿
ïîçèö³¿, ùî ó âëàñíîìó ï³çíàíí³ òðåáà ñïè-
ðàòèñÿ íå ëèøå íà öèôðè, à é íà äàí³, âè-
ðàæåí³ âåðáàëüíî, ÿê³ íå âàðòî ïîäàâàòè ó
ê³ëüê³ñíîìó âèãëÿä³. Ìîæíà íå ïîãîäæóâàòèñü
³ç òåçîþ ïðî “òåñòîâó ìàí³þ” â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿, îäíàê íàâðÿä ÷è º ñåíñ â³äìîâëÿòèñÿ
â³ä ôåíîìåíîëîã³¿ òà çì³ñòîâíî øèðîêèõ ³ âè-
òîí÷åíèõ ³íòåðïðåòàö³é, ÿê³ íà ñòîð³íêàõ ñâîº¿
ïðàö³ ëåã³òèì³çóº òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Äàíèëþê ²âàí Âàñèëüîâè÷, ßã³ÿºâ ²ëëÿ ²ãîðîâè÷.
Øêîëà âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Â. À. Ðîìåíöÿ:

âèòîêè óñï³õó.
Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ Ðîìåíåöü (1926-1998) –

âàæëèâà ïîñòàòü â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿, àâòîð ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðàöü ç ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿
òâîð÷îñò³, òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ãó-
ìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ. Âèñîêà îö³íêà íàóêîâèõ äîñÿã-
íåíü âîäíîðàç ïîòðåáóº êîíñòðóêòèâíîãî àíàë³çó éîãî
äîðîáêó, âèòëóìà÷åííÿ îñòàííüîãî ç îãëÿäó íà ñó÷àñí³
òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó íàóêè ³ êóëüòóðè. Ïåðåâèäàííÿ
ïðàö³ Â. Ðîìåíöÿ 1973 ðîêó “Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â” (2018. ¹3-4) ñòèìóëþº ïñèõî-
ëîã³â äî êàíîí³â ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ. Öå ï³äòâåðä-
æóº çä³éñíåíèé ó÷åíèì ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç
åâîëþö³¿ ³íòåðåñó äî íàóêè ç áîêó ìîëîäèõ ëþäåé (àá³-
òóð³ºíò³â òà ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ óí³âåðñè-
òåòó), ùî ́ ðóíòîâàíèé íà ðåêîíñòðóêö³¿ åòàï³â ¿õíüîãî
çàõîïëåííÿ íàóêîâèì ï³çíàííÿì. Äîâåäåíî, ùî âõîä-
æåííÿ ìîëîä³ ó ñôåðó ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîøóêó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ¿¿ îñîáèñòèì íàïðóæåííÿì ì³æ ³äåàëîì
óñåá³÷íî¿ ðîçâèíóòîñò³ òà îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ ôàõîâî¿
ñïåö³àë³çàö³¿. Îñîáà ïåðñîíàë³çóº íàóêó, åíöèêëîïåäè÷-
í³ñòü, îá³çíàí³ñòü, ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé
ïðîåêò îêðåìèõ äîñÿãíåíü ó ï³çíàíí³ ³ñòèíè âèçíà÷íèõ
äîñë³äíèê³â. Ó ïîäàëüøîìó â³äáóâàºòüñÿ óñêëàäíåííÿ

².Â. Äàíèëþê, ².². ßã³ÿºâ
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òà “äåìîêðàòèçàö³ÿ” îáðàçó íàóêîâöÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
ïåðñîíàëüíîþ êðèçîþ îñÿãíåííÿ îáìåæåíü íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. Ó ïðàö³ Â. Ðîìåíöÿ ïðîàíàë³çîâàíî äåÿê³
çàõ³äí³ ï³äõîäè äî êðåàòèâíîñò³, çîêðåìà ðîáîòè Äæ.
Ï. Ã³ëôîðäà, Å. Ï. Òîððàíñà òà Ã. Ãóòìàíà, ÿê³ ï³ääàí³
êðèòèö³ àáî çà íàäì³ðí³ ìåòàô³çè÷í³ñòü òà íàòóðô³ëî-
ñîô³þ, àáî çà “òåñòîâó ìàí³þ”. Çàãàëîì ïñèõîäèäàê-
òè÷íå âèâ÷åííÿ òâîð÷îñò³ â àíàë³òè÷íîìó äîñâ³ä³ Â. Ðî-
ìåíöÿ ñïèðàºòüñÿ íà àíêåòóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³
ñòîñóâàëèñÿ ëèøå àá³òóð³ºíò³â òà ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ
ïñèõîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ùî íå äàº ï³äñòàâ
äëÿ øèðîêèõ óçàãàëüíåíü. Äî òîãî æ â³í íå ïðèä³ëÿº
íàëåæíî¿ óâàãè îïèñó ïðîãðàìè âëàñíîãî åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, íå âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ òà ñêëàä
âèá³ðêè, ÷àñîâ³ ìåæ³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ òà ³í. Òå ñàìå
ñòîñóºòüñÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íèì ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè
ð³âíÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Òîìó íà ÷àñ³ àêòóàëüíîþ º
ðîçðîáêà ÷³òêîñò³ ³ºðàðõ³¿ òà ïîñë³äîâíîñò³ åòàï³â ðîç-
ãîðòàííÿ ³íòåðåñó äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ÿêà áè íàäà-
âàëà êîðîòêèé îïèñ êîæíîãî ç íèõ. Âîäíîðàç àðãóìåíòî-
âàíî, ùî  êëàñè÷íèé ñòèëü äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
íàóö³, âëàñòèâèé Âîëîäèìèðó Ðîìåíöþ, ñòàíîâèòü
ñâîºð³äíèé êàíîí ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ, ÿêå éäå
âåëüìè îðèã³íàëüíèìè øëÿõàìè òà íå ìîæå áóòè äî
ê³íöÿ îáìåæåíèì ôîðìàëüíèìè âèìîãàìè äî ïóá-
ë³êàö³é áåç âòðàòè ñâîº¿ âèíÿòêîâî¿ çì³ñòîâíîñò³, êîí-
öåïòóàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà äèäàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü, íàóêà,
òâîð÷³ñòü, òâîð÷³ çä³áíîñò³, ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
îñîáèñò³ñòü, âèõîâàííÿ, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä,
êðåàòèâí³ñòü, óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³ÿ.

ANNOTATION

Ivan Danyliuk, Illya Yahiyayev
V. A. Romenets’ school of creative abilities education: the

origins of success.
Volodymyr Andriyovych Romenets (1926–1998) – is an

important figure in Ukrainian psychology, author of
fundamental works on the history of psychology, psy-
chology of creativity, theoretical and methodological
foundations of humanitarian cognition. High evaluation
of scientific achievements at the same time requires a
constructive analysis of his work, interpretation of the last
taking into account modern trends in the development of
science and culture. Republication of V. Roments’ work
in 1973 “Educating the students’ creative abilities” (2018
No. 3-4) stimulates psychologists to the canons of philoso-
phical thinking. This is confirmed by the phenomenological
analysis carried out by the scientist on the evolution of

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Äàíèëþê ².Â., ßã³ÿºâ ².². Øêîëà âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Â. À. Ðîìåíöÿ: âèòîêè óñï³õó.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2019. ¹1. Ñ. 116–122.

interest in science by young people (university entrants and
students of the psychology department of the university),
which is based on the reconstruction of the stages of their
admiration for scientific cognition. It is proved that the
entry of young people into the field of intellectual search is
accompanied by her personal tension between the ideal of
comprehensive development and the necessity of pro-
fessional specialization. A human personalizes science,
encyclopedicity, awareness, considers it as an individual
project of some achievements in the cognition of truth of
outstanding researchers. In further, there is a complication
and “democratization” of the scientist’s image, which is
connected with the personal crisis of comprehension the
restrictions of scientific cognition. Some of the Western
approaches to creativity are analyzed in the work of V. Ro-
menets, including works of J. P. Guilford, E.P. Torrance
and G. Gutman, are criticized either for excessive
metaphysics and natural philosophy, or for “test mania”.
In general, the psychodidactic study of creativity in the
analytical experience of V. Roments is based on question-
naires and observations that is concerned only students of
psychology department of philosophy faculty of Kyiv
University named after Taras Shevchenko, which doesn’t
give any grounds for wide generalizations. In addition, he
doesn’t pay enough attention to the description of the
program of his own empirical research, doesn’t indicate
on the formation and composition of the sample, the time
limits of experimentation, etc. The same applies to his
proposed methodology for diagnosing the level of creative
abilities. That’s why it is relevant a development of the
hierarchy’s clarity and the sequence of stages of the interest
deployment in scientific creativity, which would provide a
brief description of each of them. At the same time, it is
reasoned that the classical style of research activity in
science, which is inherent to Volodymyr Romenets, is a
kind of canon of philosophical thinking, which goes in very
original ways and can not be completely restricted by
formal requirements to publications without losing its
exceptional content, conceptual integrity and didactic
significance.

Key words: Volodymyr Romenets, science, creativity,
creative abilities, genetic psychology, personality,
upbringing, phenomenological method, Ukrainian
psychology.
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