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â ãëèáèíè ïñèõ³êè ç ìåòîþ ¿õ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íîãî ï³çíàííÿ òà íàäàííÿ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè
ñóá’ºêòó. Çà ïåðåäóìîâó ãëèáèííîãî ðîçêðèòòÿ
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ïîñëóæèëè
ñïîíòàíí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè äî-
ðîñëî¿ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ëþäèíè, ÿê³
â³äîáðàæàþòü ÷èííèêè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ äåòåð-
ì³íàö³¿. ²íàêøå êàæó÷è, ó ïñèõîäèíàì³÷í³é
ïàðàäèãì³ ñïîíòàíí³ñòü ³ íåâèìóøåí³ñòü ïîâå-
ä³íêè ñóá’ºêòà º çàñàäíè÷èì ïðèíöèïîì îðãàí³-
çàö³¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ùî â³äêðèâàº ïåðñ-
ïåêòèâè âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò íå-
âèìóøåíî¿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè. Äî íèçêè

Àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò.Ñ. ßÖÅÍÊÎ

Äî 70-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
àêàäåì³êà Òàìàðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî

* Ñòàòòÿ ï³äãîòîâëåíà íà îñíîâ³ íàóêîâèõ ïðàöü Ò.Ñ. ßöåíêî, à òàêîæ âèêîðèñòàíî ¿¿ âèñòóï íà Âîñüì³é àâòîðñüê³é øêîë³
(ì. ßëòà, 2012 ð.), äèâ. òàêîæ ñàéò Íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ïðè ÐÂÍÇ ÊÃÓ (ì. ßëòà):
www.yacenko.org.ua

http://www.yacenko.org.ua
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äîñë³äæåíü Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â
âõîäèëî âäîñêîíàëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî àñïåêòó ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå), à òàêîæ ðîçâè-
òîê ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ó ñï³ðàëåâèäíîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ.

Íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ïðîô. Òàìàðîþ ßöåí-
êî áóëè ñôîðìîâàí³ çàñàäè ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿, ùî áàçóþòüñÿ íà ïðèïóùåíí³ ïðî íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî;
ïîñòàâëåí³ ³ âèð³øåí³ ïðîáëåìè êåð³âíèöòâà
äèíàì³êîþ ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðè çàáåçïå÷åíí³ óìîâ çä³éñ-
íåííÿ ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³ âòîðèííî¿
³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, òàêå êåð³âíèöòâî ìàº
áóòè, ç îäíîãî áîêó, ÷³òêèì ³ ïðîãíîñòè÷íèì,
à ç ³íøîãî – íåÿâíèì, íåâèäèìèì, êîíòåêñò-
íèì. Îñòàííº ïîòðåáóº ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â êîã-
í³òèâíîãî ñèíòåçó ïðèòàìàííîãî ôóíêö³éíèì
îñîáëèâîñòÿì íåñâ³äîìîãî (â ºäíîñò³ ç³ ñâ³äî-
ìèì) íà òðüîõ ð³âíÿõ – ñòðóêòóðíîìó, ôóíê-
ö³îíàëüíîìó òà åíåðãåòè÷íîìó.

Îêðåñëåíå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ÷³òêî
ñôîðìóëüîâàíèõ îñîáëèâîñòÿõ çàêîí³â ïîçè-
òèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè òà âòîðèííî¿ ¿¿
³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
÷èñåëüíèõ ÷àñòêîâèõ äåç³íòåãðàö³é ³ ÷àñòêîâèõ
âòîðèííèõ ³íòåãðàö³é, êàòàë³çîâàíèõ ä³àëî-
ã³÷íîþ âçàºìîä³ºþ ç ðåñïîíäåíòîì [2]. Åôåê-
òèâí³ñòü òàêîãî ä³àëîãó ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, â³äñóòí³ñòü ó ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ïð³îðèòåòó íàóêîâîãî
³íòåðåñó íàä ïðàêòè÷íèì, òîáòî çðåàë³çóâàííÿ
îð³ºíòàö³¿ íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîõîäæåííÿ
ñóá’ºêòîì ãðóïè ÀÑÏÍ. Îñòàííº º âàæëèâèì
ó ñòâîðåíí³ åìï³ðè÷íîãî áàçèñó äëÿ íàñòóïíèõ
íàóêîâèõ óçàãàëüíåíü.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðåçóëüòàòèâíîñò³
ÀÑÏÍ çàãîñòðèëî ïèòàííÿ óçãîäæåíîñò³ ãðó-
ïîâî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè ³íòåãðàö³éíî-
äåç³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ä³àãíîñ-
òèêî-êîðåêö³éíèõ çì³í ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ.
Âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â äåç³íòåãðàö³¿ òà
³íòåãðàö³¿ â³äîáðàæàº ãðàô³ê, ïîäàíèé íà ðèñ.
1, â ÿêîìó çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà íà âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í. Ãðàô³ê â³äîáðàæóº íàÿâí³ñòü
“ïåðåëîìíèõ” ìîìåíò³â ó ãðóïîâ³é äèíàì³ö³,
ÿê³ óìîâíî â³äîáðàæàþòü ¿¿ “åòàïè ðîçâèòêó”,
çà ÿêèìè íàÿâíà ³ìàíåíòí³ñòü óçàºìîïåðåõîä³â
åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïàðàìåòð³â.

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³
ç ïèòàííÿìè êåð³âíèöòâà ãðóïîâîþ äèíàì³êîþ
ÿê îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîõîä-
æåííÿ ÀÑÏÍ. Ç ÷àñîì ñòàëî î÷åâèäíî, ùî
ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ çì³í ñóá’ºêòà òàêîãî
íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíà ç äåòåðì³íàíòàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. Ñàìå âèâ÷åííÿ çàõèñòó â
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³é ¿¿ îðãàí³çàö³¿ â³äêðèëî
ïåðñïåêòèâè ï³çíàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ íå-
ïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè êîæíîãî ðåñïîíäåíòà;
ïðè÷îìó ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³
ïàðàìåòðè º ôóíêö³éíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè òà
àâòîíîìíèìè.

Äî ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â Ò.Ñ. ßöåíêî äîïîâ-
íèëà ôðîéä³âñüêó ñòðóêòóðó (Ñóïåð-Åãî, Åãî,
²ä) ïñèõ³÷íîãî ãîðèçîíòàëüíèìè âçàºìîçà-
ëåæíîñòÿìè, ÿêèì ïðèòàìàííà ñèíåðã³ÿ òà
àíòèíîì³ÿ, ùî º ñóòí³ñíèì ÿê äëÿ àäåêâàòíîãî
ðîçóì³ííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ö³ë³ñ-
íîñò³ ïñèõ³êè, òàê ³ äëÿ óòî÷íåííÿ ìåòîäîëîã³¿
¿¿ ï³çíàííÿ (äèâ. [4], ðèñ. 2).

Ìîäåëü ³ëþñòðóº ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà âíóò-
ð³øíþ äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ñóïåðå÷ëè-
â³é ñóòíîñò³ òà ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî.
Òàê, ï³äñòðóêòóðè, â³äêðèò³ Ç. Ôðîéäîì (Ñó-
ïåð-Åãî, Åãî, ²ä) çíàõîäÿòüñÿ â àíòàãîí³ñòè÷-
íîìó ïðîòèñòîÿíí³, ùî ïðåçåíòóº ëèøå îäèí
ç ðàêóðñ³â ñóïåðå÷ëèâî¿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
à ñàìå – “âåðòèêàëü”. “Ãîðèçîíòàëü” æå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³â³ñíóâàííÿì ñóïåðå÷íîñòåé

Ðèñ. 1.
Ãðàô³ê âçàºìîçàëåæíîñòåé ì³æ ïðîöåñàìè

äåç³íòåãðàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿
â äèíàì³ö³ ãðóï ÀÑÏÍ

Ïîçíà÷êè: 0–2 ïî÷àòêîâèé ïåð³îä;
2–4 ðîáî÷èé ïåð³îä;
4–5 ïîñòãðóïîâèé ïåð³îä;
– – –   ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé

    àñïåêò;
- - - - – ãðóïîâèé àñïåêò

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â àíòèíîì³¿, ùî ïåðåäáà÷àº
âçàºìîïîäîâæåííÿ ³ âçàºìîï³äì³íó îäí³º¿
ñóïåðå÷ëèâî¿ òåíäåíö³¿ ³íøîþ. Â³äòàê íà òë³
ôðîéä³âñüêî¿ “âåðòèêàë³” Ò.Ñ. ßöåíêî ââîäèòü
“ãîðèçîíòàëü” ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçàëåæíîñòåé
³ç âëàñòèâîþ ¿ì ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ ñóïå-
ðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é, ùî ñòâîðþþòü îäíî÷àñíî
ÿê “âçàºìîïåðåò³êàííÿ”, òàê ³ “ïðîòèâàãó” îäíà
îäí³é. Çàãàëîì àíòèíîì³ÿ ï³äêðåñëþº çäàòí³ñòü
ïðîòèð³÷ äî ñï³â³ñíóâàííÿ. Îñòàííº ³ëþñòðóº
³ ñàìà ïðèðîäà ²ä ç ¿¿ çäàòí³ñòþ äî ðÿäîïî-
ëîæíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ³ìïóëü-
ñ³â (ïîòÿã³â). Ìîäåëü (äèâ. ðèñ. 2) ³ëþñòðóº
âçàºìîçàëåæí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
çà çàêîíàìè ³çîìîðô³çìó ³ ãîìîìîðô³çìó;
ñèìåòð³¿ òà àñèìåòð³¿ (ñòð³ëêè 2 ³ 5), ùî ïî-
â’ÿçàíî ç ¿õ åíåðãåòè÷íîþ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ.
²íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â
íà ìîäåë³ âèðàæàº åë³ïñ, ùî âêàçóº íà ¿õ
âñåîñÿæí³ñòü ÷åðåç ïðè÷åòí³ñòü äî ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî. Âîäíîðàç çàõèñò íå ìàº îäíîðà-
çîâîãî, ëîêàëüíîãî õàðàêòåðó, à º ³íòåãðàòèâ-
íèì, äèñïîçèö³éíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº
ð³çíîð³âíåâó ñòðóêòóðó, ùî îõîïëþº êîãí³-
òèâíèé, åìîòèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé àñïåêòè;
çàõèñíà ñèñòåìà ï³äïîðÿäêîâàíà ºäèíîìó
ãåíåðàëüíîìó ìåõàí³çìó – “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè”.

Íàñòóïíèì âàæëèâèì âèñíîâêîì, ÿêèé óçà-
ãàëüíþº áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ àêàäåì³êà

Ò.Ñ. ßöåíêî, º âèîêðåìëåííÿ äâîõ ð³çíîâèä³â
çàõèñò³â: áàçàëüí³ (“ãîðèçîíòàëü”) ³ ñèòóà-
òèâí³, ïåðèôåð³éí³ (“âåðòèêàëü”) çàõèñòè.
Çàçíà÷åí³ äâ³ ôîðìè çàõèñò³â – öå âêðàé âàæ-
ëèâ³ ìîìåíòè, ùî íå ëèøå ³íòåãðóþòü ìåõà-
í³çìè, â³äêðèò³ Ç. Ôðîéäîì (çàì³ùåííÿ, ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ïåðåíåñåííÿ, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ òîùî), à é çóìîâëþþòü ¿õ
ñïåöèô³÷íå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ,
àâòîíîìíå äëÿ êîæíîãî ç íèõ. Îòîæ ïñèõ³÷íå
ó éîãî îäíîàêòíîìó âèÿâ³ çíàõîäèòüñÿ íà
ïåðåòèí³ “ãîðèçîíòàë³” ³ “âåðòèêàë³”, à
òîìó êîæíîìó çàõèñíîìó àêòó âëàñ-
òèâà ñèíåðã³ÿ ³íòåðåñ³â (ö³ííîñòåé) ÿê
ãëèáèííîãî, òàê ³ ïðîñîö³àëüíîãî ïîðÿä-
êó. ²íàêøå êàæó÷è, â îäíîàêòí³é ïîâåä³íö³
ïðèñóòíº ÿê ñâ³äîìå, òàê ³ íåñâ³äîìå. Ïðè
öüîìó çàõèñíà “âåðòèêàëü” ìàº ïð³îðèòåò àäàï-
òàö³éíèõ ³íòåðåñ³â ß (ïðîñîö³àëüíèõ ö³ëåé),
à “ãîðèçîíòàëü” çáåð³ãàº ñïðÿìîâàí³ñòü íà
ðåàë³çàö³þ ãëèáèííî-ñïðè÷èíåíîãî çàõèñíîãî
ìîòèâó (ãëèáèííèõ ö³ëåé).

Ãåíåðàëüíèé ìåõàí³çì óñ³º¿ çàõèñíî¿ ñèñòå-
ìè (“â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”), õî÷à é çàáåçïå÷óº
³íòåãðàòèâíèé ðàêóðñ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ,
îäíàê ³ëþçîðíèìè çàñîáàìè, ÿê³ ñòâîðþþòü
åôåêò “ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè”. Ç îãëÿäó íà ñêàçà-
íå, âèùåçàçíà÷åí³ ð³çíîâèäè çàõèñò³â ïåðåñë³-
äóþòü äâîÿêó ìåòó, à ñàìå ðåàë³çàö³þ ãëèáèí-
íèõ (³íôàíòèëüíèõ) ö³ííîñòåé (áàçàëüíà ôîð-

Ðèñ. 2.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè
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ìà) é îäíî÷àñíî âèð³øåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ïðîáëåì ³íäèâ³äà ó ñîö³óì³ (ïåðèôåð³éíèé,
ñèòóàòèâíèé çàõèñò). Ï³çíàííÿ áàçàëüíîãî
çàõèñòó â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè óïåðåäæåííÿ
òà í³âåëþâàííÿ äåçàäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà. Ïðîöåñ
ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ïåðåäáà÷àº íåéòðàë³çàö³þ
àêòèâíîñò³ ñèòóàòèâíîãî çàõèñòó, ùî â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè âèâ÷åííÿ áàçàëüíèõ, ãëèáèííî
ñïðè÷èíåíèõ ¿¿ ôîðì. Àòìîñôåðà ñèòóàö³éíî¿
çàõèùåíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ çàäàºòüñÿ
ïðèíöèïàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè (ïðèé-
íÿòòÿ, â³äñóòí³ñòü îöiííèõ ñóäæåíü òà ³í.), à
òàêîæ çàêîíàìè ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³
âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà íà á³ëüø
âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ò.Ñ. ßöåíêî âñòàíîâëåíî, ùî êîãí³òèâíîþ
ïëàòôîðìîþ áàçàëüíèõ çàõèñò³â º êàòåãîð³ÿ
ïîçàäîñâ³äíîãî, ÿêà àñèì³ëþº ³íòåðåñè ãëè-
áèííèõ ö³ííîñòåé é óçàãàëüíþº ñë³äè âèò³ñíåíü
ïðè àáñòðàãóâàíí³ â³ä ñèòóàòèâíî¿ êîíêðåòèêè.
Ïîçàäîñâ³äíå, ³íòåãðóþ÷èñü ç àðõåòèïîì, íàáó-
âàº òðàíñöåíäåíòíîãî õàðàêòåðó. Âñå öå äîçâî-
ëÿº óòî÷íèòè êàòåãîð³þ ïåðåäñâ³äîìîñò³ ÿê
ð³çíîâèäó íåñâ³äîìîãî, ùî ìàº â³äò³íîê “ìå-
òà...”, “òðàíñ...” ³ ùî â³äîáðàæåíî â íàçâ³:
“îíòîëîã³÷íå ïåðåäñâ³äîìå” [26; 27; 28].

Ðîçðîáëÿþ÷è ïñèõîäèíàì³÷íó òåîð³þ ó ¿¿
àâàíãàðäí³é âåðñ³¿, çîêðåìà ó ïîãëÿä³ íà ôå-
íîìåí ïñèõ³÷íîãî ÿê ñèñòåìíî âïîðÿäêîâàíó
ö³ë³ñí³ñòü, Ò.Ñ. ßöåíêî ñòâåðäæóº, ùî éîãî
äèñêðåòí³ñòü ïîðîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè
³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè
(ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå). Âàæëèâî âðàõîâóâàòè
³ òå, ùî óïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ñèñòåìíîñò³ âëàñòèâà ÿê ð³âíþ ñâ³äîìîãî, òàê
³ íåñâ³äîìîìó, ùî ïðåçåíòîâàíî â “ëîã³ö³ ñâ³-
äîìîãî” ³ “ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî” (“³íø³é ëîã³-
ö³”), âî÷åâèäü çà íàÿâíîñò³ ¿õ ð³çíîñïðÿìî-
âàíîñò³.

Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íèì ï³äõîäîì, ïñè-
õ³÷íå ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ ôóíêö³îíóº çà çàêîíàìè
õîë³ñòè÷íîñò³, òîáòî ó ºäíîñò³ ìàòåð³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³ ³ äóõîâíî¿ ä³éñíîñòåé. Ï³äñóìîâó-
þ÷è, çàçíà÷èìî, ùî ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé
ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº:

1) çàáåçïå÷åííÿ óìîâ ñïîíòàííîñò³ ïîâå-
ä³íêè ðåñïîíäåíòà, çâ³ñíî, ïðè àêòóàë³çàö³¿
éîãî ñïîíòàííî¿ ³í³ö³àòèâè â ä³àëîç³, ùî ñïðèÿº
âèÿâëåííþ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (âíóòð³ø-
íüî¿ ñóïåðå÷íîñò³);

2) ï³çíàííÿ ãëèáèííèõ (íåóñâ³äîìëþâàíèõ)
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè øëÿõîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
³ç ôàõ³âöåì ç àíàë³çó, ùî çóìîâëåíå íåðîçä³ëü-
í³ñòþ ïðîöåñ³â ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿;

3) âðàõóâàííÿ òîãî, ùî â îäíîàêòí³é ïî-
âåä³íö³ ñèìóëüòàííî âèðàæåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ÿê ³ òå, ùî îêðåìèé
ôðàãìåíò ìàòåð³àë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî âò³ëþº
ä³àãíîñòè÷íèé ïîòåíö³àë, ùî óìîæëèâëþº
ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì, äå ìåòîþ
º åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” óïðåäìåòíåíîãî
ïðåçåíòàíòà ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç âíóòð³øí³ì
ïîðÿäêîì ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî, òîáòî êîíòè-
íóóìîì ñòèìóë³â éîãî ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³;

4) çâ’ÿçîê ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íîãî ìà-
òåð³àëó â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ³
ðåñïîíäåíòà, ðîçãîðíóò³é ó ÷àñ³ ç âèÿâëåííÿì
ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ åíåðãåòè÷íî-åìî-
ö³éíèõ äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè;

5) íåïðÿìå, êîíòåêñòíå, “õâèëåïîä³áíå”
âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é àêòèâàö³¿ ïñèõ³êè íà
ï³äñòàâ³ âñòàíîâëåííÿ àñîö³àòèâíî-ñìèñëîâèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ óïðåäìåòíåíèìè ïðåçåí-
òàíòàìè, ùî â³çóàë³çîâàí³ çàâäÿêè ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíòà (ïñèõîëîã³÷íå ìî-
äåëþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êàìåí³â, ë³ïêè ç
ò³ñòà, ìàëþíê³â òà ³í.);

6) ðîçóì³ííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå) ÿê
ð³çíèõ ñòîð³í îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî ó ¿õ àâòîíîì³¿ òà íåðîçä³ëüí³é ºäíîñò³;

7) ï³çíàííÿ òåíäåíö³é ïåðåá³ãó ïñèõ³êè ó
ïðîöåñí³é ä³àãíîñòèö³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ä³àëî-
ã³÷íó âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ âíóòð³øí³ì ïîðÿäêîì ñòðóêòóðè ïñèõ³êè,
ìàº â³äì³ííîñò³ íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî;

8) ñë³äóâàííÿ ïñèõîëîãà â ä³àëîç³ ç ðåñïîí-
äåíòîì çà êîíòèíóóìîì âíóòð³øí³õ ñìèñë³â
îñòàííüîãî, ùî º ïåðåäóìîâîþ àäåêâàòíîñò³
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ó éîãî ëîã³÷í³é óïî-
ðÿäêîâàíîñò³, ÿê ³ ìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñâ³äîìèì;

9) â³äïîâ³äí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ âíóòð³ø-
í³õ ñìèñë³â, ùî ëàòåíòíî ïðèñóòí³ ó ïåðåêîäó-
âàíí³ â ìàòåð³àë³çîâàí³ ôîðìè, ùî ïðåçåíòó-
þòüñÿ â  ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíòàõ, ÿê³ íå
çàëåæàòü â³ä ñïîñîá³â â³çóàë³çàö³¿ (ë³ïêà, ìà-
ëþíîê, âèñëîâëþâàííÿ òîùî).

Âèñëîâëåíå ïîÿñíþº õàðàêòåð ³ ñïåöèô³êó
³íñòðóìåíòàð³þ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ñïðÿìî-
âàíîãî íà êàòàëîã³çàö³þ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ïîâåä³íêè éîãî ó÷àñíèê³â â³äïîâ³äíî äî
åíåðãåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ
íåñâ³äîìèì. Ñïðÿìîâàí³ñòü íåñâ³äîìîãî äî
ïðîÿâó íà çîâí³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè
àðõåòèïíî-ìåòàôîðè÷í³é ïðåçåíòàö³¿, ùî
â³äêðèâàº ãîðèçîíòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïñè-
õ³÷íîãî. Îòðèìàíèé Ò.Ñ. ßöåíêî åìï³ðè÷íèé

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ìàòåð³àë äîâîäèòü íåîáìåæåí³ ïåðñïåêòèâè
âèâ÷åííÿ â³çóàë³çîâàíî¿ ïðîåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî
â óïðåäìåòíåíèõ çàñîáàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ùî
âò³ëþþòü çãîðíóòèé çì³ñò ó ìåòàôîðè÷íî-
ñèìâîë³÷íèõ ôîðìàõ, ÿê³ óçàãàëüíåíî îïðè-
ÿâíþþòü ùîñü ³íøå, í³æ òå, ùî äîñòóïíå
ñïîñòåðåæåííþ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ àêòóàë³çó-
þòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïåðåíåñåííÿ, çàì³-
ùåííÿ, êîìïåíñàö³¿, ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
òà ³í., ÿê³ ï³äêîðÿþòüñÿ çàêîíàì çáåðåæåííÿ
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â (òîáòî íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ ñìèñë³â) ïñèõ³êè â ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîìó âèðàæåíí³.

Îòæå, ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº íå
ëèøå ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè ðåñïîíäåíòà,
à é âèêîðèñòàííÿ ó öüîìó ïðîöåñ³ óïðåäìåò-
íåíèõ, àðõåòèïíî-ñèìâîë³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê íåâåðáàëüíèìè, òàê ³ âåð-
áàëüíèìè. Çîêðåìà, íåâåðáàëüíî – ë³ïëåííÿ
ç ò³ñòà ó ïîºäíàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìóøåëü ³
ì³í³-ô³ãóðîê, ³ãðàøîê, ïðîñòîðîâèõ ìîäåëåé ç
êàìåí³â òà ³í.; âåðáàëüíî-ìåòàôîðè÷í³ çàñîáè
– ñïîíòàííà ðîçïîâ³äü; ïðåçåíòàö³ÿ “êàçêè ïðî
ñâîº æèòòÿ”; çâåðíåííÿ ç ïèòàííÿì äî Áîãà,
äî äîë³ ³ äî ñàìîãî ñåáå; âåðáàë³çàö³ÿ ïîäîðîæ³
ó “÷àð³âíèé ìàãàçèí” òà ³í. Ìàòåð³àë³çîâàíà
ñèìâîë³çàö³ÿ ïñèõ³êè, ÿê ñòâåðäæóº Ò.Ñ. ßöåí-
êî, ìàº ïåðåâàãó â çäàòíîñò³ êîíäåíñàö³¿ ³
ô³ëüòðàö³¿ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â íåñâ³äî-
ìîãî, ç ñåìàíòè÷íîþ ¿õ ïð³îðèòåòí³ñòþ, ùî
êîäóºòüñÿ â óïðåäìåòíåíèõ ôîðìàõ. Òèì
ñàìèì â³äêðèâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè âèçíà÷åííÿ
àñîö³àòèâíî¿ ëîã³êè ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó,
ÿêà º î÷åâèäíîþ â ¿¿ ñïîñòåðåæóâàíîñò³, ñïè-
ðàºòüñÿ íà î÷åâèäíå. Ñèíòåçîâàíà (çãîðíóòà)
ôîðìà ìàòåð³àë³çîâàíî¿ ïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿº
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ðîçêðèâàòè ëîã³÷íó
âïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè ó ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³é
ñóòíîñò³ íà ð³âí³ ëîã³ê ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
(“³íøî¿ ëîã³êè”), à â³äòàê ³ ïîë³çíà÷í³ñòü
ñèìâîëó â îáðàç³-ïðåçåíòàíò³.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî äàþòü
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ãëèáèííå ï³çíàííÿ
ïñèõ³÷íîãî ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà çíàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôåðè,
ÿêà ìàº â³äì³ííîñò³ â³ä ñâ³äîìîãî çà âàæëèâèìè
ïàðàìåòðàìè: ñèìóëüòàíí³ñòü – äèñêðåòí³ñòü,
³ððàö³îíàëüí³ñòü – ðàö³îíàëüí³ñòü, ïîçà ÷àñîì
³ ïðîñòîðîì – òåìïîðàëüí³ñòü ³ òîï³êà, òîáòî
³ñíóâàííÿ ó ÷àñ³ ³ ëîêàë³çàö³ÿ ó ïðîñòîð³. Äî
òîãî æ âèêîðèñòàííÿ óïðåäìåòíåíèõ çàñîá³â
(âêëþ÷àþ÷è íåàâòîðñüê³ ìàëþíêè) ó ïðîöåñ³
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ñïðèÿº ñèìâîë³çàö³¿,
òîáòî ïåðåêîäóâàííþ ëàòåíòíèõ ñìèñë³â ó

ìàòåð³àë³çîâàí³ ôîðìè, äîñòóïí³ “äîñë³ä-
æåííþ â åâêë³äîâîìó ïðîñòîð³”. Ó ïðîöåñ³
ìàòåð³àë³çàö³¿ çàä³ÿí³ ìåõàí³çìè óÿâè, ùî
ñïðèÿþòü ³íòåãðàö³¿ ÷óòòºâî¿ òà óÿâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ â ³íòåãðàòèâíî óïðåäìåòíåíó ö³ë³ñí³ñòü.
Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ëà-
òåíòíå êîäóâàííÿ ãëèáèííîãî ñìèñëó ïñèõ³êè
â ïðîöåñ³ éîãî â³çóàë³çàö³¿ ìîæå áóòè ð³çíèì,
çàëåæíî â³ä ôîðìè óïðåäìåòíåííÿ (ìàòåð³à-
ë³çàö³¿), àëå ºäèíèì (³íâàð³àíòíèì) ó ÷àñ-
òèí³ ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â. ²íòåðïðå-
òàö³ÿ ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó îð³ºíòîâàíà íà
òðèâàëèé, àñîö³àòèâíî-ñìèñëîâèé àíàë³ç íà-
ïðàöüîâàíèõ â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ÷èñëåííèõ
òî÷îê ïåðåòèíó “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³”.
²íòåðïðåòàö³éíå óçàãàëüíåííÿ öüîãî ðîçãîðíó-
òîãî ìàòåð³àëó â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè âèÿâ-
ëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ åíåðã³¿ ïñèõ³÷íîãî ÷åðåç
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îá’ºêòàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó ïîë³ ñïðèéíÿòòÿ. Öå ñòâîðþº åôåêò î÷åâèä-
íîñò³ ó ï³çíàíí³ äèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³-
êè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ëîã³ö³ ñâ³äîìîãî ³ ëîã³ö³
íåñâ³äîìîãî. Ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì
ñóò³ çàçíà÷åíî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³, òîáòî äèíàì³êè
äâîõ “ïîðÿäê³â”, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçøèðåííÿì
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâ’ÿçàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Ñòàá³ë³çîâàí³ñòü âíóò-
ð³øíüî-îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìíîñò³ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç³ ñòóïåíåì ðîçâèíåíîñò³ óñòàëåíèõ
òåíäåíö³é çàõèñíî¿ ñèñòåìè, íà ùî âêàçóº
³ìïåðàòèâ âèêðèâëåíü ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñóá’ºêòîì. Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïåðåêîíóº, ùî ãëèáèííèé ñìèñë çàõèñíî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç åä³-
ïàëüíèì ïåð³îäîì éîãî ðîçâèòêó ³ âèÿâëÿºòüñÿ
â äèñôóíêö³ÿõ ïñèõ³êè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿
ëàòåíòíîþ äåç³íòåãðîâàí³ñòþ.

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ âíåñëà ³ñòîòí³ óòî÷-
íåííÿ â ðîçóì³ííÿ åä³ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³
ñóá’ºêòà. Öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âòðàò
äëÿ ñóá’ºêòà â åä³ïàëüíèé ïåð³îä: àìá³âàëåíò-
í³ñòü ïî÷óòò³â, ðèã³äí³ñòü ïîâåä³íêè, ôîðìó-
âàííÿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, çàêîí³â âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ òà ³í. Îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàâ ôàêò
âèä³ëåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî ïðîâ³äíîãî ÷èííèêó
åä³ïàëüíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ïñèõ³êè, ÿêèì º
ìåõàí³çì “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”. Öåé
ìåõàí³çì çóìîâëþº ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿,
ïåðåäóñ³ì ó ÷àñòèí³ ³íòðîåêòóâàííÿ ïåâíèõ ðèñ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â. Íàñë³äóâàííÿ îêðåìèõ
õàðàêòåðèñòèê áàòüêà ÷è ìàòåð³ ëàòåíòíî îáó-
ìîâëåíî ¿õ ñåëåêö³îíóâàííÿì, ùî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèëîþ. Òåíäåíö³ÿ “äî
ñèëè”, ÿê³é ï³äêîðåíà çàõèñíà ñèñòåìà, ñòàâèòü



11Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

àêöåíò íà ïëàòîí³÷íî-ñîö³àëüíîìó ôàêòîð³, ùî
ñïðè÷èíÿº åä³ïàëüíå óçàëåæíåííÿ òà â³äñóâàº
íà ïåðèôåð³þ ÷óòòºâî-ñåêñóàëüíèé àñïåêò,
ÿêèé ëàòåíòíî âîëîä³º åíåðãåòè÷íèìè ïð³îðè-
òåòàìè. Àñèì³ëþâàííÿ ÿêîñòåé áàòüê³â íå
ïîçáàâëåíå âïëèâó ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â, ùî
çíàõîäèòü “ïðèòóëîê” â óìîâíèõ ö³ííîñòÿõ,
ÿê³ àñèì³ëþþòü ³ ãëèáèíí³ (³íôàíòèëüí³) ö³í-
íîñò³ (äèâ. ñòð³ëêà 5, ðèñ. 2).

Ñàì ïðîöåñ ëàòåíòíîãî ³íòðîåêòóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ïåðâèííèõ ë³á³ä-
íèõ îá’ºêò³â (áàòüê³â, ðîäè÷³â, âèõîâàòåë³â)
íå º ïðîñòèì. Ò.Ñ. ßöåíêî âêàçóº, ùî íà öüîìó
ð³âí³ òåíäåíö³ÿ “äî ñèëè” çëèâàºòüñÿ ³ç
ïðàãíåííÿì äî çàäîâîëåííÿ åä³ïàëüíî-ë³á³äíèõ
áàæàíü (çã³äíî ³ç ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ),
ùî çíèæóº íàïðóæåííÿ, ïîðîäæåíå “ïðèí-
öèïîì ðåàëüíîñò³”. Òàáó çàëèøàº ïðîñò³ð äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ë³á³äíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ïëàòî-
í³÷íîìó êëþ÷³. Ò.Ñ. ßöåíêî âäàëîñÿ âèÿâèòè
çàçíà÷åíó ïðîáëåìó, ÿêà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïñèõ³-
êîþ ïàðàäîêñàëüíî, ÷åðåç ëàòåíòíå ³íòðî-
åêòóâàííÿ ÿê ôîðìè çàì³ùåííÿ òàáóéîâàíîãî,
àëå “áàæàíîãî”, ºäíàííÿ ç ïåðâèííèì ë³á³äíèì
îá’ºêòîì. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî äëÿ íåñâ³äîìîãî “íåìàº íåâèð³øåíèõ ïðîá-
ëåì” é îäíî÷àñíî çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ º òà-
êèìè, ùî ëèøå â³äíîâëþþòü ãîñòðîòó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìè ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî â òàê çâàíèõ
“íåçàâåðøåíèõ ñïðàâàõ äèòèíñòâà”, ùî ìàþòü
åìîòèâíî-ïîâòîðþâàíèé (³òåðàòèâíèé) ïî÷åðê
ó ïîâåä³íö³. Íàçâàíà ïàðàäîêñàëüí³ñòü ëàòåíò-
íîãî ³íòðîåêòóâàííÿ ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî òèõ
ÿêîñòåé ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà (áàòüêà),
ÿê³ åìîö³éíî ðîç’ºäíóâàëè, äèñòàíö³þâàëè,
ïîðîäæóâàëè â³ä÷óòòÿ çíåäîëåíîñò³ äèòèíè,
ùî, áåçñóìí³âíî, ñòâîðþâàëî áàð’ºðè, óñêëàä-
íþâàëî ë³á³äíå çáëèæåííÿ. Ñêàæ³ìî, àâòîðè-
òàðèçì, ìàí³ïóëþâàííÿ, ïðèäóøåííÿ (êðèê,
àãðåñ³ÿ), åêñïëóàòóâàííÿ, ïðèãëóøåííÿ ÷åñíîò
ß, çíåö³íåííÿ, ïðèíèæåííÿ òîùî – âñå öå çà-
ãîñòðþâàëî â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³. Ëàòåíòíå ³íòðî-
åêòóâàííÿ ñïðèÿº çíèæåííþ íàïðóæåííÿ ³
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ïðîòèñòîÿííÿ ³ â³äïî-
â³äíîãî áàæàííÿ “âîçäàòè íàëåæíå êðèâäíèêó”
(“îñü êîëè ÿ âèðîñòó ...”), ùî ä³º â óí³ñîí ç
òåíäåíö³ºþ “äî ñèëè”. Öèì ïðîöåñàì ïðèòà-
ìàííå çìèêàííÿ åíåðã³¿ ë³á³äíîãî ïîðÿäêó ç
åíåðã³ºþ ìîðò³äî (åíåðãåòè÷íå ïåðåò³êàííÿ
“ñâ³òëîãî” â “òåìíå”). Çàçíà÷åí³ åíåðã³¿ –
ë³á³äî ³ ìîðò³äî – íå ò³ëüêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
à é íàãàäóþòü ñïîëó÷í³ ñóäèíè (ñïàäàííÿ
åíåðã³¿ ë³á³äî àêòóàë³çóº ïðèïëèâ ìîðò³äî ³
íàâïàêè). Öå ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ ³ìïîòóâàííÿ

ïñèõ³êè (â åä³ïàëüíèé ïåð³îä) ó íàïðÿìêó äî
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³” [9].

Òà¿íà òàêîãî åä³ïàëüíîãî ³íòðîåêòóâàííÿ
ÿêîñòåé “êðèâäíèêà” â³äìåæîâóºòüñÿ â³ä ñâ³-
äîìîãî ñóá’ºêòà çàõèñòîì, çîêðåìà â³ä÷óæåííÿì
(íåïðèéíÿòòÿì) ïîä³áíèõ ÿêîñòåé ó ñåáå îñî-
áèñòî (³ â ³íøèõ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì áàòüê³â).
Çà òàêèõ îáñòàâèí ðåàë³¿ ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
ö³ë³ñíîñò³ çàçíàþòü äåç³íòåãðîâàííîñò³, ðîç-
ùåïëåííîñò³, ùî çóìîâëåíî ïð³îðèòåòîì ïðîñî-
ö³àëüíèõ ïîñòóëàò³â ïîâåä³íêè ³ âèò³ñíåííÿì
íåçàîõî÷óâàíèõ ñîö³óìîì ðèñ õàðàêòåðó.
Îñòàííº ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè ïñèõ³êè
“ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïî-
ðîäæóº äèñôóíêö³¿.

Ó ïðîñîö³àëüíîìó ôîðìàò³ ñëóøíî ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ëþäèíà ïðèðå÷åíà íà “ïñèõîëî-
ã³÷íó ïëàòó” çà âèòðàòè åä³ïàëüíîãî ïåð³îäó,
ñóòí³ñòü ³ âèòîêè ÿêèõ ¿é íåâ³äîì³, õî÷à
åìîòèâíî é óíàÿâëåí³ ðåàëüí³ñòþ ïåðåæèâàíü.
Çâ³äñè âèñíîâîê, åä³ïàëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó
ïñèõ³êè çàãðîæóº ôîðìóâàííÿì äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîãðàì, îñëàáëåííÿ ÿêèõ âõîäèòü
äî çàâäàíü ïñèõîêîðåêö³¿, ùî óïåðñïåêòèâëþº
íà ð³âí³ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãàðìîí³çàö³þ
ïñèõ³êè ³ â³ä÷óòòÿ ãîìåîñòàçèñó. Ìàòåð³àë³çî-
âàíå îá’ºêòèâóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ó ôîðì³
ïðåäìåòíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â³äêðèâàº íîâ³
îáð³¿ éîãî ïåðåêîäóâàííÿ (âêëþ÷àþ÷è ñòðóê-
òóðí³ äèñêðåòíîñò³) òà ìîæëèâîñò³ äîñë³ä-
æåííÿ çà çàêîíàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîãî
ó ïàðàìåòðàõ ÷óòòºâîñò³, òåìïîðàëüíîñò³ ³ ïðî-
ñòîðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿. Öå ñòâîðþº ïåðåäóìîâè
äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ³íòå-
ëåêòó ðåñïîíäåíòà ï³ä ÷àñ ïðîíèêíåííÿ ñâ³äî-
ìîãî ó ñèñòåìíó ñóòí³ñòü çàõèñò³â ç ¿õ çäàòí³ñòþ
íå ëèøå ïîðîäæóâàòè, à ³ ìàñêóâàòè, ïðèõî-
âóâàòè äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè, îáåð³ãàþ÷è ¿õ
êàóçàëüíó ëàòåíòí³ñòü. Ïñèõîêîðåêö³ÿ ñóá’ºêòà
â òàêîìó ðàç³ ñï³âçâó÷íà ³íñòèíêòó ñàìîçáåðå-
æåííÿ â êîíòåêñò³ ïðîñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ
ïîòðåá ³ äåìàñêóâàííÿ ãëèáèííèõ ìîòèâ³â
ïîâåä³íêè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê “âåëèêèé
³íòåãðàòîð” âîëîä³º â³ðòóîçí³ñòþ ïåðåòâîðåííÿ
áàæàíîãî â “ðåàëüíå”, øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ
åìîö³éíîãî â³ä÷óòòÿ “ñèëè ß” (â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá “³äåàë³çîâàíîãî ß”). Âñå öå íå ò³ëüêè
ìàñêóº ³íôàíòèëüíèé ³íòåðåñ (ùî ïðèõîâóþòü
âèò³ñíåííÿ), àëå ³ çàáåçïå÷óº òðàíçèòí³ñòü
ñìèñëó, ùî âèçíà÷àº ïîòåíö³éíó àêòèâí³ñòü,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³¿,
ïåðåíåñåííÿ, ³íòðîåêö³¿ òà ³í. Íàÿâí³ñòü ³ëþ-
çîðíèõ ï³äñòàâ äëÿ â³ä÷óòòÿ “ñïðàâæíîñò³” áà-

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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æàíîãî íàáóâàº ïðîçîðîñò³ âíàñë³äîê ï³çíàííÿ
ãëèáèííèõ ¿õ âèòîê³â. Òîìó âèïðàâäàíèì º
âèðàç: “Í³õòî íå ìîæå çàïîä³ÿòè ëþäèí³
á³ëüøå øêîäè, í³æ âîíà ñîá³ ñàìà”. Âèòðàòè
çàõèñíî¿ ñèñòåìè º “ðîçïëàòîþ” ïñèõ³êè çà
ïðèéíÿòòÿ ³ëþçîðíî áàæàíîãî çà ÷èñòó ìîíåòó.

Ò.Ñ. ßöåíêî ó ãðóíòîâíèõ äîñë³äæåííÿõ
ðîçêðèëà íå ò³ëüêè ñòðóêòóðí³ñòü ³ ñèñòåì-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, à é áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ùî ïîñèëþº éîãî ³íòåãðà-
ö³þ ç àðõåòèïîì, ÿêèé ïðè÷åòíèé äî ïåðåêî-
äóâàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ çì³ñò³â ïñèõ³÷íîãî
â ìàòåð³àë³çîâàí³, ìåòàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷í³
ôîðìè, ïðåçåíòîâàí³ â îá’ºêòèâí³é ðåàëü-
íîñò³, ó ïëîùèí³ â³ä÷óòíîñò³ íà äîòèê
(“òâåðäèé” ñâ³ò). Ïðè÷îìó äîâåäåíî, ùî
â³çóàë³çàö³ÿ çì³ñòó ïñèõ³êè ïðè çáåðåæåíí³
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â ñòâîðþº ïåðåä-
óìîâè äîñòóïíîñò³ ¿¿ ï³çíàííÿ ó “ïëîùèí³, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ íà äîòèê”, ³ çàâäÿêè àðõåòèïí³é
ñèìâîë³÷íîñò³ ïðåçåíòàíò³â ß. Çà ñâîºþ
ñóòòþ ïðåçåíòàíòè “ìåðòâ³” (ïðÿìîë³í³éíî íå
ïåðåäàþòü çì³ñò ïñèõ³êè), âîíè ïîòðåáóþòü
“îæèâëåííÿ” ó âåðáàë³çàö³¿, òîáòî
ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ðåñïîíäåíòîì,
ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè àäåêâàòíîãî òà
îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî â ãëèáèí-
íîìó éîãî çì³ñò³. Ìåòàôîðè÷í³ñòü ð³çíèõ
ôîðì ìàòåð³àë³çàö³¿ ³ ïîë³çíà÷í³ñòü ñèìâîë³÷-
íî¿ ¿õ ñóòíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íñòðó-
ìåíòàð³þ, ùî ñïðèÿº íàáëèæåííþ ãëèáèííîãî
ïðîöåñó äî â³äêðèòòÿ ïåðøîïðè÷èí îñîáèñ-
ò³ñíèõ ïðîáëåì ñóá’ºêòà, à öå é çàäàº íàïðÿì
“äî îäíîçíà÷íîñò³”. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòó-
ïîâå çâóæåííÿ ïàë³òðè ïîë³çíà÷íîñò³, ³íäè-
â³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ³ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî. Òîìó ñàì ïî ñîá³ ìàòåð³à-
ë³çîâàíèé ïðåçåíòàíò ó éîãî åêñïë³êàòèâíèõ
ìîæëèâîñòÿõ îá’ºêòèâóº ³ âèíîñèòü “íà
ïîâåðõíþ” ëèøå ³ìïë³öèòíî çàäàíó
³íäèâ³äóàë³çîâàíó ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
ó çãîðíóòîìó ñòàí³, ðîçêðèòòÿ ÿêî¿ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ââ³äíåñåíîñò³
ðåïë³ê ïñèõîëîãà ³ç âíóòð³øí³ì ïîðÿäêîì
(êîíòèíóàëüí³ñòþ) ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî.
Â³çóàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî âêàçóº íà óí³âåðñàëü-
í³ñòü ³ ñï³ëüí³ñòü çàêîí³â ³äåàëüíèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ðåàë³é ä³éñíîñò³, ùî ïîãëèáëþº
ðîçóì³ííÿ àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè ó ¿¿ âåð-
áàëüíî-íåâåðáàëüí³é ñóòíîñò³. Îñòàííº ñòàº
îñîáëèâî çðîçóì³ëèì ÷åðåç â³äêðèòòÿ ³íòå-
ãðàö³¿ àðõåòèïó ³ç çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, ÿêà

îõîïëþº ÿê ñâ³äîìó (âåðáàëüíó), òàê ³ íå-
ñâ³äîìó (ñèìâîë³÷íó), ñôåðè ïñèõ³êè (äèâ.
ðèñ. 2, åë³ïñ).

Òàêèì ÷èíîì, ìàòåð³àë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî-
ãî º ëèøå ïðîì³æíîþ ëàíêîþ â éîãî ö³-
ë³ñíîìó ï³çíàíí³, çðåàë³çîâóº “îçäîðîâ÷ó”
ôóíêö³þ ñàìó ñîáîþ, ùî ìàëî âèïðàâäàíî,
ùî ñòàíîâèòü ³ëþçîðíî-ðåäóö³éîâàíèé øëÿõ
ó ïñèõîêîðåêö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, àðò-
òåðàïåâòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, íà äóìêó
Ò.Ñ. ßöåíêî, íåäîñòàòíüî äëÿ êîíñòðóêòèâíèõ
çì³í, àäæå ïîòð³áíî ðîçêðèòè ³ìïë³öèòíèé
ñìèñë ìèìîâ³ëüíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
êîäîâàíî¿ ó â³çóàë³çîâàíîìó ñàìîïðåçåíòàíò³.
Ò³ëüêè çàâäÿêè âèÿâëåííþ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêî-
âàíîñò³ ïñèõ³êè ñòàº çðîçóì³ëîþ ð³çíîñïðÿìî-
âàí³ñòü åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â ñâ³äîìîãî ³ íå-
ñâ³äîìîãî. Åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº çâóæåííÿ ïîë³-
çíà÷íîñò³ ìåòàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷íîãî ìàòåð³àëó
÷åðåç âèçíà÷åííÿ ëîã³÷íî¿ éîãî âïîðÿäêîâà-
íîñò³ (ñèñòåìíîñò³), ùî íàáëèæàº äî ï³çíàííÿ
³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Îòîæ
ñàìà ïî ñîá³ àðò-òåðàïåâòè÷íà àêòèâí³ñòü
ñóá’ºêòà íå ìîæå çâ³ëüíèòè éîãî â³ä “âè-
êðèâëåíü ðîçóìó”, ïîðîäæóâàíèõ çàõèñíèìè
â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ
ðèã³äí³ñòþ, ïðè íàÿâíîñò³ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâà-
íîñò³ ³ ïîòðåáóþòü êîãí³òèâíîãî ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ (ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿) ÿê ïåðåä-
óìîâè ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó ÷åðåç ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ. Ðå³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà òà
âòîðèííà ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³
óñâ³äîìëåííÿ êîãí³òèâíèõ çàñàä ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî (ðåôëåêñèâ-
íîãî) ³íòåëåêòó îñîáè.

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèêëàäåíèì Ò.Ñ. ßöåíêî óòî÷-
íþº íàçâó ìåòîäó: öå âæå íå “ÀÑÏÍ (íàâ-
÷àííÿ)”, à ÀÑÏÏ, òîáòî “àêòèâíå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ”, òî÷í³øå “ãëèáèííå
ï³çíàííÿ”.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî â³çóàë³çàö³¿, â³äçíà÷èìî,
ùî ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíî¿, ñèìóëüòàííî
ôóíêö³îíóþ÷î¿ (íåóñâ³äîìëþâàíî¿) ðåàëü-
íîñò³, íåäîñòóïíî¿ ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåííþ,
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè ¿¿ äîñë³äæåííÿ çà
çàêîíàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîãî, òîáòî â
“åâêë³äîâîìó ïðîñòîð³”, ÷îìó ñïðèÿº ñàìå
“ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî”. Ìàþ÷è â
ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñïîíòàííî â³çóàë³çîâà-
íèé ïîâåä³íêîâèé ìàòåð³àë, ïåðåä ïñèõîëîãîì
ïîñòàº çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ äîö³ëüíîñò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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ç ðåñïîíäåíòîì. Ä³àëîã â ÀÑÏÏ ïåðåäáà÷àº
âáóäîâóâàííÿ àêòèâíîñò³ âåäó÷îãî ó ïðèðîäíî
³ñíóþ÷èé ïîðÿäîê ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³
ðåñïîíäåíòà. Ï³çíàâàëüíà ö³íí³ñòü ìàòåð³àë³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
ñïðèÿº âíóòð³øíüîìó ñåëåêö³îíóâàííþ òà
êîíäåíñàòó (åññåíö³îíóâàííþ) äîì³íàíòíèõ
ñóòíîñòåé ó ¿õ ñåìàíòèö³ ³ ïðîòèñòîÿíí³, ùî
çóìîâëþº õàðàêòåð ñòðóêòóðóâàííÿ ä³àëîãó.
Åíåðãåòè÷íå åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” ñïîíòàííî
â³çóàë³çîâàíèõ ðåàë³é ïñèõ³êè çîáîâ’ÿçóº
ïñèõîëîãà äî ¿õ óçàãàëüíåííÿ, ÿêå âðàõîâóº
ð³âíîçíà÷í³ñòü â³çóàëüíîãî òà âåðáàëüíîãî
ìàòåð³àëó (îäèí ³íòåðïðåòàö³éíèé ðÿä).

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ íå ìàº íà ìåò³
âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí ç ðåñïîíäåíòîì,
îñê³ëüêè îð³ºíòîâàíà íà ³íôîðìàö³éíèé
îáì³í, ùî çâóæóº ö³ë³ òà çì³ñò âçàºìîä³¿.
Êîæåí “êðîê” (âèñëîâëþâàííÿ) ïñèõîëîãà
ïîâèíåí ïðîáóäæóâàòè ó ðåñïîíäåíòà
ïðèïëèâ åíåðã³¿, êîòðà ìîòèâóº éîãî
àêòèâí³ñòü ïîçà îïîðàìè. Òàê³ “ïðèòîêè”
ìàþòü â³äì³ííîñò³ ó ïñèõîëîãà ³ ðåñïîíäåíòà.
Âèñëîâëþâàííÿ ïñèõîëîãà ´ðóíòóþòüñÿ íà
êîãí³òèâíèõ (íååìîòèâíèõ) ÷èííèêàõ, ùî
ïåðåäáà÷àº óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³þ
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó (â³ä ïî÷àòêó ðîáîòè
³ äî àêòóàëüíîãî ìîìåíòó), ó ðåñïîíäåíòà æ –
öå åìîòèâíî-ìèìîâ³ëüí³ àêòóàë³çàö³¿ âèñëîâ-
ëþâàíü “òóò ³ òåïåð”, ñèëà ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
íå ñò³ëüêè ñòèìóëàìè, ùî éäóòü â³ä ïñèõîëîãà,
ÿê ñë³äàìè ìèíóëèõ åìîòèâíî çíà÷óùèõ ïîä³é,
âíóòð³øí³õ çàëèøêîâèõ ÿâèù (“õâîðîáëèâèõ
îñåðåäê³â”). Óòî÷íþþ÷è õàðàêòåð êîäóâàííÿ
³äåàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â ìàòåð³àë³-
çîâàí³ ôîðìè, Ò.Ñ. ßöåíêî âêàçóº íà íåë³í³é-
í³ñòü öüîãî ïðîöåñó, ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
ïðÿìîãî ç÷èòóâàííÿ ñìèñë³â (³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â), ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñåìàíòèêè
íåñâ³äîìîãî. Òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ íåçì³ííî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ “ïðèíöèïó äîäàòêîâîñò³”,
ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â äèíàì³ö³ âçàºìîä³¿
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì ïðè ñèíòåçóâàíí³
ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â â³äïîâ³äíî äî
ïîòðåá ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿. Íà ìîâ³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì öå ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â, ùî ñòâîðþþòü
åôåêò çâîðîòíîñò³ øëÿõîì â³äíîâëåííÿ
“ïåðøîïðè÷èí”. Ò.Ñ. ßöåíêî ñòâåðäæóº, ùî
ìàòåð³àë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðåàë³é ïîâ’ÿçàíà ç
âíóòð³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè ñóá’ºêòà, éîãî
ïîòðåáàìè, êîòð³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ïåðåêî-
äóâàííÿ, çà ïðèíöèïîì äîö³ëüíîñò³ àêòèâíîñò³
(ñìèñëó), ÿê ³ òåíäåíö³¿ íåñâ³äîìîãî “áóòè
ðåàë³çîâàíèì ó ïîâåä³íö³”.

Îòæå, ìàòåð³àë³çàö³ÿ ß íå ìîæå ââàæàòèñÿ
ñàìîäîñòàòíüîþ äëÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî åôåê-
òó, òîìó ùî âèìàãàº “åìîö³éíîãî ïîæâàâ-
ëåííÿ” øëÿõîì ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõî-
ëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, ³ç çàëó÷åííÿì ³íøèõ
ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, â³äïîâ³äíèõ ñèòóà-
òèâí³é (ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éí³é) ïîòðåá³.
Ïðèì³ðîì, ÿêùî öå ïðîöåñ ë³ïëåííÿ, òî áà-
æàíî äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóâàòè ìàëþíêè,
êàì³ííÿ, ³ãðàøêè, ïñèõîäðàìó, â³äïîâ³äíî äî
ïðîôåñ³éíî¿ äîö³ëüíîñò³. Ñêàæ³ìî, çàõèñò
ï³äòðèìóº ³ëþç³þ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî,
ìàñêóþ÷è íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ äèñêðåòíîñòåé.
Ïðîöåñíî îðãàí³çîâàíà ä³àãíîñòèêà, ùî âè-
áóäîâóºòüñÿ íà âçàºìîä³¿ ç ðåñïîíäåíòîì, â³ä-
êðèâàº ïåðñïåêòèâè âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîñò³ çàõèñíèõ ³ëþç³é. Ò.Ñ. ßöåíêî ïåðåêî-
íàíà, ùî â³äîáðàæåííÿ ó ñèñòåì³ “ëþäèíà –
ëþäèíà” íåçì³ííî ï³äëÿãàº âèêðèâëåííÿì ç
õàðàêòåðíîþ äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà íåïîâòîð-
í³ñòþ. Óñâ³äîìëåííÿ ³ëþçîðíèõ àñïåêò³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ñïðèÿº ðîçøèðåííþ
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñòèìóëþº ðå³íòåãðóâàííÿ ç
ìåòîþ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ç íàáëèæåííÿì éîãî
äî âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ ñòàíó ãîìåîñòàçó.

Äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî ó ñôåð³ ãëè-
áèííî¿ ïñèõîëîã³¿, áåçñóìí³âíî, ñïðèÿþòü ïî-
äîëàííþ ñïðîùåíîãî, ìåõàí³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó
íà ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, ùî ³ãíîðóº
ïðîòèñòîÿííÿ (àíòàãîí³çì) ó ôîðìàò³ “ñâ³äîìå
– íåñâ³äîìå”, ÿê ³ íàÿâí³ñòü ñèíåðã³¿ ¿õ âçà-
ºìèí. Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ³ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ñóãîëîñí³é ¿é ïðàêòèêè ïåðåêîíóþòü,
ùî ïñèõ³êà ºäèíà, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
àâòîíîì³¿ ñôåð ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî â ¿õ
ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ. Ö³ë³ñí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî ïîâ’ÿçàíà ç éîãî ãîëîãðàô³÷íîþ ïðè-
ðîäîþ, çàâäÿêè ÷îìó “ïñèõ³êà çíàº âñå” é
îäíî÷àñíî – “íå çíàº”, à îêðåì³ åëåìåíòè
ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ âò³ëþþòü ñóòí³ñòü
ö³ëîãî, íà ùî é ñïèðàºòüñÿ ïðîöåñíî çä³éñ-
íþâàíà ä³àãíîñòèêà â ¿¿ ä³àëîã³÷íîñò³. Ñêà-
çàíå ìåíøîþ ì³ðîþ íåñå íàâàíòàæåííÿ ìå-
òàôîðè, í³æ ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè, íà ÿêó çîð³ºí-
òîâàí³ äîñë³äæåííÿ Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ ïîñë³-
äîâíèê³â (äèâ. ë³ò. äæåðåëî). Íåóñâ³äîìëåíà
“îá³çíàí³ñòü” ðåñïîíäåíòà ó ñìèñëîâ³é (³íôîð-
ìàö³éíî åêâ³âàëåíòí³é) àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè
ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëîãîì ó ä³àëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿, ÿê ³ â ³íòåðïðåòàö³éíèõ óçàãàëüíåííÿõ
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó. Õîë³ñòè÷í³ñòü â³çóà-
ë³çîâàíèõ ïðåçåíòàíò³â òà ¿õ ñìèñëîâå íàâàí-
òàæåííÿ ñòàþòü äîñòóïíèìè óñâ³äîìëåííþ
øëÿõîì ïîâçäîâæíüîãî àíàë³çó ïîâåä³íêîâîãî

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ìàòåð³àëó, ÿêèé îá’ºêòèâóº (ó ñôåðó ï³çíàííÿ)
íåäîñÿæíèé, ëàòåíòíèé çì³ñò íåñâ³äîìîãî.
Äîñë³äíèöÿ ñòâåðäæóº: ôóíêö³îíàëüíå óïî-
ðÿäêóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïåðåäáà÷àº ÷èñëåíí³ñòü
ï³äñèñòåì, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ
ïðîöåñîì ïåðåêîäóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â, òîáòî áåçïåðåðâí³ñòþ ³í-
ôîðìàö³éíîãî îáì³íó ì³æ ï³äñèñòåìàìè, ùî
ïåðåäáà÷àº ïåðåâåäåííÿ ³äåàëüíî¿ (äóõîâíî¿)
ðåàëüíîñò³ â ìàòåð³àëüíó, ³ íå ëèøå â ô³ç³î-
ëîã³÷íó (“ìîçêîâó”), àëå ³ â çîâí³øíþ –
ïðåäìåòíó.

Íàóêîâó óâàãó Ò.Ñ. ßöåíêî çîñåðåäæåíî íà
“ë³í³¿ ìåæ³” ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ùî ìîæ-
íà íàçâàòè ãîðèçîíòîì, àëå íå ðîçä³ëþâàíîþ
ë³í³ºþ. Âñÿ ïðîöåäóðà ÀÑÏÏ íàö³ëåíà íà
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (òîáòî
³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó) ì³æ ñôåðàìè ïñèõ³êè,
ÿê³ ïîðîäæóþòü ñóá’ºêòèâ³çì (âèêðèâëåííÿ)
â³äîáðàæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, ùî ³
ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíèõ íåâäà÷, äåçàäàï-
òàö³¿. Ñóá’ºêòèâ³çì ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ
ñïðè÷èíåíèé îá’ºêòèâíîþ (õî÷à é ³äåàëüíîþ)
ðåàëüí³ñòþ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³-
äîìîãî, ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â ³íâàð³àíò-
íîñò³ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè, ïîðîäæóâàíèõ
ñèñòåìîþ çàõèñò³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ó ïîâå-
ä³íö³ åôåêò ïåðåäáà÷óâàíîñò³. Îñòàííº
âèÿâëÿºòüñÿ â ³íâàð³àíòíîñò³ ñìèñëîâèõ íà-
âàíòàæåíü ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Ïðîöåñ ìàòåð³àë³çàö³¿ ïðåçåíòàíò³â ß
äîçâîëÿº äîñë³äèòè ôåíîìåí ïñèõ³êè ó ïàðà-
ìåòðàõ î÷åâèäíîãî, ùî óí³âåðñàë³çóº ãëè-
áèííå ï³çíàííÿ ³ ðîáèòü éîãî äîñòóïíèì äëÿ
çîâí³øíüîãî, îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ïðåäñòàâíèê³â íåïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîôåñ³é. Á³ëüøå òîãî, ãëèáèííå ï³çíàííÿ ñòàº
äîñòóïíèì ó âåëèê³é (÷èñåëüí³é) àóäèòîð³¿, â
÷îìó ïåðåêîíóº ïðàêòèêà ïðîâåäåííÿ âîñüìè
Àâòîðñüêèõ øê³ë àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò. Ñ. ßöåíêî (ïî÷èíàþ÷è ç 2006 ð.) â àêòîâîìó
çàë³ ç åêðàí³çàö³ºþ ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã, ðîáîòà ÿêîãî çîð³-
ºíòîâàíà íà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, íå ìîæå çàëè-
øàòèñÿ ïîçà ìåòîäîëîã³ºþ, ùî ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ òàêîãî
ð³çíîâèäó ï³çíàííÿ, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà ñï³ëüíó
âçàºìîä³þ ç ðåñïîíäåíòîì. Ãóìàí³ñòè÷í³
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ÀÑÏÏ ñïðèÿþòü
í³âåëþâàííþ ñèòóàòèâíèõ (ïåðèôåð³éíèõ)
ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ç òèì, ùîá
ðîçøèðèòè ïåðñïåêòèâè äîñë³äíèöüêîãî íàáëè-
æåííÿ äî ï³çíàííÿ áàçàëüíèõ ôîðì çàõèñòó,
ÿê³ âò³ëþþòü ³íòåðåñ ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé. Â

óìîâàõ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ îñîáëèâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ íàáóâàº ïîíÿòòÿ “éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçó-
âàííÿ”, çîð³ºíòîâàíå íà ï³çíàííÿ “ëîã³êè
ñâ³äîìîãî” ³ “ëîã³êè íåñâ³äîìîãî” (“³íøî¿
ëîã³êè”). “Éìîâ³ðí³ñíà ëîã³êà” ìàº ïðîì³æí³
³ñòèíí³ çíà÷åííÿ, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè â³ðî-
ã³äíîñòÿìè ³ñòèííîñò³ âèñëîâëþâàíü, ì³ðîþ
ïðàâäîïîä³áíîñò³ (î÷åâèäíîñò³) â ºäíîñò³ ç
ïðîãíîçàìè ¿õ ïîäàëüøîãî ï³äòâåðäæåííÿ.
ßêùî ïîíÿòòÿ “éìîâ³ðí³ñòü” ïîâ’ÿçàíå ç
ïåâíîþ ïîä³ºþ, â÷èíêîì, ùî çíàõîäèòü
åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ, òî “äîñòîâ³ðíà
ëîã³êà” º óòî÷íåííÿì “³íäóêòèâíî¿ ëîã³êè”.
Ïðè öüîìó ïðèñóòí³é ïåðåõ³ä â³ä ìîâè ïðîã-
íîç³â (ï³ä âïëèâîì âèñëîâëþâàíü (ïîâåä³íêè)
ðåñïîíäåíòà) äî ¿õ ï³äòâåðäæåííÿ â ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿. Ñïåöèô³êà äîñòîâ³ðíî¿ ëîã³êè
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³
ìîæëèâîñòåé óñóíåííÿ ôàêòó éìîâ³ðíîñò³,
òîáòî íåïîâíî¿ äîñòîâ³ðíîñò³. Äîñë³äæåííÿ
Ò.Ñ. ßöåíêî ï³äòâåðäæóþòü, ùî éìîâ³ðíà
ëîã³êà º ð³çíîâèäîì áàãàòîçíà÷íî¿ ëîã³êè, ÿêà
íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå äâîçíà÷í³ñòþ, à ñàìå
“³ñòèíà àáî íåïðàâäà”. Ïðîöåñ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïðèéìàº äî óâàãè íàÿâí³ñòü ïîë³-
çíà÷íîñò³, ÿêà äîïóñêàº éìîâ³ðí³ñòü ³ñòèíè
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïî÷àòêîâî¿ âèçíà÷åíîñò³
çì³ñòó ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè, ùî ìîæå í³âå-
ëþâàòèñÿ ëèøå îïîñåðåäêîâàíî, áàãàòîð³âíåâî
øëÿõîì ïîðö³éíî¿ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ðåñ-
ïîíäåíòó. Ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè îñòàííüîãî
âèð³çíÿºòüñÿ ÷àñòîòîþ ³òåðàòèâíèõ ïîâòîðåíü,
òîáòî ³íâàð³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ñóò-
í³ñíî íàáëèæàºòüñÿ äî óÿâëåííÿ ïðî â³äíîñíó
÷àñòîòó. Öå çóìîâëþº äîñë³äíèöüêó óâàãó
äî ïðîáëåìè ñòàòèêè ³ äèíàì³êè ó ö³ë³ñíîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî. Â
äàíîìó êîíòåêñò³ â³ä³ãðàþòü ðîëü òàê³ ïîíÿòòÿ,
ÿê “äèñïîçèö³ÿ”, “óñòàíîâêà”, “òåíäåíö³ÿ”, ùî
ñïðèÿþòü âèçíà÷åííþ îð³ºíòèð³â íà òèïîâ³ñòü,
ïîâòîðþâàí³ñòü, ÿê ³ ñïðÿìîâàí³ñòü åíåðã³¿
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçóâàííÿ
äîçâîëÿº ðîçêðèòè é îá’ºêòèâóâàòè “íåîáõ³ä-
í³ñòü”, ùî ïðîêëàäàº ñîá³ øëÿõ ÷åðåç ñóêóï-
í³ñòü âèïàäêîâîñòåé ó ¿õ ìíîæèííîñò³, à
òàêîæ äîìîãòèñÿ âèïðàâäàíî¿ ïîë³çíà÷íîñò³
ñèìâîë³êè, êîíêðåòèçàö³ÿ ÿêî¿, òîáòî íàáëè-
æåííÿ äî çíàêîâîñò³, ñïðè÷èíþºòüñÿ ëîã³÷íîþ
âïîðÿäêîâàí³ñòþ ïñèõ³êè, ÿêà çâóæóºòüñÿ
(âèñ³êàºòüñÿ) àñîö³àòèâíèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó. Â êîíòåêñò³ íåñâ³-
äîìîãî (ÿê ñêëàäîâî¿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî)
âèïàäêîâ³ñòü ó÷èíê³â º ³ëþç³ºþ, ÿêà çí³ìà-
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ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ÷åðåç ðîç-
êðèòòÿ ¿õ ïåðøîïðè÷èí. Ðîçðîáëåíà Ò.Ñ. ßöåí-
êî ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ âêàçóº íà òå, ùî
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ çì³íþº
íå ðåàë³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à ¿õ çíà-
÷óù³ñòü (ñìèñë) äëÿ ðåñïîíäåíòà øëÿ-
õîì ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ çíàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçóì³ííÿì
³íôàíòèëüíèõ äåòåðì³íàíò îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ñïðèÿþòü ðåêîíñòðóþâàííþ
ïðèì³òèâíèõ ñòðóêòóð çàâäÿêè ðîçøèðåííþ
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ëîã³÷íà, àáî ³íäóêòèâíà éìîâ³ðí³ñòü õàðàê-
òåðèçóº â³äíîñèíè ì³æ ïîñèëàìè ³ âèñíîâêàìè
³íäóêòèâíîãî ì³ðêóâàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä
äåäóêö³¿, ïîñòóëàòè ³íäóêö³¿ íå ãàðàíòóþòü
³ñòèííîñò³ âèñíîâê³â, à ëèøå íàäàþòü ¿ì
³ìîâ³ðí³ñíèé (ïðàâäîïîä³áíèé) âèãëÿä. Çà
òàêèõ îáñòàâèí éìîâ³ðí³ñòü âèðàæàº íå
ñò³ëüêè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâ³çìó, ÿê âèÿâëÿº
“ðîçóìíó” â³ðó â áàæàíèé ðåçóëüòàò
(ïðîãíîñòè÷í³ñòü). Àêòèâí³ñòü êåð³âíèêà
ãðóïè ÀÑÏÏ âèáóäóâàíà íà éìîâ³ðí³ñíèõ ïðè-
ïóùåííÿõ ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïîâåä³íêî-
âîãî ìàòåð³àëó, à ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷í³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ñòîñóþòüñÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ï³çíàííÿ
ñïîíòàííî¿ (òîáòî ñóá’ºêòèâíî¿) àêòèâíîñò³
³íäèâ³äà â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîâåä³íêè.
Óïåðåäæåííÿ ìîæëèâî¿ àëãîðèòì³çîâàíîñò³ ä³é
ó÷àñíèê³â ãëèáèííî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó º
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÿê çàãàëüíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ìåòîäó ÀÑÏÏ, òàê ³ ÷àñòêîâèõ éîãî
ìåòîäèê, ÿê³ ñèñòåìíî âïîðÿäêîâàí³ â³äïîâ³äíî
äî ïîòðåá ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíèõ ïðîáëåì.

Âèùåâèêëàäåíå ôîðìóº àäåêâàòíå óÿâëåííÿ
ïðî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ãëèáèí-
íîãî ï³çíàííÿ, ðîçðîáëåíîãî Ò.Ñ. ßöåíêî, ÿê
îïòèìàëüíî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ä³àãíîñ-
òèêî-êîðåêö³éíî¿, àíàë³òèêî-ä³àëîã³÷íî¿ ðîáîòè
ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Óçàãàëüíèìî íàé-
ãîëîâí³øå.

1. Ò.Ñ. ßöåíêî îá´ðóíòîâàíî ðîçêðèâàº
êîãí³òèâíèé ðàêóðñ ïðîöåñó ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ùî ñòèìóëþº ñóá’ºêòà äî
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî (ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíîãî) ³íòåëåêòó íà ï³äñòàâ³ ðå³íòåãðóâàííÿ
äåôîðìîâàíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè, ÿê³ ïîðó-
øóþòü ôóíêö³îíàëüíó ãàðìîí³þ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ó ñèñòåì³ “ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå” é ó ïåðåõîä³
íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿.
Âèçíà÷åíî ãëèáèííî-ñåìàíòè÷íèé êîíñòðóêò,
ÿêèì º áàçàëüíà ôîðìà çàõèñòó ó ¿¿ ñèíòåç³ ç

“ïîçàäîñâ³äíèì”, ùî çóìîâëþº çì³ñòîóòâîðþ-
âàëüí³ ïðîöåñè ñâ³äîìîñò³, âêëþ÷àþ÷è ðåô-
ëåêñèâíèé ³íòåëåêò [26, ñ. 11–25].

2. Äîñë³äæåíî çì³ñò äåôîðìàö³é ïñèõ³êè â
¿õ åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòÿõ, ÿê³ ïðîäóêóþòü
óñêëàäíåííÿ â³äíîñèí ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè (³ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè) ÷åðåç
íåïðèéíÿòòÿ, “â³äñ³êàííÿ” ïåâíèõ àñïåêò³â
¿õíüî¿ ïñèõ³êè, ÿê³ º çàì³ùåííÿì ÷óòòºâîãî äî
íèõ òÿæ³ííÿ ç ìîðò³äíîþ âàëåíòí³ñòþ. Ñèòó-
àö³ÿ âçàºìîä³¿ ùå á³ëüøå óñêëàäíþºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ³íòðîåêòóâàííÿ ñàìå òàêîãî òèïó õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿê³ ïîò³ì ïðîåêòóþòüñÿ íà ³íøèõ ëþäåé.

3. Âèÿâëåíî ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè â
¿õ óí³âåðñàëüíîñò³ (òðàíñöåíäåíòíîñò³): à) “äî
ñèëè” ³ “äî ñëàáêîñò³”, á) “äî ëþäåé” ³ “â³ä
ëþäåé” (“äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿”), â) “äî
æèòòÿ” ³ “äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³”. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ óñ³º¿ çàõèñíî¿
ñèñòåìè º ïîñòóï “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”, ùî
çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³íîþ â³äñòóï³â â³ä ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ³íòðî-
åêòóâàííÿ ñîö³àëüíî íåáàæàíèõ ðèñ.

4. Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ÀÑÏÏ
çîñåðåäæåíî íà âñòàíîâëåíí³ éîãî ñèñòåìíî¿
âïîðÿäêîâàíîñò³ ç òàêèì ï³äñòðóêòóðíèì éîãî
óòâîðåííÿì, ÿê “ñóá’ºêòèâíà ç³íòåãðîâàí³ñòü
ïñèõ³êè”; âïåðøå ó ïñèõîëîã³¿ óçàãàëüíåíî é
óí³âåðñàë³çîâàíî ð³çíîâèäè çàõèñò³â ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ³ àâòîíîì³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, à ñàìå
ñèòóàòèâí³ (ïåðèôåð³éí³) ³ áàçàëüí³ (îñîáèñ-
ò³ñí³). Äîâåäåíà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü çàõèñò³â
çàãàëüíèì çàêîíàì ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè
ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, à òàêîæ ³ òå, ùî ïñèõ³÷íå ó
ïîâåä³íêîâîìó éîãî âèÿâ³ çàâæäè çíàõîäèòüñÿ
íà ïåðåòèí³ “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³; â îäíî-
àêòí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ìïë³öèòíî ì³ñ-
òèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå.
Çàâäàííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
äåìàðêóâàòè ¿õ ç ìåòîþ ï³çíàííÿ.

5. Ðîçêðèòî àðõåòèïíî-ôóíêö³îíàëüíó
çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî â³çóàë³çàö³¿ ëàòåíòíîãî ¿¿
çì³ñòó ïðè ñåëåêö³îíóâàíí³ ñìèñëîâèõ íà-
âàíòàæåíü. Äîâåäåíî íàÿâí³ñòü àðõåòèïíèõ
çä³áíîñòåé ïñèõ³êè äî ñèìâîë³çàö³¿ òà ìàòåð³à-
ë³çàö³¿ ³äåàëüíèõ ðåàë³é øëÿõîì ïåðåêîäó-
âàííÿ. Ïîñòàâëåíî àêöåíò íà “çðîùåíîñò³”
àðõåòèïó ³ç çàõèñíîþ ñèñòåìîþ òà ìåõàí³çìàìè
ñèìâîë³çàö³¿ (íàòÿê, çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ,
ëîêàë³çàö³ÿ, ãåíåðàë³çàö³ÿ òà ³í.), ùî ìàº âèÿâ
ó ïîë³çíà÷íîñò³ ñèìâîë³â òà ³í.

6. Âèâ÷åíî âëàñòèâîñò³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó
âçàºìîçâ’ÿçêàõ äèíàì³êè ³ ñòàòèêè, âïëèâó
åä³ïàëüíèõ çàëåæíîñòåé íà ôîðìóâàííÿ âíóò-

Ë. Ãàëóøêî òà ³í.
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ð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé, íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â
(òà àâòîíîì³¿) ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð
ïñèõ³êè, çàëåæí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè
ñóá’ºêòà â³ä ïîðóøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó
ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì.

7. Äîâåäåíî, ùî ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïî-
ëåãøóºòüñÿ ³ ñòàº äîñòóïíèì äëÿ ñâ³äîìîãî
çàâäÿêè ïðîöåñó â³çóàë³çàö³¿, òîáòî ìàòåð³àë³-
çîâàí³é ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà çà óìîâè
ñïîíòàííîñò³ ³ íåâèìóøåíîñò³ éîãî ïîâåä³íêè.
Çàñëóãîþ äîñë³äæåíü Ò.Ñ. ßöåíêî º òå, ùî
âîíà âïåðøå ïîñòàâèëà ïðîáëåìó óïðåäìåò-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî (ÿê ôîðìè ëàòåíòíîãî íå-
ïðÿìîë³í³éíîãî ïåðåêîäóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â) ó ðåàë³ÿõ ñâ³òó äîñòóïíîãî
÷óòòºâîìó ï³çíàííþ, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè
áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîöåñ ìå-
òàôîðè÷íî-ñèìâîë³÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñåëåê-
ö³îíóº (³ êîíäåíñóº) ëàòåíòí³ ñë³äè âèò³ñíåííÿ
â ¿õ äîì³íàíòíî-åìîòèâíèõ ïðîòèñòîÿííÿõ ³
êîíêóðåíö³¿ òåíäåíö³é, ùî ñïðèÿº åêîíîìíîñò³
â ÷àñ³ ãëèáèííîãî ¿õ ï³çíàííÿ.

8. Âèçíà÷åíî òà óäîñêîíàëåíî ïðèéîìè ³
ìåòîäè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ÿêå
´ðóíòóºòüñÿ íà ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó
ïðîöåñ³ ó éîãî íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³. Óòî÷íåíî
îñíîâè ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè ³ ìå-
òîäîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³êè. Óäîñêîíàëåíî ³íñòðóìåíòàëüíèé
ð³âåíü ïðîöåñíî îðãàí³çîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî
ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè.

9. Âïåðøå ó ôîðìàò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ñòâîðåíà ìåòîäèêà ïñèõîàíàë³çó êîìïëåêñó
òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â ñóá’ºêòà (33–38 òåì), ç
íàñòóïíîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ
çà óìîâè, ÿêùî º ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ. Óñï³ø-
í³ñòü ìåòîäèêè çóìîâëåíà íàñàìïåðåä êîìï-
ëåêñí³ñòþ ïðîïîíîâàíèõ (ïîòåíö³éíîìó àâòî-
ðó) òåì ìàëþíê³â, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ ñôåð
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â³äïîâ³äíî äî ñèñ-
òåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ³ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç àâòîðîì, ÿêà îá’ºêòèâóº
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ìàëþíêàìè [3; 16].

10. Âèçíà÷åíî ïðèêëàäí³ àñïåêòè ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿ òåîð³¿, à ñàìå ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé
ðàêóðñ àäàïòàö³¿, îñîáëèâîñò³ ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”,
âèõîâàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³ÿ, ãëèáèíí³ âèòîêè
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, âïðîâàäæåííÿ ÀÑÏÏ ó øêîë³
(â ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè); ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïðîåêòèâíèõ ³ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ìåòîäèê ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè òà ³í., ùî â³äîáðàæàþòü äèñåð-
òàö³¿ ïîñë³äîâíèê³â Ò.Ñ. ßöåíêî [äèâ. 29–59]).

11. Ðîçðîáëåíà “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äè-
íàì³êè ïñèõ³êè” ãàðìîí³éíî äîïîâíèëà ñòðóê-
òóðó ïñèõ³êè, ââåäåíó Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì.
Öå äîçâîëèëî ï³äêðåñëèòè â³äì³ííîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ â
äâîõ íàïðÿìàõ –“çà ãîðèçîíòàëëþ” (Ò.Ñ. ßöåí-
êî) ³ “çà âåðòèêàëëþ” (Ç. Ôðîéä) – â êîí-
òåêñò³ ºäíîñò³ é àâòîíîì³¿ ï³äñòðóêòóð (“ñâ³äî-
ì³ñòü – íåñâ³äîìå”). Â îäíîàêòí³é ïîâåä³íö³
ïåðåòèí “âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³” çóìîâëþº
òó “òî÷êó ï³çíàííÿ”, ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ÿêî¿
ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷èëè
á ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ñåìàíòèêè â ä³àëîç³ ç ðåñ-
ïîíäåíòîì. Îñòàííüîìó ñïðèÿº âèõ³ä íà àñî-
ö³àòèâíèé ëàíöþã âçàºìîçâ’ÿçê³â, ñïðè÷èíåíèõ
³íâàð³àíòí³ñòþ é ³òåðàòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè.
Ïðîöåñíî çîð³ºíòîâàíà ä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº
¿¿ âìîíòîâàí³ñòü ó ïðèðîäíèé ïîðÿäîê ³ñíó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî, ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ ñïîí-
òàííîþ àêòèâí³ñòþ ðåñïîíäåíòà.

Ïîäàíèé ïñèõîäèíàì³÷íèé ôîðìàò äîñë³ä-
æóâàíèõ ïðîáëåì ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿
Ò.Ñ. ßöåíêî çíàéøîâ íàóêîâå ï³äòâåðäæåííÿ
â çàõèñò³ äâîõ äîêòîðñüêèõ ³ 30 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é [äèâ. 29–58]. Íàóêîâà øêîëà
Òàìàðè Ñåìåí³âíè ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
ôóíäóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Öå ï³äòâåðä-
æóº òîé ôàêò, ùî ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì ðîçðîáëåíî
Ãàëóçåâèé ñòàíäàðò ç ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà éîãî çàòâåðäæåííÿ ÿê
ÌÎÍ Óêðà¿íè, òàê ³ Ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³ òà
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè (2004) [5].

Ç 2006 ðîêó ôóíêö³îíóº Íàóêîâî-äîñë³äíèé
öåíòð ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äêðèòèé ïîñòà-
íîâîþ Ïðåçèä³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿í³ (â³ä 28.03.2006 ð.,
íàêàç ¹ 1-7/4-101) ïðè ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé
ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà), ç ³í³-
ö³àòèâè ³ çà ï³äòðèìêè ðåêòîðà Êðèìñüêîãî
ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó, àêàäåì³êà ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè Î.Â. Ãëóçìàíà, êîòðèé º ñï³âàâòîðîì
íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ùî ñòîñóþòüñÿ äåñòðóêö³é
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ÿê³ õî÷ ³ ïîðîäæóþòü ïåäàãî-
ã³÷í³ ïðîáëåìè, âñå æ ìîæóòü áóòè ðîçâ’ÿçàí³
ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â
ó ÂÍÇ [7–15]. Îñîáëèâîãî ïîøòîâõó ðîçâèòîê
òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ãëèáèííî¿ ïñè-
õîëîã³¿ íàáóâ âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ Àâòîðñü-
êèõ øê³ë àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåí-
êî, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ âèäàí³ ï’ÿòü ïîñ³áíè-
ê³â, àóä³î-³ â³äåîçàïèñ³â àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó
[8; 12; 13; 14; 15].

Á³ëüø ÿê 30-ë³òí³é äîñâ³ä ïðàêòèêóâàííÿ
Ò.Ñ. ßöåíêî ó öàðèí³ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ñïðè-
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÷èíèâ ïîòðåáó éîãî ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ
òà óçàãàëüíåííÿ, ÷îìó ñïðèÿº ñï³âïðàöÿ
þâ³ëÿðêè ³ç ðåêòîðîì Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà,
äîêòîðîì ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîðîì,
àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Â.Ï. Àíäðóùåíêîì
(äèâ. [26; 27; 28]). Óíàñë³äîê ö³º¿ ñï³âïðàö³
ñòâîðåíî íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ ãëè-
áèííî¿ êîðåêö³¿ (äàë³ Ëàáîðàòîð³þ) ïðè âêà-
çàíîìó óí³âåðñèòåò³ (ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè â³ä
26 ãðóäíÿ 2011 ð.). Ïðèì³òíî, ùî Öåíòð ñï³ëü-
íî ç Ëàáîðàòîð³ºþ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîâîäèòü
íàóêîâ³ ñåñ³¿ äëÿ äîñë³äíèê³â, àñï³ðàíò³â ³
äîêòîðàíò³â ç ð³çíèõ ïðîáëåì ãëèáèííî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè, Âñå-
óêðà¿íñüêèé ñåì³íàð ç ïðîáëåì ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ (ç ùîð³÷íîþ êîíêðåòèçàö³ºþ òåìà-
òèêè), ùî â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äí³ çá³ðíèêè
ñòàòåé, âèäàí³ ïðè ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìà-
íîâà [21–27].

Àêàäåì³ê Ò.Ñ. ßöåíêî – íàóêîâåöü ç³ ñâ³òîâèì
³ì’ÿì: ÷ëåí ì³æíàðîäíî¿ òðåí³íãîâî¿ àñîö³àö³¿
â Íüþ-Éîðêó, ó÷àñíèê Òðåòüîãî âñåñâ³òíüîãî
êîíãðåñó ç ïñèõîòåðàï³¿ (Â³äåíü, 2002);
ï³äòðèìóº íàóêîâå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ó÷åíèìè
Á³ëîðóñ³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ãîëëàíä³¿, Êèðãèçñòàíó,
Ðîñ³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿ òà ³íøèõ êðà¿í;
÷îòèðè ðàçè áðàëà ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ â Ðîñ³¿ çà ³í³ö³àòèâîþ Ôîíäó Äæ. Ñî-
ðîñà â ì³ñòàõ Ï³äìîñêîâ’ÿ ÿê âåäó÷à òðåí³íãî-
âî¿ ãðóïè. Âîíà íåîäíîðàçîâî áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñåðåä ³ìåí äåðæàâíèõ ä³ÿ÷³â òà íàóêîâî¿
åë³òè Óêðà¿íè [17–20]. Ãðîìàäñüêî-íàóêîâ³
çàñëóãè Ò.Ñ. ßöåíêî ï³äòâåðäæóþòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèìè íàãîðîäàìè: “Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàðîäíî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè” (1996), “Â³äì³ííèê îñâ³òè
Óêðà¿íè” (1999), “Îðäåí Êíÿãèí³ Îëüãè III ñòó-
ïåíÿ” (2001), “Çà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ” (2006),
“Çîëîòà ìåäàëü Ê.Ä. Óøèíñüêîãî” (2009).

Ò.Ñ. ßöåíêî ìàº îá’ºìí³ ïðîñâ³òíèöüêî-
ãðîìàäñüê³ îáîâ’ÿçêè. Ç 1992 ðîêó ³ äî öüîãî
÷àñó º ÷ëåíîì Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, ç 1995 – ÷ëåíîì
Ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ²íñòèòóòó
ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
à ç 2002 – ÷ëåíîì åêñïåðòíî¿ ðàäè ÄÀÊ ÌÎÍ
Óêðà¿íè. Ç 2008 ðîêó – ÷ëåí Êîîðäèíàö³éíî¿
ðàäè ïî çàòâåðäæåííþ íàóêîâèõ òåì ³ç ïñè-
õîëîã³¿ ïðè ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí ðåäêîëåã³é
íèçêè ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü, çîêðåìà æóðíàë³â
“Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ³ ñîö³àëüíà ðîáîòà”
(ì. Êè¿â), “Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè” (ÐÂÍÇ ÊÃÓ, ì. ßëòà), “Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî” (ÒÍÅÓ) òà ³í.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü Òàìà-
ðè Ñåìåí³âíè ßöåíêî ñïðÿìîâàí³ íà ï³çíàííÿ
ãîëîãðàô³÷íèõ îñíîâ ïñèõ³÷íîãî ÿê ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè; äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè
ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíèõ (ïñèõ³÷íèõ) ðåàë³é
â³çóàë³çîâàí³, ìàòåð³àë³çîâàíî-ñèìâîë³÷í³
ôîðìè ñàìîïðåçåíòàö³¿; ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðó
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êàòåãîð³ºþ ñìèñëó é “³í-
ôîðìàö³éíèì åêâ³âàëåíòîì”; ï³çíàííÿ àðõå-
òèïó ÿê ³íñòèíêòó â éîãî ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç
çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, ìåõàí³çìàìè ñèìâîë³çàö³¿
òà ö³íí³ñíèìè ïàðàìåòðàìè îñîáèñòîñò³ òîùî.
Ó ¿¿ ïîë³ä³àëîã³÷íîìó ïîë³ íàóêîâîãî ñâ³òî-
ãëÿäó çíàõîäèòüñÿ òàêîæ ïðîáëåìà ³íòðîâ³ç³¿
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿, áåç-
ñóìí³âíî, íå ëèøå íàäàñòü äîïîìîãó ïñèõîëî-
ãàì-ïî÷àòê³âöÿì, à é êîíñòðóêòèâíî ðîçâè-
âàòèìå ìåòîäîëîã³þ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Olena, Tuz Larysa, Usatenko Oksana.

Dynamics of Becoming of Deep Psychology in Ukraine.
The article highlights a new approach in psychology of

the academic of NAPN of Ukraine T.S. Yatsenko
concerning a number of phenomena and facts: psychic in
regular integrity of static and dynamics; perspectives of
cognition psychic with the support on the spontaneous
activity of a respondent (not relying on the “techniques”);
presentations of a new approach to realization of integrity
of theory and practice in the solutions the problems of latent
recoding of psychics in the process of visualized self-
presentation of a subject and pre-conditions of efficiency
of its process-dialogical explication; psychological pro-
tection as a dysfunctional and at the same time system
formation which is subject to psychocorrection, and
comprehension the perspectives of the improvement of the
psychodymanic methodology and theory.

Key words: psychodymanic theory, S. Freud, uncon-
scious, conscious, psychics, subject, psychological protec-
tion, spontaneity and informality of behavior, positive
disintegration and secondary integration.
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Ô³ëîñîô³ÿ íàóêè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ó ïîïåðåäí³é ìåòîäîëî-
ã³÷í³é ðîçâ³äö³, ùî ïðèñâÿ÷åíà îá´ðóíòóâàííþ
çàñíîâê³â òà óìîâ âèíèêíåííÿ íàóêîâèõ øê³ë
[19], àðãóìåíòîâàíî âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ó ¿õ ðîçâèòêó ñàìîáóòíüî¿ îðèã³íàëüíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè ÿê ³íòåãðàëüíîãî ÷èí-
íèêà-ïîêàçíèêà åôåêòèâíî¿ íàóêîâî-ïîøóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ îäíîäóìö³â íà ÷îë³ ³ç âèçíàíèì ë³-
äåðîì, ÿêà ïðîöåñíî ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ
íîâèõ çíàíü, à ðåçóëüòàòèâíî çàáåçïå÷óº â³ä-
êðèòòÿ íà øëÿõó ï³çíàííÿ ³ñòèíè ïðî ñâ³ò,
ëþäèíó, ìèñëåííÿ, Áîãà ³ ïðèâîäèòü äî çáàãà-
÷åííÿ êóëüòóðíî¿ ñêàðáíèö³ ëþäñòâà. Âîäíîðàç
äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüøå â³äð³çíÿº äîñë³äíèöüê³
ïðîãðàìè ². Ëàêàòîøà [6; 22] òà Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêîãî [32; 35] âèá³ð “÷åòâåðòîãî”, âëàñíå
ñèñòåìîòâ³ðíîãî, êîìïîíåíòà: ÿêùî ó ïåðøîãî –
öå ïðîãðåñèâíèé çñóâ ïðîáëåì, ùî äîïîâíåíèé
âèñõ³äíèì åìï³ðè÷íèì çáàãà÷åííÿì ïðîãðàìè,
òî ó äðóãîãî – êàòåãîð³éíèé ëàä íàóêè ³ êà-
òåãîð³éíèé ïðîô³ëü íàóêîâî¿ øêîëè çîêðåìà.

Êàòåãîð³éíèé ëàä ó öüîìó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó
êîíòåêñò³, íà ïåðåêîíàííÿ Ìèõàéëà Ãðèãîðî-
âè÷à, – öå ³íâàð³àíòíå, ñåáòî íåçì³ííå çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ, îñåðåääÿ íàóêè, äî ÿêîãî â³äíî-
ñÿòüñÿ ¿¿ îñíîâí³ êàòåãîð³¿, ãîëîâí³ ïðîáëåìè
³ ïîÿñíþâàëüí³ ïðèíöèïè. Ó öüîìó ñåíñ³, íå
ç’ÿñóâàâøè ³íâàð³àíòíå, íå ìîæíà çðîçóì³òè
ñìèñë ïîõ³äíèõ âàð³àö³é, òîáòî êîíêðåòíèõ
êàòåãîð³éíèõ ïðîô³ë³â, ÿê³ é â³äð³çíÿþòü ðîç-
õîäæåííÿ íàóêîâèõ øê³ë ó ïåâíîìó äèñöèï-
ë³íàðíîìó íàïðÿìêó. Öå âàæëèâî ùå é òîìó,
ùî òåîðåòè÷íèé ñâ³ò íàóêè (ïåðåäóñ³ì ñóêóï-

í³ñòü ã³ïîòåç ³ òåîð³é) áàçóºòüñÿ íà êàòåãîð³é-
íîìó ëàä³, õî÷à é íå º éîãî îäíîçíà÷íèì â³äîá-
ðàæåííÿì, ó çâ’ÿçêó  ç ÷èì Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé
ðîçìåæîâóº äâà ð³âí³ ïîñòóïó-ðîçâèòêó äîñë³ä-
íèöüêî¿ äóìêè – òåîðåòè÷íèé ³ êàòåãîð³éíèé.
Ïðè÷îìó ö³ ð³âí³ “íå³äåíòè÷í³, õî÷à, ö³ëêîì
ÿñíî, é ïîâ’ÿçàí³ íàéò³ñí³øèì ÷èíîì, òîìó ùî
êàòåãîð³éí³ çñóâè íåîäì³ííî çíàõîäÿòü â³äãóê
ó òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ, à îñòàíí³, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, âïëèâàþòü íà äîñë³äíèöüêó ïðàêòèêó, ó
ãëèáèíàõ ÿêî¿ çä³éñíþþòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³
ïåðåòâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð…” [35,
ñ. 50]. Òàê, ñêàæ³ìî, â äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè
Â. Âóíäòà áóëà òà ïåðåâàãà, ùî óòâåðäæåííÿ
îòðèìóâàâ åêñïåðèìåíò ÿê ãîëîâíèé âàæ³ëü
ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â íàóêî-
âå; ñàìå òîìó ñâîþ êîíöåïö³þ â³í íàçâàâ “ô³-
ç³îëîã³÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ” [Òàì ñàìî, ñ. 52]. ²
ñïðàâä³, â ò³ 70-³ ðîêè Õ²Õ ñòîë³òòÿ, êîëè ëà-
áîðàòîð³ÿ Âóíäòà áóëà öåíòðîì òâîðåííÿ íîâî¿
ñôåðè çíàííÿ, òîáòî ñâîºð³äíîþ îàçîþ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêè, àâòî-
ðèòåò éîãî íàóêîâî¿ øêîëè áóâ íåçàïåðå÷íî
âèñîêèì, ÷îìó âî÷åâèäü ïåðøî÷åðãîâî ñïðèÿëà
éîãî îðèã³íàëüíà ïðîãðàìà, ùî áóëà ïî³ìåíî-
âàíà ÿê ñòðóêòóðàë³ñòñüêà, çâàæàþ÷è íà ³íòå-
ëåêòóàëüíèé âèá³ð ãîëîâíî¿ ïðîáëåìè – âèÿâ-
ëåííÿ øëÿõîì åêñïåðèìåíòóâàííÿ åëåìåíò³â,
³ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü. Ïðîòå
ñèòóàö³ÿ äîâêîëà ö³º¿ íàóêîâî¿ øêîëè äîêîð³í-
íî çì³íèëàñÿ ÷åðåç äåñÿòèë³òòÿ, êîëè íàóêîâå
òîâàðèñòâî óñâ³äîìèëî íåñï³âì³ðí³ñòü âóçüêî-
åêñïåðèìåíòàëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿

“…îñê³ëüêè ÿ ìåòîäîëîã, òî çîáîâ’ÿçàíèé ðîáèòè òå,
÷îãî íå ñïðîìîæí³ çðîáèòè ³íø³. Òîìó ìåí³ ïîòð³áíî

áóëî ñòóïàòè äàë³ òà ðîçâèâàòèñÿ, ³ ðîçâ’ÿçóâàòè
ò³ ïðîáëåìè, êîòð³ íåçäàòí³ âèð³øóâàòè ³íø³…”

Ãåîðã³é Ùåäðîâèöüêèé (18.05.1989) [33, ñ. 221]
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ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ íîâî¿ – íåñïåêóëÿòèâ-
íî¿, äîñâ³äíî¿, ëþäèíî çîð³ºíòîâàíî¿. Ïðè÷îìó
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçïàäó ö³º¿ çíàíî¿ íàóêî-
âî¿ øêîëè ñòàëà âñåçðîñòàþ÷à íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ì³æ êàòåãîð³éíèì ðîçâèòêîì òîãî÷àñíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ³ òåîðåòè÷íîþ ïðîãðàìîþ
Âóíäòà, ÿêà âèÿâèëàñÿ ìàëîñïðîìîæíîþ íà
ðåàëüíå çíàííÿ ïðî ëþäñüêó ïñèõ³êó ÿê ö³ë³ñ-
í³ñòü, òèì á³ëüøå ó ¿¿ íàéâèùèõ ôîðìîâèÿâàõ
(ìèñëåííÿ, âîëÿ, ïî÷óòòÿ òîùî). “Â³ä³ãðàâøè
íà çîð³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (â 1870–
80-õ ðîêàõ), – ïèøå Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, –
âàæëèâó ðîëü ó êîíñîë³äàö³¿ ³ ôîðìóâàíí³
ñàìîñâ³äîìîñò³ öüîãî íàïðÿìó, âóíäò³âñüêà
øêîëà, äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà ÿêî¿ áóëà
âè÷åðïàíà, â³äòåïåð íå ëèøå çàñòàð³ëà, à é
ñòàëà ïåðåïîíîþ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó”. Ñàìå
“ç äåàêòóàë³çàö³ºþ ó ïðåäìåòíî-ëîã³÷íîìó ïëà-
í³ ïðîãðàìè Âóíäòà íàñòàëî ñìåðêàííÿ éîãî
øêîëè. Ñïóñòîø³â çàïîâ³äíèê, äå êîëèñü îâî-
ëîä³âàëè åêñïåðèìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè Êåò-
òåë ³ Áåõòåðºâ, Àíð³ ³ Ñï³ðìåí, Êðåïåë³í ³
Ìþíñòåíáåðã òà ³íø³ ïðîâ³äí³ ïñèõîëîãè íî-
âîãî ïîêîë³ííÿ”, êîòð³ çãîäîì çàïðîïîíóâàëè
íîâ³, â³äì³íí³ çà ôóíäàìåíòàëüí³ñòþ ³äåé ³
ïðîáëåì òà àâòîðñüêèõ ìåòîä³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ,
äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè [36, ñ. 64].

Âèùåîêðåñëåíå äàº ï³äñòàâè âèçíà÷èòè ìåòó
öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà
ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ êàòåãîð³éíîãî ïðî-
ô³ëþ íàóêîâî¿ øêîëè ÿê ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâî¿
öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ³ ïðåäìåòíî-ëîã³÷íîãî
îñåðåääÿ ¿¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè.

Ó íàøîìó äîñâ³ä³ ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ âêàçàíà ìåòà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì
âèð³øåííÿ äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàâäàíü:

– âèñâ³òëèòè àðõ³òåêòîí³êó ïîñòàííÿ êàòå-
ãîð³éíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè
ó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ êîëåêòèâíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– â³äðåôëåêñóâàòè êàòåãîð³îãåíåç íå ëèøå
ÿê ðîçâèòîê ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äóìêîþ (ìèñ-
ëåííÿì)  ³ ñëîâîì (ìîâëåííÿì), à é ÿê ìèñëåä³-
ÿëüíå óòâåðäæåííÿ ïîíÿò³éíèõ ãàëàé-ñâ³ò³â ³
âèðîáëåííÿ ó ¿õ ñóáñòàíö³éíèõ ïðîñòîðàõ òàêî¿
ñèñòåìè ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é, ùî óòâîðþº
ö³ë³ñíó êàòåãîð³éíó ìîäåëü ñó÷àñíîãî ñâ³òó.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º íàóêîâà øêîëà ÿê
ïðåäìåòíî ñàìîáóòí³é, äèñöèïë³íàðíî îðãàí³-
çîâàíèé, ³íòåëåêòóàëüíî ðåñóðñîºìíèé òà
ñîö³àëüíî ³íñòèòóö³îíàë³çîâàíèé ñóá’ºêò êî-
ëåêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ³ äóõîâíîãî
âèðîáíèöòâà ñóñï³ëüñòâà, ùî çàáåçïå÷óº äîáó-
âàííÿ íîâîãî çíàííÿ, ñâ³òîãëÿäíèé ïðîãðåñ,
îíîâëåííÿ îñâ³òí³õ ñèñòåì òà êóëüòóðíèé ðîç-

âèòîê íàö³é ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó.
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü äîñë³ä-

íèöüêà ïðîãðàìà íàóêîâî¿ øêîëè ÿê íàéâàæëè-
â³øèé (çâàæàþ÷è íà ¿¿ ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü ³
êóëüòóðíó âàãîì³ñòü) âèòâ³ð ¿¿ ôóíäàòîðà àáî
ë³äåðà ó ¿¿ öåíòðàëüí³é ëàíö³ – êàòåãîð³éíîìó
ïðîô³ë³, ùî ä³àëåêòè÷íî âçàºìîäîïîâíþº çíàííÿ
(ìîâè), îá’ºêò ï³çíàííÿ, îïåðàö³¿ òà ä³¿ ³ç íèì
³ ïîíÿòòÿ ÿê ³äåàëüíî ìèñëåí³ îðãàí³çîâàíîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó äîñë³äæåííÿ óòâî-
ðþþòü ø³ñòü “ë³íç” ÷³òêî ñïðÿìîâàíîãî ðåô-
ëåêñèâíîãî ìèñëåä³ÿííÿ:

à) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíà ìåòîäîëîã³ÿ
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ éîãî ô³ëîñîôñüêà
øêîëà [3; 10; 11; 33; 34]);

á) â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ â àâòîðñüêîìó
äîñë³äíèöüêîìó ïðîåêò³, ùî îõîïëþº îá’ºêò-
ìèñëåä³ÿëüí³ñíó ñôåðó ïîñòàííÿ ìåòîäîëîã³¿
ÿê øëÿõó îá´ðóíòóâàííÿ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ ³
òâîðåííÿ âçàºìèí Ëþäèíè ³ Âñåñâ³òó [26], ¿¿
â³ñ³ì çàñàäíè÷èõ êîíöåíòð³â [28] ³ ñïåöèô³÷íó
ïàðàäèãìàòèêó [2];

â) ìåòîäîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó íàóêè
Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî [35; 36] òà óÿâëåííÿ Î.Ì. Òêà-
÷åíêà [16] ³ Â.À. Ðîìåíöÿ [12; 13] ïðî êàòåãî-
ð³éíèé ëàä ïñèõîëîã³¿;

ã) ô³ëîñîôåìà ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é àáî
êàòåãîð³é êóëüòóðè Â.Ñ. Ñòüîï³íà [14; 15];

ä) ìåòîäîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ àâòîðîì
ç 2005 ðîêó [18; 25; 29; 30];

å) ìåòîäîëîã³ÿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³äæåíü
[22–24], ÿêà çàïðîïîíîâàíà íàìè â ëîí³ òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ äèíàì³êè
ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè [17; 27].

1. ÏÎÑÒÀÍÍß ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÎÃÎ Ð²ÂÍß
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊÎ¯ ÄÓÌÊÈ
Ó ËÎÃ²ÊÎ-ÇÌ²ÑÒÎÂÎÌÓ ÔÎÐÌÀÒ²

ÍÀÓÊÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, îá´ðóí-
òîâóº äâà ð³âí³ àáî äâ³ ñìóãè ðîçâèòêó äîñë³ä-
íèöüêî¿ äóìêè – òåîðåòè÷íèé ³ êàòåãîð³éíèé.
Íå âäàþ÷èñü äî äîäàòêîâîãî àðãóìåíòóâàííÿ
³ âîäíî÷àñ çðåàë³çîâóþ÷è âèìîãè ïðèíöèïó
êâàòåðíîñò³ [18], íà íàø ïîãëÿä, º ï³äñòàâè
âèîêðåìèòè ùîíàéìåíøå ÷îòèðè ñìóãè àáî
çîíè ðóõó êîëåêòèâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè
(ðèñ. 1). Î÷åâèäíî, ùî ïðîïîíîâàíà ìèñëå-
ñõåìà, êð³ì äâîõ âèùåíàçâàíèõ, îáñòîþº ùå
äâ³: òó, ùî ïåðåáóâàº ó ïîâñÿêäåíí³ ñóñï³ëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåðèçóº äîíàóêîâèé ð³âåíü
ìèñëåàêòèâíîñò³, ÿêèé ñëóøíî íàçâàòè åìï³-
ðè÷íèì àáî áóäåííèì, äîñâ³äíî áàçîâèì, ³ òó,
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1 – емпіричний, буденний, або донауковий:
думка головно оперує інформацією, отриманою з
допомогою органів відчуття і шляхом
споглядання, а також актуалізує досвідне знання
залежно від соціальної ситуації, життєдіяльності
людини як суб’єкта, особистості та
індивідуальності

2 – теоретичний, або ідеально-
об’єктний: думка живе і розвивається у
світі ідей, абстракцій, ідеалізацій,
узагальнень, що формовиявляються як
наявне (особистісне) знання, так і
знання теоретичне, рефлексивне,
колективне

4 – методологічний: думка ширяє у сферах
свідомості і самосвідомості задля головного –

продукування форм, методів, засобів та
інструментів ефективної миследіяльності на будь-
який предмет у її трьох взаємозалежних смугах:

практичного (ситуаційно реального) миследіяння,
боротьби поглядів і думок у лоні безпосереднього
миследіяння і чистого мислення та його продуктів

(Г.П. Щедровицький)

3 – категорійний, або світоглядно-
універсальний: думка опрацьовує увесь

масив здобутого знання у чотирьох
аспектах: об’єкт-предметних поіменувань,
дій-операцій із ними, їх знакових форм і

мови науки та певної (переважно
дисциплінарної) системи понять, й у такий
спосіб відносить окреме знання до певної

категорії

Ðèñ. 1.
Ð³âí³ àáî ñìóãè ðóõó-ðîçâèòêó äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè

Äæåðåëî: ñòâîðåíî àâòîðîì (29.07.2013 ð.)

РУХ-
РОЗВИТОК
ДУМКИ

ùî ì³ñòèòü âåðøèííèé ð³âåíü çîíàëüíî¿ ä³¿
äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè ÿê ³íòåëåêòóàëüíîãî ³í-
ñòðóìåíòó óñï³øíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, äå îñåðåääÿì º ìåòî-
äîëîã³÷í³ ìèñëåííÿ ³ ðîáîòà ÿê ñêëàäí³ ôîðìè
íàäïðåäìåòíîãî ³ íàä³ñòîðè÷íîãî äèñêóðñó.
²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷íèé
ïîñòóï ëþäñüêî¿, îñîáëèâèì ÷èíîì âèøêîëåíî¿
[äèâ. 2; 5; 18; 24; 32; 33] äóìêè, åôåêòèâí³ñòü
ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä âèáîðó êàòåãîð³¿, îíòîëîã³÷-
íî¿ êîíñòðóêö³¿ òèïó çíàíü ³ çàä³ÿíèõ çàñîá³â
ïðîáëåìàòèçàö³¿ çàäëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ äîñë³ä-
íèêà ó ñïîñîá³ ä³¿, ó ìåòîä³ ðóõó äî ³ñòèíè, äî
íîâîãî çíàííÿ, äî ÿê³ñíî ³íøîãî æèòòÿ â ö³ëîìó.

Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, àíàë³çóþ÷è êàòåãîð³é-
íèé ïðîô³ëü íàóêîâèõ øê³ë ó ô³ç³îëîã³¿ ³
ïñèõîëîã³¿, ïèøå, ùî “êàòåãîð³¿, çãóùóþ÷è ó
ñâîºìó ñêëàä³ ïåðåâ³ðåíå ïðàêòèêîþ çíàííÿ
ïðî ä³éñí³ñòü, íå ìîæóòü áóòè çðóéíîâàí³ áåç
øêîäè äëÿ íàñòóïíî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó íàóêè…
Êðèçè ³ ðåâîëþö³¿ â íàóö³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðå-
³íòåðïðåòàö³ºþ ìèíóëèõ ïîíÿòü, íå çíèùóþòü
òå, ùî ó öèõ ïîíÿòòÿõ àäåêâàòíî ðåàëüíîñò³,
àëå çáåð³ãàþòü éîãî ó “çíÿòîìó” âèãëÿä³” [32,
ñ. 26]. Íà íàøó äóìêó, äîñë³äíèöüêà ñèòóàö³ÿ
òóò º íàáàãàòî ñêëàäí³øîþ ³ á³ëüø ïðîáëåìî-
ãåííîþ, í³æ öå âèäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä.
² äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî âêàæåìî ïðèíàéìí³

íà ÷îòèðè ìîìåíòè:
ïî-ïåðøå, ïîòð³áíî ÷³òêî ðîçð³çíÿòè êàòåãî-

ð³¿ íàóêè, àáî êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ, ³ êàòåãî-
ð³¿ êóëüòóðè, àáî ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿
(Â.Ñ. Ñòüîï³í [14], Ì.Ê. Êóáàºâñüêèé [4; 5],
À.Â. Ôóðìàí [18, ñ. 41–47; 20; 21]): ïåðø³ –
öå íàéçàãàëüí³ø³, ôóíäàìåíòàëüí³ ïîíÿòòÿ
îêðåìèõ íàóê ÿê òàê³ ôîðìè ìèñëåííÿ, ùî
çàáåçïå÷óþòü ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ÿâèù, ïðîöåñ³â
ó ¿õ ìàêñèìàëüí³é àáñòðàãîâàíîñò³ â³ä ðåàëü-
íîñò³, ³äåàë³çîâàíîñò³ ôóíäàìåíòàëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â ³ çàëåæíîñòåé, òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ
¿õ îçíàê òà óïðåäìåòíåíü; òîä³ ÿê äðóã³, çà
ô³ëîñîôñüêîþ êîíöåïö³ºþ Â.Ñ. Ñòüîï³íà,
îõîïëþþòü “â³äîáðàæåí³ íàéçàãàëüí³ø³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî çàñàäíè÷³ êîìïîíåíòè ³ ñòîðîíè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà, ïðî ì³ñöå ëþäèíè ó
ñâ³ò³, ïðî ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, äóõîâíå æèòòÿ
³ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî ñâ³òó, ïðî ïðèðîäó òà
îðãàí³çàö³þ ¿¿ îá’ºêò³â òà ³í.” [14, ñ. 66]; çâ³äñè
ïîõîäèòü âèíÿòêîâî âàãîìèé êóëüòóðîòâ³ðíèé
ñòàòóñ ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é, êîòð³ â³ä³-
ãðàþòü ðîëü ñâîºð³äíèõ ãëèáèííèõ ïðîãðàì
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, à ¿õ ºìí³ ñìèñëîôîðìè
óòâîðþþòü ó ñâî¿õ çâ’ÿçêàõ êàòåãîð³éíó ìî-
äåëü ñâ³òó; öå äàëî íàì ï³äñòàâè íåùîäàâíî
ââåñòè â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ “êàòåãîð³î-
ãåíåç” [äèâ. 21, à òàêîæ ï. “ïî-òðåòº”];

À. Ôóðìàí
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ïî-äðóãå, ñâîãî ÷àñó (05.04.2003) íàìè
ñòâîðåíà ôîðìóëà êàòåãîð³¿, ùî íåîäíîðàçîâî
îáãîâîðþâàëàñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàðàõ
íàóêîâî¿ øêîëè ³ ïðåçåíòóâàëàñÿ â ïóáë³÷íèõ
ëåêö³ÿõ:

Êàòåãîð³ÿ = ∫ (Ïîíÿòòÿ (max îáñÿã,
min çì³ñò,  max àáñòð., ôóíä. çàëåæí-ò³);

âîíà ÷èòàºòüñÿ òàê: êàòåãîð³ÿ – öå ôóíêö³ÿ
â³ä òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿêå ìàº (à) ìàêñèìàëüíèé
îáñÿã, (á) ì³í³ìàëüíèé çì³ñò, (â) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ìåæîâîþ àáñòðàêòí³ñòþ ³ (ã) â³äîáðàæàº
íàéôóíäàìåíòàëüí³ø³ çâ’ÿçêè ³ çàëåæíîñò³
ìèñëåííºâî ç³äåàë³çîâàíî¿ ä³éñíîñò³; çàãàëîì
ëîã³êî-ïàðàìåòðè÷íà ñòðóêòóðà ïîíÿòòÿ

îõîïëþº ÷îòèðè çàñàäîâèõ õàðàêòåðèñòèêè
(ðèñ. 2).

ïî-òðåòº, ââåäåíå íàìè ïîíÿòòÿ “êàòåãîð³î-
ãåíåç” (2008) ³ íèçêà ñòâîðåíèõ çàäëÿ éîãî
àðãóìåíòàö³¿ ìèñëåñõåì [21; 25; 27 òà ³í.]
äàþòü ï³äñòàâè ðîçìåæóâàòè ì³êðîêàòåãîð³î-
ãåíåç ³ ìàêðîêàòåð³îãåíåç. Ïåðøèé  ñòîñóºòüñÿ
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó òåîðåòè÷íèõ ïîíÿòü  ÿê
êàòåãîð³é íàóêè ³ ñâ³òîãëÿäíèõ óí³âåðñàë³é
(êàòåãîð³é êóëüòóðè), êîòð³ íå ç’ÿâëÿþòüñÿ
îäíîìîìåíòíî, à çäåá³ëüøîãî óòâåðäæóþòüñÿ
óïðîäîâæ òðèâàëîãî (â³äïîâ³äíî ï’ÿòè- ÷è
øåñòèåòàïíîãî) ìèñëåä³ÿëüíîãî ñîö³àëüíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ åë³ò ð³çíèõ
íàðîä³â (ðèñ. 3); äðóãèé “ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíèé
³ç çàðîäæåííÿì, âèíèêíåííÿì ³ çáàãà÷åííÿì

1 – обсяг: формотвірні межі об’єкт-предметної
організованості явищ і процесів світу у свідомості
людини, що отримана миследіяльним шляхом і
позначена словом-поняттям

2 – зміст: значеннєво-смислове
наповнення вказаної формотвірної
суб’єктивної організованості, що
свідомо зафіксоване і назване
поняттям або категорією

4 – смисл: мисленнєві форми, згустки або
модуси, які виявляють ставлення дослідника до

явищ об’єктивної реальності чи суб’єктивної
дійсності, що повно ним усвідомлюються і
рефлексуються під час миследіяльності

3 – значення: відображення
об’єктивної сторони предметів (речей,
явищ, процесів, станів), яке охоплює
суть, узмістовлення, важливість чи

роль чого-небудь

Ðèñ. 2.
Ëîã³êî-ïàðàìåòðè÷íà ñòðóêòóðà ïîíÿòòÿ ÿê ôîðìè ìèñëåííÿ òà çíàííºâî¿ îäèíèö³

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ðîçðîáëåíî àâòîðîì (06.05.2002 ð.)

5 – категорія як
найзагальніше

поняття

Ðèñ.  3.
Ñëîâî, ³ì’ÿ, òåðì³í, ïîíÿòòÿ ÿê îñíîâí³ åòàïè ì³êðîêàòåãîð³éíî¿ ãåíåçè

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì ó 2008 ðîö³ [21, ñ. 57].

1 – СЛОВО:
“мовна одиниця, що являє собою звукове
вираження поняття про предмет або про
явище об’єктивного світу” [Вел. тлум.
словник укр. мови, 2009, с. 1149]

4 – ПОНЯТТЯ:
форма мислення, що забезпечує пізнання

сутності (основного змісту) явищ, процесів та
їх узагальнених ознак

2 – ІМ’Я:
приписування об’єктам назв, словесне
найменування, позначення кого- чи чого-
небудь

3 – ТЕРМІН:
“слово або словосполучення, що означає
чітко окреслене поняття науки, техніки,

мистецтва чи суспільного життя” [Вел. тлум.
словник укр. мови, 2009, с. 1241]; будь-який

вислів

5 – КАТЕГОРІЯ як
найзагальніше

поняття і
світоглядна
універсалія
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Ðèñ. 4.
Âçàºìîäîïîâíåííÿ ãåíåòè÷íèõ ôîðì êàòåãîð³éíî¿ ìîäåë³ ñâ³òó

ÿê ðåçóëüòàò ìàêðîêàòåãîð³îãåíåçó
Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì ó 2008 ðîö³ [21, ñ. 58].

4 – поняття

3 – терміни

3` – термінологія2` – найменування

2 – імена

1 – слова

1` – мова 4` – мислення

5` – кате-
горійна
модель
світу

5 – кате-
горії

êàòåãîð³éíî¿ ìîäåë³ ñâ³òó â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
ëþäñòâà â³ä éîãî ïåðâ³ñíèõ (íåçðîçóì³ëèõ)
ôîðì æèòòºàêòèâíîñò³ äî ñó÷àñíèõ – íàäñêëàä-
íèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ, äåìîêðàòè÷íî, ë³áåðàëüíî
÷è ñóòî öèâ³ë³çàö³éíî çîð³ºíòîâàíèõ. Ñüîãîäí³
çàçíà÷åíà ìîäåëü íàñêð³çíî ïðîíèçóº âñ³ ñôåðè
êóëüòóðè ³ äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà…”
[14, ñ. 57], ùî çîáðàæåíî íàìè ñõåìàòè÷íî çà
ïðèíöèïîì ïîäâ³éíî¿ êâàòåðíîñò³ (ðèñ. 4);

ïî-÷åòâåðòå, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé íå ò³ëüêè
ìàº ðàö³þ, êîëè êàæå, ùî “âñ³ëÿêå çíàííÿ
íàëåæèòü ò³é ÷è ³íø³é êàòåãîð³¿” [10, ñ. 124;
11, ñ. 84–85], à ö³ëêîì àðãóìåíòîâàíî âèîê-
ðåìëþº ÷îòèðè ôîêóñè êàòåãîð³¿ ÿê ïåâíî¿

ñóâ’ÿç³ ç îñîáëèâèì ëîã³÷íèì çì³ñòîì ³ ñìèñ-
ëîì, à ñàìå âèòëóìà÷óº ¿¿ ÿê òàêå çàãàëüíå
ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóº ïîâ’ÿçü ì³æ ìîâîþ (çíàí-
íÿìè), îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, îïåðàö³ÿìè-ä³ÿìè
ç íèì ó çíàêîâ³é ôîðì³ òà ïîíÿòòÿì-óÿâëåííÿì
ïðî óâåñü öåé êàòåãîð³éíî çîðãàí³çîâàíèé
ñèñòåìíèé ôîêóñ (ðèñ. 5). À öå îçíà÷àº, ùî
êàòåãîð³ÿ – öå òàêå (êàòåãîð³éíå)  ïîíÿòòÿ,
ÿêå “ô³êñóº â íàø³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³ çâ’ÿçêè ³
â³äíîøåííÿ ì³æ îïåðàö³ÿìè, êîòð³ ìè çä³éñ-
íþºìî, îá’ºêòîì, äî ÿêîãî ö³ îïåðàö³¿ çàñòîñî-
âóþòüñÿ, ìîâîþ, ÿêîþ âñå öå çíàõîäèòü ñâ³é
âèðàç, ³ íàøèìè ïîíÿòòÿìè” [10, ñ. 90]; òàê
îñü, ñàìå ðîáîòà ç êàòåãîð³ÿìè ÿê ³íñòðóìåí-

Ðèñ. 5.
Îñíîâí³ ëîã³êî-çì³ñòîâ³ ôîêóñè êàòåãîð³¿ (çà Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì [3])

Äæåðåëî: ñòâîðåíî çà: Ïóòåâîäèòåëü ïî ìåòîäîëîãèè Îðãàíèçàöèè, Ðóêîâîäñòâà è Óïðàâëåíèÿ:
Õðåñòîìàòèÿ ïî ðàáîòàì Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî [10, ñ. 89–90, 124–125], Ïóòåâîäèòåëü ïî îñíîâíûì
ïîíÿòèÿì è ñõåìàì ìåòîäîëîãèè Îðãàíèçàöèè, Ðóêîâîäñòâà è Óïðàâëåíèÿ: Õðåñòîìàòèÿ ïî ðàáîòàì

Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî [11, ñ. 60–64], Ùåäðîâèöüêèé Ã.Ï. Èçáðàííûå òðóäû [33].

1 – знання (мови),  які суть не речі, а
системи, тобто такі “системні
організованості, що живуть у своїх
особливих процесах усередині
популятивних систем мислення і
діяльності” [11, с. 60]

2 – об’єкт пізнання, проектування,
рефлексії і миследіяльності загалом, у
тому числі й уявлення про нього та
операції чи дії з ним

4 – поняття як ідеальні (уявні, мислені)
організованості, що уможливлюють логіко-

змістове функціонування і значеннєво-
смислове збагачення категорії як

потужного інструменту миследіяння і
професійного методологування

3 – операції (дії) з об’єктом,
відповідальність між якими

встановлюється шляхом задіяння
знакової форми, що закономірно має

подвійний зміст – об’єктивний та
операційно-діяльний

5 – категорія

À. Ôóðìàí
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òàìè ï³çíàííÿ ³ ïåðåáóâàííÿ â êàòåãîð³éíîìó
âèì³ð³ ìèñëåä³ÿííÿ, òîáòî øèðîêà àêòóàë³çàö³ÿ
³ ðåôëåêñèâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îòèðüîõ âèùå-
çàçíà÷åíèõ ôîêóñ³â, äàº çìîãó, íà ïåðåêîíàííÿ
Ãåîðã³ÿ Ïåòðîâè÷à, “îòðèìàòè ïîòóæíèé çàñ³á
àíàë³çó ³ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, ð³âíîãî ÿêîìó
ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº”.

Îòæå, ïîâåðòàþ÷èñü äî ðîçãëÿäó ðàí³øå
ñôîðìóëüîâàíî¿ îñíîâíî¿ ïðîáëåìè [19], âêà-
æåìî íà î÷åâèäíå: ìåòîäîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ
íàóêîâî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, ùî çàïðîïî-
íîâàíà Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì, âèã³äíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ². Ëàêàòîøà
ïåðø çà âñå òèì, ùî ðåàë³çóº ñèñòåìíî-ä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõ³ä äî ¿¿ îá´ðóíòóâàííÿ é óòâåðäæóº
âèíÿòêîâó çíà÷óù³ñòü êàòåãîð³éíîãî ïðîô³ëþ
ïðîãðàìè ÿê òâ³ðíîãî îñåðåääÿ íàóêîâî¿ øêîëè
ó çàãàëüí³é äîëàäí³é ìîçà¿ö³ êàòåãîð³é íàóêè
³ êóëüòóðè. Ïðè÷îìó îñòàíí³ – öå ³íâàð³àíòíå
â íàóêîâîìó ìèñëåíí³, ùî çóìîâëåíî ð³çíî-
ìàí³òòÿì íàóêîâèõ ï³äõîä³â, íàïðÿì³â, øê³ë,
îð³ºíòèð³â, ³ âîäíîðàç åâîëþö³îíóþ÷å, ùî
ñïðè÷èíåíî ÿê êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè åïîõè, òàê ³ åòíîíàö³îíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíîãî ñîö³óìó. Çîêðåìà,
ÿêùî ìîâà íàóêè óêîíêðåòíþº ñâ³é ïðåäìåòíî-
ëîã³÷íèé áàãàæ óçì³ñòîâëåíü ³ º íàö³îíàëüíà
çà õàðàêòåðîì ñâ³òîáà÷åííÿ, òî êàòåãîð³éíèé

àïàðàò – ³íòåðíàö³îíàëüíèé. “Éîãî ³íòåðíàö³î-
íàëüí³ñòü, – çàóâàæóº Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, –
ïë³ä ðîáîòè, çä³éñíåíî¿ äîñë³äíèêàìè, êîòð³
ñòàëèñÿ ó ð³çíèõ íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ àðåà-
ëàõ. ²íêîðïîðóþ÷è ºäèíèé íàóêîâî-êàòåãîð³é-
íèé àïàðàò, ùî îðãàí³çóº ïîäàëüøå ïðîíèê-
íåííÿ â íåï³çíàíå, â÷åí³ ó ðàç³ óñï³õó çá³ëü-
øóþòü éîãî ðîçâ’ÿçóâàëüíó ñïðîìîæí³ñòü,
çàâäÿêè ÷îìó áà÷åííÿ ðåàëüíîñò³ ñòàº âñå
á³ëüø àäåêâàòíèì… Ïðîäóêîâàíå îäí³ºþ ³ç
øê³ë, ô³êñóþ÷è îá’ºêòèâíó ³ñòèíó, íåãàéíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³íòåðíàö³îíàëüíîþ íàóêî-
âîþ ñï³ëüíîòîþ” [32, ñ. 79]. ßêùî êàòåãîð³é-
íèé ëàä íàóêè ñóì³ñòèòè ³ç ¿¿ îñíîâíèìè
ñêëàäîâèìè (îá’ºêò, ïðåäìåò, ìåòîä, òåîð³ÿ
òîùî), òî ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ íàãàäóâàòèìå
ìîòð³éêó (ðîñ. – “ìàòð¸øêó”) (ðèñ. 6).

²ç íàâåäåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ñõåìè î÷åâèäíî,
ùî íàóêà – öå òà ñôåðà ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº áåçïåðåðâíîãî òâîðåííÿ
³äåé, ïðèíöèï³â, ã³ïîòåç, ìåòîä³â, òåîð³é,
ïàðàäèãì, äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì íàâêîëî
ãîëîâíîãî îñåðåääÿ – ïîâíîâàãîìîãî êàòåãî-
ð³éíîãî ëàäó, ÿêèõ íåìàº ó íàÿâíîìó òåçàóðóñ³
çäîáóòèõ ëþäñòâîì çíàíü. Äð³á’ÿçêîâà
ïðîáëåìàòèêà, ï³äòàñóâàííÿ åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó ï³ä òåîðåòè÷í³ ïîáóäîâè, ñëàáê³ñòü
ïàðàäèãìàëüíî¿ ÷è ñóòî ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè

1’ – ідеальний об’єкт науки

2 – предмет науки

4 – гіпотези, концепції, теорії, дослідницька
програма

3 – метод, парадигма

Ðèñ. 6.
Ñêëàäîâ³ íàóêè, ùî íàãàäóþòü ìîòð³éêó

Äæåðåëî: óçàãàëüíåíî ³ ïîáóäîâàíî àâòîðîì (ðóêîïèñ, 2003)

1 – основні категорії

2 – базові проблеми

4 – методологеми

3 – пояснювальні
принципи

1 – ідеальний об’єкт
науки

2 – предмет науки

4 – гіпотези, концепції,
теорії, дослідницькі
програми

3 – метод, парадигма

 
5 –

катего-
рійний
лад

4 – мето-
доло-
геми

2 –
проб-
леми

1 – кате-
горії

3 –
прин-
ципи

5 –
катего-

рійний лад
науки

б) категорійний лад наукиа) основні складові науки

в) категорійний світ як осереддя науки

5 –
катего-
рійне
ядро
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ïîøóêóâàííÿ, á³äí³ñòü ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³é-
íîãî àïàðàòó, òåêñòîâ³ ïîâòîðþâàííÿ, à òèì
á³ëüøå ïëàã³àò, îçíà÷àþòü çàãèáåëü íå ëèøå
íàóêîâöÿ ÿê ó÷åíîãî, à é ö³ëèõ íàóêîâèõ øê³ë.
Ëåãêî òàêîæ ï³äì³òèòè, ùî ÷åòâåðòèì, ñèíòå-
çóþ÷èì êîìïîíåíòîì êàòåãîð³éíîãî ëàäó íàóêè
º äîâåðøåíèé íàá³ð ìåòîäîëîãåì ÿê âàæëèâèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ïîçèö³¿ â÷åíîãî ÷è íàóêîâî¿ øêîëè ó
ö³ëîìó, à â³äòàê îïðàöþâàííÿ îïòèìàëüíîãî
íàïðÿìó-ï³äõîäó íà øëÿõó äî âñå á³ëüø ïîâíî¿
³ âè÷åðïíî¿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè, ó òîìó ÷èñë³ é
ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè òà ðîçâ’ÿçàííÿ íàéñêëàä-
í³øèõ äîñë³äíèöüêèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì.

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëüêè îð³ºíòóþ÷èñü íà êà-
òåãîð³éíèé ëàä çàãàëüíîãî ôîíäó íàóêîâîãî
çíàííÿ, ÿêèé íå çàëåæèòü í³ â³ä ñòèëþ ìèñ-
ëåííÿ, àí³ â³ä äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, ìîæíà
âèçíà÷èòè ðåàëüíó ö³íí³ñòü âíåñêó øêîëè â
êóëüòóðíó ñêàðáíèöþ ëþäñòâà. Ãîëîâíî öå ¿¿
ïðîáëåìà ñâîºð³äíîãî êîíöåïòóàëüíîãî îá-
ðàçó, ùî íå çí³ìàºòüñÿ óïðîäîâæ óñ³õ åòàï³â
¿¿ ðîçâèòêó, à äîëó÷àºòüñÿ äî íîâîãî ñîö³î-
êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â, äå, êð³ì ¿õí³õ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíòàêò³â, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïðåäìåòíà
ïîáóäîâà íàóêîâèõ äèñöèïë³í ³ç ïðèéíÿòîþ
äî çðåàë³çóâàííÿ äîñë³äíèöüêîþ ïðîãðàìîþ
òà îêðåñëþþòüñÿ ò³ îñåðåäêè ¿¿ ïîêîìïîíåíò-
íîãî íàáîðó, êîòð³ çà êðàùèõ óìîâ çàáåçïå-
÷óþòü ö³é øêîë³ óí³êàëüíó ³ íåïåðåõ³äíó ðîëü
ó ðîçâèòêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Òîìó Ì.Ã. ßðî-
øåâñüêèé êîíñòàòóº: “Çà ìàñøòàáàìè çñóâó ó
ñèñòåì³ êàòåãîð³é, à íå çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè,
ÿê ê³ëüê³ñòü àäåïò³â, çàêëàä³â, ïóáë³êàö³é,
ïîñèëàíü (öèòàò), ÿê åêñïàíñ³ÿ ó ïðîñòîð³ ³
÷àñ³, âèçíà÷àºòüñÿ ö³íí³ñòü øêîëè â íàóêîâîìó
ïðîãðåñ³…”, ³ “÷èì á³ëüø çíà÷óùèé êàòå-
ãîð³éíèé çñóâ çä³éñíåíèé, òèì ðàçþ÷³øà ¿¿
â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ øê³ë, òèì äîá³ðí³øèé ¿¿
ë³äåð…” [35, ñ. 89, 32]. Âîäíî÷àñ âèõ³ä øêîëè
ó ñâî¿õ âàãîìèõ çäîáóòêàõ çà ìåæ³ áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ¿¿ äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ó ïðîñ-
òîðîâèõ âèì³ðàõ, òàê ³ ó ÷àñîâîìó ä³àïàçîí³
âêàçóº íà ïîñòàííÿ îñîáëèâîãî íàïðÿìó â íàóö³.

2. ÊÀÒÅÃÎÐ²ÎÃÅÍÅÇ –
Â²Ä ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÎÍßÒÜ

ÄÎ ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÎ¯ ÌÎÄÅË² ÑÂ²ÒÓ

Óïåðøå êàòåãîð³îãåíåç ÿê îêðåìèé ñåãìåíò
ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòàâ îá’ºêòîì ðîç-
ðîáêè â íàøîìó äîñâ³ä³ ìåòîäîëîãóâàííÿ ó
2008 ðîö³ [21], ï³ñëÿ ÷îãî â³í áóâ îá´ðóí-

òîâàíèé ÿê ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà [31],
öåíòðàëüíó ëàíêó ñóïåðå÷ëèâî¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó
ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåíòàëüí³ íàïðàöþâàííÿ
òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Î.Î. Ïî-
òåáíÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Òêà÷åíêî, Â.À. Ðî-
ìåíåöü ³ ïåâíîþ ì³ðîþ Â.Ñ. Ñòüîï³í. Òàê,
ñêàæ³ìî, Î.Î. Ïîòåáíÿ (1835–1891), ï³äêðåñ-
ëþþ÷è íåàáèÿêó ñêëàäí³ñòü ïðîöåñó óòâîðåííÿ
ñëîâà, ùå âñåðåäèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ïåðåêîíëèâî
äîâ³â, ùî “âñ³ëÿêå ñëîâî âæå º òåîð³ÿ”, âîíî
“âèñòóïàº çàñîáîì óñâ³äîìëåííÿ ºäíîñò³ îá-
ðàçó”, ó íüîìó ÿê â óÿâëåíí³ ºäíîñò³ é
óçàãàëüíåíîñò³ öüîãî îáðàçó “ëþäèíà âïåðøå
ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ áóòòÿ “òàºìíîãî
çåðíà” ïðåäìåòà”; îòîæ “ò³ëüêè ó ñëîâ³ ïðîÿñ-
íþºòüñÿ äóìêà”, ëèøåíü ç éîãî äîïîìîãîþ
â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ðîçâ³é, óðåøò³-ðåøò ó ñëîâåñí³é
ñòèõ³¿ ïîñòàº ìîâëåííÿ ³ ìîâà, îñòàííÿ
“ðåïðåçåíòóº íå ïðåäìåò, à ò³ëüêè éîãî îçíàêè
(ïîò³ê – â³ä òåêòè, áåðåã – â³ä áåðåãòè)”;
â³äòàê “ìîâà º çàñîáîì íå â³äòâîðåííÿ âæå
ãîòîâî¿ äóìêè, à ¿¿ ñóá’ºêòíîãî (ãîëîâíèì
÷èíîì ÷åðåç âíóòð³øíþ ôîðìó ñëîâà) òâî-
ðåííÿ, ³íñòðóìåíòîì ä³ÿëüíîãî çáàãà÷åííÿ
ñâ³òîãëÿäó òà ÷èííèêîì ïðîãðåñó ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³ âçàãàë³” [äèâ. 9]. “Ó ñëîâ³, –
óçàãàëüíþº Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü, – Ïîòåáíÿ
âèð³çíÿº: îá’ºêòèâíèé çì³ñò – íàéáëèæ÷å
åòèìîëîã³÷íå çíà÷åííÿ, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ò³ëü-
êè îäíó îçíàêó; ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò, ó ÿêîìó
îçíàê ìîæå áóòè áåçë³÷. Ïåðøèé çì³ñò º
çíàêîì, ñèìâîëîì, ùî çàì³íþº äðóãèé çì³ñò.
Çâóê ñòàíîâèòü çîâí³øíþ ôîðìó, åòèìîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ – âíóòð³øíþ ôîðìó, ÿêà º â³äíî-
øåííÿì çì³ñòó äóìêó äî ñâ³äîìîñò³, âîíà ïîêà-
çóº, ÿê óÿâëÿºòüñÿ ëþäèí³ ¿¿ âëàñíà äóìêà”
[12, ñ. 163]. Äî òîãî æ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèé ì³êðîãåíåç ñëîâà ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ
â³äòâîðåííÿ ïåâíîãî óÿâëåííÿ-îáðàçó îõîïëþº
ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ìîìåíòè: à) çîâí³øíþ
ôîðìó (÷ëåíîðîçä³ëüíèé çâóê), á) çì³ñò, ÿêèé
îá’ºêòèâóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ çâóêó (çíà÷åííÿ
ñëîâà çàâæäè ìàº ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò ó òîãî,
õòî ãîâîðèòü, ³ â òîãî, õòî ñëóõàº), â) âíóò-
ð³øíþ ôîðìó, ÿêà ñòàíîâèòü åòèìîëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ñëîâà, òîáòî òîé ñïîñ³á, ÿêèì öåé
çì³ñò çíàõîäèòü ñâ³é àäåêâàòíèé âèðàç ³ ã) óÿâ-
ëåííÿ ÿê îáðàç îáðàçó, ùî ïîñòàº ³ç âíóòð³ø-
íüî¿ ôîðìè ñëîâà é ñóá’ºêòèâóºòüñÿ â íèçö³
ñóäæåíü, ÿê³ é çóìîâëþþòü íîâå ïñèõîñåìàí-
òè÷íå óòâîðåííÿ – ïîíÿòòÿ. Îòîæ ñëîâî –
íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë ³ âàæëèâà ïåðåäóìîâà
ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ, ÿêå, ôîðìîäîâåðøóþ÷è
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâó ö³ë³ñí³ñòü äóìêè, íå ëèøå

À. Ôóðìàí
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âíîñèòü ³äåþ çàêîííîñò³, íåîáõ³äíîñò³, ïîðÿäêó
â îá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, à
é óìîæëèâëþº ïåâíå â³äîáðàæåííÿ ó ïñèõî-
äóõîâíîìó ñâ³ò³ îñîáè îá’ºêòèâíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé òà ñèòóàö³éíèõ ðåàë³é.

Äî ïðèêëàäó, çîâñ³ì ³íøà ïîíÿò³éíî-òåð-
ì³íîëîã³÷íà äèñòàíö³ÿ ðîçä³ëÿº çäîáóòêè ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íî¿ øêîëè Î.Î. Ïîòåáí³ ³ á³ëüø í³æ
íà ñòîë³òòÿ äèñòàíö³éîâàí³ íàïðàöþâàííÿ ô³-
ëîñîôñüêî¿ øêîëè Â.Ñ. Ñòüîï³íà (1930 ð.í.),
êîòðîãî ïåðåâàæíî ö³êàâèòü ñòðóêòóðà òà ³ñòî-
ðè÷íà åâîëþö³ÿ òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ â êîíòåêñ-
òàõ íàóêè ³ êóëüòóðè [14; 15]. Çà éîãî ô³ëîñî-
ôåìîþ, ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ – öå ìåæîâ³
çàñíîâêè áóäü-ÿêî¿ êóëüòóðè ÿê íàäñêëàäíî¿
ñèñòåìè ³ñòîðè÷íî ðîçâèòêîâèõ íàäá³îëîã³÷íèõ
ïðîãðàì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à â³äòàê ³
â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ â óñ³õ éîãî
îñíîâíèõ âèÿâàõ, ùî ó ñâîºìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ çàäàþòü ö³ë³ñíèé îáðàç ðîçóì³ííÿ ëþ-
äèíîþ ñâ³òó ³ ñåáå â íüîìó. Ñóòí³ñíî âîíè º
“êàòåãîð³¿, ùî àêóìóëþþòü ³ñòîðè÷íî íàêîïè-
÷åíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä é ó ñèñòåì³ ÿêèõ
ëþäèíà ïåâíî¿ êóëüòóðè îö³íþº, îñìèñëþº ³
ïåðåæèâàº ñâ³ò, çâîäèòü ó ö³ë³ñí³ñòü óñ³ ÿâèùà
ä³éñíîñò³, ùî ïîòðàïëÿþòü ó ñôåðó ¿¿ äîñâ³äó”
[14, ñ. 65–66]. Ô³ëîñîô³ÿ òðàäèö³éíî âèâ÷àº
ö³ óí³âåðñàë³¿ ÿê ìåæîâ³ íàéçàãàëüí³ø³ ïîíÿòòÿ
(òàê çâàí³ êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ), ³íòåðïðåòóþ÷è
¿õ ãîëîâíî ÿê ôîðìè ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ
(ïðèêëàäîì òóò º ïëàòîí³âñüêèé ñâ³ò ³äåé, êàí-
ò³âñüêà êîíöåïö³ÿ àïð³îðíèõ ôîðì ñâ³äîìîñò³,
â÷åííÿ Ãå´åëÿ ïðî êàòåãîð³¿ ÿê ñòóïåí³ ðîç-
âèòêó àáñîëþòíî¿ ³äå¿, ïàðàäèãìè ³ ôóíäàìåí-
òàë³¿ Ò. Êóíà, åï³ñòåìè Ì. Ôóêî, óí³âåðñàë³¿
êóëüòóðè ÿê ñâîºð³äí³ ãëèáèíí³ ïðîãðàìè ñî-
ö³àëüíîãî æèòòÿ Â.Ñ. Ñòüîï³íà òà ³í.). Âîäíî-
÷àñ ó ðåàëüíîìó æèòòºïîòîö³ êóëüòóðè ñâ³òî-
ãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ ïîñòàþòü ÿê ñõåìàòèçìè, ùî
âèçíà÷àþòü ëþäñüêå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, éîãî
óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ, ïåðåæèâàííÿ, óòâåðä-
æóþ÷è íàéçàãàëüí³ø³ óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò,
ôîðìè ³ ñïîñîáè æèòòºçä³éñíåííÿ åòíîñ³â ³
íàðîä³â, ïðî ñîö³àëüí³ âçàºìîñòîñóíêè, íîðìè
³ ö³ííîñò³ îêðåìèõ îñ³á òà ³í.

Îäíàê êàòåãîð³éíà ìîäåëü ñâ³òó âèíèêëà
íå â³äðàçó, à ìàº ïåâí³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³
â³õè ñòàíîâëåííÿ [äèâ. 21]. Âñå öå âêàçóº íà
òå, ùî º ï³äñòàâè ñôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó
êàòåãîð³éíîãî ãåíåçó ÿê îäíó ç îñíîâíèõ äëÿ
ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ. ̄ ¿ ñóòü, íà íàø ïîãëÿä, â³äîá-
ðàæàº òàêå çàïèòàííÿ: “ßêùî êàòåãîð³ÿ º
ìåæîâî çàãàëüíå ïîíÿòòÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ
ÿê ³ñòîðè÷íî îñòàíí³é, íàéâèùèé ðåçóëüòàò

àáñòðàãóâàííÿ â³ä ïðåäìåò³â òà ¿õ îçíàê,
íåìàº á³ëüø çàãàëüíîãî (ðîäîâîãî) ïîíÿòòÿ,
âîëîä³º ìàêñèìàëüíèì îáñÿãîì ³ ì³í³ìàëüíèì
çì³ñòîì, àëå â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüí³
çâ’ÿçêè ³ â³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
òà ïðîöåñó ¿õ ï³çíàííÿ, òî ÷îìó ³ ÿê ìîæëèâå
âèíèêíåííÿ, ñòàíîâëåííÿ é óòâåðäæåííÿ â
êóëüòóð³ íîâèõ êàòåãîð³é ³ ÿê çàñîá³â
ìèñëåííÿ, ³ ÿê íîðì òà ö³ííîñòåé ðîçóì³ííÿ
áóòòÿ, ³ ÿê ñïîñîá³â ñâ³äîìîãî îñâîºííÿ
ëþäèíîþ ð³çíèõ îá’ºêò³â ó ¿õ íåñê³í÷åíí³é
áàãàòîïðåäìåòíîñò³, ³ ÿê ïåâíî¿ îíòîëîã³÷íî¿
êàðòèíè ñâ³òó ÷è îñåðåäêó ñâ³òîãëÿäó?”

Ñòóïåí³ ðîçâèòêó ïîíÿòü â îíòîãåíåç³, çà
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì. ßñêðàâèì ï³äòâåðäæåííÿì
äîðå÷íîñò³ ìåòîäîëîã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ
ï³äâàëèí ïðîáëåìè êàòåãîð³éíîãî ãåíåçèñó ó
ãëîáàëüí³é ñôåð³ â³òàêóëüòóðè º çä³éñíåíèé
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì ôóíäàìåíòàëüíèé ãåíåòè÷íèé
àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äóìêîþ (ìèñëåí-
íÿì) ³ ñëîâîì (ìîâëåííÿì), ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
êëþ÷åì äî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ [1, ñ. 262–509]. Çîêðåìà, âèäàòíèé ïñè-
õîëîã åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ùî åãîöåíòðè÷-
íå ìîâëåííÿ íå â³äìèðàº ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
äèòèíè, à ñòàº âíóòð³øí³ì ìîâëåííÿì, òîáòî
òàêèì âíóòð³øí³ì ãîâîð³ííÿì, êîòðå ñïðÿìîâà-
íå íà ñàìó äèòèíó, íà êåð³âíèöòâî ¿¿ ä³ÿìè.
Îñê³ëüêè “ïîíÿòòÿ íà áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó
ÿâëÿº ñîáîþ ³ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó àêò
óçàãàëüíåííÿ”, òî ñóòí³ñòü ðîçâèòêó ïîíÿòü
ÿê áåçïåðåðâíîãî çíà÷åííºâîãî çáàãà÷åííÿ ñë³â
“ïåðøî÷åðãîâî ïîëÿãàº ó ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿
ñòðóêòóðè óçàãàëüíåííÿ äî ³íøî¿” [1, ñ. 389].
Ó öüîìó çâ’ÿçêó Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé îá´ðóíòîâóº
ê³ëüêà ñòóïåí³â ñòàíîâëåííÿ ïîíÿòòÿ â ³ñòîð³¿ äè-
òÿ÷èõ óçàãàëüíåíü òà ìîâëåííºâîãî ìèñëåííÿ
ëþäèíè â ö³ëîìó, êîæåí ç ÿêèõ çíîâó ðîçïàäà-
ºòüñÿ íà ê³ëüêà îêðåìèõ åòàï³â ÷è ôàç (ðèñ. 7).

Â³äîìî, ùî ñàìå ïñåâäîïîíÿòòÿì, ÿê âåð-
øèíí³é ôàç³ ó ðîçâèòêó êîìïëåêñíîãî ìèñ-
ëåííÿ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé íàäàâàâ âåëèêîãî
çíà÷åííÿ ÿê â åêñïåðèìåíòàëüíîìó, òàê ³ â
ðåàëüíîìó æèòòºïîòîö³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè [äèâ. 1, ñ. 360–375]. ² öå çðîçóì³ëî
÷îìó, àäæå ñàìå öÿ “ôîðìà âèïðîì³íþº â³ä
ñåáå ñâ³òëî íàçàä ³ âïåðåä, òîìó ùî âîíà, ç
îäíîãî áîêó, âèñâ³òëþº íàì óñ³ âæå ïðîéäåí³
äèòèíîþ ñòóïåí³ êîìïëåêñíîãî ìèñëåííÿ, ç
äðóãîãî – º ïåðåõ³äíèì ì³ñòêîì äî íîâîãî ³
âèùîãî ñòóïåíÿ – äî óòâîðåííÿ ïîíÿòü” [1, ñ.
360]. Îòîæ, ñêàæåìî òàê: ïñåâäîïîíÿòòÿ – öå
çàâæäè êîìïëåêñíå óòâîðåííÿ-îáðàç íèçêè êîíêðåò-
íèõ ïðåäìåò³â, ùî “çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, çà
ñóêóïí³ñòþ çîâí³øí³õ îñîáëèâîñòåé, ïîâíî
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4 – внутрішня мова,
як особлива,

самостійна функція
мови, переважно як
мислення чистими

значеннями

1 – утворення синкретичних уявлень, у
яких роль слова незначна: від зародження
синкретичних образів як купи предметів, що
відповідають значенню слова і формуються
шляхом спроб і помилок під час
невпорядкованого перебігу дитячого
мислення, через керівництво дитиною
суб’єктивними зв’язками, котрі відкриваються
їй у речах на основі власного сприйняття, до
виникнення таких синкретичних образів, котрі
еквівалентні поняттям, тому що утворюються
на більш складному підгрунті і спираються на
приведені до окремих значень представників
різних, насамперед об’єднаних у сприйнятті
дитини, груп

3б – наукові поняття як вищі форми мислення, що
утворюються у процесі навчання в напрямку від
абстрактного до конкретного, відрізняються від

спонтанних іншим відношенням до досвіду підлітка,
юнака, його іншим відношенням до об’єкта тих і тих
понять та іншими шляхами, які вони проходять від

моменту зародження до завершального оформлення;
через ворота цих понять проходить усвідомлення, в

основі якого знаходиться узагальнення власних
психологічних процесів, котрі приводять до оволодіння

ними; розвиток цих понять, починаючись із їх словесного
визначення, відбувається зверху вниз, від більш складних
і високих властивостей до більш елементарних і нижчих;

наукові поняття проростають вниз через житейські, а
останні – вверх через наукові

2 – виникнення різних форм
комплексних утворень, котрим
притаманна різна узагальненість,
наявний зв’язок образу і слова у перебігу
дитячої думки, а узагальнення пов’язані
зі способом мислення в комплексах,
яких є принаймні п’ять: асоціативний,
колекційний, ланцюжково-комплексний,
дифузно-комплексний і
псевдопонятійний; причому в реальному
життєвому мисленні псевдопоняття
становлять найбільш розповсюджену,
переважаючу над усім іншим і часто
майже виняткову, форму комплексного
примітивного миследіяння дошкільника

3а – житейські поняття як вища ступінь
узагальнення наочної ситуації, а відтак й окремих

елементів досвіду: від функцій розмежування,
аналізу, абстрагування через використання

потенційних понять як установки до здійснення
звичної реакції і водночас як доінтелектуальне
прагнення до нового синтезування абстрактних

ознак (абстрактного синтезу) та утворення істинних
понять й оперування ними як вищими знаками
людського мислення вже на етапі перехідного

(підліткового) віку дитини; у збагаченні і наступності
цих понять реалізується шлях від конкретного до

абстрактного, оскільки аналіз дійсності з допомогою
понять виникає значно раніше, ніж аналіз самих

понять в онтогенезі

ñï³âïàäàº ç ïîíÿòòÿì, àëå çà ãåíåòè÷íîþ ïðè-
ðîäîþ, çà óìîâàìè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó, çà
êàóçàëüíî-äèíàì³÷íèìè çâ’ÿçêàìè, ùî ïåðå-
áóâàþòü ó éîãî îñíîâ³, çîâñ³ì íå º ïîíÿòòÿì.
²ç çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ïåðåä íàìè ïîíÿòòÿ, òîä³
ÿê ³ç âíóòð³øíüî¿ – êîìïëåêñ…” [1, ñ. 361].
À öå îçíà÷àº, ùî é óçàãàëüíåííÿ, êîòðå
âèíèêàº ó ìèñëåíí³ äèòèíè, åìï³ðè÷íî íàãàäóº
ïîíÿòòÿ, ÿêèì êîðèñòóºòüñÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é
ðîáîò³ äîðîñëà ëþäèíà, ïðîòå çà ñâîºþ ñóò-
í³ñòþ, çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ùîñü çîâñ³ì ³íøå, àí³æ ïîíÿòòÿ ó
éîãî â³äîìîìó íàóêîâîìó âèòëóìà÷åíí³. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ïñåâäîïîíÿòòÿ – öå “òàêèé êîìï-
ëåêñ, – ïèøå Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, – êîòðèé ó

ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîøåíí³ åêâ³âàëåíòíèé
ïîíÿòòþ íàñò³ëüêè, ùî ó ïðîöåñ³ ñëîâåñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ³ âçàºìíîãî ðîçóì³ííÿ
äîðîñëèé íå ïîì³÷àº â³äì³ííîñò³ öüîãî êîìï-
ëåêñó â³ä ïîíÿòòÿ… Ïåðåä íàìè ò³íü ïîíÿòòÿ,
éîãî êîíòóðè.., ïåðåä íàìè îáðàç, ÿêèé í³ÿê
íå ìîæíà ïðèéíÿòè çà ïðîñòèé çíàê ïîíÿòòÿ.
Â³í, øâèäøå, êàðòèíà, ðîçóìîâèé ìàëþíîê ïî-
íÿòòÿ, ìàëåíüêèé ïåðåêàç ïðî íüîãî. Âîäíîðàç
ïåðåä íàìè êîìïëåêñ, òîáòî óçàãàëüíåííÿ,
ïîáóäîâàíå çîâñ³ì çà ³íøèìè çàêîíàìè, í³æ
³ñòèííå ïîíÿòòÿ” [1, ñ. 363].

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå ìèñëåííÿ äèòèíè
– öå ëèøå “ïåðøèé êîð³íü â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
¿¿ ïîíÿòü” (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé). Äðóãèé êîð³íü

À. Ôóðìàí
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ñòàíîâèòü òðåò³é – âåëèêèé – ñòóï³íü, ùî
ðîçïàäàºòüñÿ íà ê³ëüêà îêðåìèõ ñòàä³é, ÿê³,
çâàæàþ÷è íà ð³çí³ ñïîñîáè ðîçâèòêó ³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïîíÿòü ó ìèñëåíí³, ðîçìåæîâóþòüñÿ
íà äâ³ âçàºìîçàëåæí³ ãðóïè – æèòòºâ³ ³
íàóêîâ³. Ïðè öüîìó ñâîºð³äíîþ ïåðåõ³äíîþ
ëàíêîþ ì³æ ïñåâäîïîíÿòòÿìè òà ³íøèìè
ïîíÿòòÿìè º òàê çâàí³ ïîòåíö³éí³ ïîíÿòòÿ
(Ê. Ãðîñ) ÿê äî³íòåëåêòóàëüí³ óòâîðåííÿ, êîòð³
âèíèêàþòü â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ äîñèòü
ðàíî. ² ïîòåíö³éíèìè âîíè º, “ïî-ïåðøå, çà
ïðàêòè÷íèì â³äíåñåííÿì äî â³äîìîãî êîëà
ïðåäìåò³â, à ïî-äðóãå, çà íàÿâíèì ó ¿õ îñíîâ³
ïðîöåñîì ³çîëþþ÷î¿ àáñòðàêö³¿. Âîíè º ïîíÿò-
òÿìè ó ìîæëèâîñò³, àëå ùå íå àêòóàë³çóâàëè
öþ ìîæëèâ³ñòü. Öå ùå íå ïîíÿòòÿ, õî÷à öå
ùîñü òàêå, ùî ìîæå ñòàòè íèì” [1, ñ. 378].
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé âêàçóº íà íàäâàæëèâó ðîëü
öèõ ïîíÿòü ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó äèòèíè,
çàóâàæóþ÷è ïðîòå, ùî âîíè ÷àñòî òàê ³ çà-
ëèøàþòüñÿ íà äàíîìó ñòóïåí³ ñòàíîâëåííÿ.
“Àäæå òóò âïåðøå ç äîïîìîãîþ àáñòðàãóâàííÿ
îêðåìèõ îçíàê, – ïèøå â³äîìèé ïñèõîëîã, –
äèòèíà ðóéíóº êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, êîíêðåò-
íèé çâ’ÿçîê îçíàê ³ òèì ñàìèì ñòâîðþº íåîá-
õ³äíó ïåðåäóìîâó äëÿ íîâîãî ïîºäíàííÿ öèõ
îçíàê íà íîâèõ çàñàäàõ. Ò³ëüêè îâîëîä³ííÿ
ïðîöåñîì àáñòðàãóâàííÿ ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì
êîìïëåêñíîãî ìèñëåííÿ çäàòíå ïðèâåñòè äèòè-
íó äî óòâîðåííÿ ³ñòèííèõ ïîíÿòü…” [1, ñ. 379].
² â öüîìó ðîçâèòêîâîìó ïðîöåñ³ âèíÿòêîâó ðîëü
â³ä³ãðàº ñëîâî, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî äèòèíà
äîâ³ëüíî ñïðÿìîâóº óâàãó íà îäí³ îçíàêè, ¿õ
ñèíòåçóº, ñèìâîë³çóº àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ òà
îïåðóº íèìè ð³çíèì ñïîñîáîì ÿê âèùèìè
çíàêàìè-çàñîáàìè, ùî â³äîì³ é äîñòóïí³ ¿é ç
óñüîãî âåëè÷åçíîãî íàáîðó, ñòâîðåíîãî ëþäñü-
êèì ìèñëåííÿì.

Ïîíÿòòÿ âèíèêàþòü òîä³, – çàóâàæóº Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, – êîëè “íèçêà àáñòðàãîâàíèõ îçíàê
çíîâó ñèíòåçóºòüñÿ ³ êîëè îòðèìàíèé òàêèì
÷èíîì àáñòðàêòíèé ñèíòåç ñòàº îñíîâíîþ ôîð-
ìîþ ìèñëåííÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî äèòèíà îñÿ-
ãàº é îñìèñëþº íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü” [1, ñ.
379]. ßê íàéá³ëüø ÷èñòèé ³ âàæëèâèé ó òåî-
ðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåííÿõ òèï íå-
ñïîíòàííèõ ïîíÿòü, âîíè “íå óñâ³äîìëþþòüñÿ
³ íå çàó÷óþòüñÿ äèòèíîþ, íå áåðóòüñÿ ïàì’-
ÿòòþ, à âèíèêàþòü é óòâîðþþòüñÿ ç äîïîìîãîþ
âêðàé âåëèêîãî íàïðóæåííÿ óñ³º¿ àêòèâíîñò³
¿¿ âëàñíî¿ äóìêè” [1, ñ. 396]. Ïðîòå “âæèâàííÿ
çàãàëüíèõ ñë³â ùå í³ÿê íå ïåðåäáà÷àº íàñò³ëüêè
ðàííüîãî îâîëîä³ííÿ àáñòðàêòíèì ìèñëåííÿì,
òîìó ùî… äèòèíà âæèâàº ò³ æ ñëîâà, ùî é

äîðîñëèé, â³äíîñÿ÷è ¿õ äî òîãî ñàìîãî êîëà
ïðåäìåò³â, ùî é äîðîñëèé, àëå ìèñëèòü ö³
ïðåäìåòè çîâñ³ì ïî-³íøîìó, ³íøèì ÷èíîì, àí³æ
äîðîñëèé…” [1, ñ. 384]. Ïðè÷îìó â òîé
ìîìåíò, êîëè äèòèíà âïåðøå ä³çíàëàñÿ ïðî
çíà÷åííÿ íîâîãî äëÿ íå¿ ñëîâà, ïðîöåñ ðîçâèò-
êó ïîíÿòòÿ íå çàâåðøóºòüñÿ, à ëèøå ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ, âíóòð³øíüî ðîçãîðòàþ÷èñü ÿê ñêëàä-
íèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ [äèâ. 1, ñ. 398–399].
“Êîæí³é ñòðóêòóð³ óçàãàëüíåííÿ (ñèíêðåò,
êîìïëåêñ, ïåðåäïîíÿòòÿ, ïîíÿòòÿ) â³äïîâ³äàº
ñâîÿ ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà çàãàëüíîñò³ òà â³äíî-
øåíü çàãàëüíîñò³ çàãàëüíèõ ³ ÷àñòêîâèõ ïîíÿòü,
ñâîÿ ì³ðà ºäíîñò³ àáñòðàêòíîãî ³ êîíêðåòíîãî,
ì³ðà, ùî âèçíà÷àº êîíêðåòíó ôîðìó äàíîãî
ðóõó ïîíÿòü, äàíî¿ îïåðàö³¿ ìèñëåííÿ íà òîìó
÷è ³íøîìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó çíà÷åííÿ ñë³â” [1,
ñ. 446]. Ïðèì³òíî, ùî íàéâèùà ñòóï³íü òàêîãî
ðîçâèòêó âèçíà÷àºòüñÿ çàêîíîì åêâ³âàëåíò-
íîñò³ ïîíÿòü, çã³äíî ç ÿêèì “áóäü-ÿêå ïîíÿòòÿ
ìîæå áóòè ïîçíà÷åíå íåñ÷èñëåííîþ ê³ëüê³ñòþ
ñïîñîá³â ç äîïîìîãîþ ³íøèõ ïîíÿòü, …ó
ñâ³äîìîñò³ âîíî ïîäàíå ÿê ô³ãóðà íà ôîí³
â³äïîâ³äíèõ éîìó â³äíîøåíü çàãàëüíîñò³. Ìè
âèáèðàºìî ³ç öüîãî ôîíó ïîòð³áíèé äëÿ íàøî¿
äóìêè øëÿõ ðóõó. Òîìó ì³ðà çàãàëüíîñò³ ³ç
ôóíêö³îíàëüíîãî áîêó âèçíà÷àº âñþ ñóêóïí³ñòü
ìîæëèâèõ îïåðàö³é äóìêè ç äàíèì ïîíÿòòÿì”
[1, ñ. 447, 449].

Ñõåìàòè÷íî çàô³êñîâàí³ â³õè ãåíåçèñó ïî-
íÿòü ó ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ìèñëåííÿ, ùî â³ä-
êðèò³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì ó êîíòåêñò³ äîñë³ä-
æåííÿ âóçëîâî¿ äëÿ âñ³º¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè
ïðîáëåìè ìèñëåííÿ ³ ìîâè, ïðèðîäíî âèìà-
ãàþòü á³ëüø äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ðåàëüíî¿
ïåðåä³ñòîð³¿ ïîñòàííÿ âëàñíå êàòåãîð³éíîãî
ãåíåçèñó ó éîãî íàéâèùîìó – ô³ëîñîôñüêî-
ìåòîäîëîã³÷íîìó – çíà÷åíí³, êîëè âñå ðàí³øå
çäîáóòå ïðî ïðèðîäó ïîíÿòòÿ º çì³ñòîâèì
ï³ä´ðóíòÿì àáî â³òàêóëüòóðíèì ìàòåð³àëîì â
îá´ðóíòóâàíí³ äèñöèïë³íàðíèõ êàòåãîð³éíèõ
ñèñòåì ³ êàòåãîð³éíî¿ ìîäåë³ ñâ³òó â ö³ëîìó.
Êð³ì çàêîí³â, îñîáëèâîñòåé ³ ôàêò³â âçàºìî-
çàëåæíîãî ðîçâèòêó æèòòºâèõ ³ íàóêîâèõ
ïîíÿòü ó ¿õ äèíàì³÷í³é ñèñòåìíîñò³ â³ä íåìîâ-
ëÿ÷îãî äî äîðîñëîãî â³êó, ñêàæ³ìî, ö³êàâî äåòà-
ë³çóâàòè ³äåþ âèäàòíîãî â÷åíîãî ïðî äîâãîòó
³ øèðîòó ïîíÿòü ÿê òîé âóçîë, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ çàãàëüíîñò³ îêðåìîãî
ïîíÿòòÿ, à â³äòàê ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóº çàêëàäå-
íèé ó íüîìó àêò äóìêè ³ ïîäàíèé ïðåäìåò [äèâ.
1, ñ. 448–449]; òàêîæ âàæëèâî ð³çíîá³÷íî
àðãóìåíòóâàòè áåçïåðåðâíèé ðîçâèòêîâèé
ïåðåá³ã ñëîâåñíèõ çíà÷åíü, ùî âíóòð³øíüî
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îðãàí³çóþòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíî-ñìèñëîâå çáàãà-
÷åííÿ ïîíÿò³éíèõ êàðòèí ïðîáëåìíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè, ³ çàãàëîì òåîðåòè÷íî ðîçøèôðó-
âàòè òåçó ïðî îñìèñëåíå ñëîâî ÿê ì³êðîêîñì
àáî ìàëèé ñâ³ò ñâ³äîìîñò³ [äèâ. 1, ñ. 509].

²íàêøå êàæó÷è, êîí÷å ïîòð³áíî ìåòîäîëîã³÷-
íå îáãðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿
ãåíåçè ïîíÿòü ó ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî ìèñëåííÿ,
ùî ëîã³÷íî ïðèâîäèòü äî íîâî¿ òåîð³¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä çà
ìåæ³ ïðåäìåòíîãî ôîðìàòó ïñèõîëîã³¿ ç òèì,
ùîá ó âèâ÷åíí³ çäîáóòê³â íàóêîâî¿ ïðîãðàìè
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî äîñÿãíóòè ìàñøòàá³â
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, êîòðå, çà ñëîâàìè
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, “ïðàöþº â³ëüíî ÿê ó
íàóêîâèõ ïðåäìåòàõ, òàê ³ â ³ñòîðè÷íèõ, òåõ-
í³÷íèõ, à ãîëîâíå – âîíî ìîæå ïðàöþâàòè íàä
íèìè”, áóäó÷è â³ëüíå çàãàëîì “ñòîñîâíî ìåæ
íàóêè, ³ñòîð³¿, òåõí³êè, ïðàêòèêè” [11, ñ. 33,
32]. Òîìó ïîòð³áíî íå ëèøå, ÿê ïèñàâ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, “â³äîêðåìèòè çíà÷åííÿ â³ä çâóêó,
ñëîâà â³ä ìîâè, äóìêè â³ä ñëîâà ÿê âàæëèâ³
ñòóïåí³ ó ðîçâèòêó ïîíÿòü” [1, ñ. 507], à é
â³äìåæóâàòè óçàãàëüíåííÿ â³ä ïîíÿòòÿ, ìèñ-
ëåííÿ â³ä êàòåãîð³¿, êàòåãîðèçàö³þ â³ä êàòå-
ãîð³îãåíåçó, ìåòîäîëîã³÷íó ðîáîòó â³ä ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ÿê â³ä ìåòàä³ÿëüíîñò³
îñîáëèâîãî òèïó. Âî÷åâèäü öå ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî äîñë³äæåííÿ ó ö³é ìèñëåííºâî ñïðî-
åêòîâàí³é äîðîç³ íåçâ³äàíèìè øëÿõàìè äî
óòàºìíè÷åíî¿ ³ñòèíè.

Âëó÷íèì ïðèêëàäîì “îíòîëîã³÷íîãî âêîð³-
íåííÿ ñâ³äîìîñò³” ó çíàêîâî-ìèñëåííºâèõ
ôîðìàõ ïîäâ³éíîãî áóòòÿ ëþäñüêî¿ äóìêè
(“äóìàþ” ³ “äóìàþ, ùî”) º ðîçì³ðêîâóâàííÿ
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ ïðî ïîíÿòòÿ: “… íå ìîæíà
íàçâàòè ùîñü ïðè÷èíîþ ó ñâ³ò³, ÿêùî âæå
íåìàº ïîíÿòòÿ ïðè÷èíè. Ñêàæ³ìî, í³ùî ó ñâ³ò³
ìè íå ìîãëè á íàçâàòè ïðÿìîþ, ÿêáè ó íàñ íå
áóëî ïîíÿòòÿ ïðÿìî¿, ÿêå… íå óòâîðþºòüñÿ çà
àíàëîã³ºþ ç âèäèìèìè ïðÿìèìè, ïîâåðõíÿìè
³ ò. ³í.”. ² äàë³: “… ÿêùî ó ìåíå º ïîíÿòòÿ
ïðÿìî¿ ÷è êîëà (ó ñìèñë³ êàíò³âñüêîãî “÷èñòîãî
ñïîãëÿäàííÿ”), – òî öå ïåðåäáà÷àº, áåçñóìí³â-
íî, ³ ïåâí³ ñèíòàêñè÷í³ ïðàâèëà, â ðàìêàõ ÿêèõ
(ðàç öå ñòàëîñÿ, ³ ç’ÿâèëàñÿ öÿ ìîâà) ìè íå
ìîæåìî ñîá³ ñóïåðå÷èòè. Òàê âèíèêàº ñèíòàê-
ñèñ àáî ô³ëîñîôñüêå ìîâëåííÿ, êîòðå ìàº ïåâí³
ñòðóêòóðè, ùî äèêòóþòü íàì ñâî¿ çàêîíè…”
[7, ñ. 53]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ öå æèâèé
ñèíòàêñèñ, ÿêèé “ïðàöþº ëèøå òîä³, êîëè º
íåâåðáàëüíèé ñòàí, òîé, êîòðèé óñåðåäèí³
âèêîíóºòüñÿ ÷è ðåàë³çóºòüñÿ” [Òàì ñàìî] ÿê
ïåâíà ïåðñîí³ô³êîâàíà êàòåãîð³éíà ìîäåëü

ñâ³òó. Îñü ÷îìó â ö³é ³ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ
[21; 31] íàìè ïðîïîíóºòüñÿ íèçêà ìèñëåííºâèõ
ñõåì, ùî ³äåàëüíî â³äîáðàæàþòü åòàïè, ôóíê-
ö³¿, ñêëàäîâ³ ³ çàñîáè çàçíà÷åíîãî ãåíåçó, à
òàêîæ äåòàë³çóþòü êàòåãîðèçàö³þ ÿê ñïåöè-
ô³÷íó ëîã³êî-çì³ñòîâó ïðîöåäóðó ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ [äèâ. 2; 18].

É íàñàìê³íåöü öüîãî ï³äðîçä³ëó ê³ëüêà çàó-
âàã á³ëüø çàãàëüíîãî ïëàíó. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ó â³äîì³é ïðàö³ “²ñòîðè÷íèé ñìèñë ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êðèçè” (1927) ïèøå, ùî “áóäü-ÿêå
óçàãàëüíþâàëüíå ïîíÿòòÿ âæå óòðèìóº ó ñîá³
òåíäåíö³þ äî ïîÿñíþâàëüíîãî ïðèíöèïó, à
îñê³ëüêè çàâæäè íàÿâíà áîðîòüáà äèñöèïë³í
çà öå ïîíÿòòÿ, òî íåâ³äâîðîòíî òóò ìàº ïîÿ-
âèòèñÿ ³ äðóãà òåíäåíö³ÿ… Íàðàç³ âàæëèâî
çðîçóì³òè, ùî óçàãàëüíåííÿ ïîíÿòòÿ ³ ïîÿñíþ-
âàëüíèé ïðèíöèï ëèøå ó ïîºäíàíí³ îäíîãî ç
äðóãèì, ò³ëüêè òå é ³íøå ðàçîì âèçíà÷àþòü
çàãàëüíó íàóêó…” [1, ñ. 21]. Ïðè÷îìó â³äîìèé
äîñë³äíèê ìåòîäîëîã³÷íî ÷³òêî àðãóìåíòóº
âèçíà÷àëüíó ðîëü ôóíäàìåíòàëüíèõ (ñåáòî
êàòåãîð³éíèõ – À.Ô.) ïîíÿòü ó ðîçâèòêó ÿê
íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, òàê ³ íàóêè â ö³ëîìó.

Ïî-ïåðøå, òàêå ïîíÿòòÿ ÿê ïåðâèííà àáñò-
ðàêö³ÿ, ùî óçàñàäíè÷óº é â³äòàê óìîæëèâëþº
íàóêó, íå ò³ëüêè âèçíà÷àº çì³ñò, à é çóìîâëþº
õàðàêòåð ºäíîñò³ îêðåìèõ äèñöèïë³í ó ¿¿ ïðåä-
ìåòíèõ ðàìêàõ, à ÷åðåç öå ñïðè÷èíÿº ïîñòàííÿ
é îêðåìîãî ñïîñîáó ïîÿñíåííÿ ôàêò³â, ¿¿
ãîëîâíèé ïîÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï; ïðè÷îìó
Ëåâ Ñåìåíîâè÷ ìàêñèìàëüíî ïðîáëåìàòèçóº
äàíó òåçó: “…Ñëîâî ³ º çàðîäîê íàóêè, ³ â
öüîìó ñåíñ³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî íà ïî÷àòêó
íàóêè áóëî ñëîâî” [1, ñ. 30]; äîäàìî: ò³ëüêè
ñëîâî ïðàâäèâå, ÿêå ðîçâèòêîâî ïåðåðîñëî â
ïîíÿòòÿ, óçì³ñòîâèëî ïðîáëåìíó ñâ³äîì³ñòü
³íòåëåêòóàë³â, ðîçøèðèëî ñâ³òîãëÿäí³ ãîðè-
çîíòè êóëüòóðè, ñòàëî íîñ³ºì ³ñòèíè ïðî ñâ³ò,
ëþäèíó, ñóñï³ëüñòâî, Áîãà.

Ïî-äðóãå, ðîçøèðåííþ îáñÿãó ÷è çáàãà-
÷åííþ çì³ñòó ïîíÿòòÿ ñïðèÿþòü “óñ³ëÿêà íîâà
êðóïèíà ôàêòó”, “âñ³ëÿêå çíîâó â³äêðèòå
â³äíîøåííÿ ì³æ äâîìà ôàêòàìè”, ùî âèìàãàº
êðèòèêè äâîõ â³äïîâ³äíèõ ïîíÿòü ³ âñòàíîâ-
ëåííÿ ì³æ íèìè íîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ;
ìàêñèìà òóò òàêà: “Áóäü-ÿêå ñëîâî, – çàóâàæóº
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, – º òåîð³ÿ; íàçâà ïðåäìåòà
– öå äîêëàäàííÿ äî íüîãî ïîíÿòòÿ, …êîæíå
çàñòîñóâàííÿ ñëîâà, öüîãî åìáð³îíà íàóêè, º
êðèòèêà…, ñòèðàííÿ éîãî îáðàçó, ðîçøèðåííÿ
çíà÷åííÿ” [1, ñ. 32]. ² ñïðàâä³, ñóòí³ñòü ïîâíî-
ö³ííî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº íå ó
ôàêòàõ, à â ïîíÿòòÿõ, ùîíàéïåðøå – êàòåãîð³é-

À. Ôóðìàí
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íèõ, â³äòàê ³ ó ñïîñîá³ ìèñëåííºâî îïåðóâàòè
íèìè, ñåáòî çàñîáàìè ³íòåëåêòó ³ ðåñóðñàìè
äóõó êîíñòðóþâàòè ¿õ ñàìîáóòí³é ³äåàëüíèé
ñâ³ò, îáìåæåíèé ðàìêàìè òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ – àáî ³íäèâ³äóàëüíî¿, àáî êîëåêòèâíî¿.

Ïî-òðåòº, ÿêùî ó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó
ïîíÿòò³, ÿêèì áè íå áóâ âèñîêèé ñòóï³íü
àáñòðàêòíîñò³ òà óçàãàëüíåíîñò³ ó éîãî çì³ñò³
â³ä åìï³ðè÷íîãî ôàêòó, çàâæäè ì³ñòèòüñÿ çãóñ-
òîê ÷è îñàä êîíêðåòíî¿ ðåàëüíîñò³, òî â ñîö³î-
ãóìàí³òàðíîìó, åòè÷íîìó, ìèñòåöüêîìó (ïîçà-
äîñâ³äíîìó, àïð³îðíîìó, çà ². Êàíòîì, àáî ùå
ó “ìîâíèõ “ïñåâäîìîðôàõ””, ó òåðì³íîëîã³¿
Îñâàëüäà Øïåíãëåðà) ïîíÿòò³, ÿêå ïåðåáóâàº
ó ä³éñíîñò³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ, ìàº ì³ñöå ïðîòè-
ëåæíà ³íòåëåêòóàëüíà ïðîåêö³ÿ: ³ç ä³éñíîñò³
÷èñòîãî ìèñëåííÿ íà ñóñï³ëüíó ÷è ïåðñîí³ô³-
êîâàíó ðåàëüí³ñòü; ³íøèìè ñëîâàìè, â äðóãîìó
âèïàäêó ìàºìî íå áàçóâàííÿ ïîíÿò³éíî-ìèñ-
ëåííºâèõ êîíñòðóêö³é íà ïåâí³é ôåíîìåíîëîã³¿,
à òâîðåííÿ ïîíÿò³éíèõ ³ êàòåãîð³éíèõ îðãàí³-
çîâàíîñòåé òåîðåòè÷íî íàëàøòîâàíî¿ äóìêè íà
áåçìåæíîìó íîóìåíàëüíîìó ìàòåð³àë³ øëÿõîì
“òâîð÷îãî àêòó ñâîáîäè” (Ì.Î. Áåðäÿºâ), ùî
óìîæëèâëþº ïðîðèâ áàãàòîìàí³òíî¿ åíåðãåòèêè
íîóìåíàëüíîãî âñåñâ³òó ó ñâ³ò ôåíîìåíàëüíèé,
ïðèðîäíèé, çåìíèé [äèâ. 26]. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíå äæåðåëî ïîõîä-
æåííÿ, â óñ³ëÿêîìó çíàííºâîìó çãóñòêó êàòåãî-
ð³éíîãî (ìåæîâîãî) ïîíÿòòÿ ñõîïëþºòüñÿ àáî
ïåâíà îçíàêà ÷è õàðàêòåðèñòèêà îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, àáî ïåâíà ÿê³ñòü ÷è ðèñà ³äåàëüíî¿
ä³éñíîñò³ ìèñëåííÿ, ùî ðåîðãàí³çîâàí³ ó çì³ñ-
òîâîìó ëîí³ ïîíÿòòÿ ó â³äìåæîâàíîìó â³ä
ïåðøîäæåðåë, â³äíîñíî ³çîëüîâàíîìó çà
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèì êðèòåð³ºì ³ âîäíî÷àñ
ä³àëåêòè÷íî îá’ºäíóâàëüíîìó çà ïåðåá³ãîì
óñóá’ºêòíåíîãî ðîçâèòêó, âèãëÿä³.

Ïî-÷åòâåðòå, çàãàëüíà íàóêà çàâæäè çîð³-
ºíòîâàíà íå íà ðåàëüí³ ôàêòè (àäæå âîíè ëèøå
“áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë” äëÿ òåîð³é ³ êîíöåï-
ö³é), à íà ñàì³ ïîíÿòòÿ, âëàñíèé êàòåãîð³éíèé
ëàä, é îòæå ç åìï³ðè÷íèìè ôàêòàìè í³ÿêî¿
ñïðàâè íå ìàº. Ïðî ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ðåàë³é
æèòòÿ ³ íàóêîâèõ ³äåàë³çàö³é (òåîð³é, åï³ñòåì,
çàêîí³â, ìîäåëåé òîùî) ïîñò³éíî ïèøå Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé. À Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, çâåðòàþ÷è
óâàãó íà ô³ëîñîôñüêèé ìåòîä, çàãàëîì âèñíî-
âóº, ùî “àáñòðàêòí³ ôîðìóëþâàííÿ ô³ëîñîô³¿
íàáàãàòî áëèæ÷å äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, àí³æ
ðåàë³ñòè÷í³, åìï³ðè÷í³ ôîðìóëþâàííÿ” [8, ñ.
246]. Ó öüîìó ðåôëåêñèâíîìó êîíòåêñò³ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ñòâåðäæóº, ùî ïîíÿòòÿ – “ñóòü ò³ëüêè
êðåñëåííÿ, ñâ³òëèíè, ñõåìè ðåàëüíîñò³, ³,

âèâ÷àþ÷è ¿õ, ìè âèâ÷àºìî ìîäåë³ ä³éñíîñò³,
íåìîâ çà ïëàíîì ÷è ãåîãðàô³÷íîþ êàðòîþ âèâ-
÷àºìî ÷óæó êðà¿íó ÷è ÷óæå ì³ñòî” [1, ñ. 28].
Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî â³í äåòàëüíî àíàë³çóº
äîë³ ÷îòèðüîõ ³äåé ó òîãî÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ –
ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà, ðåôëåêñîëîã³þ Â. Áåõ-
òåðºâà, ãåøòàëüòïñèõîëîã³þ (Ì. Âåðòãåéìåð,
Â. Êåëåð, Ê. Êîôêà) ³ ïåðñîíîëîã³þ Â. Øòåð-
íà ³ äîõîäèòü, çäàâàëîñÿ á, ïàðàäîêñàëüíîãî
óçàãàëüíåííÿ: “Ö³ äîë³, ñõîæå, ìîâ ÷îòèðè êðàï-
ëèíè îäíîãî ³ òîãî æ äîùó, ïðèíàäæóþòü ³äå¿
îäíèì ³ òèì æå øëÿõîì. Îáñÿã ïîíÿòòÿ çðîñòàº
³ ïðàãíå äî íåñê³í÷åííîñò³, íàòîì³ñòü çà â³äîìèì
ëîã³÷íèì çàêîíîì éîãî çì³ñò íàñò³ëüêè æ ñòð³ìêî
ïàäàº äî íóëÿ. Êîæíà ³ç öèõ ÷îòèðüîõ ³äåé íà
ñâîºìó ì³ñò³ íàäçâè÷àéíî çì³ñòîâíà, ïîâíà
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó, ïîâíîö³ííà ³ ïë³äíà. Àëå
ï³äíåñåí³ ó ðàíã ñâ³òîâèõ çàêîí³â, âîíè âàð-
òóþòü îäíà îäíó – âîíè àáñîëþòíî ð³âí³ ì³æ
ñîáîþ, ÿê êðóãë³ ³ ïóñò³ íóë³; îñîáèñò³ñòü
Øòåðíà çà Áåõòåðºâèì º êîìïëåêñ ðåôëåêñ³â,
çà Âåðòãåéìåðîì – ãåøòàëüò, çà Ôðîéäîì –
ñåêñóàëüí³ñòü” [1, ñ. 26].

Ó öüîìó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ðîçì³ð-
êîâóâàíü îðèã³íàëüíîþ º ìåòîäîëîã³÷íà êîí-
öåïö³ÿ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, ùî çàïðîïîíîâàíà 35 ðîê³â òîìó òàëà-
íîâèòèì óêðà¿íñüêèì ïñèõîëîãîì Î.Ì. Òêà÷åí-
êîì (1939–1985) [16], ùî ëîã³÷íî äîâåðøóº
äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî
(ñàìå ï³ä éîãî êîíñóëüòóâàííÿì Îëåêñàíäð
Ìèêîëàéîâè÷ ó 1983 ðîö³ íà ôàêóëüòåò³ ïñèõî-
ëîã³¿ ÌÄÓ ³ìåí³ Ìèõàéëà Ëîìîíîñîâà óñï³øíî
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ). Ñüîãîäí³
âîíà, áåçóìîâíî, ïîòðåáóº îêðåìîãî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ, äåòàëüíî¿ êðèòèêè òà ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó, ùî âèõîäèòü çà ïðåäìåòí³ ðàìêè öüîãî
äîñë³äæåííÿ. Òîìó îêðåñëèìî íàéãîëîâí³ø³
óçàãàëüíåííÿ ó ðàìêàõ ï³äíÿòî¿ òåìè [äèâ.
7; 24; 32 òà ³í.]:

1) ñàìå êàòåãîð³éíèé ëàä ïñèõîëîã³¿, çàñàä-
íè÷èìè ñòðóêòóðíèìè óòâîðåííÿìè ÿêîãî º
êàòåãîð³¿, ïðèíöèïè òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè, âèçíà÷àº ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó íà ïåâíîìó
³ñòîðè÷íîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ÿê ãóìàí³òàðíî¿
íàóêè;

2) ðîçâèòîê êàòåãîð³éíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿
ï³äëÿãàº çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì åâîëþö³¿
íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî âèçíà÷åíèé ó íàóêî-
çíàâñòâ³ ÿê ëîã³êà ðîçâèòêó íàóêè;

3) âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
“ìåðåæ³” ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ñòâîðþº ìå-
òîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïîäàëüøî¿ ñèñòåìàòè-
çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ ðîçðîáêè ö³ëåé,
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ïðèíöèï³â, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ñêåðîâàíîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³;

4) ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêîâî¿
ñèñòåìè ìàº äâ³, ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàí³, ôîðìè
– çîâí³øíþ (¿¿ ïðîäóêòèâí³ ì³æäèñöèïë³íàðí³
çâ’ÿçêè ç ³íøèìè íàóêàìè) ³ âíóòð³øíþ (çà-
êîíîì³ðíîñò³ åâîëþö³¿ ¿¿ âëàñíî¿ ñòðóêòóðè,
ãîëîâíî ïðèíöèï³â, êàòåãîð³é, ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì);

5) êàòåãîð³éíèé ëàä ïñèõîëîã³¿ òà ³ñòîðè÷í³
îñîáëèâîñò³ éîãî åâîëþö³¿ – öå çàâæäè ñèñ-
òåìíå, çàñíîâàíå ãîëîâíî íà ïðåäìåòíî-ëî-
ã³÷íîìó âèì³ð³, óòâåðäæåííÿ íàóêîâèõ øê³ë ³
íàïðÿì³â, òîáòî ö³ëå, ùî ôóíêö³îíàëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçóº òàê³ îêðåì³ ñòðóêòóðí³ óòâî-
ðåííÿ, ÿê êàòåãîð³¿, ïðèíöèïè ³ ïðîáëåìè;

6) êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿ íåâ³ää³ëüí³ ÿê â³ä ¿¿
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, òàê ³ â³ä ïðèíöèï³â,
íà îñíîâ³ ÿêèõ âîíè ðîçðîáëÿþòüñÿ; öÿ òðèº-
äèíà, îðãàí³÷íà, ì³öíà ñóâ’ÿçü ð³çíèõ ôîðì
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåä³ÿííÿ é óòâîðþº áàçîâó
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü;

7) êîæíà êàòåãîð³ÿ ìîæå áóòè ´ðóíòîâíî
îñìèñëåíà ëèøå ÿê åëåìåíò ïåâíî¿ ñèñòåìè
êàòåãîð³é; òîìó ïèòàííÿ ïðî îïòèìàëüíå ÷èñëî
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ïðî îñíîâó ¿õ ñóáîð-
äèíàö³¿, ïðî ¿õ ñèñòåìó, º âêðàé âàæëèâèì – ³
â íàóêîâîìó ñåíñ³, ³ â ñîö³àëüíîìó, ³ â êóëü-
òóðíîìó;

8) äëÿ äîñÿãíåííÿ íàóêîâî-êàòåãîð³éíîãî
ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ï³ä ÷àñ ìåòîäîëî-
ã³÷íî âèâ³ðåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ ìàº áóòè
òâîð÷î çàñòîñîâàíèé ïðèíöèï ºäíîñò³ ³ñòîðè÷-
íîãî òà ëîã³÷íîãî, ùî óíåìîæëèâèòü àáñòðàêò-
íå æîíãëþâàííÿ ïðèõîâàíèì íåîñÿæíèì
ìàñèâîì íàÿâíèõ ó ïñèõîëîã³¿ åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ ³ íåâèïðàâäàíå ïàíóâàííÿ â í³é íàóêîâî-
ïîïóëÿðíèõ ôîðì;

9) âñòàíîâëåíî òðè ð³âí³ àêòèâíîñò³ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè (îðãàí³çì, ³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü),
êîæíèé ç ÿêèõ îïèñóºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ öèê-
ëàõ êàòåãîð³é: à) îáðàç, ä³ÿ, ìîòèâ; á) ñï³ëêó-
âàííÿ – â³äîñîáëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü – íåñâ³äîìå,
ïñèõîñîö³àëüíèé îáðàç, ïñèõîñîö³àëüíà ä³ÿ,
ïñèõîñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ; â) ñàìîñâ³äîì³ñòü –
íàäñâ³äîìå, ñàìîîö³íêà, ñâîáîäà âèáîðó, òâîð-
÷à ìîòèâàö³ÿ;

10) ïðè ïåðåõîä³ â³ä îäíîãî äîñë³äæóâàíîãî
ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè äî ³íøîãî óñêëàä-
íþºòüñÿ ³ çáàãà÷óºòüñÿ êàòåãîð³éíà ñèñòåìà;
ïðè÷îìó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ çàäîâ³ëüíî
ðîçðîáëåíà ò³ëüêè ïåðøà ãðóïà êàòåãîð³é, ùî
ô³êñóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ïîâåä³íêè;

11) ðîçâèòîê êàòåãîð³éíîãî ëàäó ïñèõîëîã³¿,
ÿê ³ ³íøèõ íàóê, çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè çó-
ñèëëÿì çíà÷íèõ òâîð÷èõ îá’ºäíàíü – íàóêîâèõ
øê³ë, ùî º îäí³ºþ ³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ ãåíåçè
ÿê íàóêîâî¿ ñèñòåìè;

12) îòîæ âåëè÷åçí³ ïëàñòè ðåàëüíîñò³, ùî
ô³êñóþòüñÿ íèí³ â êîíêðåòíî-íàóêîâèõ êàòå-
ãîð³ÿõ, ï³äâëàäí³ ñàìå òàêîìó êîëåêòèâíîìó
“òâîðöþ”, ÿê íàóêîâà øêîëà, ùî âò³ëþº ó
ïîâñÿêäåííÿ íàñòàíîâëåííÿ íà ðîçðîáêó ïåâíî-
ãî åëåìåíòà êàòåãîð³éíîãî ëàäó é òèì ñàìèì
êîíñîë³äóº ñï³âïðàöþ ¿¿ ë³äåðà, ó÷í³â ³ ïðè-
á³÷íèê³â;

13) ñàìîáóòíüî óí³êàëüíà ïðîåêö³ÿ ëîã³êî-
íàóêîâèõ äåòåðì³íàíò ó ôóíêö³îíóâàíí³ íàóêî-
âî¿ øêîëè â³äîáðàæàº ñâîºð³äí³ñòü ¿¿ êàòåãîð³é-
íîãî ïðîô³ëþ (àïàðàòó), çà ÿêîþ íàÿâíà
ñï³ëüí³ñòü êàòåãîð³éíî¿ ñòðóêòóðè ìèñëåííÿ ¿¿
ïðåäñòàâíèê³â, êîòðà ñòàíîâèòü “íàäîñîáèñ-
ò³ñíèé” ôàêòîð ¿¿ óñï³øíîãî êîíñòèòóþâàííÿ
â êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íîìó ñîö³óì³;

14)  âîäíîðàç ñï³ëüí³ñòü êàòåãîð³éíî¿ ñòðóê-
òóðè íàóêîâîãî ìèñëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â îêðå-
ìî¿ øêîëè öåìåíòóºòüñÿ çàâäÿêè êîíöåíòðàö³¿
îñíîâíèõ ïîíÿòü íàâêîëî ïåâíîãî êàòåãîð³éíî-
ãî ÿäðà, ó ÿêîìó ðîçðîáêà îäí³º¿ ç âèñõ³äíèõ
êàòåãîð³é ìîæå ñòàòè âèð³øàëüíèì ìîìåíòîì
ó âèêðèñòàë³çàö³¿ ö³º¿ øêîëè ÿê íàéá³ëüø
âïëèâîâî¿ ó ïñèõîëîã³¿ íà ¿¿ ïåâíîìó ³ñòîðè÷-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó;

15) îäíèì ³ç çàêîíîì³ðíèõ ïðîÿâ³â ëîã³êè
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â ðàìêàõ ¿¿
êîëåêòèâíèõ îá’ºäíàíü º ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü
çàñîá³â ³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
– òåîð³¿ ³ ìåòîäó, çàêîíó ³ ìåòîäèêè, ôàêòó ³
ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó; ñêàæ³ìî, “òåîð³ÿ, ÿêó
äîñë³äíèê çàñòîñîâóº ó ïðîöåñ³ îñìèñëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïåâ-
íîìó ïëàí³ â çàñ³á (ìåòîä) ï³çíàííÿ. Ìåòîä ó
ïðîöåñ³ éîãî ïðîäóêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ
çàêîíîì³ðíî ðîçãîðòàºòüñÿ ó òåîðåòè÷íó ñèñ-
òåìó çíàíü” [16, c. 55].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçâèòîê êàòåãîð³éíîãî ëàäó íàóêè â³äîá-
ðàæàº çàãàëüíó çàêîíîì³ðí³ñòü åâîëþö³¿ ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ÿê ä³àëåê-
òè÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ ñèñòåìè êàòåãîð³éíèõ
ïîíÿòü, ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, áàçîâèõ
ïðîáëåì ³ ìåòîä³â êîíêðåòíî óïðåäìåòíåíîãî
ï³çíàííÿ.

2. Ëîã³êà ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ íàóêîâî¿ ñèñ-
òåìè, ïîºäíóþ÷è ïðåäìåòíèé, ñîö³àëüíèé, îñî-

À. Ôóðìàí
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áèñò³ñíèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé àñïåêòè ñï³ëüíîãî
ìèñëåä³ÿííÿ íàóêîâö³â, ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçóº
äâ³, åâîëþö³éíî âçàºìîçàëåæí³ ôîðìè –
çîâí³øíþ (¿¿ ïðîäóêòèâí³ ì³æäèñöèïë³íàðí³ ³
ì³æíàóêîâ³ çâ’ÿçêè) ³ âíóòð³øíþ (çàêîíîì³ð-
íîñò³ ¿¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ åâîëþö³¿).

3. Êàòåãîð³éíèé ëàä – íàéíåîáõ³äí³øå ï³ä-
´ðóíòÿ, îñíîâà îñíîâ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó íàóêè,
ùî ñòàíîâèòü ä³àëåêòè÷íå âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ðîçì³ðêîâóâàëüíîãî, êàòåãîð³éíîãî, åìï³-
ðè÷íîãî ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî àñïåêò³â ðóõó-ïîñ-
òóïó äîñë³äíèöüêî¿ äóìêè é âîäíîðàç ïîºäíóº
ïðèíàéìí³ ÷îòèðè ñìóãè àáî êîíöåíòðè ïî-
íÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âêàçàíîãî
ñâ³òó – äèñöèïë³íàðí³ (ñïåö³àëüí³), çàãàëüí³ ³
êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ, àáî êàòåãîð³¿ íàóêè
(ì³êðîêàòåãîð³îãåíåç), òà êàòåãîð³¿ êóëüòóðè,
ñåáòî ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿ (ìàêðîêàòåãîð³î-
ãåíåç).

4. Ëîã³êî-ïàðàìåòðè÷íà ñòðóêòóðà êàòåãîð³¿
ÿê íàéçàãàëüí³øîãî ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) ìàêñèìàëüíèì îáñÿãîì, á) ì³í³ìàëüíèì
çì³ñòîì, â) ìåæîâîþ àáñòðàêòí³ñòþ, ã) íàé-
ôóíäàìåíòàëüí³øèìè çâ’ÿçêàìè ³ çàëåæíîñòÿ-
ìè ìèñëåííºâî ç³äåàë³çîâàíî¿ ä³éñíîñò³ é îäíî-
÷àñíî îõîïëþº ÷îòèðè ôîêóñè: ìîâó (çíàííÿ),
îá’ºêò ï³çíàííÿ, îïåðàö³¿-ä³¿ ç íèì ó íàóêîâ³é
ôîðì³ òà ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ïðî óâåñü öåé
ñèñòåìíèé (êàòåãîð³éíèé) ôîêóñ.

5. Òåîðåòè÷íèé ñâ³ò ðóáðèêîâàíèé ³ çìåðå-
æîâàíèé êàòåãîð³éíî, òîìó â íàóêîâ³é ñâ³äî-
ìîñò³ êîæíà êàòåãîð³ÿ ïîñòàº ÿê ³äåàëüíà ìî-
äåëü ïåâíîãî ôðàãìåíòà ïîâñÿêäåííî¿ ðåàëü-
íîñò³ é ìîæå áóòè àäåêâàòíî îçíà÷åíà òà
îñìèñëåíà ó ñèñòåì³ ³íøèõ êàòåãîð³é, ùî ÿê
³íñòðóìåíòè ìèñëåííÿ ³ çàñîáè ìèñëåä³ÿííÿ
ñòâîðþþòüñÿ çóñèëëÿìè ö³ëèõ íàóêîâèõ øê³ë.
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ANNOTATION

Furman Anatoliy V.
Categorial Profile of Scientific School.
In the context of development of authorial methodolo-

gical project of scientific school of the fourth generation
there have been characterized, from one hand, ideas of
categorial system of modern socio-humanitarian science,
logic and peculiar features of the development of macro-
categorio-genesis in the bosom of its knowledge organiza-
tions (hypothesis, concepts, theories, methodologemes,
metatheoretical systems), from the other hand – ratio-
nalized cognition of categorial profile of scientific schools
in psychology, dependences and peculiarities of micro-cate-
gorio-genesis as a subject-logical core of central contextual
link and quintessence of any complete research program.

For the first time there has been offered a number of
thought-schemes, which explain on the level of move-prog-
ress of scientific thought, the key elements of science and
components of its categorial system, logic-parametrical
structure of notion as a form of thinking and cognition
unit, logical-contextual focuses of categories, structural-
functional micro-genesis of a word as a creative process
(word creation), levels of development of the notions in
the onto-genesis and interdependence of evolution of
categorial notions with explanatory principles and main
reflexed problems and methods of cognition of a separate
science. Besides, the formula of a category has been offered,
the conception of the development of science of M.G. Ya-
roshevsky, psycho-linguistic doctrine of O.A. Potebnia,
psychological concept of the development of notions in
ontogenesis of L.S. Vygotsky and methodological concept
of categorial system of psychological science of A.N. Tka-
chenko have been constructively reinterpreted. In general,
the levels of development and complementarity of genetic
forms of categorial model of the world in a wide range of
methodological reflection: from the word and name to the
term and notion and further to the categories of science
and categories of culture have been exposed.

Key words: scientific school, research program, categorial
system of science, experiment, philosophical methodolo-
gization, categoriogenesis, methodological thinking,
categorial notion, structure of category, worldview univer-
sal, categorial model of the world, macro-categorio-genesis,
micro-categorio-genesis, focuses of category, speaking,
thinking,  inner speaking, pseudo-notion,  generalization,
potential notion, the law of equivalency of notions, verbal
meaning, categorization, vita-cultural methodology,
M.G. Yaroshevsky, O.A. Potebnia, L.S. Vygotsky,
A.N. Tkachenko, V.A. Romenets, G.P. Shchedrovitsky,
K.M. Mamardashvili, V.S. Stiopin.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.04.2014.

À. Ôóðìàí



40 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß Â ÓÌÎÂÀÕ ÊÐÈÇÈ
ÇÍÅÎÑÎÁËÅÍÎÃÎ ÁÓÒÒß

Âîëîäèìèð ÑÀÁÀÄÓÕÀ                                                           Copyright © 2014
ÓÄÊ 159.9.019.2

Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà
³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿, ñïîñòåð³-
ãàºìî áðàê êîíñòðóêòèâíèõ ³äåé ùîäî ì³ñöÿ
òà ðîë³ ïñèõîëîãà â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çíå-
îñîáëåííîãî áóòòÿ ëþäèíè. Íàéá³ëüøå íèí³,
ÿê ³ ðàí³øå, íàóêîâöÿìè îïðàöüîâóºòüñÿ ³äåÿ
óñï³øíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñîö³óìó,
ïðè÷îìó ãîëîâíî íà îñíîâ³ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é
ìàí³ïóëþâàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêîþ òà ñâ³äîì³ñòþ.
Öåíòðàö³ÿ îñîáè íà ìàòåð³àëüíîìó äîñòàòêó
ðóéíóº ¿¿ äóõîâí³ íàäáàííÿ, ïîñèëþº çàãðîç-
ëèâ³ òåíäåíö³¿ äî çíåîñîáëåííÿ, ³ òîìó íå
äèâíî, ùî ëþäñòâî íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
îïèíèëîñÿ ó ñòàí³ ãëîáàëüíî¿ àíòðîïîëîã³÷íî¿
êàòàñòðîôè. Ïðîòå ïåâíà ÷àñòèíà ïðîôåñ³éíèõ
ïñèõîëîã³â íåâèïðàâäàíî ñïðîùåíî ñòàâëÿòüñÿ
äî ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Îäíó ³ç ïðè-
÷èí ö³º¿ äðàìàòè÷íî¿, à, ìîæëèâî, é òðàã³÷íî¿,
ñèòóàö³¿ âáà÷àºìî ó ¿õí³é àðõà¿÷í³é ß-êîíöåïö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ó ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ íàáóâàº ïîøèðåííÿ
ïîíÿòòÿ “ß-êîíöåïö³ÿ”. Â óêðà¿íñüê³é ïñèõî-
ëîã³¿ íàóêîâå óÿâëåííÿ ïðî íå¿ êîíñòðóêòèâíî
ðîçðîáëÿº íàóêîâà øêîëà À.Â. Ôóðìàíà [äèâ.
4–7; 21]. Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ñòîñîâ-
íî ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ñôîðìóëüîâàí³
ó ¿¿ ëîí³, ö³ëêîì àðãóìåíòîâàíî ñï³âïàäàþòü ç
íàøèì ô³ëîñîôñüêèì îñìèñëåííÿì. Çîêðåìà,
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ (âíóò-
ð³øíÿ ñòîðîíà ß-êîíöåïö³¿) ôîðìóþòüñÿ â îðãà-
í³÷íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ¿¿ îáðàçàìè ïðî ñâîº ïðè-
çíà÷åííÿ ó ñâ³ò³ (çîâí³øíÿ ñòîðîíà ß-êîíöåïö³¿).

Òàêå ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíó ñóãîëîñíå
³ç ï³äõîäîì Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) ïðî
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ [4, ñ. 239–300; 21, ñ. 182–249],
êîòðà âèòëóìà÷óº îñòàííþ ÿê “ñêëàäíó äèíà-
ì³÷íó ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê
ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà

óí³âåðñóì ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ¿¿ êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìî-
ö³éíî-îö³íêîâîãî (ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-
êðåàòèâíîãî (ß-â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî
(ß-äóõîâíå) êîìïîíåíò³â…” [21, ñ. 188]. Íà-
âåäåíå âèçíà÷åííÿ ñï³âïàäàº ³ç íàøèì ðîçó-
ì³ííÿì ß-êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè ¿¿ âíóòð³øíÿ
ñòîðîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ß-îáðàçîì ³ ß-ñòàâ-
ëåííÿì, à çîâí³øíº ôîðìîâèÿâëåííÿ – ß-â÷èí-
êîì ³ ß-äóõîâíèì.

Áåçóìîâíî, âíóòð³øí³é àñïåêò ß-êîíöåïö³¿
òà ¿¿ çîâí³øíº îïðèÿâíåííÿ ìîæóòü áóòè ñàìî-
ñò³éíèìè ëèøå òåîðåòè÷íî, îñê³ëüêè ðåàëüíî
ì³æ íèìè ³ñíóº îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê. Íà
íàøó äóìêó, àêòóàëüíèì íà ñüîãîäí³ º ï³ç-
íàííÿ ß-êîíöåïö³¿ â êîíòåêñò³ óÿâëåííÿ ëþ-
äèíè ïðî ñâîº ïðèçíà÷åííÿ â öüîìó ñâ³ò³ é
ëîêàë³çîâàíîìó ñîö³óì³ çîêðåìà, ÿêå îõîïëþº
ñòàâëåííÿ ¿¿ äî äîâê³ëëÿ, âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåçóëüòàò³â, äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ãðîìàäÿíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â (ó÷èíêîâî-êðåàòèâ-
íà ñêëàäîâà – ß-â÷èíîê, ³ ñïîíòàííî-äóõîâíà
– ß-äóõîâíå). Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ïîñòàâèòè ïðîáëåìó: ÿêîþ ìàº áóòè ß-êîí-
öåïö³ÿ ïñèõîëîãà ó öüîìó, ìàéæå íàñêð³çü çíå-
îñîáëåíîìó, ñâ³ò³, ùîá â³í ðåàëüíî çìåíøóâàâ
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ³ ñîö³àëüíèé õàîñ
â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèñâ³òëèòè ß-êîíöåïö³þ
ïñèõîëîãà â óìîâàõ êðèçè çíåîñîáëåíîãî áóòòÿ
ëþäèíè òà âêàçàòè íà ÷èííèêè ¿¿ çáàãà÷åííÿ.
Öå ïåðåäáà÷àº ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ çàâäàíü: ïî-
ïåðøå, âèâ÷èòè ïîãëÿäè ïñèõîëîã³â íà ðîëü ³
ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè òà ñîö³óì³; ïî-äðóãå, â³äøóêàòè êîíöåïò,
ùî ïåðåáóâàº ó ï³ä´ðóíò³ ìîäåðíèõ ³ ïîñò-
ìîäåðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ³ çàâàæàº
ïñèõîëîãàì çàéìàòè êîíñòðóêòèâíó ïîçèö³þ â
ñóñï³ëüñòâ³; ïî-òðåòº, ç’ÿñóâàòè, çà ÿêèõ óìîâ
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ïñèõîëîãè çìîæóòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü ãðîìàäÿí.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïîïðè çäîáóòêè íàéâ³äîì³øèõ äîñë³äíèê³â ³ñòî-
ð³¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ò. Ë³-
ð³, Ë. Õüºëë ³ Ä. Ç³ãëåð, Ä. Øóëüö ³ Ñ. Øóëüö),
óêðà¿íñüêèõ (Î.Ì. Ðàºâñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä òà ³í.), ðîñ³éñüêèõ (Ï.ß. Ãàëüïå-
ð³í, À.Í. Æäàí, Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñüêà, À.Â. Ïåò-
ðîâñüêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé), ó ñâ³äîìîñò³
ïñèõîëîã³â âëàäàðþþòü á³ëüøå ðîçãóáëåí³ñòü
³ ñòðàõ ïåðåä çíåîñîáëåíîþ ä³éñí³ñòþ, àí³æ
â³äðåôëåêñîâàíà òà óä³ÿëüíåíà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà äóõîâíèé ñòàí ðîçâèòêó ëþäèíè é
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïîá³æí³ñòü ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ âêàçóº íà òå, ùî öÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòíüî
óñâ³äîìëåíà ôàõ³âöÿìè – ÿê òåîðåòèêàìè, òàê
³ ïðèêëàäíèêàìè.

Ïåâíèì åêâ³âàëåíòîì óÿâëåííÿ ïðî ì³ñ³þ
îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ñüîãîäí³ º ïîíÿòòÿ “ìåòà”.
Ë. Õüºëë ³ Ä. Ç³ãëåð ïèøóòü òàêå: “Îñíîâíà
ìåòà ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ – ïîÿñ-
íèòè ç ïîçèö³¿ íàóêè, ÷îìó ëþäè ïîâîäÿòü ñåáå
òàê, à íå ³íàêøå” [23, ñ. 20]. Íà ïåðøèé ïîã-
ëÿä, âèäàºòüñÿ, ùî çàïðîïîíîâàíå ðîçóì³ííÿ
ìåòè ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ëþäèíè.
Ïðîòå íàñïðàâä³ âîíà ðåäóêîâàíà ëèøå äî
ï³çíàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè, òîä³ ÿê ïñèõîëîã³ÿ ìàº
îð³ºíòóâàòè îñîáó íà ³íòåëåêòóàëüíå, ñîö³àëüíå
³ äóõîâíå âäîñêîíàëåííÿ, ñôîðìóëþâàòè â íå¿
³äåàë òà øëÿõè éîãî êóëüòóðíîãî äîñÿãíåííÿ.

Ó ïñèõîëîã³â, ³ìîâ³ðíî, ñôîðìóâàëèñÿ
ïîáîþâàííÿ ùîäî îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ
âëàñíî¿ ì³ñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ é ðîë³ îñîáèñòîñò³
çîêðåìà, ÿê³ äîðîãî êîøòóþòü ñîö³óìó é óðåø-
ò³-ðåøò ñàì³é ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóö³. Ëþäñòâî
îïèíèëîñÿ ó ñòàí³ ãëîáàëüíî¿ àíòðîïîëîã³÷íî¿
êàòàñòðîôè: “Ó ñàì³é ïñèõîëîã³¿ ìàº ì³ñöå ïåâ-
íèé îï³ð ïðîöåñó “îá’ºêòèâàö³¿” îñîáèñòîñò³:
äåÿê³ ïñèõîëîãè äîâîäÿòü, ùî ñïðîáè â öüîìó
çîð³ºíòóâàíí³ ìîæóòü çàéòè çàíàäòî äàëåêî, à
öå çàãðîæóº ðóéíàö³¿ óÿâëåíü ïðî óí³êàëüí³ñòü
³ ñêëàäí³ñòü ëþäñüêî¿ íàòóðè” [23, c. 20].
Ïîä³áíèé âèñíîâîê àðãóìåíòîâàíèé òèì, ùî
ïîøóê îá’ºêòèâíîãî â îñîáèñòîñò³ ìîæå çðóé-
íóâàòè óÿâëåííÿ ïðî óí³êàëüí³ñòü ëþäñüêî¿
ïðèðîäè, ùî ôàêòè÷íî º â³äìîâîþ â³ä íàóêî-
âîãî ñòàòóñó ïñèõîëîã³¿.

Äðóãà ìåòà ïñèõîëîã³¿, ç ïîãëÿäó Ë. Õüºëëà
³ Ä. Ç³ãëºðà, – öå “äîïîìàãàòè ëþäÿì îòðèìó-
âàòè á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ” [23, ñ.
21]. Îòîæ âèõîäèòü, ùî ïñèõîëîã³ÿ ìàº ðîáèòè
ëþäèíó ðàáîì ñâî¿õ çàäîâîëåíü, ÿê³ çðåøòîþ

é ñòàþòü åï³öåíòðîì ¿¿ æèòòÿ. Âî÷åâèäü ñïðàâä³
ëþäèíà ìàº ïðàâî íà îñîáèñòå ùàñòÿ, àëå
îð³ºíòàö³ÿ ò³ëüêè íà çàäîâîëåííÿ í³êîëè íå
çðîáèòü ¿¿ ùàñëèâîþ, áî â³äîìî, ùî ÷èì á³ëüøå
ëþäèíà ¿õ ïðàãíå, òî òèì á³ëüøå â³ä íèõ
â³ääàëÿºòüñÿ. Çà òàêîãî ï³äõîäó ïðèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³¿ çá³ãàºòüñÿ ³ç ïðèçíà÷åííÿ íàóêè
âçàãàë³, êîëè íå âðàõîâóºòüñÿ ¿¿ ñïåöèô³êà ÿê
ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Ïîä³áíîãî âèñíîâêó äîòðèìó-
ºòüñÿ é Ï. Ì’ÿñî¿ä [10, ñ. 21]. Íà íàø ïîãëÿä,
ì³ñ³ÿ ïñèõîëîã³¿ çîâñ³ì ³íøà, í³æ ïðèçíà÷åííÿ
ïðèðîäíè÷èõ ³ òåõí³÷íèõ íàóê, – äîïîìîãòè
ëþäèí³ ðîçâèâàòè ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë ³,
çîêðåìà, ñâî¿ ñóòí³ñí³ ñèëè [äèâ. 14–16]. Òèì
á³ëüøå, ùî “ï³ä ãàñëîì “Äàºø ïðàêòèêó”, –
ïèøå Î. Àñìîëîâ, – ìè æåíåìî ïîï-ïñèõîëî-
ã³þ â ìàñè. ²ñòèíèì º òå, ùî ïîòð³áíî, à ïîòð³á-
íî òå, ùî ïðîäàºòüñÿ” [1, ñ. 89]. Îòîæ çàì³ñòü
òîãî, ùîá äîïîìàãàòè ³íòåëåêòóàëüíîìó òà ïñè-
õîëîã³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ ëþäèíè, ïñèõîëîã³ÿ
àêòèâíî ñïðèÿº ¿¿ äåç³íòåãðàäàö³¿. Ïñèõîëîã³ÿ,
çà âèñíîâêîì Á. Áðàòóñÿ, ñòàëà íå íàóêîþ, à
òîâàðîì, çíàðÿääÿì ìàí³ïóëÿö³é [26, ñ. 16].
Íå ëèøå ñòàòòÿ À. Ñóðìàâè [17], à é ïóáë³-
êàö³ÿ ìåòîäîëîãà Â. Ðîç³íà [13] êîíñòàòóâàëè
ïàðàäèãìàëüíó êðèçó ïñèõîëîã³¿ íà ïîñòðàäÿí-
ñüêîìó ïðîñòîð³.

²ñòîòíèé êðîê äî ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ òà
ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîãà â óêðà¿íñüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ çä³éñíåíî Ï.À. Ì’ÿñî¿äîì é À.Â. Ôóð-
ìàíîì. Ïåòðî Àíäð³éîâè÷, îáñòîþþ÷è óÿâ-
ëåííÿ ïðî ì³ñ³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â äåìî-
êðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñïðàâåäëèâî êðèòèêóº
ñó÷àñíó óêðà¿íñüêó ïñèõîëîã³þ çà òå, ùî âîíà
ïðîäîâæóº ãîëîâíî âèêîíóâàòè ³äåîëîã³÷í³
ôóíêö³¿ [10, ñ. 6]. ² öå ïåâíîþ ì³ðîþ ïðè-
ðîäíî: “ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà-òåîðåòèêà ´ðóí-
òóºòüñÿ íà çíà÷åííÿõ, çì³ñò ÿêèõ çàäàºòüñÿ
³äåîëîã³ºþ ñóñï³ëüñòâà” [10, ñ. 23]. Îäíàê â³í
íå âêàçóº, íà ÿêèõ ñàìå ïàðàäèãìàõ òà ³äåîëî-
ãåìàõ áàçóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîã³â-íàóêîâ-
ö³â. Îäíî÷àñíî ö³ííèì ó éîãî ðîçäóìàõ º òå,
ùî â³í íàìàãàºòüñÿ ïåðåîñìèñëþâàòè ì³ñ³þ
ïñèõîëîãà é ïñèõîëîã³¿ â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿
ªäíîñò³ Ëþäèíè é Ñâ³òó [10, ñ. 6].

Ðîçâèâàþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñòàòò³ Ïåòðà
Ì’ÿñî¿äà, À.Â. Ôóðìàí ó 2004 ðîö³ ïåðøèì
â³äêðèòî çàÿâèâ: ó Õðàì³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè áåçëàä, ó ÿêîìó ïðèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîãà çâåäåíî äî äâîõ îñíîâíèõ ôóíêö³é
– äî ñàìîâèõâàëÿííÿ, òîáòî äî àðòèêóëÿö³¿
âèíÿòêîâî¿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿ â ñîö³àëüíîìó òà
³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³, ³ äî àäì³í³ñòðóâàííÿ,
êîëè “ïñèõîëîã³ÿ îïèíèëàñÿ â ãàíåáíîìó õîð³,

Â. Ñàáàäóõà
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ÿêèé ñëàâèòü âèùèõ ïîñàäîâö³â” [22, ñ. 7].
Íà äóìêó Àíàòîë³ÿ Âàñèëüîâè÷à, óêðà¿íñüêà
ïñèõîëîã³ÿ âçÿëà ó÷àñòü ó “ñâÿò³” “íàóêîâî
ïðèïóäðåííîãî ëóêàâñòâà” [22, ñ. 10], òîä³
ÿê ñóñï³ëüñòâî îïèíèëîñÿ â çàòÿæí³é êðèçîâ³é
ñèòóàö³¿. Çâ³äñè ïîñòàº ãîëîâíå çàâäàííÿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíî¿ äóìêè: – àêòèâíå ïðîòèñòîÿííÿ
áóäü-ÿêîìó îáìàíó. “Ïñèõîëîãè, à òèì á³ëüøå
ñîö³îëîãè, íå ìàþòü ïðîôåñ³éíîãî ïðàâà ï³ä-
òðèìóâàòè ëóêàâñòâî ó áóäü-ÿêèõ ôîðìàõ –
ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, óïðàâë³íñüêèõ, ñîö³-
àëüíèõ, íàóêîâèõ, ñóòî ãðóïîâèõ ÷è ³íäèâ³äó-
àëüíèõ” [22, ñ. 9]. Îòîæ âàðòî âñå íàçèâàòè
ñâî¿ìè ³ìåíàìè, âäðóãå â³äêðèâàþ÷è çàêîí íàé-
ìåíóâàííÿ. Óïåðøå, ÿê â³äîìî, éîãî ñôîðìó-
ëþâàâ ó 1990 ðîêàõ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³.
Àíàë³çóþ÷è ïðè÷èíè äåãðàäàö³¿ Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó, â³í çàçíà÷èâ: “ª çàêîí íàéìåíóâàííÿ
âëàñíèì ³ì’ÿì, çàêîí ³ìåíóâàííÿ. Â³í – óìîâà
³ñòîðè÷íî¿ ñèëè, åëåìåíò ¿¿ ôîðìè. À öÿ óìîâà
íå âèêîíóâàëàñü” [9, ñ. 181]. Ðàäÿíñüêà êîì-
ïàðò³éíà ³ íàóêîâà åë³òè ïðî³ãíîðóâàëè éîãî,
ðåçóëüòàòîì ÷îãî ³ ñòàâ ðîçâàë ÑÐÑÐ.

Íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïóáë³êàö³é
Ï.À. Ì’ÿñî¿äà òà À.Â. Ôóðìàíà, ñåðéîçíî¿
äèñêóñ³¿ ùîäî ì³ñöÿ òà ðîë³ ïñèõîëîã³¿ â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íå â³äáóëîñÿ. Çàãàëüíîþ
âàäîþ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ º òå, ùî âîíà ó
ïåðñîíàëüíîìó âèì³ð³ â³äîêðåìèëàñü â³ä ñóñ-
ï³ëüíèõ ïðîáëåì, íå â³ä÷óâàº ñâîº¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà äóõîâí³ çàñàäè ñîö³àëüíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ, à òî÷í³øå – çà îñîáèñò³ñíå íà÷àëî.
Âî÷åâèäü ïñèõîëîã³ÿ ùå “íå äîðîñëà” äî ́ ðóí-
òîâíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ íàä ïðîäóê-
òàìè é ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäæå
çóñèëëÿ óêðà¿íñüêèõ òà ðîñ³éñüêèõ ïñèõîëîã³â
(Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.) ùîäî
ïåðåîñìèñëåííÿ ì³ñ³¿ ïñèõîëîã³¿ â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ íå áóëè ï³äòðèìàí³ øèðîêèì íàóêîâèì
çàãàëîì.

Òîìó íàãàëüíèì ïèòàííÿì º ç’ÿñóâàííÿ
ô³ëîñîôñüêèõ ïðè÷èí ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ ãó-
ìàí³òàð³¿â, ïåðøî÷åðãîâî ïñèõîëîã³â, ó äóõîâ-
íî çîð³ºíòîâàíîìó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³.
Ï.². Áëîíñüêèé ùå ó 1928 ðîö³ ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî æîäíå åêñïëóàòàòîðñüêå ñóñï³ëüñòâî
íå ïîòåðïèòü òàêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà ðîçêðèâàº
òàºìíèöþ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè [2]. À öå îçíà-
÷àº, ùî íàóêîâöÿì-ïñèõîëîãàì ìîæíà âèâ÷àòè
ëèøå òå, ùî äîçâîëÿº ïîë³òè÷íà åë³òà.

Ô³ëîñîôñüêèì êîíöåïòîì, íà ÿêîìó ðîçáó-
äîâàíî ìîäåðíó é ïîñòìîäåðíó ãóìàí³òàðíó
íàóêó é ïñèõîëîã³þ çîêðåìà, íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, º òâåðäæåííÿ: “êîæíà ëþäèíà –

îñîáèñò³ñòü”. Êðèòèêó öüîãî êîíöåïòó ïîäàíî
ó íàø³é ìîíîãðàô³¿ [14]. Òóò ò³ëüêè âêàæåìî
íà òå, ùî â³í ñôîðìóâàâñÿ ñòèõ³éíî â åïîõó
Ïðîñâ³òíèöòâà òà ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ ôðàíöóçüêî¿
ðåâîëþö³¿, à ïîò³ì íàáóâ ô³ëîñîôñüêî-òåîðå-
òè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ó ïðàö³ Ì. Øòèðíåðà
“ªäèíå òà éîãî âëàñí³ñòü” (1845) [24]. Ìàþ÷è
ïàðàäèãìàëüíèé ñòàòóñ, óêàçàíèé êîíöåïò
ïðèéíÿòèé íàóêîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì áåç áóäü-
ÿêîãî ëîã³÷íîãî, çì³ñòîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ [8,
c. 61, 131]. Îäíàê  ïàðàäèãìè ìîæóòü íîñèòè
íå ëèøå ðåâîëþö³éíèé, àëå é êîíñåðâàòèâíèé
õàðàêòåð, òîáòî ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê íàóêè [8,
ñ. 62; 19; 20].

 Â åïîõó ìîäåðíó êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà
– îñîáèñò³ñòü” áóâ ïîøèðåíèé íà áóäü-ÿêó
ïñèõ³÷íî çäîðîâó ëþäèíó. Ïîíÿòòÿ “îñîáèñ-
ò³ñòü” áóëî çì³ñòîâíî çáëèæåíî ³ç ïîíÿòòÿì
“³íäèâ³ä”, ùî ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïó ðîçâèòêó,
ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî “ñóùå ó éîãî ïîâíîò³ íå º
ñïî÷àòêó, à ò³ëüêè ïîñòóïîâî âèòâîðþºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ…” [18, ñ. 151]. Ïðîòè
îòîòîæíåííÿ ïîíÿòü “îñîáèñò³ñòü” é “³íäèâ³ä”
ùå íà ïî÷àòêó åïîõè ìîäåðíó âèñòóïèâ Ô. Ø³ë-
ëåð: ëþäèíà º “ñïåðøó ³íäèâ³ä, í³æ îñîáèñ-
ò³ñòü”, îñîáèñò³ñòü – öå àáñîëþò, äî ÿêîãî ìàº
ðîçâèâàòèñÿ ëþäèíà. Îòæå, çà Ø³ëëåðîì, ³í-
äèâ³ä ïî÷èíàºòüñÿ ç áåçïîñåðåäíüîãî (ò³ëåñíî-
ãî) áóòòÿ é ìîæå ï³äíÿòèñÿ äî ³íòåëåêòóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçê³íå÷íîñò³ – îñîáèñòîñò³.

Íàçâàíèé êîíöåïò çàïåðå÷óâàâ õðèñòèÿí-
ñüêå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðèíöèïó áóòòÿ
(À. Àâ´óñòèí), ùî ñïðèÿëî ïîÿâ³ ñïîòâîðåíîãî
àáñîëþòó: êîæíà ëþäèíà áóëà ïðîãîëîøåíà
îñîáèñò³ñòþ, à ùå òî÷í³øå – ëþäèíà ñòàëà
Áîãîì. Á. Âèøåñëàâöåâ ç öüîãî ïðèâîäó çàç-
íà÷èâ: “Íåìîæëèâî ïîçáàâèòèñÿ Àáñîëþòíîãî:
êîëè éîãî çàïåðå÷óþòü â ³ñòèíí³é ôîðì³, âîíî
âèÿâëÿºòüñÿ â ³íø³é õèáí³é ôîðì³” [3, ñ. 304].
Öåé ïðîöåñ äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê Àáñîëþòà
ïðîòè ñâîº¿ âîë³ âèñëîâèâ Ì. Øòèðíåð:
“Ñòàðîìó “øàíóéòå Áîãà” â³äïîâ³äàº ñó÷àñíå
“øàíóéòå ëþäèíó”. ß ïðîïîíóþ øàíóâàòè ñåáå
ñàìîãî” [24, ñ. 126]. Òàê â³ä îñîáèñòîñò³ ÿê
Àáñîëþòà é ïðèíöèïó áóòòÿ ìîäåðíà ô³ëîñî-
ô³ÿ é ïñèõîëîã³ÿ ä³éøëà äî êîæíîãî ñìåðò-
íîãî. Ó ï³äñóìêó êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà –
îñîáèñò³ñòü” ñòàâ àïîëîãåòèêîþ ³íäèâ³äóàë³çìó
òà ô³ëîñîôñüêîþ îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ ïîñåðåä-
íüî¿ ëþäèíè é äîíèí³ º ôîðìàëüíèì ðîçâ’ÿç-
êîì ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíîçíàâñòâî, îãîëîñèâøè êîæíîãî ³íäè-
â³äà îñîáèñò³ñòþ, çð³âíÿëî óñ³õ, à â³äòàê ïðèçó-
ïèíèëî ïðîöåñ ðîçâèòêó ëþäèíè, ïåðåòâîðè-
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ëîñÿ â ìîäåðíó ôîðìó ô³ëîñîôñüêîãî íîì³íà-
ë³çìó. Äî òîãî æ öå îòîòîæíèëî çîâí³øíº ³
âíóòð³øíº: ì³æ ïîë³òè÷íîþ, ïðàâîâîþ, ìî-
ðàëüíîþ âèìîãîþ ð³âíîñò³ âñ³õ ëþäåé, ç îäíîãî
áîêó, é àêòóàëüíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ëþäñüêèõ
çä³áíîñòåé, – ç ³íøîãî, ùî º ëîã³÷íî íåîá´ðóí-
òîâàíèì. Ïîïðè òå, ùî ñàìå â åïîõó ìîäåðíó
çàïàíóâàëà ïîñåðåäíÿ ëþäèíà ³ç “ñâ³äîì³ñòþ
âçàãàë³”. Îñìèñëþþ÷è ïðîáëåìè ìàñîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, Ê. ßñïåðñ çàçíà÷àº, ùî äëÿ ìàñ ãîëîâíå
çíà÷åííÿ ìàëà “ô³êñàö³ÿ ð³âíîñò³” [25, ñ.
314]. Ëþäèí³ ìàñè áóëî ïîòð³áíî ô³ëîñîôñüêå
îá´ðóíòóâàííÿ ñâîãî çíåîñîáëåíîãî ³ñíóâàííÿ.
Íà îñíîâ³ öüîãî êîíöåïòó çä³éñíþâàëîñÿ âè-
õîâàííÿ þí³ â íàïðÿìó ð³âíîñò³ â íåáóòò³.
Íàñïðàâä³ çà øèðìîþ ãóìàííîñò³ éîãî çì³ñòó
ïðèõîâàíå ÿê áàæàííÿ ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè äî
ïàíóâàííÿ, òàê ³ ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà îáìåæåí³ñòü é íåáàæàííÿ âíóòð³øíüî
âäîñêîíàëþâàòèñÿ.

Ïîäàëüøå ïàíóâàííÿ öüîãî êîíöåïòó â ãó-
ìàí³òàðíèõ íàóêàõ çàãðîæóº îñòàòî÷í³é äåãðà-
äàö³¿ ëþäñòâà. Öåé êîíöåïò, ç îäíîãî áîêó,
çàïåðå÷óº ³äå¿ Êîíôóö³ÿ, Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ
òà õðèñòèÿíñòâà ñòîñîâíî ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ºðàðõ³¿, à ç ³íøîãî –
àáñîëþòèçóº ïðèíöèï ïîë³òè÷íî¿, ïðàâîâî¿ òà
ìîðàëüíî¿ ð³âíîñò³. ²äåéíî-ïîë³òè÷íèé ïîòÿã
íàðîäíèõ ìàñ äî ð³âíîñò³ áóâ ðåàë³çîâàíèé
åïîõîþ Ïðîñâ³òíèöòâà é Âåëèêîþ ôðàíöóçü-
êîþ ðåâîëþö³ºþ, îäíàê ñïðîùåíî é ôîðìàëü-
íî. Êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü” º
ïðîäóêòîì êîëåêòèâíîãî ï³äñâ³äîìîãî ³ â³ä³-
ãðàº ñòîñîâíî íàðîäíèõ ìàñ ðîëü ñèìóëÿêðà.
ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, àëå ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòèîñîáèñò³ñí³ñòþ ïåðåäî-
âñ³ì òîìó, ùî êîæíó ëþäèíó ðîçãëÿäàº ÿê
îñîáèñò³ñòü çà ð³âíåì ðîçâèòêó ¿¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó òà çä³áíîñòåé. Â³äáóëàñÿ ïåâíà ï³äì³íà
ïîíÿòü. Òàê íåìàº ï³äñòàâ çàïåðå÷óâàòè, ùî
äî êîæíî¿ ëþäèíè ñë³ä ñòàâèòèñÿ ÿê äî îñî-
áèñòîñò³, õî÷à öå íå îçíà÷àº, ùî çà ð³âíåì
ðîçâèòêó âíóòð³øí³õ ðèñ-ÿêîñòåé áóäü-õòî
äîñÿãàº ó ñâîºìó ðîçâèòêó ð³âíÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîãîëîñèâøè êîæíîãî ³íäèâ³äà îñîáèñ-
ò³ñòþ, ô³ëîñîô³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ çíèùèëè ³äåàë,
à òîìó, ãîëîâíî ÷åðåç òå, ùî ñâÿòå ì³ñöå ïîðîæ-
í³ì íå áóâàº, ëþäèíà ìàñè ïðîãîëîñèëà ñåáå
âç³ðöåì. Äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçêè ì³æ ëþäèíîþ
ìàñè òà îñîáèñò³ñòþ, Ê. ßñïåðñ âèñíîâóº, ùî
ìàñîâà ëþäèíà ìàº ïîòðåáó ï³äíÿòè ñâîþ ïî-
ñåðåäí³ñòü äî çàãàëüíîëþäñüêîãî ð³âíÿ [25, ñ.
314]. Ô³ëîñîô³ÿ ³ íàóêà ôàêòè÷íî âèêîíóþòü
ñüîãîäí³ ïðèõîâàíå ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ ïà-
í³âíî¿ åë³òè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ëþäèíè ïîñå-

ðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ ñèë: âèõî-
äèòü, ùî íàðîäíîìó çàãàëó íå ïîòð³áíà îñî-
áèñò³ñòü, à ïîòð³áíà ïîñåðåäíÿ îñîáà. Âîäíîðàç
ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº òàáó íà îñîáèñò³ñíå, õî÷à
ïóáë³÷íî ïðîãîëîøóºòüñÿ, ùî êîæíà ëþäèíà
– îñîáèñò³ñòü. Îäíàê î÷åâèäíî, ùî ð³âí³ñòü ³ç
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîãëÿäó – öå
ð³çí³ ðå÷³: áåçï³äñòàâíî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íå
íàñòàíîâëåííÿ ùîäî ð³âíîñò³ ãðîìàäÿí ïåðå-
íîñèòè íà ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³
ëþäèíè. Ñóòí³ñíà ð³âí³ñòü ëþäåé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âñ³ì â³äêðèòå ìîðàëüíå æèòòÿ ³ øëÿõ
äî äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, à ç ïîãëÿäó
êîíöåïö³¿ ð³âí³â ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ ñèë – äî
îñîáèñò³ñíîãî ùàáëÿ çð³ëîñò³.

Ïðè÷èíè ñâ³äîìèõ ³ ï³äñâ³äîìèõ ñòðàõ³â
ïñèõîëîã³â, ùî óñïàäêîâàí³ â³ä ô³ëîñîô³â,
çíàõîäÿòüñÿ ó ñïîíóêàííÿõ, à òî÷í³øå – ó
íåáàæàíí³ áðàòè íà ñåáå ³íòåëåêòóàëüíó òà
ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí äóõîâíî¿
àòìîñôåðè â ñóñï³ëüñòâ³. Ïîïóëÿðíà ïñèõîëî-
ã³ÿ ñòàëà ñëóæíèöåþ ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè,
ïîë³òèê³â áåçîñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó
ñóòí³ñíèõ ñèë. Êð³ì òîãî, ïàñèâíà ïðîôåñ³éíà
òà ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ ïñèõîëîã³â äîðîãî
âàðòóþòü ëþäñòâó é óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâó
çîêðåìà.

Òåíäåíö³éíî ß-êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ
ïñèõîëîã³â, ïåðåäóñ³ì ïðàêòè÷íèõ, â óìîâàõ
áåçîñîáèñò³ñíî¿ ïàðàäèãìè áóòòÿ ëþäèíè âè-
ð³çíÿºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, íåêîíñòðóêòèâí³ñòþ ³
íàâ³òü çîäíàêîâ³ííÿì, ùî ï³äòâåðäæóþòü òàê³
åìï³ðè÷í³ ôàêòè: 1) ïîçèö³ÿ íåâòðó÷àííÿ â
ñóñï³ëüí³ ïðîáëåìè é ïðîöåñè; 2) îáñòîþâàííÿ
ïðèñòîñîâíèöüêî¿ ³äåîëîã³¿: ÿêùî íå ìîæíà
çì³íèòè îáñòàâèíè, òî òðåáà çì³íèòèñÿ ñàìîìó,
òîáòî ïåðåòâîðèòèñÿ íà ìàí³ïóëÿòîð³â-íàñòàâ-
íèê³â; 3) ¿õ àêòèâíà ó÷àñòü ó òàêèõ ñôåðàõ
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè âîíè íå ìàþòü ïðàâà çàéìà-
òèñÿ – ðåêëàìà, ï³àð òåõíîëîã³¿; ñêàæ³ìî,
³ì³äæìåéêåðñòâî â ïîë³òè÷íèõ êàìïàí³ÿõ 2004,
2006 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñòàëî ïðè÷èíîþ ïñè-
õ³÷íèõ àíîìàë³é â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³,
ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâåëî äî ìàñîâî¿ çíåâ³ðè
é àïàò³¿ íàñåëåííÿ äî ïîë³òèê³â; 4) íàâ÷àííÿ
³íøèõ òîãî, ÿêîþ â íèõ ìàº áóòè ß-êîíöåïö³ÿ,
óò³ì ñàì³ ïñèõîëîãè íå ïîâíî ðåôëåêñóþòü
ñèòóàö³þ ùîäî âëàñíî¿ ì³ñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Îòæå, ïñèõîëîãè ðàçîì ³ç ô³ëîñîôàìè
îïèíèëèñÿ â ³íòåëåêòóàëüíîìó é ñîö³àëüíîìó
ïîëîí³ ïîñåðåäíüî¿ ëþäèíè, íå çìîãëè çàïðî-
ïîíóâàòè á³ëüø ãóìàííî¿ êîíöåïö³¿ ëþäñüêîãî
ïîâñÿêäåííÿ, à òîìó íåñóòü ïðîôåñ³éíó, ìî-
ðàëüíó é ìåòàô³çè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
àíòèãóìàííèé õàðàêòåð çíåîñîáëåíîãî áóòòÿ

Â. Ñàáàäóõà
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ãðîìàäÿí ³ çà ãëîáàëüíó àíòðîïîëîã³÷íó êðèçó.
Íàòîì³ñòü ç ³ñòîð³¿  íàóêè â³äîìî, ùî ãóìà-
í³òàð³¿ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ñóñï³ëüñòâî-
òâîðåíí³ ëèøå òîä³, êîëè çäàòí³ çàïðîïîíóâàòè
³äå¿, ÿê³ êîíñòðóêòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà, à ñàìå,
ç îäíîãî áîêó, ñïðîìîæí³ äàòè â³äïîâ³äü íà
åêçèñòåíö³éí³ ïðîáëåìè ëþäñüêîãî áóòòÿ, ç
³íøîãî – äîïîìîãòè ðîçáóäóâàòè á³ëüø ãóìàíí³
ôîðìè ðåàëüíî¿ êîâ³òàëüíîñò³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ðîçì³ðêîâóâàíü ô³ëîñîô-
ñüêîþ îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ìîæå
ñòàòè ïðîïîíîâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ ÷îòèðüîõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè [14]. ̄ ¿
çì³ñò ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó. ²íäèâ³ä ó ïðîöåñ³
ñîö³àë³çàö³¿ ïðîõîäèòü ïåâí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó:
çàëåæíà ëþäèíà, ïîñåðåäíÿ, îñîáèñò³ñòü ³ ãå-
í³é. Îäíà ëþäèíà, äîêëàäàþ÷è äî ñåáå çó-
ñèëëÿ, ðîçâèâàºòüñÿ äî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³, à
³íøà çàëèøàºòüñÿ íà çàëåæíîìó ÷è ïîñåðåä-
íüîìó ùàáë³. Ñüîãîäí³, íà æàëü, ïð³îðèòåò ó
ëþäñüê³é ñï³ëüíîò³ íàëåæèòü ïîñåðåäí³é ëþäè-
í³, ÿêà íå çäàòíà ñïîíóêàòèñÿ ³íòåðåñîì ö³ëîãî.
Êîíöåïò “êîæíà ëþäèíà – îñîáèñò³ñòü” â³ääàº
ïð³îðèòåò çîâí³øíüîìó ïåðåä âíóòð³øí³ì: ó
çîâí³øí³é (åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïîë³òè÷-
í³é, ïðàâîâ³é) ä³ÿëüíîñò³ êîæíà ëþäèíà º
îñîáèñò³ñòþ òà âèìàãàº â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ,
àëå âîäíî÷àñ çà ïîâíîòîþ ðîçâèòêó âíóòð³ø-
íüîãî ïîòåíö³àëó äàëåêî íå êîæíà îñîáà º îñî-
áèñò³ñòþ. ² äàë³. Îáñòîþâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ
íå çë³êâ³äîâóº ïðàâî ëþäèíè áóòè ñóá’ºêòîì
ä³ÿëüíîñò³ é îñîáèñò³ñòþ â åêîíîì³÷íîìó, ñî-
ö³àëüíîìó, ïîë³òè÷íîìó, ïðàâîâîìó â³äíîøåí-
íÿõ, àëå àðãóìåíòîâàíî äîâîäèòü, ùî çà ð³âíåì
ðîçâèòêó ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë íå êîæíà ëþäèíà
ñÿãàº ð³âíÿ îñîáèñòîñò³, à òîìó óìîæëèâëþº
ðîçðîáêó “ð³çíèõ ïñèõîëîã³é” – çàëåæíî¿
ëþäèíè, ïîñåðåäíüî¿, îñîáèñòîñò³ òà ãåí³ÿ.
Âîäíîðàç âîíà çàêëàäàº ï³äâàëèíè íîâî¿
ïàðàäèãìè äîñë³äæåííÿ, äîçâîëÿº ñôîðìóëþ-
âàòè ìåõàí³çìè äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³ é âèâ÷åííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ïñèõîëîãà â óìîâàõ íàãàëüíîñò³
òðàíñôîðìàö³¿ áåçîñîáèñò³ñíî¿ ïàðàäèãìè
áóòòÿ â îñîáèñò³ñíó, âêàçóº íàïðÿì çáàëàíñî-
âàíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñîö³óìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ïñèõîëîã – öå ñâîºð³äíèé “áàðîìåòð”
äóõîâíî¿ àòìîñôåðè ó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ùî ãðàíè÷íî º îñîáèñò³ñíîþ ÷è çíåîñîá-
ëåíîþ. Ðàçîì ³ç ô³ëîñîôîì â³í ìàº íåñòè

ïðîôåñ³éíó, ìîðàëüíó, ìåòàô³çè÷íó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà íàÿâí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ êðèòè÷íî¿
ìàñè îñîáèñòîñòåé òà îñîáèñò³ñíèé íàïðÿì
ðîçâèòêó ëþäèíè é ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó.
Ïñèõîëîã ìàº áóòè ïîì³÷íèêîì ô³ëîñîôà â ðîç-
áóäîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ ïàðàäèãìè áóòòÿ ëþäèíè.
Éîãî ñîö³àëüíèì çàâäàííÿì º óòâîðåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿, øëÿõåòíî¿ àóðè ïîâñÿêäåííÿ, à
òàêîæ ïðîòèñòîÿííÿ âèêîðèñòàííþ òåõíîëîã³é
ìàí³ïóëþâàííÿ. Áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà ëþäñòâî íåçäàòíå âè-
éòè çà ìåæ³ áåçîñîáèñò³ñíî¿ ïàðàäèãìè æèòòÿ.

2. Ïñèõîëîãè ìàþòü âçÿòè àêòèâíó ó÷àñòü
ó â³äðîäæåíí³ ³ºðàðõ³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè.
Âîíè, çâ³ñíî, ðàçîì ³ç ô³ëîñîôàìè, ïîêëèêàí³
ñôîðìóëþâàòè ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà ³íäè-
â³äà îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ
ñèë, óì³òè ðîçâèâàòè çä³áíîñò³ ëþäèíè é ñòâî-
ðþâàòè àòìîñôåðó îñîáèñò³ñíîãî ïîðîçóì³ííÿ
â ñóñï³ëüñòâ³. Êîíöåïö³ÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè
(çàëåæíî¿, ïîñåðåäíüî¿, îñîáèñòîñò³, ãåí³ÿ) â³ä-
êðèâàº ïåðåä ïñèõîëîãàìè íîâ³ îáð³¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿê ó äîñë³äæåíí³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè,
òàê ³ çîâí³øí³õ àñïåêò³â ¿¿ áóòòÿ.

3. Ïñèõîëîãè ñâîºþ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ïîâèíí³ óíåìîæëèâëþâàòè âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ
ïñèõ³êîþ ëþäèíè â ðåêëàì³, ó âèáîð÷èõ
êàìïàí³ÿõ. Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ìàº áóòè íåäî-
òîðêàííîþ ö³íí³ñòþ. Áóäü-ÿêà ðåêëàìà ìàº
ïðîõîäèòè ïñèõîëîã³÷íó åêñïåðòèçó. Ïñèõî-
ëîã, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõíî-
ëîã³ÿõ, ìóñèòü çíàòè, ùî â³í íå ëèøå ñïðèÿº
äåãðàäàö³¿ ³íøèõ ëþäåé, à é ñàì äåãðàäóº ³ ÿê
ëþäèíà, ³ ÿê ïðîôåñ³îíàë.

4. Ïîêè ùî ïñèõîëîã ó øêîë³ º ïîì³÷íèêîì
â÷èòåëÿ. Êîíöåïö³ÿ ñóòí³ñíèõ ñèë äîçâîëÿº òå-
îðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òðàíñôîðìàö³þ áåçîñî-
áèñò³ñíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
â àëüòåðíàòèâíî-âàð³àòèâíó. Çâ³äñè ìåòîþ é
ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà
â øêîë³ ìàº áóòè âèõîâàííÿ ³íäèâ³äà îñî-
áèñò³ñíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ ñèë.
Ïñèõîëîã â ñóñï³ëüñòâ³ é øêîë³ – öå ðåàëüíèé
ïîì³÷íèê òèì, õòî õî÷å ðîçâèâàòè ñâ³é ëþäñü-
êèé ïîòåíö³àë, àëå íå çíàº é íå âîëîä³º ìå-
õàí³çìàìè éîãî âèêîðèñòàííÿ ³ çáàãà÷åííÿ.
Ïñèõîëîã – öå òàêîæ ñàì³ñíå óîñîáëåííÿ êîí-
öåïö³¿ ÷îòèðüîõ ð³âí³â ðîçâèòêó ñóòí³ñíèõ ñèë,
à òîìó âëàñíèì ñïîñîáîì æèòòÿ â³í äîâîäèòü
ä³ºâ³ñòü ö³º¿ êîíöåïö³¿.

5. Ïñèõîëîãó ìàº íàëåæàòè ôóíäàìåíòàëüíà
ðîëü ó çðåàë³çóâàíí³ ìåõàí³çìó îá’ºêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ êîíöåïö³¿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè
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äëÿ äîáîðó êåð³âíèõ êàäð³â äåðæàâè. Ïîêè ùî
êàäðè äîáèðàþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ êóì³âñòâà,
îñîáèñò³é â³ääàíîñò³, ïàðò³éí³é ïðèíàëåæíîñò³
òîùî. Äåðæàâà é íàö³ÿ äîðîãî ïëàòÿòü çà ïî-
ä³áí³ “ìåõàí³çìè”. Òîìó é ìàºìî äâàäöÿòü äâà
ðîêè äåðæàâíî¿ äåãðàäàö³¿. Êîíöåïö³ÿ ñóòí³ñ-
íèõ ñèë ñïðîìîæíà ñòâîðèòè êàðêàñ êàäðîâî¿
ïîë³òèêè. Ïî-ïåðøå, âñ³ ãðîìàäÿíè ìàþòü áóòè
ïî³íôîðìîâàíèìè ùîäî ãóìàí³ñòè÷íîãî çì³ñòó
îáñòîþâàíî¿ íàìè êîíöåïö³¿ é ñòâîðåíà îñî-
áèñò³ñíà àòìîñôåðà â ñóñï³ëüñòâ³. Ïî-äðóãå,
âñ³ ïîë³òèêè, äåðæàâí³ ñëóæáîâö³ ìóñÿòü ïðî-
õîäèòè ³íòåëåêòóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òåñòó-
âàííÿ, ÿêå ìàº âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó ¿õí³õ
ñóòí³ñíèõ ñèë. (Ïðî íåîáõ³äí³ñòü âëàøòóâàííÿ
³ñïèò³â äëÿ ïðåòåíäåíò³â íà äåðæàâí³ ïîñàäè
ïèñàâ ùå Ïëàòîí: “À òîãî, õòî çàâæäè âè-
òðèìóâàâ âèïðîáóâàííÿ – ³ â äèòèíñòâ³, ³ â
þíîñò³, ³ â çð³ëîìó â³ö³, âèõîäÿ÷è ç óñüîãî
íåóøêîäæåíèì, òîãî ÿêðàç ³ ñë³ä ïðèçíà÷àòè
ïðàâèòåëåì òà îõîðîíöåì äåðæàâè…” [11, ñ.
103]). Ïî-òðåòº, ó ñóñï³ëüñòâ³ òðåáà ðîçðîáèòè
ïðàâîâ³ ìåõàí³çìè âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåñò³â, ÿê³ ïåðåøêîäæàòèìóòü òèì êàíäè-
äàòàì íà äåðæàâí³ ïîñàäè ³ íà ¿õ ïîë³òè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³ îá’ºêòèâíî çà ð³âíåì ðîçâèòêó
ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë íå çäàòí³ ñïîíóêàòèñü
³íòåðåñîì íàö³¿; ñêàæ³ìî, íàÿâí³ñòü âèùî¿ îñâ³-
òè, íàóêîâèõ ñòóïåí³â, ïîïóë³ñòñüêèé ðåéòèíã
íå ìîæóòü áóòè ïåðåïóñòêîþ äî âèùèõ åøå-
ëîí³â âëàäè. Ïî-÷åòâåðòå, íàéâàæëèâ³øèì ³
íàéîá’ºêòèâí³øèì êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ çä³á-
íîñòåé êàíäèäàòà íà äåðæàâíó ïîñàäó º ïðî-
äóêòè éîãî ïîïåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; äî òîãî æ
ñóñï³ëüíå çðåàë³çóâàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ïîë³òèê³â
òà äåðæàâíèõ ïîñàäîâö³â ìàº áóòè ïðåäìåòîì
ïèëüíî¿ óâàãè ÇÌ², ãðîìàäñüêî¿ äóìêè.
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ANNOTATION

Sabadukha Volodymyr.
Psychology in Conditions of Crisis of Depersonalized

Being.
The article analyzes the mission of a psychologist in

condition of depersonalized being of a human and society.
It has been proved that the reason of methodological crisis
in psychology is connected with the concept “every person
is a personality”, which is far from reality and is a philo-
sophical-psychological substantiation of domination of an
average person. The self-concept of a psychologist on the
basis of concept of hierarchy of essential forces of a human
has been formulated.

Key words: Self-concept, mission, paradigm, personality,
essential forces of a human.
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º ìàéæå åçîòåðè÷íèìè (íå â ðîçóì³íí³ ì³ñòè÷-
íèìè, à ó ñåíñ³ òîãî, ùî ¿õ ñîö³àëüíèé ñìèñë
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ñîáîþ ñóñï³ëüíèé çàïèò íà ìåòîäîëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ïðèêëàäíèõ, ùîíàéïåðøå òåîðå-
òè÷íèõ, äîñë³äæåíü, à òîìó öåé ìèñëèòåëü â³ä-
çíà÷èâñÿ òèì, ùî ðåäóêóâàâ ìåòîäîëîã³þ äî
ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, à òåîð³þ – äî åìï³ð³¿.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìåòîäîëîã³ÿ º ñèñòåìîþ
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïðèíöèï³â íàóêî-
âîãî âèâ÷åííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü òåîð³þ ç ïðàêòè-
êîþ (ÿê ñèñòåìîþ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çàäî-
âîëåííÿ æèòòºâèõ ïîòðåá ³íäèâ³ä³â ³ ãðóï, äå
âèçíà÷àëüíèìè º êëàñîâî çóìîâëåí³ ïîòðåáè),
à åìï³ð³þ ç òåîð³ºþ, òî ïîä³áíà ðåäóêö³ÿ º
ñïîñîáîì ïðèõîâóâàííÿ ò³º¿ ñîö³àëüíî âèçíà-
÷åíî¿ ìåòè, çàðàäè ÿêî¿ ïðîâîäÿòü äîñë³ä-
æåííÿ. Òóò ³ âèíèêàº åôåêò, êîòðèé äîðå÷íî
íàçâàòè åôåêòîì â³äñóòíîñò³ ìåòîäîëîã³¿.
Ìîâèòüñÿ, âëàñíå ïðî äîñë³äæåííÿ, ùî íå äå-

* Ñòàòòÿ ï³äãîòîâëåíà íà ìàòåð³àëàõ ïóáë³êàö³¿ [16].
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êëàðóþòü íàÿâí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà òó ÷è ³íøó
ìåòîäîëîã³÷íó ïîçèö³þ, õî÷à ðåäóêö³ÿ ñòâîðþº
âðàæåííÿ, ùî òàê³ äîñë³äæåííÿ  óìîæëèâ-
ëþþòü äèñòàíö³þâàííÿ â³ä áóäü-ÿêèõ çîâ-
í³øí³õ âïëèâ³â. Íàñïðàâä³, ñàìà òàêà ðåäóêö³ÿ
º ìåòîäîëîã³÷íèì íàñòàíîâëåííÿì; òîä³ öå –
êâàç³ìåòîäîëîã³ÿ, ùî çâåäåíà äî ïðèíöèïó
“òóò ³ òåïåð”, à âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ, ñêà-
æ³ìî, ñîö³àëüíî¿ ïåðñïåêòèâè, òî öå, ÿê
ñòâåðäæóºòüñÿ, íàÿâíå â³ä ³äåîëîã³¿.

Ðåàëüíà íàóêîâà ìåòîäîëîã³ÿ âèâîäèòü
íàóêîâöÿ çà ìåæ³ ïîâñÿêäåííÿ, âïðîâàäæóþ÷è
â äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ÷àñîâèé âèì³ð. ×àñîâèé
âèì³ð ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ çðåàë³çîâóºòüñÿ ÿê
ïðèíöèï ³ñòîðèçìó. Ïðîòå ñîö³îëîã³â â³í
á³ëüøå íå ö³êàâèòü. Öå îçíà÷àº, ùî çà ¿õíüîþ
ìîâ÷àçíîþ çãîäîþ ³ íàäàë³ â ñîö³îëîã³¿ áóäå
ä³ÿòè ïðèíöèï “òóò ³ òåïåð”. Âî÷åâèäü
ìàºìî ñïðàâó ç ìåòîäîëîã³çìîì áåç ìåòîäîëî-
ã³¿, òî÷í³øå – ç ³ëþç³ºþ â³äñóòíîñò³ ìåòîäî-
ëîã³¿, êîòðà ïàíóº ó ãîëîâàõ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ñîö³îëîã³â. Ìàëî òîãî, âîíà çàïîëîíèëà íå
ëèøå ñîö³îëîã³þ, áóäó÷è çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
âèêëþ÷íî ³äåîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì.

Îòæå òå, ùî ìè íàçèâàºìî åôåêòîì â³äñóò-
íîñò³, âêëþ÷àþ÷è ³ åôåêò â³äñóòíîñò³ ìåòîäî-
ëîã³¿, – ðåàëüí³ñòü, ÿêà ìàº äîñèòü ñåðéîçí³
ñîö³àëüí³ ³ òåîðåòè÷í³ íàñë³äêè. Ñïðàâà â ò³ì,
ùî òâåðäæåííÿ ïðî â³äñóòí³ñòü ìåòîäîëîã³¿ –
öå ìåòîäîëîã³çì, ÿêèé ïîñòàº ó òîãî æ Ìåðòîíà
ÿê åìï³ðèêà ³ çíàõîäèòü ñâîº áåçïîñåðåäíº
âò³ëåííÿ, ³ ñâîº òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ. Âäà-
ìîñÿ äî îäíîãî ïðèêëàäó. Ìåðòîí ïèøå, ùî
“êîíöåïö³ÿ ìíîæèííî¿ ïðè÷èííîñò³ îñîáëèâî
ñï³âçâó÷íà ç ïîãëÿäàìè óí³âåðñèòåòñüêèõ ó÷åíèõ,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîñí³é áåçïåö³, ëîÿëüí³
ñòîñîâíî status quo, çàâäÿêè ÿêîìó âîíè ìàþòü
ã³äí³ñòü òà çàñîáè äî ³ñíóâàííÿ; ñõèëüí³ äî
çãîäè òà ïðèìèðåííÿ ³ çíàõîäÿòü ùî-íåáóäü
ö³ííå ó âñ³õ ïîãëÿäàõ, íàìàãàþ÷èñü, òàêèì
÷èíîì, ñòâîðèòè òàêó òàêñîíîì³þ, ùî äàº ¿ì çìîãó
öåíòðóâàòèñÿ íà ìíîæèííîñò³ ôàêòîð³â ³ íà
ñêëàäíîñò³ ïðîáëåì ³ òèì ñàìèì óíèêàòè ïîòðå-
áè ïðèñòàâàòè íà áóäü-÷èé á³ê” [1, ñ. 688].

Î÷åâèäíî, ùî òóò çíîâ çàñòîñîâàíà “ïòàøè-
íà” ìîâà, ÿêà ïðèõîâóº ìåðòîí³âñüêó êëàñîâó
ïîçèö³þ ÿê ÷³òêî âèçíà÷åíó ìåòîäîëîã³÷íó
íàñòàíîâó, íà êîòðó â³í îð³ºíòîâàíèé ³ òîìó
ä³º ðàö³îíàëüíî (óñâ³äîìëåíî), ¿¿ íå îçâó-
÷óþ÷è. Ï³äêðåñëèìî, ùî éäåòüñÿ ñàìå ïðî
êëàñîâó íàñòàíîâó ÿê ñâîºð³äíó äèðåêòèâó, ùî
ñïðÿìîâóº íàóêîâèé ïîøóê êîæíîãî â÷åíîãî,
ÿêèé óñâ³äîìëåíî ÷è íå çîâñ³ì íåþ çàâæäè
êåðóºòüñÿ. Ì³æ ³íøèì, íå ëèøå ìíîæèííà
ïðè÷èíí³ñòü, à é òàê çâàíèé ïëþðàë³çì ³

ìóëüòèïàðàäèãìàëüí³ñòü, ³ äèñêóðñ (íå ïëóòàòè
ç äèñêóñ³ºþ), ³ ùå áàãàòî ïîä³áíèõ “ðå÷åé” º
øòó÷íî ñêîíñòðóéîâàíèìè çàñîáàìè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü äëÿ â÷åíîãî íå ëèøå ìîæëèâ³ñòü
“óíèêíóòè ïîòðåáè ïðèñòàòè íà áóäü-÷èé á³ê”,
à é êîíñòðóþâàòè ëîÿëüí³ ùîäî status quo
òåîð³¿. À êîëè öå òàê, òî ïèòàííÿ “ïðèñòàòè
÷è íå ïðèñòàòè(?)” í³áèòî ïåðåä ó÷åíèì ³ íå
ñòî¿òü, ÷èì ñòâîðþºòüñÿ ùå îäíà ³ëþç³ÿ – îìàíà
éîãî ìåòîäîëîã³÷íî¿ íåçàëåæíîñò³. Ìàëî òîãî,
òàêà ³ëþç³ÿ äàº ï³äñòàâè ¿¿ íîñ³ÿì çâèíóâà÷óâàòè
êîæíîãî, õòî â³äêðèòî çàÿâèòü ïðî ñâîþ êëàñîâó
ïîçèö³þ, ÿê ì³í³ìóì â àíãàæîâàíîñò³ òà ñóá’-
ºêòèâ³çì³. ²íøèìè ñëîâàìè, òàêà íàñòàíîâà äàº
ñâ³é ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, àëå çàëèøàþòüñÿ â³ä-
êðèòèìè äâà ïèòàííÿ: “Äëÿ êîãî öåé ðåçóëüòàò
ïîçèòèâíèé?” ³ “×è ïîçèòèâíèé â³í äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó?”.

Äëÿ êîãîñü ö³ ïèòàííÿ ðèòîðè÷í³, äëÿ êî-
ãîñü âîíè â³ä ³äåîëîã³¿, à äëÿ íàñ âåëüìè
àêòóàëüí³, ïðè÷îìó äëÿ êîæíîãî ñîö³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå âîíè ñóòí³ñíî ìåòîäî-
ëîã³÷í³, âèìàãàþòü îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³, çî-
ð³ºíòîâàíî¿ íå íà “òóò ³ òåïåð”, à íà ³ñòîðè÷íó
ïåðñïåêòèâó. Ïðîòå íàâåäåìî òàêîæ ïðèêëàä
îá´ðóíòóâàííÿ òîãî, ÿê ìîæå ä³ÿòè åôåêò
â³äñóòíîñò³ ìåòîäîëîã³¿ â ñîö³îëîã³÷í³é òåîð³¿,
àáî ïðèêëàäíîìó ïîøóêóâàíí³.

Çíîâ ÷èòàºìî Ð. Ìåðòîíà: “²ç ñàìîãî
ïî÷àòêó òðåáà ÷³òêî ðîçð³çíèòè ñîö³îëîã³÷íó
òåîð³þ, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º ïåâí³ àñïåêòè ³
ðåçóëüòàòè âçàºìîä³¿ ëþäåé òà ÿê³ ìàþòü
ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ, òà ìåòîäîëîã³þ àáî ëîã³êó
íàóêîâîãî ìåòîäó” [1, ñ. 189]. Òóò ìîæåìî
ï³äïèñàòèñÿ ï³ä êîæíèì ñëîâîì, ÿê ³ ï³ä çà-
ãàëüíîþ ëîã³êîþ ïîáóäîâè äàíîãî âèñëîâëþ-
âàííÿ. Àëå ÷èòàºìî äàë³: “Ìåòîäîëîã³ÿ íå ïî-
â’ÿçàíà âèêëþ÷íî ³ç ñîö³îëîã³÷íèìè ïðîáëåìà-
ìè, ³ õî÷à â êíèæêàõ ³ æóðíàëàõ ñîö³îëîã³÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ ³ñíóº áåçë³÷ ìåòîäîëîã³÷íèõ
äèñêóñ³é, âîíè âñå æ íå íàáóâàþòü ñîö³îëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó. Ñîö³îëîãè, ïîðÿä ç óñ³ìà
³íøèìè, õòî çàéìàºòüñÿ íåëåãêîþ íàóêîâîþ
ïðàöåþ, ïîâèíí³ áóòè ìåòîäîëîã³÷íî ï³äêîâà-
íèìè, òîáòî ìàþòü óñâ³äîìëþâàòè çàäóì
äîñë³äæåííÿ, õàðàêòåð âèñíîâê³â ³ âèìîãè
òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè. Ïðîòå â òàê³ çíàííÿ íå
âõîäèòü óÿâëåííÿ ïðî êîíêðåòíèé çì³ñò
ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿. Êîðîòêî êàæó÷è, ³ñíóº
÷³òêà ³ âàæëèâà â³äì³íí³ñòü ì³æ çíàííÿì òîãî,
ÿê ïåðåâ³ðèòè âåëèêó íèçêó ã³ïîòåç, ³ çíàííÿì
òåîð³¿, ç ÿêî¿ ìîæíà âèâîäèòè ã³ïîòåçè, ùî
ï³äëÿãàþòü ïåðåâ³ðö³” [1, ñ. 190]. Âî³ñòèíó,
÷îãî íå çðîáèø çàðàäè ïàíóâàííÿ åìï³ðèçìó?!
Àëå ïîâåðíåìîñÿ äî äèñêóñ³é ì³æ ñîö³îëîãàìè ç
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ïðèâîäó ìåòîäîëîã³¿, çíàííÿ ïðî ÿêó, çà Ð. Ìåð-
òîíîì, “íå íàáóâàþòü ñîö³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó”.

Ìåòîäîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê äàíî¿ íàóêè
ç ³íøèìè ïðåäìåòíèìè ñôåðàìè òåîðåòèçó-
âàííÿ çàâäÿêè ïðèíöèïàì ï³çíàííÿ, ùî â í³é
ðîçðîáëÿþòüñÿ. Öåé àñïåêò ñîö³îëîã³÷íîãî
àíàë³çó ³ãíîðóºòüñÿ åìï³ðèêàìè. ², ÿê âèäà-
ºòüñÿ, öå é çáèëî Ìåðòîíà, ³ òîìó äëÿ íüîãî
ìåòîäîëîã³ÿ ³ ñîö³îëîã³ÿ – ùîñü çîâñ³ì ð³çíå,
òîìó ùî â³í åìï³ðèê ³ äî ä³àëåêòèêè ñòàâèòüñÿ
äîñèòü ñêåïòè÷íî. Â åìï³ðèê³â, ÿê â³äîìî,
ìåòîäîëîã³ÿ íå íàáóâàº ñîö³îëîã³÷íîãî õàðàê-
òåðó íå òîìó, ùî ¿¿ ìîæíà âèâ÷àòè ç äîïîìîãîþ
ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â, à ç ³íøî¿ ïðè÷èíè: âîíè
æèâîò³þòü ìåòîäàìè, çàïîçè÷åíèìè ç ïðèðîäî-
çíàâñòâà. À öå îçíà÷àº, ùî òåêñòè, íàïèñàí³
ñîö³îëîãàìè çà ñòàòóñîì òà ïîñàäîþ, ÷àñòî íå
ìàþòü ñîö³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ÷åðåç ñóïå-
ðå÷íîñò³ ì³æ ñîö³îëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ³ çàïîçè-
÷åíèìè ç ïðèðîäîçíàâñòâà ìåòîäàìè. Ì³æ
³íøèì, öå òåæ îäíà ç îçíàê ïðèõîâàíî¿ êëà-
ñîâî¿ ïîçèö³¿ òàêîãî åìï³ðèêà. Â³äòàê ñïðàâà
â ò³ì, ùî îð³ºíòàö³ÿ íà ïðèðîäîçíàâñòâî, ùî
é äîñ³ ïàíóº â ñîö³îëîã³÷í³é ñï³ëüíîò³, º ³ ìå-
òîäîëîã³÷íîþ íàñòàíîâîþ, ³ ðåçóëüòàòîì ðîáî-
òè, ùî â³äòâîðþþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.
Ïðîòå êëàñè÷íà ñîö³îëîã³ÿ ³ äèñêóñ³¿ â í³é ç
ïðèâîäó ìåòîäîëîã³¿ – öå ïåðøî÷åðãîâî íàÿâ-
í³ñòü ïðîöåñó àäàïòóâàííÿ ñèñòåìè ô³ëîñîôñü-
êèõ êàòåãîð³é äî ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá ñîö³îëî-
ã³â, à ç ³íøîãî áîêó, ñïîñ³á ïåðåâåäåííÿ ñîö³àëüíî
é  â³äòàê êëàñîâî âèçíà÷åíèõ ïîòðåá ó ñèñòåìó
ïîíÿòü, ùî â³äîáðàæàþòü ñîö³àëüíå áóòòÿ.

Òàêà äèñêóñ³ÿ âî÷åâèäü ìàº çàëó÷èòè
íàçâàí³ êàòåãîð³¿ äî ïîÿñíåííÿ ñîö³àëüíèõ
ñòðóêòóð, ñîö³àëüíèõ ä³é, ñîö³àëüíèõ êîìóí³-
êàö³é òà ³í. ªäèíî ìîæëèâèé çàñ³á çä³éñíåííÿ
òàêî¿ àäàïòàö³¿ ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ òîãî, ùî
íàóêîâèé ïîøóê ³ éîãî ðåçóëüòàòè çàâæäè º
ñîö³àëüíî çóìîâëåí³, à â îñíîâ³ âçàºìîä³¿ íàóêè
³ ñóñï³ëüñòâà, ïðèíàéìí³ â êëàñîâîìó, ïåðåáó-
âàº êëàñîâà ñòðóêòóðà, é òîìó ñàìå çàñàäè êëà-
ñîâîãî àíàë³çó ïîêëàäåíî â îñíîâó ðîçáóäîâè
ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ, áåç ÷îãî ñîö³îëîã³ÿ ÿê
íàóêà íåìîæëèâà. ² íåìàº çíà÷åííÿ, íà âè-
êîðèñòàííÿ ÿêî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàëàøòîâàíèé
ñîö³îëîã, â³í çàâæäè êëàñîâî çîð³ºíòîâàíèé,
õî÷à ìîæå ³ íå óñâ³äîìëþâàòè öüîãî ïîâíîþ
ì³ðîþ. À â³ä òîãî, íà ÿêèé êëàñ â³í ïðàöþº,
çàëåæèòü ³ òå, ÿê³ ðåçóëüòàòè îòðèìóº ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ñâî¿õ äîñë³äæåíü.

Öåé âèñíîâîê, ÿêèé ì³ã çðîáèòè ³ ñàì
Ìåðòîí, º ïðèêëàäîì òîãî, ùî ìåòîäîëîã³÷í³
çíàííÿ ìîæóòü âîäíî÷àñ áóòè ³ ñîö³îëîã³÷íèìè.
Ùîïðàâäà, ëèøå çà óìîâè, êîëè ìè âëàñí³

ìåòîäîëîã³÷í³ íàñòàíîâè ââîäèìî ó ïîëå ñîö³î-
ëîã³÷íîãî àíàë³çó, à íå ðåäóêóºìî ìåòîäîëîã³þ
äî åìï³ð³¿. Îòîæ áóäü-ÿê³ ñïðîáè ç’ÿñóâàòè,
ùî æ íàñïðàâä³ çàðàç â³äáóâàºòüñÿ ÿê ³ç
ñîö³îëîã³ºþ, òàê ³ ç ñàìèìè ñîö³îëîãàìè,
ìîæëèâî çä³éñíèòè ëèøå ç óðàõóâàííÿ äàíîãî
ïîëîæåííÿ, àäæå ìîæíà êîíñòðóþâàòè áåçë³÷
îáðàç³â ðåàëüíîñò³, ÿê³ äî ðåàëüíîãî ñîö³î-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, à øèðøå – äî íàóêè, íå
ìàþòü æîäíîãî â³äíîøåííÿ.

Òå, ùî çàçâè÷àé íàçèâàþòü êðèçîþ ó ñâ³-
òîâ³é ñîö³îëîã³¿, – öå ïîë³òè÷íî çóìîâëåíèé
ðåçóëüòàò â³äìîâè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñîö³îëîã³â
â³ä îð³ºíòàö³¿ íà íàóêîâó êëàñèêó. Íà Çàõîä³
öå â³äáóëîñÿ ðàí³øå, í³æ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó
ïðîñòîð³. Òàì öå áóëî çóìîâëåíî ïîòðåáîþ
ïðîòèñòîÿòè ðàäÿíñüê³é îð³ºíòàö³¿ íà êëàñè÷íó
íàóêó ìåòîäîì ïîãëèáëåíîãî ïîøóêó çíàíü ïðî
òåõíîëîã³÷í³ (ìàí³ïóëÿòèâí³) ìîæëèâîñò³ ñî-
ö³îëîã³÷íî¿ åìï³ð³¿ ó ñïðàâ³ ñòàá³ë³çàö³¿ çàõ³ä-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. À ó íàñ – ãîëîâíî áåçäóìíîþ
îð³ºíòàö³ºþ íà çàõ³äí³ ïîøóêîâ³ ñòàíäàðòè, à
ïî÷àñòè íà òó ñàìó ìàí³ïóëÿö³þ ïîâåä³íêîþ
øèðîêèõ ìàñ íàñåëåííÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî
ðàí³øå â íàñ âñå áóëî ãàðàçä. Ìàºìî íà óâàç³
ëèøå ñàì ôàêò ìàñîâî¿ â³äìîâè â³ä íàóêîâî¿
êëàñèêè. Äî ðå÷³, îäíà ç îçíàê îð³ºíòàö³¿ íà
íàóêîâó êëàñèêó – öå òàáó íà äèñêóðñ ùîäî
ïðàâà ³ ïðàêòè÷íî¿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ
íàóêîâèõ çíàíü ç ìåòîþ ñîö³àëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Â³äìîâà â³ä òàêîãî òàáó é îçíà÷àº ïåðåõ³ä ñî-
ö³îëîã³÷íî¿ íàóêè íà çàõ³äí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ñòàí-
äàðòè. Çâ³äñè é äîñë³äíèöüê³ òåìè, ùî äîì³íóþòü
â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ñîö³îëîã³¿, äå ïðàâèòü áàë
âñå, ùî ñïðÿìîâàíå íà òàê çâàíó ðåñîö³àë³çàö³þ
íàñåëåííÿ: ïåðåîð³ºíòàö³þ éîãî íà ïðèéíÿòòÿ
ñòàíäàðò³â æèòòÿ çà óìîâ ðèíêó ³ êîíêóðåíö³¿,
ëåã³òèìàö³þ ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³ òîùî.

Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñîö³î-
ëîã³â ìàéæå áåç âàãàíü ñïðèéíÿëà ë³áåðàëüíó
³äåîëîã³þ ÿê âêàç³âêó äî ä³¿, âèêëþ÷íà îð³ºí-
òàö³ÿ, çîêðåìà, íà åìï³ð³þ ÿê ãîëîâíó âèìîãó
ðèíêó, ïîòðåáóâàëà çíà÷íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çóñèëü. Òîìó íå äèâíî, ùî ïîëåãøåííÿ öüîãî
ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïåðìàíåíòíó ðå-
îðãàí³çàö³þ ñîö³îëîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè (îñîáëèâî
â ÐÔ) ³ â³äïðàöþâàííÿ äèñêóðñèâíèõ ïðàêòèê
ç ïðèâîäó ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàðàäè ðîçâèòêó àäåê-
âàòíèõ ìèñëåííÿ òà çíàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó îõîïëþº
òðè ÷àñòèíè.

1. Ñîö³àëüí³ íàóêè ÿê çàñ³á ëåã³òèìàö³¿ òà
³íñòèòóö³îíàë³çàö³¿ âëàäè ìåòîäîì â³äìîâè â³ä

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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ñîö³îëîã³÷íî¿ êëàñèêè. Íàãàäàºìî, ùî ³í-
ôîðìàö³éíèì ëèñòîì îðãêîì³òåòó II êîíãðåñó
Ñîö³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ Óêðà¿íè, ùî â³äáóâñÿ
ó Õàðêîâ³ â æîâòí³ 2013 ðîêó, çã³äíî ç ð³-
øåííÿì íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî êîì³òåòó ÑÀÓ
ç ïèòàíü ëîã³êè òà ìåòîäîëîã³¿ ñîö³îëîã³¿
(ÍÄÊÏËÌÑ) áóëà àíîíñîâàíà ìåòà ðîáîòè
ñåêö³¿ ¹ 1: âèÿâëåííÿ õàðàêòåðó ìåòîäîëîã³¿
ñîö³îëîã³¿ çà óìîâè êðèçîâîãî ñòàíó ¿¿ ðîç-
âèòêó, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ïîñë³äîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÍÄÊ ó ìåæàõ éîãî êîìïåòåíö³¿. Òàê, ó 2009
ðîö³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ² êîíãðåñó ÑÀÓ áóëà
îáãîâîðåíà òåìà: “Ìåòîäîëîã³÷íà íåâèçíà÷å-
í³ñòü â åïîõó ïîñòìîäåðíà”. Ñåðåä ï³äñóìê³â
áóëî çàô³êñîâàíî, ùî ñó÷àñíà ñîö³îëîã³÷íà
íàóêà ïåðåáóâàº â ìåòîäîëîã³÷íîìó ãëóõîìó
êóò³ [2]. Ùî æ º ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó?
Çàô³êñóâàòè ôàêò ³ íå äàòè éîìó ïîÿñíåííÿ –
ïðèêëàä äèñêóðñó, øóêàòè â ÿêîìó îñòàòî÷íèõ
â³äïîâ³äåé ìàðíà ñïðàâà. Â äèñêóñ³ÿõ æå,
íàâïàêè, îñòàòî÷í³ â³äïîâ³ä³ – ¿õ ìåòà.

Â î÷³êóâàíí³ ïîçèòèâíèõ çì³í ïðîéøëî
÷îòèðè ðîêè. Çâåðíåííÿ äî åìï³ðè÷íèõ ³í-
äèêàòîð³â, ùî ô³êñóþòü ä³ÿëüí³ñòü ñîö³îëîã³â
ùîäî ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó, äàº
ï³äñòàâó âèÿâëÿòè íåãàòèâí³ îö³íêè òà âèñ-
íîâêè. Òàê, íàì îñîáèñòî íåâ³äîì³ äèñåðòàö³¿,
ìîíîãðàô³¿, íàâ÷àëüíà ë³òåðàòóðà ñàìå ç ïè-
òàíü ëîã³êè òà ìåòîäîëîã³¿ ñîö³îëîã³¿, ùî ìàëè
á ñâîºþ ïîÿâîþ çà ö³ ðîêè çàñâ³ä÷èòè ïîñè-
ëåííÿ ðóõó ìåòîäîëîã³÷íî¿ äóìêè ñåðåä ñî-
ö³îëîã³â Óêðà¿íè.

Ñõîæà ñèòóàö³ÿ çà ìåæàìè Óêðà¿íè ó òàê
çâàíîìó áëèçüêîìó çàðóá³ææ³. Îñîáëèâî ö³-
êàâà ñèòóàö³ÿ â ÐÔ [3], êîòðà ³ â ïîë³òèö³, ³ â
íàóö³ çàâæäè ïðèâåðòàëà óâàãó â³ò÷èçíÿíî¿
ãðîìàäè, îñê³ëüêè ïîë³òè÷íà äîö³ëüí³ñòü âà-
ãîìî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâîçíàâö³â,
à ïðîöåñè â ðîñ³éñüê³é ñîö³îëîã³¿ â³ääçåðêà-
ëþþòü òó çàòÿæíó òðàíñôîðìàö³þ, ÿêó çàçíàº
öÿ êðà¿íà âæå á³ëüøå äâîõ äåñÿòèë³òü. Ç ðîç-
ïàäîì ÑÐÑÐ 22 ñ³÷íÿ 1992 ðîêó ïðèïèíèëà
ñâîº ³ñíóâàííÿ Ðàäÿíñüêà ñîö³îëîã³÷íà àñî-
ö³àö³ÿ (ÑÑÀ – òóò ³ äàë³ àáðåâ³àòóðè òîâàðèñòâ
íàâåäåíî ðîñ³éñüêîþ, êîòðîþ âîíè âåëüìè
âèðàçí³ ç òî÷êè çîðó ¿õ çàñíîâíèê³â) ÿê ºäèíå
ö³ëå. Ö³êàâî, ùî ðîñ³éñüê³ ñîö³îëîãè, òóðáó-
þ÷èñü ïðî ñâ³é ñóâåðåí³òåò, âëàñí³ñòü, ðåñóðñè
òà ì³æíàðîäí³ êîíòàêòè, âèïåðåäèëè ïîë³òèê³â.
ßêùî 12 ÷åðâíÿ 1990 ïåðøèì Ç’¿çäîì íàðîä-
íèõ äåïóòàò³â ÐÐÔÑÐ áóëà ïðèéíÿòà “Äåê-
ëàðàö³ÿ ïðî äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò ÐÐÔÑÐ”
(òàê çâàíèé äåíü íåçàëåæíîñò³), òî ùå â 1989
áóëî ñòâîðåíî Ðîñ³éñüêå ñóñï³ëüñòâî ñîö³îëîã³â
(ÐÎÑ) ó ðîë³ ïðîôåñ³éíîãî îá’ºäíàííÿ çà

ð³øåííÿì Ïðåçèä³¿ ÑÑÀ ÿê ðåñïóáë³êàíñüêå
(â ðàìêàõ ÐÐÔÑÐ) â³ää³ëåííÿ ÑÑÀ, à ï³ñëÿ
ðîçïàäó ÑÐÑÐ, ó 1992 ðîö³, ÐÎÑ ñòàëî ºäèíèì
ïðåäñòàâíèêîì ðîñ³éñüêèõ ñîö³îëîã³â ó Ì³æ-
íàðîäí³é ñîö³îëîã³÷í³é àñîö³àö³¿ (ÌÑÀ). Íèí³
ïðåçèäåíòñüêå êð³ñëî ö³º¿ ñòðóêòóðè îá³éìàº
Â. Ìàíñóðîâ.

Ñïðàâà íå îáìåæèëàñÿ ðîçïàäîì ôàõîâîãî
òîâàðèñòâà çà íàö³îíàëüíèì ïðèíöèïîì. Ðî-
ñ³éñüê³ ñîö³îëîãè ñë³äîì çà ñâî¿ìè ïîë³òèêàìè
òåæ âèð³øèëè ðîçìåæóâàòèñÿ. Ó 1993 ðîö³
áóëà ñòâîðåíà Ïðîôåñ³éíà ñîö³îëîã³÷íà àñî-
ö³àö³ÿ (ÏÑÀ), ¿¿ ïðàâîíàñòóïíèêîì ç 2000 º
Ñï³ëüíîòà ïðîôåñ³éíèõ ñîö³îëîã³â (ÑîÏÑî),
ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ º Í. Ïîêðîâñüêèé. Ó 2003
ðîö³ áóëà ñòâîðåíà Ðîñ³éñüêà ñîö³îëîã³÷íà àñî-
ö³àö³ÿ (ÐîÑÀ), ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ áóâ îáðàíèé
Â. Äîáðåíüêîâ. Ó 2007 áóâ ñòâîðåíèé Ñîþç
ñîö³îëîã³â Ðîñ³¿ (ÑÑÐ), ïðåçèäåíòîì îáðàíî
Â. Æóêîâà, íèí³ – Ã. Îñàä÷àÿ. Ïî÷àâ ÑÑÐ
îäðàçó ³ç ïðàãíåííÿ ïðîâåñòè â ÷åðâí³ òîãî æ
ðîêó Òðåò³é (?!) Êîíãðåñ Ñîþçó ñîö³îëîã³â
Ðîñ³¿, ÿâíî ïðåòåíäóþ÷è íà â³äòèñêóâàííÿ
ÐÎÑ ³ ïåðåòâîðåííÿ ÑÑÐ â ºäèíó îðãàí³çàö³þ-
íàñòóïíèöþ. Â 2012 ðîö³ öþ ðîáîòó âèð³øèëà
âçÿòè íà ñåáå ÐÀÍ. Íà ïî÷àòêó ëèñòîïàäà
Áþðî â³ää³ëåííÿ ñóñï³ëüíèõ íàóê ñõâàëèëî
ñòâîðåííÿ ùå îäí³º¿ ãðîìàäñüêî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ï³ä íàçâîþ “Ñîö³îëîã³÷íà àñîö³àö³ÿ
Ðîñ³¿ (Àêàäåì³÷íà)” (ÑÀÐÀ), ïðåçèäåíòîì
êîòðî¿ ñòàâ Ì. Ãîðøêîâ [3].

Ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè, ÿê çãàäàí³ âèùå îá-
ñòàâèíè ïðèçâåëè äî ïåðåá³ãó îáãîâîðåííÿ â
ñîö³îëîã³÷í³é íàóö³ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, çîêðåìà â ¿¿ åìï³ðè÷í³é ³ òåîðåòè÷í³é
ñêëàäîâèõ. Îñê³ëüêè íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîþ
âåðøèíîþ ä³ÿëüíîñò³ ôàõîâîãî òîâàðèñòâà º
êîíãðåñ, òî íàãàäàºìî, ùî ² Âñåðîñ³éñüêèé
ñîö³îëîã³÷íèé êîíãðåñ (ÂÐÑÊ) â³äáóâñÿ ó 2000
ðîö³ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³. Ìåòîäîëîã³÷íèé
íàïðÿìîê ó ïåðåë³êó îñíîâíèõ íàïðÿìê³â
Ïðîãðàìè ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñó÷àñíîãî ðîñ³éñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà áóâ â³äñóòí³é [4]. ²² ÂÐÑÊ
(2004) â³äáóâñÿ ó Ìîñêâ³, àíàëîã³÷íî íå âè-
ÿâëåíî çãàäêè â ²íòåðíåò³ ùîäî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî íàïðÿìêó äëÿ îáãîâîðåííÿ íà íüîìó. ²²²
ÂÐÑÊ (2008) â³äáóâñÿ ç ïðèâîäó 50-ð³÷÷ÿ
ñòâîðåííÿ ÑÑÀ òà ï³äâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ
ï³äñóìê³â. Òîä³, òîáòî íàïåðåäîäí³ êîíãðåñó,
Î. Ô³ë³ïïîâèì ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ äàíà â³äïîâ³äü
íà âàæëèâå ïèòàííÿ æóðíàë³ñòà: “Ùî â³äáó-
äåòüñÿ íà III Âñåðîñ³éñüêîìó êîíãðåñ³, ÿêùî ç
ðîñ³éñüêîþ ñîö³îëîã³ºþ âñå òàê ñóìíî?”. Â³ä-
ïîâ³äü áóëà òàêîþ: “Í³÷îãî îñîáëèâîãî. ßêà
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ñîö³îëîã³ÿ º, òàêà ³ ÿâèòü ñåáå. Ì³é ñóì íå ç
ïðèâîäó òîãî, ùî º, à ç ïðèâîäó òîãî, ÷îãî
íåìàº (ï³äêðåñëåíî íàìè. – Àâò.)” [5].

Íà öüîìó êîíãðåñ³ áóëà ñåñ³ÿ ¹ 4 “Ìåòîäî-
ëîã³ÿ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü: â³÷í³ ïðîá-
ëåìè òà íîâ³ ï³äõîäè” ç 10 äîïîâ³äà÷àìè, àëå
ëèøå îäíà ç íèõ (Ã. Òàòàðîâà) ãîâîðèëà ïðî
ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ ñîö³î-
ëîã³¿ [6]. Â ëþòîìó 2012 ðîêó íà IV êîíãðåñ³
áóëî 6 äîïîâ³äà÷³â ó ðîáîò³ ñåêö³¿ ¹2 “Ìåòî-
äîëîã³ÿ òà ìåòîäèêà ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü”,
àëå ëèøå ç ºäèíîþ ñïðîáîþ À.Â. Ëóáñüêîãî
îêðåñëèòè ìåòîäîëîã³÷íó ñèòóàö³þ â ðîñ³éñüê³é
ñîö³îëîã³¿ ïî÷àòêó XXI ñò. [6]. Â Óô³ ó æîâòí³
2012 íà ïåðøîìó êîíãðåñ³ çà ìåæàìè äâîõ
ðîñ³éñüêèõ ñòîëèöü ç íàçâîþ, ùî ìàº â³äïî-
â³äíó àêöåíòóàö³þ çàðàäè ï³äòðèìêè ì³ñöåâî¿
âëàäè “Ñîö³îëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî: ãëîáàëüí³
âèêëèêè òà ðåã³îíàëüíèé ðîçâèòîê”, âæå íå
áóëî æîäíî¿ äîïîâ³ä³ í³áèòî ìåòîäîëîã³÷íîãî
çì³ñòó [7]. Ñàìà ñåñ³ÿ ìàëà íàçâó: “Ìåòîäîëî-
ã³ÿ òà ìåòîäè åìï³ðè÷íîãî (âæå íå ñîö³îëîã³÷-
íîãî. – Àâò.) äîñë³äæåííÿ”, àëå ìîâèëîñÿ
âèêëþ÷íî ïðî ìåòîäè, à ñàìà ñåñ³ÿ îòðèìàëà
âæå ¹ 36. Â îäí³é ç äîïîâ³äåé áóëà ïðîãîëî-
øåíà íåäîðå÷í³ñòü âèêëþ÷åííÿ ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåòîäîëîã³ÿ ³ ìåòîäèêà ñîö³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ” ç â³äïîâ³äíîãî ïåðåë³êó ÂÀÊ ÐÔ
[Òàì ñàìî, ñ. 31].

Îòæå, ó ñêëàä³ äîñë³äíèöüêèõ êîì³òåò³â
ÌÑÀ, àíàëîã³÷íî äî ÑÀÓ, º êîì³òåò ¹ 33
“Ëîã³êà òà ìåòîäîëîã³ÿ â ñîö³îëîã³¿”. Îäíàê ó
íàáîð³ êîì³òåò³â ªâðîïåéñüêî¿ ÑÀ ñèòóàö³ÿ
³íøà. Ñåðåä 36 êîì³òåò³â òàêî¿ íàçâè íåìàº,
êîì³òåò ¹3 âåäå á³îãðàô³÷íèé ìåòîä, ¹ 20 –
ÿê³ñí³ ìåòîäè, ¹ 21 – ê³ëüê³ñí³. ²íàêøå êà-
æó÷è, îáãîâîðåííÿ ñàìå ïèòàíü ëîã³êè òà ìå-
òîäîëîã³¿ ñîö³îëîã³¿ ÿê íàïðÿìó ðåãóëÿðíî¿
íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ âèéøëî ç ôîêóñó óâàãè
ºâðîïåéñüêèõ ñîö³îëîã³â, çîêðåìà, ïîñòðàäÿí-
ñüêèõ, ïðè÷îìó â ³íòåðåñàõ îáãîâîðåííÿ ìå-
òîä³â ÷è ìåòîäèêè. Íåîäíîçíà÷íà ñèòóàö³ÿ â
ðîñ³éñüêèõ òîâàðèñòâàõ ñîö³îëîã³â. Òàê, ó
ñêëàä³ ÐÎÑ º êîì³òåò ¹11 “Ìåòîäîëîã³ÿ ñîö³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü” íà ÷îë³ ç Þ. Àâºð³íèì;
â ÑÑÐ – êîì³òåò ¹30 “Òåîð³ÿ ³ ìåòîäîëîã³ÿ”,
ÿêèé êîîðäèíóº Ñ. Êðàâ÷åíêî, êîòðèé îñî-
áèñòî ñõèëüíèé òÿãòèñÿ ÿê ô³ëîñîô äî òåîð³¿.
Ïðîòå ñâ³ä÷åíü ïðî ïë³äí³ñòü ¿õíüî¿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ äîñë³äíèöüêîãî ́ àòóíêó, à íå
íàâ÷àëüíîãî,  íàìè íå âèÿâëåíî.

Ó ï³äñóìêó ñêàçàíîãî êîíñòàòóºìî äëÿ íàñ
î÷åâèäíå: ó ñîö³îëîã³÷í³é ñï³ëüíîò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîöåñ ïåðåãðóïóâàííÿ, ÿêèé ùå íå çà-
âåðøèâñÿ ³ ÿêèé íå º ÷èìîñü ñòèõ³éíèì ³

ñîö³àëüíî íå ñïðè÷èíåíèì. Ãëèáèííèé ñìèñë
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, – öå óíåìîæëèâèòè
ïðîíèêíåííÿ (à êðàùå, ëåã³òèìàö³þ) â ñîö³î-
ëîã³þ ïðèíöèïó êëàñîâîñò³ òà ìåòîäó êëàñîâîãî
àíàë³çó ÿê âàð³àíòó ä³àëåêòè÷íîãî àíàë³çó
(ä³àëåêòè÷íî¿ ëîã³êè, àäàïòîâàíî¿ äî ñîö³àëü-
íèõ äîñë³äæåíü), ùî â ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ,
ä³ÿõ ³ êîìóí³êàö³ÿõ â³äêðèâàº êîâ³òàëüíî
çóìîâëåí³ ñóïåðå÷íîñò³ ³ äàº ¿ì àäåêâàòíå
íàóêîâå ïîÿñíåííÿ. ² âñå æ ñàì ïî ñîá³ öåé
ïðîöåñ ïîêàçîâèé òèì, ùî â íüîìó â³äáóâàºòüñÿ
ñâîºð³äíà êëàñîâà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ (íàâ³òü ðå-
ñîö³àë³çàö³ÿ) ³ç â³äïîâ³äíèì îíîâëåíèì ìåòîäî-
ëîã³÷íèì ñàìîâèçíà÷åííÿì íàóêîâö³â, ùî
ðîçïî÷àëîñÿ ðàçîì ç ¿õ ìàñîâîþ â³äìîâîþ â³ä
ìàðêñèçìó. Ïðîöåñ öåé ùå íå çàâåðøèâñÿ, àëå
éîãî íàñë³äêè âæå ïîì³òí³: ïåðåäóñ³ì ïîñèëþ-
þòüñÿ òåíäåíö³¿, ùî íàáóëè íàçâ “íåêëàñèêà”,
“ïîñòíåêëàñèêà”, à òî é “ïîñòïîñòíåêëàñèêà”.
Êîëè öåé ïåðåõ³ä ïðîäîâæóâàòèìåòüñÿ, òî
çàâòðà, ³ìîâ³ðíî, ìîæíà áóäå íàðàõóâàòè ñ³ì
ðàç³â ïî ñ³ì “ïîñò…”.

Íà Çàõîä³ ùîñü ïîä³áíå ðîçïî÷àëîñÿ, ÿê óæå
çàçíà÷àëîñÿ, ðàí³øå. Òàì áîðîòüáà ç ìàðê-
ñèçìîì ïîðîäèëà òàê çâàí³ ìóëüòèïàðàäèã-
ìàëüí³ñòü ³ òåîðåòè÷íèé ïëþðàë³çì ç ¿õí³ìè
ïðåòåíç³ÿìè íà ïðàâî âîëîä³òè ³ñòèíîþ, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñòâîðèëî ñèñòåìè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íîþ íåâèçíà÷å-
í³ñòþ, ìåòîäîëîã³÷íèì àíàðõ³çìîì òîùî.
Çâ³ñíî, âñå öå ïðèéøëî é äî íàñ. Òà ìè íå
ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ç äîñèòü ïîïóëÿðíîþ òåïåð
ó íàñ äóìêîþ ïðî òå, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³îëî-
ãàìè ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì º îçíàêîþ ïîãà-
íîãî òîíó, à òî é åëåìåíòàðíîãî íåâ³ãëàñòâà.
Íå âñå òàê ïðîñòî. Áóäü-ÿêà íàóêà ³ñíóº äîïîêè
âîíà ïåðåéìàºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèìè ïèòàííÿ-
ìè, ùî, âî÷åâèäü, íå îáîâ’ÿçêîâî âèíîñÿòü ó
íàçâè ñòàòåé àáî ìîíîãðàô³é. Áóäü-ÿêà ðîáîòà
ç ïîíÿòòÿìè, à ñàìå ¿õ çì³ñòîâå îá´ðóíòóâàííÿ,
çíàííºâå óòî÷íåííÿ, ïîøóê ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó
ç ³íøèìè ïîíÿòòÿìè òîùî íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ
áåç îð³ºíòàö³¿ íà á³ëüø çàãàëüí³ ïðèíöèïè –
ñóòî ìåòîäîëîã³÷í³. Íàâ³òü áàíàëüíà ïðîöåäóðà
îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòü íå ìîæå â³äáóòèñÿ
áåç îð³ºíòàö³¿ íà ïåâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñíîâêè.
Äî ïðèêëàäó, áóäü-ÿêèé ïîçèòèâ³ñò ââàæàº,
ùî ï³ä ÷àñ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ â³í ïðàöþº ç
ïîíÿòòÿìè. Íàñïðàâä³ â³í ä³º íå ç ïîíÿòòÿìè
(â íèõ â³äòâîðþºòüñÿ ñóòí³ñòü ÿâèùà), à ç
îáñÿãîì ïîíÿòü, êóäè âõîäÿòü ëèøå îçíàêè
ñóòíîñò³, à íå âîíà ñàìà [8]. Äî òîãî æ ó äàíîìó
îáñÿç³ çàçâè÷àé îáèðàþòüñÿ ëèøå îçíàêè, ùî
ðåëåâàíòí³ äî òåìè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ,
ñôîðìóëüîâàíèõ ñêîð³ø çàìîâíèêîì, à íå

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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âèçíà÷åíèõ ñàìèì íàóêîâöåì, õî÷à é â³í ìîæå
çàïðîïîíóâàòè éîìó ùîñü â³ä ñåáå, ñõîïèâøè
ñóòí³ñòü çàìîâëåííÿ. Ìàëî òîãî, â êîæí³é
ñóòíîñò³ çàâæäè ïðèñóòí³ îçíàêè, ùî ñóïåðå-
÷àòü ¿é ñàì³é (ùîá ïîçèòèâ³ñòó áóëî á³ëüø
çðîçóì³ëî ïðî ùî éäåòüñÿ, âèêîðèñòàºìî
òåðì³í “äîì³øêè”). Ñêàæ³ìî, äîñë³äæóþ÷è
ïîâåä³íêó øòðåéêáðåõåð³â, âè äîñë³äæóºòå íå
ïîâåä³íêó, âëàñòèâó ïðîëåòàðÿì, à â³äõèëåííÿ
â³ä íå¿, ïðîòå ðîáèòå óçàãàëüíåííÿ ïðî òå, ÿê
ìîæíà ñïðÿìîâóâàòè æèòòºàêòèâí³ñòü ïðîëåòà-
ð³â, ùîá âîíà âòðàòèëà ïðîòåñòíèé õàðàêòåð,
òîáòî âëàñíó ñîö³àëüíó ñóòí³ñòü.

Îäíàê ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ïîíÿòòÿì òà éîãî îáñÿãîì íàäçâè÷àéíî ñêëàä-
íå, ³ òîìó ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, äî ÷îãî çàðàç
ìè âäàâàòèñÿ íå ìîæåìî. Îäíàê çàóâàæèìî,
ùî ³íø³ äîñë³äíèêè, êîòð³ âèâ÷àþòü íàøó
òâîð÷³ñòü, çâåðíóòü óâàãó íà òå, ùî, çàéìà-
þ÷èñü îïåðàö³îíàë³çàö³ºþ îáñÿãó ïîíÿòü, ó íàñ
âèíèêàþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç ìåòîäîëîã³÷íîþ
âèçíà÷åí³ñòþ ó ðîçóì³íí³ òîãî, ùî ìè íàñïðàâä³
ïðè öüîìó ðîáèëè. Òóò âäàìîñÿ äî àíàëîã³¿.
Õ³ðóðã ìîæå ð³çàòè ïî æèâîìó, ùîá äîâ³äàòèñÿ
ïðî ïðè÷èíó õâîðîáè. Àëå â³í íå ìàº ïðàâà
ðîáèòè âèñíîâîê, ùî éîãî íàäð³ç º ñâ³ä÷åííÿì
òîãî, ùî æèâå ò³ëî âíàñë³äîê öüîãî ñòàëî
ìåðòâèì. Ïðîòå ñàìå ïðîöåäóðè ñòðàòèô³êàö³¿
ñîö³àëüíèõ êëàñ³â äàâàëè ï³äñòàâè äåêîìó ç
êëàñèê³â (?) âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî êëàñ³â
í³êîëè íå ³ñíóâàëî, à íåîêëàñèê³â – óæå íå
³ñíóº. ² öå íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî çàãàëüíà
ñóìà ñòðàò âè÷åðïóº ñîáîþ ê³ëüê³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó êëàñó, àëå àæ í³ÿê íå âè÷åðïóº ñîáîþ
ïîíÿòòÿ ïðî êëàñ ÿê ïðî ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê ïðî
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ä³é òîùî. Ïîíÿòòÿ ñòðàòè
íå äàº çíàííÿ ïðî òå, ùî òàêå êëàñ. Âîíî âêà-
çóº ëèøå íà ñîö³àëüíó íåîäíîð³äí³ñòü ðåàëüíî
³ñíóþ÷èõ êëàñ³â, àëå íå äàº ïîâíîãî çíàííÿ
ïðî êëàñ ÿê ïðî ñóá’ºêòà ñîö³àëüíèõ ä³é ³ ïðî
ñïîñ³á öèõ ä³é.

²íøèé âàæëèâèé ìîìåíò: ïèòàííÿ ïðî
ìåòîäîëîã³þ â ñîö³îëîã³¿ º ïèòàííÿì ïðî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñîö³îëîãà ÿê ïðîôåñ³îíàëà.
Ïðîôåñ³îíàëüí³ñòü – öå ñïðîìîæí³ñòü çàäî-
âîëüíÿòè ïîòðåáè âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ó
çíàííÿõ ïðî ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ó ¿õ
â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè. ²
ðîáèòüñÿ öå çàâæäè â îð³ºíòàö³¿ íà êëàñîâó
ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà. ßêùî êàï³òàë³ñòè÷íèé
êëàñ íå çàö³êàâëåíèé ó òîìó, ùîá ñóñï³ëüñòâî
îáãîâîðþâàëî éîãî ðåàëüíó ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³,
òî é íàóêà, ÿêà îáñëóãîâóº ³íòåðåñè äàíîãî
êëàñó, ³ ìåòîäîëîã³ÿ, íà ÿê³é âèáóäîâóºòüñÿ

äàíà íàóêà, áóäóòü â³äïîâ³äíèìè. ² ïðîáëåìà
òóò çîâñ³ì íå â ïîë³ïàðàäèãìàëüíîñò³, ùî
í³áèòî ðîçðèâàº ºäèíå ñîö³îëîã³÷íå ïîëå íå-
çäîëàíèìè êðóòîÿðàìè, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü
ìåòîäîëîã³÷íèé ñèíòåç. Ñó÷àñíà ñîö³îëîã³ÿ –
öå çâàæåíî âèáóäîâàíà ñóêóïí³ñòü òåîð³é,
óçãîäæåíèõ ó ñâîºìó ñîö³àëüíîìó ñïðè÷èíåíí³,
òîáòî ó çîð³ºíòóâàíí³ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ïàí³âíîãî êëàñó ó çáåðåæåíí³ êàï³òàë³ñòè÷íîãî
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî ïîðÿäêó.

2. Ñîö³îëîã³ÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íî çóìîâëåíà
³ºðàðõ³ÿ òåîð³é, àáî òåðì³íîëîã³÷íå áåçëàääÿ
ÿê îçíàêà ìåòîäîëîã³÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³.
Ìàºìî íàñêð³çíå ïèòàííÿ: “×îìó æ ó ñîö³î-
ëîã³¿ íèí³ ïàíóº êðèçà, ÿêùî ñâîáîäà â³ä
ìåòîäîëîã³¿ âèçíàºòüñÿ âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó
ñîö³îëîã³÷íî¿ íàóêè?” Ñïåðøó çàóâàæèìî, ùî
âèçíàííÿ ïðàâà íà ïëþðàë³çì – öå ³ º îáñòîþ-
âàííÿ ñâîáîäè â³ä ìåòîäîëîã³¿.

Âî÷åâèäü ìåòîäîëîã³÷íà êðèçà çóìîâëåíà ùå
é ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ñîö³îëîã³ºþ ÿê ñèñòåìîþ
çíàíü òà óÿâëåííÿìè ñîö³îëîã³â ïðî ¿¿ áåç-
ñèñòåìí³ñòü ç â³äïîâ³äíèìè ïðàãíåííÿìè äî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñèíòåçó. Îäíàê ö³ óÿâëåííÿ
íåáåçï³äñòàâí³. Ñîö³îëîã³ÿ º êëàñîâî çîð³ºíòî-
âàíîþ ñèñòåìîþ çíàíü, ùî âèìàãàº îêðåìîãî
âèâ÷åííÿ. Ïðîòå ñîö³îëîãè íå çâàæàþòü íà öå,
³ òîìó ôàêòè÷íî çàéìàþòüñÿ êîíñòðóþâàííÿì
ìîæëèâîãî ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ¿¿ ð³çíèìè
öàðèíàìè. Îäíàê, ÿê íå äèâíî, âæå Î. Øïåí-
ãëåð çíàâ, ùî íå ³ñíóº ³ íå ìîæå ³ñíóâàòè,
íàïðèêëàä, óí³âåðñàëüíî¿ ìàòåìàòèêè ÿê
âëàñòèâîãî âñ³ì ñïîñîáó ìèñëåííÿ [9]. Êîëè
íåìàº óí³âåðñàëüíî¿ êóëüòóðè, òî íå ìîæå áóòè
é óí³âåðñàëüíî¿ ìàòåìàòèêè. Âîíà, ÿê ³ áóäü-
ÿêà ³íøà íàóêà, ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíà ³ òàê
ñàìî ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíà. Çàïåðå÷óâàòè öå
îçíà÷àº áóòè ïîçèòèâ³ñòîì íå ò³ëüêè â ìàòå-
ìàòèö³, à é ó íàóö³ â ö³ëîìó.

Ñèñòåìíà áåçñèñòåìí³ñòü ñîö³îëîã³÷íîãî
çíàííÿ – öå åôåêò â³ä ïðèõîâàíî¿ êëàñîâî¿
íàñòàíîâè, ñåáòî åôåêò ¿¿ óÿâíî¿ â³äñóòíîñò³,
ïîðîäæåíèé ÷³òêî âèçíà÷åíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ
ïîçèö³ºþ, ÿêà º â³äîáðàæåííÿì ïîçèö³¿ ñîö³-
àëüíî¿. Ñòðóêòóðà ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ –
ñâîºð³äíà ðåïðåçåíòàö³ÿ íàÿâíî¿ ñîö³àëüíî¿
³ºðàðõ³¿, ùî ìàº ì³ñöå â ñó÷àñíîìó êàï³òàë³ñ-
òè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ùî é äîíèí³ âèçíà÷àº â
ìèñëåíí³ ñîö³îëîã³â â³äïîâ³äí³ êëàñîâî çóìîâ-
ëåí³ ôóíêö³¿. Ñàìå òå, ùî êîæíà íàóêà ñîö³-
àëüíî ñïðè÷èíåíà òà ñóñï³ëüíî çîð³ºíòîâàíà
óìîæëèâëþº ³ñíóâàííÿ ñîö³îëîã³¿ ÿê íàóêè ³,
çîêðåìà, ñîö³îëîã³¿ çíàííÿ ðàçîì ³ç ñîö³îëîã³ºþ
ìàòåìàòèêè, ô³çèêè òîùî. Ïðîòå óäàâàíà óí³-
âåðñàëüí³ñòü ìàòåìàòèêè ñòâîðþº ³ëþç³þ òîãî,
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ùî ñàìå âîíà º òèì çàãàëüíèì, ùî ìàº ì³ñöå â
óñ³õ ñîö³îëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ, à òå, äå ìàòåìàòèêè
íåìàº – óòîï³ÿ, ìåòàôîðèñòèêà ³ ò. ³í. Âèäà-
ºòüñÿ íåêîðåêòíîþ ³ ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî
ïðåäìåòíó íåâèçíà÷åí³ñòü ñó÷àñíî¿ ñîö³îëîã³¿.
Ç  ³íøîãî áîêó, î÷åâèäíî, ùî îáãîâîðåííÿ
ïðåäìåòà íàóêè º ïèòàííÿì ìåòîäîëîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³. Îòæå, ÿêùî ïðåäìåò ñîö³îëîã³¿
îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíî, òî ëîã³÷íî âèñíîâóºòüñÿ,
ùî â í³é íåìàº ³ âëàñíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ âèçíà-
÷åíîñò³ ÿê òàêî¿. Òî é øóêàþòü ¿¿ âèçíà÷åí³ñòü,
íàïðèêëàä, â ìàòåìàòèö³. Ñêàæ³ìî, êîíòåíò-
àíàë³ç áåç çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â
íåìîæëèâèé, ïðî ùî âàðòî ïîãîâîðèòè îêðåìî.

“Ó ñâîºìó êðàéíüîìó âèãëÿä³ êîíòåíò-
àíàë³ç, – ïèøå Ð. Ìåðòîí, – áóäå ìàòè ñïðàâó
ç òàêèìè àáñòðàêòíèìè êàòåãîð³ÿìè, ÿê “ñïðè-
ÿòëèâèé, íåéòðàëüíèé, íåñïðèÿòëèâèé”, “ïîçè-
òèâíèé, íåéòðàëüíèé, íåãàòèâíèé”. Öå ÷àñòî
çâîäèòü íàí³âåöü ñàìó ïðîáëåìó, ÿêà âèêëèêàëà
äî æèòòÿ äàíå äîñë³äæåííÿ, ïðè÷îìó ¿¿ áàæàíî¿
çàì³íè ðåëåâàíòíèìè â òåîðåòè÷íîìó â³äíî-
øåíí³ ôàêòàìè íå â³äáóâàºòüñÿ. Ç ïîãëÿäó ºâðî-
ïåéñüêîãî äîñë³äíèêà, öå ñâÿòêîâà ïåðåìîãà,
àäæå íàä³éí³ñòü áóëà äîñÿãíóòà øëÿõîì â³äìî-
âè â³ä òåîðåòè÷íî¿ ðåëåâàíòíîñò³” [1, ñ. 640].

Íàâåäåíèì âèçíà÷åííÿì Ð. Ìåðòîí âèí³ñ
âèðîê óñ³ì ðåäóêö³ÿì òåîð³¿ äî åìï³ð³¿, à
ìåòîäîëîã³¿ äî ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, ùî âëàñòèâ³
ïîçèòèâ³çìó. Öåé âèðîê ñòîñóºòüñÿ ³ éîãî
ñàìîãî. Â íàø³é òåðì³íîëîã³¿, öå â³äìîâà â³ä
àíàë³çó ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî çì³ñòó ïîíÿòü,
àäæå ñàìå ïîíÿòòÿ º ëîã³÷íîþ áàçîþ áóäü-ÿêî¿
òåîð³¿. Òîìó ðåäóêö³ÿ äî ¿õ îáñÿãó óìîæëèâëþº
çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â. Îòîæ ìà-
òåìàòè÷íà ñèìâîë³êà ÿê ôîðìà âèðàçó âèùå
çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü çà òàêèõ óìîâ ïîêëèêàíà
ï³äì³íÿòè ñîáîþ ¿õ ëîã³÷íèé çì³ñò, ÷èì ïîðîä-
æóºòüñÿ ³ëþç³ÿ òîãî, ùî ñàìå â ìàòåìàòè÷íèõ
ðîçïîä³ëàõ âåñü öåé çì³ñò ³ ïðèõîâàíî.

Àëå é öå ùå íå âñå: òóò ìàºìî ï³äì³íó
ïîíÿòü, ùî îïèñóþòü ïðîáëåìó, òà ¿õ ðåäóêö³þ
äî ïåðåðàõîâàíèõ Ð. Ìåðòîíîì àáñòðàêòíèõ
êàòåãîð³é íà êøòàëò “ïîçèòèâíèé, íåéòðàëü-
íèé, íåãàòèâíèé”. Á³ëüøå òîãî, åìï³ðèçì
ï³äì³íÿº ñïðèéíÿòòÿì ðåàëüíîñò³ ñàìó ðåàëü-
í³ñòü, çí³ìàþ÷è ïèòàííÿ ïðî â³äì³ííîñò³ ì³æ
îá’ºêòèâíèìè ðåàë³ÿìè òà ñóá’ºêòèâíèìè óÿâ-
ëåííÿìè ïðî íèõ, ïîäàþ÷è îñòàíí³ì çíà÷åííÿ
äîñòåìåííî ³ñíóþ÷èõ âíàñë³äîê òîãî, ùî íà
íèõ ïî÷àñòè îð³ºíòóþòüñÿ ëþäè. Â ðåçóëüòàò³
ðåàëüí³ñòü ï³äì³íÿþòü ôåíîìåíàëüí³ñòþ, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïåðåõîäèòü â íîóìåíàëüí³ñòü.
²íøèìè ñëîâàìè, âèõîäèòü, ùî îá’ºêòèâíî
³ñíóº íå ðåàëüí³ñòü, à òå, ÿê ìè ¿¿ ñïðèéìàºìî

³ íàçèâàºìî; òîìó ãîëîâíå – íå ðåàëüí³ñòü, à
òå, ÿê ìè ¿¿ êîíñòðóþºìî ó ñâî¿é óÿâ³ àáî
äîâêîëàíàóêîâèõ ³íòåðïðåòàö³é. Çâ³äñè
âèõîäèòü, ùî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ º çàñîáîì
êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³, à íå ñïîñîáîì âè-
ÿâëåííÿì ¿¿ ñóòíîñò³, ùî ìàº áóòè â³äîáðàæåíà
íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³. Îòæå, ï³äì³íà ïîíÿòü
â³äáóâàºòüñÿ â ëîã³ö³, ùî ñòàº ï³äñòàâîþ äëÿ
çàì³íè ïðåäìåòà ï³çíàííÿ â ðåàëüíîìó äîñë³ä-
æåíí³. Íå òðåáà äóìàòè, ùî âñå öå â³äáóâàºòüñÿ
âèïàäêîâî, òîìó ïîä³áí³ âèâåðòè ñîö³îëîã³÷-
íîãî ïîçèòèâ³çìó òà âëàñòèâîãî éîìó åìï³ðèçìó
ïîòðåáóþòü îêðåìèõ ðåôëåêñóâàíü, çä³éñíþâà-
íèõ ñàìå ñîö³îëîãàìè. Âîäíî÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìåòîäîëîã³÷íèì çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ, ìàº
ïîñòàâèòè ó ïîðÿäîê äåííèé äåê³ëüêà ïèòàíü:

– õòî ³ç ñîö³îëîã³â âèâ÷àº ñîö³àëüíó ðåàëü-
í³ñòü ç îãëÿäó íà éîãî êëàñîâó çîð³ºíòîâàí³ñòü?

– ùî ñîö³îëîã âèâ÷àº ó ö³é ðåàëüíîñò³?
– ÿê âèâ÷àºòüñÿ íàçâàíà ðåàëüí³ñòü, àáî ç

âèêîðèñòàííÿì ÿêèõ ìåòîä³â?
– ç ÿêîþ ìåòîþ öå ðîáèòüñÿ ³ ÿê áóäóòü

çàñòîñîâóâàòèñÿ íàáóò³ çíàííÿ?
Îòîæ î÷åâèäíî, ùî ìåòîäîëîã³÷íà íåâèçíà-

÷åí³ñòü ÷àñòî-ãóñòî çóìîâëþºòüñÿ ëîã³êî-
çì³ñòîâîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ ïîíÿòü. Ñêàæ³ìî,
ñîö³îëîãè-ïî÷àòê³âö³ ïîëþáëÿþòü áàâèòèñÿ
ïîíÿòòÿì “ôåíîìåí”, íå çâàæàþ÷è íà éîãî
òåðì³íîëîã³÷íó ï³äñòóïí³ñòü. Öå ïîíÿòòÿ ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ îäíó âàæëèâó ñóïåðå÷í³ñòü, ïðî
ÿêó âîíè ÷àñòî ³ íå çíàþòü. Ñïðàâà ó ò³ì, ùî
ó íàñ ³ñíóº äâà â³äì³ííèõ ïîíÿòòÿ – ïîíÿòòÿ
“ôåíîìåí” ³ “ÿâèùå”. Íà Çàõîä³ öå îäíå ïî-
íÿòòÿ: ç ãðåöüêî¿ φαινομένου – “ÿâëåíå”, “ÿâè-
ùå”. “Ôåíîìåí – öå ÷óòòºâå ïîíÿòòÿ” (². Êàíò).
² íàâïàêè, ÷óòòºâå – öå ïîíÿòòÿ, çäîáóòå ï³ä
÷àñ áóäåííèõ ïðàêòèê ³ òîìó ëîã³÷íî íå îá-
´ðóíòîâàíå. Ôåíîìåíîëîã³ÿ – íàóêà ïðî ñâ³äî-
ì³ñòü (Ã. Ãå´åëü). Ñîö³îëîã³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ,
ïðèíàéìí³ ó òîìó âèãëÿä³, ÿê âîíà ³ñíóº, – öå
íàóêà ïðî ñâ³äîì³ñòü îáèâàòåëÿ. Çâ³äñè âèïëè-
âàº, ùî ¿¿ çíà÷óù³ñòü º ñóòî òåõíîëîã³÷íà, òîìó
ùî çäîáóò³ â í³é ³ñòèíè – öå çíàííÿ ïðî ñóá’-
ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà óíàÿâëåíà ëèøå â
ãîëîâ³ îáèâàòåëÿ. Êîëè ïðèïèñàòè öèì (÷óòòº-
âèì) ³ñòèíàì çíà÷óù³ñòü íàóêîâèõ, òî âîíè
ïî÷íóòü êîíêóðóâàòè ç îñòàíí³ìè, ùî ³ º
çàñîáîì âèêëþ÷åííÿ ðîçóìó ³ íàäàííÿ ïåðåâàãè
ïî÷óòòÿì íàä ëîã³êîþ, ùî, âëàñíå, é â³äáó-
âàºòüñÿ ó ðåàëüíîìó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Ñîö³îëîã³÷íà åìï³ðèêà õâîð³º ò³ºþ æ õâî-
ðîáîþ, áî íàäàº ïåðåâàãó åìï³ðè÷í³é äàíîñò³
íàä ëîã³êîþ òà ðåäóêóº ïîíÿòòÿ äî ¿õ îáñÿãó.
Ïðîòå ÷óòòºâèé äîñâ³ä, çã³äíî ç Ê. Ìàðêñîì,

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.



54 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

– öå ëèøå ïðèâ³ä äëÿ ï³çíàííÿ, à íå ñàìå
ï³çíàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, öå ïî÷àòîê, à íå
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ï³çíàííÿ. Äî òîãî æ íà
ïðîòèâàãó òîìó, ùî â ôåíîìåíîëîã³¿ òà åìï³ð³¿,
íåçâàæàþ÷è íà ¿õ âèäèìå ïðîòèñòîÿííÿ ì³æ
ñîáîþ, äàí³ äîñâ³äó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îá’ºê-
òèâí³, ñåáòî ÿê ôàêòè, âñòàíîâëåí³ íàóêîâöåì,
õî÷à ñàì äîñâ³ä áåçïîñåðåäíüî íå äàº îá’ºêòèâ-
íîãî çíàííÿ. Òå ñàìå é ³ç åìï³ðè÷íèìè äàíèìè:
âîíè ò³ëüêè ïðèâ³ä äëÿ òåîðåòè÷íèõ óçàãàëü-
íåíü, à íå îñòàòî÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïðî äîñ-
ë³äæóâàíó ðåàëüí³ñòü, ÿêó òðåáà ùå óçàãàëü-
íèòè, âèêîðèñòîâóþ÷è åìï³ðè÷í³, à íå ëîã³÷í³
ìåòîäè. Ðîáîòà ç åìï³ðè÷íèìè äàíèìè íå ìàº
çâîäèòèñÿ äî ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê ñïîñîáó êîí-
ñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³, à ìàº äàâàòè ïîÿñíåííÿ
ïðè÷èí, íàñë³äêè ÿêèõ âèðàæàþòüñÿ ó öèô-
ðîâîìó ìàòåð³àë³.

Óçàãàëüíþþ÷è çíà÷åííºâ³ êîíòåêñòè áà-
ãàòüîõ ïðàöü, äå òàê ÷è ³íàêøå ïîíÿòòÿ ôåíî-
ìåíó ³ ÿâèùà âèêîðèñòîâóþòüñÿ, âèñíîâóºìî,
ùî φαινομένον – ÿâèùå, ÿêå äàíå ó íàøèõ
â³ä÷óòòÿõ, à ÿâèùå – ðåàëüí³ñòü, ùî ³ñíóº
íåçàëåæíî â³ä íàøèõ â³ä÷óòò³â. Òî÷í³øå ìîæíà
ñêàçàòè òàê: ôåíîìåí – öå ÿâèùå ñâ³äîìîñò³,
çóìîâëåíî¿ ÷óòòºâèì ñïðèéíÿòòÿì îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, à îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷å ÿâèùå – öå
òå, ùî äàíå íàì ÷åðåç íàøó ñâ³äîì³ñòü. À îñ-
ê³ëüêè ÷óòòºâ³ ïîíÿòòÿ ùå îáðîáëåí³ ëîã³÷íèìè
ìåòîäàìè, òî ïîíÿòòÿ ðîçóìó ³ º çíàííÿì ïðî
ðîçâèíåíó ñïðîìîæí³ñòü äî ëîã³÷íî¿ ä³¿. Êîëè
æ ãîâîðèìî ïðî ÿâèùå ôàêò³â ñâ³äîìîñò³, òî
ìàºìî íà óâàç³ ëèøå òå, ùî íàøà ñâ³äîì³ñòü
ìîæå âèâ÷àòè ñàìó ñåáå. Ùîïðàâäà, ³ òàêà
ñïðîìîæí³ñòü º ðåçóëüòàò â³äïîâ³äíî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿ îñîáè. Ãîëîâíå òóò, ùî ³ ôåíîìåí, ³
ÿâèùå – ï³çíàâàí³. À öå îçíà÷àº, ùî â³ä÷óâàòè
³ çíàòè – íå îäíå ³ òå ñàìå. ² çíàòè, ùî ÿâèùå
³ñíóº, çîâñ³ì íå òå æ, ùî çíàòè, ÿê ñàìå âîíî
³ñíóº. Ñïðàâä³, ìîæíà îïèñóâàòè â³ä÷óòòÿ, àëå
äóìàòè, ùî îïèñóºìî ñóòí³ñòü ñàìîãî ÿâèùà.
Íà öüîìó åôåêò³, ÿêèé ñëóøíî íàçâàòè
åôåêòîì íåâ³ãëàñà àáî îáèâàòåëÿ,
ïîáóäîâàí³ ñîö³îëîã³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ òà
ðîçóì³ííºâà ñîö³îëîã³ÿ, äå çàì³ñòü óÿâëåííÿ
ïðî â³ä÷óòòÿ âèêîðèñòîâóþòü óÿâëåííÿ ïðî
ðîçóì³ííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îïèñóâàòè
ÿâèùå, ÷èì çàéìàþòüñÿ ïðèá³÷íèêè åìï³ðèçìó,
çîâñ³ì íå îçíà÷àº âèÿâëÿòè éîãî ñóòí³ñòü. Îòîæ
íå ëèøå ôåíîìåíîëîã³÷íà ³ ðîçóì³ííºâà ñî-
ö³îëîã³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèï³ ï³äì³íè ðå-
àëüíîñò³ â³ä÷óòòÿì ðåàëüíîñò³ òà â³ðîþ â òå,
ùî îòðèìàíî îá’ºêòèâíå çíàííÿ ïðî íå¿, à íå
ïðî âëàñí³ ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ. Á³ëüøå òîãî,
âñÿ åìï³ðè÷íî çîð³ºíòîâàíà ñîö³îëîã³ÿ âèáó-

äîâàíà çà öèì ïðèíöèïîì, ùî ³ º ðåëåâàíòíèì
äëÿ ïàí³âíîãî êëàñó ³ â³äïîâ³äíèì éîãî âèìî-
ãàì äî ñîö³óìó, ç ÿêîãî â³í æèâèòüñÿ. Öå –
÷³òêî îðãàí³çîâàíà, êëàñîâî çîð³ºíòîâàíà
ñòðàòåã³ÿ äîñë³äæåíü, ÿêà í³÷îãî ñï³ëüíîãî ³ç
êëàñè÷íîþ íàóêîþ íå ìàº. À òàì, äå ñòðàòåã³ÿ,
òàì ³ ìåòîäîëîã³ÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ¿¿ í³áèòî ³ íå-
ìàº, àëå íàñïðàâä³ âîíà º, áóäó÷è äîñèòü ä³ºâîþ.
À êîëè íà íå¿ ïîäèâèòèñÿ î÷èìà íåóïåðåä-
æåíîãî ñîö³îëîãà, òî âèÿâèòüñÿ, ùî âîíà ìàº
äâà ñïîñîáè ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ â íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ: à) ó âèãëÿä³ êëàñè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, îð³ºíòîâàíèõ íà ³ñòîðè÷íó ïåðñïåêòèâó
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ³ á) ó âèãëÿä³ íåêëàñè÷-
íèõ ³ òèõ, ùî éäóòü ¿ì íà çì³íó, òîáòî ïîñò-
íåêëàñè÷íèõ òà ïîñò-ïîñòíåêëàñè÷íèõ, çîð³ºí-
òîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñî-
ö³àëüíîãî ïîðÿäêó (íàìàãàííÿ âèâåñòè êàï³òà-
ë³çì çà ìåæ³ ³ñòîðè÷íî çíà÷èìèõ ñîö³àëüíèõ
ïåðåòâîðåíü). Òàê çâàíà íåêëàñèêà â ñîö³àëü-
íèõ íàóêàõ äàâíî ñòàëà îäíèì ³ç ôàêòîð³â íå
ò³ëüêè íàóêîâèõ, àëå é ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ
êðèç. Äî òîãî æ êëàñîâà îð³ºíòàö³ÿ ³ â³äîìà âñ³ì
àíãàæîâàí³ñòü íàóêîâö³â – äàëåêî íå îäíå é
òå ñàìå, à âñ³ ñïðîáè ¿õ îòîòîæíèòè – â³ä
ëóêàâîãî. Àíãàæîâàí³ñòü (óïåðåäæåí³ñòü) ìàº
ì³ñöå ëèøå òàì, äå â÷åí³ îáñëóãîâóþòü îñî-
áèñò³, òîáòî ñóòî ïðèâàòí³, à íå ñóñï³ëüíî
çíà÷óù³ ³íòåðåñè, ÿê³ çàâæäè â³äïîâ³äàþòü
çàâäàííÿì ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Ì³æ ³íøèì, íàìè íå ñòàâèòüñÿ ï³ä ñóìí³â
ïðàâîì³ðí³ñòü, íàïðèêëàä, îïèòóâàíü ³ âçàãàë³
ñîö³îëîã³÷íî¿ åìï³ð³¿. Ï³ä ñóìí³â ï³äïàäàº
äîì³íóþ÷èé ñïîñ³á ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ
äàíèõ, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º òâåðäæåííÿ ïðî
òå, ùî âñå, ùî íå ñïðèéìàºòüñÿ â³ä÷óòòÿìè,
íå º ïðåäìåòîì ñîö³îëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ.

Åìï³ðè÷íå çíàííÿ – âàæëèâà ñêëàäîâà
ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ, àëå ðåäóêö³ÿ òåîð³¿ äî
åìï³ð³¿ âåäå íå äî ï³äâèùåííÿ ì³ðè îá’ºê-
òèâíîñò³, à äî áàíàëüíîãî ñóá’ºêòèâ³çìó â ñî-
ö³îëîã³÷í³é íàóö³. Ñêàæ³ìî, áóäü-ÿê³ åìï³ðè÷í³
äàí³ ïðî òå, ùî ëþäè ñîö³àëüíî íåð³âí³, íå º
äîêàçîì òîãî, ùî ¿õ íåð³âí³ñòü ïðèðîäíà ³ òîìó
íåçäîëàííà. Åìï³ðèçì ëèøå ïðèõîâóº ñóñï³ëü-
íî çíà÷èìèé ïîòÿã äî ñîö³àëüíî¿ ð³âíîñò³ ³ äî
â³äïîâ³äíèõ éîìó ïðàêòèê ¿¿ äîñÿãíåííÿ.
Åìï³ðèçì ÿê ìåòîäîëîã³ÿ – öå ïåðåá³ëüøåííÿ
ðîë³ åìï³ð³¿ â ñîö³îëîã³÷íîìó ï³çíàíí³. Â³í íå
äàº çíàííÿ ïðî ïðè÷èíè, çà ÿêèõ ëþäè ñòàþòü
íåð³âíèìè. Ç ö³º¿ ìåòîäîëîã³¿ ö³ ïðè÷èíè òàê
³ çàëèøàþòüñÿ ð³÷÷þ ó ñîá³ – ÷èìîñü íîóìå-
íàëüíèì, í³áèòî ïðèíöèïîâî íåï³çíàâàíèìè,
àáî íàâ³òü ñêîíñòðóéîâàíèìè ³äåîëîã³÷íî íà-
ëàøòîâàíèìè îïîíåíòàìè. Òàêà ìåòîäîëîã³ÿ º
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ïîçèòèâ³ñòñüêîþ: ³ëþç³ÿ îð³ºíòîâàðíîñò³ íà
îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ í³÷îãî
ñï³ëüíîãî íå ìàº àí³ ç ìàòåð³àë³çìîì, à í³ ç
íàóêîâîþ êëàñèêîþ. Öå – ³äåàë³çì “÷èñòî¿
âîäè“, óòâåðäæåíèé íå áåç äîïîìîãè ìàòåìà-
òèêè, òà ñóá’ºêòèâ³çì, çàì³øàíèé íà àãíîñòè-
öèçì³. Íàòîì³ñòü ñîö³îëîã³ÿ ÿê íàóêà ñàìîäîñ-
òàòíüî âèêîíóº ñâ³òîãëÿäíó ôóíêö³þ, à ìåòî-
äîëîã³ÿ º ñïîñîáîì òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³-
çàö³¿ òîãî ñâ³òîãëÿäó, íà ÿêèé çîð³ºíòîâàíèé
êëàñ, êîòðèé âîíà îáñëóãîâóº.

3. Ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàí³ òèïè ìåòîäîëîã³é.
Âî÷åâèäü çà ðîçïîâñþäæåíèìè óÿâëåííÿìè,
ìåòîäîëîã³é ìîæå áóòè áàãàòî (ôåíîìåíîëîã³ÿ,
ðîçóì³ííºâà ñîö³îëîã³ÿ, åòíîìåòîäîëîã³ÿ òî-
ùî). Ó ïåâíîìó ëîã³êî-çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³
âîíè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îñîáëèâ³ òèïè
ìåòîäîëîã³é, òîìó ùî êîæíà ç íèõ ïðîïîíóº
âëàñí³ ïðàâèëà àíàë³çó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³.
Ïðîòå öåé ñïîñ³á êëàñèô³êàö³¿ ìåòîäîëîã³é íå
º ñîö³îëîã³÷íèì, à øâèäøå º ëîã³êî-ãíîñåî-
ëîã³÷íèì, òîáòî çîð³ºíòîâàíèì íà îòðèìàííÿ
çíàíü ïðî êîãí³òèâí³ ñïðîìîæíîñò³ êîæíî¿ ç
íèõ. Ìè æ, îïîíóþ÷è Ð. Ìåðòîíó, äîâîäèìî,
ùî êîæíà ³ç çàçíà÷åíèõ ìåòîäîëîã³é, îêð³ì
íàÿâíèõ ó íèõ êîãí³òèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé,
ìàº é ÷³òêî âèçíà÷åí³ ñîö³àëüíî-ïðàêòè÷í³
ìîæëèâîñò³, çä³éñíþâàí³ ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ
ä³é ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â íà ò³ ÷è ³íø³ çì³íè â
ñîö³àëüí³é ðåàëüíîñò³. Ðîáèòè öå ìîæíà äâîìà
øëÿõàìè: ÷åðåç ïîÿñíåííÿ ðåàëüíîñò³ ³ ÷åðåç
¿¿ êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîì ³íòåðïðåòàö³é. Ó
öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ Ê. Ìàíãåéì çà-
çíà÷àâ, ùî “â êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ñîö³àëüí³
ãðóïè, ãîëîâíå çàâäàííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùîá ñòâîðþâàòè äëÿ äàíîãî ñóñï³ëüñòâà ³íòåð-
ïðåòàö³þ ñâ³òó. Ìè íàçèâàºìî ö³ ãðóïè “³íòå-
ë³ãåíö³ºþ”” [11]. Çàçíà÷èâøè öå, â³í âèÿâëÿâ,
ùî ñàìå öå çà ãðóïè ”³íòåë³ãåíò³â” ³ äàâàâ
õàðàêòåðèñòèêó ñïîñîáó ìèñëåííÿ, âëàñòèâîãî
êîæí³é ç íèõ.

Íå âñòóïàþ÷è ó ïîëåì³êó ç Ìàíãåéìîì
ñòîñîâíî äàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîá³â ìèñ-
ëåííÿ, ïîãîäæóºìîñÿ ç íèì ó òîìó, ùî òàê³ ãðóïè
íàñïðàâä³ ³ñíóþòü. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
êðèçà ó ñîö³îëîã³¿ çóìîâëåíà ÿêðàç òèì, ùî
ôóíêö³ÿ ïîÿñíåííÿ ðåàëüíîñò³ â í³é ïîñòóïîâî
ï³äì³íÿºòüñÿ ³íòåðïðåòàòèâíîþ ôóíêö³ºþ, ùî
ðîçêîëþº ñîö³îëîã³÷íó ñï³ëüíîòó íà äâ³ êàòå-
ãîð³¿ íàóêîâö³â: íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî
íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèïó êëàñè÷-
íîñò³, à òîìó çîð³ºíòîâàí³ íà ïîÿñíåííÿ ðåàëü-
íîñò³, ³ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ³íòåð-
ïðåòàö³þ ïåðåòâîðèâ ó ñâîþ ïðîôåñ³þ, íå
âèçíàþ÷è öüîãî â³äêðèòî. Ñó÷àñíà òàê çâàíà

åêñïåðòíà ñï³ëüíîòà – öå ³ º ñï³ëüíîòà ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðïðåòàòîð³â. Ò³ëüêè, íà ïðîòèâàãó
Ìàíãåéìó, ¿¿ ïðåäñòàâíèêè çàéìàþòüñÿ ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ ñâ³òó â äîñèòü ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á,
à ñàìå ñòâîðþþòü ³ ðîçïîâñþäæóþòü îáðàçè
ðåàëüíîñò³ íå äëÿ ñóñï³ëüñòâà, à äëÿ çàìîâ-
íèêà. Á³ëüøå òîãî, ñîö³àëüíî âèçíà÷åíà ìåòà
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñòâîðþâàòè âðàæåííÿ, ùî
êàï³òàë³ñòè÷íå ñóñï³ëüñòâî, ïîïðè âñ³ éîãî
íåãàðàçäè, ºäèíî ìîæëèâå, ó ÿêîìó ïðàêòè÷íî
çðåàë³çîâàíà îìð³ÿíà â³êàìè ëþäñòâîì ñîö³-
àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü.

Òàê îñü, îáèäâ³ ãðóïè, íà æàëü, çäåá³ëüøîãî
çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîòèëåæí³ êëàñè, ùî º
îñíîâíèìè â êëàñîâ³é ñòðóêòóð³ êàï³òàë³ñòè÷-
íîãî ñâ³òó. Çðîçóì³ëî, íå áåç òîãî, ùî º é ò³,
õòî âàãàºòüñÿ. Îäíàê ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê ïðèíöèï
ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, íà â³äì³íó
â³ä ïîÿñíåííÿ, õî÷à é ì³ñòèòü ñâîºð³äíó
ìåòîäîëîã³þ “ïîÿñíåííÿ”, óñå æ ÿê ñèñòåìà
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é ïåðåäáà÷àº ìåòîä çâàáëþ-
âàííÿ ãðîìàäÿí, ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, à òàêîæ
¿¿ êîíñòðóþâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè òà ³í. ² öå â òîé ÷àñ, êîëè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ âèçð³ëî çàìîâëåííÿ íà ïîâíîâàãîìî íàóêîâå
é àäåêâàòíî âè÷åðïíå ïîÿñíåííÿ ðåàëüíîñò³,
âèÿâëåííÿ òîãî, ùî â íüîìó íàñïðàâä³ â³äáó-
âàºòüñÿ, ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ ñàìå òàê, ó ÷è¿õ
³íòåðåñàõ ³ ÷îãî ìîæíà ÷åêàòè äàë³. Òàêå çà-
ìîâëåííÿ íàäõîäèòü â³ä àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³
ëþäåé, òî÷í³øå – â³ä íàéìàíî¿ ðîáî÷î¿ ñèëè.

Îòæå, íå ìíîæèíà ìåòîäîëîã³é çàáåçïå÷óº
ãëèáèíó, òî÷í³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü ñîö³îëîã³÷-
íèõ çíàíü, à òå, íà ÿêèé òèï êëàñîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îð³ºíòóþòüñÿ ñîö³îëîãè. ßê ò³ëüêè
ìè â³äñòóïàºìî â³ä öèõ ïðèíöèï³â, òî òå, ùî
ìàº âèãëÿä ïîÿñíåííÿ ðåàëüíîñò³, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ó ÷³òêî âèçíà÷åíó, ï³äëàøòîâàíó äî
³íòåðåñ³â ïàíóþ÷îãî êëàñó, ³íòåðïðåòàö³þ.
Ñàìå öÿ îçíàêà âëàñòèâà åìï³ðèçìó, ùî
ïîòðåáóº îêðåìîãî ðîç’ÿñíåííÿ.

Ïîíÿòòÿ “ôåíîìåí” (“ÿâèùå”) òà “íîó-
ìåí” (ð³÷ ó ñîá³, ùî íèí³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñóò-
í³ñòü, ùî íå äàíà áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðå-
æåííþ ³ ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà òåîðåòè÷íîìó
ð³âí³) ÿê éîãî ëîã³÷íèé àíòèïîä ó ô³ëîñîô³¿
áóëè ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ åï³-
ñòåìîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é â³äïîâ³äíîãî íàóêîâîãî
òåîðåòèçóâàííÿ:  ñîö³àëüíîãî àòîì³çìó (ç éîãî
³íäèâ³äóàë³çìîì íà ïðàêòèö³ òà ìåòîäîëîã³÷íèì
³íäèâ³äóàë³çìîì â òåîð³¿) òà ñóáñòàíö³àë³çìó
(äå óâàãà ïðèâåðíóòà äî äîì³íóâàííÿ íàä
³íäèâ³äîì ñï³ëüíîò àáî ãðóï ÷è ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó), ñåíñóàë³çìó òà ðàö³îíàë³çìó. Çàçíà-
÷åí³ ñòðàòåã³¿ çíàéøëè ñâîº âò³ëåííÿ ³ â ñîö³î-

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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ëîã³¿. Ö³ ñòðàòåã³¿ âèíèêàþòü øëÿõîì ðîçð³ç-
íåííÿ ô³ëîñîôñüêèõ äîêòðèí: 1) ðîçóì³ííÿ
ïðåäìåòà ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ìàòåð³à-
ë³çì ÷è ³äåàë³çì, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêåï-
òèöèçìîì òà àãíîñòèöèçìîì); íàïðèêëàä, ó
ñîö³îëîã³÷íîìó îá’ºêòèâ³çì³ çàïåðå÷óºòüñÿ êîã-
í³òèâíà çíà÷óù³ñòü îö³íêîâèõ ñóäæåíü, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âîíè âçàãàë³-òî  º ñóäæåííÿìè
– ñïîñîáàìè ï³çíàííÿ) òà 2) ñïîñîáàìè éîãî ï³çíàííÿ
(íîì³íàë³çì ÷è ðåàë³çì, ñåíñóàë³çì ÷è ðàö³îíà-
ë³çì). Òàê, â³äïîâ³äíî äî ïîñòóëàò³â ñîö³îëî-
ã³÷íîãî åìï³ðèçìó ñïîñòåð³ãàòè – îçíà÷àº
áà÷èòè ñîö³àëüíèé ñâ³ò òàêèì, ÿêèì â³í áåç-
ïîñåðåäíüî º, õî÷à íàñïðàâä³ â³í â³äáèâàºòüñÿ
ó â³ä÷óòòÿõ ñïîñòåð³ãà÷à, çàïëàíîâàíèõ ïðîãðà-
ìîþ äîñë³äæåííÿ.

Ä³éñíî, áåç ñïîñòåðåæåííÿ íàóêè íåìàº.
Àëå ëèøå çäàºòüñÿ, ùî çàçíà÷åíà ïîçèö³ÿ
îáñòîþº êàíîíè ïîñë³äîâíîãî ñåíñóàë³çìó. Íà-
ñïðàâä³ â ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðèê³â âîíà ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ôåíîìåíîëîã³÷íó ³ òèì ñàìèì
çîð³ºíòîâóº íàóêîâö³â íà êîíñòðóêòèâ³çì. Îòîæ
ìè íå ñïîñòåð³ãàºìî ïðè÷èí, à ëèøå ¿õ ÷àñòêîâ³
ïðîÿâè, ç³ñòàâëÿþ÷è ÿê³, ìàºìî ôîðìóëþâàòè
âèñíîâêè ïðî íèõ. Îò äå ïîñë³äîâíèé ñåíñó-
àë³çì, ùî çíàõîäèòü ñâîº ïðîäîâæåííÿ ó êëà-
ñè÷íîìó ðàö³îíàë³çì³. Êîëè âîíè ðîç’ºäíàí³
– îáèäâ³ õèáí³, à ó ä³àëåêòè÷íîìó ïîºäíàíí³
äàþòü îá’ºêòèâíå çíàííÿ, òîáòî ä³àëåêòè÷íî
îá´ðóíòîâàíå. Îäíàê ïðåäñòàâíèêè åìï³ðèçìó,
ÿê â³äîìî, íå çâàæàþòü íà ä³àëåêòèêó, íåõ-
òóþòü òåîðåòè÷íèìè óçàãàëüíåííÿìè (çàãàëü-
íèìè ïîíÿòòÿìè), ðåäóêóþòü ïðîöåñ ï³çíàííÿ
äî ìåòîäèê ðåòåëüíîãî íàêîïè÷åííÿ ôàêò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîí³òîðèíãîâèìè ñïîñòåðåæåííÿìè.

Ñêàæ³ìî, íà ïåðåêîíàííÿ áðèòàíñüêèõ ñî-
ö³îëîã³â [äèâ. 11], ïîïóëÿðíèì ó ñîö³îëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³ º ïðèêëàä òîãî, ùî âèíèêíåííÿ
ñòðàéê³â ìîæíà ïîñë³äîâíî ïîâ’ÿçàòè ³ç ðîçì³-
ðàìè ïðîìèñëîâîñò³, òèïîì òåõíîëîã³¿, ð³âíåì
³ííîâàö³é, õàðàêòåðèñòèêàìè ðîáî÷î¿ ñèëè,
ì³ñöåâîþ ïîë³òè÷íîþ êóëüòóðîþ, óïðàâë³íñü-
êîþ ïðàêòèêîþ, îáñÿãîì ÷ëåíñòâà ó ïðîôñï³ë-
êàõ, çàãàëüíèì ñòóïåíåì åêîíîì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãðîìàäÿí òîùî. Íàñïðàâä³ öå ïðîñòèé,
áàíàëüíèé ïåðåðàõóíîê ìîæëèâèõ ³ ïî÷àñòè
çíà÷èìèõ ÷èííèê³â, àëå àæ í³ÿê íå âèÿâëåííÿ
ïðè÷èí òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàñïðàâä³. Ìàëî
òîãî, ñê³ëüêè á òàêèõ ÷èííèê³â íå áóëî, ¿õ
ïåðåë³ê, ç’ÿñóâàííÿ íàéá³ëüø ä³ºâèõ ç íèõ ³
âñòàíîâëåííÿ ¿õ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçïîä³ë³â, íå
äàº çíàííÿ ïðî ïðè÷èíè. Òóò îòðèìóºìî çíàííÿ
ëèøå ïðî ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ï³çíàâàíîãî
ÿâèùà ç ³íøèìè ÿâèùàìè. Òîìó òàêå çíàííÿ
âèíÿòêîâî òåõíîëîã³÷íå, â íüîìó íåìàº ãóìà-

í³òàðíî¿ ñêëàäîâî¿, õî÷à äåêëàðàòèâíèõ ðîçìîâ
ïðî Ëþäèíó á³ëüøå, àí³æ ïîòð³áíî; ³ âîíè
ä³éñíî íàäáóäîâóþòüñÿ íàä ñòàòèñòè÷íèìè óçà-
ãàëüíåííÿìè åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó.

Íàñë³äêîì çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ï³äõîäó äî
ï³çíàííÿ º ôðàãìåíòíèé ïîãëÿä íà ñîö³àëüíèé
ñâ³ò ÿê íà ïîò³ê îêðåìèõ ïîä³é, ùî ïîçáàâëåíèé
ãëèáèííîãî âïîðÿäêóâàííÿ. Ó ï³äñóìêó åìï³-
ðèçì íå çäàòåí íà á³ëüøå, àí³æ íà ï³äñóìîâó-
âàííÿ ïëîä³â ñïîñòåðåæåííÿ. Àíòèïîçèòèâ³ñòè
ïðî öå ïèøóòü óæå ÷èìàëî äåñÿòèë³òü, íàãîëî-
øóþ÷è íà òîìó, ùî çðó÷í³ñòü ïðîöåäóð âñòóïàº
ó áîðîòüáó ç ëîã³êîþ, ùî çàãàëîì ³ëþñòðóº
â³äîìà ôðàçà: “çàãóáèëè â òåìðÿâ³, à øóêàþòü
ï³ä ëàìïîþ”. ²íøèìè ñëîâàìè, åìï³ðè÷í³ óçà-
ãàëüíåííÿ ìîæóòü âèõîäèòè çà ìåæ³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ëèøå ÿê ã³ïîòåòè÷í³ òâåðäæåííÿ, à öå
îçíà÷àº, ÿê ñâ³ä÷àòü ñàì³ ïðåäñòàâíèêè åìï³-
ðè÷íî¿ ñîö³îëîã³¿, ùî â³äïîâ³äí³ “çàêîíè” –
ñóòü ðåçóëüòàòè ëèøå åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü.
Ïðîòå ñàìå öå é ïåðåòâîðþº ïîÿñíåííÿ â ³í-
òåðïðåòàö³þ, ÷îãî íå â³äáóâàºòüñÿ â êëàñè÷í³é
íàóö³, äå åìï³ðè÷í³ ìåòîäè íå óçàãàëüíþþòü,
à ãîòóþòü ï³äñòàâè äëÿ ëîã³÷íèõ (òåîðåòè÷íèõ)
óçàãàëüíåíü.

Ùå îäí³ºþ â³äì³ííîþ ðèñîþ åìï³ðèçìó º
ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùîá óñ³ ïîíÿòòÿ, âèêîðèñ-
òîâóâàí³ â îïèñàõ ³ ïîÿñíåííÿõ, âèçíà÷àòè
ëèøå â òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Àëå æ ñóò-
í³ñòü – ïðåäìåò ëîã³êè, òîìó âîíà íå ñïðèéìà-
ºòüñÿ îðãàíàìè â³ä÷óòòÿ. Äî ïðèêëàäó, åêñïëó-
àòàö³þ ðîá³òíèê³â ìîæíà ââàæàòè çàêîííîþ,
áî çà öå ¿ì ïëàòÿòü ãðîø³. Òà ÷è çàðîá³òíà ïëàòà
çâ³ëüíÿº â³ä åêñïëóàòàö³¿? ×è ðîáèòü âîíà
ëþäåé â³ëüíèìè? Îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî âèñîê³
çàðîá³òêè ³ ùàñëèâèõ ðîá³òíèê³â, òî åêñïëó-
àòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà íåîáõ³äí³ñòþ, ñåáòî çà
ñîö³àëüíèìè çàêîíàìè, ñóòí³ñòü ÿêèõ íå âè-
ì³ðþºòüñÿ åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ ÿê³ íå
äàí³ îðãàíàì â³ä÷óòòÿ áåçïîñåðåäíüî. Óòî÷íè-
ìî: åêîíîì³ñòè ï³äðàõîâóþòü ñòóï³íü åêñïëó-
àòàö³¿ ðîáî÷î¿ ñèëè, àëå ëèøå ÿê ðåäóêîâàíî¿
äî çàñîá³â âèðîáíèöòâà. À õòî ï³äðàõîâóº
äóõîâí³ çáèòêè åêñïëóàòîâàíîãî ðîá³òíèêà?
Â³äòàê áà÷èìî, ùî ìîâó ñîö³îëîãà â ìåæàõ
åìï³ðèñòñüêîãî “òåîðåòèçóâàííÿ” ðîçóì³þòü
ïåðåâàæíî ÿê çðó÷íèé “ñòåíîãðàô³÷íèé” çàïèñ
çàäëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ï³äñóìîâóâàííÿ ñïîñòåðå-
æåíü. Âîíà ïîçáàâëÿºòüñÿ, íàïðèêëàä, ñâ³òî-
ãëÿäíîãî çì³ñòó. Ïîíÿòòÿ, ùî íå ìîæóòü áóòè
ïðîäóêîâàí³ â öüîìó ñåíñ³, ñïðèéìàþòü ç
ï³äîçðîþ ÿê “ô³ëîñîôñüê³”, à ùå ã³ðøå – ÿê
³äåîëîã³÷í³, ³ ïðîïîíóþòü âèëó÷àòè ³ç ñîö³îëî-
ã³¿. Íàî÷í³ ïðèêëàäè ìîæíà çíàéòè â åìï³-
ðè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ òàêèõ ïî-
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íÿòü, ÿê “àíîì³ÿ” òà “â³ä÷óæåííÿ”, óçÿòèõ
â³äïîâ³äíî ç òâîð³â Å. Äþðêãåéìà ³ Ê. Ìàðêñà.
Îáèäâà ïîíÿòòÿ íàìàãàþòüñÿ ï³ääàâàòè ïåðå-
³íòåðïðåòàö³¿ ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî âîíè ïî-
âèíí³ ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ³ç ñïîñòåðåæóâàíèìè
ïîâåä³íêîâèìè ñòàíàìè. À õòî ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ ï³äðàõîâóº ì³ðó ïåðåæèâàííÿ ÷è
âòðàòè çäîðîâ’ÿ, ñòóï³íü ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî
âïëèâó ñ³ìåéíèõ êðèç, ùî âèêëèêàí³ òàêèìè
äóõîâíèìè ñòàíàìè?

Áåççàïåðå÷íî îäíå: äæåðåëîì ï³çíàííÿ º
â³ä÷óòòÿ, à ðåàëüí³ñòü, ÿêà ³ñíóº íåçàëåæíî
â³ä íàøèõ â³ä÷óòò³â, – éîãî ïðåäìåòîì. Àëå
åìï³ðèçì, íåõòóþ÷è ðàö³îíàëüíèìè ñòðóêòóðà-
ìè ñâ³äîìîñò³, – äîñèòü îäíîá³÷íå ìåòîäîëî-
ã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ, êîòðå íåñïðîìîæíå çàáåç-
ïå÷èòè íàñ ä³éñíèì íàóêîâèì çíàííÿì, ùî
â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Â³í ó ñâî¿é
êëàñîâ³é îäíîá³÷íîñò³ äîñèòü ñóá’ºêòèâ³ñòñüêà
ïîçèö³ÿ òèõ íàóêîâö³â, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà
íüîãî, ïîïðè çîâí³øíþ ïðèñòîéí³ñòü (ëîã³÷íó
âèòðèìàí³ñòü) ¿õ ñóäæåíü. Ïðè÷îìó öåé ñóá’-
ºêòèâ³çì äîñèòü ñïåöèô³÷íèé, â³í íå âèçíàºòüñÿ
ñàìèìè åìï³ðèêàìè, êîòð³ âïåâíåí³, ùî, ñïèðà-
þ÷èñü íà åìï³ðè÷íó ä³éñí³ñòü (ôàêòè), ê³ëü-
ê³ñí³ ìåòîäè òà âèëó÷åííÿ “áåççì³ñòîâíèõ” (òå
ñàìå ùî çàãàëüíèõ) ïîíÿòü, âîíè äîñÿãàþòü
ñïðàâä³ ïîâíî îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ. Îäíàê
ñàìå òàêó ïîçèö³þ ó ñîö³îëîã³¿ íàçèâàþòü
ïîçèòèâ³ñòñüêîþ, òà é ³ç ñàìîãî ìîìåíòó
¿¿ âèíèêíåííÿ ô³ëîñîôñüêèé åìï³ðèçì òðàíñ-
ôîðìóâàâñÿ â ïîçèòèâ³çì.

Îòæå, ó ñòðóêòóð³ ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ
³ñíóº åìï³ðè÷íèé ð³âåíü éîãî âíóòð³øíüî¿
îðãàí³çàö³¿. ² öå íîðìàëüíî. Ïðîòå îð³ºíòàö³ÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ñîö³îëîã³â ñàìå íà åìï³ðèêó ³
íàäàííÿ ¿é ïåðåâàãè íàä çì³ñòîâî-çíà÷åííºâèì
ëàäîì  çàãàëüíèõ ïîíÿòü âèêðèâëÿº îòðèìàíå
íèìè çíàííÿ. Ñàìå òàêà ïîçèö³ÿ º ñóá’ºêòè-
â³ñòñüêîþ, òîáòî ïîðóøóº êðèòåð³é îá’ºêòèâ-
íîñò³, ÿêîìó ìàº â³äïîâ³äàòè ä³éñíî íàóêîâå
çíàííÿ. Òîìó íå äèâíî, ùî ì³æ åìï³ðèêàìè,
òà òèìè, õòî âáà÷àº â åìï³ðè÷í³é ìåòîäîëîã³÷-
í³é îð³ºíòàö³¿ ìåæó äëÿ ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷-
íîãî çíàííÿ, òî÷èòüñÿ ãîñòðà áîðîòüáà, ÿêà
âèõîäèòü çà ìåæ³ ëîã³êî-ãíîñåîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ³ âñòóïàº ó ñôåðó ñîö³àëüíî-åï³ñòåìîëî-
ã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ çà ñâîºþ ñîö³àëüíîþ
ñóòí³ñòþ º ð³çíîâèäîì êëàñîâîãî ïðîòèñòîÿííÿ,
ùî çä³éñíþºòüñÿ â òåîðåòè÷í³é ôîðì³.

Ñó÷àñíèé åìï³ðèçì äàâíî ðîç³ðâàâ ç ìà-
òåð³àë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèì ñåíñóàë³çìîì òà
ñóáñòàíö³àë³çìîì, ùî ï³ä ÷àñ ñâîãî çàðîäæåííÿ
ìàëè ñâ³òîãëÿäíî-ìàòåð³àë³ñòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ
³ ç ÷àñîì ðîçïàëèñÿ íà ä³àëåêòè÷íèé ìàòåð³àë³çì

òà ïîçèòèâ³çì. Îñòàíí³é ëèøå íà ñëîâàõ çà-
ëèøèâñÿ íà ïîçèö³ÿõ ìàòåð³àë³çìó òà ñåíñóà-
ë³çìó. Íàñïðàâä³ â³í ïåðåðîäèâñÿ ó ïðèõîâàíó
ôîðìó ³äåàë³çìó òà ãðàíè÷íîãî ñóá’ºêòèâ³çìó,
à â ñîö³îëîã³¿ – íà ì³ñòèô³êîâàíå ðîçóì³ííÿ
³ñòîð³¿, äå ãðàíè÷íîþ ôîðìîþ º ôàøèçì, ÿêèé
â ³äåîëîã³¿ çàëèøèâñÿ ñîö³àëüíî-çîð³ºíòîâà-
íèì, à â ä³éñíîñò³ ä³º ÿê àíòèñîö³àëüíèé, ðåàê-
ö³éíèé, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ êàï³òàë³ç-
ìó â áóäü-ÿêèé ñïîñ³á. Ôàøèñòñüêà ñîö³îëîã³ÿ,
ì³æ ³íøèì, çáàãà÷óºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Íå
òðåáà äóìàòè, ùî Ð. Ì³õåëüñ òà Ã. Ôðàéºð
ï³øëè ó íåáóòòÿ, ¿õ çãàäóþòü áàãàòî íàùàäê³â.

Íà  ïðîòèâàãó öüîìó, ä³àëåêòèêà, ïîºäíàíà
ç ìàòåð³àë³çìîì, ñòàëà ñïîñîáîì ïîÿñíåííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, îáñòîþþ÷è ìàòåð³àë³ñòè÷íå
ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿, à øèðøå – ìàðêñèçì. Äî
öüîãî âàðòî äîäàòè ïðîòèñòîÿííÿ ì³æ ñåíñóà-
ë³çìîì òà ðàö³îíàë³çìîì, äå îïîíåíòîì îñ-
òàííüîãî ùå é äîñ³ º ³ððàö³îíàë³çì. Ñêàæ³ìî,
òå¿ñòè÷íà ñîö³îëîã³ÿ – êëàñè÷íèé ïðèêëàä
³ððàö³îíàëüíî¿ “íàóêè”, ÿêà ÷èì äàë³, òèì
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóº åìï³ðè÷í³ ìåòîäè çàäëÿ
ïîøóêó Áîãà ³ â ñàì³é ñîö³îëîã³¿. Òàêó “êîãí³-
òèâíó” ñïðîìîæí³ñòü òå¿ñòè÷í³é ñîö³îëîã³¿
íàäàº ñàìå åìï³ðèçì ç éîãî óäàâàíîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ íà ïðèíöèï îá’ºêòèâíîñò³.

Âñ³ òðè íàçâàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîçèö³¿ êîíêó-
ðóþòü ì³æ ñîáîþ, à ðàçîì ³ äîñ³ îïîíóþòü ä³à-
ëåêòè÷íîìó ìàòåð³àë³çìó, õî÷à ÷àñòî çàñòîñî-
âóþòü ä³àëåêòèêî-ëîã³÷í³ ñõåìè (àäæå â ³äåà-
ë³çì³ ä³àëåêòèêà í³êóäè íå ïîä³ëàñÿ, õî÷ ³ íå
âñ³ ³äåàë³ñòè ¿¿ âèçíàþòü) ó äîñèòü îäíîá³÷íèé
ñïîñ³á, ó ÷îìó é âèÿâëÿºòüñÿ ¿õ ñóá’ºêòèâ³ñò-
ñüêà ïðèðîäà, íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ “ðàö³î-
íàëüí³ çåðíà”, ïîøóê ÿêèõ â³äí³ìàº ó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ íàóêîâö³â ëåâîâó ÷àñòêó òâîð÷îãî ÷àñó.

Áóäü-ÿêà ðåàêö³éíà òåîð³ÿ ïàðàçèòóº íà
êëàñè÷í³é íàóö³, íàìàãàþ÷èñü ³íòåãðóâàòè ó
ñåáå ¿¿ íàäáàííÿ: ³íàêøå íå âèæèòè. Òîìó íå
âèïàäêîâî, ùî “íàäáàííÿ” åìï³ðè÷íî¿ ñîö³î-
ëîã³¿ äîñèòü äîáðå ñëóãóþòü íèí³ ð³çíèì êîíôå-
ñ³ÿì. Îäíàê ñê³ëüêè ³ ÿêèõ áè îïèòóâàíü íå
ïðîâîäèëè ñåðåä ïàðàô³ÿí, ìîæíà âèÿâèòè
ëèøå ì³ðó ¿õ ñòàâëåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî
ïèòàííÿ òà ¿õ ãîòîâí³ñòü îáñòîþâàòè ñâî¿ ïå-
ðåêîíàííÿ. Ïðî ïðè÷èíè ¿õ â³ðè ÷åðåç òàê³
îïèòóâàííÿ âè íå ä³çíàºòåñÿ í³÷îãî. À îò íàóêà
â³ä òàêîãî çàñòîñóâàííÿ ïîòåðïàº, òîìó ùî ¿¿
îêðåì³øí³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ äîáó-
âàííÿ âèñíîâê³â ñâ³òîãëÿäíîãî ïîðÿäêó, ùî
âæå ñàìî ñîáîþ íå íàóêîâî. Ïîòåðïàþòü ³ â³ðó-
þ÷³, àäæå ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ óêð³ïëþºòüñÿ ³ëþç³ÿ
òîãî, ùî íàóêà ³ ðåë³ã³ÿ ìîæóòü ìèðíî ñï³â³ñíó-
âàòè ³ íàâ³òü äîïîâíþâàòè îäíà îäíó.

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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Ñóá’ºêòèâ³çì – öå ïîçèö³ÿ ñîö³îëîãà, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ñóá’ºêòà, ÿêèé
íàìàãàºòüñÿ ï³äíÿòèñÿ íàä ñîö³óìîì ³ ïàíóâàòè
íàä íèì. Öå – ñâàâ³ëëÿ, ÿêå íèí³ íàìàãàºòüñÿ
ï³äíÿòèñÿ íàä ñóñï³ëüñòâîì ³ âëàäàðþâàòè íàä íèì.
Òîìó ïîòð³áíî ÷³òêî â³äð³çíÿòè ñóá’ºêòèâí³ñòü
ÿê ôîðìó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, íàäàíó íàì
â³ä ³ñòîð³¿, áåç ÿêî¿ í³ÿêîãî ï³çíàííÿ áóòè íå
ìîæå, ³ ñóá’ºêòèâ³çì ÿê ñîö³àëüíî çóìîâëåíó
êîãí³òèâíó ïîçèö³þ, ÿêà, ïðîíèêàþ÷è â íàóêó,
òðàíñôîðìóº ¿¿ ó ð³çí³ á³ëÿíàóêîâ³ ôîðìè. Óñå
öå âêàçóº íà òå, ùî ìåòîäîëîã³ÿ ó ñîö³îëîã³÷í³é
íàóö³ – öå ùå é ïðîáëåìà ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé
ñîö³îëîãè âèãàíÿþòü ³ç ñåáå ÿê ùîñü äàíå ¿ì
â³ä Äèÿâîëà ³ òèì âïàäàþòü ó ãðàíè÷íî ìîæ-
ëèâèé ñóá’ºêòèâ³çì. Òîìó âàæëèâî âèçíàòè,
ùî ñîö³îëîã³÷íèé ñóá’ºêòèâ³çì áàãàòîãðàííèé.
Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ – öå âòå÷à â³ä ìå-
òîäîëîã³¿. É âîäíî÷àñ öå ³ ãíîñåîëîã³÷íèé, ³
ñâ³òîãëÿäíèé ïðèíöèï (íåçâàæàþ÷è íà íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ áàãàòüîõ ñîö³îëîã³â äî ãíî-
ñåîëîã³¿, à òèì á³ëüøå – äî ñâ³òîãëÿäíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè, ùî ïðèòàìàííà ¿é). Áóòè íàñïðàâä³
îá’ºêòèâíèì – öå îçíà÷àº âèçíàòè, ùî ñîö³àëü-
í³ ä³¿ ³ ïîä³¿, ÿê, íàïðèêëàä, âèùåçãàäóâàíèé
ñòðàéê, íå ìîæíà îïèñàòè çà äîïîìîãîþ âèíÿò-
êîâî åìï³ðè÷íèõ äàíèõ. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó,
àäæå ùîéíî íàçâàí³ ôàêòîðè – ëèøå ÷èñëåíí³
ïðèâîäè, à íå ïðè÷èíè, äå îòðèìàí³ ïðè öüîìó
äàí³ – ò³ëüêè ïîêàçíèêè çîâí³øí³õ âèÿâ³â
óêàçàíèõ ïðè÷èí, à íå ¿õ ñîö³àëüíà ñóòü, êîòðà
â íèõ ïðèñóòíÿ ÷àñòêîâî.

Îòæå, íå ñóá’ºêòèâ³ñòñüêà ³íòåðïðåòàö³ÿ
ôàêòîð³â ³ äàíèõ, à ñêëàäíà ñèñòåìà äîâåäåíü
º øëÿõîì äî çíàííÿ ïðè÷èí, ùî ïðèõîâàí³ â
êëàñîâ³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà, äàº îá’ºêòèâíå
³ ä³éñíî íàóêîâå ñîö³îëîã³÷íå çíàííÿ. Ñêàæ³ìî,
äëÿ ³íòåðïðåòàòîðà ñòðàéê – öå “ð³÷ ó ñîá³”, ³
òîìó â³í çàéìàºòüñÿ îïèñóâàííÿì âëàñíèõ
âðàæåíü â³ä ñòðàéêó, ÿêèé çà÷åïèâ àáî éîãî
âëàñí³ ³íòåðåñè, àáî ³íòåðåñè òèõ, êîãî â³í ó
íàóö³ ðåïðåçåíòóº. ²íøèé ïðèêëàä, ùî çàïè-
ñàíèé íàìè ç “òåëåíîâèí”. Òàê, ç ïðèâîäó ñòðàéêó
âîä³¿â ìàðøðóòîê äåõòî ç ïàñàæèð³â ðîçì³ðêî-
âóº òàê: “Âîíè âèð³øóþòü âëàñí³ ïðîáëåìè, à
äî ÷îãî òóò ß?” Âèõîäèòü, ùî âèíóâàò³ ñòðàé-
êàð³, áî ñïîæèâà÷ ïîñòðàæäàâ. À ò³, õòî ñïðî-
âîêóâàâ ñòðàéê ñâî¿ìè ä³ÿìè, äëÿ ïàñàæèðà
çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü éîãî ³íòåðïðåòàö³é, òîìó
ùî â³í ç íèìè áåçïîñåðåäíüî íå ñòèêàºòüñÿ.
Î÷åâèäíî, ùî â öüîìó ðàç³ ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîáó-
äîâàíà íà ïðèíöèï³ àíîí³ìíîãî ñóá’ºêòà. Êîëè
ñîö³îëîãè âåäóòü ðîçìîâó ïðî àíîì³þ, äåâ³àö³þ
òà ³íø³ ÿâèùà, ùî ñóïåðå÷àòü “ñîö³àëüíîìó
ïîðÿäêó”, ä³º ñàìå öåé ïðèíöèï, ùî é ïðîâî-

êóº â³äïîâ³äí³ ³íòåðïðåòàö³¿. À òðåáà áóëî á
çíàòè, ùî áóäü-ÿêèé ñòðàéê ïðåäñòàâíèê³â
íàéìàíî¿ ðîáî÷î¿ ñèëè – öå ä³ÿëüíî çàÿâëåíà
êëàñîâà ïîçèö³ÿ, õî÷à ³ äëÿ ñàìèõ ñòðàéêàð³â,
³ äëÿ ïàñàæèð³â ìàðøðóòîê öåé ôàêò º ð³÷÷þ
ó ñîá³, òå ùîñü, ùî ïåðåáóâàº ïîçà ¿õ ðîçóìîì.

Êð³ì òîãî, äëÿ ñóá’ºêòèâ³çìó, îäíèì ç
ð³çíîâèä³â ÿêîãî, ÿê â³äîìî, º êîíñòðóêòèâ³çì,
ñòðàéê – öå ³ º ñàìà ³íòåðïðåòàö³ÿ, ñåáòî òå,
ÿê áà÷èòü éîãî êîíñòðóêòèâ³ñò. Äëÿ íüîãî áóäü-
ÿêå ñîö³àëüíå ÿâèùå – ôåíîìåí, ôàíòîì – öå
òå, ùî â³í ñïðèéìàº ³ â³äïîâ³äíî ðîçóì³º. Ó
òàêèé ñïîñ³á â³í êîíñòðóþº îáðàçè ðåàëüíîñò³
³ ñòâåðäæóº, ùî ñòâîðþº òåîð³þ, íå áåðó÷è äî
óâàãè, ùî ãîëîâíà ôóíêö³ÿ îñòàííüî¿ – ïî-
ÿñíèòè ñóòü ÿâèù ÷è ïðîöåñ³â, à â³äòàê ¿õ
ïðè÷èíè. ²íàêøå êàæó÷è, äëÿ òåîðåòèêà,
çîð³ºíòîâàíîãî íà êëàñèêó, ñòðàéê – öå
ð³çíîâèä ïîâåä³íêè ãðóïè, çóìîâëåíèé ¿¿
ðåàëüíèì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Çâ³ñíî,
öÿ ïîâåä³íêà ìîæå áóòè ³ íåàäåêâàòíîþ, ùî
òåæ ìàº ñâîº ñòðóêòóðíå ïîÿñíåííÿ.

Çàãàëîì ñîö³îëîã³÷íèé ñóá’ºêòèâ³çì ìîæå
áóòè ð³çíîãî ́ àòóíêó: öå ³ ñâ³äîìå íåïðèéíÿòòÿ
ñîö³àëüíîãî ôàêòó ÿê îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³,
é ³íòåðïðåòàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ÷³òêî
ñêîíñòðóéîâàíî¿, ïàðàìåòðè ÿêî¿ çàëåæàòü â³ä
âîë³ ñóá’ºêòà òàêîãî êîíñòðóþâàííÿ òà â³ä â³ðè
³íøèõ â ¿¿ ³ñòèíí³ñòü, ³ çàïåðå÷åííÿ îá’ºê-
òèâíîñò³ ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ, é ³íòåðïðå-
òàö³ÿ íàóêè ÿê çàñîáó êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó, ³
âîäíî÷àñ ³íòåðïðåòàö³ÿ ñâ³òó ÿê ðåçóëüòàòó
òàêîãî êîíñòðóþâàííÿ. Ñóá’ºêòèâ³ñòè òàêîæ
ñòâåðäæóþòü, ùî íàóêîâà êëàñèêà âè÷åðïàëà
ñâ³é ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë ³ ùî íàóêà äàâíî
ïåðåéøëà â³ä êëàñèêè äî ð³çíèõ ôîðì íåêëà-
ñèêè. Ïðîòå íàóêà àáî º ÿê êëàñè÷íà, àáî ¿¿
íåìàº ÷åðåç òå, ùî âîíà ïåðåñòàëà îð³ºíòóâà-
òèñÿ íà íàóêîâó ìåòîäîëîã³þ, ó òîé ÷àñ ÿê ëèøå
âîíà äîçâîëÿº ïîÿñíþâàòè ñâ³ò òàêèì, ÿêèì
â³í º, íåõàé ³ ðîáèòü öå ç ïåâíèìè ïîõèáêàìè.

Ñîö³îëîã³÷íèé ñóá’ºêòèâ³çì ìàº ùå îäíó
âàæëèâó îçíàêó – îäíîá³÷íî ³íòåðïðåòóº ñâ³ò
ç äîïîìîãîþ íàóêîâèõ ìåòîä³â, àëå â ³íòåðåñàõ
ïàí³âíîãî êëàñó, ÿêèé îáñòîþº âëàñí³ (çâ³äñè
é îäíîá³÷í³ñòü) êëàñîâ³ (ãîëîâíî êàï³òàë³ñòè÷í³)
³íòåðåñè. Îòîæ, ÿêùî é ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå,
ùî íàóêà ïåðåñòàëà áóòè êëàñè÷íîþ, òî öå
ñòîñóºòüñÿ ëèøå áóðæóàçíî¿ íàóêè, àäæå â ¿¿
îñíîâó çàêëàäåíî ñóá’ºêòèâ³ñòñüêó â ñâîºìó
ï³ä´ðóíò³ ìåòîäîëîã³þ, ïðèõîâàíó çà ïðåòåíç³ÿìè
íà ãðàíè÷íî ìîæëèâó îá’ºêòèâí³ñòü. Åìï³ðèçì ³
ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè â òàê³é ìåòîäîëîã³¿ º áàçî-
âèìè, ñòâîðþþ÷è ³ëþç³þ òîãî, ùî çàçíà÷åí³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ âèäàþòüñÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè.
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³ ñóñï³ëüñòâîß
²ç ïîçèö³¿ ñîö³àëüíî¿ åï³ñòåìîëîã³¿, ÿêà âè-

õîäèòü ç ïðèíöèïó ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ï³ç-
íàííÿ, ñóá’ºêòèâ³çì – öå, ç îäíîãî áîêó, óçàãàëü-
íåíà äåïåðñîí³ô³êîâàíà âîëÿ ïàí³âíîãî êëàñó,
à ç ³íøîãî – ïåðñîí³ô³êîâàíà âîëÿ ³íòåðïðå-
òàòîðà-ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé ñòâîðþº îáðàçè
ðåàëüíîñò³, ñïèðàþ÷èñü âèêëþ÷íî íà âëàñíèé
³íòåëåêòóàëüíèé äîñâ³ä. Öÿ ñêëàäíà ñîö³àëüíà
ñòðóêòóðà áóäü-ÿêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ñóá’ºê-
òèâ³çìó ÿêðàç é óìîæëèâëþº ïðèñóòí³ñòü
ïàí³âíîãî êëàñó â ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñ³, õî÷à
ëèøåíü ëàòåíòíî. Îòîæ íàçâàíèé ñóá’ºêòèâ³çì
ïåðåêëàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íòåðïðåòàòîðà.
Òîìó é íàóêîâ³ ñóïåðå÷êè áóâàþòü ëèøå ì³æ
íàóêîâöÿìè, à õòî ö³ ñóïåðå÷êè çóìîâëþº (õòî
çà íèìè ñòî¿òü), ìàëî õòî çäîãàäóºòüñÿ. À äëÿ
åìï³ðèê³â òóò âçàãàë³ íåìàº ïèòàííÿ àí³ ïðî
âîëþ äî ï³çíàííÿ, àí³ ïðî âîëþ ïðèõîâóâàòè
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çíàíü â³ä øèðîêîãî çàãàëó,
à, òèì á³ëüøå, ïðî òàáó íà ï³çíàííÿ, ùî çäàòí³
çàãðîæóâàòè ñàìîìó ³ñíóâàííþ êàï³òàë³ñòè÷-
íîãî êëàñó.

À ì³æ òèì, ñàìå âîëÿ ïàí³âíîãî êëàñó
ðåïðåçåíòóº ñåáå â íàóö³ ÿê çàãàëüíà ñîö³àëüíà
âîëÿ, êîòðà í³áèòî çîð³ºíòîâàíà íà ñîö³àëüíèé
ðîçâèòîê, ó òîé ÷àñ êîëè âîíà ñïðÿìîâàíà íà
çáåðåæåííÿ, – ÿê ïèøå Ð. Ìåðòîí, – status
quo (³ñíóþ÷î¿ êëàñîâî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà).
ßê áè òî íå áóëî, ïðåäìåòîì ³íòåðïðåòàö³é
òóò º íå ñîö³àëüíå ÿâèùå, òîáòî íå òîé æå ñòðàéê
ÿê òàêèé (³ òîä³ öå áóëà á íå ³íòåðïðåòàö³ÿ, à
ïîÿñíåííÿ), à ñòàâëåííÿ äî íüîãî ³íøèõ. À
îñê³ëüêè îäí³ îð³ºíòîâàí³ íà òå, ùîáè ïîÿñíèòè
ïðè÷èíè òîãî, ÷îìó ñòðàéêè áóâàþòü, à ³íø³ –
íà â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñòðàéê³â òàê
çâàíèõ âëàñíèê³â ÷è íà âèãîëîøåííÿ ñâîãî
îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ, òî âèíèêàº äèñêóðñ
ñòðàéêó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ïîøèðåíà ³ëþç³ÿ
òîãî, ùî ïîä³áí³ ÿâèùà íå ñòàíîâëÿòü ñïîñ³á
ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, à ëèøå
âèÿâëÿþòü ñîö³àëüíèé åãî¿çì ñòðàéêàð³â. Êîëè
ñòðàéêàð³ â öå ïîâ³ðÿòü ³ êîëè ¿õ â³ðà áóäå
ï³äêð³ïëåíà (íàïðèêëàä, òèì÷àñîâèì ï³äâè-
ùåííÿì çàðîá³òíî¿ ïëàòè), òî ç ïîâíèì ïðàâîì
òðåáà êîíñòàòóâàòè, ùî çâàáëþâàííÿ ¿õ äî
êëàñîâîãî ìèðó â³äáóëîñÿ!

Â³äîìî, ùî é ñòîë³òòÿ òîìó ñòðàéê ðîçãëÿ-
äàâñÿ “ðîáîòîäàâöÿìè” ÿê çëî÷èí, ³ âîíè íà-
â³òü ìîãëè âèêëèêàòè ïîë³ö³þ òà ðîçñòð³ëþâàòè
ñòðàéêàð³â (“Îêóïóâàòè Âîë-Ñòð³ò” òîìó
îñòàíí³é ïðèêëàä, áî ñòðàéêàð³â ïîë³ö³ÿ ðîç³-
ãíàëà çáðîºþ), à ñàì³ ñòðàéêàð³ ³íòåðïðåòó-
âàëè ³ íèí³ ³íòåðïðåòóþòü ñòðàéê ÿê ºäèíî
ìîæëèâèé çàñ³á áîðîòüáè çà ñâî¿ ïðàâà. Îñü
÷îìó ñîö³àëüí³ ÿâèùà – öå îá’ºêòèâíà ðåàëü-

í³ñòü, ÿêó ìè é ï³çíàºìî. Õî÷à øòó÷íî ñòâî-
ðåí³ êîíñòðóêòè çäàòí³ âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó
ëþäåé, ïðè÷îìó äîñèòü äîâãî; â÷åí³ òåæ íå
ëèøå ìîæóòü, à é ðîáëÿòü öå. Äëÿ îêðåìîãî
ãóðòó íàóêîâö³â öå âçàãàë³ º ¿õí³ì ïðîôåñ³éíèì
îáîâ’ÿçêîì. Ëþäè æ â³ðÿòü ó òå, ùî êàï³òàë³ñòè
– öå ðîáîòîäàâö³, à íå ò³, õòî êóïóº ðîáî÷ó
ñèëó íà ðèíêó ïðàö³ çàäëÿ ¿¿ åêñïëóàòàö³¿
ïîä³áíî äî òîãî, ÿê âîíè êóïóþòü ïðîìèñëîâå
óñòàòêóâàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ö³º¿ æ åêñïëó-
àòàö³¿! Â³ðÿòü âîíè ³ â ðèíîê, ³ ùå áàãàòî â
ùî! Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî íå ëèøå ëîã³êî-ãíî-
ñåîëîã³÷íèé ïðèíöèï ìàº çíà÷åííÿ ó êëàñèô³-
êàö³¿ ìåòîäîëîã³é, ÿê³ íàÿâí³ â íàóö³, à é ñîö³-
àëüíî-åï³ñòåìîëîã³÷íèé, êîëè êëàñîâèé àíàë³ç
óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ ùå é ñîö³àëüíèõ òèï³â
ìåòîäîëîã³é, íà âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ îð³ºíòîâàí³
íàóêîâö³ ³ ÿê³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèïàëè ç
ïîëÿ òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ñàìèõ ñîö³îëîã³â.

4. Åôåêò â³äñóòíîñò³ ÿê ïðîäóêò ñòðàõó ïåðåä
ìåòîäîëîã³÷íèì âèáîðîì. Êîæíèé, õòî îçíà-
éîìëåíèé ³ç ô³ëîñîô³ºþ, çíàº, ùî òàê çâàí³
åìï³ð³îêðèòèêè (êðèòèêè äîñâ³äíîãî ï³çíàííÿ)
â îñîá³ Å. Ìàõà òà Ð. Àâåíàð³óñà ùå íà ìåæ³
Õ²Õ òà ÕÕ ñòîë³òü íàìàãàëèñÿ ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñâ³ò – öå êîìïëåêñ â³ä÷óòò³â. ²ñòîðè÷íèì
ïàðàäîêñîì º òå, ùî ïðè óâàæíîìó ïîãëÿä³
ïîáà÷èìî, ùî åìï³ðè÷íà ñîö³îëîã³ÿ âèõîäèòü
³ç öüîãî ñàìîãî ïðèíöèïó: çàáåçïå÷óº ³íòåð-
ïðåòàòîð³â ðåàëüíîñò³ ïîòð³áíèìè äëÿ öüîãî
äàíèìè. Ñâ³ò òåïåð ç êîìïëåêñó â³ä÷óòò³â ïåðå-
òâîðèâñÿ íà ñóêóïí³ñòü ³íòåðïðåòàö³é, êîòð³,
ç³ ñâîãî áîêó, ñòàëè ïðåäìåòîì äèñêóðñ-àíà-
ë³çó. Òóò ³ âèíèêàº ³ëþç³ÿ òîãî, ùî îá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü çíèêëà (ÿê ³ ìàòåð³ÿ âçàãàë³ ï³ä
÷àñ â³äêðèòòÿ ôàêòó ïîä³ëüíîñò³ àòîìó) ³ ùî
òåïåð ³ñíóº ëèøå ðåàëüí³ñòü, ñêîíñòðóéîâàíà
³íòåðïðåòàòîðàìè (öÿ ³äåÿ ïîñòàº ôàêòè÷íî
îñíîâíîþ â òàê çâàíîìó ïîñòìîäåðí³). ßêùî â
åìï³ð³îêðèòèöèçì³ òà åìï³ð³îìîí³çì³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî ó ñâ³ò³ ³ñíóº ëèøå â³ä÷óòòÿ, à
ºäèíî íàóêîâîþ ô³ëîñîô³ºþ º åìï³ð³îêðèòè-
öèçì (ÿêèé ïîçáàâëÿº äîñâ³ä ³ â³ä÷óòòÿ ñòàòóñó
äæåðåë ï³çíàííÿ), òî â ñîö³îëîã³¿ íà ì³ñöå
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ïîñòàâèëè ¿¿ êîíñòðóþ-
âàííÿ, íà àðåíó ï³çíàííÿ ÿêî¿ ïðèéøëè ìîâà
òà ³íòåðïðåòàö³ÿ. Îòîæ åôåêò â³äñóòíîñò³ ìàº
äàâíº êîð³ííÿ. Ñîö³àëüíèé ñâ³ò – öå òåïåð íå
á³ëüøå ÿê êîìïëåêñ ³íòåðïðåòàö³é, ùî ³ º
ïîêàçíèêîì íàñòóïó åïîõè ïîñòìîäåðíó ÷è-òî
äðóãî¿ ìîäåðí³çàö³¿, ùî í³áèòî ïðèéøëà íà
çì³íó êàï³òàë³ñòè÷íîìó ìîäåðíó.

Âîäíîðàç ³ç íàñòóïîì ïîñòìîäåðíó ïðîâ³äí³
ñîö³îëîãè ôàêòè÷íî ðîçêîëîëèñÿ íà äâà òàáîðè
ó ¿õ ñòàâëåíí³ äî ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Îäí³ êèäà-

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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ëè âèêëèê êëàñè÷í³é êàðòèí³ ñâ³òó, à ³íø³,
ÿêèõ, íà æàëü, çàëèøèëîñÿ íå òàê áàãàòî,
øóêàëè â³äïîâ³ä³ íà ö³ âèêëèêè. Âñå âðåøò³-
ðåøò çâåëîñÿ äî ïèòàííÿ ïðî åï³ñòåìîëîã³÷íèé
ñòàòóñ îá’ºêòà ñîö³îëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ áåç
óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ñàìîãî äîñë³ä-
íèêà. Àëå, ÿê ìè âæå çíàºìî, ñàìå ñîö³àëüíà
ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà ä³º ÿê ìåòîäîëîã³÷íå íà-
ñòàíîâëåííÿ, íà ÿêó â³í ³ çîð³ºíòîâàíèé. Ñïðà-
âà â òîìó, ùî âñ³ ïðåäñòàâíèêè íåêëàñè÷íî¿
òà ïîñòíåîêëàñè÷íî¿ ñîö³îëîã³÷íèõ òåîð³é
âîâòóçÿòüñÿ íàâêîëî ïîâåä³íêè ³íøîãî, ÿêó
íåáåçóñï³øíî íàìàãàþòüñÿ ðîçøèôðóâàòè ñàìå
ìåòîäîì ³íòåðïðåòàö³¿. Òîìó ³íòåðïðåòàö³ÿ
ñòàëà âèçíà÷àëüíèì ñïîñîáîì âèÿâó ðîçóì³ííÿ
ðåàëüíîñò³, çàì³íèëà ïðîöåñ êëàñè÷íîãî ï³ç-
íàííÿ. Îäíàê ìàëî õòî çâåðòàº óâàãó íà òå,
ùî öèì çì³íåíî ïðåäìåò ï³çíàííÿ. ßêùî òàêèì
ïðåäìåòîì ðàí³øå áóëè ïðè÷èíè ñîö³àëüíèõ
íåãàðàçä³â, ùî ïðèõîâàí³ ó ñîö³àëüíèõ ñòðóê-
òóðàõ, òî òåïåð íèì ñòàëà ïîâåä³íêà ³íøîãî,
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ öèìè ñàìèìè ñòðóêòóðàìè
àëå ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ïîðÿäêó. Òîæ ³ ãîëîâíèì çàâäàííÿì
íàóêîâö³â òåïåð º ïîøóê ñïîñîá³â òàêîãî
ñïðÿìóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè, ùîá âîíà íå
âèõîäèëà çà ìåæ³ íîðì, ÿê³ ï³äòðèìóþòü âèç-
íà÷åíèé êàï³òàë³ñòè÷íèì êëàñîì ïîðÿäîê, ùî
íàçèâàþòü ñîö³àëüíèì. Íå çâåðòàþòü óâàãè ³
íà òå, ùî ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî çàâäàííÿ
ñòàíîâèòü ïðîöåñ ïðèõîâàíîãî ïîçáàâëåííÿ
³íøîãî (à öå ëþäè ïðàö³) ñòàòóñó ñóá’ºêòà ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí, à ôàêòè÷íî ïîçáàâëåííÿ éîãî âîë³.

Ðàäÿíñüêà ñîö³îëîã³ÿ äîñèòü àêòèâíî ³ íà-
ëåæíèì ÷èíîì â³äãóêóâàëàñü íà ö³ âèêëèêè,
íå ñïðèéìàþ÷è ³íøîãî ÿê ïðîòèñòàâëåíîãî
äîñë³äíèêó îá’ºêòà ï³çíàííÿ. Ïðîòå ìàéæå
äâàäöÿòü ðîê³â ó ïîñòðàäÿíñüêîìó ñîö³îëîã³÷-
íîìó òîâàðèñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíà ìåòî-
äîëîã³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ, ́ ðóíòîâàíà íà çàïî-
çè÷åíí³ çàõ³äíèõ ìîäåëåé òåîðåòèçóâàííÿ.
Ïðè÷îìó òóò ìàº ì³ñöå íå ëèøå ìåõàí³÷íå
çàïîçè÷åííÿ àáî ïåðåíåñåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ñòàíäàðò³â ç îäíî¿ êóëüòóðè íàóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ â ³íøó, à é ïîë³òèêà â íàóö³, ÿêà îð³-
ºíòóº ñóñï³ëüñòâî íà ðèíêîâó òðàíñôîðìàö³þ,
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê öèâ³ë³çàö³éíèé ïåðåõ³ä, ùî
í³áèòî óíåçàëåæíåíèé â³ä áóäü-ÿêî¿ âîë³.

Âèÿâëåíà ñèòóàö³ÿ âêàçóº íà òå, ùî ñóá’ºêòà
ä³¿, ó çãîä³ ç âîëåþ ÿêîãî âñå öå â³äáóâàºòüñÿ
í³áèòî îá’ºêòèâíî, íå ³ñíóº âçàãàë³ (çãàäàéìî
õî÷à á ³äåþ àíîí³ìíîãî ñóá’ºêòà). À êîëè òàê,
òî ³ â ï³çíàíí³ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â éîãî òåæ
í³áèòî íå ³ñíóº, à îòæå é ïîâåä³íêà â÷åíèõ ó
íàóö³ ïîçáàâëåíà ñîö³àëüíîãî çîð³ºíòóâàííÿ ³

òÿæ³º âèêëþ÷íî äî êðèòåð³þ îá’ºêòèâíîñò³.
Îòîæ òóò ìàº ì³ñöå òàê çâàíèé åôåêò â³ä-
ñóòíîñò³, ùî ñïîíóêàº äî ïîçèòèâ³ñòñüêîãî
ðîçóì³ííÿ ðåàëüíîñò³. Òàê, çã³äíî ³ç ïîçèö³ºþ
Î. Êàðìàäîíîâà [12, ñ. 5], òåðì³í “åôåêò
â³äñóòíîñò³” âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îçíà÷åííÿ
íåïðèñóòíîñò³: “çîí ïóáë³÷íî¿ ïîë³òèêè ó ðåã³-
îíàõ”, “Ðîñ³¿ íà ñàì³ò³ áàëò³éñüêî-÷îðíîìîðñü-
êèõ êðà¿í ó Â³ëüíþñ³”, “ðîñ³éñüêèõ â³éñüê ó
Ãðóç³¿”, “ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ ïîë³òè÷íèõ
³íñòèòóò³â ó Ðîñ³¿”, “ñàìîñò³éíî¿ ³ â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ïîë³òè÷íî¿ åë³òè” òîùî. Îáãîâîðþþòü
öåé åôåêò ³ â êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³:
“åôåêò â³äñóòíîñò³” âåæ-áëèçíþê³â ó Íüþ-
Éîðêó, “åôåêò â³äñóòíîñò³ âîäè” â äîêóìåí-
òàëüíîìó ô³ëüì³ ïðî ñüîãîäí³øíþ Îäåñó ÷è
Ñåâàñòîïîëü òà ³í. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
ãîâîðÿòü ïðî “åôåêò â³äñóòíîñò³” âïëèâó áàòü-
ê³â íà ï³äë³òê³â, “åôåêò â³äñóòíîñò³” âïëèâó
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âèðóøèëè íà çàðîá³òêè, íà
äðóæèí. Òîáòî ñàì “åôåêò â³äñóòíîñò³” ìàº
ì³ñöå òàì ³ òîä³, äå ³ êîëè í³áèòî â³äñóòíÿ ñóò-
í³ñòü (ñóáñòàíö³ÿ), àëå âïëèâ ¿¿ ïðîäîâæóºòüñÿ.
Ïðè öüîìó ìîâèòüñÿ ïðî: 1) òå, ùî ùîñü
êîëèñü ³ äåñü ³ñíóâàëî, 2) ³ñíóþ÷å íà â³ääàë³
(â ³íøîìó ïðîñòîðîâî-êóëüòóðíîìó àðåàë³),
3) òå, ùî í³êîëè íå ³ñíóâàëî òóò, àëå âñå æ
ïðèñóòíº â ³ìîâ³ðí³ñíî ³ñíóþ÷èõ (äèñêóðñèâ-
íî) ñóáñòàíö³ÿõ, êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæóòü
âêëþ÷àòè: à) ô³çè÷í³ îäóõîòâîðåí³ ïðåäìåòè,
á) ô³çè÷í³ íåæèâ³ ïðåäìåòè; â-ã) êàòåãîð³¿
ïîâñÿêäåííîãî ³ / àáî àêàäåì³÷íîãî äèñêóðñó;
ä-å) êîíñòðóêòè ôåíîìåíàëüíîãî ³ íîóìå-
íàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî îðãàí³çóþòüñÿ ëþä-
ñüêîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ íà êøòàëò ðåë³ã³ºïî-
ä³áíî¿ êîíöåïö³¿, ïðîåêòó ñóñï³ëüíîãî óñòðîþ
êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîô³ëþ, ³äåîëîã³÷íî¿
äîêòðèíè òîùî, à îòæå ³ ÿê ëîã³êà òà ìåòîäî-
ëîã³ÿ ñîö³îëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Â³äòàê ó çãàäà-
íîìó äæåðåë³ çâåðíóòà óâàãà íà òàê çâàíó
àáñåíòå¿ñòñüêó ðàö³îíàëüí³ñòü, êîòð³é ÷àñîì
ïðîïîíóþòü íàäàòè ñòàòóñ ï³çíàâàëüíîãî ïðèí-
öèïó, çàñíîâàíîãî íà âèçíàíí³ åâðèñòè÷íî¿
ð³âíîïðàâíîñò³ òà àíàë³òè÷íî¿ ö³ííîñò³, ïîðÿä ³ç
ôàêòîì ïðèñóòíîñò³ ÷îãî-íåáóäü, òàêîæ ôàêòó
éîãî â³äñóòíîñò³ – ÿê ôåíîìåíà àáî íîóìåíà.

Ç-ïîì³æ òîãî, íàçâàíèé ïðèíöèï äàâíî ³ñíóº.
Â³í ä³º ÿê ó ðåàëüíîñò³, òàê ³ â òåîð³¿. Àáñåí-
òå¿çì (â³ä ëàò. absens (absentis) – òîé, ùî â³ä-
ñóòí³é, àíãë. – absenteeism) ó ñîö³îëîã³¿ ïîë³-
òèêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óíèêíåííÿ âèáîðö³â â³ä
ó÷àñò³ ó ïðîöåäóð³ âèáîð³â. Öå ð³çíîâèä åëåê-
òîðàëüíî¿, àëå ïðîòåñòíî¿ ä³¿, êîëè, ìàþ÷è áà-
æàííÿ äîëó÷èòèñÿ äî âîëåâèÿâëåííÿ, ï³ä ð³ç-
íèìè ïðèâîäàìè óíèêàþòü áðàòè ó÷àñòü ó
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ïîë³òè÷íèõ àêö³ÿõ. Öåé òèï ïîâåä³íêè îïèñó-
ºòüñÿ â òåîð³ÿõ ó÷àñò³, äå âèáîðöþ ïðèïèñóþòü
í³áèòî îá’ºêòèâíî íàÿâí³ éîìó åëåêòîðàëüí³
ôóíêö³¿, çâ³äêè âèïëèâàº, ùî ó÷àñòü – öå íå
ïðîáëåìà âîë³ ³ ñîâ³ñò³, à ïðîáëåìà îáîâ’ÿçêó,
àáñåíòå¿ñòñüêà ðàö³îíàëüí³ñòü – öå ðåàëüí³ñòü,
à íå òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò. Òîìó é â³äñóòí³ñòü
“Ðîñ³¿ íà ñàì³ò³ áàëò³éñüêî-÷îðíîìîðñüêèõ
êðà¿í ó Â³ëüíþñ³” íå º ¿¿ îáîâ’ÿçêîì (òèì
á³ëüøå, ùî òàì îáãîâîðþþòü ïðîáëåìè ïðîòè-
ñòîÿííÿ Ðîñ³¿, à íå Çàõîäó), à ïðèñóòí³ñòü
“ðîñ³éñüêèõ â³éñüê ó Ãðóç³¿” (ìàþòü íà óâàç³
Àáõàç³þ òà Ï³âäåííó Îñåò³þ) º ñïðàâîþ äåð-
æàâíî¿ ñîâ³ñò³ Ðîñ³¿, ùî íå äîïóñòèëà ãåíîöèäó
(òèì á³ëüøå, ùî öå ä³¿ ó çãîä³ ç ¿¿ ïîðóøåíèì
ñóâåðåí³òåòîì: ïîä³áíî ÿê àòîìíå áîìáàðäó-
âàííÿ ßïîí³¿ ÑØÀ íàñïðàâä³ áóëî àêòîì
çàëÿêóâàííÿ ÑÐÑÐ). Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó
êîíòåêñò³ âèçíà÷àëüíîþ íàçèâàþòü îïîçèö³þ:
“ä³éñíà íàÿâí³ñòü ÷îãî-íåáóäü / ä³éñíà â³äñóò-
í³ñòü ÷îãî-íåáóäü”, ïðè÷îìó âêàçóºòüñÿ íà
óñâ³äîìëåí³ ³ ðåôëåêñèâíî ïåðåæèò³ íàÿâí³ñòü
³ â³äñóòí³ñòü ÿê òèïè çíà÷óùîñò³.

Íå³ñíóþ÷å (íåâàæëèâî – “âæå” àáî “ùå”)
âïëèâàº íà ³ñíóþ÷å ÷åðåç òå, ùî ëþäè îð³ºí-
òóþòüñÿ íà íüîãî ó ñâî¿õ ä³ÿõ. Îäíàê âîíî
âïëèâàº, ñêàæ³ìî, íà ïîâåä³íêó ëþäåé ëèøå
çà óìîâè, êîëè âîíè â³ðÿòü, ùî âîíî ñïðàâä³
³ñíóº, õî÷à íàñïðàâä³ éîãî ìîæå é íå ³ñíóâàòè,
àáî æàëêóþòü, ùî éîãî âæå íåìàº. Ä³òè ïåðå-
æèâàþòü çà äîëþ Ðóñàëî÷êè, à ä³â÷àòêà õî÷óòü
áóòè ñõîæèìè íà íå¿, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî
öå ëèøå ë³òåðàòóðíèé âèòâ³ð, êîíñòðóêò. Ñêî-
ð³ø çà âñå äî àáñåíòå¿ñòñüêî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
òðåáà â³äíåñòè òðè òèïè ïîâåä³íêè, çîð³ºí-
òîâàí³ íà â³äñóòí³ñòü/ïðèñóòí³ñòü: à) íåÿâíó
ïðèñóòí³ñòü ïðè ÿâí³é â³äñóòíîñò³: ñêàæ³ìî,
“Ðîñ³¿ íà ñàì³ò³ áàëò³éñüêî-÷îðíîìîðñüêèõ
êðà¿í ó Â³ëüíþñ³”, àáî âèáîðöÿ íà âèáîð÷³é
ä³ëüíèö³, êîëè â³í íå áåðå ó÷àñòü ó âèáîðàõ,
àáî ðîáî÷îãî êëàñó â òåîð³ÿõ, äå îáñòîþºòüñÿ
³äåÿ, ùî òàêîãî êëàñó íå ³ñíóº, òîùî; á) íåÿâíó
â³äñóòí³ñòü ïðè ÿâí³é ïðèñóòíîñò³: íàïðèêëàä,
àìåðèêàíñüêî¿ áàçè íà Îê³íàâ³ â ßïîí³¿; â) ñêîí-
ñòðóéîâàíó ïðèñóòí³ñòü ïðè ÿâí³é â³äñóòíîñò³,
ùî ìîæå áóòè íàçâàíî åôåêòîì Ðóñàëîíüêè àáî
â ðåë³ã³¿ – åôåêòîì Áîãà (ùî ãíîñåîëîã³÷íî îäíå
é òå æ, àëå ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè,
ùî âèìàãàº ð³çíèõ ï³äõîä³â ó äîñë³äæåíí³
òàêèõ åôåêò³â). Óñå öå ïðèêëàäè ñóïåðå÷íîñò³
ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ³ ðåàëüí³ñòþ, à òî÷í³øå –
ì³æ ôåíîìåíàëüí³ñòþ òà íîóìåíàëüí³ñòþ.

Êëàñîâà îð³ºíòàö³ÿ â óñ³õ áåç âèíÿòêó ñî-
ö³îëîã³÷íèõ òåêñòàõ ïðèñóòíÿ, àëå âåðáàëüíî
óíàÿâëåíà ëèøå â ìàðêñèñòñüêèõ òâîðàõ. Êëà-

ñè ³ñíóþòü ðåàëüíî, àëå â áàãàòüîõ íåìàðê-
ñèñòñüêèõ òåêñòàõ (íàâ³òü êëàñèê³â) ¿õ íå ³ñíóº.
À êîëè º êëàñè, òî ³ñíóº é êëàñîâà áîðîòüáà,
òîìó ùî áóäü-ÿêèé ñòðàéê, äî ïðèêëàäó, – öå
âèÿâ êëàñîâî¿ ïîçèö³¿, õî÷à ççîâí³ ìîæå ìàòè
âèãëÿä ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè, ³ òîìó â òåêñòàõ
áóäü-ÿêà áîðîòüáà âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê íåöèâ³-
ë³çîâàíà ôîðìà ä³ÿííÿ. Íàñïðàâä³ ïðèíöèï
â³äñóòíîñò³ îïðèÿâíþºòüñÿ ó ôîðì³ çàìîâ÷ó-
âàííÿ – ìåòîä³ ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³, òîáòî çà óìîâ, êîëè º ÷³òêî âèçíà÷åíå
ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ íà çàìîâ÷óâàííÿ. Öå –
îäèí ç³ ñïîñîá³â ïðîÿâó ñòðàõó ïåðåä ìîæíî-
âëàäöÿìè, õî÷à ìîæå áóòè ³ äîñèòü âèã³äíîþ
ä³ºþ. Êîæåí íàóêîâåöü çà âèçíà÷åííÿì îð³ºí-
òîâàíèé íà ïðèíöèï îá’ºêòèâíîñò³, â³äõèëåííÿ
â³ä ÿêîãî º ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ äåâ³àö³¿.

Îòæå, âðàõóâàííÿ ïðèíöèïó àáñåíòå¿ñòñüêî¿
ðàö³îíàëüíîñò³ ìàº ïåðåäáà÷àòè â íàóêîâîìó
àíàë³ç³ íå ò³ëüêè òå, ùî äàíå íàì ó â³ä÷óòòÿõ
(ó ñïîñòåðåæåíí³ àáî â “îá’ºêòèâí³é ðåàëü-
íîñò³”), àëå é òå, ùî íå äàíå, ùî ìàº âïëèâ íà
ïîâåä³íêó ëþäåé, à ÷åðåç íå¿ ³ íà ðåàëüí³ñòü,
õî÷à ìîæå ³ñíóâàòè ÿê îá’ºêòèâíî, òàê ³ ëèøåíü
ó ëþäñüê³é óÿâ³. Îñü ÷îìó ³íòåëåêòóàëüíå
ñïîñòåðåæåííÿ íå ìåíø âàæëèâå, í³æ åìï³-
ðè÷íå. Ñêàæ³ìî, ðîáîòà ç òåêñòàìè – öå,
áåçïåðå÷íî, îäèí ³ç ñïîñîá³â ³íòåëåêòóàëüíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ. ² äàë³ â³äñóòí³ñòü ïîñòàº
ëîã³÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ ïðèñóòíîñò³ é
ïîâíîïðàâíèì îá’ºêòîì ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó.
Â íàøîìó âèïàäêó â³äñóòíüîþ â ñó÷àñí³é ñî-
ö³îëîã³¿ º ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ íà â³äì³íó
â³ä ìåòîäè÷íî¿, ÿêà íå çàáåçïå÷óº ãëèáîêîãî
ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ïðåäìåòà ñîö³îëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ òà éîãî åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çàñàä
(äîêëàäí³øå ïðî öå ïèøå Í. Îòðåøêî [13]).

Îêðåìî âêàæåìî íà ïîñòóëàò îáîâ’ÿçêîâî¿
ïðèñóòíîñò³ â ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿
îð³ºíòàö³¿, áåç ÷îãî íåìîæëèâå òðèâàëå ³ñíó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì. Íàóêîâà ïðàöÿ –
ð³çíîâèä ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó é íàóêà
çàâæäè º ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíîþ. Ó ñèòóàö³¿
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà – öå êëàñîâî îð³ºíòîâàíà
íàóêà, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ðîçð³çíåíí³
îáðàç³â íàÿâíèõ êëàñ³â ÿê çàñîáó ï³äâèùåííÿ
ñòóïåíÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâëàäíèõ ä³é. Òóò, ÿê
³ â ïðèðîäíè÷³é íàóö³, ³ñíóº äâà ð³âí³ äîñ-
ë³äæåíü – ôóíäàìåíòàëüíèé òà ïðèêëàäíèé.
Ïåðøèé – öå ³ º ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü àíà-
ë³çó, ùî îá´ðóíòîâóº äîñë³äíèöüê³ ïðèíöèïè
ÿê ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè ³ ñòâîðþº òåîðåòè÷í³
êîíöåïö³¿ ³ ìîäåë³, ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
ÿêèõ íå º î÷åâèäíèì íå ò³ëüêè äëÿ ïåðåñ³÷íèõ
ãðîìàäÿí, à ïî÷àñòè ³ äëÿ êîëåã-íàóêîâö³â.

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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Òîìó ïåðåä â÷åíèìè ïîñòàþòü çàâäàííÿ ï³çíàòè
çàêîíè, ùî ñïðÿìîâóþòü ä³ÿëüí³ñòü ³ âçàºìîä³þ
áàçèñíèõ ñòðóêòóð ñóñï³ëüñòâà ³ ìèñëåííÿ. Ö³
çàêîíè ³ ñòðóêòóðè ïåðøî÷åðãîâî âèâ÷àþòüñÿ
ó “÷èñòîìó âèãëÿä³”, òîáòî áåçâ³äíîñíî äî
ìîæëèâîãî øâèäêîãî âèêîðèñòàííÿ íàáóòèõ
çíàíü, ÿê öå ïðèòàìàííî ïðèêëàäí³é ñêëàäîâ³é
ó äîñë³äíî-íàóêîâ³é ðîáîò³. Äî òîãî æ ó ôóí-
äàìåíòàëüí³é òà ïðèêëàäí³é ñîö³îëîã³¿ ð³çí³
ïðåäìåòè é â³äòàê ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ð³çí³
ï³äõîäè ³ òî÷êè â³äë³êó â ïîãëÿäàõ íà ñîö³àëü-
íó ä³éñí³ñòü. Íàðåøò³, â êîæíî¿ ç íèõ ñâî¿
êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó, ñâî¿ ïðèéîìè ³
ìåòîäè, ñâîº ðîçóì³ííÿ ôóíêö³é ó÷åíîãî, ³
íàâ³òü ñâî¿ ì³ôîëîãåìè òà ³äåîëîãåìè, ³íøèìè
ñëîâàìè – ñâîÿ ìèñëåííºâà ñóáêóëüòóðà.

Âî÷åâèäü ñï³ëüíèì ïîëåì ñîö³îëîã³¿ ³ç ïðè-
ðîäîçíàâñòâîì º ëèøå íàÿâí³ñòü äâîõ âèùå-
íàçâàíèõ ð³âí³â ï³çíàííÿ, õî÷à ñàìå ïðèðîäî-
çíàâñòâî – öå çàãàëüíîâèçíàíèé ïðèêëàä
ñï³â³ñíóâàííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿
íàóêè, äå ïåðøà – öå ”íàóêà äëÿ íàóêè”, òî÷-
í³øå – íàóêà ïðî íàóêó, ïðèçíà÷åííÿì ÿêî¿ ³
º äîñë³äæåííÿ ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, ïîíÿ-
ò³éíîãî àïàðàòó òîùî, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ, çîêðåìà,
÷åðåç âèâ÷åííÿ ¿¿ ³ñòîð³¿; ïðèçíà÷åííÿ äðóãî¿
– áåçïîñåðåäíº ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
â³äêðèòòÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîí³â áóòòÿ, ùî
óçàãàëüíåíî é ñïðè÷èíÿº ïðèðîùåííÿ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ çíàíü. Îñü ÷îìó îáèäâà ö³ ð³âí³
÷àñòî ðîçð³çíèòè äóæå âàæêî, çâàæàþ÷è íà
òå, ùî ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿, óòî÷íåííÿ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â â³äáóâàºòüñÿ â õîä³
ðåàëüíèõ äîñë³äæåíü. Äî ïðèêëàäíî¿ íàóêè
âõîäèòü ³ ðîçðîáêà òåõíîëîã³é, ñåáòî ÷³òêî îê-
ðåñëåíå çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ôóíäàìåí-
òàëüíèõ íàóê äëÿ âèð³øåííÿ ïåðåâàæíî ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü. Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ
ïîâòîðíà àáî äîäàòêîâà ³ ìàéæå îñòàòî÷íà (áî
öåé ïðîöåñ íå çàâåðøóºòüñÿ í³êîëè ³ òîìó â
ïðàêòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ çíàíü ïåðåâàæíî
ä³þòü ïðèíöèïè ¿¿ äîñòàòíîñò³ ³ ïîâíîòè)
ïåðåâ³ðêà òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà âè÷åðïí³ñòü òà
îá’ºêòèâí³ñòü. Òîìó òóò êðèòåð³ºì óñï³õó º íå
ò³ëüêè äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè, à é ì³ðà çàäîâîëåííÿ
ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ. Çäåá³ëüøîãî ôóíäàìåí-
òàëüí³ íàóêè âèïåðåäæàþòü ó ñâîºìó ðîçâèòêó
ïðèêëàäí³, ñòâîðþþ÷è äëÿ íèõ òåîðåòè÷íèé
äîðîáîê. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ íà ÷àñòêó ïðèêëàä-
íèõ íàóê ïðèïàäàº äî 80–90% âñ³õ äîñë³äæåíü
òà àñèãíóâàíü, à öå îçíà÷àº, ùî ôóíäàìåí-
òàëüíà íàóêà íåâèïðàâäàíî ñòàíîâèòü ìàëó ÷àñ-
òèíó çàãàëüíîãî îáñÿãó íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü.

Ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâ³ ñõîæà, àëå
âèìîãà ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðåçóëüòàò³â

ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîøóê³â ñâîþ ðåàë³çàö³þ
íàáóâàº íå ñò³ëüêè çà ïîêàçíèêàìè åêîíîì³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³, ñê³ëüêè ïîë³òè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³.
Ïðèêëàä³â òîìó â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ áåçë³÷.
Äîñòàòíüî ïðèãàäàòè õî÷à á îñòàíí³é ïåðåïèñ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ðåçóëüòàòè ÿêîãî òàê ³ íå
áóëè îô³ö³éíî îïðèëþäíåí³. Îêð³ì òîãî,
äîñâ³ä ð³çíèõ êðà¿í, ÿê³ ïåðåæèâàëè ïåâíîþ
ì³ðîþ äåãðàäàö³þ ÷åðåç âòðàòè ïðîäóêòèâíèõ
ñèë ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ïîêàçàâ, ùî öå
íå ñïðèÿëî øèðîêîìó ðîçâèòêó ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ íàóêè, à íàñë³äêîì ñòàâàëî òå, ùî íà
ðó¿íàõ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíîãî ëàäó ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ íà ¿¿ ïîâåðõíþ ïîâåðòàþòüñÿ
ñïðîùåí³ àáî ïðîôàíí³ óòâîðåííÿ, íàïðèêëàä,
ó ñôåð³ åêîíîì³êè öå äð³áíîòîâàðíå (ìàëèé
á³çíåñ), à òî é íàòóðàëüíå ãîñïîäàðñòâî ÿê
ôîðìè ïðèõîâàíî¿ åêñïëóàòàö³¿ òà óíèêíåííÿ
ïîäàòê³â âåëèêèìè ô³ðìàìè ìåòîäîì äðîá-
ëåííÿ, â íàóö³ íîâ³ – öå âñóö³ëü åìï³ðè÷í³
ïðîöåäóðè, òîáòî ìåòîäèêà çàì³ñòü ìåòîäîëîã³¿
(ïðèõîâàíà ôîðìà ñòðàòèô³êàö³¿ êëàñîâî
îð³ºíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿). Ç³ ñâîãî áîêó, öå
çóìîâëþº ÷àñòêîâó ëþìïåí³çàö³þ çàéíÿòîãî
íàñåëåííÿ. Ó öüîìó ðàç³ áþäæåòí³ ðåñóðñè
éäóòü íà çì³öíåííÿ âëàäíèõ ñòðóêòóð, à ôóí-
äàìåíòàëüíà íàóêà ïîòð³áíà ò³ëüêè â ³íòåðåñàõ
ïîñèëåííÿ äåðæàâè ÿê ñóá’ºêòà âñåîõâàòíîãî
óïðàâë³ííÿ. Öåðêâà, íàóêà, ìèñòåöòâî òîùî
îáñëóãîâóþòü ñàìå òàê³ çàïèòè ï³ä âïëèâîì
ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó, ñõèëüíîãî äî äåñïîò³¿.
Òîìó çàïèò íà ìåòîäîëîã³÷íó ðåôëåêñ³þ â
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîìó ¿¿ ðîçóì³íí³, òîáòî ÿê
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó êëàñè÷íî¿ íàóêè, ùî º
çàñîáîì ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ, ÿêå
çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ïîñòóïîâîãî
çíÿòòÿ êëàñîâèõ â³äì³ííîñòåé, íèí³ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ò³ëüêè ç îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè ³
ïåðøî÷åðãîâî ïðåäñòàâíèê³â àêàäåì³÷íî¿
ñîö³îëîã³¿ (çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî ò³º¿, ùî
çä³éñíþºòüñÿ ó ñò³íàõ óñòàíîâ Àêàäåì³¿ íàóê,
à á³ëüøå ò³º¿, ùî çîð³ºíòîâàíà íà ïðèíöèï
àêàäåì³çìó; ïðè÷îìó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ öèìè
òèïàìè àêàäåì³çìó òåæ º îçíàêîþ êðèçè).

Íèí³øíÿ êðèçà ³ ÍÀÍÓ, ³ ÐÀÍ ìîãëà á
ñïðèÿòè ðîçâèòêó òàêî¿ ³í³ö³àòèâè, ðåçóëüòàòîì
ÿêî¿ áóëî á ïîçáàâëåííÿ ñîö³îëîã³¿ â³ä òåî-
ðåòè÷íèõ ñèìóëÿêð³â, ùî çàïîëîíèëè ¿¿ ³ º
íàñë³äêîì àêòèâíîãî íàñòóïó òàê çâàíèõ ïðàã-
ìàòèê³â – öèõ óäàðíèê³â êàï³òàë³ñòè÷íî¿ ïðàö³
â íàóö³. Ïðàãìàòèêà ó òîìó é ïîëÿãàº, ùî íèí³
“êîæåí ñàì ñîá³ ìåòîäîëîã” (Ð. Ì³ëëñ). Ïðîòå,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïîâíîö³ííà íàóêîâà
ìåòîäîëîã³ÿ, ùî ìîæå ñïðèÿòè ïîâåðíåííþ äî
êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ ñòàíäàðò³â, ìîæå ðîçðîá-
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ëÿòèñÿ ëèøå ç îð³ºíòàö³ºþ íà åôåêò â³äñóò-
íîñò³. Âðåøò³-ðåøò â³äñóòí³ñòü ìåòîäîëîã³¿ –
öå òåæ ìåòîäîëîã³çì ÿê ìàí³ïóëÿòèâíà òåõíî-
ëîã³ÿ çàìîâ÷óâàííÿ ñóá’ºêòà ñîö³àëüíîãî çà-
ìîâëåííÿ íà ïîä³áí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ! Íå
ñåêðåò, ùî íå ìàëà ÷àñòêà, çîêðåìà, àìåðèêàí-
ñüêèõ êëàñèê³â îáñëóãîâóâàëà ïîòðåáè îêðåìèõ
ïðèâàòíèõ âëàñíèê³â àáî ¿õ êëàí³â (âèâ÷àéòå
á³îãðàô³¿!). ¯õ îð³ºíòàö³ÿ íà åìï³ðèçì – öå
ðåäóêö³ÿ ñîö³àëüíî çíà÷èìîãî äî ïðèâàòíî
çíà÷óùîãî (â ëîã³ö³ – çàãàëüíîãî äî îñîáëè-
âîãî, à òî é ÷àñòêîâîãî). Çâ³äñè åìï³ðèçì ó
ñîö³îëîã³¿ – íåâèïðàâäàíå íàäàííÿ ìåòîäèêàì
çíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿, ïåðåòâîðåííÿ ïðîöåäóð
ó ñâ³òîãëÿäí³ ïðèíöèïè.

Íàóêà áåç ìåòîäîëîã³¿ – öå âî÷åâèäü íàóêà
îñîáëèâà, à òîìó, ÿêùî ðîçãëÿäàòè òàêèé
òðàíñôîðìîâàíèé ìåòîäîëîã³çì, òî òðåáà âè-
ÿâëÿòè éîãî òàê áè ìîâèòè ïðèíöèïè, ëîã³êó ³
ñïîñîáè çàìîâ÷óâàííÿ ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì. Ñêàæ³ìî, çàìîâ÷óþòü, ùî ó ÑØÀ òà
â êðà¿íàõ-ïàðòíåðàõ òåîðåòè÷íèìè ðîçðîá-
êàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà óïðàâë³ííÿ ñîö³àëü-
íèìè ïðîöåñàìè, çàéìàþòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ
ñïåöñëóæá (çãàäêà ïð³çâèùà Å. Ñíîóäåíà º
âåëüìè ïðîìîâèñòîþ).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íà çàâåðøåííÿ çãàäàºìî Ã. Áàòèã³íà ÿê
îñòàííüîãî êëàñèêà ç ïèòàíü ëîã³êè òà ìåòîäî-
ëîã³¿ ñîö³îëîã³¿. Â³í, íàâ³âøè [14, ñ. 97–98]
ïîãëÿäè Ï. Ôîéºðàáåíäà, Í. Õîìñüêîãî, Ì. Ôó-
êî, êîòð³ ðîçêðèëè ïðè÷èíè àíòèãóìàí³ñòè÷íîãî
òà àíòèãðîìàäÿíñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ íàóêîâî¿
åï³ñòåìè, ñï³â³ñíóâàííÿ íàóêîâîãî ³ ñîö³àëü-
íîãî åòîñ³â ÿê îêñþìîðîíó, à òàêîæ Å. Ø³ëçà,
Å. Õüþçà ³ Ð. Ìåðòîíà ç ¿õ òâåðäæåííÿìè ïðî
òîòàë³òàðíå ñóñï³ëüñòâî, ùî ïðèãí³÷óº íàóêó
[14, ñ. 100], ïèñàâ ïðî íàóêîâö³â, ÿê³ ùî-
íàéïåðøå çàõèùàþòü âëàñí³ ïðèâàòí³ ³íòåðåñè,
òàê³ ñëîâà: “Âèêîðèñòàííÿ íàóêîâî¿ ³ êâàç³-
íàóêîâî¿ àðãóìåíòàö³¿ äëÿ çàõèñòó ñâî¿õ ³íòå-
ðåñ³â, éìîâ³ðíî, ïîðîäæóº ñîö³àëüí³ ôåíîìåíè
êðèâîâ÷åííÿ, ïàðàíàóêè, ïñåâäîíàóêè, àáî “ðî-
çóìíó ìîâó”, âìîíòîâàíó â “ïîëå ïîë³òèêè”.
Ñàìå òóò îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî¿ àêòó-
àëüíîñò³ (“Íàâ³ùî íàì öå òðåáà”?), à ïóáë³÷í³
ìîâí³ ñòðàòåã³¿ ïåðåíîñÿòü ó äèñöèïë³íàðíó
ñôåðó. Õî÷à çîâí³øíº îñíàùåííÿ ìîâè çáåð³-
ãàºòüñÿ, ¿¿ ñëîâíèê äåñåìàíòèçóºòüñÿ: âèíè-
êàþòü ÷èñëåíí³ “ñèìóëÿêðè” ³ “áðèêîëàæ³”.
ßêùî ïðîíèêíåííÿ îðàòîðèêè [ÿê ñòðàòåã³¿
ïåðåêîíëèâî¿ ìîâè, ùî ï³äòðèìóº ð³âí³ñòü
òî÷îê çîðó ³ ïåðåêîíàíü ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿]

ó äèäàêòèêó ðóéíóº ¿¿ çñåðåäèíè, òî ïðîíèê-
íåííÿ ãîìèëåòèêè [ïðîïîâ³ä³, îð³ºíòîâàí³é íà
îäíîñòîðîíí³é õàðàêòåð äèñêóðñó, ùî íå
ïðèïóñêàº çóñòð³÷íî¿ ïðîïîâ³ä³ [15]] ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåòâîðåííÿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè
â ñèìâîë³÷íó ðåïðåçåíòàö³þ ñàìî¿ ñåáå” [14,
ñ. 101–102].

Òàê çâàíèé ñóñï³ëüíèé çàïèò, ñóòí³ñíî,
â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè ñîö³îëîã³¿ ó âåðñ³¿
ïðåçèäåíòà ÌÑÀ Ì. Áóðàâîãî, çàïèò ç³ ñòîðî-
íè ïðàãìàòèê³â ó âèãëÿä³ ïðåäñòàâíèê³â ðèíêó,
ïîë³òèêè, äåðæàâè ìàëî ñïðèÿº ïîäàëüø³é
ðîçáóäîâ³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³î-
ëîã³¿. Âêðàé ìàëî, à òî é çîâñ³ì íå ñïðèÿº ³ íå
ìîæå ñïðèÿòè, òîìó ùî åìï³ðè÷íî¿ ñîö³îëîã³¿
äîñèòü äëÿ ðîçðîáêè ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðà-
òåã³é! Îñü ÷îìó é ñîö³îëîã³ÿ çàãíàíà ó ÂÍÇ³â-
ñüêèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ íà ïåðèôåð³þ ÿê
íàóêà, êîòðà ìàº çíàòè ñâîº ì³ñöå. Òîìó íå
äèâíî, ùî âæå çãàäàíèé IV ÂÐÑÊ ïðèâåðíóâ
óâàãó ñâîºþ çíàêîâîþ íàçâîþ – “Ñîö³îëîã³ÿ ó
ñèñòåì³ íàóêîâîãî óïðàâë³ííÿ ñóñï³ëüñòâîì”, ùî
çàïðîïîíîâàíà îðãêîì³òåòîì íà ÷îë³ ç Ã. Îñè-
ïîâèì. Ìàºìî ñïðîáó ïîâåðíóòèñÿ äî òðàäèö³é
ðàäÿíñüêî¿ ñîö³îëîã³¿, ìàþ÷è íàä³þ, ùî âëàäà
ïåðøî÷åðãîâî ïîâåðíåòüñÿ äî ðåñóðñíî¿ ï³ä-
òðèìêè ñîö³îëîã³â çàðàäè âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, à
âæå çàðàäè íàóêîâö³â, ìîæëèâî, – â äðóãó.
Ïðîòå àí³ àðòåôàêòè, àí³ ñèìóëÿêðè àæ í³ÿê
íå çíèêíóòü ñåðåä ïðîäóêò³â ñîö³îëîã³÷íîãî ïî-
øóêó, àäæå íà â³äì³íó â³ä ðàäÿíñüêî¿ ñîö³îëî-
ã³¿, ÿêà, áóäó÷è â³äêðèòî êëàñîâîþ, ñëóæèëà
ñóñï³ëüñòâó, áî íàóêîâèé åòîñ ³ ñîö³àëüíèé åòîñ
òóò ñï³âïàäàëè, ñó÷àñíà æ íàòîì³ñòü îáñëóãîâóº
êàï³òàë³ñòè÷íèé êëàñ é àæ í³ÿê íå ñóñï³ëüñòâî,
³ òîìó òóò íàçâàí³ åòîñè äîêîð³ííî ïðîòèëåæí³,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé
ùå â³ðèòü ó ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ùàñëèâèìè ÷åðåç
ðèíîê ³ êàï³òàë³çì. Çà òàêèõ óìîâ ³ íàóêîâèé
åòîñ íå ìîæå îð³ºíòóâàòè íàóêîâö³â íà êëàñè÷-
íó ñîö³îëîã³þ, äå íåìàº íàâ³òü áàíàëüíî¿ áî-
ðîòüáè çà âèæèâàííÿ, àäæå òåïåð ä³º ïðèíöèï
âèæèâàé, õòî ìîæå. Ïðî ÿêó ìåòîäîëîã³þ ó
öüîìó ðàç³ ìîæå éòèñÿ? Ëèøå ïðî îäíó – ïðî
ìåòîäîëîã³çì, äå“êîæåí ñàì ñîá³ ìåòîäîëîã”.

Çðîçóì³ëî, ñîö³îëîã³ÿ ìàº áðàòè ó÷àñòü â
óïðàâë³íí³ ñóñï³ëüñòâîì, òà âèíèêàº ïèòàííÿ:
“Â îð³ºíòàö³¿ íà ÿêèé êëàñ?”. À ÿêà êëàñîâà
îð³ºíòàö³ÿ íàóêîâö³â, òàêîþ áóäå é íàóêà, à
ÿêà íàóêà – òàêå é ñóñï³ëüñòâî, ÿê ³ íàâïàêè.
² Ìåðòîí öå ïîâíî ï³äòâåðäæóº: “Ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç ïîâí³ñòþ çîñå-
ðåäæóº óâàãó íà ôóíêö³îíàëüíèõ íàñë³äêàõ,
â³í ñõèëÿºòüñÿ äî óëüòðàêîíñåðâàòèâíî¿ ³äåî-
ëîã³¿; ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ â³í ïîâí³ñòþ êîí-

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.
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öåíòðóºòüñÿ íà äèñôóíêö³îíàëüíèõ íàñë³äêàõ,
â³í ñõèëÿºòüñÿ äî óëüòðàðàäèêàëüíî¿ óòîï³¿.
“Çà ñâîºþ ñóòòþ” â³í íå º í³ òèì, í³ ³íøèì”
[1, ñ. 132]. Îòàêà ä³àëåêòèêà áåç ä³àëåêòèêè,
òîìó ùî “àí³ çì³íè, àí³ ñòàë³ñòü ñàì³ ïî ñîá³
íå ìîæóòü áóòè ä³éñíèì îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³òèêà” [1, ñ. 133]. Ñòî-
ñîâíî ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³ñòîð³¿, òî
â³í ïèøå: “Ó ñâîºìó ðàö³îíàëüíîìó âèãëÿä³
ä³àëåêòèêà âñåëÿº áóðæóàç³¿ òà ¿¿ äîêòðèíåðàì-
³äåîëîãàì ëèøå çëîáó ³ æàõ, îñê³ëüêè äî
ïîçèòèâíîãî ðîçóì³ííÿ ³ñíóþ÷îãî âîíà äîëó÷àº
âîäíî÷àñ ðîçóì³ííÿ éîãî çàïåðå÷åííÿ, éîãî
çàãèáåë³” [1, ñ. 131].

À öå îçíà÷àº, ùî êàï³òàë³ñò áî¿òüñÿ ðåàëü-
íîãî ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ³ òîìó äëÿ íüîãî
ìîæëèâ³ ëèøå çì³íè (çâ³ñíî ôóíêö³îíàëüí³ àáî
ðîçâèòîê áåç ðîçâèòêó), àäæå õî÷à Äæîí ³
ñìåðòíèé, òî êàï³òàë³ñò (ðàçîì ç êàï³òàë³çìîì)
– í³! Îñü òàêà éîãî óëüòðàðàäèêàëüíà óòîï³ÿ.
À êîëè êàï³òàë³ñò áî¿òüñÿ çàãèáåë³ êàï³òàë³çìó,
òî éîãî äîêòðèíåðè íà ÷îë³ ç ëàêåÿìè-ìåðòî-
íàìè – ïîãîò³â. Îòæå, ùîá êàï³òàë³çì áóâ
â³÷íèé, ìåòîäîëîã³þ òðåáà çíèùèòè, à ùîá
¿¿ çíèùèòè, òðåáà ùîá íàóêîâö³ çíàëè ñâîº
ì³ñöå, çðîçóì³ëî, ó ñîö³àëüíî êëàñîâ³é ñòðóê-
òóð³ êàï³òàë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Äÿêóþ÷è
Ìåðòîíó, òåïåð ³ ìè öå äîáðå ðîçóì³ºìî.

² îñòàííº. Òà ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ íà ²²
Êîíãðåñ³ ÑÀÓ, à ñàìå â³äñóòí³ñòü çàìîâëåíü
íà âèñòóïè ç ïðèâîäó ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ñîö³îëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ – êðàùèé
åìï³ðè÷íèé ïîêàçíèê ñòàíó, â ÿêîìó íèí³
ïåðåáóâàº íàøà íàóêà. É êîëè â³äñóòí³ñòü çà-
ìîâëåíü íà âèñòóïè º ïðÿìèì ïðîÿâîì åôåêòó
â³äñóòíîñò³, òî öåé òåêñò – ïðÿìèé éîãî ä³àëåê-
òè÷íèé íàñë³äîê, òîìó ùî ìè âñ³ ìàºìî õî÷à á
ðîçóì³òè, ùî ç íàìè â³äáóâàºòüñÿ. À òîä³ áóäå
³ ðîçâèòîê – ÿê ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ ñîö³îëîã³÷íî¿
íàóêè ðàçîì ç óñ³ºþ ãóìàí³òàðèñòèêîþ.

Îòàêèé îïòèì³çì óñåëÿº â íàñ ä³àëåêòèêà!

1. Ìåðòîí Ð. Ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ è ñîöèàëüíàÿ ñòðóê-
òóðà. – Ì: ÀÑÒ: Õðàíèòåëü, 2006. – 874 ñ.

2. ßêîâåíêî À. Ñîöèîëîãèÿ æèçíè êàê ïîêàçàòåëü
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî òóïèêà ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè / À. ßêîâåíêî // Ñîö³îëîã³ÿ â ñèòóàö³¿ ñîö³-
àëüíèõ íåâèçíà÷åíîñòåé: Òåçè äîïîâ³äåé ó÷àñíèê³â ²
êîíãðåñó Ñîö³îëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ Óêðà¿íè. – Õ.: Õàðê³â-
ñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà,
2009. – Ñ. 12.

3. Ðîññèéñêàÿ ñîöèîëîãèÿ êàê çåðêàëî ðîññèéñêîé
òðàíñôîðìàöèè. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] Ðåæèì äîñòóïà:
http://0-stranger.livejournal.com/200137.html?thread=802761.

4. Îáùåñòâî è ñîöèîëîãèÿ: íîâûå ðåàëèè è íîâûå
èäåè – èòîãîâûé äîêóìåíò ² Âñåðîññèéñêîãî ñîöèîëî-

ãè÷åñêîãî êîíãðåññà // Æóðíàë ñîöèîëîãèè è ñîöè-
àëüíîé àíòðîïîëîãèè. – 2000. – T. ²II, ¹4. – Ñ. 5–6.

5. Èíòåðâüþ ñ À. Ôèëèïïîâûì. [Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ] Ðåæèì äîñòóïà: OPEC.RU.http://www.opec.ru/
docs.aspx?id=224&ob_no=87755.

6. Ïðîãðàììà IV Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà ñîöèîëî-
ãîâ. Ìîñêâà, 2–4 ôåâðàëÿ 2012 ã. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.all-russia-sc.ru/.

7. Ïðîãðàììà IV î÷åðåäíîãî Âñåðîññèéñêîãî êîíã-
ðåññà ñîöèîëîãîâ. Óôà, 23-24 îêòÿáðÿ 2012 ã. [Ýëåêò-
ðîííûé ðåñóðñ] Ðåæèì äîñòóïà: http://www.isras.ru/files/
File/congress2012/part50.pdf.

8. Íèêîëàåíêî Ë.Ã. Èäåîëîãè÷åñêèå ìèôû ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî îïåðàöèîíàëèçìà: ïðîáëåìû êóëüòóðû
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ / Ë. Íèêîëàåíêî // Ïðîá-
ëåìè ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿: Ìàòåð³àëè ²Õ Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ïðîá-
ëåìè ðîçâèòêó ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿: êîíöåïòóàë³çàö³ÿ
ö³íí³ñíèõ çì³í ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³”, 2 ëèñòîïàäà
2012 ð. (ì. Êè¿â). – Ñ. 166–177.

9. Øïåíãëåð Î. Çàêàò Åâðîïû. Â 2-õ òîìàõ. – Ò. 1. –
Ì.: Ìûñëü, 1993. – 583 ñ.

10. Ìàíãåéì Ê. Èäåîëîãèÿ è óòîïèÿ. [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ] Ðåæèì äîñòóïà: http://polit.msk.su/.

11. Äæîíñîí Ò. Òåîðåòè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ: óñëîâèÿ
ôðàãìåíòàöèè è åäèíñòâà // THESIS: òåîðèÿ è èñòîðèÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ñèñòåì /
Äæîíñîí Ò., Äàíäåêåð Ê., Ýøóîðò Ê. – Ì.: ÍÀ×ÀËÀ-
ÏÐÅÑÑ. – 1993. – Ò. 1. – Âûï. 1. – Ñ. 83–105.

12. Êàðìàäîíîâ Î.Þ. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ðàöèîíàëü-
íîñòü îòñóòñòâèÿ â èññëåäîâàíèè ñîâðåìåííîãî ìèðà /
Î.Þ. Êàðìàäîíîâ // Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
2008. – ¹3. – Ñ. 3–12.

13. Îòðåøêî Í.Á. Òðàíñôîðìàöèÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâàíèé ñîöèîëîãèè: ñóáúåêò, ìåòîä ïîçíàíèÿ,
êàðòèíà ñîöèàëüíîãî ìèðà. – Ê.: ÈÑ ÍÀÍÓ, “ÂÈ-
ÏÎË”, 2009. – 268 ñ.

14. Áàòûãèí Ã.Ñ. Íàóêà â ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå //
Âåäîìîñòè Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íåôòåãà-
çîâîãî óíèâåðñèòåòà. – Âûï. 22. Èäåÿ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà. – Òþìåíü: ÍÈÈ ÏÝ, 2003. – Ñ. 97–108.

15. Õàçàãåðîâ Ã.Ã. Ñèñòåìà óáåæäàþùåé ðå÷è êàê
ãîìåîñòàç // Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2001. – ¹3. –
Ñ. 3–28.

16. ßêîâåíêî Þ.²., Í³êîëàºíêî Ë.Ã. Ñîö³îëîã³ÿ áåç
ìåòîäîëîã³¿: åôåêò â³äñóòíîñò³ ÿê ñòðàõ ïåðåä âèáîðîì
// Ìåòîäîëîã³ÿ, òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà ñîö³îëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Çá. íàóê. ïðàöü. – Õàðê³â: –
2013. – Âèï. ¹ 9. – Ñ. 25–39.

REFERENCES

1. Merton R. Socialjnaya teoriya i socialjnaya struktura.
– M: AST: Khranitelj, 2006. – 874 s.

2. Yakovenko A. Sociologiya zhizni kak pokazatelj me-
todologicheskogo tupika sovremennoyj sociologicheskoyj
nauki / A. Yakovenko // Sociologiya v situacii socialjnikh
neviznachenosteyj: Tezi dopovideyj uchasnikiv I kongresu
Sociologichnoi asociacii Ukraini. – Kh.: Kharkivsjkiyj
nacionaljniyj universitet imeni V.N. Karazina, 2009. – S. 12.

3. Rossiyjskaya sociologiya kak zerkalo rossiyjskoyj
transformacii. [Ehlektronnihyj resurs] Rezhim dostupa:

http://0-stranger.livejournal.com/200137.html?thread=802761
http://www.opec.ru/
http://www.all-russia-sc.ru/
http://www.isras.ru/files/
http://polit.msk.su/


65Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

http://0-stranger.livejournal.com/200137.html?thread
=802761.

4. Obthestvo i sociologiya: novihe realii i novihe idei –
itogovihyj dokument I Vserossiyjskogo sociologicheskogo
kongressa // Zhurnal sociologii i socialjnoyj antropologii.
– 2000. – T. III, ¹4. – S. 5–6.

5. Intervjyu s A. Filippovihm. [Ehlektronnihyj resurs]
Rezhim dostupa: OPEC.RU.http://www.opec.ru/docs.
aspx?id=224&ob_no=87755.

6. Programma IV Vserossiyjskogo kongressa sociologov.
Moskva, 2–4 fevralya 2012 g. [Ehlektronnihyj resurs]
Rezhim dostupa: http://www.all-russia-sc.ru/.

7. Programma IV ocherednogo Vserossiyjskogo
kongressa sociologov. Ufa, 23-24 oktyabrya 2012 g. [Elekt-
ronnihyj resurs] Rezhim dostupa: http://www.isras.ru/files/
File/congress2012/part50.pdf.

8. Nikolaenko L.G. Ideologicheskie mifih sociologi-
cheskogo operacionalizma: problemih kuljturih sociolo-
gicheskogo mihshleniya. / L. Nikolaenko // Problemi roz-
vitku sociologichnoi teorii: Materiali IKh Vseukrainsjkoi
naukovo-praktichnoi konferencii “Problemi rozvitku
sociologichnoi teorii: konceptualizaciya cinnisnikh zmin
u suchasnomu suspiljstvi” 2 listopada 2012 r. (m. Kiiv). –
S. 166–177.

9. Shpengler O. Zakat Evropih. V 2-kh tomakh. – T. 1. –
M.: Mihslj, 1993. – 583 s.

10. Mangeyjm K. Ideologiya i utopiya. [Ehlektronnihyj
resurs] Rezhim dostupa: http://polit.msk.su/.

11. Dzhonson T. Teoreticheskaya sociologiya: usloviya
fragmentacii i edinstva // THESIS: teoriya i istoriya
ehkonomicheskikh i socialjnihkh institutov i sistem /
Dzhonson T., Dandeker K., Ehshuort K. – M.: NA-
CÍALA-PRESS. – 1993. – T. 1. – Vihp. 1. – S. 83–105.

12. Karmadonov O.Yu. Sociologicheskaya racional-
jnostj otsutstviya v issledovanii sovremennogo mira / O.Yu.
Karmadonov // Sociologicheskie issledovaniya. 2008. – ¹3.
– S. 3–12.

13. Otreshko N.B. Transformaciya ehpistemologi-
cheskikh osnovaniyj sociologii: subjhekt, metod poznaniya,
kartina socialjnogo mira. – K.: IS NANU, “VIPOL”, 2009.
– 268 s.

14. Batihgin G.S. Nauka v grazhdanskom obthestve //
Vedomosti Tyumenskogo gosudarstvennogo neftegazo-
vogo universiteta. – Vihp. 22. Ideya grazhdanskogo
obthestva. – Tyumenj: NII PE, 2003. – S. 97–108.

15. Khazagerov G.G. Sistema ubezhdayutheyj rechi kak
gomeostaz // Sociologicheskiyj zhurnal. – 2001. – ¹3. – S.
3–28.

16. Yakovenko Yu.I., Nikolayenko L.G. Sociologiya bez
metodologii: efekt vidsutnosti yak strakh pered viborom //
Metodologiya, teoriya ta praktika sociologichnogo analizu
suchasnogo suspiljstva. Zb. nauk. pracj. – Kharkiv: – 2013.
– Vip. ¹9. – S. 25–39.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ßêîâåíêî Þð³é ²âàíîâè÷, Í³êîëàºíêî Ëåîí³ä Ãðèãîðî-
âè÷, ßêîâåíêî Àëëà Êàçèìèð³âíà.

Ñîö³îëîã³ÿ íà ðîçäîð³ææ³: ìåòîäîëîã³ÿ ÷è åìï³ð³ÿ?
Ó ñòàòò³ îáãîâîðåíî îáñòàâèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíîþ

äåòåðì³íàö³ºþ êðèçè â ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿, ùî, íà

ïåðåêîíàííÿ àâòîð³â, âèÿâëÿºòüñÿ ó òåíäåíö³ÿõ ùîäî
çì³í ó ìåòîäîëîã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ñîö³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü íà åìï³ðè÷íîìó òà òåîðåòè÷íîìó ð³âíÿõ,
çîêðåìà, â ïîçèòèâ³ñòñüê³é ðåäóêö³¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿
äî åìï³ð³¿, ìåòîäîëîã³¿ – äî ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð, à òàêîæ
ó â³äïîâ³äíîìó ïåðåõîä³ â³ä íàóêîâî¿ êëàñèêè äî ð³çíèõ
ôîðì íåêëàñèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñîö³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, êëàñîâèé àíàë³ç, ïðèíöèï ³ñòî-
ðèçìó, â³äñóòí³ñòü ìåòîäîëîã³¿ ÿê ìåòîäîëîã³çì, åôåêò
â³äñóòíîñò³ ìåòîäîëîã³¿, ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñîö³àëüíà ïî-
çèö³ÿ â÷åíîãî.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

ßêîâåíêî Þðèé Èâàíîâè÷, Íèêîëàåíêî Ëåîíèä Ãðè-
ãîðüåâè÷, ßêîâåíêî  Àëëà Êàçèìèðîâíà.

Ñîöèîëîãèÿ íà ïåðåïóòüå: ìåòîäîëîãèÿ èëè ýìïèðèÿ?
Â ñòàòüå îáñóæäåíû îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñî-

öèàëüíîé äåòåðìèíàöèåé êðèçèñà â ñîâðåìåííîé
ñîöèîëîãèè, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ â
òåíäåíöèÿõ îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì îáåñïå÷åíèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
ýìïèðè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì óðîâíÿõ, â ÷àñòíîñòè,
â ïîçèòèâèñòñêîé ðåäóêöèè òåîðèè ê ýìïèðèè, ìå-
òîäîëîãèè – ê ìåòîäàì è ïðîöåäóðàì, à òàêæå â ñîîò-
âåòñòâóþùåì ïåðåõîäå îò íàó÷íîé êëàññèêè ê ðàçíûì
ôîðìàì íåêëàññèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êëàññîâûé àíàëèç,
ïðèíöèï èñòîðèçìà, îòñóòñòâèå ìåòîäîëîãèè êàê ìåòî-
äîëîãèçì, ýôôåêò îòñóòñòâèÿ ìåòîäîëîãèè, ìåòî-
äîëîãèÿ êàê ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ó÷åíîãî, ñîöèîëîãèÿ
êàê íàóêà î âûáîðå ñîöèàëüíîé ïîçèöèè.

ANNOTATION

Yakovenko Yuriy, Nikolayenko Leonid, YakovenkoAlla.
Sociology at the Crossroad: Methodology or Empiriya?
The article deals with the problems, connected with social

determination of crisis in modern sociology, which,
according to authors, arises in the trends as for changes in
methodological implementation of sociological researches
on empirical and theoretical levels, particularly, in positivist
reproduction of sociological theory to empiriya, metho-
dology – to methods and procedures and appropriate move
from scientific classic to different forms of non-classic.

Key words: methodological implementation of socio-
logical researches, class analysis, principle of historizm,
absence of methodology as methodologizm, effect of
absence of methodology, methodology as a social position
of a scientist.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.02.2014.

Þ. ßêîâåíêî òà ³í.

http://0-stranger.livejournal.com/200137.html?thread
http://www.opec.ru/docs
http://www.all-russia-sc.ru/
http://www.isras.ru/files/
http://polit.msk.su/


66 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ªÞ
Ó ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎÌÓ

ÑÅÐÅÄÎÂÈÙ²

Îëüãà ÐÀÊ                                                                             Copyright © 2014
ÓÄÊ 316.6 : 316.776

Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. ²íôîð-
ìàö³ÿ â ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîìó ñåðåäîâèù³
ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ ïîòîêîâîãî ðåæèìó, êîëè
øâèäê³ñòü ðóõó ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ ïåðåâà-
æàº íàä ÿê³ñòþ òà çì³ñòîâí³ñòþ. Ïðè öüîìó
áåçô³ëüòðîâàí³ñòü òà êîìóí³êàö³éíèé øóì çàé-
ìàþòü âàæëèâå ì³ñöå â îêðåìèõ êàíàëàõ çàñî-
á³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (äàë³ – ÇÌ²), ùî âêðàé
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó òà ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè. Àäæå çàâäàííÿ æóðíàë³ñòà ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá ïîäàâàòè ³íôîðìàö³þ, íàñàìïåðåä
äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá êîæíîãî, âðàõîâóþ÷è
ñèòóàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ïîâåä³íêè îñîáè â
êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñ-
òîð³ ñóñï³ëüñòâà.

²íôîðìàö³ÿ íà ðèíêîâîìó ïîë³ öèðêóëþ-
ºòüñÿ â³ä ñóá’ºêòà äî îá’ºêòà, ³íôîðìóþ÷è,
ïîâ³äîìëÿþ÷è, ðîçâàæàþ÷è, ïåðåêîíóþ÷è,
âïëèâàþ÷è íà íüîãî. Ïî÷àñòè ìåä³à-æóðíàë³ñ-
òè, çàõîïëþþ÷èñü íîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè
ïîâ³äîìëåííÿìè, çàáóâàþòü ïðî ïñèõîëîã³þ
âïëèâó íà ëþäèíó, ÿêà ìîæå ÿê ïîçèòèâíî,
òàê ³ íåãàòèâíî ä³ÿòè íà ¿¿ ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò,
à ÷åðåç íåàäåêâàòí³ íàñë³äêè çóìîâèòü âè-
íèêíåííÿ ï³ñëÿ³íôîðìàö³éíèõ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é. Òèì á³ëüøå, ùî áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ
ìàº ³ çì³ñòîâíèé, ³ â³çóàëüíèé âïëèâ íà æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ñîö³óìó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíèìè, ìàñ-ìåä³éíèìè ñèñòåìàìè ³
òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³ íàáèðàþòü âñå á³ëüøîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ â³ä âïðîâàäæåííÿ IT-òåõíîëîã³é.
Òîìó âàæëèâî âðàõîâóâàòè ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé
âïëèâ çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ íåáàæàíèõ íåãàòèâ-
íèõ åôåêò³â íà ïñèõ³êó îñîáè-ãðîìàäÿíèíà
(â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ,
óÿâó, óâàãó, åìîö³¿, ïñèõ³÷í³ ñòàíè òîùî).
Á³ëüøå òîãî, öèìè âñ³ìà àñïåêòàìè ïîòð³áíî
ðîçóìíî êåðóâàòè. Äëÿ öüîãî, ï³ä ÷àñ ï³äãî-

òîâêè ³ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³éíîãî ïîâ³äîìëåííÿ
÷è ðåñóðñó, ïîïåðåäíüî òðåáà çíàòè ìåòó òà
çàâäàííÿ âïëèâó íà ëþäèíó, ïåðåäóñ³ì ö³ëü
ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ (çàñîáàìè
êîäóâàííÿ, äåêîäóâàííÿ, âïëèâ øóì³â, âèêî-
ðèñòàííÿ ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ³í.),
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñòðàòåã³÷íå ïñèõîëîã³÷íå
áà÷åííÿ ðåçóëüòàòó åôåêòèâíîñò³ îòðèìàíîãî
ïîâ³äîìëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî
óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ, ç ïîãëÿäó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó, ìàº îáìàëü íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, à òîìó ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ ðîçãëÿäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âèíèêëà òàêà ñôåðà çíàíü, ÿê “ìåíåäæìåíò”
(Ô. Òåéëîð, À. Ñì³ò, Ð. Îóåí, Ô. ³ Ë. Ã³ëá-
ðåéòè, Ã. Ãàíò, Ï. Êåðæåíöåâ, Î. Á³ëîóñ òà
³í.). Ñêàæ³ìî, Ä. Äà÷åí âïåðøå äàâ âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ “³íôîðìàö³éíèé ìåíåäæìåíò”, ðîçó-
ì³þ÷è ï³ä íèì ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ÿê âóçüêèé
öèêë ³íôîðìàö³éíîãî îáñëóãîâóâàííÿ [3; 5].
Ïðîáëåìîþ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíîãî ìå-
íåäæìåíòó çàéìàëèñÿ òàêîæ óêðà¿íñüê³ â÷åí³,
à ñàìå Â. Áåáèê [1], Î. Ìèõàéëîâ, Î. ×îðíèé,
Ð. Ã³ëÿðîâñüêèé, ÿê³ çàçíà÷èëè, ùî ïñèõîëîã³ÿ
óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ìàº ðèòì³÷íî-³ííî-
âàö³éíó ñèñòåìó ðîçâèòêó, îñê³ëüêè ëþäèíà º
çì³ííîþ ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ, ñâ³äîìîñò³ òà ìèñ-
ëåíí³, òîìó öÿ íàóêà áóäå çàâæäè àêòóàëüíîþ
â àíàë³ç³ òà äîñë³äæåíí³, à òàêîæ ó ïðîöåñ³
ñâ³òîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ äèíàì³êè íàáóäå íîâîãî
ñó÷àñíîãî âïëèâó íà ñóñï³ëüíå ñåðåäîâèùå.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçðîáêà ìåõàí³çì³â äëÿ
ïîêðàùåííÿ óìîâ áåçïå÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó íà íàâêîëèøí³õ ïðè óïðàâë³íí³ ³í-
ôîðìàö³ºþ ó ñâ³òîâ³é äèíàì³ö³ ìàðêåòèíãîâîãî
ñåðåäîâèùà çàñîáàìè ñåìàíòè÷íî-ìåðåæåâîãî
êåð³âíèöòâà êîìóí³êàö³éíèìè ïðîöåñàìè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âïëèâ òóðáó-

ëåíòíîñò³ ñåðåäîâèùà òà IT-òåõíîëîã³é âêàçóº
íà òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ – öå íå ò³ëüêè
çâ’ÿçîê ³ç ïñèõîëîã³ºþ ³ ìåíåäæìåíòîì, à é ³ç
ìàðêåòèíãîì. Òîìó ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ðîçïîâñþäæåííÿ ³í-
ôîðìàö³ºþ â ðèíêîâîìó ñåðåäîâèù³ ìàº ÿê
òåîðåòè÷íó çíà÷óù³ñòü, òàê ³ ïðàêòè÷íó âàãî-
ì³ñòü. Çîêðåìà, ïðàãìàòè÷í³ñòü ³íôîðìàö³é-
íîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çà-
áåçïå÷èòè ïîñò³éíî çì³ííèé ñêëàäíèé äèíàì³÷-
íèé ïðîöåñ öèðêóëþâàííÿ ³íôîðìàö³¿, âðàõî-
âóþ÷è ñîö³ºòàëüíó ïñèõ³êó íàñåëåííÿ òà ¿¿
çâ’ÿçîê ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè áàð’ºðàìè ³íôîðìà-
ö³éíèõ ïîòîê³â, ³ç ïåðåâàíòàæåííÿì ñàìîãî
êîìóí³êàö³éíîãî ÷àñîïðîñòîðó.

Êîìóí³êàö³éíèé ïðîöåñ, ÿê â³äîìî, â³äáó-
âàºòüñÿ çà ñõåìîþ: “â³äïðàâíèê —> êàíàë —>
îäåðæóâà÷”. Ïðîòå ïåðåä òèì, ÿê ïîäàòè ³í-
ôîðìàö³þ, â³äïðàâíèê ïîâèíåí ïðîäóìàòè: ßê
âïëèíå òå ÷è ³íøå ïîâ³äîìëåííÿ íà ðåöèï³ºíòà
(îäåðæóâà÷à)? ×è íå áóäå êîìóí³êàö³éíèõ
øóì³â ó êàíàëàõ ÇÌ² ³ ÿê ç íèìè áîðîòèñÿ?
×è íå áóäå ïñèõîëîã³÷íèõ àòàê íà ëþäèíó?
Ùî òðàïèòüñÿ ç ñàìèì ïîâ³äîìëåííÿì ³
ëþäèíîþ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿? ²íàêøå
êàæó÷è, æóðíàë³ñò ïîêëèêàíèé óïðàâëÿòè
³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì ïîòîêîì, çâàæà-
þ÷è íà õàðàêòåðèñòèêè ñïîæèâà÷à (â³ê, ñòàòü,
ðåã³îíàëüí³ñòü, ñîö³àëüí³ñòü òîùî). Êîìóí³êà-
ö³éíèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ ç ìîìåíòó çàðîä-
æåííÿ ³äå¿, à äàë³ ôîðìóºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ,
êàíàëè ïåðåäà÷³ òà ç’ÿâëÿºòüñÿ îäåðæóâà÷. Ãåíð³
Ãàíò ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: “Ìè íå ìîæåìî
êåðóâàòè ëþäüìè, ìè ïîâèíí³ êåðóâàòè ¿õí³ì
ðîçâèòêîì” [4]. Äëÿ åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ
³íôîðìàö³ºþ ïîòð³áíî çíàòè ¿¿ ñêëàäîâ³, ÿê³
çàáåçïå÷àòü ïîâíîòó ïîòðåá ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò (ðèñ. 1). Áàãàòîàñïåêòí³ñòü ïî-
äàíî¿ ñõåìè âêàçóº íà íîâèé ìåòîä óïðàâë³ííÿ,
òàê çâàíèé ñòàíäàðò IDEF1, ÿêèé äîïîâíþº ³
ñòðóêòóðóº ³ñíóþ÷ó ³íôîðìàö³þ, çàáåçïå÷óº
ÿê³ñíèé ìåíåäæìåíò ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, à
òàêîæ äîñë³äæóº äèíàì³êó ä³¿ ïîâ³äîìëåííÿ â
êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³ [5].

Ô. Òåéëîð, Ì. Âåáåð, À. Ôàéîëü, Î. Òåð-
ëåöüêèé, Ì. Ç³áåð âèîêðåìëþþòü òàê³ îñíîâí³
ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ, ÿê ñòðàòåã³÷íå ïëàíó-
âàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, êîíòðîëü. Ôóíê-
ö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ êîæíî¿ âêàçàíî¿ ôóíê-
ö³¿ ì³ñòèòü çì³ñòîâó ö³ë³ñí³ñòü òà ìåòó. Óïðàâ-
ë³ííÿ ó ñâî¿é ïñèõîñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ìàº
³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó ä³é [13] (äèâ. ðèñ. 2),
ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà íàóêîâ³é, ïñèõîëîã³÷í³é òà

³íòåëåêòóàëüí³é ö³ííîñòÿõ, îñê³ëüêè ïñèõî-
äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè çà ñâî¿ì íàïîâíåííÿì
íåîäíîð³äíèé, à öå ïîòðåáóº òðèâàëîãî ïðîöåñó
éîãî âèâ÷åííÿ íà ì³êðî- òà ìàêðîð³âíÿõ îðãà-
í³çàö³¿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì äëÿ ³íôîðìàòîðà º
îïðàöþâàííÿ âëàñíîãî ö³ëüîâîãî íàñòàíîâ-
ëåííÿ çàäëÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ïî÷óòòÿ,
åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ ³ ñàìîâ³ääà÷ó àäðåñàòà
âïëèâó. Ïðè÷îìó ³íòåíñèâí³ñòü çì³íè äèíàì³êè
ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â çì³íþº ñàìó ëþäèíó, ¿¿
ìèñëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü, ïî÷óòòÿ, áà÷åííÿ, â÷èí-
êîâ³ ä³¿. Êð³ì ïñèõîëîã³¿, âèâ÷åííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè çàé-
ìàºòüñÿ ùå é òàêà íàóêà, ÿê ñîö³îí³êà [15], ùî
îá´ðóíòîâóº  ïðèíöèïè ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó íà ñôåðó ï³ä-
ñâ³äîìîñò³ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, çàáåçïå÷èâøè
ïðè öüîìó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé
³ ô³çè÷íèé çàõèñòè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ åôåêòèâ-
í³ñòü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèì
ïðîöåñîì ó ìåíòàëüíîìó ñåðåäîâèù³ “â³äïðàâ-
íèê – îäåðæóâà÷” äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çàä³ÿííÿ
â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â, ïîäàíèõ íà ðèñ. 2.

Â³äòàê ñó÷àñíå ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïëèíí³ñòþ ã³ïåðäèíàì³÷íîãî
³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ
êîìóí³êàö³éíèõ øóì³â, íåïðàâäèâèõ òà íå-
ô³ëüòðîâàíèõ ïîâ³äîìëåíü, ïñèõîëîã³÷íî íåáåç-
ïå÷íèõ äëÿ ïñèõ³êè ëþäèíè æèòòºâèõ ñåí-
ñàö³é, ÿê³ ïîðîäæóþòü ó ðåöèï³ºíòà ÷è àóäè-
òîð³¿ íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó ÷è â÷èíåííÿ. Òàê³
óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçàíîãî ñåðåäîâèùà
ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ó ñâ³ò³
³íôîðìàö³éíèõ â³éí, ÿê³ ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ – êðèçîâèõ, ðåâîëþ-
ö³éíî-ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ – ïîä³é.

Ôàêòè÷íî ç äîïîìîãîþ çàñîá³â çíàêîâî¿
ñèñòåìè (ñèìâîëüíà, ìîâíà, ³ºðîãë³ô³÷íà, îá-
ðàçíà, ïðèðîäíî-çíàêîâà) [9] ìàí³ïóëþâàííÿ
ñâ³äîì³ñòþ ìîæíà äîñÿãòè âåëèêèõ óñï³õ³â ó
ìàíåâðóâàíí³ ïîâåä³íêîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïñè-
õ³êîþ íàö³¿ ÷è åòíîñó (ãîëîâíî ç äîïîìîãîþ
ñèìâîë³â-çíàê³â ÿê ìîâíèõ àáñòðàêö³é, íàïîâ-
íåíèõ ³äåÿìè). Äî òîãî æ íà ñüîãîäí³ ó ïñèõî-
ëîã³¿ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè òåðàï³¿ çà-
ñïîêîºííÿ, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ëþäèíè é îõîïëþþòü
ö³ëó ñèñòåìó ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é. Çàãàëîì
óñï³õ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â ìåíòàëüíî
âèçíà÷åíîìó ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíîìó
ñåðåäîâèù³ âèÿâëÿº íîâ³ ä³ºâ³ ï³äõîäè äî âèâ-
÷åííÿ îñîáè, ùî º íàäâàæëèâèì çàâäàííÿì
³íôîðìàòîðà (äèâ. ðèñ. 3).

Î. Ðàê
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Íà ñüîãîäí³, â ïåð³îä äóæå ñêëàäíèõ ïîë³-
òè÷íèõ ïðîáëåì âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
õàðàêòåðó, ñóñï³ëüñòâó âàæêî ïåðåáóâàòè ó
ñòàí³ ñïîêîþ òà ïñèõîåìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³,
â³ä÷óâàòè áåçïå÷í³ñòü, îñê³ëüêè ñòðàõ çà äåð-
æàâó ïðîéìàº âñ³õ ãðîìàäÿí. Âî÷åâèäü â³äîìà
³íôîðìàö³éíà ïàí³êà òà ïñèõîëîã³÷íà àòàêà ìàº
íåãàòèâíèé âïëèâ íà óêðà¿íñüêèé ñîö³óì, õî÷à
é àêòóàë³çóº çì³ñòîâî-ïîíÿò³éíó ñêëàäîâó ðî-
çóì³ííÿ íàö³îíàëüíî¿ òà ïàòð³îòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ãðîìàäÿí. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íå êîæåí
â³ê ëþäèíè ìîæå ñïðàâèòèñü ç òàêèì îáñÿãîì
ð³çíîìàí³òòÿ ãí³òþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿, à òîìó ³í-
ôîðìàòîðó òðåáà îáäóìóâàòè ÿê âèêîðèñòàòè
ìåòîä áàðàæóâàííÿ (ñïîñ³á â³äâîë³êàííÿ óâàãè
â³ä ñòðàõó) [2], âèêîðèñòîâóþ÷è íàâ³þâàëüí³
ñïîñîáè ³í³ö³þâàííÿ ëþäåé äî àíàë³çó òà
ñèíòåçó, äî ñòðàòåã³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ð³øåíü,
ó÷èíêîâèõ ä³é òà êîìóí³êàö³éíèõ ìèðíèõ ïå-
ðåãîâîð³â. Ñôîðìîâàíå âì³ííÿ ïåðåáîðþâàòè

ñòðàõ òà íåáåçïåêó â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ
´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é ñò³éêîñò³ îñîáè,
íà ¿¿ âîë³, ã³äíîñò³, ðîçóìîâ³é ñèë³, íà ì³öíîñò³
ìîðàëüíîãî äóõó ³ íà ïåðåêîíàíîñò³ ñâî¿õ
ïîãëÿä³â. ßê çàçíà÷àº Ì.É. Âàð³é, ãîëîâíà
óìîâà ïåðåáîðîòè ñòðàõ – öå “âèêîðèñòàííÿ
ïàðàäîêñàëüíî¿ ³íòåíö³¿”, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá ó ëþäèíè çíèê ñòðàõ ³ âîíà çìîãëà
çðîáèòè òå, ÷îãî òàê áîÿëàñü, òîáòî íàâ÷èëàñü
ïðîòèñòîÿòè ïñèõîëîã³÷í³é ôîá³¿ [2].  Âîäíî-
ðàç, ÷èì á³ëüøå ìè ÷îãîñü áî¿ìîñÿ, òèì ëåãøå
íàìè ìàí³ïóëþâàòè [11; 12], òèì á³ëüøå ñòðàõ
âîëîäàðþº íàä íàøèì ô³çè÷íèì òà åìîö³éíèì
ñòàíàìè, à â³äòàê òèì ëåãøå íàìè êåðóâàòè â
áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó. Íèí³, â ìîìåíò äåïðè-
âàö³¿, êîëè ëþäèíà ³çîëþºòüñÿ â³ä çîâí³øí³õ
íîâèí, ÷åðåç íåãàòèâíå ïñèõîëîã³÷íå ïåðåíàâàí-
òàæåííÿ, ïîòð³áíî ó ÇÌ² ³ çàñîáàõ ìàñîâî¿
êîìóí³êàö³¿ íå äîïóñòèòè àãðåñ³¿ ³ äèêòàòó ç³
ñòîðîíè  ñóñï³ëüíîãî çàãàëó, íàðîäíèõ ìàñ.

Ðèñ. 1.
Äåðåâî ö³ëåé òà áàçèñíà ñêëàäîâà êîìóí³êàö³éíî¿ ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ

òà ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó
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Ðèñ. 2.
Ìåõàí³çìè åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèì ïðîöåñîì

ó ìåíòàëüíîìó ñåðåäîâèù³ “â³äïðàâíèê – îäåðæóâà÷” ç óðàõóâàííÿì
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â
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Äëÿ òîãî ùîá ñüîãîäí³ çàäîâîëüíèòè ñî-
ö³àëüí³ ïîòðåáè ëþäåé òðåáà ïåðø çà âñå
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü, êîíô³äåíö³éí³ñòü, ñèñòå-
ìàòè÷í³ñòü, ñòðàòåã³÷í³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü óïðàâ-
ë³ííÿ ³íôîðìàö³éíèìè ïîòîêàìè. Ðîçâèòîê é
óäîñêîíàëåííÿ îñîáè ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ìàº
ïðàâî âèäîçì³íþâàòèñÿ â äèíàì³ö³ ìàðêåòèíãî-
âîãî ñîö³àëüíî-êîìóí³êàö³éíîãî ñåðåäîâèùà
äëÿ êðàùîãî àäàïòóâàííÿ ó ñâ³òîâîìó ÷àñ³ òà
ïðîñòîð³. Ðîçïîä³ë ³íôîðìàö³¿ íà ðèíêîâîìó
ïîë³ – öå ùå íå âñå, íàñàìïåðåä âàæëèâî âì³òè
òàê ïñèõîëîã³÷íî êåðóâàòè ³íôîðìàö³ºþ, ùîá
ñïîæèâà÷ (ðåöèï³ºíò) â³ä÷óâàâ “æàãó” äî
ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ, ùîá â³í íå óò³êàâ â³ä
ïîòîêó ³íôîðìàö³¿, à íàâïàêè, ìàâ áàæàííÿ ¿¿
â³äíàéòè, ïåðåáóâàâ ó ïîøóêó. Æèòòºâèé öèêë
³íôîðìàö³éíîãî ðîçâèòêó ïîâèíåí ïðîõîäèòè
åòàïè çðîñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çàö³êàâëå-
íîñò³ òà ïîòðåáè îäåðæóâà÷à ó çíàííÿõ íà òë³
ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè. Ïå-
ðåäóñ³ì âèíÿòêîâî âàæëèâèì º âèõîâàííÿ
êàíàëàìè  ÇÌ² ³íôîðìàö³éíî¿ êóëüòóðè  [10]
íàñåëåííÿ, òîáòî òàêèé âïëèâ íà ñóñï³ëüñòâî,
êîëè ïîãëèáëåííþ ï³äëÿãàþòü ìîðàëüí³ ïðèí-
öèïè òà çì³ñòîâà ëîã³êà ïîâ³äîìëåíü.

Îòæå, óïðàâë³íñüêèé ïðîöåñ çàñíîâàíèé íà
ìåíåäæìåíò³ òà ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó âðàõîâóº ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó ñêëàäî-
âó òà çàâæäè áóäå ìàòè àêòóàëüí³ñòü ðîçãëÿäó,
âèâ÷åííÿ, àíàë³çó, ïðîãíîçóâàííÿ, îñê³ëüêè
ñàì ñîö³óì âäîñêîíàëþºòüñÿ ³ íàóêîâèé ï³äõ³ä
âïëèâó ç ÷àñîì çì³íþºòüñÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1.Ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî óïðàâë³ííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèì ïîâ³äîìëåííÿì ó ìåíòàëüíîìó
ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ ìàº ñêëàäíó ñèñ-
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Óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ó ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâ-

íîìó ñåðåäîâèù³.
Äîñë³äæåíî çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ó ìåíòàëüíîìó ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíîìó ñåðåäîâèù³ ³ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâ
ìàðêåòèíãîâîãî êåðóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèì ïîòîêîì;
ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó íà
ïñèõ³êó ëþäèíè, íà ¿¿ ñâ³äîì³ñòü òà ïîäàíî ñõåìó ³í-
ôîðìàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðè êîìóí³êàö³éí³é ïåðåäà÷³
ïîâ³äîìëåííÿ; çàïðîïîíîâàíî ìåõàí³çìè óïðàâë³ííÿ
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèì ïðîöåñîì ó âçàºìîîá-
ì³ííîìó ñåðåäîâèù³ ì³æ â³äïðàâíèêîì òà îäåðæóâà÷åì
³ âèñâ³òëåí³ ïåðñïåêòèâè óñï³õó âêàçàíîãî âïëèâó íà
ëþäèíó â ìåíòàëüíîìó ïðîñòîð³ ç óðàõóâàííÿì âïëèâó
òóðáóëåíòíî îðãàí³çîâàíîãî ñóñï³ëüíîãî äîâê³ëëÿ;
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ðîçãëÿíóòî ôàêòîðè íåãàòèâíîãî âïëèâó ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñåðåäîâèùà  íà ïñèõ³êó ëþäèíè ó ôîðìàò³
³ñíóþ÷èõ ìåä³à-ïîòîê³â, ÿê³ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³
ïðîâîêóþòü ¿¿ íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ.

  Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ, ìåíåäæìåíò,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð, ³íôîðìàö³éíèé
ïîò³ê, êîìóí³êàö³éíèé øóì, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êà-
ö³éíèé ïðîöåñ, ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ðàê Îëüãà Þðüåâíà.
Óïðàâëåíèå èíôîðìàöèåé â ñîöèàëüíî-êîììóíè-

êàòèâíîé ñðåäå.
Èññëåäîâàíû ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé â ìåíòàëüíîé ñîöè-
àëüíî-êîììóíèêàòèâíîé ñðåäå ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâ
ìàðêåòèíãîâîãî óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííûì ïîòî-
êîì; ïðîàíàëèçèðîâàíû ñóùíîñòü èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, íà åãî ñîçíàíèå;
ïðåäëîæåíû ñõåìà èíôîðìàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé
ïðè êîììóíèêàöèîííîé ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ, ìå-
õàíèçìû óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêà-
öèîííûì ïðîöåññîì âî âçàèìîîáìåííîé ñðåäå ìåæäó
îòïðàâèòåëåì è ïîëó÷àòåëåì; îñâåùåíû ïåðñïåêòèâû
óñïåõà èíôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà â ìåí-
òàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ òóðáóëåíòíî
îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ; ðàññìîò-
ðåíû ôàêòîðû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííîé
ñðåäû  íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà â ôîðìàòå èíôîðìàöèîí-
íûõ ìåäèà-ïîòîêîâ, êîòîðûå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå
ïðîâîöèðóþò åãî íåàäåêâàòíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ìåíåäæ-
ìåíò, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, èí-
ôîðìàöèîííûé ïîòîê, êîììóíèêàöèîííûé øóì,
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûé ïðîöåññ, ìåí-
òàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

ANNOTATION

Rak Olha.
Managing the Information in the World Dynamics of

Marketing Social-Communicative Environment.
The article studies the pragmatic and psychological

concerning information management in mental social and
communicative environment using the basics of marketing
information flow control .

The essence of information influence on the psyche of
man, his mind and show the information component in
the communication message transmission.

Charts and management mechanisms are offered by
informatively communication by a process in a trade-out
environment between a sender and recipient and prospects
of success of informative influence on a man in mental space
taking into account influence turbulent socially-ekonomiko
political environments.

The factors of influence of negative informative environ-
ment  are considered on the psyche of man in the process
of informative medias-streams which at subconscious level
form an inadequate conduct reaction. Speech goes about
a serve through the medias of the filtered tested information
to the user, taking into account all moments: age, floor,
regions, sociality, mentality, and others like that for the
sake of psychological safety.

Information in rapid dynamics of modern social
marketing and communication environment requires new
approaches to her in consumer attitudes and therefore the
sender must consider the psychological importance of the
individual in the world of information warfare and ensure
peace and balance of society.

Of particular importance in the study given the life cycle
of an information message box on the market and the state
of man in following information using, as well as fight off
aggression informational and analytical-psychological and
moral hardening.

Analyzed of manipulation society are exposed, as a
management factor news in an informative stream,
attaining from an user is an effect of development of desire
in the receipt of additional information.

Key words: psychology of management, management,
socio-psychological space, informative flow, communica-
tive noise, informative-communicative process, mental space.
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äàííÿ, ð³øó÷îñò³, ïîì³ðêîâàíîñò³. Öå çóìîâëå-
íî âèñîêèì ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèáîðó,
ÿêèé âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó äîëþ ëþäèíè.
Íåâäàëå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðèÿº
âèíèêíåííþ òàêèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, ÿê ïëèíí³ñòü êàäð³â, ïðîôåñ³éíå âèãî-
ðàííÿ, íèçüêà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, íåâèïðàâ-
äàíà âèòðàòà êîøò³â íà ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â
òà ³í. Ñåðåä óñêëàäíåíü òàêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïñè-
õîëîã³÷í³ áàð’ºðè, ÿê³ ðóéíóþòü öåé ïðîöåñ.

Óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ìàþòü
â³äíîøåííÿ äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â (Ã.Î. Áàëë,  T. Äåìáî, K. Ëåâ³í, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Ï. Ìîñêàëåöü, Í.². Ïî-
â’ÿêåëü, Â.À. Ïîíîìàðåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.), äàº ï³äñòàâó êîíñòàòó-
âàòè àêòóàëüí³ñòü ¿õ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ
íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü òà äîñÿã-
íåíü, ùî íàêîïè÷åí³ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü.
Òàê, â îñòàíí³é ÷àñ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè àíàë³-
çóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè
â îñâ³ò³, òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ³, çîêðåìà, ïåäàãî-
ã³÷íîþ òâîð÷³ñòþ (Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Ë.Î. Êî-
ðîñòèëüîâà, Þ.Ñ. Êðèæàíñüêà, Ë.². Ïîäëºñíà,
Î.Ñ. Ñîâºòîâà, Â.Ì. ßìíèöüêèé òà ³í.). Ïðîòå
íàãàëüí³øîþ ñòàº ïîòðåáà ó ôóíäàìåíòàëüí³é
ðîçðîáö³ çàãàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîá-
ëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³, ùî
äîçâîëèëî á ðîçêðèòè ïðèðîäó öüîãî ÿâèùà.
Êð³ì òîãî, âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³çíàííÿ
´åíåçè âêàçàíèõ áàð’ºð³â ìàþòü äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
òà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðå-

ìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ë.². ªðìîëàºâà, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, Â.Î. Ëºôòåðîâ,
ª.Ì. Ïîòàï÷óê, Î.Î. Ïðîõîðîâ, Î.Ï. Ñàíí³-
êîâà, Ì.². Òîì÷óê, Î.Ì. Õàéðóë³í, Î.ß. ×åáè-
ê³í òà ³í.).

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ôàêòè÷íî íå ðîçêðèòèìè º òàêîæ ïîíÿ-
ò³éíà ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çìè ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
ðîçâèòêîâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþº
ïðîöåñ ï³çíàííÿ öüîãî ÿâèùà, ñïåöèô³êè éîãî
âèíèêíåííÿ, ôîðìîâèÿâ³â ³ ñïîñîá³â óñóíåííÿ.
Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äîñë³ä-
æóâàâñÿ ó ðîáîòàõ ª.Ì. Áîðèñîâî¿, ª.Î. Êëè-
ìîâà, Â.Î. Ëåôòåðîâà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ä. Ñüþ-
ïåð, C. Õîâëàíä, Ñ.Ê. Øàíäðóêà, Í.Ô. Øåâ-
÷åíêî òà ³í. Çäåá³ëüøîãî öÿ ïðîáëåìà âèçíà-
ºòüñÿ âèíÿòêîâî àêòóàëüíîþ (Î.ª. Ãîëîìøòîê,
Ì.Ì. Çàõàðîâ, Â.Â. Ñèíÿâñüêèé, Î.ß. ×åáè-
ê³í òà ³í.). Ïðè öüîìó ÿê â³ò÷èçíÿí³ (À.Ä. Ñà-
çîíîâ, Â.Ô. Ñàõàðîâ òà ³í.), òàê ³ çàðóá³æí³
(E. Eð³êñîí, Ä. Ñüþïåð òà ³í.) ïñèõîëîãè ïå-
ðåâàæíî âèâ÷àþòü ïðîôîð³ºíòàö³éí³ óìîâè
ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ó
òîé ÷àñ ÿê ïèòàííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
íà ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîá³æíî. Ìàòåð³àëè
ð³çíèõ äîñë³äæåíü (Î.Â. Ãðèíüêî, Î.Â. Ãó-
áåíêî, Þ.Ì. Çàáðîä³í òà ³í.) âêàçóþòü íà òå,
ùî ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
âèíèêàþòü ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó á³ëüøîñò³
îñ³á. Òàêà ñèòóàö³ÿ íåáàæàíî âïëèâàº ÿê íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òèõ, õòî îáèðàº ïðî-
ôåñ³þ, òàê ³ íà àäåêâàòí³ñòü âèáîðó ìàéáóòíüî¿
ñïåö³àëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé. Öå â³ä÷óòíî ïåðåøêîäæàº ôîð-
ìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â, ïðîÿâó ¿õ ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñâîº ìàéáóòíº. Â àñ-
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ïåêò³ çàçíà÷åíîãî âàãîìîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
ïîøóêóâàííÿ âíóòð³øíüîãî, ó òîìó ÷èñë³ åìî-
ö³éíîãî, ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ÿêà
ñòàº íà øëÿõ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Â³äòàê òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà
ñâîº÷àñí³ñòü ï³äíÿòî¿ òåìàòèêè äîñë³äæåííÿ
çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³êè
¿õ ïðîÿâó íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’-
ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñ-
òîñò³ íà çàñàäàõ ñèñòåìíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â, à òàêîæ åìï³ðè÷íå
âèâ÷åííÿ íàçâàíèõ áàð’ºð³â é óñòàíîâëåííÿ
óìîâ ¿õ ïîäîëàííÿ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè.

Îáðàíà ìåòà çóìîâèëà òàê³ çàãàëüí³ çàâ-
äàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Âèçíà÷èòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
ï³çíàííÿ ôåíîìåíó “ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð”.

2. Îõàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

3. Ïîáóäóâàòè êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ïñè-
õîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèç-
íà÷åíí³ îñîáèñòîñò³.

4. Ðîçðîáèòè êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî âèíèêàþòü ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³.

5. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³.

6. Ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

7. Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

8. Ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ñèñòåìó ïîïå-
ðåäæåííÿ òà ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³,
ùî âèíèêàþòü â þíàöüêîìó â³ö³.

Îá’ºêòîì  äîñë³äæåííÿ º îñîáëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ, ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, à éîãî ïðåäìå-
òîì – ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ¿õ ñòðóêòóðà, ìå-
õàí³çìè òà ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ.

Îñíîâí³ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
– ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôåñ³éíîìó

ñàìîâèçíà÷åíí³ õàðàêòåðèçóº ñêëàäíèé åìî-

ö³éíî-âîëüîâèé ñòàí, êîòðèé ïåðåøêîäæàº
çä³éñíåííþ íàì³ðó;

– ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áàð’ºðà º íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ïðîöåñó ÷è ðåçóëüòàòó âèêîíàííÿ
çàïëàíîâàíî¿ ä³¿;

– îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà º ïà-
ñèâí³ñòü ìîòèâó, íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ äëÿ
ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó â àêòèâíå ñïîíóêàííÿ,
â³äñóòí³ñòü äîñòàòí³õ âîëüîâèõ çóñèëü, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ä³ºâîñò³ ìîòèâó;

– ìåõàí³çì âèðîáëåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïå-
ðåäáà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîëÿãàº ó âçàºìîä³¿ ìîòèâó ä³¿, ðàö³î-
íàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ îö³íîê ³ìîâ³ðíîñò³ óñï³õó
³ âîëüîâèõ çóñèëü; ïðè öüîìó ³ñíóþòü òàê³
â³ðîã³äí³ âàð³àíòè âçàºìîä³¿, ÿê³ âåäóòü äî ôîð-
ìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà÷åííÿ: ìîòèâ
ïîºäíóºòüñÿ ³ç ïîçèòèâíîþ åìîö³éíîþ îö³íêîþ
ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿; ìîòèâ
ñïîëó÷àºòüñÿ ³ç ïîçèòèâíîþ ðàö³îíàëüíîþ
îö³íêîþ ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿;
âîëüîâ³ çóñèëëÿ îñîáèñòîñò³ í³âåëþþòü äå-
ñòðóêòèâíèé âïëèâ ìîòèâàö³¿, ðàö³îíàëüíèõ òà
åìîö³éíèõ îö³íîê; â ³íøèõ âèïàäêàõ ôîð-
ìóºòüñÿ íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîñò³
ä³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ïîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áàð’ºðà;

– ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ çìóøóº îñîáèñò³ñòü äî ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà éîãî ïîäîëàííÿ; òàêå ïîäî-
ëàííÿ óìîæëèâëþºòüñÿ ð³çíèìè ñòðàòåã³ÿìè
ïîâåä³íêè, à ñàìå ÿê ìîá³ë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ áàð’ºðà, â³äñòðî÷êà
âèêîíàííÿ ä³¿ äëÿ á³ëüø ́ ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè,
â³äìîâà â³ä ä³¿, àáî çì³íà ìåòè, ùî çë³êâ³äîâóº
àêòóàëüí³ñòü ïîäîëàííÿ áàð’ºðà; íåìîæëèâ³ñòü
ïîäîëàòè ÷è óñóíóòè âêàçàíèé áàð’ºð ïðèçâîäèòü
äî ôðóñòðàö³¿, åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³í.

Îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè ³ òåîðåòè÷-
íèìè çàñàäàìè äîñë³äæåííÿ º ïîëîæåííÿ ñèñ-
òåìíîãî (Ï.Ê. Àíîõ³í, Â.Î. Ãàíçåí, Å.Ã. Þä³í
òà ³í.), ä³ÿëüí³ñíîãî (Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³í.), îñîáèñò³ñíîãî (Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ã.Î. Áàëë, Ã.À. Áåðóëàâà, Â.Å. Ïà-
õàëüÿí, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Â. Ðèáàëêà òà ³í.)
ï³äõîä³â, à òàêîæ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Ì.Ì. Çà-
õàðîâ, Ë.Î. Éîâàéøà, ª.Î. Êëèìîâ, ².Ñ. Êîí,
Ã.Ñ. Êîñòþê, À.Ä. Ñàçîíîâ, Â.Ô. Ñàõàðîâ,
Â.Â. Ñèíÿâñüêèé, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, Î.ß. ×å-
áèê³í òà ³í.).

Âèõ³äíèìè òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³äå-
ÿìè äîñë³äæåííÿ áóëè: à) ôóíêö³îíàëüíî-
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ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï ó ïñèõîëîã³¿, ùî ðîç-
ãëÿäàº ïñèõ³êó â ðîçâèòêó (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.); á) òåîð³ÿ íåñâ³äîìîãî
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð, Í. Ô. Êàë³íà,
Ç. Ôðîéä, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³, Ê. Ã. Þíã òà
³í.), ùî îá´ðóíòîâóº â³äïîâ³äí³ ÷èííèêè
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³; â) òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ ³ êîíöåïö³ÿ
ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, Þ.Ì. Îðëîâ, Á.Î. Ñîñ-
íîâñüêèé òà ³í.), ùî ðîçêðèâàþòü îñîáèñò³ñíó
îñíîâó âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â;
ã) ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïåðåæèâàííÿ (Ô.Â. Áàñ-
ñ³í, Ô.Þ. Âàñèëþê, Â.Ê. Â³ëþíàñ òà ³í.) ÿê
³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâîãî çóñèëëÿ, ñïðÿìîâà-
íîãî íà â³äíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè,
âòðà÷åíî¿ â êðèòè÷íèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³; ä) ³äå¿
Ì.Ä. Ëåâ³òîâà ïðî òå, ùî âëàñòèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ âèíèêàþòü ³ç ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, à óòâîðåí³
âëàñòèâîñò³ ñòàþòü óìîâîþ çàðîäæåííÿ íîâèõ
ñòàí³â; å) êîíöåïö³ÿ åìîö³éíîñò³ òà êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Î.Ï. Ñàíí³êîâà), ùî
âèÿâëÿþòü ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà äèíà-
ì³êó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â; êîíöåïö³ÿ åìîö³é-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.ß. ×åáèê³í), ùî
ç’ÿñîâóº ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ
áàð’ºð³â é âèñâ³òëþº óìîâè ¿õ ïîäîëàííÿ òà ³í.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïåðåâ³ðêó ã³ïîòåç ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü, à ñàìå:

– òåîðåòè÷í³: àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìàòèêè äîñë³äæåííÿ;
âèâ÷åííÿ é óçàãàëüíåííÿ â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðó-
á³æíîãî äîñâ³äó; ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç
ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ;

– åìï³ðè÷í³: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, àíêå-
òóâàííÿ, òåñòóâàííÿ, ñàìîçâ³òè îáñòåæóâàíèõ,
êîíñòàòóâàëüíèé ³ ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíòè;

– ìåòîäè îáðîáêè òà ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ:
êîðåëÿö³éíèé òà ôàêòîðíèé àíàë³ç, âèçíà÷åííÿ
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà t-êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà.

Äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó óâ³éøëè
ÿê òðàäèö³éí³ ìåòîäèêè, òàê ³ ïðîöåäóðè, ùî
áóëè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ äëÿ âèð³øåííÿ
çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé íàìè “Òåñò-îïèòó-
âàëüíèê äëÿ îö³íêè òèïó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³”, à òàêîæ â³äïîâ³äíà
àíêåòà. Êð³ì òîãî, äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ çàñòîñîâóâàëàñü “Êàð-

òà ³íòåðåñ³â” Ñ.ß. Êàðïèëîâñüêî¿; ³íòåëåê-
òóàëüíèé ðîçâèòîê âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ
ìåòîäèêè “Ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåì” Ì.Î. Õî-
ëîäíî¿; ðèñè õàðàêòåðó – “Ôðàéáóðçüêîãî îñî-
áèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà” (FPI) ôîðìà “Â”; ð³-
âåíü ðîçâèòêó ïîêëèêàííÿ –ìîäèô³êîâàíîãî íàìè
“Òåñòó ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é” Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà.

Äîñë³äæåííÿì îõîïëåí³ ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë ¹ 5, 17, 43, 52, 105 ì³ñòà Îäåñè,
ñòóäåíòè Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñü-
êîãî, ó÷í³ Îäåñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåäæó
òà ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, à òàêîæ
ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ ï³äïðè-
ºìñòâ ì³ñòà Îäåñè. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³, ÿêå
çä³éñíþâàëîñü óïðîäîâæ 1997–2008 ðîê³â,
âçÿëî ó÷àñòü 1197 îñ³á (252 ÷îëîâ³ê³â òà 945
æ³íîê).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî çàâäàííÿ âèñâ³òëåíà
³ñòîð³ÿ ðîçðîáêè ïðîáëåìàòèêè áàð’ºð³â ó
ïñèõîëîã³¿, ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
äî âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó öüîãî
ôåíîìåíó. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè íà
íàóêîâîìó ð³âí³ ïî÷àëè äîñë³äæóâàòèñÿ ó ÕÕ
ñòîë³òò³ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³.
Îïîñåðåäêîâàíî âîíè âèÿâëÿëèñÿ â ëîí³ òàêèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê òðèâîæí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ,
àêòèâí³ñòü, ñòðåñ, ñòðàõ, ïñèõîëîã³÷í³ êîíô-
ë³êòè, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³,
òà ³íøèõ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä, êîòð³ óñêëàä-
íþþòü ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïîðóøóþòü ¿¿
ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó. Íàéá³ëüø â³äîìèìè ó öüî-
ìó àñïåêò³ º ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà
òà ¿¿ ³íâàð³àíòè, çàïðîïîíîâàí³ éîãî ïîñë³äîâ-
íèêàìè – À. Àäëåðîì, Ê. Þíãîì, Ê. Õîðí³,
À. Ôðîéä; ãóìàí³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³
Ê. Ðîäæåðñà, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Å. Áåðíà ³ Ê. Ëå-
â³íà, êîãí³òèâíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Äæ. Êåëë³,
à òàêîæ êîíöåïö³¿ ³íøèõ ó÷åíèõ, ÿê³ òàê ÷è
³íàêøå ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ òðóä-
íîù³â îñîáèñòîñò³. Îãëÿä öèõ òà ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é ³ êîíöåïö³é ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî, ïî-ïåðøå, ïñèõîëîã³÷í³
áàð’ºðè çäàòí³ âèíèêàòè é ðîçâèâàòèñÿ ò³ëüêè
ç ïîÿâîþ ïåâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, âîíè
ìàþòü ñâî¿ çì³ñòîâí³ é äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè; ïî-òðåòº, ³ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ïîäî-
ëàííÿ öèõ áàð’ºð³â.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, êîòð³ âèñ-
â³òëèëè ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëî-

À. Ìàññàíîâ
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ã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó íàçâåìî Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ã.Ñ. Êîñòþêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî òà ³í., à â ëîí³
ñèñòåìíîãî àíàë³çó îñîáèñòîñò³ – Ï.Ê. Àíîõ³-
íà, Ë.². Àíöèôåðîâó, Â.Î. Ãàíçåíà, Á.Ô. Ëî-
ìîâà, Ã.Î. Áàëëà, Î.Ï. Ñàíí³êîâó. Çàãàëîì
óçàãàëüíåííÿ öèõ òà ³íøèõ ï³äõîä³â äî çì³ñ-
òîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
çàñâ³ä÷èëî ð³çíå ¿õ ðîçóì³ííÿ ó ñôåð³ ëþäñüêî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, îäí³ ôàõ³âö³
(Î.Ã. Áàðâåíêî, Î.². Áºëîõâîñòîâà, À.Î. Ãîí-
÷àðîâà, Â.Ã. Êàçàíñüêà, ß.Î. Ëóïüÿí, Â.Â. Ñòî-
ë³í) â³äíîñèëè ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè äî âëàñ-
òèâîñòåé, ³íø³ (Õ.Ì. Àë³ºâ, ª.Ï. ªðìîëàºâà,
Ð.Ñ. Íåìîâ, Ì.À. Ïîäèìîâ) – äî ïåâíîãî
ñòàíó. Ó ï³äñóìêó íàìè âèçíà÷åíî òàê³ ï³äõîäè
äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ÿê îñî-
áèñò³ñíîãî ÿâèùà.

Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîçèö³ºþ Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâà òà éîãî ïðèõèëüíèê³â: ïîâ’ÿçóº çì³ñòîâíó
îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ç ìîòèâîì,
âêàçóþ÷è, ùî áàð’ºð – öå ìîòèâ, ÿêèé ïåðå-
øêîäæàº âèêîíàííþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ä³¿.
Äðóãèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóòî ë³íãâ³ñòè÷íèõ
ï³äõîäàõ ùîäî óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé
áàð’ºð ÿê ìîâëåííºâèé êîíñòðóêò (Â.Ò. Áóñåë,
Ì.Ä. Âàñèëåãà-Äåðèáàñ, Î.Â. Äìèòð³ºâ, Ã.Â. Ëàò-
íèê, Ã.Â. Ñòåïåíêî òà ³í.). Ñêàæ³ìî, Â.Ò. Áó-
ñåë òëóìà÷èòü öåé áàð’ºð ÿê óñêëàäíåííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ³ç ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, óïåðåäæåííÿì.
Òðåò³é âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ÿê ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â íåàäåêâàò-
í³é ïàñèâíîñò³ ñóá’ºêòà é ïåðåøêîäæàº âèêî-
íàííþ íèì òèõ ÷è ³íøèõ ä³é (À.Â. Ïåòðîâñü-
êèé, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé òà ³í.). ×åòâåðòèé
ðîçãëÿäàº áàð’ºð ÿê âíóòð³øíþ ïåðåøêîäó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè (íåáàæàííÿ, ñòðàõ,
íåâïåâíåí³ñòü òîùî), ùî çàâàæàº ëþäèí³
óñï³øíî âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿ (Õ.Ì. Àë³ºâ,
Ð.Ñ. Íåìîâ, Ì.À. Ïîäèìîâ òà ³í.). Ï’ÿòèé
îïèñóº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð, ÿê íåãàòèâíèé
âïëèâ ìèíóëîãî äîñâ³äó, êîòðèé ïåðåøêîäæàº
ðîçóì³ííþ é ïðàâèëüí³é îö³íö³ ñèòóàö³¿,
ôàêò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, âèáîðó ñïîñîáó ä³é,
ñòðàòåã³¿ çäîëàííÿ ïðîáëåì ÷è òåõíîëîã³¿ âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³é (Î.Ã. Áàðâåíêî, Î.². Áºëî-
õâîñòîâà, Â.Ã. Êàçàíñüêà, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.).
Øîñòèé îáìåæóº âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³
ô³ëîñîôñüê³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ óòðèìóþòü â³ä
á³ëüø ïîâíîãî ¿¿ âèÿâëåííÿ (À.Î. Ãîí÷àðîâà,
ß.Î. Ëóïüÿí, Â.Â. Ñòîë³í òà ³í.). Îòîæ çà-
ãàëüíîþ äëÿ âñ³õ ï³äõîä³â ó çì³ñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â º îçíàêà “ïåðåøêîäà”.

Âèêîíàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç
óòî÷íåííÿì çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ”, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Êîíñòàòóºìî ³ òóò íàÿâí³ñòü ð³çíèõ
ï³äõîä³â: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñ-
òîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Â.À. Ðîìåíåöü, ª.². Ãîëî-
âàõà, ª.Î. Êëèìîâ, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.),
â³êîâîãî ðîçâèòêó (Ã.Ñ. Êîñòþê, Ë.². Áîæîâè÷,
².Î. Êîí), ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ª.Î. Êëè-
ìîâ, Â.Â. ×åáèøåâà, Ñ.Ê. Øàíäðóê òà ³í.).
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – öå ñâîºð³äíà âíóòð³øíÿ àêòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ó ïåâí³é ñôåð³ ïðàö³,
ìîòèâîì – çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³
ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ä³ÿìè
òà îïåðàö³ÿìè – çá³ð òà àíàë³ç ïðîôîð³ºí-
òàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òîùî.
Âñå öå ñóêóïíî ñòàíîâëÿòü “äåòàë³” áàð’ºðà
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó.

Óìîâíî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñëóøíî ðîçìåæóâàòè íà ê³ëüêà åòàï³â:
ïåðøèé (â³ä 5 äî 12 ðîê³â) – ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà ð³çíèõ
ïðîôåñ³é; äðóãèé (â³ä 13 äî 14) – ³íòåíñèâíèé
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê áàçîâî¿
âíóòð³øíüî¿ óìîâè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³; òðåò³é (â³ä
15 äî 16) – ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ïðèäàòíîñò³; ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿
øêîëè (ó 17 ðîê³â) – ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî
âèá³ð ïðîôåñ³¿; ÷åòâåðòèé (â³ä 18 äî 25) – ïå-
ð³îä âèïðîáóâàííÿ ñâîãî âèáîðó áåçïîñåðåäíüî
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ÿêèé çàâåðøóºòüñÿ îñòà-
òî÷íèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, àáî ïîâòîðíèì (ó
ñòèñëîìó âàð³àíò³) ïðîõîäæåííÿì II–III
åòàï³â. Âîäíîðàç ç’ÿñîâàíî, ùî çîâí³øí³ìè
äåòåðì³íàíòàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
º îá’ºêòèâí³ óìîâè âèáîðó ïðîôåñ³¿, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ ñòàí ðèíêó ïðàö³, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, ìàòåð³àëüí³
ìîæëèâîñò³ áàòüê³â, îáñòàâèíè ïðàö³, à òàêîæ
âïëèâè áàòüê³â, íàâêîëèøí³õ, çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, âèìîãè ñóñï³ëüñòâà ñòîñîâíî
âñòóïó þíàöòâà â “äîðîñëå” æèòòÿ. Íàòîì³ñòü
âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè âêàçàíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâí³ óìîâè âèáîðó
ïðîôåñ³¿, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³íòåðåñè, ñõèëü-
íîñò³, çä³áíîñò³, æèòòºâ³ ïîçèö³¿, äîñÿãíóòà
³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîîö³íêà âëàñíèõ ñïðîìîæ-
íîñòåé, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîðàëüí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ.
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Òðåòº ³ ÷åòâåðòå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ

ñïðÿìîâàí³ íà ïîáóäîâó êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³
ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà
ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
âèíèêíåííÿ òà óñóíåííÿ. Îñê³ëüêè ïñèõîëî-
ã³÷í³ áàð’ºðè ä³þòü ÿê ñêëàäí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè,
òî öå âêàçóº íà äèíàì³÷íå ñèíòåòè÷íå ïî-
ºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à ñàìå ñòàí³â, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïàñèâí³ñòþ ìîòèâó, åìîö³ÿìè,
íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó â
ä³ºâ³ñòü, ³ ÿê³ áëîêóþòü ðàö³îíàëüí³ äîâîäè ï³ä
÷àñ àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî âìîòèâóâàííÿ,
óíåìîæëèâëþþòü âîëüîâèì çóñèëëÿì äîñÿã-
íåííÿ ä³ÿëüíîãî óòâåðäæåííÿ ìîòèâó. Âëàñíå òàê
ïîñòàº íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ
éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó áàæàíî¿ ä³¿, ÿêå â³ä³ãðàº
ðîëü âèçíà÷àëüíîãî ó âèíèêíåíí³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðà. Ïðèêëàäàìè òàêèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ º íåâèçíà÷åí³ñòü
ó âëàñíèõ ³íòåðåñàõ, ðîçãóáëåí³ñòü ÷åðåç
íåçíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñóìí³âè ó
ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó, îñòðàõ ï³òè ïðîòè äóìêè
îòî÷åííÿ, ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ³í.

Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìè ñïèðàëèñÿ
íà ïîíÿòòÿ “êðèòè÷íà òî÷êà”, ùî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.
Ó êðèòè÷í³é òî÷ö³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíà çì³íà
õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà. Îñòàííº äîçâîëèëî
ïîäàòè îáñòîþâàíó  ìîäåëü ó âèãëÿä³ ëîã³÷íîãî
âèðàçó:

,
äå:
Ì – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç

ñèëîþ ìîòèâó;
Ê

Ì
 – êðèòè÷íà òî÷êà ñèëè ìîòèâó; ÿêùî ìîòèâ çà

ñâîºþ ñèëîþ íèæ÷å êðèòè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþº ¿é,
òî â³í º ïàñèâíèì, ÿêùî âèùå – ä³ºâèé.

Å – ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîæëèâ³ñòþ
¿õ âïëèâó íà ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó ç ïàñèâíîãî â ä³ºâèé;

Ê
Å
 – êðèòè÷íà òî÷êà ³íòåíñèâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ

åìîö³é; ñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ
íèæ÷å êðèòè÷íî¿ àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çó-
âàòè ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – àêòèâ³çóþòü ìîòèâ ÷åðåç
ìåõàí³çì âèðîáëåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà÷åííÿ ñòî-
ñîâíî áàæàíî¿ ä³¿.

Ð – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
âàãîì³ñòþ ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³
ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâó ³ç ïàñèâíîãî â ä³ºâèé;

Ê
Ð
 – êðèòè÷íà òî÷êà âàãîìîñò³ ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â;

ðàö³îíàëüí³ äîâîäè çà ñâîºþ âàãîì³ñòþ íèæ÷å êðè-
òè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çóâàòè
ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – àêòèâ³çóþòü ìîòèâ (àíàëîã³÷íî
ìåõàí³çìó ó âèïàäêó ç åìîö³ÿìè).

Â – ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
ìîæëèâ³ñòþ âîëüîâèì çóñèëëÿì ïåðåòâîðèòè ìîòèâ ³ç
ïàñèâíîãî íà ä³ºâèé;

Ê
Â
 – êðèòè÷íà òî÷êà äîñòàòíîñò³ âîëüîâîãî çóñèëëÿ;

âîëüîâ³ çóñèëëÿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ íèæ÷å
êðèòè÷íî¿ òî÷êè àáî äîð³âíþþòü ¿é íåçäàòí³ àêòèâ³çó-
âàòè ìîòèâ, òîä³ ÿê âèùå – ñïðèÿþòü éîãî ïåðåòâî-
ðåííþ ³ç ïàñèâíîãî íà ä³ºâèé (àíàëîã³÷íî ìåõàí³çìó ó
âèïàäêó ç åìîö³ÿìè).

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà,
çàóâàæèìî, ùî âîíî íàáóâàº àêòóàëüíîñò³
ò³ëüêè ç ìîìåíòó, êîëè â îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ìîòèâ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³¿. Ìåõàí³çì
ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³é-
íèõ, âîëüîâèõ ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³. Ìîæ-
ëèâ³ ð³çí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ öèõ ðåãóëÿòîð³â
(ðèñ. 1). Ä³ºâèé ìîòèâ, ãîëîâíî çàâäÿêè ñâî¿é
ñèë³, ôîðìóº ñïðèÿòëèâå äëÿ ä³¿ ïåðåäáà÷åííÿ.
ßêùî ïàñèâíèé ìîòèâ ñïîëó÷àºòüñÿ ç ïîçè-
òèâíîþ åìîö³éíîþ àáî ðàö³îíàëüíîþ îö³íêîþ
ñèòóàö³¿ âèêîíàííÿ áàæàíî¿ ä³¿, òî öå òàêîæ
âåäå äî ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà-
÷åííÿ. Ïðîòèä³º ôîðìóâàííþ íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåäáà÷åííÿ ³ âàð³àíò, ïîâ’ÿçàíèé ç ìîæëè-
â³ñòþ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿííÿ âèÿâèòè âîëüîâå
çóñèëëÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïåðåäáà-
÷åííÿ, âñóïåðå÷ ìîòèâàö³éíèì, êîãí³òèâíèì ÷è
åìîö³éíèì âïëèâàì. Â äàíîìó ðàç³ âîëÿ ä³º
îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ïîøóêó
ïðèéíÿòíèõ ðàö³îíàëüíèõ àáî åìîö³éíèõ
îö³íîê äëÿ ïîñèëåííÿ ìîòèâó. ßêùî âîëüîâå
çóñèëëÿ âèÿâèëîñÿ íååôåêòèâíèì, òî ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ ³, ÿê íàñ-
ë³äîê, âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ç
òèì íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñòü ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íàì³÷åíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð
äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå âñòèãàº ñôîðìó-
âàòèñÿ.

Îïòèìàëüíà ñèëà ìîòèâó ä³¿ çàïîá³ãàº âè-
íèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. À öå îçíà-
÷àº, ùî ïðè ñëàáêîìó ìîòèâ³ íàâ³òü íåçíà÷í³
îá’ºêòèâí³ é ñóá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ â ìàéáóòí³é
ä³¿, ùî â³äîáðàæåí³ â åìîö³éí³é ³ ðàö³îíàëüí³é
îö³íêàõ, âèêëèêàþòü íåñïðèÿòëèâå ïåðåäáà-
÷åííÿ, à â³äòàê ³ ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð. Íàòî-
ì³ñòü íàäì³ðíî ñèëüíèé ìîòèâ ä³º ÿê ñòðåñî-
ãåííèé ôàêòîð, ÿêèé óñêëàäíþº âèêîíàííÿ ä³¿
òà ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà.

Ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà
îõîïëþº òðè ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ (ðèñ. 2).

Ïåðøà – öå ìîá³ë³çàö³ÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé
äëÿ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà, äðóãà
– “â³äñòðî÷êà” äëÿ ïðîâåäåííÿ á³ëüø ´ðóí-
òîâíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïåðåäáà÷àº óäîñêî-

( ) ( ) ( ) ( )ВРЕМ КВandКРandКЕandКМ ≤≤≤≤

À. Ìàññàíîâ



78 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

íàëåííÿ ïîòð³áíèõ äëÿ ïîäîëàííÿ áàð’ºðà
çä³áíîñòåé, çíàíü, óì³íü òîùî, òðåòÿ – â³äìîâà
â³ä äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ä³é), çì³íà ö³ë³, êîëè
éîãî ïîäîëàííÿ ñòàº äëÿ îñîáè íåàêòóàëüíèì.
ßêùî íàçâàí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
â “áàð’ºðí³é” ñèòóàö³¿ íå äàëè çìîãó éîãî
ïîäîëàòè, òî öå ³ìîâ³ðíî ïðèçâîäèòü äî ôðóñò-
ðàö³¿ ³ äî àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè ¿¿ çäîëàííÿ. Ó
òàêèé ñïîñ³á çë³êâ³äóâàííÿ ñóá’ºêòîì ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà â³äáóâàºòüñÿ íà
ð³âí³ ìåõàí³çìó çì³íè ñòàíó ïåðåæèâàííÿ
áàð’ºðà íà ïåðåæèâàííÿ ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîðîç-
âèòêó îñîáè íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ çä³éñíþ-

Ðèñ. 1.
Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷åííÿ óñï³øíîñò³ ä³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó

ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
Óìîâí³ ïîçíà÷êè:
“Ì +” – ìîòèâ ä³ºâèé, “Ì -” – ìîòèâ ïàñèâíèé, “ÐÎ” – ñïðèÿòëèâà ðàö³îíàëüíà îö³íêà
éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó ä³¿, “ÅÎ” – ñïðèÿòëèâà åìîö³éíà îö³íêà, “Â” – âîëüîâå çóñèëëÿ, êîòðå çäàòíå
ï³äñèëèòè ìîòèâ, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³ ðàö³îíàëüí³ é åìîö³éí³ îö³íêè.

âàëèñÿ â äâà åòàïè. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïåðøîãî
ïîëÿãàëî â ðîçðîáö³ é àïðîáàö³¿ “Òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà äëÿ îö³íêè òèïó ³ ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³”. Öåé
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò äîçâîëÿº âèÿâëÿòè
ÿê çàãàëüíèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºðà, òàê
³ âèçíà÷àòè äîì³íóþ÷³ âèäè áàð’ºð³â â îáñòå-
æóâàíèõ. Ðåçóëüòàòè ñòàíäàðòèçàö³¿ çàïðîïî-
íîâàíî¿ íàìè ìåòîäèêè ïîêàçàëè, ùî ðåòåñòîâà
íàä³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü âèì³ðþâàëüíîãî çàñîáó
ä³àãíîñòóâàííÿ, êîåô³ö³ºíò êîíñòàíòíîñò³ òà
ïðàãìàòè÷íà âàë³äí³ñòü â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðò-
íèì âèìîãàì äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð
òàêîãî òèïó. Çàâäàííÿì äðóãîãî åòàïó áóëî
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Ðèñ. 2.
Ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â

âñòàíîâèòè ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â òà ¿õ âèäè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèç-
íà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êó é ñòàò³.

Àíàë³ç ïåðâèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
îñîáèñò³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ ïîêàçàâ, ùî 26 %

À. Ìàññàíîâ
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â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ ìàþòü
âèñîêèé ð³âåíü âêàçàíî¿ âèðàæåíîñò³, 49 % –
ïîì³ðíèé ³ 25 % – íèçüêèé. Ñòîñîâíî êîæíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä: 15-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â 21 % ñòàíîâëÿòü ò³, êîòðèì âëàñòèâèé
âèñîêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â, 51 % –
ñåðåäí³é òà 28 % – íèçüêèé; 16-ð³÷íèõ ñòàð-
øîêëàñíèê³â 25 % – âèñîêèé ð³âåíü, 50 % –
ñåðåäí³é òà 25 % – íèçüêèé; 17–18-ð³÷íèõ
îáñòåæóâàíèõ 24 % – âèñîêèé ð³âåíü, 45 % –
ñåðåäí³é ³ 31 % – íèçüêèé; 21-ð³÷íèõ 40 % –
âèñîêó âèðàæåí³ñòü áàð’ºð³â, 50 % – ñåðåäíþ
òà 10 % – íèçüêó; 22–27-ð³÷íèõ 40 % – âèñîêó,
50 % – ñåðåäíþ òà 10 % – íèçüêó; 28–39-ð³÷íèõ
66 % – ñåðåäíþ âèðàæåí³ñòü áàð’ºð³â òà 34 %
– íèçüêó; 41–52-ð³÷íèõ 50 % – âèñîêó, 33 % –
ñåðåäíþ òà 13 % – íèçüêó îïðèÿâíåí³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ ð³çíîãî
â³êó çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà-
÷åíí³ ïîì³÷àºìî, ùî ¿õ íîðìàëüíå ðîçìåæó-
âàííÿ ç âèñîêîþ, ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ âè-
ðàæåí³ñòþ ô³êñóºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ ç 15 äî
18 ðîê³â; ïðè÷îìó ñåðåäí³ âèá³ðêîâ³ çíà÷åííÿ
òóò ìàéæå îäíàêîâ³ äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ.
Õî÷à ñàìå íà öåé ïåð³îä ïðèïàäàº âèá³ð
ïðîôåñ³¿, ïðîòå á³ëüø³ñòü ìîëîä³ íàìàãàºòüñÿ
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ øêîëè é îáìå-
æóºòüñÿ âèáîðîì íàïðÿìêó, íå ïðèä³ëÿþ÷è
óâàãè äåòàëÿì, â³äêëàäàþ÷è îñòàòî÷íèé âèá³ð
íà ïåð³îä çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ òà
³íøèõ ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàêëàäàõ. Öå
ïåâíîþ ì³ðîþ çí³ìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ï³ä ÷àñ
âèáîðó ïðîôåñ³¿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè, à íà
ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñòóäåíòè
òàêîæ íå óñâ³äîìëþþòü ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº. Ó 21-ð³÷íèõ
îáñòåæóâàíèõ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â. Öå ñïðè÷èíåíî ¿õ àêòèâíèì
ïîøóêîì é âèïðîáîâóâàííÿì ñåáå ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó 22–27-ð³÷íèõ îñ³á, ùî âêàçóº
íà çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâ³é âèá³ð íàïðÿìêó ðåàëüíîãî âò³ëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ íàì³ð³â. Ö³êàâî, ùî ó 28–39-ð³÷íèõ
³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ âèðàæåí³ñòü ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàáóòòÿì
ïåâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³,
à â³äòàê çìåíøóºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â. Ñåðåä ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàþòü îñîáè ç³ ñåðåäí³ì ð³âíåì âèðàæåííÿ
îñòàíí³õ. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïåð³îä³â, â³ê

28–39 º áëàãîïîëó÷íèì ó ïëàí³ âèð³øåííÿ
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, òîìó
çðîñòàº âïåâíåí³ñòü, ÿêà ïðîòèä³º âèíèêíåííþ
ïñèõîäóõîâíèõ áàð’ºð³â, õî÷à çðîçóì³ëî, ùî
ó öüîìó â³ö³ º ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé
äîñâ³ä ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ï³ñëÿ
ñîðîêà ðîê³â çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ âèðàçí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â â îáñòåæóâàíèõ, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåîö³íêîþ âëàñíèõ îð³ºíòèð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ïîâñÿêäåíí³ ³ ï³äâèùåíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ò³ ÷è ³íø³ âèáîðè ó ïðîöåñ³
ïðîôåñ³éíîãî çðåàë³çóâàííÿ.

Îö³íþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè â ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê, çàçíà÷èìî, ùî â êîæí³é ãðóï³ ïå-
ðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæóâàíèõ âèÿâèëà
ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â. Ïðîòå
ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ³
íèçüêèé ð³âåíü, ó æ³íîê –  ñåðåäí³é ³ âèñîêèé.
²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìàþòü ì³ñöå â îñ³á
ð³çíîãî â³êó (14–15, 16–19, 20–23, 24–30 ðî-
ê³â) ³ ñòàò³ (÷îëîâ³êè ³ æ³íêè). Äëÿ âèâ÷åííÿ
öèõ â³äì³ííîñòåé áóâ çàñòîñîâàíèé ìåòîä îá-
÷èñëåííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Îòðèìàí³ äàí³
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî
îáñòåæóâàí³ â³êîì 20–23 ðîê³â âèÿâèëè çíà÷íî
âèùèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’-
ºð³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè.
Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ö³ºþ ãðóïîþ òà ãðóïàìè 14–15-ë³òí³õ (t
=2,25; ïðè p < 0,05) òà 16–19-ë³òí³õ (t =2,3;
ïðè p < 0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íøèõ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì îïðèÿâíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
íå âñòàíîâëåíî.

Âñòàíîâëåí³ ôàêòè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî
ìîëîäü â³êîì 20–23 ðîê³â çàçíàº òðóäíîù³â,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèð³øåííÿì òàêèõ æèòòºâî
âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê îáðàííÿ íàïðÿìêó
ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï³ñëÿ
íàáóòòÿ îñâ³òè, ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ðîäèíè,
çàáåçïå÷åííÿ êàð’ºðè, âèð³øåííÿ çàâäàíü
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî. Âñå öå
ñïðè÷èíÿº ÷àñò³ ñòðåñîâ³ ñòàíè, ÿê³ º óìîâîþ
âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó òèõ ÷è ³íøèõ ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, çîêðåìà,
é ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð – öå íàïðó-
æåíèé óìîòèâîâàíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé
áëîêóº âèêîíàííÿ ïåâíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿ ó
ðîçãîðòàíí³ öüîãî ïðîöåñó. Ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ òàêèõ áàð’ºð³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñïåöèô³÷-
íèìè äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó óìîâàìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ï³äâèùåíà â³äïî-
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â³äàëüí³ñòü çà âèá³ð ïðîôåñ³¿ òà âèñîêèé ð³âåíü
îïðèÿâíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàãàò³â ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á
â³êîì 21–27, 40 ðîê³â ³ ñòàðøå.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äàâ
çìîãó âèîêðåìèòè âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
òà ÷àñòîòó (f) ¿õíüîãî ïðîÿâó â îáñòåæóâàíèõ.
Òàê, íàéá³ëüøà ÷àñòîòà âëàñòèâà òàêèì áàð’º-
ðàì: “îñòðàõ ï³òè ïðîòè äóìêè áàòüê³â” (f =
0,58); “ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â ³ íàâ-
êîëèøí³õ ñòîñîâíî çä³éñíåíîãî âèáîðó” (f =
0,49); “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”
(f = 0,38); “íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³í-
òåðåñ³â” (f = 0,36). Äî ãðóïè ìåíø çíà÷èìèõ
áàð’ºð³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³: “ñòàí ñóì’ÿòòÿ, ÿêèé
âèíèêàº ÷åðåç íåñòà÷ó ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ïðîôåñ³þ”, “ñóìí³â ó ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó
ïðîôåñ³¿”, “ïîáîþâàííÿ òîãî, ùî íå âèòðèìàºø
âèïðîáóâàíü ïðè îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”.
Âîäíîðàç ñòîñîâíî ÷àñòîòè ïðîÿâó âèä³â ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ñòàðøîêëàñíèê³â º
ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó éîãî ð³çíèõ ôîðìîâèÿâàõ:
“ñòðàõ ó÷èíèòè ïîìèëêó”, “ñòðàõ íå âïîðàòèñÿ
ç îñâîºííÿì ïðîôåñ³¿”, “ñòðàõ ïåðåä ìàéáóò-
í³ì”, “ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³”. Îáñòåæóâàí³
â³êîì 26 ðîê³â ³ ñòàðøå ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê
ñàìîñò³éí³, âîëüîâ³, îá³çíàí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³
îñîáèñòîñò³, õî÷à ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿
÷è çì³íè íàïðÿìêó â êàð’ºð³ ¿ì âëàñòèâî
âèÿâëÿòè íåâïåâíåí³ñòü, ñóìí³âè, ñòðàõ ïåðåä
íåâèçíà÷åí³ñòþ îáñòàâèí.

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðå-
òè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî,
ùî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ðîçïîä³-
ëÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Íà ïåðøîìó
åòàï³ (â³ä 5 äî 12 ðîê³â) äîì³íóþòü “íåäîñòàòíÿ
çàö³êàâëåí³ñòü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “íåâèçíà-
÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”; íà äðóãîìó
(â³ä 13 äî 14) – “ñóìí³â â óñï³õó çä³éñíåííÿ
ïëàí³â ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³”, “ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â
³ íàâêîëèøí³õ ïðî çä³éñíåíèé âèá³ð”; òðåò³é
(â³ä 15 äî 16) – “ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ÷åðåç
íåçíàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿”, “ñòàí ñóì’ÿòòÿ ÷åðåç íåñòà÷ó ïîò-
ð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ”, “íåâèçíà÷å-
í³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”; ÷åòâåðòèé (17
ðîê³â) – “íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðå-
ñ³â”, “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”,
“ñòðàõ êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â ³ íàâêîëèø-
í³õ ïðî â÷èíåíèé âèá³ð”, “îñòðàõ ï³òè ïðîòè

äóìêè áàòüê³â”, “ñèëüíå ïåðåæèâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “îñòðàõ
ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî”, “ñòðàõ ïðèïóñòè-
òèñÿ ïîìèëêè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “ñòðàõ ïåðåä
íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ìàé-
áóòíüîãî”; ï’ÿòèé (â³ä 18 äî 25) – “ñóìí³â â
óñï³õó çä³éñíåííÿ ïëàí³â ùîäî ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”, “ñóìí³â ó
ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿”, “ïîáîþâàííÿ
òîãî, ùî íå âèòðèìàºø âèïðîáóâàíü ïðè
îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”, “òðèâîãà çà íå-
çäàòí³ñòü ïîäîëàòè òðóäíîù³ ó ïðîôåñ³éí³é
áóäåííîñò³”, “ïîáîþâàííÿ âèÿâèòè îñîáèñòó
³í³ö³àòèâó ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, “îñòðàõ ðèçèêó-
âàòè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”. Êð³ì òîãî, âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðè÷èííî
ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ³ç âîëüîâîþ ñôåðîþ
îñîáèñòîñò³, äàë³ çà çíà÷óù³ñòþ íà ¿õ ïåðåá³ã
âïëèâàþòü åìîö³éíà ñôåðà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáè. Ñåðåä ïðè÷èí óñêëàäíåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèáî-
ðó, áðàê ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, âïëèâ
îòî÷åííÿ, íåâèçíà÷åí³ñòü ç ïðîôåñ³éíèìè ³í-
òåðåñàìè òà ñõèëüíîñòÿìè.

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
ëèñÿ ó ìåæàõ ï’ÿòîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
Ñïðÿìîâàí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ ÿê ìîòèâàö³éíà
îñíîâà âêàçàíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðè öüîìó
ïåðøî÷åðãîâî âèâ÷àëèñÿ ïðîâ³äí³ ìîòèâàö³éí³
îñîáëèâîñò³, ùî âíóòð³øíüî çóìîâëþþòü ïîñ-
òàííÿ òàêèõ áàð’ºð³â (ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî
ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
òîùî). Ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê â³äîìî, ñòàíîâèòü
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ (Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé, Ì.Ì. Ëàíãå, Ã.Ñ. Êîñòþê, Á.Ô. Ëî-
ìîâ, Â.Ñ. Ìåðë³í, Ï.Ð. ×àìàòà, Â.À. Ðîìå-
íåöü), òàê ³ çàðóá³æíèõ (À. Àäëåð, À. Ìàñëîâ,
Ã. Ìþððåé òà ³í.) â÷åíèõ, êîòð³ âèÿâèëè ¿¿
ôîðìè, âèäè, ñòðóêòóðó, çì³ñò, ð³âí³, òèïè.
Ïîêàçàíî, ùî çì³ñò ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
íåð³äêî ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ð³âí³ òàêèõ ïîíÿòü,
ÿê “ñâ³òîãëÿä”, “ïåðåêîíàííÿ”, “³äåàëè”, “ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿”, “ö³ë³”, “ìîòèâè”, “ïîòðåáè”,
“³íòåðåñ”, “ñõèëüíîñò³”, “óñòðåìë³ííÿ”, “íà-
ì³ðè”, “áàæàííÿ”, “ïîòÿãè”, “óñòàíîâêè”. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèì º ðîçóì³ííÿ ñïðÿìîâàíîñò³
ÿê ñóêóïíîñò³ ñò³éêèõ ìîòèâ³â. Äî òîãî æ ó ¿¿
ñòðóêòóð³ ïåðåâàæíî ôóíêö³îíóþòü òðè ãðóïè
ìîòèâ³â – ãóìàí³ñòè÷í³ (êîëåêòèâ³ñòè÷í³),
îñîáèñò³, ä³ëîâ³. Âîäíî÷àñ âîíà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íà ïðîôåñ³éíó, îñîáèñò³ñíó òà ³íø³ âèäè.

À. Ìàññàíîâ
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Ñòðóêòóðà îêðåìîãî âèäó, ñêàæ³ìî, ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íà äóìêó Á.Ô. Ëîìîâà,
îõîïëþº ïðàêòè÷íèé (ïîâåä³íêîâèé), åìî-
ö³éíèé (àôåêòèâíèé), êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëü-
íèé, îö³ííèé) êîìïîíåíòè. Àðãóìåíòîâàíî, ùî
ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå çóìîâëþâàòè ÷óòëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî îäíèõ ³ ñò³éê³ñòü äî ³íøèõ ïîä³é
æèòòÿ. Çîêðåìà, íàëåæíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ¿¿
ïðîôñïðÿìîâàíîñò³ îïòèì³çóº ïðîôåñ³éíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íåâèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü,
íàâïàêè, óñêëàäíþº ïåðåá³ã äàíîãî ïðîöåñó.
Äî ¿¿ íåäîë³ê³â ñë³ä â³äíåñòè íåâèçíà÷åí³ñòü ó
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñàõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ,
æèòòºâèõ ïð³îðèòåòàõ, íåâïîðÿäêîâàí³ñòü ìî-
òèâàö³¿, íåóñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ
³ ïîâ’ÿçàíó ç öèì íåäîñòàòíþ ³íòåíñèâí³ñòü
ìîòèâàö³¿ â êîíòåêñò³ ôàõîâîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ.
Çàçíà÷åíå º óìîâîþ âèíèêíåííÿ ñêëàäíîù³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç íåçàö³êàâëåí³ñòü, àïà-
ò³þ, ë³íîù³, ïàñèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñî-
áèñòîñò³ âíóòð³øíüî çàëåæèòü â³ä äîì³íàíòíèõ
ïîòðåá, ñâ³òîãëÿäó, ïåðåêîíàíü, ³äåàë³â, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é êîíêðåòíèõ ö³ëåé, ìîòèâ³â
òà íàì³ð³â, ³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé, áàæàíü ³
ïðàãíåíü, ïîòÿã³â òà óñòàíîâîê, êîòð³ îðãàí³-
çîâàí³ ó ôîðìàò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Ñàìå öå âèçíà÷àº ñèëó ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ íåþ íàãàëüíèõ ïèòàíü
âëàñíîãî ä³ëîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëè îáåðíåíó çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â
³ âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,26,
ïðè ð < 0,05). Â³äòàê âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèíèêíåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ôàõîâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.
ßêùî ëþäèíà óñâ³äîìèëà ñâîº ïîêëèêàííÿ,
ìàº ñò³éê³ ³íòåðåñè, òî çäåá³ëüøîãî íå çàçíàº
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿, àáî çíàõîäèòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ñâîº÷àñíîãî ïîäîëàííÿ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü
ñò³éêèõ ñîö³àëüíèõ ³íòåðåñ³â ïåðåøêîäæàº
âèíèêíåííþ íåãàòèâíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ÿê³
º óìîâîþ ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.

Øîñòå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â çàëåæíî â³ä ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Æ. Ï³àæå, Ä.Á. Áî-
ãîÿâëåíñüêà, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Á.Ì. Âå-
ë³÷êîâñüêèé, À.Â. Ôóðìàí, Ì.Î. Õîëîäíà òà

³í.). Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ï³äòâåðäèâ, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³äíîñíî ñò³éêó ñòðóêòóðó
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. Ñåðåä áàçîâèõ
ñòðóêòóð ³íòåëåêòó, íåçàëåæíèõ â³ä êóëüòóð-
íèõ âïëèâ³â, ïðîâ³äíèì º ëîã³÷íå ìèñëåííÿ.
Äî òåñòîëîã³÷íèõ ìîäåëåé, ùî íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äàþòü íàøîìó ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ
íàëåæàòü òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ ïðîäóêòèâíîãî,
êîíâåðãåíòíîãî òà çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó. Çà-
ãàëîì ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê – öå çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç â³äïîâ³äíèìè çàâ-
äàííÿìè, åôåêòèâíî äîëó÷àòèñÿ äî ñîö³îêóëü-
òóðíîãî æèòòÿ, óñï³øíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ òà
ä³ÿòè ó ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Äî ïîä³áíèõ çàâäàíü ìîæíà â³äíåñòè é çä³éñ-
íåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òîìó
³íòåëåêò ïîñòàº ÿê îïåðàö³éíà îñíîâà òàêîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàëüíèì ïî-
êàçíèêîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
º ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, à ñàìå éîãî öåíòðàëüíà
ëàíêà – ñôîðìîâàí³ñòü ïîíÿò³éíèõ ñòðóêòóð.
Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ³íòåëåêòó
òà âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,35,
ïðè ð < 0,05). À öå îçíà÷àº, ùî âèñîêèé
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë çóìîâëþº ïðîöåñ
í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Ñüîìå çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî
âèâ÷åííÿ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³, ÿê â³äîìî,
âïëèâàþòü ³ íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ
âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ³ íà ¿¿ óïîäîáàííÿ, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ
ó ïñèõîçì³ñòîâîìó ëîí³ öüîãî ïðîöåñó. Àíàë³ç
òà óçàãàëüíåííÿ ð³çíèõ ðîçðîáîê (Ì.Ä. Ëåâ³-
òîâ, ².Â. Ñòðàõîâ, Î.Ô. Ëàçóðñüêèé, Í.². Ðåéí-
âàëüä, Â. Ðàéõ òà ³í.) äàâ ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè
õàðàêòåð ÿê ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ â
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³, çóìîâëþþ÷è òèïîâ³
äëÿ íå¿ ñïîñîáè ïîâåä³íêè. ²íàêøå êàæó÷è,
õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ º ïîâåä³íêîâîþ
îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³, ñïðè÷èíÿþ÷è ä³þ òàêèõ äèíàì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, ÿê íàñòèðëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, ñóìë³íí³ñòü.

Çàëåæí³ñòü ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
â³ä õàðàêòåðó ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî ðèñè
âèçíà÷àþòü âèá³ðêîâó ÷óòëèâ³ñòü îñîáè äî
îäíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ ï³äâèùåíó ñò³éê³ñòü
äî ³íøèõ. Íåñò³éê³ñòü äî ïåâíî¿ ñèòóàö³¿
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çóìîâëþº âèíèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â.
Áåçïåðå÷íî, òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê òðèâîæ-
í³ñòü, çàìêíåí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ÷àñòî
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íàçâàíèõ áàð’ºð³â, êîòð³
â³äîáðàæàþòü ïñèõ³÷í³ ñòàíè, îïîñåðåäêîâàí³
ïåâíèìè âëàñòèâîñòÿìè õàðàêòåðó ëþäèíè.
Òàê, ìîòèâàö³éí³ áàð’ºðè ÷àñòî âèíèêàþòü â
îñ³á ç òàêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, ÿê ï³äî-
çð³ë³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, áàéäóæí³ñòü,
íåäîâ³ðëèâ³ñòü, íåââ³÷ëèâ³ñòü, íåòåðïèì³ñòü,
êîãí³òèâí³ – ³íòåëåêòóàëüíà ïðè÷åïëèâ³ñòü,
â³äñòàë³ñòü, îáìåæåí³ñòü, íåïîñë³äîâí³ñòü, ïî-
â³ëüí³ñòü, åìîö³éí³ – óðàçëèâ³ñòü, çàïàëüí³ñòü,
íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ³ñòåðè÷í³ñòü, çàìêíóò³ñòü,
ñêóò³ñòü, âîëüîâ³ – ñëàáîäóõ³ñòü, áåç³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, íåäáàë³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, íåâèìîãëèâ³ñòü,
íåïåâí³ñòü, íåâèòðèìàí³ñòü òà ³í. Îòîæ ðèñè
õàðàêòåðó ñòàíîâëÿòü îñîáèñò³ñíå ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’º-
ð³â ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº ï³ä³áðàòè
çàñîáè âïëèâó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ
â íèõ íåáàæàíèõ áàð’ºð³â. Âî÷åâèäü ñåðåä ðèñ
õàðàêòåðó º òàê³, ùî çóìîâëþþòü âðàçëèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïåðåä áàãàòüìà æèòòºâèìè ñèòó-
àö³ÿìè ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, ³ òàê³, ùî
óìîæëèâëþþòü çáåðåæåííÿ íåþ ñàìîâëàäàííÿ
³ âð³âíîâàæåíîñò³. Äî ïðîâ³äíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ çó-
ìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
íàëåæàòü âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, çîâí³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ, êîíôîðìí³ñòü, íåö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, íåñàìîñò³éí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, îáå-
ðåæí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü,
áîÿçê³ñòü. Åìï³ðè÷íî âèÿâëÿâñÿ õàðàêòåð
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â îáñòåæóâàíèõ ³ ñòóïåíåì ðîçâèòêó
òàêèõ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê “ìàñêóë³íí³ñòü – ôåì³íí³ñòü”,
“åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü”, “ñïîíòàííà àãðåñèâ-
í³ñòü – ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü”, “åêñòðà –
³íòðîâåðñ³ÿ”, “äðàò³âëèâ³ñòü – óð³âíîâàæå-
í³ñòü”, “äåïðåñèâí³ñòü – òîâàðèñüê³ñòü – íåâðî-
òè÷í³ñòü”, “ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü – â³äêðèò³ñòü”. ßê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ âèðàçí³ñòþ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ³ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè
îáñòåæóâàíèõ: òîâàðèñüê³ñòü (r = - 0,36, ïðè
ð < 0,01); óð³âíîâàæåí³ñòü (r = - 0,24, ïðè ð
< 0,01); ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (r = - 0,211,
ïðè ð < 0,01); åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (r = - 0,218,

ïðè ð < 0,01); ìàñêóë³íí³ñòü (r = - 0,28. ïðè ð
< 0,01).

Îòæå, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ âèðàæå-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â îñîáè ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ëþäèíà âèÿâëÿº
òîâàðèñüê³ñòü, åêñòðàâåðòîâàíà, ìóæíÿ, òî
âîíà ð³äêî çàçíàº îñîáèñò³ñíèõ áàð’ºð³â ó
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à áàð’ºðè, ÿêùî âîíè é
âèíèêàþòü, – óì³º ¿õ äîëàòè. Ñåðåä ðîçãëÿíó-
òèõ âèùå âëàñòèâîñòåé íàéá³ëüøå âïëèâàº íà
ñò³éê³ñòü äî âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òîâàðèñüê³ñòü (r = - 0,36,
ïðè ð < 0,01), ïîò³ì çíàõîäÿòüñÿ ìàñêóë³íí³ñòü
(r = 0,28, ïðè ð < 0,01), óð³âíîâàæåí³ñòü (r =
0,24, ïðè ð < 0,01), åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (r =
0,218, ïðè ð < 0,01), ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü
(r = 0,211, ïðè ð < 0,01). Ïðÿìèé çâ’ÿçîê
òàêîæ âñòàíîâëåíî ì³æ âèðàæåí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ³ òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè
îáñòåæóâàíèõ: íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32, ïðè ð
< 0,01), äåïðåñèâí³ñòü (r = 0,303, ïðè ð <
0,01), äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14, ïðè ð < 0,05),
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (r = 0,46, ïðè ð < 0,01)
³íòðîâåðñ³ÿ (r = 0,218, ïðè ð < 0,01), åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308, ïðè ð < 0,01),
ôåì³íí³ñòü (r = 0,28, ïðè ð < 0,01). Âèñîêèé
ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé º
çàãàëüíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. ßêùî ëþäèí³ ïðèòàìàíí³ íåâðîòè÷í³ñòü,
äåïðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü,
³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, íàäì³ðíà
ôåì³íí³ñòü, òî âîíà ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç áàð’ºðà-
ìè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íàéá³ëüøå
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ öèõ áàð’ºð³â ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü (r = 0,46), íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32),
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308), äåïðåñèâí³ñòü
(r = 0,303), ôåì³íí³ñòü (r = 0,28), ³íòðîâåðñ³ÿ
(r = 0,218), äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14). Ïðè öüîìó
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè “â³äêðèò³ñòü” ³ “âè-
ðàæåí³ñòü” ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â íå âèÿâëåíî
(r = 0,09).

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, çàçíà-
÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïåðøî÷åðãîâî
ñòàíîâëÿòü òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, ðóõëèâ³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ñèëà
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äåïðåñèâí³ñòü. Íàòîì³ñòü
ïðîòèä³º âèíèêíåííþ âêàçàíèõ áàð’ºð³â
òîâàðèñüê³ñòü. Ïîì³òíî âïëèâàþòü íà çà³ñíó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â òàê³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü, óð³âíî-

À. Ìàññàíîâ
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âàæåí³ñòü, åêñòðàâåðòîâàí³ñòü, ³íòðîâåðòîâà-
í³ñòü, ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü.
Âîäíî÷àñ äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ïðîòèä³º âèíèêíåííþ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Âèíÿòêîì òóò º äðàò³âëè-
â³ñòü, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü òà íàäì³ðíà ôåì³íí³ñòü
(îñîáëèâî äëÿ ÷îëîâ³ê³â).

Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ íàìè âèä³ëåí³ ãðóïè ç
âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíÿìè âèðàæå-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüøèé
âíåñîê ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îáñòåæóâà-
íèõ ç âèñîêèì ð³âíåì îïðèÿâíåííÿ áàð’ºð³â º
ïîêàçíèêè, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî íåñòðè-
ìàíîñò³, àãðåñèâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ (â³äñîòêî-
âèé ïîêàçíèê â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèòü
19,7 %); íà äðóãîìó ì³ñö³ ïåðåáóâàþòü ò³, ÿê³
â³äíîñÿòüñÿ äî ñôåðè ñï³ëêóâàííÿ ³ â³äîá-
ðàæàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè (18,9 %); íà
òðåòüîìó – ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåøêîäè, ãîëîâíèì
÷èíîì ó ñï³ëêóâàíí³ (16,1 %) ³ íà ÷åòâåðòîìó
– åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç
â³äâåðò³ñòþ òà ïî÷óòòºâîþ ÷óòëèâ³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³ (13,4 %). ²íøèìè ñëîâàìè, îáñòåæóâàíèì
³ç âèñîêèì ð³âíåì óíàÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó âëàñòèâ³
ñõèëüí³ñòü äî âèÿâëåííÿ ðîçäðàòîâàíîñò³,
àãðåñèâíîñò³, åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, îáìåæåí³
ìîæëèâîñò³ â êåðóâàíí³ âëàñíèìè åìîö³ÿìè,
ïåðåäóñ³ì ó ñòðåñîâèõ òà ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Öÿ ãðóïà ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ÷àñòî
çàçíàº ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, îñîáëèâî ó
ñèòóàö³ÿõ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ¿õíüîþ âèñîêîþ
åìîö³éíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, â³äâåðò³ñòþ, íåçàõè-
ùåí³ñòþ, ùîíàéïåðøå ó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíêàõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ñòàëèõ ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ
í³âåëþº ä³þ íåãàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â
îñîáèñòîñò³ é òèì ñàìèì ïîïåðåäæàº âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³.

Äî íàéá³ëüø âàãîìîãî ôàêòîðà, ùî ³íòåãðóº
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îá-
ñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì îïðèÿâíåííÿ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîçä³éñíåíí³
îñîáèñòîñò³, â³äíîñÿòüñÿ åìîö³éíî-âîëüîâ³ ðèñè
õàðàêòåðó (â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê â³ä çàãàëüíî¿
äèñïåðñ³¿ ñòàíîâèòü 20,9 %); íà äðóãîìó ì³ñö³
ïåðåáóâàº ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ñïîíòàííà àêòèâ-
í³ñòü, åíåðã³éí³ñòü ï³ä ÷àñ â³äñòîþâàííÿ âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â ³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé

ä³ÿëüíîñò³ (14,7 %); íà òðåòüîìó – ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà àäàïòîâàí³ñòü (12,2 %) ³ íà
÷åòâåðòîìó – êîìóí³êàòèâí³ ïîòðåáè ³ çä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³ (10,2 %). Â³äòàê ñòâåðäæóºìî, ùî
îáñòåæóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðèñóòíîñò³ ó
¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî õàðàêòåðó âì³þòü âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè
ç ³íøèìè, ñõèëüí³ äî ë³äåðñòâà, ìàþòü êîìóí³êà-
òèâíó òîëåðàíòí³ñòü. Ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ
âèÿâëÿþòü ñàìîâëàäàííÿ, ¿õ â³äð³çíÿº òîâà-
ðèñüê³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü. Ñåðåä
ä³ëîâèõ ðèñ â íèõ íàÿâí³ åíåðã³éí³ñòü, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü, óïåâíå-
í³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ. Âîäíî÷àñ ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ âîíè âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíó àãðåñèâ-
í³ñòü. Ó ö³ëîìó âîíè ìîæóòü óñï³øíî äîëàòè
ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ òà ïîïåðåäæàòè ¿õ âèíèêíåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî âîñüìîãî çàâäàííÿ äîñë³ä-
æåííÿ âèçíà÷àëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè
ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³. Îäí³ºþ ç áàçîâèõ óìîâ òóò º ïîêëè-
êàííÿ, ùî ñòàíîâèòü ïðåäìåò àíàë³çó ô³ëîñî-
ô³â, ñîö³îëîã³â (Ì. Âåáåð, Þ.Â. Ãëàçêîâ,
Ì.Ì. Ëàí³í, Ì. Ëþòåð, Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà òà
³í.), ïñèõîëîã³â (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ã. Êðàéã,
ª.Î. Êëèìîâ, Ò.Î. Êîâåë³íà, Ë.Ã. Ïåðåòÿòüêî
òà ³í.), ïåäàãîã³â (Ë.Î. Ãðèáîâà, Í.Ê. Ñòåïà-
íåíêîâ òà ³í.). Îêðåì³ íàóêîâö³ (Ì. Âåáåð,
Ê. Þíã, ª.Î. Êëèìîâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ².Ï. Ìà-
íîõà òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü, ùî ïîêëèêàííÿ –
öå íåâ³ä’ºìíèé ñêëàäíèê ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿
ñïðÿìîâàí³ñòþ òà çä³áíîñòÿìè. Ïîêëèêàííÿ
ñèòóàö³éíî ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê â³ä-
÷óòòÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âìîòèâîâàí³ñòþ
òà çä³áíîñòÿìè, ÷³òêîþ âèçíà÷åí³ñòþ æèòòºâèõ
ïëàí³â, áëèçüêèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâåäå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî, ùî ³ñíóº îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ïîêëèêàííÿ é âè-
ðàæåí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â (r = - 0,28,
ð < 0,05). ²íàêøå êàæó÷è, âèñîêèé ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ ïîêëèêàííÿ çóìîâëþº ïðîöåñ
í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³, é íàâïàêè,
â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ïðîÿâó öèõ áàð’ºð³â íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó ¿¿ ïîêëèêàííÿ.

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
ñóòí³ñíî áàçóºòüñÿ íà òîìó, ùî º äâà íàïðÿìè
äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ï³ä
÷àñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³:
ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ ñàìîâèõîâàííÿì,
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ
íåáàæàíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåïîí, äðóãèé – ³ç
ïðîÿâîì ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàäëÿ óñóíåííÿ òîãî
áàð’ºðó, ùî âèíèê é ôóíêö³îíóº àêòóàëüíî.
Òîìó ïîòð³áíî çä³éñíåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ á ïîçèòèâíî âïëè-
íóëè íà ðîçâèòîê ðàö³îíàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿
ñêëàäîâèõ îö³íþâàííÿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ
îñîáîþ ïåðåäáà÷åíü ñòîñîâíî âëàñíèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é ó íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî ïðîôîð³ºí-
òàö³éíó ðîáîòó ç ìîëîääþ, ÿêà ôîðìóº
â³äïîâ³äí³ ³íòåðåñè, à îòæå é óì³ííÿ çâàæåíîãî
åìîö³éíîãî îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿, òà ïîãëèáëþº
çíàííÿ þí³ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é é ó öàðèí³ âëàñíèõ
ñïðîìîæíîñòåé. Îêð³ì òîãî, ïîïåðåäæåííÿ
âèíèêíåííÿ ÷è ïîäîëàííÿ âêàçàíèõ áàð’ºð³â
÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåôëåêñèâíî¿
“çóñòð³÷³” ³ç öèì ïðîöåñîì. Âîäíîðàç ïîñò³éíå
ñòâîðåííÿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ
ïîïåðåäæóº âèíèêíåííÿ áàð’ºð³â òà í³âåëþº
ä³þ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â. Äî-
âåäåíî, ùî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ó öüîìó
íàïðÿìêó ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè: à) ôîðìó-
âàííÿ â îñîáèñòîñò³ çíàíü ïðî ïðèðîäó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â; á) ³íôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðî
çàñîáè ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè; â) ïîðàäè
ùîäî ð³çíèõ íàñòðî¿â çàäëÿ íîðìàë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó; ã) óìîâè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ;
ä) ðîçâèòîê óïåâíåíîñò³ â ñîá³; å) îïàíóâàííÿ
ïðèéîìàìè ïîäîëàííÿ ñòðàõó; º) ôîðìóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ôà-
õîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; æ) ìèñëåä³ÿëüíå óðå-
àëüíåííÿ ¿¿ ïîêëèêàííÿ. Ïðè÷îìó ïðîïîíîâàíà
ñèñòåìà º ðåçóëüòàòèâíîþ, ÿêùî îñîáèñò³ñòü,
ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîôåñ³éíèìè
âïîäîáàííÿìè, óñâ³äîìèòü ñâîº ïîêëèêàííÿ;
ïî-äðóãå, íàâ÷èòüñÿ ó ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ìîá³ë³çóâàòè ñåáå; ïî-òðåòº, äîñÿãíå ïåâ-
íîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîêóëüòóðíî¿ çð³ëîñò³.

Àïðîáàö³ÿ ö³º¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà
óñóíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â â ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâà-
ëàñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ìåòà
ÿêîãî ïîëÿãàëà ó ï³äâèùåíí³ ¿¿ ïñèõîáàð’ºðíî¿
ñò³éêîñò³. Çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³
íà óäîñêîíàëåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³íòå-
ðåñ³â ³ ñïðèÿííÿ óñâ³äîìëåííþ âëàñíîãî ïî-
êëèêàííÿ ùîäî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿ
ïîòð³áíèõ çíàíü, óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé äëÿ

çä³éñíåííÿ òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; îâîëîä³ííÿ ïðè-
éîìàìè ïîïåðåäæåííÿ òà óñóíåííÿ íåáàæàíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ïîâ-
ñÿêäåíí³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó áóëè ñòâîðåí³ åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíò-
ðîëüíà ãðóïè îáñòåæóâàíèõ. Ó ïåðø³é áóëà
çàñòîñîâàíà ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè òà óñóíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñà-
ìîâèçíà÷åíí³, â äðóã³é ï³äãîòîâêà äî òàêîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþâàëàñÿ òðàäèö³éíèì
ñïîñîáîì. Äî åêñïåðèìåíòó áóëè çàä³ÿí³ îáñòå-
æóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíèõ áàð’ºð³â â³êîì 15–22 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèñîê³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîñòâåðäæåíí³
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî
åêñïåðèìåíòó áóëè ìàéæå ³äåíòè÷í³. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðîÿâó öèõ áàð’ºð³â ó íàç-
âàíèõ ãðóïàõ çì³íèëèñÿ (òàáë.). Çîêðåìà,
ñåðåäí³ îö³íêè àêòóàëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â îáñòåæóâàíèõ îáîõ ãðóï ñòàíîâëÿòü
â³äïîâ³äíî 38,2 ³ 41,8 áàë³â. Îá÷èñëåííÿ
ðîçõîäæåíü ñåðåäí³õ îö³íîê ïðåäñòàâíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîä-
æåííÿ (t = 2,76, ïðè ð < 0,01). Ó ïðåä-
ñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâèõ çì³í çà
ïåð³îä ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó íå çàô³êñîâàíî. Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
(σ) îö³íîê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó â³äïîâ³äíî ñòàíî-
âèòü 4,8 ³ 4,7. Ìåä³àíà äîð³âíþº 39 ³ 41 áàëè.
Ìîäà ñêëàäàº 39 ³ 40 áàë³â. Äî òîãî æ âèÿâëåíî
â³äì³ííîñò³ çà ìàêñèìàëüíèìè ³ ì³í³ìàëüíèìè
îö³íêàìè â îáîõ ãðóïàõ: 46 ³ 28 áàë³â – â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ 51 ³ 25 áàë³â – ó êîíò-
ðîëüí³é. ßêùî äî ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó îáñòåæóâàí³ îáîõ ãðóï íå ìàëè ³ñòîòíèõ
ðîçá³æíîñòåé çà ñåðåäí³ìè îö³íêàìè âèðà-
æåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, òî ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó
çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ðîçá³æí³ñòü
(t = 2,98, ïðè ð < 0,01). Â³äòàê ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòó ïîêàçàëè, ùî âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ äàëî çìîãó â³ä÷óòíî
çíèçèòè ð³âåíü îïðèÿâíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
áàð’ºð³â ó ôàõîâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ éîãî
ó÷àñíèê³â. Î÷åâèäíî, ùî öüîìó ñïðèÿëî, ïî-
ïåðøå, îâîëîä³ííÿ íèìè ïðèéîìàìè âïëèâó

À. Ìàññàíîâ
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íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ íàñòðî¿; ïî-äðóãå,
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³
ïîêëèêàííÿ; ïî-òðåòº, îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè
àíàë³çó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; ïî-
÷åòâåðòå, ïñèõîäóõîâíå çáàãà÷åííÿ åìîö³éíî-
âîëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó òà çíàõîäæåííÿ çà-
ñîá³â êîìïåíñàö³¿ íåäîë³ê³â ç áîêó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñóá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó äîñë³äæåí³ âèçíà÷åí³ ñèñòåìíî-ìåòîäî-
ëîã³÷í³, òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëüí³, ìîäåëüíî-
äèíàì³÷í³ òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çàñàäè
ï³çíàííÿ ôåíîìåíîëîã³¿, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ìåõàí³çì³â ³ ÷èííèê³â ïåðåá³ãó ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñî-
áèñòîñò³. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî ïîøóêó-
âàííÿ òà åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè îñíîâíèõ
ïîëîæåíü ðîáîòè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ çàãàëüí³
âèñíîâêè.

1. Äîâåäåíî, ùî íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ
àêòóàëüí³ñòü ÿê â òåîðåòè÷íîìó àñïåêò³, òàê ³
â ïðàêòè÷íîìó, ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ëþäèíè âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. Ï³ä
ïñèõîëîã³÷íèì áàð’ºðîì ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºìî
ïåðåøêîäó íà øëÿõó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî
çóìîâëåíà ÿê âíóòð³øí³ìè, òàê ³ çîâí³øí³ìè
îñîáëèâîñòÿìè ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ íåþ ìåòè
ñâîãî ôàõîâîãî ñàìîçðåàë³çóâàííÿ. Òàêèé
áàð’ºð îïðèÿâíþºòüñÿ íà ð³âí³ ïñèõîåìîö³éíèõ
ñòàí³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàïðóæåííÿì,
ôðóñòðàö³ºþ, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ðîçãóáëåí³ñòþ.

2. Äî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü ñòàíè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³,
ç îäíîãî áîêó, ³ç ïàñèâí³ñòþ ìîòèâó, íåñïðè-

ÿòëèâèìè äëÿ óä³ºâëåííÿ ìîòèâó åìîö³ÿìè,
áðàêîì ðàö³îíàëüíèõ äîâîä³â äëÿ àêòèâ³çàö³¿
ìîòèâó, íåñïðîìîæí³ñòþ âîëüîâèõ çóñèëü äîñÿã-
òè ä³ºâîãî óðåàëüíåííÿ  ìîòèâó, ç ³íøîãî – ³ç
âèñîêèì íàïðóæåííÿì, åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ,
ïåðåîö³íêîþ ÷è íåäîîö³íêîþ ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé, íåâèçíà÷åí³ñòþ ìîòèâàö³¿, ³íòåðåñ³â,
çàõîïëåíü.

3. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ñâîº-
ð³äíà âíóòð³øíÿ ðîáîòà îñîáèñòîñò³,  ìåòîþ
ÿêî¿ º ñàìîðåàë³çàö³ÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ó
ïåâí³é ñôåð³ ïðàö³, ìîòèâîì – çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ä³ÿìè òà îïåðàö³ÿìè – çá³ð
òà àíàë³ç ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ñïîñ³á ³ ñòèëü ïîâåä³íêè.

4. Ñåðåä íèçêè îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
îäíèì ç ãîëîâíèõ º òàêèé: öå – ñêëàäíèé
íàïðóæåíèé ìîòèâàö³éíî çîð³ºíòîâàíèé ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, ÿêèé áëîêóº âèêîíàííÿ áàæàíî¿
ä³¿ ó ñèòóàö³¿ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿,
àâòîíîìíîñò³ ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü.

5. Ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðåíå òåîðåòè÷íå ï³ç-
íàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â äàëî çìîãó âèç-
íà÷èòè â³êîâ³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ äîìîãòèñÿ ¿õ àäåêâàòíîãî óçì³ñòîâ-
ëåííÿ. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî çì³ñòîì
ïåðøîãî åòàïó (â³ä 5 äî 12 ðîê³â)  º âèõîâàííÿ
ó äèòèíè ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ òà ð³çíèõ
ïðîôåñ³é; äðóãîãî (â³ä 13 äî 14) – ôîðìóâàííÿ
ó ï³äë³òêà ñàìîîö³íêè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ÿêîñòåé, òðåòüîãî (â³ä 15 äî 16) – óòâåðäæåííÿ
ó þíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
÷åòâåðòîãî (17 ðîê³â) – ïðèéíÿòòÿ íåþ ð³-
øåííÿ ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿, ï’ÿòîãî (â³ä 18 äî

Òàáëèöÿ
Âèðàæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³

â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ “äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóâàëüíîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó

Експериментальна група Контрольна група Статистичні  
показники До 

експерименту 
Після 

експерименту 
До 

експерименту 
Після 

експерименту 
арX  41,01 38,2 42,6 41,8 

σ 3,2 4,8 4,2 4,7 
Ме 40 39 41 41 
Мо 39 39 40 40 
мах 54 46 54 51 
min 38 28 38 25 
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25) –  âèïðîáóâàííÿ êîæíîþ ìîëîäîþ îñîáîþ
ñâîãî âèáîðó áåçïîñåðåäíüî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.

6. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ìåõàí³çìó
âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â º íå-
ñïðèÿòëèâå ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî
ïðîöåñó ÷è íàñë³äê³â ä³ÿëüíîñò³, äå ìîòèâ ä³¿
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðàö³îíàëüíà òà
åìîö³éíà îö³íêè éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó âèêîíàííÿ
ä³¿ ³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ
òàêîãî ïåðåäáà÷åííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì
ïîäîëàííÿ áàð’ºðà îõîïëþº òàê³ ñòðàòåã³¿ ïî-
âåä³íêè: ìîá³ë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â äëÿ
ïîäîëàííÿ áàð’ºðó; â³äñòðî÷êó âèêîíàííÿ ä³¿
äëÿ á³ëüø ´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè; â³äìîâó â³ä
ä³¿, àáî çì³íó ìåòè, ùî çíåàêòóàëüíþº ïîäî-
ëàííÿ áàð’ºðó. Íåìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèé áàð’ºð ïðèçâîäèòü äî ôðóñòðàö³¿,
åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ³í., òîìó îñî-
áèñò³ñòü ìîæå ïîâòîðíî âäàâàòèñÿ äî ä³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîãî áàð’ºðó.

7. Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âñòà-
íîâëåíî âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
ïåðåâàæíî çóñòð³÷àþòüñÿ íà òîìó ÷è ³íøîìó
éîãî åòàï³. Çîêðåìà, íà ïåðøîìó åòàï³ äîì³íóº
“íåäîñòàòíÿ çàö³êàâëåí³ñòü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”,
“íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â”, íà
äðóãîìó – “ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³ ÷åðåç íåçíàííÿ
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, à
òàêîæ “ñòàí ñóì’ÿòòÿ ÷åðåç íåñòà÷ó ïîòð³áíî¿
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ”, íà òðåòüîìó –
“ñóìí³â â óñï³õó çä³éñíåííÿ ïëàí³â ùîäî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³”
òà “ñòðàõ ïåðåä íåâèçíà÷åí³ñòþ ñâîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî”, íà ÷åòâåðòîìó – “ñèëüíå
ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿” é âîäíî÷àñ  “íåïåâí³ñòü ó ñîá³ ïðè
âèáîð³ ïðîôåñ³¿”, íà ï’ÿòîìó – “ïîáîþâàííÿ
òîãî, ùî íå âèòðèìàºø âèïðîáóâàíü ïðè
îñâîºíí³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿”, à òàêîæ “îñòðàõ
ðèçèêóâàòè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿”.

8. Àíàë³ç ïåðâèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îáñòåæóâàíèõ
ïîêàçàâ, ùî 26 % â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ áàð’ºð³â,
49 % –  ïîì³ðíèé ³  25 % – íèçüêèé. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüøó ÷àñòîòó ïðîÿâó ìàþòü òàê³
âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ÿê “îñòðàõ ï³òè
ïðîòè äóìêè áàòüê³â” (÷àñòîòà 0,58), “ñòðàõ
êðèòèêè ç áîêó îäíîë³òê³â é íàâêîëèøí³õ ïðî
çä³éñíåíèé âèá³ð” (÷àñòîòà 0,49), “íåïåâí³ñòü
ó ñîá³ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿” (÷àñòîòà 0,38),
“íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â” (÷àñ-

òîòà 0,36). Ìåíø àêòóàëüíèì äëÿ îáñòåæó-
âàíèõ º  áàð’ºð “ñòðàõ ó÷èíèòè ïîìèëêó” (÷àñ-
òîòà 0,12). Ùå ìåíø âàæëèâ³ –  “ïîáîþâàííÿ,
ùî íå âïîðàþòüñÿ ç îïàíóâàííÿì ïðîôåñ³ºþ”,
“ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì”, “ñòðàõ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³” (â³äïîâ³äíî 0,1; 0,07; 0,06). Òàêîæ
äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿ îïîñåðåäêîâàí³ ïåðåâàæíî âîëüîâîþ
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³.

9. Âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæåí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà-
÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ç â³êîì ³ñòîòíî íå çì³íþ-
ºòüñÿ. Âîäíîðàç ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ôîðìîâèÿâó
ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó. Òàê, á³ëüø³ñòü ìîëîä³
â³êîì â³ä 15 äî 18 ðîê³â â³äêëàäàþòü îñòà-
òî÷íèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ íà ïåð³îä çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ ó âèùèõ òà ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ùî çí³ìàº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ç íèõ ï³ä ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãàº
âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Ó â³êîâ³é
êàòåãîð³¿ 21–27 ðîê³â ³ 41–52 ðîê³â â³ä÷óòíî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, ùî âî÷åâèäü ïîâ’ÿçàíî
ç³ çðîñòàííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é âèá³ð ³
âò³ëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â. Ó 28–39-ð³÷íèõ
ñóòòºâî  çíèæóºòüñÿ âèðàçí³ñòü ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàáóòòÿì
ïåâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³, à îòæå é çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ôàõîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ì³í³ì³çàö³ºþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ëîí³ äàíîãî ïðîöåñó.

10. Îá´ðóíòîâàíî îáåðíåíó çàëåæí³ñòü ì³æ
âèðàæåí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ³ ðîçâèòêîì ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â (r = - 0,26, ïðè ð < 0,05) òà
³íòåëåêòó (r = - 0,35, ïðè ð < 0,05). À öå
îçíà÷àº, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿêà óñâ³äîìèëà ñâîº
ïîêëèêàííÿ, ìàº ñò³éê³ ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè,
íå çàçíàº ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ âèáîðó
ïðîôåñ³¿, à ïðè ¿õ âèíèêíåíí³ çíàõîäèòü
ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ. Êð³ì òîãî,
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
çóìîâëþº ïðîöåñ í³âåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â ó ¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.

11. Äîâåäåíî, ùî ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîòèä³þòü âèíèêíåííþ
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó
ñàìîâèçíà÷åíí³ òîâàðèñüê³ñòü, æâàâ³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü. Íàòîì³ñòü ñïðèÿþòü ¿õ âèíèêíåííþ
– ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü òà ³í. Çíà÷íî ìåíøå

À. Ìàññàíîâ
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âïëèâàþòü íà ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â
òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê ìàñêóë³íí³ñòü–ôåì³íí³ñòü,
óð³âíîâàæåí³ñòü, åêñòðà-³íòðîâåðñ³ÿ, ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü. Îêð³ì òîãî, îñî-
áàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ íàçâàíèõ
áàð’ºð³â âëàñòèâ³ ðîçäðàòîâàí³ñòü, àãðåñèâ-
í³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, îáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ ó êåðóâàíí³ âëàñíèìè åìîö³ÿìè. Îñîáè
ç íèçüêèì ð³âíåì òàêî¿ âèðàæåíîñò³ âì³þòü
âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè, ñõèëüí³ äî
ë³äåðñòâà, âèÿâëÿþòü êîìóí³êàòèâíó òîëå-
ðàíòí³ñòü; ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ âèÿâëÿþòü
ñàìîâëàäàííÿ, ¿õ â³äð³çíÿº òîâàðèñüê³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü. Ñåðåä ä³ëîâèõ
ÿêîñòåé, ïðèòàìàííèõ ïðåäñòàâíèêàì äàíî¿
ãðóïè, óíàÿâëåí³ åíåðã³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ñàìîñò³éí³ñòü, íàä³éí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ. Âîäíî÷àñ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿ âîíè
ìîæóòü âèÿâëÿòè ï³äâèùåíó àãðåñèâí³ñòü,
ìàþòü çìîãó óñï³øíî äîëàòè ïñèõîëîã³÷í³
áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ïî-
ïåðåäæàòè ¿õ âèíèêíåííÿ.

12. Äîâåäåíî, ùî óìîâàìè ïîäîëàííÿ áàð’º-
ð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³
º ïîøóê äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñàìîâèõîâàííÿ
âîëüîâèõ ðèñ, íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó,
ðåôëåêñ³ÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ,
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà äî îñâ³òíüî¿ ³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñòåé.
Åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíî, ùî ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîðîçâèòêó îêðåìî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ çàâäÿêè îâîëîä³ííþ
íåþ ïðèéîìàìè âïëèâó íà âëàñí³ ïñèõ³÷í³
ñòàíè, íàñòðî¿, óñâ³äîìëåííþ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîêëèêàííÿ, îâîëîä³ííþ
çàñîáàìè àíàë³çó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é,
óäîñêîíàëåííþ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ õà-
ðàêòåðó òà çíàõîäæåííþ çàñîá³â êîìïåíñàö³¿
íåäîë³ê³â ç áîêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ é
âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
óìîæëèâëþº ïîäàëüøå çáàãà÷åííÿ òåîð³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â íîâèìè çíàííÿìè
ñòîñîâíî îïòèì³çàö³¿ â÷èíêîâîãî ïåðåá³ãó
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìàññàíîâ Àíàòîë³é Â³êòîðîâè÷.
Ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³

îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ àíàë³çó

äåòàëüíî âèâ÷åíà ôåíîìåíîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’º-
ð³â ëþäèíè. Íà çàñàäàõ âçàºìîäîïîâíåííÿ ïðèíöèï³â
ä³ÿëüí³ñíîãî, ñèñòåìíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â ó
ïñèõîëîã³¿ îá´ðóíòîâàíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ðîçãëÿíóòî ÿê
ñèñòåìíå ÿâèùå, êîòðå ìàº ñòðóêòóðí³ (ìîòèâàö³éíèé,
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ âîëüîâèé ð³âí³ â³äîáðàæåííÿ
áàð’ºðíî¿ ñèòóàö³¿), äèíàì³÷í³ (ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
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áàð’ºð³â) òà ôóíêö³îíàëüí³ (àêòèâ³çàö³ÿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³) õàðàêòåðèñòèêè. Âñòàíîâëåíî îñíîâí³
åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ³ ïðèòà-
ìàíí³ êîæíîìó ç íèõ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè. Åìï³ðè÷íî,
ãîëîâíî çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè, äîñ-
ë³äæåíî îñîáëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìîâèÿâó
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó îñ³á ð³çíîãî â³êó ³ ð³çíî¿ ñòàò³.
Òåîðåòè÷íî âèçíà÷åí³ é åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâëåí³
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó íàçâà-
íèõ áàð’ºð³â. Ïîäàíî ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè òà óñó-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³, ïðåçåíòîâàíî ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ¿¿ àïðîáàö³¿ ç ìîëîääþ â³êîì â³ä 15 äî 22
ðîê³â.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìàññàíîâ Àíàòîëèé Âèêòîðîâè÷.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìî-

îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè.
Â ñòàòüå íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå

àíàëèçà äåòàëüíî èçó÷åíà ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ ÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè âçàèìîäî-
ïîëíåíèÿ ïðèíöèïîâ äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèñòåìíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè îáîñíîâàíà
àâòîðñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé áàðüåð ðàññìîòðåí êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
êîòîðîå èìååò ñòðóêòóðíûå (ìîòèâàöèîííûé, êîãíè-
òèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è âîëåâîé óðîâíè îòðàæåíèÿ
áàðüåðíîé ñèòóàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì òèïû
áàðüåðîâ), äèíàìè÷åñêèå (ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è âèäû
áàðüåðîâ) è ôóíêöèîíàëüíûå (àêòèâèçàöèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) õàðàêòåðèñòèêè.

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ è îñîáåííîñòè èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
ëè÷íîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïðåäâîñõè-
ùåíèÿ âåðîÿòíîñòè óñïåõà áóäóùåãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
áàçîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áàðüåðà, à íàëè÷èå ïîñëåäíåãî àêòèâèçèðóåò ëè÷íîñòü
ê äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà åãî ïðåîäîëåíèå,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçíûì ñòðàòåãèÿì
ïîâåäåíèÿ: ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðà; îòñðî÷êå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ
äëÿ áîëåå îñíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè; îòêàçó îò äåéñò-
âèÿ èëè ñìåíå öåëè, êîòîðàÿ äåëàåò ïðåîäîëåíèå
áàðüåðà íåàêòóàëüíûì. Âìåñòå ñ òåì íåâîçìîæíîñòü
ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð âåäåò ê ôðóñò-
ðàöèè, íà ôîíå êîòîðîé ëè÷íîñòü ïðîäîëæàåò èñêàòü
ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
â ðàáîòå âûÿâëåíû ýòàïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðèñóùèå íà êàæäîì èç íèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ýìïèðè÷åñêè, ãëàâíûì
îáðàçîì ñ ïîìîùüþ àâòîðñêîé ìåòîäèêè, èññëåäîâàíû
îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ
áàðüåðîâ ó ëèö ðàçíîãî  âîçðàñòà è ïîëà. Òåîðåòè÷åñêè
îïðåäåëåíû è ýêñïåðèìåíòàëüíî âûÿâëåíû èíäè-

âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ýòîé
ðàçíîâèäíîñòè áàðüåðîâ. Ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
ïðîôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðü-
åðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðèåìû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñàìîðåãóëÿöèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîâûøåíèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, è ìåòîäû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïðèçâàíèÿ
ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð,
ïðåäâîñõèùåíèå, ïåðåæèâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå
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ANNOTATION

Massanov Anatoliy.
Psychological Barriers in Professional Self-Determination

of Personality.
The article deals with the conceptual model of the

psychological barrier in the activities of a personality. The
psychological barrier is a complex intense motivational and
orientation mental condition that blocks the realization of
the desired action. The main component of the occurrence
mechanism is unfavorable anticipation towards the process
or the consequences of activity; when the motive of the
professional self-determination activity, the rational and
emotional assessments of the probability of successful
implementation of the action and conations affect on the
formation of anticipation. By its nature, the psychological
barrier this psychic state that takes into account a complex
of psychological phenomena. Among them: mental state
caused by the passivity of the motive of desired action;
emotional distress; rational arguments; conations that are
not able (with a help of mechanism of forming positive
anticipation) to turn a motive into effective one. There are
some states that related to the structural components of
psychological barrier in professional self-determination. On
the one hand they are connected with the passivity of the
motive; emotions that are unfavorable for the conversion
the motive into effective one; lack of rational arguments
for the motive activation; inability to achieve the
effectiveness of the motive with the help of the conation.
On the other hand these states are associated with a high
tension, emotional instability, overestimation or
underestimation of own abilities, the uncertainty of
motivation, interests and hobbies. Psychological
mechanism of the overcoming the barrier covers such
behavioral strategies as: mobilizing inner resources for the
overcoming the barrier; the deferment of the action
realization for the thorough preparation; the rejection from
the action, or changing the purpose that makes the
overcoming the barrier is no longer relevant. Inability to
overcome the psychological barrier leads to frustration,
emotional instability and so on. In this state a person may
repeatedly make some actions aimed at the overcoming of
the psychological barrier.

Keywords: personality, a psychological barrier, an
anticipation, experience, subjective difficulties, professional
self-determination, an emotional estimation, a rational
estimation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü – “ñó-
÷àñíèöÿ” âëàñíî¿ åïîõè. Òàêî¿ äóìêè äîòðèìó-
âàâñÿ Á.Ã. Àíàíüºâ [1], âêàçóþ÷è íà êîíê-
ðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð îñîáèñòîñò³. Â³í
çàçíà÷àâ, ùî, ëèøå âèçíà÷èâøè ëþäèíó ÿê
îá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, çìîæåìî çðîçó-
ì³òè âíóòð³øí³ óìîâè ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê ñóá’-
ºêòà ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ïåðìàíåíòíî
àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå,
çàâäÿêè ÿêèì ìåõàí³çìàì îñîáèñò³ñòü îòðèìóº
çìîãó ïåðåéòè ³ç çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿
æèòòºâîãî øëÿõó äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Â³ä
âèð³øåííÿ òàêî¿ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ïðîáëåìè
çàëåæèòü óñï³øí³ñòü óñ³õ êîíêðåòíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïðîò³êàþòü â óìîâàõ
âñå á³ëüøî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, âèìàãàþòü ãíó÷-
êîñò³, ÷óòëèâîñò³ äî çì³í, çäàòíîñò³ âèáóäîâó-
âàòè æèòòºâèé øëÿõ òà çì³íþâàòè ñåáå çà
âëàñíèì ïðîåêòîì. Î.Ê. Äóñàâèöüêèé [5]
â³äì³÷àâ, ùî ëþäèíà º “ïåðïåíäèêóëÿðíî
ìèñëÿ÷îþ” ³ñòîòîþ. Ñòèêàþ÷èñü ³ç òðóäíîùà-
ìè, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ñòðåñîì, íàâàíòàæåííÿì,
íîâàö³ºþ, âîíà çäàòíà “ï³ä³éìàòèñÿ” íàä ñèòó-
àö³ºþ, äèâèòèñÿ íà íå¿ ³ íà ñåáå í³áè ç³ ñòîðîíè,
êîíñòðóþâàòè ìîäåëü ñèòóàö³¿. Òàêà çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ – ðåôëåêñèâí³ñòü, ñàìå âîíà äîçâîëÿº
¿é îâîëîä³âàòè æèòòºâèì øëÿõîì, âëàñíèì
ðîçâèòêîì, îñâî¿òè ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ ó ñóñ-
ï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ. Ïðîòå áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³
ñêëàäíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³
óñêëàäíþþòü ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà, ùî îïèñóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ïîíÿòòÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Çâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíèé ïîÿñíþâàëüíèé
ïîòåíö³àë óÿâëåííÿ ïðî ðåôëåêñèâí³ñòü âêà-
æåìî íà øèðîêå êîëî íàïðÿì³â éîãî òåîðå-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ ó ôîðìàò³ ä³ÿëüí³ñíîãî
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ), â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîã³¿
ìèñëåííÿ (Â.Â. Äàâèäîâ, Þ.Í. Êóëþòê³í,
².Ì. Ñåìåíîâ, Â.Þ. Ñòåïàíîâ), êîìóí³êàòèâ-

íîìó (Â.Ñ. Á³áëåð, Ñ.Þ. Êóðãàíîâ, À. Ë³ï-
ìàí); ïåäàãîã³÷íîìó (Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ, À.Ç. Çàê,
À.Â. Çàõàðîâà), îñîáèñò³ñíîìó (Ô.Þ. Âàñèëþê,
Ì.Ð. Ã³íçáóðã, Ò.ª. Ñàìóëåâè÷, Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé),  ãåíåòè÷íîìó (Î.Ê. Äóñàâèöüêèé,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Æ. Ï³àæå, Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ), ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüíîñíîìó
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, Â.À. Ëåôåâð), ìåòàêîã-
í³òèâíîìó (Ì. Êåëåð, Ì. Êåïë³íã, Äæ. Ôëåé-
âåë, Ì.À. Õîëîäíà) ï³äõîäàõ. Ó òîé æå ÷àñ
ìåæ³ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà òà êîíêðåòí³
åìï³ðè÷í³ ðåàë³¿ éîãî îïðèÿâíåííÿ ùå íåäîñ-
òàòíüî âèçíà÷åí³. Ðåôëåêñèâí³ñòü çâîäÿòü òî
äî îäíîãî, òî äî ³íøîãî òèïó àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (ìèñëåííÿ, êîìóí³êàö³¿, íàâ÷àííÿ ³
ò. ³í.) íå ñõîïëþþ÷è ¿¿ âëàñíî¿ ñïåöèô³êè ÿê
ñèñòåìíîãî ÿâèùà.

Ñó÷àñíó ñïðîáó âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³
íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ áóëî çä³éñíåíî À.Â. Êàð-
ïîâèì [7], êîòðèé ââàæàº, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê
³íòåãðàëüíà ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº ó òðüîõ
ìîäóñàõ – ïðîöåñó, ñòàíó òà âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³, à îòæå ðåôëåêñèâí³ñòü ïîâèííà
áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíà ÿê ÿê³ñíî îñîáëèâà
âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äà. Òàêå ðîçóì³ííÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ äîçâîëèëî öüîìó äîñë³äíèêîâ³ êîí-
ñòàòóâàòè ¿¿ êâàíòèô³êàòèâí³ñòü òà ðîçðîáèòè
ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè. Ïðîäóêòèâí³ñòü òàêîãî
ðîçóì³ííÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà ïðàöÿìè éîãî
ó÷í³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê
äåòåðì³íàíòó ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ (Ñ.Â. Âîë-
êàíåâñüêèé), ¿¿ âïëèâ íà ðåãóëÿö³þ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.Â. Ïîòüîìê³íà) ³ ò. ³í.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ [9] â îñòàíí³ ðîêè ðîçðîáëÿº
äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ðåô-
ëåêñèâíîñò³. Çîêðåìà, â³í âèîêðåìëþº òðè ¿¿
ôîðìè: à) ³íòðîñïåêö³ÿ (ñàìîêîïàííÿ), ùî ïî-
â’ÿçàíà ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ íà âëàñíîìó ñòàí³,
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ; á) ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ,
ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ñàìîäèñòàíö³þâàíí³ òà
ïîãëÿä³ íà ñåáå ç³ ñòîðîíè, ùî äîçâîëÿº îõî-
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ïèòè îäíî÷àñíî ïîëþñ ñóá’ºêòà ³ ïîëþñ îá’ºê-
òà; â) êâàç³ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà îá’ºêò,
ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äðèâîì â³ä àêòóàëüíî¿
ñèòóàö³¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ðîçä³ëèòè êîíñòðóêòèâí³ òà äåñòðóêòèâí³ âïëèâè
ðåôëåêñèâíîñò³ íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â îñòàíí³ ðîêè îðèã³íàëüíå äîñë³äæåííÿ
ðåôëåêñ³¿ ÿê ñêëàäíîãî ïîë³àñïåêòíîãî ïñèõ³÷íîãî
ÿâèùà çä³éñíèëà ï³ä êåð³âíèöòâîì À.Â. Ôóð-
ìàíà ßðîñëàâà Áóãåðêî [äèâ. 2]. Çîêðåìà,
ïðåäìåòíî âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ö³ë³ñíîìó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³,
âîíà äîâåëà, ùî ¿õ ðîçãîðòàííÿ â ó÷àñíèê³â
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ìîæëèâå çà óìîâè
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ³ííîâàö³éíî-ðåôëåê-
ñèâíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå º âàæëèâèì ÷èííèêîì
âïëèâó íà ïðîöåñè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
øêîëÿðà. Àêòèâíèé ïåðåá³ã ð³çíîâèä³â ðåôëåê-
ñ³¿ â íàçâàíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³ â³äïîâ³äàº
ïåâíèì ïåð³îäàì: ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íà ³íôîð-
ìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, îñîáèñò³ñíà ïî-
÷èíàº ôîðìóâàòèñü íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íîìó, ñìèñëîâà îäåðæóº íàéá³ëüøèé ðîçâèòîê
íà ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðåôëåêñèâí³ñòü ÿâëÿº
ñîáîþ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé ñåãìåíò ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ùî òåîðåòè÷íî ³ ìåòîäîëîã³÷íî
ïðîáëåìàòèçóº ¿¿ ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ òà
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Çì³ñòîâ³ ìåæ³ ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâí³ñòü” äîñ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åí³, âîíî
òî ñòàº íàäçâè÷àéíî êîíêðåòíèì, çàä³þºòüñÿ
äî ñòðóêòóðè ³íøèõ ïðîöåñ³â (íàïðèêëàä
ìèñëåííÿ), âòðà÷àþ÷è ñâ³é ïîÿñíþâàëüíèé
ïîòåíö³àë, òî óçàãàëüíþºòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî
â³äðèâàºòüñÿ â³ä ñâîãî åìï³ðè÷íîãî çì³ñòó, â³ä
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Äî
òîãî æ íå ñèñòåìàòèçîâàíèìè çàëèøàþòüñÿ
ôîðìîâèÿâè  ðåôëåêñèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåííîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ ëþäåé ð³çíîãî
â³êó, ñòàò³, ñâ³òîãëÿäó.

Ö³ë³ ñòàòò³. Çàãàëüíà ìåòà – âèçíà÷åííÿ
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâí³ñòü”, ùî âèìàãàº âèð³øåííÿ íàñ-
òóïíèõ çàâäàíü: 1) âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîíÿòü “ðåôëåêñèâí³ñòü” òà “ðåôëåêñ³ÿ”; 2) îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí; 3) êëàñèô³êóâàòè ïðîÿâè ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³.

1. ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ÏÎÍßÒÜ
“ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍ²ÑÒÜ” ÒÀ “ÐÅÔËÅÊÑ²ß”

Â³äïîâ³äíî äî “Ïñèõîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà”
çà ðåä. À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî
[11], ðåôëåêñ³ÿ (â³ä ëàò. reflexio – çâåðíåííÿ
íàçàä) – ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âíóò-
ð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â, äå êëþ÷îâèìè
òåðì³íàìè º “ïðîöåñ” ³ “ñàìîï³çíàííÿ”. Îñòàí-
í³ çì³ñòîâíî â³äîáðàæàþòü ïðèíàéìí³ òðè âëàñ-
òèâîñò³ ðåôëåêñ³¿: ïî-ïåðøå, ¿¿ äèíàì³÷í³ñòü
òà äèñêðåòí³ñòü: â îäí³é ñèòóàö³¿ ñóá’ºêò
âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíèì äî ñàìîï³çíàííÿ ³ òîìó
âîíî “çàïóñêàºòüñÿ”, à â ³íø³é – í³; ïî-äðóãå,
íàÿâíà ÷³òêà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü
ðåôëåêñ³¿: ñóá’ºêò ðåôëåêñóº êîíêðåòíó
ïðîáëåìó, ñïîñ³á âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, ä³þ,
âëàñíó ÿê³ñòü òîùî; ïî-òðåòº, ô³êñóº çâ’ÿçîê
³ç ï³çíàâàëüíîþ ñôåðîþ, àäæå ðåôëåêñ³ÿ
ïîñòàº ÿê ð³çíîâèä ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà, õî÷à ³ ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîãî ñåáå.
Ó âèçíà÷åíí³ Ñ.Á. Äàâëåò÷èíî¿ [3] âçàãàë³
âêàçóºòüñÿ, ùî ðåôëåêñ³ÿ – çîñåðåäæåí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè íà ñàì³é ñîá³, âëàñíèõ
îáðàçàõ, äóìêàõ òà ïî÷óòòÿõ. Òàêà äåô³í³ö³ÿ
âñå æ íå âðàõîâóº ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ó ðåãóëÿö³¿
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà òà íåìîâ
ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ð³çíîâèä óâàãè.

Ïîíÿòòÿ ïðî ðåôëåêñèâí³ñòü º â³äíîñíî íîâèì
çãóñòêîì óïðåäìåòíåíèõ óÿâëåíü ó ïñèõîëîã³¿,
òîìó é íå äèâíî, ùî éîãî çì³ñò äîñ³ íå êîíêðå-
òèçîâàíî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåôëåêñ³ºþ òà
ðåôëåêñèâí³ñòþ äîâãèé ÷àñ íå ñòàâàëî ïðåä-
ìåòîì ñïåö³àëüíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Òàê,
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè òåð-
ì³íè “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåôëåêñèâí³ñòü” âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ àâòîðàìè ÿê ñèíîí³ìè, òîáòî
ââàæàºòüñÿ, ùî âîíè ïîçíà÷àþòü îäíó é òó æ
ñàìó ä³ëÿíêó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ÷è íå ºäèíà ñïðîáà âèç-
íà÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ íàëåæèòü À.Â. Êàð-
ïîâó: “ðåôëåêñèâí³ñòü – ñèñòåìíà ïñèõ³÷íà
âëàñòèâ³ñòü, ÿêà º ³íòåãðîâàíèì ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîì á³ëüø ïðîñòèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ äèíàì³êîþ, ñïî-
ñîáàìè ðîçãîðòàííÿ (ðåôëåêñèâíèìè ñòðàòåã³-
ÿìè) òà ðîçòàøóâàííÿì ó ï³äñèñòåì³ çä³á-
íîñòåé” [7, c. 56–57]. Îòîæ íàéïåðøå, ùî
âäàðÿº â î÷³: ðåôëåêñèâí³ñòü – âëàñòèâ³ñòü, à
ðåôëåêñ³ÿ – ïðîöåñ. Ó òàêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâ-
í³ñòü ñòàº óçàãàëüíåíîþ ðåôëåêñ³ºþ, óìîâîþ
¿¿ óìîæëèâëåííÿ äëÿ ñóá’ºêòà, çäàòí³ñòþ äî
ðåôëåêñóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, âèçíà÷åííÿ

ª. Çà¿êà, Î. Ç³ìîâ³í
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Êàðïîâà äàº çìîãó âèîêðåìèòè îñíîâí³ îçíàêè
ðåôëåêñèâíîñò³ – ñèñòåìí³ñòü òà ³íòåãðîâà-
í³ñòü. Òîä³ ðåôëåêñ³ÿ – öå êîíêðåòíèé ïðîÿâ
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. ßêùî
ðåôëåêñ³ÿ çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà ïðåäìåò, òî
ðåôëåêñèâí³ñòü º á³ëüø óçàãàëüíåíîþ ³íòå-
ãðàëüíîþ ðèñîþ, êîòð³é âëàñòèâà êîíòèíóàëü-
í³ñòü, äèñêðåòí³ñòü, ïàðö³àëüí³ñòü. Íà â³ä-
ì³íó â³ä íå¿ ðåôëåêñèâí³ñòü º çàãàëüíîëþäñü-
êîþ çäàòí³ñòþ, àëå ó ð³çíèõ îñîáèñòîñòåé âîíà
ìàº ð³çíó ì³ðó âèðàæåíîñò³. Çâ³äñè âèñíîâîê:
ÿêùî ðåôëåêñ³ÿ – ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, òî
ðåôëåêñèâí³ñòü – ñàìà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ
öüîãî ïðîöåñó, çäàòí³ñòü ñèñòåìè ñïðÿìîâóâàòè
âëàñíó àêòèâí³ñòü íà ñàìó ñåáå.

Îá´ðóíòîâóþ÷è ³íòåãðîâàí³ñòü òà óçàãàëüíå-
í³ñòü ðåôëåêñèâíîñò³, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî
âîíà í³êîëè íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç êîíêðåòíèì
çì³ñòîì ðåôëåêñ³¿, òîáòî ç îêðåìèìè óïðåäìåò-
íåííÿìè, à ¿¿ ãîëîâíå óçì³ñòîâëåííÿ ñòàíîâèòü
âñÿ îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñí³ñòü, ÿê “ñèñòåìà
ñèñòåì” (Ã.Ñ. Êîñòþê). Çâ³äñè ðåôëåêñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ – öå ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñïðÿìóâàííÿ
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñàìó ñåáå, íà âëàñí³
îñîáëèâîñò³ ñòîñîâíî óìîæëèâëåííÿ ñàìîêîíñò-
ðóþâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñïðè÷èíåííÿ,
õî÷à ¿¿ ðîçãîðòàííÿ ìîæå ìàòè íå ëèøå êîíñò-
ðóêòèâíèé, à é äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Òàêèì
÷èíîì, ðåôëåêñèâí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä äèíàì³÷-
íîñò³, äèñêðåòíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòþ, ñèñòåìí³ñòþ
òà êîíòèíóàëüí³ñòþ. Âîíà º óçàãàëüíåíîþ
ìîæëèâ³ñòþ ðåôëåêñ³¿ òà, íà â³äì³íó â³ä íå¿,
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç êîíêðåòíèì çì³ñòîì
ä³ÿëüíîñò³, à ³ç ìåòàñèñòåìíîþ ö³ë³ñí³ñòþ
îñîáèñòîñò³. ßê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü âîíà
äîìàãàºòüñÿ ñïðÿìóâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè íà ñàìó ñåáå.

2. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

²íòåãðîâàí³ñòü òà ñèñòåìí³ñòü ðåôëåêñèâ-
íîñò³ çàêîíîì³ðíî óñêëàäíþþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
íó õàðàêòåðèñòèêó. Îñü ÷îìó ¿¿ ñëóøíî
äîñë³äæóâàòè íà âñ³õ â³äîìèõ íà ñüîãîäí³
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³.

À. Íà ð³âí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Çà
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì [12], ñïî÷àòêó ëþäèíà
³ñíóº “âñåðåäèí³ æèòòÿ”, âñòàíîâëþþ÷è
â³äíîøåííÿ äî éîãî îêðåìèõ ÿâèù, õî÷à é íå
äî æèòòÿ â ö³ëîìó: áóäó÷è íåçäàòíîþ âèéòè
çà éîãî ìåæ³, âîíà âåäå æèòòÿ, ùî ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ïðèðîäíèì ïðîöåñîì. Ó öüîìó ðàç³

ðåôëåêñèâí³ñòü äîçâîëÿº îñîá³ ïåðåðâàòè
ëàíöþã çóìîâëåíîñò³ ÿâèùàìè ñâîãî æèòòºâîãî
ñâ³òó ³ çàéíÿòè ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Òîìó ñàìå âèíèêíåííÿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ º âèð³øàëüíèì, ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì,
ÿêèé äàº ëþäèí³ çìîãó ñâ³äîìî îðãàí³çîâóâàòè
âëàñíå æèòòÿ, ïåðåéòè â³ä çîâí³øíüî¿ äå-
òåðì³íàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî âíóòð³øíüîãî
ñàìîñïðè÷èíåííÿ.

Á. Íà ð³âí³ çàä³ÿííÿ îñîáè ó ñîö³àëüí³
ñòîñóíêè. Áðèòàíñüêèé ñîö³îëîã Å. Ã³ääåíñ
[17] àíàë³çóþ÷è òðàíñôîðìàö³þ ³äåíòè÷íîñò³
â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ âèñíîâóº, ùî
âîíà ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ò³ëüêè â òåðì³íàõ
êîíñòðóþâàííÿ ß, ñàìîñò³ ÿê ðåôëåêñèâíîãî
ïðîåêòó. Îñòàíí³é ñóòí³ñíî ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ³íäèâ³ä ïîâèíåí îáèðàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü
ñåðåä ñòðàòåã³é ³ âèáîð³â, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ
àáñòðàêòíèìè ñèñòåìàìè. Ðåôëåêñèâíî ïðè-
âëàñíåíå çíàííÿ ïðèâîäèòü äî ÿê³ñíî¿ çì³íè
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, òâîðèòü ³íäèâ³äóàëüíå ß ÿê ðåôëåêñèâ-
íèé ïðîåêò. ßêùî â òðàäèö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³
îñîáèñò³ñíà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ñêëàäàëàñÿ ç
íàáîðó ïñèõîâ³êîâèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³
ïîñë³äîâíî çì³íþâàëè îäíà îäíó, ùî âîëîä³ëè
÷³òêèìè ñîö³àëüíèìè “ì³òêàìè” (íà êøòàëò
³í³ö³àö³¿), òî ñó÷àñíà îñîáà çìóøåíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè âñ³ êîëèøí³ îáðàçè ñâîãî ß ÿê åëå-
ìåíòè, ùî êîíñòèòóþþòü ñàìî³äåíòè÷í³ñòü â
ì³íëèâîìó, “êîíòðôàêòè÷íîìó” ñîö³àëüíîìó
êîíòåêñò³. “ß” ÿê ðåôëåêñèâíèé ïðîåêò – öå
“çä³éñíåííÿ ö³ë³ñíîãî, á³îãðàô³÷íîãî îïîâ³-
äàííÿ, ÿêå ïîñò³éíî êîðåêòóºòüñÿ â ïîë³âàð³-
àíòíîìó êîíòåêñò³ âèáîðó, ïðîïóùåíîãî ÷åðåç
ô³ëüòðè àáñòðàêòíèõ ñèñòåì”. Ó òàêîìó âè-
ïàäêó äîñÿãíåííÿ òîòîæíîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³
ÿê “ðîçðîáêà òðàºêòîð³¿ ß” ñòàº îäíèì ç íàé-
ãîëîâí³øèõ æèòòºâèõ çàâäàíü óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà.

Â. Íà ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³. Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
ðîçãëÿäàº ðåôëåêñèâí³ñòü ³ ÿê îñîáëèâèé
ïðîöåñ òà ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ³ ÿê ïðèíöèï
ðîçãîðòàííÿ ñõåì ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâîþ äëÿ
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òàê
çâàíèé ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä. ²íäèâ³ä “ïîâèíåí
âèéòè ç³ ñâîº¿ êîëèøíüî¿ ïîçèö³¿ ä³ÿ÷à ³
ïåðåéòè â íîâó ïîçèö³þ – çîâí³øíþ, ïðè÷îìó
ÿê ñòîñîâíî êîëèøí³õ, âæå âèêîíàíèõ ä³-
ÿëüíîñòåé, òàê ³ ùîäî ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ò³ëüêè ïðîåêòóºòüñÿ ... Íîâà ïîçèö³ÿ ä³ÿ÷à,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî éîãî êîëèøíüî¿
ïîçèö³¿, áóäå íàçèâàòèñÿ “ðåôëåêñèâíîþ ïî-
çèö³ºþ”, à çíàííÿ, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â í³é,
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áóäóòü “ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè”, îñê³ëüêè
âîíè áåðóòüñÿ â³äíîñíî çíàíü, âèðîáëåíèõ ó
ïåðø³é ïîçèö³¿” [16]. Â³äòàê ðåôëåêñèâíå
óä³ÿëüíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîãëèíàº êîëèøí³
ñóá’ºêòíî çä³éñíåí³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äòåïåð
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó, òà
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà ïîñòàº ÿê îá’ºêò,
ùî ïðîåêòóºòüñÿ. Öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ ÿê âèä êîîïåðàö³¿ ì³æ
ð³çíèìè îñîáàìè ³ ä³ÿëüíîñòÿìè. Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé ï³äêðåñëþº: “Ìè ìàëî ùî çðîçóì³ºìî
ó ïðèðîä³ òà ìåõàí³çì³ ðåôëåêñ³¿, ÿêùî áóäåìî
ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ïðîöåñ, ÿêèé íàëåæèòü ñôåð³
òà ïëàíó ñâ³äîìîñò³... Ïðèðîäà ³ ìåõàí³çì
ðåôëåêñ³¿ âèçíà÷àþòüñÿ íå ïðîöåñàìè ³ ìåõà-
í³çìàìè ñâ³äîìîñò³..., à ïåðøî÷åðãîâî çâ’ÿçêîì
êîîïåðàö³¿ äåê³ëüêîõ àêò³â ä³ÿëüíîñò³; ³ ëèøå
ïîò³ì öåé çâ’ÿçîê îñîáëèâèì ÷èíîì “çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³” [15].

Ã. Íà ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè.
Îäíèì ç ïåðøèõ ïèòàííÿ ïðî ðîëü ðåôëåêñ³¿
ó ïðîöåñàõ ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîñòàâèâ Þ.Í. Êóëþòê³í, ñïèðàþ÷èñü
íà ³äå¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî âèù³ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³¿ ÿê ³íòåð³îðèçîâàí³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè
òà âèêîðèñòàííÿ çíàðÿäü ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³:
“Ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿, çàñíîâàíèé íà
³ºðàðõ³÷íîìó ðîçïîä³ë³ êåð³âíèõ ³ êîíòðîëüíèõ
ôóíêö³é óñåðåäèí³ îäí³º¿ é ò³º¿ æ îñîáèñòîñò³,
êîëè ëþäèíà ïîñòàº äëÿ ñàìî¿ ñåáå ÿê îá’ºêò
êåð³âíèöòâà, ÿê “ß-âèêîíàâåöü”, ä³¿ ÿêîãî
ïîòð³áíî â³äîáðàæàòè, êîíòðîëþâàòè òà
îðãàí³çîâóâàòè, ³ êîëè ëþäèíà îäíî÷àñíî º äëÿ
ñàìî¿ ñåáå “ß-êîíòðîëåðîì”, òîáòî ñóá’ºêòîì
óïðàâë³ííÿ, – òàêèé  ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿
ìîæíà íàçâàòè ðåôëåêñèâíèì çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ” [9]. Â îðèã³íàëüí³é ³ äîáðå òåîðåòè÷íî
îïðàöüîâàí³é êîíöåïö³¿ À.Ñ. Øàðîâà óÿâëåííÿ
ïðî ðåãóëÿö³þ ³ ðåôëåêñèâí³ñòü â³äíîñÿòüñÿ
äî êëþ÷îâèõ. “Ðåôëåêñ³ÿ º ïðèçáèðóâàííÿ
ñåáå. Áåç ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â
óñÿêà æèâà ñèñòåìà íå ïðîñòî ðóõàºòüñÿ â á³ê
äåçîðãàí³çàö³¿, àëå ðîçïàäàºòüñÿ ³ ïåðåñòàº
áóòè òàêîþ” [15]. Ó ï³äõîä³ À.Â. Êàðïîâà íå
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷óù³ñòü
ðåôëåêñèâíîñò³ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àëå é öåé
ïîãëÿä îòðèìóº åìï³ðè÷íå ³ ïðèêëàäíå çíà-
÷åííÿ. Ðåôëåêñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ “ÿê íàé-
âàæëèâ³øà ðåãóëÿòèâíà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³,
ùî äîçâîëÿº ¿é ñâ³äîìî âèáóäîâóâàòè ñâîþ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü” [7]. Ñàìå çàâäÿêè ¿é ñóá’ºêò
îòðèìóº çäàòí³ñòü êåðóâàòè çàêîíîì³ðíîñòÿìè
ñâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àáî âïëèâàòè íà
íèõ.

Ä. Íà ð³âí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ïîíÿòòÿ ðåô-
ëåêñèâíîãî êîíòðîëþ, ÿêå ðîçðîáëÿºòüñÿ íàìè
[6]. Ñóòí³ñòü òàêîãî êîíòðîëþ ïîëÿãàº ó
ïîñò³éí³é ïèëüí³é óâàç³ ñòóäåíòà äî ñïîñîá³â
âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ³ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº äåòàëüíî¿ ðîçïîâ³ä³ ïðî
öå îäíîêóðñíèêàì òà âèêëàäà÷åâ³. Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ
îñîáèñòîñò³ ó ìàñøòàáàõ ïîáóäîâè ö³ë³ñíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [10].

Å. Íà ð³âí³ ìèñëåííÿ. Ã.Ñ. Êîñòþê, îïðà-
öüîâóþ÷è êîíöåïò “ðîçóì³ííÿ”, ïèøå, ùî
“âàæëèâó ðîëü â óñï³øíîìó ïåðåá³ãó ðîçó-
ì³ííÿ â³ä³ãðàº… óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâ³é âëàñ-
íèé ïðîöåñ ìèñëåííÿ, êîíòðîëþâàòè éîãî òå÷³þ,
ïåðåâ³ðÿòè éîãî ðåçóëüòàòè é çàñòîñîâóâàòè ¿õ
íà ïðàêòèö³” [9]. À öå îçíà÷àº, ùî åôåêòèâíå
ìèñëåííÿ ìàº áóòè ðåôëåêñèâíèì. ².Ì. Ñåìå-
íîâ òà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ ââàæàþòü ðåôëåêñ³þ
çàñîáîì ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ çì³ñòó âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ [13].
Ó ïðàöÿõ Â.Â. Äàâèäîâà ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíº
ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåô-
ëåêñèâí³ñòü”. Ç îäíîãî áîêó, â³í ðîçãëÿäàº
ðåôëåêñ³þ ÿê ìèñëåííºâó ä³þ, îêðåìèé ñòðóê-
òóðíèé êîìïîíåíò òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïîðÿä
ç àíàë³çîì òà ïëàíóâàííÿì, à ç ³íøîãî – âêàçóº,
ùî ðåôëåêñèâí³ñòü º ñèñòåìíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ìèñëåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ
“ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ” ÿê òîòîæíå ìèñëåííþ
òåîðåòè÷íîìó; çàãàëüíà ðåôëåêñèâí³ñòü – öå
“ðîçãëÿä íàîäèíö³ ç ñîáîþ îñíîâ âëàñíîãî
æèòòÿ” [4]. Ó ö³ëîìó ðåôëåêñèâí³ñòü íà ð³âí³
ìèñëåííÿ ïåðâèííî ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ ñóá’ºêòà
âèä³ëÿòè, àíàë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè ç ïðåäìåò-
íîþ ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿, òîáòî ðîçâèíåíó çäàò-
í³ñòü àêòóàë³çóâàòè ìèñëåííºâó ä³þ ó ïðîá-
ëåìí³é ñèòóàö³¿ (À.Â. Áðóøë³íñüêèé, Ò.Â. Êîðí³-
ëîâà, Î.Ì. Ìàòþøê³í, ².Ì. Ñåìåíîâ, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.). Ó öüîìó âèïàäêó ðåôëåêñèâí³ñòü
ó ôîðìàò³ ìèñëåçðåàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³
îòðèìóº ñìèñëîâå, à â³äòàê ³ ðîçóì³ííºâå, íà-
ïîâíåííÿ (Ã.Ñ. Êîñòþê òà Â.Â. Äàâèäîâ).

Îòæå, ðåôëåêñèâí³ñòü íàÿâíà íà âñ³õ ð³âíÿõ
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ñàìå
âîíà âèçíà÷àº ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà,
ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, òðàíñôîðìàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³þ îñîáèñòîñò³, ïðîöåñè
íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó, ³íòåëåêòóàëüí³ òà ìèñ-
ëåííºâ³ àêòè, çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü, ðîçâèòîê ³
ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³º¿ ðåàëüíîñò³.

ª. Çà¿êà, Î. Ç³ìîâ³í
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3. ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÏÐÎßÂ²Â
ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÑÒ² Ó ÏÑÈÕ²×Í²É

Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Íàñêð³çíèé õàðàêòåð, âëàñòèâîñò³ ³íòåãðîâà-
íîñò³ òà ñèñòåìíîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³, âêàçóþòü
íà ð³çíîìàí³òòÿ ¿¿ ïðîÿâ³â. Âî÷åâèäü âîíà
çíàõîäèòü ñâîº óçì³ñòîâëåííÿ ó ëîí³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ óñ³õ â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî
äàº ï³äñòàâè êëàñèô³êóâàòè ¿¿ ôîðìîâèÿâè  çà-
ëåæíî â³ä êëàñèô³êàö³éíèõ ï³äõîä³â äî âèòëó-
ìà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî.

Ïåðøà. Íàéïðîñò³øîþ êëàñèô³êàö³þ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù º ¿õ ðîçïîä³ë íà ï³çíàâàëüí³,
åìîö³éí³, ìîòèâàö³éí³ òà ðåãóëÿö³éí³. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü ìîæå çíàõîäèòè
âëàñíå âèðàæåííÿ ó ï³çíàâàëüí³é (íàïðèêëàä,
îñîáèñò³ñòü çäàòíà óñâ³äîìëþâàòè òå, ÿêèì
÷èíîì âîíà çàïàì’ÿòîâóº ùîñü, à ïîò³ì öÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ òàêîæ ñòàº ïðåäìåòîì çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ), åìîö³éí³é (óìîæëèâëþº ñàìîñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ñòàí³â,
íàñòðî¿â ³ ò. ³í.), ìîòèâàö³éí³é (àêòóàë³çóº
ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, óñòàíîâêè òîùî) ³ ðå-
ãóëÿö³éí³é ñôåðàõ (çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ
íàì³ðó, êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì ä³¿, íàäàº
ñåíñó âîëüîâîìó çóñèëëþ òà ³í.).

Äðóãà. ²íøîþ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ ïñèõ³÷íîãî º éîãî ðîçä³ëåííÿ íà çîâ-
í³øí³ ïðîöåñè (ïîâåä³íêà) ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò.
Â³äïîâ³äíî çì³ñòîì ðåôëåêñèâíîñò³ ìîæóòü
áóòè àáî ä³¿ ³ â÷èíêè ñóá’ºêòà, àáî âíóòð³øí³é
ñâ³ò, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ¿¿ ³íòðîñïåêòèâíèõ
òà åêñòðàñïåêòèâíèõ ïðîÿâ³â.

Òðåòÿ. Òðàäèö³éíèì º òàêîæ ðîçìåæóâàííÿ
ïñèõ³÷íîãî íà íåñâ³äîì³ òà ñâ³äîì³ ÿâèùà.
Ðåôëåêñèâí³ñòü ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ñâ³äîìèõ
ïðîöåñ³â, à é íåñâ³äîìèõ, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ
óñâ³äîìëåííÿ òà ðåãóëÿö³þ.

×åòâåðòà. Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè óðåàëüíþ-
þòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ãðóïîâîìó
(êîëåêòèâíîìó) ð³âíÿõ. À öå îçíà÷àº, ùî ðåô-
ëåêñèâí³ñòü ìîæå áóòè âëàñòèâ³ñòþ ãðóïè, ÿêà
óñâ³äîìëþº âëàñíó äèíàì³êó, ÷è íàâ³òü ö³ëî¿
ñîö³àëüíî¿ ôîðìàö³¿. Å. Ã³ääåíñ [17] ââàæàº,
ùî ðåôëåêñèâí³ñòü îòðèìóº íàéá³ëüøîãî
çíà÷åííÿ ó ï³çíüîìó ìîäåðí³, çàáåçïå÷óþ÷è
òðàíñôîðìàö³þ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, õî÷à
âïåðøå âîíà âèíèêàº ó ïåð³îä àíòè÷íîñò³ ÿê
çàñ³á êîëåêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ òà óìîâà ô³-
ëîñîôóâàííÿ.

Ï’ÿòà. Çà ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³
ðîçð³çíÿþòü îêðåìó ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü

(ðîçãîðíóòó, åòàïíó, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ îêðåìî
â³ä ³íøî¿ àáî ïàðàëåëüíî ¿é) òà ðåôëåêñèâí³
îïåðàö³¿ (äîëó÷åí³ äî ñòðóêòóðè ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çãîðíóò³, àâòîìàòèçîâàí³, íåóñâ³äîìëåí³
àáî ìàëîóñâ³äîìëåí³). Âèâ÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ
îïåðàö³é óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî âèìàãàº ñïå-
ö³àëüíèõ çàñîá³â ¿õ åêñïë³êàö³¿, âèîêðåìëåííÿ
³ç çàãàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó ä³ÿëüíîñò³.

Øîñòà. Çà çì³ñòîì, íà ÿêèé ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ ðåôëåêñèâí³ñòü: à) íà ô³êñàö³þ ôàêòó
òðóäíîñò³ (âîíà º, âèîêðåìëåíà); á) íà àíàë³ç
¿¿ ïðè÷èí (÷îìó, ç ÿêî¿ ïðè÷èíè âèíèêëà
òðóäí³ñòü; â) íà ïîøóê ñïîñîá³â ¿¿ çäîëàííÿ
(ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíîþ êðåàòèâ-
í³ñòþ, îñê³ëüêè îñòàííÿ óìîæëèâëþº â³äøó-
êàííÿ íîâèõ òà åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè); ã) íà ïåðåá³ã ïðîöåñó ïåðåáîðåííÿ
ïðîáëåìíîñò³.

Ñüîìà. Çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³: à) àäåê-
âàòíà (äîñòàòíÿ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä); á) çíèæåíà (íå-
äîñòàòíÿ äëÿ çë³êâ³äóâàííÿ ïðîáëåì); â) ï³ä-
âèùåíà (òàê çâàíà ã³ïåððåôëåêñèâí³ñòü), ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ âèðàæåíîñò³, ïîòð³áíî¿ äëÿ
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà ïåðåøêîäó ó ¿¿ ïðîò³êàíí³. Âî÷åâèäü
òàêà ôîðìà ðåôëåêñèâíîñò³ ñïîð³äíåíà ³ç
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, çîêðåìà ³ç
ðàö³îíàë³çàö³ºþ.

Âîñüìà. Çà ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿: à) ñàìî-
ñò³éíà – âèêîíóºòüñÿ ëþäèíîþ îäíîîñ³áíî; á) ç
äîïîìîãîþ ³íøîãî ñóá’ºêòà (âèêëàäà÷à, ïñèõî-
òåðàïåâòà, äðóãà, îïîíåíòà).

Äåâ’ÿòà. Çà ÷àñîì, íà ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ:
à) íà ìèíóëå (ÿê³ ïîìèëêè áóëè äîïóùåí³ ó
ìèíóë³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê âîíà âèáóäîâóâàëàñÿ);
á) íà òåïåð³øíº (ÿê ðåàë³çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü
çàðàç); â) íà ìàéáóòíº (ÿê îðãàí³çîâóâà-
òèìåòüñÿ æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó);
ã) íà íåâèçíà÷åíèé ÷àñ (áåç ïðèâ’ÿçêè äî
êîíêðåòíîãî ÷àñîâîãî ïåð³îäó, àëå ç ìîæëèâ³ñòþ
ïîòåíö³àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ó êîæíîìó ç íèõ,
ñåáòî ó âñ³õ âèïàäêàõ æèòòÿ òà àêòàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³). Îñòàííÿ ôîðìà ðåôëåêñèâíîñò³, ïåâíî, º
íàéâèùîþ, îñê³ëüêè ôóíêö³îíóº ïîçàñèòóà-
òèâíî, îïåðóþ÷è âèùèìè ñìèñëàìè òà ö³ë³ñíîþ
÷àñîâîþ îðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³.

Äåñÿòà. Çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³ç ïîòðåáàìè
îñîáèñòîñò³: à) âèìóøåíà, íàâ’ÿçàíà (åêñ-
òåðíàëüíà) ðåôëåêñèâí³ñòü, êîëè ñóá’ºêò
âèêîíóº ðåôëåêñèâí³ ä³¿, àëå íå çà âëàñíèì
áàæàííÿì, à çà íåîáõ³äí³ñòþ, òîáòî çà âíóòð³ø-
í³õ óìîâ íåñôîðìîâàíîñò³ ïîòðåáè ó ðåôëåêñ³¿;
á) ñóá’ºêò âèêîíóº ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü
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çàðàäè íå¿ ñàìî¿, âîíà éîìó ïîäîáàºòüñÿ ³
ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ; òîä³ îñîáèñò³ñòü ìàº
ïîòðåáó ó ðåôëåêñ³¿ (ñàìîðîçóì³íí³, ñàìîï³ç-
íàíí³ ³ ò. ³í.). Òàêó ôîðìó ñëóøíî îçíà÷èòè
ÿê ³íôåðíàëüíó ÷è ³í³ö³àòèâíó ðåôëåêñèâí³ñòü.

Îäèíàäöÿòà. Çà ñòóïåíåì óçàãàëüíåíîñò³
çì³ñòó, íà ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ: à) íà
êîíêðåòíèé çì³ñò, ñêàæ³ìî, îêðåì³ àêòè ä³ÿëü-
íîñò³, ïîä³¿ æèòòÿ (íàïðèêëàä, îñîáèñò³ñòü
ðåôëåêñóº ïðàâèëüí³ñòü ñâîãî ïîâîäæåííÿ ç
êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ; á) íà îá’ºêòè çàãàëüíîãî
çì³ñòó (ðåôëåêñ³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ÿê ö³ë³ñ-
íîñò³), êîëè îñîáèñò³ñòü ðåôëåêñóº ÿê ¿é âçàãà-
ë³ ñë³ä ïîâîäèòèñü ³ç ëþäüìè ó ä³ëîâîìó òà
íåôîðìàëüíîìó ïîâñÿêäåíí³.

Âèõîäÿ÷è ç øèðîêîãî ðîçìà¿òòÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî îïðèÿâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ââàæàºìî, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü – öå
íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ê³ëüê³ñíà, ñóòî ìåòðè÷íà
õàðàêòåðèñòèêà (ùî âèì³ðþºòüñÿ çà øêàëîþ
â³ä ì³í³ìóìó äî ìàêñèìóìó), ñê³ëüêè äåÿêà
áàãàòîâåêòîðíà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà
àäåêâàòíî îïèñóºòüñÿ íå îäíèì-ºäèíèì ïî-
êàçíèêîì, à ¿õ ïîâíîö³ííèì ïðîô³ëåì. Òàê, â
îäí³º¿ ëþäèíè îäí³ âèäè ðåôëåêñèâíîñò³
ïðèðîäíî âèðàæåí³ äóæå ÿñêðàâî, à â ³íøî¿ –
ìàéæå â³äñóòí³, ïðîòå ùå â ³íøî¿ – íàâïàêè,
íàÿâí³ ãàðìîí³éíî. Îòæå, ñàìå ïðîô³ëü, ùî
îõîïëþº ö³ëó ãàìó ð³çíèõ ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â
ðåôëåêñèâíîñò³ (ïåðåäîâñ³ì âèä³â), ò³ëüêè é
ìîæå àäåêâàòíî â³äîáðàçèòè ¿¿ ö³ë³ñíî ÿê ³í-
òåãðàëüíó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó.

Äî òîãî æ, çâàæàþ÷è íà âåëüìè øèðîêå
ðîçìà¿òòÿ ôîðìîâèÿâ³â ðåôëåêñèâíîñò³, ç
ìåòîþ á³ëüø äåòàëüíîãî ³ ãëèáîêîãî ¿¿ àíàë³çó
äîðå÷íî âèîêðåìèòè äåÿêó åëåìåíòàðíó “îäè-
íèöþ” ¿¿ ïðîÿâó (ó çíà÷åíí³ “ïñèõîëîã³÷íèõ
îäèíèöü”, çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì). Òàêîþ îäèíè-
öåþ ïðè àíàë³ç³ îêðåìîãî àêòó ðåôëåêñ³¿ ìîæå
áóòè ô³êñàö³ÿ äåÿêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ó ïðîöåñ³
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ³ º ò³ºþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ, ÿêà ïîðîäæóº äî æèòòÿ ñàì öåé ïðîöåñ-
íèé àêò. Îñòàíí³é ñïðÿìîâàíèé íà ô³êñàö³þ
âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ íà ç’ÿñóâàííÿ
¿¿ ñòîð³í òà çàñîá³â âèõîäó ç íå¿ (À.Â. Ôóðìàí
[14]). Ïîðîäæóþ÷èñü ñïî÷àòêó ³ “â³äøë³ôîâó-
þ÷èñü” ñàìå ó òàêèõ – îñîáèñò³ñíî ïðîáëåìî-
ãåííèõ – ñèòóàö³ÿõ, ðåôëåêñ³ÿ “íàáèðàº ñè-
ëîâèõ îáåðò³â” ³ çãîäîì ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà
íà áóäü-ÿêèé ³íøèé çì³ñò (à íå ò³ëüêè âëàñíå
íà ñóïåðå÷í³ñòü). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ “âèõ³äíî¿
êë³òèíêè” òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ÿê
ðåôëåêñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, òî ¿¿ ñë³ä øóêà-
òè òàêîæ ó ïðîòèð³÷÷ÿõ, àëå íå â áóäü-ÿêèõ, à

ó òèõ, ÿê³ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîöåñîì
ñàìîðîçâèòêó (ñàìîðóõó, ñàìîçä³éñíåííÿ,
ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîêîíñòðóþâàííÿ) ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³. Ïðîòå ðîçãëÿä öèõ ïèòàíü âè-
õîäèòü çà ö³ëüîâ³ ìåæ³ ö³º¿ ñòàòò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÎÄÀËÜØ²
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé
àíàë³ç ðåôëåêñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåòà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ äàº ï³äñòàâè âèñ-
íîâóâàòè:

1. ²ñíóº äâà ñïîð³äíåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîíÿòòÿ – “ðåôëåêñ³ÿ” òà “ðåôëåêñèâí³ñòü”.
Ðåôëåêñ³ÿ – öå îêðåìèé àêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ îñîáîþ íà ñàìó ñåáå,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, äèñêðåò-
í³ñòþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà êîíêðåòíèé çì³ñò, à
ðåôëåêñèâí³ñòü – çàãàëüíà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê³ñíî çä³éñíþâàòè îêðåì³ àêòè ðåôëåêñ³¿
(ç óðàõóâàííÿì ïîòî÷íèõ çàâäàíü ³ âëó÷íèì
³í³ö³þâàííÿì ð³çíèõ êîíêðåòíèõ ¿¿ ôîðìîâè-
ÿâ³â), êîòðà, íà â³äì³íó â³ä ñàìî¿ ðåôëåêñ³¿,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòþ, ñèñòåìí³ñòþ,
êîíòèíóàëüí³ñòþ.

2. Ðåôëåêñèâí³ñòü ïî-ð³çíîìó óíàÿâëåíà íà
âñ³õ ð³âíÿõ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñïîñîáîì æèòòºàêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà, ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ,
òðàíñôîðìàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³ºþ
îñîáèñòîñò³, ïðîöåñàìè íàâ÷àííÿ ³ ñàìîðîç-
âèòêó, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà ìèñëåííºâèìè
ä³ÿííÿìè, çàáåçïå÷óº ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîç-
âèòîê, ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîçãàðìîíóâàííÿ.

3. Ðåôëåêñèâí³ñòü äîðå÷íî êëàñèô³êóâàòè
çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ð³çíèõ âèä³â ³ ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
¿¿ ìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ùî âèì³ðþºòüñÿ
â³ä ì³í³ìóìó äî ìàêñèìóìó), ñê³ëüêè ÿê ïåâíó
áàãàòîâåêòîðíó ñòðóêòóðó, ÿêà àäåêâàòíî
îïèñóºòüñÿ íå îäíèì-ºäèíèì ïîêàçíèêîì, à
ö³ë³ñíèì ïðîô³ëåì. Ñàìå ïðîô³ëü, ùî îõîïëþº
ñîáîþ ñèñòåìó ð³çíèõ ÿê³ñíèõ ïðîÿâ³â ðåôëåê-
ñèâíîñò³, ò³ëüêè é ìîæå áóòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ. “Âèõ³äíó êë³òèíêó” òàêîãî
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, ÿê ðåôëåêñèâí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, âàðòî øóêàòè ó ñóïåðå÷íîñòÿõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ïðîöåñîì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè
ïîëÿãàþòü â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ àêòó
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ
ðåôëåêñèâíîñò³ ó éîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîìó ïåðåá³ãó.

ª. Çà¿êà, Î. Ç³ìîâ³í
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îá´ðóíòóâàííþ ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
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âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç
ïîíÿòòÿì “ðåôëåêñ³ÿ” òà ³íøèìè ïîíÿò³éíèìè êîí-
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àðãóìåíòîâàíà çíà÷óù³ñòü “âèõ³äíî¿ êë³òèíêè” àíàë³çó
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ÿâëåíèÿ è íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ. Îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû
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ïîíÿòèåì “ðåôëåêñèÿ” è äðóãèìè ïîíÿòèéíûìè êîí-

ñòðóêöèÿìè. Ïðèâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
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äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíû ñîäåðæàíèå è îáúåì ïîíÿòèÿ
“ðåôëåêñèâíîñòü ëè÷íîñòè”, àðãóìåíòèðîâàíà çíà-
÷èìîñòü “èñõîäíîé êëåòî÷êè” àíàëèçà ðåôëåêñèâíîñòè
êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.
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ANNOTATION

Zayika Yevhen, Zimivin Oleksiy.
Reflexivity of Personality as Subject of Psychological

Cognition.
The article represents itself a theoretical and methodo-

logical analysis of the concept of reflexivity. The boundaries
of its use correlating the concept of reflection and other
mental phenomena are defined. The psychological
characteristic of reflexivity in levels of mental reality is
shown. The classification of manifestations of reflexivity
in mental activity is represented. The concept of  “reflexivity
of personality” has been found out and proven. The
“original cell” of analysis of reflexivity of personality has
been defined.

Key words: classification of reflexivity manifestations,
consistency, continuity, integrity, “original cell” of analysis,
reflection, reflexivity, reflexivity of personality.
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íåçàêîííèõ ì³ãðàíò³â, à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
âäàþòüñÿ äî òåðîðèçìó, òîáòî â÷èíÿþòü ä³¿,
êîòð³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ñóâå-
ðåííèõ ïðàâ Óêðà¿íè â ¿¿ íàäçâè÷àéí³é (ìîð-
ñüê³é) åêîíîì³÷í³é çîí³.

Îñîáëèâ³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ñëóæáè ç îõî-
ðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó ÿê ñïåö³àëüíîãî
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ ïðàâîâèì ñòàòóñîì Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, çàâäàííÿìè,
ÿê³ ïîêëàäàþòüñÿ íà îñîáîâèé ñêëàä öèõ îð-
ãàí³â îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, óìîâàìè
ñëóæáîâîãî ïîâñÿêäåííÿ òà âèìîãàìè, ÿêèì
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ïðèêîðäîííèêè. Ñïåöèô³-
êà ¿õí³õ áóäí³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ïîñ-
ò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä òèñêîì ôàêòîðà ðèçèêó,
çìóøåí³ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ â óìîâàõ íå-
äîñòàòíüî¿, íåâèçíà÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿, äåô³öèòó
÷àñó òà âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè
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âàþòü ô³ç³îëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íø³ ôàêòîðè, ÿê³ ñòèìóëþþòü
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ìàþòü ï³äâèùåíå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ,
íàïîâíåí³ ñèëüíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
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â³ä âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, âàæ-
ëèâî¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ íà-
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Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ ç’ÿñó-
âàòè, ùî îêðåì³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³
ç âèâ÷åííÿì âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
ëþäèíó òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ðîçãëÿäàëè òàê³
äîñë³äíèêè, ÿê Ë. Àáîë³í (1987), Î. Áàíäóðêà
(1993), Á. Áîâ³í, Ñ. Ðÿáîâ (1993), Â. Âîëîâè÷
(1983), Â. Ìåäâåäºâ (1996), Î. Òèì÷åíêî
(2000), Ò. Ôîðìàíþê (1994), Ç. Øàéõëèñëà-
ìîâ (1995) òà ³í. Ïðîáëåìàòèêó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ïðèêîðäîííèêà, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
îñîáîâîãî ñêëàäó Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿
ñëóæáè Óêðà¿íè äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ç îõî-
ðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó ðîçðîáëÿëè Î. Ñàô³í
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À. Æóðàâåëü (2006) òà ³í.

Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó Äåðæàâíî¿ ïðèêîð-
äîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 2015 ðîêó,
ùî çàòâåðäæåíà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
â³ä 19 ÷åðâíÿ 2006 ðîêó ¹546/2006 (ï. 2.4
“Ðîçâèòîê ñèñòåìè ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì”), ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â óäîñêîíàëåííÿ
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðñî-
íàëó, çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîãíîçóâàííÿ
¿¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ óìîâàõ îïåðàòèâíî-ñëóæ-
áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãîðòàííÿ ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñàäîâèì îñîáàì ïðèêîð-
äîííîãî â³äîìñòâà.

Äëÿ âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ çàâäàíü ïñèõîëîãè
îðãàí³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà-
¿íè ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíó ðîáîòó ùîäî âèâ-
÷åííÿ òà ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåôîðìàö³¿,
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ó òîìó ÷èñë³ îäíîãî ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ¿¿ ð³çíî-
âèä³â – ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Ðåçóëüòàòè
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü (ïðîòÿãîì 2005–06
ðîê³â) ïîêàçóþòü, ùî â ñåðåäíüîìó 17% îô³-
öåð³â, ïðàïîðùèê³â òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà
êîíòðàêòîì (³ç âèá³ðêè 1954 îñîáè) ìàþòü
îçíàêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é
(ïåäàãîãè, êåð³âíèêè, ë³êàð³, ïñèõîëîãè, ïðà-
ö³âíèêè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, â³éñüêîâ³,
ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè òà ³í.) ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ
ñõèëüí³ñòü äî ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é (À. Áó-
äàíîâ, 1990; Á. Íîâ³êîâ, 1993; À. Ðåàí, 1994;
À. Ôîíàðüîâ, 1995; À.Ìàðêîâà, 1996; Ñ. Áåç-
íîñîâ, 1997; Å. Ëóí³íà, 1997; Þ. Þä÷³ö, 1998;
Ñ. Áîðèñîâà, 1998; Â. Ìåäâåäºâ, 1999; Å. Þð-
÷åíêî, 2000 òà ³í.). Îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ ðîç-
âèòêó îñòàíí³õ º “ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ”, àáî
“ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ” (Ò. Ôîðìà-
íþê 1994; Â. Îðåë, 2001, 2005; Î. Êðàïèâ³íà,
2004; Å. Ñèìàíþê 2004; Ñ. Ìàêñèìåíêî, 2006;
Î. Ñåìèçäðàëîâà, 2006). Öåé ñèíäðîì âèíèêàº
â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì
÷èñëåííèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â (H. Fre-
udenberger, 1974; Ñ. Maslach, 1982; Ò. Ôîðìà-
íþê, 1994; À. Ìàðêîâà, 1996; Â. Áîéêî, 1996;
Í. Âîäîï’ÿíîâà, Í. Ãðèøèíà, 1997; Â. Îðåë,
2001, 2005; Ò. Ðîíãèíñüêà, 2002 òà ³í.) ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó â ðå-
çóëüòàò³ âíóòð³øíüîãî íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ
åìîö³é áåç “ðîçðÿäêè”, àáî áåç “âèâ³ëüíåííÿ”
â³ä ¿õ ïñèõîåíåðãåòè÷íîãî òèñêó.

Âïåðøå ïîíÿòòÿ “ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ”
ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè â çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ íàïðèê³íö³ 20-ãî ñòîð³÷÷ÿ (H. Bradley,
H. Freudenberger, 1974; Ñ. Maslach, 1982;
B.Pelman, Å. Hartman, 1982; Í. Kuunarpuu,
1984; Ê. Kondo, 1991, W. Schaufeli, 1993 òà
³í.). Ïðèòîìó â çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òåðì³í
“burnout” (âèãîðàííÿ) çíàéøîâ ñâîº íå ëèøå
íàóêîâå, à é ñîö³àëüíå ïîøèðåííÿ. Éîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü óæå ÿê ñàìîñò³éíå ñóñï³ëüíå, áó-
äåííå ïîíÿòòÿ, ÿêå îçíà÷àº “ñòàí, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàäâèñîêîþ âòîìîþ ÷è õâîðîáëè-
â³ñòþ, çîêðåìà ô³çè÷íîþ àáî ìåíòàëüíîþ, êîòðà
âèíèêàº âíàñë³äîê âàæêî¿ ïðàö³” (Oxford Ad-
vanced Learner’s Dictionary of Current English,
2000). Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ â ðåäàêö³¿ “burn-
out” – “âèãîðàííÿ” ÿê ñèíäðîì ìàº îô³ö³éíèé
ñòàòóñ ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî
ïåðåãëÿäó (ICD-10): ðîçä³ë 21, êëàñòåð “Z73

– ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óñêëàäíåííÿìè óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíèì æèòòÿì”, ïóíêò “Z73.0 – ñòàí
âèñíàæåííÿ”, ùî âêàçóº íà ôàêò ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ÿê íà ñòàí ïåðåäõâîðîáè.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íàÿâí³
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ôåíîìåíó ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Í. Áó-
ëàòåâè÷, 2004; Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Êàðàìóøêà,
Ò. Çàé÷èêîâà, 2006), ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â (Ê. Ìàëèøåâà, 2003),
ïðàö³âíèê³â ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè (Í. Ñà-
ìèê³íà, Â.Â. Ñóëèöüêèé, 2004). Ïðîòå íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè äîñ³ íå çä³éñíþâàëîñü.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ º
âèíÿòêîâî íåáåçïå÷íèì, òîìó íåãàòèâíî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà âñ³õ àñïåêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè (ñîö³àëüíîìó, åìîö³éíîìó, ³íòåëåêòó-
àëüíîìó, ô³ç³îëîã³÷íîìó), íà ¿¿ ïîâåä³íö³, à áåç
â³äïîâ³äíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè ðîçâèâàºòüñÿ íåâïèííî òà øâèäêî (H. Freud-
enberger, 1974; Ñ. Maslach, 1982; M. Burisch,
1993; Ò. Ôîðìàíþê, 1994; Â. Îðåë, 2001;
Ì.Ñêóãàðåâñüêà , 2002; Ñ. Ìàêñèìåíêî, 2004,
Í. Áóëàòåâè÷, 2004; Î. Êðàï³â³íà, 2004).

Ïðîòå ïðîáëåìó âïëèâó âèãîðàííÿ íà ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü âçàãàë³ ³ ä³ÿëüí³ñòü ïåðñî-
íàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè çîêðåìà âèâ÷åíî íåäîñòàò-
íüî, íåìàº äîñë³äæåíü ùîäî äèíàì³êè ðîçâèòêó
é îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó öüîãî ôåíîìåíó, ôàê-
òîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà éîãî âèíèêíåííÿ. Âñå
öå âèìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçãëÿäó òåîðå-
òè÷íèõ àñïåêò³â ñèíäðîìó “âèãîðàííÿ”, ùî
äîçâîëèòü ðîçðîáèòè çàõîäè ³ çàñîáè çàõèñòó
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè â³ä òðàâìóþ÷îãî
âïëèâó ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â îïåðàòèâíî-
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòóàëüí³ñòü ïîä³áíèõ
äîñë³äæåíü ñüîãîäí³ çðîñòàº ó çâ’ÿçêó ç ïî-
äàëüøèì ðîçâèòêîì ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ñëóæáè ó ñèñòåì³ ÄÏÑ Óêðà¿íè.

Âîäíîðàç âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç ïåðøîïðè÷èí,
ùî ïðèçâîäÿòü äî ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ñåðåä
íàçâàíîãî ïåðñîíàëó, óìîæëèâèòü ïðîãíîçó-
âàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ íåùàñíèõ âèïàäê³â, à
òàêîæ äàñòü çìîãó åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè
ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó ç
ïåðñîíàëîì ïðèêîðäîííèõ ï³äðîçä³ë³â.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè ñïðè÷èíåíà:

– âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó â³éñüêîâî-

Î. Õàéðóë³í
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ñëóæáîâö³â óêàçàíî¿ ñëóæáè ï³ä âïëèâîì
ñêëàäíèõ óìîâ ¿õíüî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– íåäîñòàòí³ì âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè;

– íåäîñòàòí³ñòþ ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³
ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà
íàä³éíèõ, åôåêòèâíèõ òà ïåðåâ³ðåíèõ çàñîá³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôâèãîðàííÿ ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè òà
ðîçðîáèòè, îá´ðóíòóâàòè é åìï³ðè÷íî ïåðåâ³-
ðèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè âèãîðàííÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîôåñ³éíå âèãî-
ðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – óìîâè òà çàñîáè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè [äèâ. 173–183].

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèñâ³òëèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çà-

ñàäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè Óêðà¿íè.

2. Âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ôàêòîð³â,
ùî äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

3. Ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ ïðèíöèïè òà
ï³äõîäè ùîäî ïîáóäîâè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÄÏÑ Óêðà¿íè.

4. Åìï³ðè÷íî ïåðåâ³ðèòè åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ïîíîâàíî¿ íàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè;

Íàðàç³ öÿ àíàë³òè÷íà ðîçâ³äêà âèñâ³òëþº
ïåðøå, çàñàäíè÷å çàâäàííÿ.

Ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ º òàêèìè:
– äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâî-

ñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ÿê òàêî¿, êîòðà
çä³éñíþºòüñÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, õàðàêòåð-
íîþ ôîðìîþ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ º ïðî-
ôåñ³éíå âèãîðàííÿ;

– çì³ñò òà ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó öèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ñïðè÷èíåí³ áàãàòüìà çîâí³øí³ìè (ãîëîâíî ïî-

â’ÿçàíèìè ç óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³)
òà âíóòð³øí³ìè (ïîâ’ÿçàíèìè ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â-ïðèêîðäîííèê³â) ôàêòîðàìè;

– çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íîãî âïëèâó íà ïðèêîðäîííèê³â äîçâîëèòü
ïîïåðåäèòè àáî óïîâ³ëüíèòè âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòîê ó íèõ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ì³í³-
ì³çóâàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè, ùî íèì âèêëèêàí³;

– åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà-
¿íè çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ïåðåâàã àê-
ìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó òà âðàõóâàííÿì çàêîíî-
ì³ðíîñòåé, ìåõàí³çì³â, ôàêòîð³â ðîçâèòêó ³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ôåíî-
ìåíó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè
íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ ³ âèñíîâêè ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüºâ,  Ê. Ïëàòîíîâ,
Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.), ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Ì. Äÿ÷åíêî, Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ëîìîâ,
Ä. Óçíàäçå, ª. Øîðîõîâà òà ³í.), ïðèíöèï
ïîºäíàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ (Î. Ëå-
îíòüºâ, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà òà ³í.); êîí-
öåïö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè (Ë. Àáîë³í, Ë. Áóðëà÷óê, Ì. Ãîðîâèöü,
Ê. Ãóðåâè÷, Â. Êîìïàíåöü, Ð. Ëàçàðóñ, Ì. Ëå-
â³òîâ, Í. Íàºíêî, Ã. Ñåëüº, Â. Ïàíîê, À. Ôóð-
ìàí, Ñ. ßêîâåíêî òà ³í.); ìîäåë³ ïñèõîã³ã³ºíè
òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ äåôîð-
ìàö³é (Ñ. Áîëò³âåöü, Å. Çåºð, Å. Ñèìàíþê,
Î. Ïîëÿêîâà), óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³îíàë³çìó (ª. Êë³ìîâ, Ê. Ïëà-
òîíîâ, Â. Áîäðîâ, À. Ìàðêîâà, Ã. Ãîëóáºâà,
Â. Øàäðèêîâ òà ³í.); ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ “âè-
ãîðàííÿ” (H. Freudenberg, Ñ. Maslach, Â. Áîé-
êî, Î. Õàéðóë³í, Í. Âîäîïüÿíîâà òà ³í.);
ðåñóðñíà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó (S. Hob-
foll, J. Freedy òà ³í.).

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ ó äîñë³äæåí³
çàâäàíü, ïåðåâ³ðêè ñôîðìóëüîâàíî¿ ã³ïîòåçè
áóëî âèêîðèñòàíî: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçà-
ãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðè â³äïîâ³äíî äî ïðîáëå-
ìàòèêè äîñë³äæåííÿ; êîíñòàòóâàëüíèé òà
ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíòè; êîíòåíò-àíàë³ç;
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: Â. Áîéêà “Ä³àã-
íîñòèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ”, Ñ. Maslach
MBI “Îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ âèãî-
ðàííÿ” (çà àäàïòàö³ºþ Í. Âîäîï’ÿíîâî¿), “Ø³ñò-
íàäöÿòèôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
– 16ÔËÎ” Ð. Êåòòåëà, îïòóâàëüíèê âèÿâëåííÿ
àêöåíòóàö³é Í. Øì³øåêà, ìåòîäèêó îñíîâíèõ
ïîòÿã³â (ïîðòðåòíèõ âèáîð³â) Ë. Ñîíä³, áà-
ãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
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“Àäàïòèâí³ñòü” (ÌËÎ-ÀÌ, ðîçðîáêà À. Ìàê-
ëàêîâà òà Ñ. ×åðìÿí³íà). Òàêîæ áóëî âçÿòî
äî óâàãè ÷è ìàëè ðîçï³çíàâàëüíå çíà÷åííÿ
ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ñï³âáåñ³äè, ñïîñ-
òåðåæåííÿ, àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà
íåçàëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ ïîáóäîâè òåîðåòèêî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ìîäåë³ ³ âèçíà÷åííÿ ìåòîäèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñî-
íàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäî-
ëîã³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ (êîíöåï-
ö³ÿ) IDEFO òà ìåòîä Terrapene. Ïðè öüîìó
îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ, âñòàíîâëåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè
çä³éñíþâàëîñü çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ
ìåòîä³â îáðîáêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ –
äèñïåðñ³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³ç³â, êðè-
òåð³¿â Ñï³ðìåíà òà Ô³øåðà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ Àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà-
¿íè, Ëóãàíñüêîãî, Ñóìñüêîãî, Ëüâ³âñüêîãî,
Ìîñòèñüêîãî, Ëóöüêîãî, Êîòîâñüêîãî, Ñ³ìôå-
ðîïîëüñüêîãî ïðèêîðäîííèõ çàãîí³â, Ñåâàñòî-
ïîëüñüêîãî òà Êåð÷åíñüêîãî çàãîí³â Ìîðñüêî¿
îõîðîíè, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ÄÏÑ Óêðà¿íè
ÎÊÏÏ “Êè¿â”, Ìîá³ëüíîãî ïðèêîðäîííîãî
çàãîíó ÄÏÑ Óêðà¿íè ç 2005 äî 2008 ðîêó.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ:

óïåðøå: ðîçêðèòî çàãðîçëèâèé òà íåáåçïå÷-
íèé äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â-ïðèêîðäîííèê³â çì³ñò ôàêòîð³â,
ùî ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ ó íèõ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ; ðîçðîáëåíî òà ïåðåâ³ðåíî
íà åôåêòèâí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè;

óäîñêîíàëåíî: çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ïñèõî-
ôîðìóâàëüí³ âïëèâè, îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
çàñàäè ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðèêîðäîííèê³â, ùî
îõîïëþº ïñèõîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã, çàãàëüí³
òà ñïåö³àëüí³ ïñèõîôîðìóâàëüí³ âïëèâè íà
ïåðñîíàë â³äîìñòâà;

íàáóëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó: íàóêîâ³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè (àíàë³òè÷íèé,
ñèñòåìíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, àêìåîëîã³÷íèé) äî
çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÄÏÑ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ íèí³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿, ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ
çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÄÏÑ Óêðà¿íè, ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ êå-

ð³âíèê³â ³ ïåðñîíàëó Íàâ÷àëüíîãî öåíòðó ö³º¿
ñëóæáè, çàõîä³â óäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
¿¿ êåð³âíîãî ñêëàäó òà ïñèõîëîã³â.

1. Ï²ÄÕÎÄÈ, ÀÑÏÅÊÒÈ ÒÀ ÇÀÑÀÄÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ

ÂÈÃÎÐÀÍÍß ÏÅÐÑÎÍÀËÓ
ßÊ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äîñë³ä-
æåíü âêàçóþòü, ùî ïðîöåñè ïðîôåñ³éíîãî çðå-
àë³çóâàííÿ ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿.
Âñÿ ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñ-
òåé ñóá’ºêòà âïëèâàº ÿê íà ïðîöåñ, òàê ³ íà
ðåçóëüòàò ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòà, óìîâ òà çàñîá³â ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèêîíóº ðåãó-
ëÿòîðíó ôóíêö³þ ñòîñîâíî òèõ ¿¿ ä³é, ÷åðåç
ÿê³ âîíà ñèòóàö³éíî çä³éñíþºòüñÿ. Ñêëàäí³ñòü
òà áàãàòîàñïåêòí³ñòü çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ òà
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó âèêîíóº êîíêðåòíà îñîáà, ãî-
ëîâíî ñïðè÷èíåí³ îñîáëèâîñòÿìè ñòðóêòóðíîãî
íàáîðó ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, óñï³øí³ñòþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñïå-
öèô³êîþ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

Îñíîâó çàçíà÷åíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â
ñòàíîâëÿòü çàñàäè ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñòíî¿
òåîð³¿ (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ê. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, À. Áðóøëèíñüêèé òà ³í.), â³äïîâ³äíî
äî ÿêî¿ ëþäèíà, âíàñë³äîê ñâîãî ïðîöåñíîãî
âõîäæåííÿ ó ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ òà ³íø³
âèäè ³ ôîðìè àêòèâíîñò³, íàáóâàº ñïåöèô³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ñàìîêîíòðîëþ [1; 2; 8]. Çàãàëîì
îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñ-
íîãî ï³äõîäó º: 1) íåïîä³ëüíèé çâ’ÿçîê ³
âçàºìîâïëèâ ëþäèíè (ñóá’ºêòà) ³ ä³ÿëüíîñò³,
äî ÿêî¿ âîíà äîëó÷åíà; 2) ðîçâèòîê ñóá’ºêòà â
ä³ÿëüíîñò³ òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) òâîð÷èé ³ ñàìîñò³éíèé õà-
ðàêòåð áóäü-ÿêî¿ ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) ðî-
çóì³ííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, ñâ³äî-
ìî¿, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ùîäî çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó òà ñàìîãî ñåáå. Îòîæ, â³äïîâ³äíî
äî öüîãî ï³äõîäó, ëþäèíà òà ¿¿ ïñèõ³êà ôîðìó-
þòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, çàâæäè â
ñîö³àëüí³é, ñàìîñò³éí³é, òâîð÷³é [3].

Ç ï³äâèùåííÿì ñêëàäíîñò³ çì³ñòó òà ïðîöåñó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàêîíîì³ðíî
óñêëàäíþºòüñÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ â³äõè-
ëåíü, ïîðóøåíü, çáî¿â òà, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùóº

Î. Õàéðóë³í
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âèìîãè äî êåð³âíèöòâà ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³ñíèìè
âëàñòèâîñòÿìè ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿííÿ [3].
Çá³ëüøåííÿ íåë³í³éíîñò³, íåñò³éêîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ áåçïîñåðåäíüî
â³äïîâ³äàþòü áàçîâ³é õàðàêòåðèñòèö³ ä³ÿëüíîñò³
â îñîáëèâèõ óìîâàõ, à ñàìå – ¿¿ íåâèçíà÷åíîñò³
ó âèïàäêîâèõ (íåáåçïå÷íèõ) ñåðåäîâèùàõ [12].

Äîñë³äæåííÿìè ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ â
îñîáëèâèõ óìîâàõ âñòàíîâëåíî, ùî çà òàêèõ
óìîâ ç³ çðîñòàííÿì íàïðóæåíîñò³ ïðàö³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ê³ëüê³ñíîãî çðîñòàííÿ
îïåðàö³éíèõ åëåìåíò³â äî ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ – ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ íåâèçíà-
÷åíîñò³. Îñòàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíèì
åêçèñòåíö³éíèì ïîãëèíàííÿì îñîáèñòîñò³, êîòðà
ä³º ó âèïàäêîâèõ íàïðóæåíèõ ñåðåäîâèùàõ.
Ó öèõ óìîâàõ ºäèíî ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ
íåìàº, ïðîòå ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ïîñò³éíî¿ ¿¿ êî-
ðåêö³¿ ³ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîòî÷íèé ñòàí îá’ºêò³â, àëå ³ ïðî ¿õ ïåðåä³ñòîð³þ
òà ïðî ïðîãíîç ìàéáóòíüîãî ñòàíó, ö³ëüîâî¿
ôóíêö³¿ ñèñòåìè çàãàëîì [12].

Î÷åâèäí³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü îïòèìàëüíî¿
ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ íà-
ïðóæåíîñò³ ïðàö³ (îñîáëèâèõ óìîâàõ) ï³äëÿãàº
ä³¿ â³äîìîãî çàêîíó Éºðêñà-Äîäñîíà, â ÿêîìó
ðîçêðèâàºòüñÿ åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíà çàëåæ-
í³ñòü åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ð³âíÿ ìî-
òèâàö³¿ ëþäèíè [13]. Öåé çàêîí ìàº äâà ïîëî-
æåííÿ: 1) ³ç çðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ìî-
òèâàö³¿ ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñïî÷àòêó
çðîñòàº, à ïîò³ì, äîñÿãíóâøè òî÷êè íàéâèùîãî
ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³, ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ;
ïðè öüîìó ð³âåíü ìîòèâàö³¿, çà ÿêîãî ä³ÿëüí³ñòü
º íàéóñï³øí³øîþ, íàçèâàþòü îïòèìóìîì
ìîòèâàö³¿; 2) ñòóï³íü îïòèìàëüíîãî ìîòèâó-
âàííÿ º îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèì äî ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ; ñàìå òîìó
îïòèìàëüí³ñòü ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ
óìîâàõ ñòàíîâèòü âàæëèâèé ñêëàäíèê äîñ-
ë³äæåííÿ øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿
ïðîôåñ³éíîñò³ ôàõ³âö³â óêàçàíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

Ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì â îñîáëèâèõ óìîâàõ
ïðèòàìàííà íåñò³éê³ñòü ³ òåíäåíö³éíà åìîö³éíà
ðåàêö³ÿ íà ³íôîðìàö³þ, ÿêà ìàº õàðàêòåð
ïñèõîãåííèõ ïåðåòâîðåíü òðèâîãè, àãðåñèâíîñ-
ò³, ðåàêö³é â³äìîâè, ïñèõîìîòîðíîãî ðîçãàëü-
ìóâàííÿ, áëîêóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â.
Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âèñîêó
“àäàïòàö³éíó ö³íó” ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
âèïàäêîâèõ ñåðåäîâèùàõ ³ íàäàþòü âèíÿòêîâîãî
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éí³é íàä³éíîñò³ ñóá’ºêòà ä³-
ÿííÿ òà ìåõàí³çìàì ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òðóäî-

âîãî ïðîöåñó ÿê îñíîâíîãî çàñîáó çàáåçïå÷åííÿ
ö³º¿ íàä³éíîñò³ [3; 12].

Êîëåêòèâ íàóêîâö³â íà ÷îë³ ç Â. Áîäðîâèì
äîâ³â, ùî ç-ïîì³æ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì òà
ïðîôåñ³éíîþ íàä³éí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ³ñíóº áåç-
ïîñåðåäí³é ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê.
Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè âàæëèâî çâåðòàòè óâàãó íà
òàê³ àñïåêòè, ÿê óñòàëåí³ñòü ïðîôåñ³éíî çíà-
÷èìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé
³ ôóíêö³é, ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü, âïëèâè çì³íåíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â òà îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (ðåæèì³â, íàâàíòàæåíü òà ³í.) íà ðîáî÷³
ïîêàçíèêè ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî çðåàë³-
çóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ¿¿ îñîáèñòîñò³ íà
ïðîôåñ³éíó íàä³éí³ñòü [3; 5; 6].

Þ. Ãîë³êîâ òà À. Êîñò³í ðîçðîáèëè ìåòîä
ñòðóêòóðíî-àíàë³òè÷íîãî îïèñó ä³ÿëüíîñò³, ùî
âñòàíîâëþº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ñêëàä-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà ìåõàí³çìàìè
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿. Îñòàíí³, áóäó÷è îñíîâîþ
ïðîöåñ³â ïîäîëàííÿ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³, îðãàí³çîâàí³ ÿê ³ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà
òàêèõ ð³âí³â: 1) ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé; 2) îá-
ðàçíî-êîíöåïòóàëüíèé; 3) ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé;
4) îñîáèñò³ñíî-íîðìàòèâíèé; 5) ³íòó¿òèâíî-
ñâ³òîãëÿäíèé [9; 10]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íàçâàí³
íàóêîâö³ äîâåëè îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äà ùîäî ïîäî-
ëàííÿ ïðîáëåì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ï³äòâåðäèëè áàãàòîð³âíåâ³ñòü ³ êîìïëåêñí³ñòü
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé îõîïëþº âåñü
ñïåêòð ðåãóëÿö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàëà
– â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äî êîãí³òèâíèõ
òà âîëüîâèõ.

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè
ñïðè÷èíåíà òàêîæ òèì, ùî ñó÷àñí³ ÷èííèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ
ñóòòºâî ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðîã³äí³ñòþ çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà âíàñë³äîê ä³¿
ñòðåñ-ôàêòîð³â éîãî íàïðóæåíî¿ ïðàö³.

Ñòðåñ (â³ä àíãë. stress – íàïðóæåííÿ) – öå
ñòàí ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº ó
ëþäèíè ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³, óñêëàäíåíî¿ ïåâíèìè
îáñòàâèíàìè (çàãðîçà îñîáèñò³é íåáåçïåö³, âè-
íèêíåííÿ àâàð³éíî¿ ñèòóàö³¿, ïîæåæ³, âèêî-
íàííÿ ñêëàäíîãî çàâäàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ
îáìåæåíîãî ÷àñó òîùî). Ñòðåñ º àäàïòàö³éíèì
ñèíäðîìîì, ùî ìîæå ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó. Â îäíèõ
âèïàäêàõ â³äáóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â îðãàí³çìó ³ ëþäèíà âèêîíóº òàêó
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ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó çà çâè÷àéíèõ óìîâ âèêîíàòè
íå ìîæå, â ³íøèõ – âèíèêàº ïîâíà äåçîðãà-
í³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó àæ äî ïîÿâè
ñòóïîðó. Ç îãëÿäó íà öå, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñêëàäíèõ îá-
ñòàâèí ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè â
ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ [11].

Ñòðåñ-ôàêòîð (ñòðåñîð, ñòðåñîãåíèé ÷èí-
íèê) – öå çíà÷íèé çà ñèëîþ ³ òðèâàë³ñòþ
íåãàòèâíèé âïëèâ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ñòðåñîâîãî ñòàíó òà ïîäàëüøî¿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ ó ñóá’ºêòà. Çàãàëüíèìè
ñòðåñîðàìè º íåçâè÷í³ àáî ñêëàäí³ óìîâè
ä³ÿëüíîñò³, çàãðîçà æèòòþ, ðîçëàäè çäîðîâ’ÿ ³
òðàâìè, âåëèê³ ì’ÿçîâ³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ÷àñò³
âèïàäêè ïåðåâòîìè, ðàä³àö³ÿ, ð³çêà çì³íà òåì-
ïåðàòóðè òîùî. Çà ïðè÷èíàìè, ùî âèêëèêàþòü
ñòðåñîâèé ñòàí, ñòðåñîðè êëàñèô³êóþòü ÿê ô³-
ç³îëîã³÷í³ (ñèëüíèé á³ëü, ð³çêà çì³íà òåìïåðà-
òóðè, ñòàí íåâàãîìîñò³ òà ³í.) ³ ïñèõîëîã³÷í³
(³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, ñêëàäíå çàâ-
äàííÿ, çàãðîçà ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó òà ³í.) [11].
Çîêðåìà, çàñíîâíèê â÷åííÿ ïðî ñòðåñ Ã. Ñåëüº
âèçíà÷àâ ñòðåñ ÿê íåñïåöèô³÷íó çàõèñíó ðåàê-
ö³þ îðãàí³çìó, ÿêà º â³äïîâ³ääþ íà ð³çíîìà-
í³òí³ ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ôàêòîðè. Â³í çàçíà÷àâ,
ùî “â îñ³á, ÿê³ çàéíÿò³ òèïîâîþ äëÿ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà ðîáîòîþ… ãîëîâíå äæåðåëî ñòðåñó
– íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, íåïîâàãà äî ñâî¿õ
çàíÿòü” [57].

Òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ÿê³ çä³éñíþ-
âàëè R. Lazarus, R. Benjamin, R. Green, Â. Áîä-
ðîâ, Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, À. Ëåîíîâà òà ³í., äîç-
âîëèëè âèçíà÷èòè ðîëü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â
ó âèíèêíåíí³ ñòðåñó ³ âàæëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ îö³íêè íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ³
âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ îñîáè ïîäîëàòè ñòðåñ [3;
6; 114]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñò³éê³ñòü ëþäèíè
ùîäî ñòðåñó º âàæëèâèì ôàêòîðîì çàáåçïå-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ ä³ÿëüíîñò³.
Ñêàæ³ìî, Â. Áîäðîâ ïîíÿòòÿ “ñòðåñîñò³éê³ñòü”
ïðîïîíóº çì³ñòîâíî ðîçãëÿäàòè ÿê ³íòåãðàòèâíó
âëàñòèâ³ñòü îñîáè, ùî: 1) õàðàêåòðèçóºòüñÿ
ñòóïåíåì ¿¿ àäàïòàö³¿ äî âïëèâ³â åêñòðåìàëüíèõ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, 2) âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì àêòèâàö³¿ ðåñóðñ³â
îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè òà 3) âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîêàç-
íèêàõ ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà ïðàöåçäàò-
íîñò³ [7].

Ñ. Áåçíîñîâ, Â. Ìåäâåäºâ, Å. Çåºð, Å. Ñèìàíþê,
Ñ. Áîðèñîâà, Ñ. Maslach , M. Leiter, W. Schau-
feli òà ³íø³ íàóêîâö³ äîâåëè, ùî ó âèïàäêó
íåäîñòàòíîñò³ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ íà-

ä³éíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, íåïîâíîòè éîãî
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, ïåðåâèùåííÿ âïëèâ³â
ñòðåñ-ôàêòîð³â ïîðîãó éîãî ñòðåñîñò³éêîñò³,
òðèâàëîñò³ òàêîãî âïëèâó ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè îñîáèñòî¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³ òà
ïðàöåçäàòíîñò³ ìîæóòü ïîã³ðøóâàòèñÿ ³ òðàíñ-
ôîðìóâàòèñÿ äî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìà-
ö³é, ùîíàéïåðøå – ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
[15; 17; 19; 20; 40; 41].

Ïðîôåñ³éíà äåôîðìàö³ÿ – öå ÿâèùå, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ (ñòåðåîòèï³â ñïðèéìàííÿ, ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, õàðàêòåðó, ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ
òà ïîâåä³íêè òîùî), âèðàæåíîñò³ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ
ï³ä âïëèâîì çì³ñòó, óìîâ, òðèâàëîñò³ âèêî-
íàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [13; 15; 17; 18; 23; 35].
Âèñîêèé ð³âåíü íàçâàíî¿ äåôîðìàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òíèé ó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãà-
í³â òà ñïåöñëóæá, òîáòî îñ³á, ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðåáóâàííÿì â åêñòðåìàëüíèõ,
íåáåçïå÷íèõ äëÿ ¿õíüîãî æèòòÿ óìîâàõ.

Á³ëüø³ñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ
çäîáóòê³â ³ç ïðîáëåìàòèêè ôàõîâî¿ äåôîðìàö³¿
ñòîñóºòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõî-
ðîííî¿ ñôåðè [13; 14; 15; 16; 17; 56]. Çà âèñíîâ-
êàìè Â. Ìåäâåäºâà, “íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì º
âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà – ëþäèíà”, ñåðåä
ÿêèõ âî÷åâèäü âèð³çíÿþòüñÿ ñï³âðîá³òíèêè
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà ³íøèõ ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â”[15]. Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ïðîâîäèëèñü ó Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè
òà ÐÔ [62; 63; 152]. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî, ùî
äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå ìàòè åï³çîäè÷íèé
àáî òðèâàëèé, ïîâåðõîâèé àáî ãëèáèííèé,
ïî÷àñòè ïîçèòèâíèé ÷è çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíèé
õàðàêòåð [15; 17; 18]. Äî òîãî æ ñó÷àñí³ ïîøó-
êóâàííÿ âêàçóþòü íà áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â äîñë³äæóâàíî¿ äåôîð-
ìàö³¿ ç ôåíîìåíîì ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê
ð³çíîâèäîì ïðîôåñ³éíî¿, ó òîìó ÷èñë³ é îñî-
áèñò³ñíî¿, äåôîðìàö³¿ [18–24; 35; 56].

Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ (â³ä àíãë. “burnout”
– “âèãîðàííÿ”, âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ é
ïîíÿòòÿ “ñèíäðîì âèãîðàííÿ”, “ñèíäðîì åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ”) – öå ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
òà ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê òðè-
âàëîãî âïëèâó ñòðåñ³â ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³,
ùî çóìîâëåí³ ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ º
ðåçóëüòàòîì ä³¿ íåêåðîâàíîãî äîâãîòðèâàëîãî
ñòðåñó. Âîäíîðàç ÿê ð³çíîâèä òà ïåðåäóìîâà

Î. Õàéðóë³í
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ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ [20; 28;
29] öå òàêîæ ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî¿
ñïóñòîøåíîñò³ òà âòîìè, âèêëèêàíèõ ðîáîòîþ,
³ ïîºäíóº åìîö³éíó ñïóñòîøåí³ñòü, äåïåðñîíà-
ë³çàö³þ ³ ðåäóêö³þ ÷è é ïîâíå çí³âåëþâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü [11].

Ó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òåðì³í “burn-out”
(âèãîðàííÿ) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíå
ñóñï³ëüíå, æèòòºâå ïîíÿòòÿ, ùî îçíà÷àº “ñòàí,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäâèñîêîþ âòîìîþ àáî
õâîðîáëèâ³ñòþ, çîêðåìà ô³çè÷íîþ ÷è ìåíòàëü-
íîþ, âíàñë³äîê âàæêî¿ ïðàö³” [30]. Òàê, ó Ì³æ-
íàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá ñèíäðîì âèãî-
ðàííÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñòàí ïîâíîãî âèñíà-
æåííÿ, ïåðåäõâîðîáè [31].

Âïåðøå ôåíîìåí “burnout” (âèãîðàííÿ)
îïèñàâ ó 1969 ðîö³ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã
H. Bradley ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ó ñï³âðîá³òíèê³â âèïðàâíèõ ïðîãðàì äëÿ
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâíîë³òí³õ ìîëîäèõ
ëþäåé, ÿê³ â÷èíèëè êðèì³íàëüí³ çëî÷èíè òà áó-
ëè çîáîâ’ÿçàí³ ïðîõîäèòè òàê³ ïðîãðàìè [32].

Ó ïîäàëüøîìó ïðîáëåìàòèêó âèãîðàííÿ
äîñë³äæóâàâ H. Freudenberger, àìåðèêàíñüêèé
ïñèõ³àòð, ÿêèé ïðàöþâàâ ó ñèñòåì³ àëüòåðíàòèâ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ïîêàçîâîþ
³ëþñòðàö³ºþ áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó òà çàëåæíîñò³
âèãîðàííÿ â³ä ñòðåñ³â, ùî ñïðè÷èíåí³ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º òàêèé âèñë³â H. Freuden-
berger: “Êîæíèé ïðàö³âíèê âèçíàº, ùî ñòðåñ
ìîæå ñòàòè âîãíåì ðàäîñò³ â³ä ðîáîòè. Âîä-
íîðàç, ÿêùî ó ïðàö³âíèêà íå âèñòà÷àº ðåñóðñ³â
äëÿ óïðàâë³ííÿ òà êîíòðîëþ íàä öèì âîãíåì,
â³í ìîæå “çãîð³òè” [33].

Íà ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü âè-
ãîðàííÿ ðåçóëüòàòîì âïëèâó êîìïëåêñó ñòðåñî-
ãåííèõ ôàêòîð³â [26; 28; 34; 35]. Çîêðåìà,
Â. Áîéêî ðîçãëÿäàº éîãî ÿê íàïðàöüîâàíèé
îñîáèñò³ñòþ ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
ó ôîðì³ ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî âèêëþ÷åííÿ
åìîö³é (çíèæåííÿ ¿õ åíåðãåòèêè), ùî º ðåàê-
ö³ºþ ëþäèíè íà ïåâí³ ïñèõîòðàâìóâàëüí³ âïëè-
âè, ñåáòî ìîâèòüñÿ ïðî íàáóòèé ñòåðåîòèï åìîö³é-
íî¿, íàé÷àñò³øå ïðîôåñ³éíî¿, ïîâåä³íêè [35; 36].

Öåíòðîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â Óêðà¿í³ (êåð³âíèê, ïðîôåñîð
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî) âèçíà÷åíî, ùî âêàçàíå
âèãîðàííÿ º “ðåàêö³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê
äîâãîòðèâàëèõ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñ³â ñåðåäíüî¿
³íòåíñèâíîñò³” é âîäíî÷àñ ï³äñóìêîì òðåòüî¿
ñòàä³¿ ïåðåá³ãó ñòðóñîâîãî ïðîöåñó, äëÿ ÿêî¿
õàðàêòåðíèé ñò³éêèé ³ íåêîíòðîëüîâàíèé
ð³âåíü çáóäæåííÿ [28].

Öåé âèñíîâîê óçãîäæóºòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ
Î. Óõòîìñüêîãî ïðî ïàí³âíå äæåðåëî çáóä-
æåííÿ àáî îáîðîííó äîì³íàíòó, ùî ï³äïîðÿä-
êîâóº ñîá³ âñþ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, âñ³ â÷èíêè
òà äóìêè ëþäèíè. Â³äòàê ñóòí³ñòü ñòðåñîâî¿
ðåàêö³¿ ïîëÿãàº ó ï³äãîòîâ÷îìó çáóäæåíí³,
àêòèâàö³¿, êîòðà ïîòð³áíà äëÿ ô³çè÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ [37; 38]. Íàòîì³ñòü Ä. Ìåéñîí
ââàæàº çàãàëüíèì çíàìåííèêîì óñ³õ ñòðåñîð³â
àêòèâàö³þ “ô³ç³îëîã³÷íîãî àïàðàòó, ùî â³äïî-
â³äàº çà åìîö³éíå çáóäæåííÿ, ÿêå âèíèêàº ïðè
ïîÿâ³ çàãðîçëèâèõ àáî íåïðèºìíèõ ôàêòîð³â
ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿” [39].

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê íàóêîâîãî ôåíî-
ìåíó çä³éñíèâ ï³âäåííîàìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê
C. Maslach, êîòðèé çàïî÷àòêóâàâ ïðàêòèêó
éîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, âèçíà÷èâ îñíîâí³ äåòåð-
ì³íàíòè òà íàñë³äêè, çàêëàâ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³
îñíîâè ïîïåðåäæåííÿ (prevention) [40; 41].
Äîâåäåíî, ùî âèãîðàííÿ íå º ïèòàííÿì ñëàá-
êîñò³ ÷è ïîãàíîãî ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ïðàö³.
Øâèäøå öå ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ
òðóä³âíèêà, ùî âèêëèêàíà íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ç-
ïîì³æ òèì, ùî ìîæå äàòè äëÿ ïðàö³ ëþäèíà,
òà òèì, ùî ïðàöÿ âèìàãàº â³ä íå¿. ×èì á³ëüøîþ
º öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òèì ïîòóæí³øèé ïîòåí-
ö³àë ³ìîâ³ðíîãî âèãîðàííÿ [40]. Êð³ì òîãî, çà
âèñíîâêàìè H. Freudenberger òà G. Richelson,
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ – öå ñòàí, ó ÿêèé ïîò-
ðàïëÿº ëþäèíà, êîòðà äóæå áàãàòî ïðàöþâàëà,
âèòðàòèëà âñ³ ñâî¿ ñèëè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðàêòè÷íî
íåäîñÿæíî¿ ìåòè òà íå äîñÿãëà óñï³õó [44].

Óìîâè ðåãóëÿðíîãî, õðîí³÷íîãî ñòðåñó ìî-
æóòü ñïðè÷èíÿòè òðèâàë³ çà ÷àñîì íåãàòèâí³
ñòàíè, äæåðåëîì ÿêèõ º åôåêò ñóìàö³¿, òîáòî
åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, íàêîïè÷åííÿ âòîìè ³
ðîçâèòîê ïåðåâòîìè òà ¿¿ õðîí³÷íèé õàðàêòåð.
Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ ÿâèùà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.
Òðèâàëå ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïñèõîåìîö³é-
íå íàïðóæåííÿ âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü àäàïòàö³¿
³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, íà àêòèâí³ñòü ³
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå, äî îòî-
÷åííÿ, òà âèÿâëÿþòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é íå-
ïîâíîö³ííîñò³ ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ, ïîøóêó ³
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïîðóøåííÿõ îñîáèñòîãî
ðåàãóâàííÿ íà ïðîöåñè, êîòð³ íàÿâí³ ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ [42; 43].

Îá’ºêòèâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ [1; 2; 8] òà êîíöåïö³¿ áåç-
ïîñåðåäíüîãî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³é-
íîñò³ ïðàö³âíèêà [3; 6] º âèñíîâîê G. Roberts
ïðî òå, ùî “êîëè âèìîãè (çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³)
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ïîñò³éíî ïåðåâàæàþòü íàä ðåñóðñàìè ëþäèíè,
òî â íå¿ ïîðóøóºòüñÿ ñòàí ð³âíîâàãè. Áåçïå-
ðåðâíå àáî ïðîãðåñóþ÷å ïîðóøåííÿ îñòàííüî¿
íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî âèãîðàííÿ, ÿêå ñòàíî-
âèòü ðåçóëüòàò íåêåðîâàíîãî ïåðåá³ãó ñòðåñó”
[45]. Çà êîíöåïö³ºþ öüîãî äîñë³äíèêà, ïðî-
ôåñ³éíå âèãîðàííÿ – öå íå åï³çîä, à ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò “îñòàòî÷íîãî çãîðàííÿ” îñîáè [61].

S. Hobfoll òà ñï³âàâòîðè îáãðóíòóâàëè
“ðåñóðñíó êîíöåïö³þ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó”,
çã³äíî ç ÿêîþ ÿâèùå ñòðåñó âèíèêàº âíàñë³äîê
ðåàëüíî¿ ÷è óÿâíî¿ âòðàòè ëþäèíîþ ÷àñòèíè
ðåñóðñ³â, ÿê³ îõîïëþþòü ïîâåä³íêîâó àê-
òèâí³ñòü, ñîìàòè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ìîæëèâîñò³,
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, âåãåòàòèâí³ çì³íè
³ ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí [46; 47]. Íàçâàíå
ÿâèùå áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ òà ïîºäíóºòüñÿ ³ç òðàíçàêòíîþ ìî-
äåëëþ ñòðåñ-êîï³íãó S. Folkman òà R. Lazarus
[49]. Âîäíîðàç, íà ïåðåêîíàííÿ C. Cherniss,
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáà íà-
ìàãàºòüñÿ âïîðàòèñÿ ³ç ñòðåñîðàìè ð³çíèìè
ñïîñîáàìè, ùî ïî÷àñòè âèêëèêàþòü íåãàòèâí³
íàñòàíîâëåííÿ íà çãîðòàííÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â, âêëþ÷àþ÷è çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
âèêîíàíèõ çàâäàíü, îñëàáëåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, á³ëüø ñóá’ºê-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè òà ñàìîóñóíåííÿ â³ä
ÿê³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ôàõîâèì äîâê³ëëÿì [50].
Ïðèì³òíî, ùî òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ C. Cher-
niss ïîä³ëÿþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ [51].

Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ êîíöåïö³é
ñàìîîðãàí³çàö³¿, íåð³âíîâàæí³ ñòàíè º ôóíêö³î-
íàëüíîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ïðè ïî-
ðóøåíí³ ñèìåòð³¿ ì³æ îðãàí³çìîì ³ ñåðåäîâè-
ùåì [52], ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïðîöåñ³â,
çóìîâëåíèõ çá³ëüøåííÿì ïîòîêó ³íôîðìàö³¿ òà
åíåðã³¿ äî òàêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè, ÿê ïðàö³â-
íèê. Ïðè öüîìó â îñòàííüîãî â³äáóâàºòüñÿ
ïðîðèâ àäàïòàö³éíîãî áàð’ºðà, ëîìêà äè-
íàì³÷íèõ ñòåðåîòèï³â, âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íà
äåçàäàïòàö³ÿ, à ³íêîëè é äóøåâíà êðèçà ÿê
äåñòðóêòèâíèé ñòàí íåâð³âíîâàæåíîñò³. Çà
âèñíîâêàìè Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, áåçïåðåðâíå àáî
ïðîãðåñóþ÷å ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè â óìîâàõ
íàïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü
äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê íàñë³äêó ä³¿
íåêåðîâàíîãî ñòðåñó [28].

Îòæå, âèñíîâóºìî, ùî ó âèïàäêó, êîëè âè-
ìîãè ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà (âíóòð³øí³ ³
çîâí³øí³) ïîñò³éíî ïåðåâàæàþòü íàä ðåñóðñàìè
(ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ìàòåð³àëüíèìè), òî â ëþ-
äèíè ïîðóøóºòüñÿ ñòàí ð³âíîâàãè, ùî, ñâîºþ

÷åðãîþ, ïî÷àñòè ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Âàæëèâî é òå, ùî
öåé ïñèõ³÷íèé ñòàí ðîçãëÿäàþòü (Â. Ìåíäå-
ëåâè÷) ÿê âàð³àíò äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê
ñïåöèô³÷íó ôîðìó äåâ³àö³¿ [53]. Á³ëüøå òîãî,
Ò. Ôîðìàíþê ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
âèçíà÷àº ÿê “ñïåöèô³÷íèé âèä ïðîôåñ³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ îñ³á, êîòð³ ïðàöþþòü ç ëþäüìè
(â÷èòåë³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â òà ³í.)” [22].
Í. Áóëàòåâè÷ ââàæàº, ùî öåé ñèíäðîì º
ïñèõîãåííèì ðîçëàäîì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîôåñ³éíîþ äåçàäàïòàö³ºþ [54].

J. Carroll òà W. White ïðîïîíóþòü çàñòîñî-
âóâàòè ³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä ó äîñë³äæåííÿõ
âèãîðàííÿ, ðîçãëÿäàþ÷è éîãî ÿê åêîëîã³÷íó
äèñôóíêö³þ, ùî âèêëèêàíà ãëîáàëüíîþ âçà-
ºìîä³ºþ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â òà ôàêòîð³â çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [55]. Âîäíî÷àñ Ò. Ðîí-
ãèíñüêà, ïîñèëàþ÷èñü íà W. Paine (1982),
çàóâàæóº, ùî ñèìïòîìàòèêà ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ âêàçóº íà õàðàêòåðí³ ðèñè äîâãîòðèâà-
ëîãî ñòðåñó òà ïñèõ³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ [56].
Âîíà ï³äêðåñëþº ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð éîãî
ðîçâèòêó [37]: ç ïî÷àòêîì ä³¿ ñòðåñîðà ïîì³òí³
çíà÷í³ åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè, ïîò³ì âèíèêàº
âòîìà, ÿêà çì³íþºòüñÿ ðîç÷àðóâàííÿì. Çã³äíî
ç êîíöåïö³ÿìè Â.Â. Áîéêà ³ Ì. Burisch, ó
ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî âèãîðàííÿ ³ñíóº ïðè-
íàéìí³ ø³ñòü ôàç, ùî ñï³âïàäàþòü ç âèùåîçíà-
÷åíèìè: 1) ïîïåðåäæåííÿ, 2) çíèæåííÿ ð³âíÿ
âëàñíî¿ ó÷àñò³, 3) åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 4) äåñòðóê-
òèâíà ïîâåä³íêà, 5) ïñèõîñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿,
6) ðîç÷àðóâàííÿ [äèâ. 41]. Îòîæ, ñïðàâä³,
îñîáèñòå âèãîðàííÿ – öå çàãàëüíèé ðåçóëüòàò-
íàñë³äîê òðèâàëîãî ðîáî÷îãî ñòðåñó òà ïåâíèõ
âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ º
äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, êîòðèé âèíèêàº òà
â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ä³¿ ìåõàí³çìó ðîç-
âèòêó ñòðåñó é õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âñ³õ
éîãî òðüîõ ôàç ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó: 1) íåð-
âîâå (òðèâîæíå) íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº
âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ íåñïðèÿòëèâî¿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ àòìîñôåðè, íåñòàá³ëüíî¿, çàãîñòðåíî¿ îá-
ñòàíîâêè, ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óñêëàä-
íåíü ó âçàºìîä³¿ îñîáè ç îòî÷åííÿì; 2) ðåçèñ-
òåíö³¿ (îïîðó), ùî âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ á³ëüø-ìåíø óñï³øíî
â³äãîðîäèòè ñåáå â³ä íåïðèºìíèõ âðàæåíü,
çîâí³øí³õ âïëèâ³â; 3) âèñíàæåííÿ – çá³äí³ííÿ
¿¿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â, çíèæåííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî òîíóñó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê òîãî,
ùî îï³ð âèÿâèâñÿ íååôåêòèâíèì. Â³äïîâ³äíî
êîæíà ôàçà ìàº îêðåì³ îçíàêè àáî ñèìïòîìè,

Î. Õàéðóë³í
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ùî ñèãíàë³çóþòü ïðî ðîçâèòîê òà íàðîñòàííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [28; 20; 35; 58].
Çì³ñòîâíî êîíêðåòèçóºìî ö³ ôàçè-åòàïè.

1. Íàïðóæåí³ñòü. Íåðâîâà (òðèâîæíà) íà-
ïðóæåí³ñòü º ïðîâ³ñíèêîì ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ, éîãî ñâîºð³äíèì ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì.
Âîíà òàêîæ ìàº äèíàì³÷íèé õàðàêòåð, çó-
ìîâëåíà ïîñèëåííÿì ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ
ôàêòîð³â, ì³ñòèòü ñèìïòîìè ïåðåæèâàííÿ
ïñèõîòðàâì, íåçàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ îñîáèñ-
ò³ñòþ, â³ä÷óòòÿ “çàãíàíîñò³ â êë³òêó”, òðè-
âîæí³ñòü òà äåïðåñèâí³ â³ä÷óòòÿ.

2. Ðåçèñòåíö³ÿ (îï³ð). Ôàêòè÷íî îï³ð çðîñ-
òàþ÷îìó ñòðåñó ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó ïîÿâè
òðèâîæíîãî íàïðóæåííÿ. ² öå ïðèðîäíî, àäæå
ëþäèíà óñâ³äîìëåíî ÷è íåñâ³äîìî ïðàãíå äî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, çíèæåííÿ òèñêó
çîâí³øí³õ îáñòàâèí çà äîïîìîãîþ íàÿâíèõ
çàñîá³â. Ðåçèñòåíö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè
ñèìïòîìè: íåàäåêâàòíå âèá³ðêîâå åìîö³éíå
ðåàãóâàííÿ, åìîö³éíî-ìîðàëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ,
ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, ðåäóêö³ÿ
(çãîðòàííÿ, çíèæåííÿ) ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â
òà äîñÿãíåíü.

3. Âèñíàæåííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâíó
ñêëàäîâó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ åìîö³éíîãî ïåðåíàïðó-
æåííÿ, ñïóñòîøåíîñò³, âòîìëåíîñò³, âè÷åðïà-
íîñò³ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåñóðñ³â ï³ä âïëèâîì
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíî îõîïëþº òàê³
ñèìïòîìè: åìîö³éíèé äåô³öèò, åìîö³éíà
â³ä÷óæåí³ñòü, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ (îñîáèñò³ñíà
â³ä÷óæåí³ñòü), ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ïñèõîâåãåòà-
òèâí³ ïîðóøåííÿ.

Í. Freudenberger íàçèâàâ åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ ïåðøîþ ôàçîþ ðîçâèòêó âèãîðàííÿ, ÿêà
â ³íòåðïðåòàö³¿ Â. Áîéêà îòðèìàëà íàçâó “ôàçà
íàïðóæåííÿ”. Öÿ ôàçà º ïîâí³ñòþ â³äíîâíîþ
ó òîìó âèïàäêó, êîëè ïðè çì³í³ îáñòàâèí çíè-
êàº ôàêòîð, ÿêèé ïðîâîêóâàâ ñòàí ï³äâèùåíî¿
ãîòîâíîñò³. Ó öåé ïåð³îä ëþäèíà, â³ä÷óâàþ÷è
ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ, ìîæå ñòâî-
ðèòè äëÿ ñåáå óìîâè â³äïî÷èíêó, ùî ç ÷àñîì
äîïîìàãàº ¿é ïîâí³ñòþ â³äíîâèòè âòðà÷åíèé
ðåñóðñ. Çàãàëîì äåïåðñîíàë³çàö³þ òà ðåäóêö³þ
îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü Ñ. Maslach ñëóøíî ðîç-
ãëÿäàº ÿê îêðåì³ êîìïîíåíòè ðîçâèòêó âèãî-
ðàííÿ, ÿê³ çà ñâîºþ ñóòòþ º ñèñòåìàìè çàõèñ-
ò³â, ùî ¿õ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè îñîáèñò³ñòü
ó ñòàí³ çàòÿæíîãî ñòðåñó ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ [40].

Çàóâàæèìî, ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ïðè÷èíè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ îá’ºäíóþòü íàâêîëî
òðüîõ ãðóï ôàêòîð³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó ï³ä-

´ðóíò³ éîãî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó: à) ïðî-
ôåñ³éí³, á) îðãàí³çàö³éí³ (êîðïîðàòèâí³) òà
â) ³íäèâ³äóàëüí³ (îñîáèñò³ñí³) [40; 60; 61; 62;
63]. Çðîçóì³ëî, ùî ö³ ôàêòîðè ä³þòü êîìïëåêñíî,
ï³äâèùóþ÷è ñòóï³íü ðèçèêîâàíîñò³ ïðàö³. Ñêà-
æ³ìî, Ñ. Maslach òà Ì. Leiter âêàçóþòü íà òå,
ùî îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ òèì, ùî ìîæå äàòè äëÿ ïðàö³
ëþäèíà, ³ òèì, ùî ñàìà ïðàöÿ âèìàãàº â³ä íå¿.
×èì á³ëüøîþ º öÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òèì á³ëü-
øèì º ïîòåíö³àë äëÿ âèãîðàííÿ.

W. B. Schaufeli, C. Maslach òà M. Leiter
îáñòîþþòü òàêèé ðîçïîä³ë äåòåðì³íàíò ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ [40; 41; 60]:

1) íåâ³äïîâ³äí³ñòü âèìîã, ùî ¿õ ïðåä’ÿâ-
ëÿþòü óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíèì ðåñóðñàì ïðàö³âíèêà; çäåá³ëüøîãî
éäåòüñÿ ïðî çàâèùåí³ âèìîãè äî éîãî îñîáèñ-
òîñò³, à òàêîæ ïðî ïåðåíàâàíòàæåíèé ãðàô³ê
ïðàö³, êîëè ó íüîãî çàíàäòî ìàëî ÷àñó òà ðå-
ñóðñ³â äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü;

2) íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïðàãíåííÿì ïðà-
ö³âíèêà äî ïåâíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ïðè äîñÿãíåíí³
íàëåæíîãî ðåçóëüòàòó ïðàö³ â óìîâàõ íåàäåê-
âàòíî æîðñòêîãî, íåðàö³îíàëüíîãî àäì³í³ñòðó-
âàííÿ, êîíòðîëþ éîãî ä³ÿëüíîñò³ ç áîêó êå-
ð³âíèöòâà, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê áåçâ³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ÷åðåç
éîãî ðîç÷àðóâàííÿ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ðå-
àëüíî âïëèâàòè íà ö³ ðåçóëüòàòè;

3) ïîðóøåííÿ â îðãàí³çàö³¿ áàëàíñó âèíàãî-
ðîä òà âèòðàò, êîëè ïðàö³âíèê íå îòðèìóº ò³º¿
âèíàãîðîäè, íà ÿêó ðîçðàõîâóº, âèõîäÿ÷è ³ç
äîêëàäåíèõ íèì çóñèëü ³ âèòðàò; ïðè÷îìó
ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ òîä³, êîëè â
îðãàí³çàö³¿ íåñïðàâåäëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðà-
ö³âíèê³â, á³ëüøå òîãî, ÿêùî îö³íêè, çàîõî-
÷åííÿ, ð³øåííÿ ùîäî êàð’ºðè, âèíàãîðîäè,
áîíóñè òà ï³ëüãè íå ðåàë³çóþòüñÿ ÷åñíî ³ ïðî-
çîðî, òî îðãàí³çàö³ÿ íå ïîâèííà ðîçðàõîâóâàòè
íà çáåðåæåííÿ ¿õ äîâ³ðè ³ ëîÿëüíîñò³;

4) íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàíü îñîáè ñòîñîâíî
âçàºìîâ³äíîñèí ç ðîáî÷èì îòî÷åííÿì, êîëå-
ãàìè, äðóçÿìè; çàíàäòî ³íòåíñèâíèé ïðîöåñ
ïðàö³, øòó÷íà ³çîëÿö³ÿ ñï³âïðàöþþ÷èõ, ôîð-
ìàëüí³ñòü ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ ïîðóøóº â³ä÷óòòÿ
ºäíîñò³ òà ï³äòðèìêè, ùî ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº
âèêîíàííÿ çàâäàíü; îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè º
ïîñò³éíî íåâèð³øåí³ êîíôë³êòè, êîòð³ ðóé-
íóþòü ºäí³ñòü ó êîëåêòèâ³, ïðîäóêóþòü ôðóñò-
ðàö³éí³ òåíäåíö³¿, âîðîæíå÷ó òà çíèùóþòü
â³äíîñèíè äîâ³ðè ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè;

5) íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþ çà ïîïîâíåííÿì
ïîòî÷íèõ ðîáî÷èõ ðåñóðñ³â ïðàö³âíèê³â ç áîêó
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êåð³âíèöòâà, ñêîðî÷åííÿ âèòðàò íà ¿õ ïåðâèíí³
ïîòðåáè, ôîðìàëüíà òóðáîòà ïðî êë³ºíò³â;

6) íàÿâí³ñòü êîíôë³êòó ö³ííîñòåé, êîëè
äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ íååòè÷íîãî
õàðàêòåðó, àáî òàê³, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ïå-
ðåêîíàííÿì ëþäèíè, ï³äðèâàþòü ¿¿ â³ðó ó
ö³íí³ñòü ñâîº¿ ïðàö³.

W.B. Schaufeli, C. Maslach, M. Leiter, J. Gold-
berg, àíàë³çóþ÷è çíà÷åííÿ êîæíî¿ ãðóïè
ôàêòîð³â, ââàæàþòü íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
êîðïîðàòèâí³, äî ÿêèõ âîíè â³äíîñÿòü ³íñòè-
òóö³éí³, îðãàí³çàö³éí³, ñîö³àëüí³ òà ñòàòóñíî-
ðîëüîâ³. Íà äóìêó â÷åíèõ, ñêëàäí³ ñòîñóíêè ç
àäì³í³ñòðàö³ºþ òà íåãàòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò ó êîëåêòèâ³ ìîæóòü ïðîâîêóâàòè ïðî-
ôåñ³éíå âèãîðàííÿ áóäü-ÿêîãî ïðàö³âíèêà, à
÷àñòî é ö³ëîãî ï³äðîçä³ëó [40; 60; 61].

Íàòîì³ñòü Ò.Â. Çàé÷èêîâà âèîêðåìèëà òðè
ãðóïè äåòåðì³íàíò ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ –
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ [28; 63]. Êð³ì
òîãî, Ê.Î. Ìàëèøåâà âèâ÷èëà òðè ãðóïè êðèòå-
ð³¿â ðîçâèòêó âèãîðàííÿ (íà ïðèêëàä³ ä³ëîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â) – ³íäè-
â³äóàëüí³, îðãàí³çàö³éí³ òà ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³
ç³ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
[64]. Í.Ì. Áóëàòåâè÷ âèçíà÷èëà äâ³ ãðóïè
÷èííèê³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â – ³íäèâ³äóàëüí³
òà îðãàí³çàö³éí³. Ïåðø³ º ïåðâèííèìè, òîìó
ùî îõîïëþþòü ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ òà ñòóï³íü
ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ,
äðóã³ íàëåæàòü äî âòîðèííèõ, àäæå ä³þòü,
ïåðåëîìëþþ÷èñü êð³çü ôîðìàò îñîáèñò³ñíèõ
÷èííèê³â, ïðîâîêóþòü ³ ï³äñèëþþòü ÷èííèêè
âíóòð³øíüîãî ïëàíó [54].

Ò. Ì. Òèòàðåíêî ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó àáî
ïîòåíö³éíèõ ñòèìóëÿòîð³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ çàïðîïîíóâàëà âèä³ëÿòè îñî-
áèñò³ñí³, ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ òà êîðïîðàòèâí³ (ïðî-
ôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éí³) [65]. Âîíà ï³äêðåñëþº,
ùî âèãîðàííÿ ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü òàê çâàí³
“ðîáîòîãîë³êè”, òîáòî ò³, õòî ö³ëêîì çàíóðåíèé
ó ïðàöþ, íå âì³º â³äïî÷èâàòè, ïåðåæèâàº íàä-
ì³ðíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî ðîáèòü, òà
ìàº ÷³òê³ íàñòàíîâè íà êàð’ºðíå çðîñòàííÿ
áóäü-ÿêîþ ö³íîþ. Äî ãðóïè ðèçèêó âõîäÿòü é
ò³ îñîáè, õòî ðåàãóº íà ñòðåñè åìîö³éíî íå-
ñòðèìàíî, àãðåñèâíî, õòî çàâæäè õî÷å áóòè
ïåðøèì òà íåòåðïèìèé äî áóäü-ÿêèõ ïåðåøêîä
íà øëÿõó äî ìåòè. Òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó
âèãîðàííÿ òðèâîæí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, âèêîðèñ-
òàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ó

êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ íèçüêà êîìóí³êàòèâíà
êîìïåòåíòí³ñòü. Ñåðåä îðã÷èííèê³â òóò
ïåðø³ñòü ìàþòü òðèâàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ðî-
áî÷îãî íàâàíòàæåííÿ [äèâ. 65].

Çã³äíî ç òåîð³ºþ COR, àâòîðîì ÿêî¿ º S. Hob-
foll, ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè
ö³íí³ñí³ ðåñóðñè âòðà÷åíî ÷è ¿õ íåäîñòàòíüî,
ùîá â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³, àáî âîíè
íå äàþòü î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó [66]. Ìî-
âèòüñÿ ïðî äåô³öèò òàêèõ ðåñóðñ³â: ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà (ç áîêó êîëåã, êåð³âíèöòâà òîùî),
îñîáèñòèé êîíòðîëü íàä ïðîöåñîì òà ðåçóëü-
òàòàìè âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó÷àñòü
ó âàæëèâèõ àêö³ÿõ ï³äãîòîâêè òà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü (îñîáëèâî òèõ, ùî áåçïîñåðåäíüî ñòî-
ñóþòüñÿ ïðàö³âíèêà) ³ â³äïîâ³äíà, ñóá’ºêòèâíî
çíà÷óùà, âèíàãîðîäà [67].

Çã³äíî ç S. Hobfoll òà A. Shirom, ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ “...ïðîöåñó
ïîñò³éíîãî âèñíàæåííÿ ëþäñüêî¿ åíåðã³¿..., àáî
æ ïîºäíàííÿ ô³çè÷íî¿ âòîìè, åìîö³éíîãî ³ êîã-
í³òèâíîãî âèñíàæåííÿ” [46]. Âîäíîðàç Ñ. Cher-
niss ââàæàº, ùî äæåðåëàìè íàçâàíîãî âèãî-
ðàííÿ ìîæóòü áóòè ÿê ð³çí³ àñïåêòè ä³ëîâîãî
äîâê³ëëÿ, òàê é îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ëþäèíè
(íàïðèêëàä, ¿¿ ñóìí³âè ùîäî âëàñíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³), áþðîêðàòè÷í³ îáìåæåííÿ ïðè âèêîíàíí³
çàâäàíü àáî äîñÿãíåíí³ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, íå-
äîñòàòíÿ âçàºìîä³ÿ ç êîëåãàìè [16]. Ïðè÷îìó
âèãîðàííÿ ìîæå îõîïëþâàòè íå ëèøå ëþäåé,
à é îðãàí³çàö³þ â ö³ëîìó. Ïîòðàïëÿþ÷è ó òàêó
îðãàí³çàö³þ, îñîáà ìàº íåäîñòàòíüî øàíñ³â íå
“âèãîð³òè” [äèâ. 50; 51].

Å. Çåºð âèçíà÷èâ íèçêó ôàêòîð³â, ùî çä³éñ-
íþþòü äåôîðìóâàëüíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü (íà
ïðèêëàä³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â òà
ïåäàãîã³â) [68]: 1) îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
– ïñèõîëîã³÷íà ðèã³äí³ñòü, ñâ³òîãëÿäíà çàëåæ-
í³ñòü, îñîáèñò³ñíà íåçð³ë³ñòü; 2) ïðîôåñ³éí³ ðàìêè,
ÿêèõ äîòðèìóºòüñÿ ïðàö³âíèê, – ùîíàéïåðøå
öå ïðèíöèïè òà óñòàíîâêè, ³íäèâ³äóàëüíà
êàðòèíà ñâ³òó, ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, êîíòèíãåíò
êë³ºíò³â òà ¿õ ïðîáëåìàòèêà, ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿç-
êè òà óìîâè ðîáîòè; 3) ð³âåíü âïëèâó ïîïåðåä-
íüîãî äîñâ³äó – â³ðà ó ìåòîä òà àâòîðèòåò
â÷èòåë³â-íàñòàâíèê³â, îñîáèñò³ñíà çíà÷èì³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, åìîö³éíà çàõîïëåí³ñòü ðîáîòîþ; âìîòè-
âîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ñîö³àëüíî¿ ì³ñ³¿,
ñèëà çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ; 4) çàêð³ïëåííÿ
îòðèìàíèõ ôîðì ïîçèòèâíèõ åìîö³é, íàñàì-
ïåðåä öå ïðîôåñ³éíèé óñï³õ, âäÿ÷í³ñòü êë³-
ºíò³â, ïîõâàëà òà âèçíàííÿ ç áîêó êîëåã, çà-
õîïëåí³ñòü ç áîêó ³íøèõ.

Î. Õàéðóë³í
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Å. Ñèìàíþê çàóâàæóº, ùî “ïñèõîëîã³÷íèìè
äåòåðì³íàíòàìè ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é ìî-
æóòü áóòè ð³çí³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó,
òîìó ùî ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíà÷íîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ùî âèêëèêàº ïñè-
õ³÷íó íàïðóæåí³ñòü, ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå-
ãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, äåñòðóêö³ÿìè î÷³êóâàíü”
[20]. Äåòàë³çóþ÷è öåé ïîãëÿä, Â.Â. Áîéêî
êëàñèô³êóº ôàêòîðè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ
[35] íà: à) îðãàí³çàö³éí³, çîâí³øí³, ó òîìó
÷èñë³ é îáñòàâèíè ìàòåð³àëüíîãî ä³ëîâîãî
äîâê³ëëÿ, á) çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
â) ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè. Óçàãàëü-
íèâøè íàÿâíèé íàóêîâèé ìàòåð³àë, Â. Îðåë
çàïðîïîíóâàâ çá³ðíèé ïåðåë³ê ôàêòîð³â ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [62].

Î÷åâèäíî, ùî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê îñî-
áèñòîãî âèãîðàííÿ ïåðø çà âñå çàëåæèòü â³ä
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå ïåðø³ñòü òðè-
ìàþòü ïðàö³âíèêè ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é [40;
60; 61; 62; 69; 70; 71]. Çîêðåìà, Ã. Êðàéã ó
ñï³âàâòîðñòâ³ çàçíà÷àº, ùî “ñîö³àëüí³ ïðà-
ö³âíèêè, ïîë³öåéñüê³, ñèä³ëêè, òåðàïåâòè,
â÷èòåë³ òà âñ³ ³íø³ ëþäè, ÿêèì äîâîäèòüñÿ
ïðàöþâàòè ó ò³ñíîìó êîíòàêò³ ç òèìè, êîìó
âîíè íàäàþòü ïåâí³ ïîñëóãè, ÷àñòî â äóæå íàï-
ðóæåíèõ òà ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîòðàïëÿþòü
ó ñôåðó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèãîðàííÿ”[71].
Ðîçâèâàþ÷è öþ äóìêó Ð. Chance çàóâàæóº
òàêå: “çàãàëîì ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, – öå ëþäè ç ³äåàë³ñòè÷-
íèì ñâ³òîãëÿäîì é òàê³, ùî ìàþòü âèñîêó
ìîòèâàö³þ. Öå íàäçâè÷àéíî êîìïåòåíòí³ ïðà-
ö³âíèêè, ÿê³ âðåøò³-ðåøò óñâ³äîìèëè, ùî âîíè
íå ìîæóòü äîñÿãòè ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé. Ó öüîìó ðàç³ çàãàëüíîþ ïðè÷èíîþ
âèãîðàííÿ º íåäîñòàòí³ñòü çì³ñòó âèíàãîðîäè ó ðî-
áî÷³é ñèòóàö³¿, êîëè áóëî äîêëàäåíî çíà÷íèõ çó-
ñèëü ³ êîëèñü áóëè ïîêëàäåí³ âåëèê³ íàä³¿” [70].

Íàéá³ëüø âàãîìîþ ê³ëüê³ñíî º ãðóïà îðãà-
í³çàö³éíèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ,
äî ÿêî¿ ôàõ³âö³ äîëó÷àþòü ô³çè÷í³ (ìàòåð³-
àëüí³) îáñòàâèíè ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà,
çì³ñò òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ïðàö³
[72; 73; 74; 75]. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî ï³äâè-
ùåí³ ïðîôåñ³éí³ íàâàíòàæåííÿ, íàäíîðìîâàíó
ïðàöþ [76; 77; 78; 80]. Òàê, ñêàæ³ìî, ó
ïåðñîíàëó ç 12-ãîäèííèì ðîáî÷èì äíåì ð³âåíü
âèãîðàííÿ âèùèé ïîð³âíÿíî ç òèìè ïðàö³â-
íèêàìè, ÿê³ ìàþòü 8-ãîäèííó ïðàöþ [79]. Äî
òîãî æ ³ñíóº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèãî-
ðàííÿì òà ê³ëüê³ñòþ êë³ºíò³â [75; 81; 82], à
ñòóï³íü âïëèâó ïðîôåñ³îíàëà íà îðãàí³çàö³éí³
ð³øåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà íüîãî îñîáèñòî,

íåãàòèâíî êîðåëþº ç â³ðîã³äí³ñòþ ðîçâèòêó â
íüîãî âèãîðàííÿ [73; 75; 76].

Ñåðåä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî ñïðè÷èíÿþòü âèãîðàííÿ, äîñë³äíèêè ñåðåä
ãîëîâíèõ íàçèâàþòü âåðòèêàëüí³ òà ãîðèçîí-
òàëüí³ âçàºìîñòîñóíêè â îðãàí³çàö³¿. Âèð³øàëü-
íó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàº ñîö³àëüíà ï³ä-
òðèìêà êîëåã òà îñ³á, ÿê³ ìàþòü âèùèé ïðîôå-
ñ³éíèé òà ñîö³àëüíèé ñòàòóñè [56; 57; 58; 59;
60]. Òàêîæ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü íàé-
áëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëëþ (ðîäèíà,
ðîäè÷³, äðóç³). Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ùî
àíàë³çóþòü âïëèâ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â íà
ðîçâèòîê âèãîðàííÿ, ï³äòâåðäæóþòü íåãàòèâíó
çàëåæí³ñòü ì³æ âèãîðàííÿì òà ñîö³àëüíîþ
ï³äòðèìêîþ ó ïðåäñòàâíèê³â òèõ âèä³â ïðî-
ôåñ³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôàõîâîþ äîïîìîãîþ
ëþäÿì [83; 84; 85].

Äîâåäåíî, ùî ïî÷àñòè íàéá³ëüø âàãîìîþ
äëÿ ïðàö³âíèê³â º ï³äòðèìêà ç áîêó áåçïîñå-
ðåäíüîãî êåð³âíèêà (ñóïåðâàéçîðà) òà ãîëîâíèõ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á îðãàí³çàö³¿,
ó ÿê³é âîíè ïðàöþþòü [83; 86]. Îêðåìèìè
àâòîðàìè ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî êîíôë³êòè ó ãðóï³
ïðàö³âíèê³â (ïðîáëåìè ãîðèçîíòàëüíèõ â³ä-
íîñèí) äëÿ ðîçâèòêó âèãîðàííÿ º ìåíø íå-
áåçïå÷íèìè, àí³æ êîíôë³êòè ç îñîáàìè, êîòð³
ïîñ³äàþòü á³ëüø âèñîêèé ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ
â îðãàí³çàö³¿ [78; 87]. Çîêðåìà, ïðîôåñ³éí³
äåôîðìàö³¿ âèíèêàþòü çà óìîâ, êîëè îñî-
áèñò³ñíèé ðåñóðñ êåð³âíèêà íå â³äïîâ³äàº
ïîòåíö³àëó ïîñàäè, ÿêó â³í îá³éìàº; êîëè â
îðãàí³çàö³¿ ìàº ì³ñöå íåäîñêîíàë³ñòü óïðàâ-
ë³íñüêî¿ âåðòèêàë³, òîä³ ó ïðàö³âíèê³â íà
êåð³âíèõ ïîñàäàõ ðîçâèâàþòüñÿ îñîáèñò³ñí³
äåôîðìàö³¿ [88; 89].

Ñåðåä ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äîñë³äíèêè âèîêðåì-
ëþþòü ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
(â³ê, ñòàòü, ð³âåíü îñâ³òè, äîñâ³ä ³ ñòàæ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í.), à òàêîæ îñîáèñò³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³îíàëà (âèòðèâàë³ñòü,
ëîêóñ-êîíòðîëü, ñòèëü ïîäîëàííÿ ôðóñòðóþ÷î¿
ñèòóàö³¿, ïðîäóêòèâí³ñòü ñàìîîö³íêè òîùî)
[93; 94; 95]. Âîäíî÷àñ âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü
³íòåíñèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³ä îñîá-
ëèâîñòåé æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïðàö³âíèêà [96].

Ì. Ñêóãàðåâñüêà, äîñë³äæóþ÷è âïëèâ
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïðàö³âíèê³â ñôåðè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ðîçâèòîê ó íèõ âèãî-
ðàííÿ, âèÿâèëà, ùî ðèñè åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³,
êîíôîðìíîñò³, áîÿçëèâîñò³, ï³äîçð³ëîñò³,
ñõèëüí³ñòü äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, êîíñåðâàòèâ-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ³íòðîâåð-
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ñ³ÿ òà ëîêóñ-êîíòðîëþ â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ñïðè-
÷èíþâàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ [99]. Äî íèõ íàëåæàòü ùå é òàê³
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà (çà Ï. Ñè-
äîðîâèì): âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñ-
ò³, âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü, îñîáëèâî ïðè äî-
â³ëüíîìó âîëüîâîìó ïðèäóøåíí³ íåãàòèâíèõ
åìîö³é, ðàö³îíàë³çàö³ÿ ìîòèâ³â âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè; ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³
òà äî äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é, ðèã³äíà îñîáèñò³ñíà
ñòðóêòóðà [25].

Þ. Ùåðáàòèõ âêàçóº íà ïîçèòèâíó çàëåæ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ³ ñõèëüíîñò³ äî
çàãîñòðåíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè [100]. Â äî-
ïîâíåííÿ öüîìó J. Cebria ³ç ñï³âàâòîðàìè, çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
ë³êàð³â “øâèäêî¿ äîïîìîãè”, ï³äòâåðäèâ âàæ-
ëèâ³ñòü ¿õí³õ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òðèâîæíîñò³,
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, ï³äîçð³ëîñò³ òà íåâïåâíå-
íîñò³. Â³äòàê íåñò³éê³ òà òðèâîæí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè ñèìïòîìîì
äèñòðåñó, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çàãîñòðþº ò³ ðèñè
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîæí³ñòþ [101].

Îòæå, âèõîäÿ÷è ³ç çàâäàíü òà ã³ïîòåçè äîñ-
ë³äæåííÿ, àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë ñôîðìó-
ëþºìî òàê³ ïîïåðåäí³ óçàãàëüíåííÿ:

ïî-ïåðøå, çì³ñò òà óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îñîáëèâîñò³ ¿¿ îá’ºêòà òà îðãàí³çàö³¿ òðóäî-
âîãî ïðîöåñó âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè òà, ÿê ðåçóëüòàò,
åôåêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

ïî-äðóãå, çà óìîâ óñêëàäíåííÿ çì³ñòó ³ ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ íåþ,
ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ â³ðîã³äíèõ â³ä-
õèëåíü, ïîðóøåíü, çáî¿â; âîäíîðàç ï³äâèùó-
þòüñÿ âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ òà êåð³âíèöòâà
ä³ÿëüí³ñòþ;

ïî-òðåòº, â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî çðîñ-
òàº òîä³, êîëè ¿¿ ñóá’ºêò ïåðåáóâàº â îñîáëèâèõ
óìîâàõ, çîêðåìà éäåòüñÿ ïðî ïðàâîîõîðîííó
ä³ÿëüí³ñòü, äå íàÿâíà âèñîêà ³ìîâ³ðí³ñòü òàêîæ
éîãî ñòðåñîâèõ ñòàí³â;

ïî-÷åòâåðòå, íåäîñòàòí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ
ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ç éîãî áîêó, ïåðåâèùåííÿ
âïëèâîâîñò³ ñòðåñ-ôàêòîð³â, íàäì³ðíà òðèâà-
ë³ñòü òàêèõ âïëèâ³â ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ïðîôå-
ñ³éí³ äåôîðìàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ îñîáè;

ïî-ï’ÿòå, ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ âèíèêàº
òîä³, êîëè âèìîãè (âíóòð³øí³ é çîâí³øí³) ïîñ-
ò³éíî ïåðåâàæàþòü íàä ðåñóðñàìè (ïñèõîëî-

ã³÷íèìè ³ ìàòåð³àëüíèìè), ÷åðåç ùî ó ñóá’ºêòà
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîðóøóºòüñÿ ñòàí
ð³âíîâàãè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ
âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;

ïî-øîñòå, ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ – öå ïå-
ðåäóñ³ì äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèíèêàº
âíàñë³äîê ä³¿ äîâãîòðèâàëèõ ñîö³àëüíèõ ñòðåñ³â
ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³
êîíòðîëþ òà êåðóâàííÿ âëàñíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì ñòàíîì ç áîêó ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³; òàêå
âèãîðàííÿ º òàêîæ âàð³àíòîì, ñïåöèô³÷íîþ
ôîðìîþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè;

ïî-ñüîìå, íà âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ó
ïðàö³âíèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ âïëèâàº
êîìïëåêñ äåòåðì³íàíò, ùî º âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèìè, õî÷à óìîâíî é ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè
ãðóïè – ïðîôåñ³éí³, îðãàí³çàö³éí³, ³íäèâ³äó-
àëüí³ (îñîáèñò³ñí³);

ïî-âîñüìå, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ùîäî âïëè-
âó íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º
îðãàí³çàö³éí³ ôàêòîðè ³ ÷èííèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³
ç îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

2. ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÖÅÑÓ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐÀÍÍß
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Â íàóêîâèõ äæåðåëàõ ç ïðîáëåìàòèêè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ éîãî
ðîçâèòêó àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ðåàë³çàö³¿ óïå-
ðåäæóâàëüíèõ, ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â [44]. Ó
äîñë³äæåííÿõ Í. Freudenberger, Ò. Skovholt
òà ³íøèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ÷èì äàë³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ òàêå âèãîðàííÿ, òèì á³ëüøó ÷àñòèíó
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ âîíî âðàæàº. Òîìó ïî-
ñòàº ïðîáëåìà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ, ïðåâåíö³¿
òà êîðåêö³¿ íàñë³äê³â âèãîðàííÿ ÷åðåç òå, ùî ç
÷àñîì òà áåç ïðåâåíòèâíî¿ ðîáîòè äèñòàíö³ÿ
ì³æ ñóòî ïðîôåñ³éíîþ òà òîòàëüíîþ çîíàìè
âèãîðàííÿì îñîáèñòîñò³ íåâïèííî ñêîðî÷óºòüñÿ
[44; 151].

Äîñë³äæåííÿ, ùî çä³éñíåíå J. Coster ó ñï³â-
àâòîðñòâ³ ç R. Norcross òà B. Farber, ïîêàçóº,
ùî ïîïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ º
êðàùèì çàñîáîì áîðîòüáè ç íèì, í³æ ë³êóâàííÿ
[102; 103; 104; 105]. Öåé âèñíîâîê ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ïîøóêóâàíü íàóêîâö³â
ñòîñîâíî ìîæëèâîñòåé îñòàòî÷íîãî çë³êâ³äóâàííÿ
âèãîðàííÿ ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàëè òàêèé ñèíä-
ðîì, õî÷à W. Paine, B. Farber, Ë. Êèòàºâ-Ñìèê
êîíñòàòóþòü, ùî âèë³êóâàòè âèãîðàííÿ çàãàëîì
íåìîæëèâî [105; 106; 107].

Î. Õàéðóë³í
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Íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ðîçá³æí³ñòü êîíöåïòó-
àëüíèõ òà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðåäìåòà
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ÿê ñåãìåíòà ìåäè÷íî¿,
ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áóëè ñôîðìîâàí³ ùå
íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ [108], ó ïðîá-
ëåìàòèö³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà éîãî ïî-
ïåðåäæåííÿ îá’ºäíóâàëüíó ðîëü â³ä³ãðàº ïàðà-
äèãìà “ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ”, ùî áóëà îêðåñ-
ëåíà Â.À. Àíàíüºâèì [109]. Îñòàíí³é âèçíà÷èâ
çàãàëüíèé äåâ³àíòíèé ñèíäðîì àäàïòàö³¿ ÿê
“áàçîâ³ ïîðóøåííÿ äîíîçîëîã³÷íîãî ð³âíÿ íà
êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó
ð³âíÿõ”, ùî â³äïîâ³äàº îñíîâíèì ïîëîæåííÿì
ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñòíîãî ï³äõîäó òà ñó÷àñíîìó
ìåòîäó ñòðóêòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ðîçãëÿäó ä³-
ÿëüíîñò³ [103; 108; 109]. Â³äïîâ³äíî äî íîðìà-
òèâíèõ âèìîã ö³º¿ ïàðàäèãìè ðàííÿ ïðîô³ëàê-
òèêà ÿê ïåðâèííà óìîâà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º ñó÷àñíèì ³íòåãðàòèâíèì
ï³äõîäîì, ùî îá’ºäíóº “äîñòàòíº òà íåîáõ³ä-
íå”, òå, ùî áóëî íàïðàöüîâàíî íà êîæíîìó åòàï³
ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ êîíöåïö³é.

Ñï³ëüíèì äëÿ ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ïàðàäèãì ïñèõîïðîô³ëàêòèêè äîñë³äíèêè ó
öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ ââàæàþòü: 1) ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð ñï³âïðàö³ ôàõ³âö³â,
ùî ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ äî çàõîä³â ïðîô³-
ëàêòèêè ÿê ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â, òàê é ïåäàãîã³â,
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â; 2) íåñïåöèô³÷í³ñòü
ö³ëåé ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè; 3) äèíàì³÷í³ñòü
ï³äõîä³â òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç çàâäàííÿìè
ñó÷àñíîñò³ [109; 110]. Ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè, òî âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâà
êîìïëåêñó â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè, äî ÿêîãî òàêîæ
âõîäÿòü ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõî-
êîðåêö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî çîð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ [115]. ¯¿ ãîëîâíå
çàâäàííÿ – ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿëè á
àäåêâàòíîìó òà êîìïåòåíòíîìó ðåàãóâàííþ îñî-
áèñòîñò³ íà êðèçîâ³ ÿâèùà âëàñíîãî æèòòÿ [115;
116], à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâå çàä³ÿííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ³ç çàïîá³ãàííÿ òàêèì
ñèòóàö³ÿì, ôàêòîðàì, ùî âèêëèêàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íå íàïðóæåííÿ, ñòðåñè ³ ïñèõîòðàâìè, ï³äâè-
ùóþòü ïñèõîëîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü (íåñïðèé-
íÿòëèâ³ñòü ³ òåðïèì³ñòü) ùîäî íèõ. Îäíî÷àñíî
äî êîìïëåêñó ôîðì â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè òðàäè-
ö³éíî â³äíîñÿòüñÿ òðåí³íãè ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿
îñîáèñòîñò³, ðîëüîâ³ ³ãðè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ òà
³í. [115; 116].

Óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè çàïðîïîíóâàëè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ïðîô³ëàêòèêà” [111]. Íà äóìêó àâòîðñüêîãî êî-
ëåêòèâó íà ÷îë³ ç Â. Ïàíêîì, òàêà ïðîô³ëàêòèêà

ñòàíîâèòü “ñèñòåìó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ïîïåðåäæåííÿ
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ó ðîçâèòêó ëþäèíè, ãðóïè,
ñóñï³ëüñòâà; ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ,
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ öüîãî ðîçâèòêó”, êîòðå
íàÿâíå òîä³, êîëè ùå íåìàº îñîáëèâèõ ñêëàä-
íîù³â ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ ëþäèíè ÷è ãðóïè
[111]. Ïðè öüîìó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà
ì³ñòèòü òàê³ ñêëàäîâ³: à) ïðîãíîçóâàííÿ ìîæ-
ëèâèõ óñêëàäíåíü ó æèòò³ ÷è ðîçâèòêó ïåâ-
íîãî êîíòèíãåíòó, ÿêèé º îñíîâíèì îá’ºêòîì
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè;
á) âèçíà÷åííÿ ñîö³îïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, çà
ÿêèõ ö³ óñêëàäíåííÿ ìîæíà ïîïåðåäèòè àáî
ïîì’ÿêøèòè; â) ðîçðîáêà ñèñòåìè çàõîä³â, ÿê³
á çàáåçïå÷óâàëè òàê³ óìîâè ³ç çàëó÷åííÿì äî
öüîãî âñ³õ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í.

Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Êàðàìóøêà, Ò. Çàé÷è-
êîâà ïðîïîíóþòü çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ: 1) øëÿõîì ðîçðîáêè
òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïåðñîíàëó (ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â) ç ïèòàíü
ïîïåðåäæåííÿ â íèõ ðîçâèòêó âèãîðàííÿ;
2) çàâäÿêè ñòâîðåííþ â Óêðà¿í³ ³íôîðìàö³é-
íîãî öåíòðó ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó,
êàð’ºðè òà ãåíäåðíèõ àñïåêò³â ó ñèñòåì³ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè; 3) ÷åðåç ï³äãîòîâêó òà ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ñåðåä ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ³íôîðìàö³é-
íèõ ìàòåð³àë³â (áðîøóð, áóêëåò³â, áþëåòåí³â
òîùî) ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ
ñòðåñ³â òà âèãîðàííÿ [28; 54; 63; 64; 113].
Çîêðåìà, Ò. Â. Çàé÷èêîâà àðãóìåíòóâàëà åôåê-
òèâí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà îâîëîä³ííÿ ïðàö³âíè-
êàìè: à) çíàííÿìè, ùî ðîçêðèâàþòü çì³ñò ³
ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ; á) ìåòî-
äàìè éîãî ä³àãíîñòèêè; â) çàñîáàìè òà ïðèéî-
ìàìè éîãî ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîäîëàííÿ [63].

Ê. Ìàëèøåâà, ÿê ³ ³íø³ äîñë³äíèêè, ïðî-
ïîíóº çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó ñèìïòîì³â
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ íà êîãí³òèâíîìó,
àôåêòèâíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ ç óðàõó-
âàííÿì àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè ð³çíèõ åòàï³â
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ïðàö³âíèê³â; ïîºäíóâàòè
ð³çí³ ôîðìè ðîáîòè, çîêðåìà ñóïåðâ³çîðñüêî¿,
ñàìîñò³éíî¿ ³ ãðóïîâèõ çàíÿòü, îïðàöüîâóâàòè
â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó [64]. Í. Áóëàòåâè÷
îáñòîþº äîö³ëüí³ñòü ïðîñâ³òíèöüêèõ, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òðåí³íãîâèõ çàõîä³â [54].

Ñ. Maslach òà ñï³âàâòîðè àäàïòóâàëè ìîäåëü
ïîïåðåäæåííÿ (prevention) ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ òàêèõ
çàâäàíü [40; 60; 130]: 1) ìîí³òîðèíã êîðïîðà-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó âèãîðàííÿ çà íàïðÿìêàìè:
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êåðîâàíå ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ, îïòèìàëüíèé
êîíòðîëü ç òåíäåíö³ºþ äî àâòîíîìíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà, ñïðàâåäëèâèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíî¿
âèíàãîðîäè çà ïðàöþ, ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîòè, êîð-
ïîðàòèâíèé äóõ, çàãàëüíîêîðïîðàòèâí³ ö³í-
íîñò³, ïðèéíÿò³ âñ³ìà ïðàö³âíèêàìè; 2) ðå-
ãóëÿðí³ çóñèëëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà îðãàí³çàö³éíå
îçäîðîâëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòîê êîð-
ïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, îðãàí³çàö³éí³ ³ííîâàö³¿;
3) âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó
êîìóí³êàö³éíèì íàâè÷êàì ³ òåõí³ö³ ïîäîëàííÿ
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè
êîìïëåêñ çàõîä³â ô³çè÷íîãî, ìåíòàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî âïëèâó ³ ñàìîâïëèâó [150].

ª. Ïîòàï÷óê äî çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè, ùî ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïðèêîðäîííèê³â, çàä³þº:
ï³äãîòîâêó ïîñàäîâèõ îñ³á ÿê ñóá’ºêò³â çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äëåãëîãî îñîáî-
âîãî ñêëàäó; îïòèì³çàö³þ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ
òà ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â;
ï³äòðèìàííÿ ñïðèÿòëèâîãî (çäîðîâîãî) ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó â³éñüêîâèõ
ï³äðîçä³ëàõ, à òàêîæ ó ñ³ì’ÿõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â; îðãàí³çàö³þ ïðîñâ³òíèöüêèõ çàíÿòü ç
â³éñüêîâèêàìè òà ÷ëåíàìè ¿õ ñ³ìåé; íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì;
ðîçïîâñþäæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³òåðàòóðè ç
ïèòàíü çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñ-
òîñò³; âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìàñîâî¿ àã³òàö³¿ äëÿ
ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; îðãàí³-
çàö³þ ðîáîòè ê³ìíàò (êóòî÷ê³â) ïñèõîëîã³÷íîãî
ðîçâàíòàæåííÿ ³ òåëåôîíó äîâ³ðè òà ³í. [133].

Ã. Í³ê³ôîðîâ òà ñï³âàâòîðè ïðîïîíóþòü
êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷àþòü îïòèì³çà-
ö³þ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîã ç áîêó îðãàí³çàö³¿
ìîæëèâîñòÿì (îñîáèñòèì ðåñóðñàì) ïðàö³âíè-
ê³â; âïëèâ íà ¿õíþ êîãí³òèâíó îö³íêó, ùî
ñòîñóºòüñÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ãîòîâíîñò³
äî ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæêèõ ñèòóàö³é òà
óïðàâë³ííÿ ðåàêö³ÿìè ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ-
ôàêòîðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îðãàí³çàö³é-
íîãî ñåðåäîâèùà [29]. Âîäíîðàç Ã. Çàð³ïîâà
íàäàº ïåðåâàãó òàêèì çàõîäàì: à) ñèñòåì³
ºäèíî¿ òà áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïåðñîíàëó; á) çä³éñíåííþ ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñòü ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â
äî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; â) ñâîº-
÷àñí³é êîðåêö³¿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà [153].

Í. Ïîêðîâñüêèé (çà äîñâ³äîì ïîë³ö³¿ ³íîçåì-
íèõ äåðæàâ) îáñòîþº çä³éñíåííÿ ïðåâåíö³¿
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíîãî â³äáîðó ñï³âðîá³òíèê³â, ¿õ ïðîñâ³-

òè, ñòðåñîâî¿ ³íîêóëÿö³¿ (â³ä àíãë. inoculation,
– “ùåïëåííÿ”), ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè; ïñèõîëîã³÷íîãî óìîæëèâëåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³ë³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ
òà ðåàá³ë³òàö³¿ (ïîñòêðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ òà
êîðåêö³¿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè) [129].

Ôàõ³âö³ ÌÂÑ Óêðà¿íè (À. Áàíäóðêà, Þ. ²ðõ³í
òà ñï³âàâòîðè) çàïðîïîíóâàëè ðåàë³çîâóâàòè
çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ äåôîð-
ìàö³é ïåðñîíàëó ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ó
ñèñòåì³ ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ ³ òðåòèííî¿ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè ïñèõîãåíèõ ðîçëàä³â ïåðñîíàëó
[127; 128]. Äåòàë³çóþ÷è ö³ çàâäàííÿ, À.Á. Ëå-
îíîâà òà À. Êóçíåöîâà âêàçóþòü íà åôåêòèâí³ñòü
êîìïëåêñó çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷àþòü: à) ðà-
ö³îíàë³çàö³þ ïðîöåñó ïðàö³ ÷åðåç ñòâîðåííÿ
îïòèìàëüíèõ àëãîðèòì³â ïðàö³; á) óäîñêîíà-
ëåííÿ çíàðÿäü òà çàñîá³â ïðàö³ â³äïîâ³äíî äî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè; â) ðà-
ö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ðîáî÷èõ ì³ñöü (ðîáî÷èõ
çîí); ã) âïðîâàäæåííÿ îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó; ä) ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâ³;
å) ï³äâèùåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ çà-
ö³êàâëåíîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ ïðàö³, ôîðìóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íîâàíîñò³ òà ³í. [114; 139;
141].

Àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì (Ì. Ìàðü¿í, À. Áó-
äàíîâ, Â. Ïåòðîâ, Ñ. Áîðèñîâà, Ê. Òàêàñàºâà,
À. Àäàºâ òà ³í.) çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ
çàõîä³â, ùî ì³ñòèòü âèêîíàííÿ ð³çíîïëàíîâèõ
çàâäàíü: âïðîâàäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó
ïðàö³âíèê³â; ï³äâèùåííÿ ¿õ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
ÿêîñòåé, ïðàâîâî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè;
êîíòðîëü òà íàäàííÿ äîïîìîãè êîæíîìó ç íèõ
çà îçíàêàìè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîç-
ëàä³â ó ëîí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; îïòèì³çà-
ö³ÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèöòâà òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ï³äðîçä³ë³â;
çì³öíåííÿ ³ì³äæó ïðàâîîõîðîííîãî â³äîìñòâà
ñåðåä íàñåëåííÿ; ìîðàëüíà, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà
÷ëåí³â ñ³ìåé ïðàö³âíèê³â; ï³äâèùåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõîëîã³â ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â [19; 118; 119; 121; 122; 123].

Í. Ñèíÿã³íà, Í. Çàéöåâà òà ². Ëàïòºâà âêà-
çóþòü íà åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî îõîïëþº ìåäè÷íèé
ñóïðîâ³ä òà ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â,
ïðîôåñ³éíèé ñóïðîâ³ä òà ï³äòðèìêó áëàãîäàòíèõ
óìîâ ïðàö³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
òà ï³äòðèìêó ïåðñîíàëó [124] ó éîãî çäàòíîñò³
äî ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîãè çàäëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é [115; 116].
Çà âèñíîâêàìè Ò. Æàëàã³íî¿, â îñíîâó ïñèõî-

Î. Õàéðóë³í
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ëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íàçâàíèõ äåôîðìàö³é
òðåáà ïîêëàñòè òðåí³íãîâèé êóðñ, ñïðÿìîâàíèé
íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïîðóøåíü åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåðè òèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³ ïðî-
õîäÿòü ñëóæáó â çîí³ â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â
÷è ñåïàðàòèñòñüêîãî íàïðóæåííÿ [143].

Î. Ïîëÿêîâà ³ Ï. Ñèäîðîâ â îñíîâó ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çàêëàäàþòü
ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè ç ìåòîþ
çíÿòòÿ ä³¿ ïðîôåñ³éíîãî íàïðóæåííÿ, çàõîäè
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³â-
íèê³â, ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðîôä³ÿëüíîñò³, âïðî-
âàäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè âèíàãîðîä çà ¿¿
ðåçóëüòàòè [25; 117]. Ó äîïîâíåííÿ À. Ìîõî-
â³êîâ ïðîïîíóº âïðîâàäæóâàòè íèçêó çàõîä³â,
à ñàìå ñèñòåìàòè÷íå ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êâàë³ô³êàö³ ïðàö³âíèê³â, ¿õ íàâ÷àííÿ ïðèéî-
ìàì çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, êîíòðîëü
ïåðâèííèõ ñèìïòîì³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ,
ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
ó ôîðìóâàíí³ ðîáî÷èõ ãðóï [155].

Ð. Gilroy òà ñï³âàâòîðè ïðîïîíóþòü ïðîô³-
ëàêòèêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çä³éñíþâàòè
÷åðåç ñòâîðåííÿ òàêîãî ä³ëîâîãî äîâê³ëëÿ
(ethos), ó ÿêîìó ìîæíà çàáåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ
ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî¿ òóðáîòè, äîñë³âíî –
“ñàìîçáåðåæåííÿ” (self-care) ïðîôåñ³îíàëà
ùîäî íåäîïóùåííÿ ó ñåáå âèãîðàííÿ; íàâ÷àííÿ
ïðàö³âíèê³â ñòðàòåã³¿ òà íàâè÷êàì ñàìîçáåðå-
æåííÿ â³ä íüîãî ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî êîìïîíåíòà
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè [148]. Êð³ì
òîãî, Î. Ñåì³çäðàëîâà ðàäèòü çàñòîñîâóâàòè
ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â, ùî ïåðåäáà÷àº
òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê îñíîâè åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ [136].

Âèõîäÿ÷è ³ç ïàðàäèãìè ðåñóðñíî¿ êîíöåïö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, S. Hobfoll, J. Freedy, Í. Âî-
äîïüÿíîâà ðåêîìåíäóþòü áàçîâîþ ÷àñòèíîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðåäáà÷àòè
îñîáèñòó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ïðàö³âíèê³â
íå ñò³ëüêè òåîðåòè÷íèì îñíîâàì ïñèõîëîã³¿,
ñê³ëüêè ïðàêòè÷íîìó íàâ÷àííþ, ùî ñïðÿìî-
âàíå íà ðîçâèòîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåðñîíàëó
[48; 134; 135]. Òóò âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ðåãóëÿðíèé ìîí³òîðèíã òàêèõ ôàêòîð³â ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿê: à) êåðîâàíå ðîáî÷å
íàâàíòàæåííÿ; á) îïòèìàëüí³ñòü àäì³í³ñòðàòèâ-
íîãî êîíòðîëþ; â) ñïðàâåäëèâà òà àäåêâàòíà
ñèñòåìà âèíàãîðîä çà ðåçóëüòàòè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³; ã) ³íäèâ³äóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí êîæíîãî ïðàö³âíèêà; ä) ïîêàçíèêè íîð-
ìàòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â îðãàí³-

çàö³¿ òà ³í. Êð³ì òîãî, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ ôîðìóâàòè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàíó
ç äîïîìîãîþ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ [114; 138; 140; 141].

Â. Ìåëüíèêîâ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é ñï³â-
ðîá³òíèê³â ââàæàº óäîñêîíàëåííÿ ð³âíÿ ¿õíüî¿
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè [120].
Å. Ëåøóêîâà ïðîïîíóº äëÿ öüîãî â³äïîâ³äíó
îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíè-
ê³â ³ ñêåðîâàíå ôîðìóâàííÿ â íèõ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â ïîïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ [154]. Íàòîì³ñòü Ñ. Caplan, J. Quick
çà îñíîâó ïðîô³ëàêòèêè íàçâàíîãî âèãîðàííÿ
áåðóòü àäåêâàòíó çîâí³øíþ ï³äòðèìêó ç áîêó
êîëåã ïî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè
òà áëèçüêèõ ó ïîçàðîáî÷èé ÷àñ ³ âèìàãàþòü
ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ïðàö³â-
íèê³â ó ðåçóëüòàòàõ ïðàö³ [137; 138], äå ï³ä-
´ðóíòÿì º îðãàí³çàö³éíà ðîáîòà êåð³âíèöòâà,
ñïðÿìîâàíà íà ìàêñèìàëüíó ì³í³ì³çàö³þ ä³¿
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà ñâîº÷àñíå
¿õ âèÿâëåííÿ [144; 145; 146].

R. Ramsey â îñíîâó êîìïëåêñó çàõîä³â
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ çà-
êëàäàº òàê³ åëåìåíòè [147]: à) çàáåçïå÷åííÿ
êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, îðãàí³çàö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ³ííîâàö³é; á) îïàíóâàííÿ ïðàö³â-
íèêàìè íîâèìè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè, ¿õ
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ; â) íàâ÷àííÿ òà äîïî-
ìîãà ìàëîäîñâ³ä÷åíèì ïðàö³âíèêàì; ã) ðîçâè-
òîê ë³äåðñüêîãî ïîòåíö³àëó; ä) ðàö³îíàëüíèé
ðåæèì â³äïî÷èíêó ³ ïðàö³; º) çäîðîâèé, çáà-
ëàíñîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ [147]. Â îñíîâ³ ìîäåë³
âêàçàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, íà äóìêó V. Baruch,
ïåðåáóâàº ñàìîäîïîìîãà òà ä³¿ êåð³âíèöòâà îðãà-
í³çàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ï³äòðèìêó íîâà÷ê³â (ñóïåð-
âàéç³íã), óðàõîâóâàííÿ íàÿâíèõ ïð³îðèòåò³â
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ óïîäîáàíü
ïðàö³âíèê³â, ñàìîä³àãíîñòèêó êåð³âíèê³â, íå-
äîïóùåííÿ ïðîôåñ³éñíîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ,
çàáåçïå÷åííÿ ñàìîñïðèéìàííÿ êîæíîãî ÿê óí³-
êàëüíîãî ñóá’ºêòà [142]. Ó òàêèé ñïîñ³á çä³éñ-
íþâàòèìåòüñÿ é êîðåêö³ÿ çàõèñíèõ àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà [156].

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ Â. Ì. Ìåëüíèêîâèì,
àðãóìåíòóþòü âèñíîâîê ïðî çàëåæí³ñòü ïðîÿâ³â
ñòðåñ-ôàêòîð³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³ä
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñï³âðîá³òíèê³â ñïåö³àëüíèõ ï³äðîçä³ë³â ñèñòåìè
ÌÂÑ ÐÔ [120]. Íà ö³é îñíîâ³ áóëî ðîçðîáëåíî
àíòèñòðåñîâó ïðîãðàìó, ùî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïåðñîíàëîì. Öÿ
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ðîáîòà âõîäèòü äî çàãàëüíîãî êîìïëåêñó çàâäàíü
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â òà ñïðÿìîâàíà íà îñîáèñòå
óñï³øíå ïåðåíåñåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè òà
ñï³âðîá³òíèêàìè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ôàêòîð³â òà óìîâ ïðî-
ôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ, íà çáåðåæåííÿ ¿õíüî¿
ïðàöå- òà áîºçäàòíîñò³, ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
â íèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â
[125; 126; 127].

Ó ñôåð³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ñòàíîâèòü êîìïëåêñ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïðàâîâèõ, îðãàí³çàö³éíèõ,
ñëóæáîâèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ òà
ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ,
çì³öíåííÿ é â³äíîâëåííÿ îñîáèñòîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ïîïåðåäæåííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿. Òóò âîíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïåðâèííó,
âòîðèííó ³ òðåòèííó [127]. Ñêàæ³ìî, À. Áàíäóðêà
çàçíà÷àº, ùî ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíî¿
äåôîðìàö³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â – öå ñóêóïí³ñòü ïîïåðåäæóâàëüíèõ
çàõîä³â, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà çíèæåííÿ â³ðîã³ä-
íîñò³ ðîçâèòêó ¿¿ ïåðåäóìîâ ³ ïðîÿâ³â [128].

Í. Ïîêðîâñüêèé, äîñë³äæóþ÷è îðãàí³çàö³þ
òà ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïåðñî-
íàëó ïîë³ö³¿ çàðóá³æíèõ êðà¿í, âêàçóº íà òå,
ùî “åêñòðåìàëüíèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåé-
ñüêèõ ñëóæá ç íåìèíó÷³ñòþ ïîðîäæóº çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ïñèõîòðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é ó ñï³â-
ðîá³òíèê³â ïîë³ö³¿”. Òîìó ïðîïîíóºòüñÿ òðè
áàçîâèõ êîìïîíåíòè ïðîãðàì ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
ï³äòðèìêè [129]: ïðåâåíö³ÿ, äî ÿêî¿ çäåá³ëü-
øîãî íàëåæàòü çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
àäåêâàòíîãî â³äáîðó ñï³âðîá³òíèê³â, ¿õ ïðîñâ³òó,
ñòðåñîâó ³íîêóëÿö³þ (â³ä àíãë. inoculation –
“ùåïëåííÿ”), à òàêîæ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà
ï³äãîòîâêà, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³äðîçä³ë³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà
ðåàá³ë³òàö³ÿ – ïîñòêðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ òà êî-
ðåêö³ÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè.

Ïðîô³ëàêòèêó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, çà
G. Roberts, ïîòð³áíî ðîçïî÷èíàòè ç óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðàö³âíèêîì òîãî ôàêòó, ùî ó ñòðåñî-
ãåíîìó ñåðåäîâèù³ â íüîãî ìîæå âèíèêàòè é
ðîçâèíóòèñÿ ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ, à ó âè-
ïàäêó ñóá’ºêòèâíîãî âèÿâëåííÿ éîãî îçíàê
(ñèìïòîì³â) â³í ïîâèíåí “âçÿòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó
òà çîáîâ’ÿçàòè ñåáå çì³íþâàòèñÿ”. Öÿ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ç-ïîì³æ êåð³â-
íèöòâà ³ âëàñíå ïðàö³âíèêîì, ÿêèé º íîñ³ºì
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè [131].

Äîñë³äæåííÿìè W. Schaufeli òà D. Enzmann
äîâåäåíî, ùî íàéêðàù³ ìîæëèâîñò³ äëÿ óñï³ø-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ äàº
çàñòîñóâàííÿ ï³çíàâàëüíî-ïîâåä³íêîâèõ ñòðà-
òåã³é ïîïåðåäæåííÿ öüîãî ÿâèùà [132]. Äî íèõ
íàñàìïåðåä íàëåæèòü îá³çíàí³ñòü îñîáè ç ¿¿
âëàñíèìè îçíàêàìè (ñèìïòîìàìè), äàë³ –
³äåíòèô³êóâàííÿ ³ç âèÿâëåíèìè â³ðîã³äíèìè
ïðè÷èíàìè ³ íàñàìê³íåöü – çðåàë³çóâàííÿ
êîìïëåêñó çàõîä³â äëÿ ïîäîëàííÿ ñòàíó âèãî-
ðàííÿ àáî ïðèçóïèíåííÿ éîãî ðîçâèòêó [150].
Ó ï³äñóìêó, çà âèñíîâêàìè Å. Ëºøóêîâî¿,
ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ìàº
îõîïëþâàòè: à) íàëåæíó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³; á) ôîðìóâàííÿ ó ïðàö³âíèê³â çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿; â) çíèæåííÿ ôàê-
òîðó â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ
ïðîôä³ÿëüíîñò³ [154].

Ì. Ãàâðèëåíêî ïðîïîíóº êîìïåíñóâàòè ïðî-
ôåñ³éíå âèãîðàííÿ øëÿõîì êîðåêö³¿ çàõèñíèõ
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ç äîïîìî-
ãîþ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ òðåí³íã³â.
Ñóòü îñòàíí³õ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äåñòðóê-
òèâí³ òåíäåíö³¿ ¿õ ó÷àñíèê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü
äëÿ çì³íè íåâðîòè÷íèõ óñòàíîâîê ³íøèõ ÷ëåí³â
ãðóïè, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà êîíñòðóêòèâí³
÷èííèêè áåçïîñåðåäíüî¿ êîìóí³êàö³¿. Òîä³ º
ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè ñèñòåìó àäàïòàö³éíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñâ³ò ñóá’ºêò³â
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü [156].

Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ êåð³â-
íèöòâà îðãàí³çàö³¿ äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
íàëåæèòü äî âåëüìè âàæëèâèõ [29; 40; 142;
145; 146; 147], òèì á³ëüøå, ùî îêðåì³ êåð³â-
íèêè ïîêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèãî-
ðàííÿ íà ïåðñîíàë, ñâ³äîìî íå ïðàöþþòü íàä
ïðîô³ëàêòèêîþ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñ³â, à â³äòàê
íå âèòðà÷àþòü ðåñóðñ³â ³ ÷àñó íà äîïîìîãó
ïðàö³âíèêàì, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ âè-
ãîðàííÿ, ³ íà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â. Ã. Í³ê³ôîðîâ ó çâ’ÿçêó ç öèì çàçíà÷àº,
ùî öå ÿâèùå ïîâ’ÿçàíå ç “ïñèõîëîã³÷íîþ íå-
êîìïåòåíòí³ñòþ êåð³âíèê³â, ¿õ íåîá³çíàí³ñòþ
ïðî ïðè÷èíè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ òà ïðî
éîãî íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çàö³¿. Êåð³âíèêè ÷àñòî
ââàæàþòü, ùî ó âèïàäêó, êîëè ñï³âðîá³òíèê
“âèãîð³â íà ðîáîò³”, â³í íå ìàº íàëåæíî¿
åíåðã³¿, ³ ÿê³ñòü éîãî ïðàö³ ñòàº ã³ðøîþ, à
ïðè÷èíè öüîãî – ëèøå â íüîìó ñàìîìó. Â³äïî-
â³äíî, òàêó ëþäèíó ñë³ä çâ³ëüíèòè ³ çíàéòè ¿é
ÿê³ñíó çàì³íó”. Íåáàæàííÿ çâåðíóòèñÿ äî
ïðîáëåìè “ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â” ÷àñòî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ íåãóìàííèì ñòàâëåííÿì òàêèõ êåð³âíèê³â
äî ñâîãî ïåðñîíàëó, ¿õí³ì ïîìèëêîâèì ïåðå-

Î. Õàéðóë³í
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êîíàííÿ ñòîñîâíî àäåêâàòíîñò³ çàì³íè áóäü-
ÿêîãî âèêîíàâöÿ [29].

Ñ. Maslach îðãàí³çàö³éíó ñêëàäîâó ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ââàæàº ïð³î-
ðèòåòíîþ ñåðåä ïåðñîíàëó. Ö³êàâèì âèäàºòüñÿ
éîãî òàêèé åìï³ðè÷íèé ôàêò: “àíàë³ç “ïîãà-
íèõ” ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ïðàöþþòü õîðîø³ ëþäè,
º á³ëüø åôåêòèâíèì, àí³æ ñïðîáè â³äøóêàòè
“ïîãàíèõ” ëþäåé îðãàí³çàö³¿” [40; 60; 130].
Ç³ ñâîãî áîêó, ï³äòðèìóþ÷è åìï³ðè÷íó ë³í³þ
àíàë³çó, Ì. Ãðàáå âèñíîâóº, ùî “ç ñóòî
åêîíîì³÷íîãî ïîãëÿäó êîæíèé ðîáîòîäàâåöü
ïîâèíåí áóòè çàö³êàâëåíèì ó ïðîô³ëàêòèö³
ñèíäðîìó âèãîðàííÿ” [149]. ² öå ï³äòâåðäæóº
ôàêò åêîíîì³÷íî¿ âèãîäè â³ä óïðîâàäæåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. Ñêàæ³ìî, ó
ÑØÀ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìà ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â: òàê, ÿêùî â 1975 ðîö³ ó ö³é
êðà¿í³ áóëî âïðîâàäæåíî 200 ïðîãðàì îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òî âæå ó 1990 – á³ëüøå
5000. Ñüîãîäí³ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ ó
òðè÷³. Ðåçóëüòàòè ðåàë³çàö³¿ öèõ ïðîãðàì ñâ³ä-
÷àòü ïðî ¿õ åôåêòèâí³ñòü – çîêðåìà, åêîíî-
ì³÷íó: îäèí âèòðà÷åíèé äîëàð ïðèíîñèòü â³ñ³ì
äîëàð³â åêîíîì³÷íîãî åôåêòó [149].

Ã. Êðàéã ³ç ñï³âàâòîðàìè ï³äêðåñëþþòü, ùî
“…óñóíóòè ïðè÷èíè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ
íåìîæëèâî áåç ïåðåáóäîâè ñóñï³ëüñòâà òà óìîâ
ïðàö³ çàãàëîì. Òèì íå ìåíøå ïðàö³âíèêè
ìîæóòü óíèêàòè âèãîðàííÿ, ÿêùî íàâ÷àòüñÿ
ðåàë³ñòè÷íî ï³äõîäèòè äî ñâîº¿ ïðàö³, íàìàãà-
òèìóòüñÿ çì³íþâàòè ¿¿ õàðàêòåð ÷è îðãàí³çà-
ö³þ, â³äîêðåìëþâàòèìóòü ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ
â³ä ïðîôåñ³éíîãî (íàïðèêëàä, çàáóâàòè ïðî âñ³
ïðîáëåìè, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ì³ñöÿ ðîáîòè) òà
ôîðìóâàòèìóòü ³íòåðåñè, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ö³ ïîðàäè áóäóòü
êîðèñí³ íå ëèøå ïîòåíö³éíèì æåðòâàì âèãî-
ðàííÿ, àëå é óñ³ì ³íøèì ïðàö³âíèêàì” [152].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ùîäî ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî ðåàë³çàö³¿
çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ïðåâåí-
òèâíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
óíåìîæëèâëåííÿ àáî çíà÷íå çíèæåííÿ ðèçèêó
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, äîâîäèòü, ùî ïîáóäîâó
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ â³éñüêîâîãî
ïåðñîíàëó äîö³ëüíî ôîðìóâàòè ç óðàõóâàííÿì
òðüîõ çàãàëüíèõ íàïðÿì³â:

1. Çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó îðãàí³çàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó çàäëÿ óíå-
ìîæëèâëåííÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ó
ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, äå ìåòîþ
áóäå âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â öüîãî (îðãêîðïî-

ðàòèâíîãî) ïîòåíö³àëó ÿê ³íòåãðàëüíîãî ÷èí-
íèêà ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ â³äïîâ³äíèõ
â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â.

2. Âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó çàãàëüíèõ
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ïåðåäáà÷àþòü
ö³ëåñïðÿìîâàíå ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ó
ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îïòèì³çàö³þ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîã ç
áîêó îðãàí³çàö³¿ ìîæëèâîñòÿì (îñîáèñòèì ðå-
ñóðñàì) ïðàö³âíèê³â, äå ìåòîþ áóäå îðãä³ÿëü-
í³ñíå îçäîðîâëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà ðîç-
âèòîê êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, çáàëàíñóâàííÿ
òðàäèö³é òà ³ííîâàö³é ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³éñü-
êîâèõ îðãàí³çàö³é.

3. Âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñó ñïåö³àëüíèõ
çàõîä³â (îêðåìèõ ïðîãðàì ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî
ñåãìåíòà çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè), ùî ïåðåäáà÷àþòü ö³ëåñïðÿìîâàíå
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ó ïðàö³âíèê³â îñîáèñ-
òî¿ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè âèíèêíåííþ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, äå ìåòîþ áóäå ôîðìó-
âàííÿ òà ðîçâèòîê ó êîæíîãî ïðàö³âíèêà çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê ó ñôåð³ ñëóæáîâî¿ êîìóí³êàö³¿
(ñï³ëêóâàííÿ) ç ïèòàíü, ùî ðîçêðèâàþòü çì³ñò
³ ñòðóêòóðó ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ,
ìåòîäè éîãî ä³àãíîñòèêè òà çàñîáè ³ ïðèéîìè
ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ-ôàêòîðè
ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ òà îðãàí³çàö³éíîãî
äîâê³ëëÿ, “ñòðåñîâî¿ ³íîêóëÿö³¿ (ùåïëåííÿ)”,
à òàêîæ âïëèâ íà êîãí³òèâíó îö³íêó éîãî
îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³ ãîòîâíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî
âàæêèõ ñèòóàö³é. Ñïðÿìîâàí³ñòü ñïåö³àëüíèõ
ïðîãðàì – îâîëîä³ííÿ ïåðñîíàëîì: à) òèìè
çíàííÿìè, ùî ðîçêðèâàþòü çì³ñò ³ ñòðóêòóðó
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ; á) ìåòîäàìè ñàìî-
ä³àãíîñòèêè; â) çàñîáàìè òà ïðèéîìàìè ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ïîäîëàííÿ íàçâàíîãî âèãîðàííÿ.

Îêðåñëåíà ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà ïîáóäîâè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ
Óêðà¿íè  â³äîáðàæàº ïîâíèé êîìïëåêñ âêàçàíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ³ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ âñ³õ íàé-
åôåêòèâí³øèõ çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ ÷è ë³ê-
â³äóâàííÿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèãîðàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. ² õî÷ ìàº ì³ñöå ïåâíà
ðîçá³æí³ñòü íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ
ïðåäìåòà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè îñîáèñòîãî âèãî-
ðàííÿ ôàõ³âöÿ, âñå æ ºäèíîþ êîíöåïòóàëüíîþ
îñíîâîþ âêàçàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè º ñó÷àñíà ïàðà-
äèãìà “ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ” ÿê íîâèé íàïðÿì
ó íàóö³ òà ïðàêòèö³, ùî ñèíòåçóº çíàííÿ ïðî
ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè çäîðîâ’ÿ, ìåòîäè ³ çà-



115Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ñîáè éîãî çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ðîçâèòêó.
Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â, ö³ííîñòåé ³ âèìîã
çàçíà÷åíî¿ ïàðàäèãìè ïåðâèííîþ óìîâîþ
óñï³øíîãî îçäîðîâëåííÿ ëþäèíè º ðàííÿ (ïåð-
âèííà) ïðîô³ëàêòèêà ÿê âäàëå ïîºäíàííÿ ä³-
ºâèõ óìîâ, ìåòîä³â ³ çàñîá³â.

Îòæå, ñóòí³ñòü ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ïîëÿãàº
ó ñïðèÿíí³ ïîâíîö³ííîìó ñîö³àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â óñóíåíí³
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ùî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè, íà àêìåîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àë³
òà ðåçóëüòàòàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñòâî-
ðåíí³ ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é óìîâ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñèòóàö³é íàä-
ì³ðíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, â ï³ä-
âèùåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó ì³æîñî-
áèñòèõ ñòîñóíêàõ. Êëþ÷îâîþ ôîðìîþ ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè º ïåðâèíí³ çàõîäè, ùî ìàþòü
ðîçãîðòàòèñÿ â îðãàí³çàö³éíîìó, ñîö³àëüíîìó,
ïñèõîëîã³÷íîìó, ïðîôåñ³éíîìó òà ìåäè÷íîìó
íàïðÿìêàõ.

3. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ

ÂÈÃÎÐÀÍÍß Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â
ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÈÊÎÐÄÎÍÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòåé 1, 2 òà 19 Çàêîíó
Óêðà¿íè “Ïðî Äåðæàâíó ïðèêîðäîííó ñëóæáó
Óêðà¿íè”, îñíîâíèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè ïîëÿãàº ó
âèêîíàíí³ çàâäàíü, ìåòîþ ÿêèõ º çàáåçïå÷åííÿ
íåäîòîðêàííîñò³ äåðæàâíîãî êîðäîíó êðà¿íè
[157]. Äî öüîãî êîìïëåêñó çàâäàíü â³äíîñÿòüñÿ
òàê³: ïðèïèíÿòè áóäü-ÿê³ ñïðîáè íåçàêîííî¿
çì³íè ïðîõîäæåííÿ äåðæàâíîãî êîðäîíó;
çàïîá³ãàòè, âèÿâëÿòè ³ ïðèïèíÿòè çëî÷èíè òà
àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ, ïðîòèä³þ
ÿêèì çàêîíîäàâñòâîì â³äíåñåíî äî êîìïåòåíö³¿
ÄÏÑ Óêðà¿íè; çàáåçïå÷óâàòè ïðèêîðäîííèé
êîíòðîëü ³ ïðîïóñê â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó
îñ³á, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, âàíòàæ³â òà ³íøîãî
ìàéíà çàêîðäîííîãî ïðÿìóâàííÿ çà íàÿâíîñò³
íàëåæíî îôîðìëåíèõ äîêóìåíò³â ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ íèìè ìèòíîãî òà ³íøèõ âèä³â êîíò-
ðîëþ ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé
êîðäîí; çàáåçïå÷óâàòè êîíòðîëü çà ðåæèìîì
ðîáîòè êîðäîíó; êîíòðîëþâàòè äîòðèìàííÿ
âñ³ìà öüîãî ðåæèìó; çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíî
àáî ðàçîì ³ç ñïåö³àëüíî óïîâíîâàæåíèìè íà
òå ïðåäñòàâíèêàìè îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³
ïîñàäîâèìè îñîáàìè êîíòðîëü ó ðàéîíàõ

íåñåííÿ ñëóæáè çà çáåðåæåííÿì ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â, äîäåðæàííÿì ïðàâèë ïðîìèñëîâî¿ òà
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, îõîðîíîþ äîâê³ëëÿ; ïðè-
ïèíÿòè ó âçàºìîä³¿ ç â³äïîâ³äíèìè ïðåäñòàâ-
íèêàìè (ï³äðîçä³ëàìè) ïðàâîîõîðîííèõ îðãà-
í³â çáðîéí³ êîíôë³êòè òà ³íø³ ïðîâîêàö³¿ íà
äåðæàâíîìó êîðäîí³; áðàòè ó÷àñòü ó â³äñ³÷³
âòîðãíåííÿ àáî íàïàäó íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè;
áðàòè ó÷àñòü ó çàõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà äîäåð-
æàííÿ ïðàâîâîãî ðåæèìó âîºííîãî ³ íàäçâè-
÷àéíîãî ñòàíó [157; 158].

Â³äïîâ³äíî ñò. 6. Ñòàòóòó ÄÏÑ ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó Óêðà¿íè ïðèêîðäîíí³
íàðÿäè ñëóæáó ç îõîðîíè êîðäîíó âèêîíóþòü
ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Îñíîâíèìè ç íèõ º ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïðîñëóõîâóâàííÿ, îãëÿä, äèñòàíö³éíèé
êîíòðîëü, ïåðåâ³ðêà äîêóìåíò³â, îïèòóâàííÿ,
îãëÿä, çàñ³äêà, ïîøóê, ïåðåñë³äóâàííÿ, çàòðè-
ìàííÿ ïðàâîïîðóøíèê³â çàêîíîäàâñòâà, ïðîòè-
ä³þ ÿêèì â³äíåñåíî äî êîìïåòåíö³¿ ÄÏÑ Óêðà-
¿íè [158]. Ïåðåäáà÷åíî, ùî çà ïîòðåáè ïðèêîð-
äîíí³ íàðÿäè ïîâèíí³ âåñòè á³é ç îçáðîºíèìè
ïðàâîïîðóøíèêàìè, çáðîéíèìè ôîðìóâàííÿ-
ìè, ÿê³ âñòóïèëè íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè [158].

Ó íèçö³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çä³éñíåíî
åêñïåðòíó îö³íêó ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó ùîäî ¿õ
îá´ðóíòóâàííÿ ÿê ñòðåñîãåííèõ. Òàê, íàïðèê-
ëàä, âèçíà÷åíî, ùî îõîðîíà êîðäîíó º âèäîì
ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ÿêà çóìîâëþº
÷àñòî íåãàòèâíèé, ñòðåñîãåííèé õàðàêòåð âïëè-
âó ¿¿ ÷èííèê³â íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðñîíàëó,
êîòðèé âèêîíóº â³äïîâ³äí³ çàâäàííÿ [159; 163;
164; 165; 167].

Î. Ò³ì÷åíêî óçàãàëüíèâ ï³äõîäè äî îö³íêè
õàðàêòåðó âïëèâó ôàêòîð³â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè: “Íà ëþäåé, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ïîðÿä ç
ð³çíîìàí³òíèìè ôàêòîðàìè, ä³þòü é ïñèõî-
òðàâìóâàëüí³ îáñòàâèíè. Öå, áåçïåðå÷íî, ñèëüí³
ïîäðàçíèêè, ùî âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ðåàêòèâíèõ (ïñèõî-
ãåííèõ) ñòàí³â. Íàëåæèòü ï³äêðåñëèòè, ùî
ïñèõîãåííèé âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ïî-
ëÿãàº íå ëèøå ó ïðÿì³é, áåçïîñåðåäí³é çàãðîç³
æèòòþ ëþäèíè, à é â îïîñåðåäêîâàí³é, ïî-
â’ÿçàí³é ç ¿¿ î÷³êóâàííÿì” [159].

Çã³äíî ç âèñíîâêàìè Î. Ò³ì÷åíêà, ó áîéîâ³é
îáñòàíîâö³ ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó º çàãðîçà æèòòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, íåäîñòàòí³ñòü òà íåâèç-
íà÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü, äåô³öèò
÷àñó ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ òà çä³éñíåíí³ áî-
éîâèõ ä³é, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ

Î. Õàéðóë³í
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íàâè÷îê âèìîãàì, ùî ñòàâëÿòüñÿ óìîâàìè áîþ
ïåðåä îñîáèñò³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâëå-
í³ñòü äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ,
íåâïåâíåí³ñòü ó íàä³éíîñò³ çáðî¿, íåäîâ³ðà äî
êîìàíäóâàííÿ òà ôàêòîðè ³çîëÿö³¿” [159].

Ïðèêîðäîííà ñëóæáà, óìîâè, ó ÿêèõ âè-
êîíóþòüñÿ çàâäàííÿ ç îõîðîíè äåðæàâíîãî
êîðäîíó, âèìàãàþòü äîáðîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó òà ñò³éêî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñëóæáîâ³ ïåðå-
âàíòàæåííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäåé. Öå çîáîâ’ÿçóº êåð³âíèé
ñêëàä îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â îõîðîíè äåðæàâ-
íîãî êîðäîíó òà ìîðñüêî¿ îõîðîíè ðîáèòè âñå
ìîæëèâå äëÿ òîãî, ùîá ïðèêîðäîííèêè áóëè
ô³çè÷íî çàãàðòîâàí³, ùîá ¿ì ñòâîðþâàëèñü
íîðìàëüí³ óìîâè äëÿ äåííîãî òà í³÷íîãî â³äïî-
÷èíêó, ùîá âîíè äîáðå õàð÷óâàëèñÿ òà íå ìàëè
ñëóæáîâèõ ïåðåîáòÿæåíü ³ íàäëèøêîâèõ
óòðóäíåíü [159; 160; 161].

Áåçïîñåðåäíº âèêîíàííÿ çàâäàíü ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, çà âèñíîâêàìè Í. Ôå-
äåíêà, îá’ºêòèâíî çì³íþº ïñèõ³÷íèé ñòàí
ïðèêîðäîííèêà. Í. Ôåäåíêî òà ñï³âàâòîðè
çàçíà÷àþòü: “Íà ïñèõ³÷í³ ñòàíè âî¿í³â ñèëüíèé
âïëèâ çä³éñíþº îáñòàíîâêà êîðäîíó, â ÿê³é ¿ì
ïðèõîäèòüñÿ ä³ÿòè. Ó âî¿í³â ï³ä âïëèâîì íå-
áåçïå÷íî¿ îáñòàâèíè ìîæå âèíèêàòè íåãàòèâíèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí, êîòðèé çíèæóº ¿õíþ àêòèâí³ñòü”
[161]. Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ô³çè÷í³
÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííè-
ê³â: “Ïñèõ³÷í³ ñòàíè çàëåæí³ â³ä àíàòîì³÷íèõ
³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Òðèâàë³ ïåðåâàí-
òàæåííÿ, íåäîñòàòí³é â³äïî÷èíîê, íèçüêà àáî,
íàâïàêè, âèñîêà òåìïåðàòóðà, ïîçíà÷àþ÷èñü
íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, âïëèâàþòü íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí. Çíà÷íèé âïëèâ ìàº ì³ñöå
ðîáîòè, éîãî îñâ³òëåí³ñòü, à òàêîæ îáñòàíîâêà,
â ÿê³é â³äïî÷èâàþòü ñîëäàòè” [161].

Çàçíà÷åí³ àâòîðè òàêîæ íàçèâàþòü ùå îäèí
âàæëèâèé ùîäî â³ðîã³äíî¿ ñòðåñîãåííî¿ ä³¿ íà
îñîáèñò³ñòü ïðèêîðäîííèêà ÷èííèê âçàºìîâ³äíî-
ñèí ó êîëåêòèâ³ ïðèêîðäîííîãî ï³äðîçä³ëó:
“Íà äóõîâíèé ñòàí âî¿í³â ïî-ð³çíîìó ä³þòü
òàêîæ êîëåêòèâ, òîâàðèø³ é îñîáëèâî ò³ ç íèõ,
ÿê³ º àâòîðèòåòíèìè... Çãóáíî âïëèâàº íà
àòìîñôåðó â êîëåêòèâ³, íà ïñèõîëîã³÷íó ð³âíî-
âàãó âî¿í³â ïîìèëêîâèé êîëåêòèâ³çì, íåãàòèâíî
íàñòðîºí³ äð³áí³ ãðóïè, âàòàæêè. Âîíè... çíè-
æóþòü áîºçäàòí³ñòü âî¿í³â” [162].

Îñíîâíèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè º âèêîíàííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ çàâäàíü ó ñêëàä³ ïðèêîðäîííîãî íà-
ðÿäó. Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü îõîðîíè äåðæàâ-
íîãî êîðäîíó, ïðèêîðäîíí³ íàðÿäè çàñòîñî-

âóþòü íèçêó ñïîñîá³â ä³ÿííÿ: ñïîñòåðåæåííÿ,
ïðîñëóõîâóâàííÿ, îãëÿä, äèñòàíö³éíèé êîíò-
ðîëü, ïåðåâ³ðêó äîêóìåíò³â, îïèòóâàííÿ ì³ñ-
öåâèõ æèòåë³â, äîãëÿä, çàñ³äêó, ïîøóê, ïåðåñë³-
äóâàííÿ òà çàòðèìàííÿ ïîðóøíèê³â êîðäîíó.
Çàçíà÷åí³ ñïîñîáè âèìàãàþòü â³ä ïðèêîð-
äîííèêà ïîñò³éíî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ çìîá³ë³-
çîâàíîñò³, êîíöåíòðàö³¿ òà áåçïåðåðâíîñò³
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ñåíñîðíèõ, ïåðöåïòèâíèõ,
ìíåì³÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ), äîâ³ëüíîãî ï³ä-
òðèìàííÿ âèñîêî¿ ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ñèëè òà çàñîá³â îõîðîíè äåðæàâ-
íîãî êîðäîíó çà áóäü-ÿêèõ óìîâ (÷àñó äîáè,
ïîãîäíèõ óìîâ òîùî) [160; 161; 162; 163].
Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàçâàíîãî
ïåðñîíàëó, îñîáëèâî ¿¿ ïðàâîçàñòîñîâ÷î¿
êîìïîíåíòè, ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ íåäîòîðêàííîñò³ äåðæàâíîãî
êîðäîíó Óêðà¿íè îá’ºêòèâíî ìîæóòü áóòè
ñòðåñ-ôàêòîðàìè ³ ñïðè÷èíÿòè ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçêîþ ôàêòîð³â,
ÿê³ º ïîñò³éíèìè îçíàêàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðèêîðäîííèê³â. Ñåðåä òàêèõ ôàêòîð³â
îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº ïîñò³éíà òà ï³äâèùåíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñêëàäó ïðèêîðäîííîãî íàðÿäó
â ïðîöåñ³ ñëóæáè ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîð-
äîíó ùîäî ïðàâîâî¿ ëåã³òèìíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
çàêîíîäàâ÷èõ íîðì äî éîãî ïîðóøíèê³â [158;
160; 161; 162; 163].

ª. Ïîòàï÷óê çä³éñíèâ ´ðóíòîâíèé àíàë³ç
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çäàòí³
âïëèâàòè íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â-ïðèêîðäîííèê³â [164]. Òàê, çà éîãî
âèñíîâêàìè, ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè îá’ºêòèâíîãî
´àòóíêó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, º ïîºäíàííÿ ÷èííèê³â
ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Äî
ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñÿòü: à) âíóòð³øíþ (ðîçó-
ìîâó) ïîâåä³íêó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ: óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà øëÿõè éîãî
çáåðåæåííÿ; ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêó æèòòºâèõ
ñèòóàö³é ³ ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íèìè; âèíèê-
íåííÿ ³ ïåðåá³ã âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíô-
ë³êò³â; ïñèõîëîã³÷íå ñàìîêåð³âíèöòâî; ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
ñàìîîö³íêó äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; á) ¿õ
çîâí³øíþ (ñîö³àëüíó) ïîâåä³íêó: àêòèâíèé
ñïîñ³á æèòòÿ; âæèâàííÿ çäîðîâî¿ ¿æ³; ñòîñóíêè
ç îòî÷åííÿì; äîòðèìàííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ; øê³äëèâ³ çâè÷êè (âæèâàííÿ òà
çëîâæèâàííÿ øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè).

Äî ôàêòîð³â îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, íà
äóìêó ª. Ïîòàï÷óêà, íàëåæàòü: à) ñîö³àëüíå
ñåðåäîâèùå: ñ³ì’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ (ñ³ìåéíå
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îòî÷åííÿ); äðóç³ òà çíàéîì³; â³éñüêîâèé
êîëåêòèâ; â³éñüêîâèé êåð³âíèê; ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü (çàãðîçà äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ;
íåðàö³îíàëüíèé ðîçêëàä ³ ðåæèì â³éñüêîâî¿
ñëóæáè é â³äïî÷èíêó, ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ðå-
æèìó äíÿ; ÷àñò³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ òîùî); ïðè-
ðîäíå ñåðåäîâèùå (ïîðà ðîêó, ïîãîäà); á) äå-
ìîãðàô³÷í³: â³ê (þí³ñòü; ðàííÿ äîðîñë³ñòü;
ñåðåäí³é â³ê, ïåðåõ³äí³ ñòàíè ì³æ íèìè); ñî-
ö³àëüíà íàëåæí³ñòü; â) ñòàí ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ: ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³, ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ îðãàí³çìó äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ð³âåíü ìîá³ë³çàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îð-
ãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ïðèñòîñóâàííÿ
äî âïëèâó ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â â³éñüêîâîãî
ñåðåäîâèùà [164].

¥ðóíòóþ÷èñü íà âëàñíèõ ðåçóëüòàòàõ âèâ-
÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ, ïðîô. ª. Ïîòàï÷óê òàêîæ âèçíà÷èâ
îñíîâí³ ñóá’ºêòè, ÿêèì íàëåæèòü àêòèâíà ðîëü
ó öüîìó âïëèâ³: ñ³ì’þ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ,
â³éñüêîâîãî êåð³âíèêà, â³éñüêîâèé êîëåêòèâ ³
âëàñíå ñàìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêîìó
íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ [164].

Ïåâíèì íàóêîâèì âíåñêîì ª. Ïîòàï÷óêà ó
ðîçðîáêó ïðîáëåìàòèêè ñòðåñîãåííîãî âïëèâó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïðà-
ö³âíèêà, íà íàøó äóìêó, º òå, ùî â³í âïåðøå
âñòàíîâèâ òîé ôàêò, ùî ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ïñè-
õ³÷íèé ñòàí ïðèêîðäîííèê³â. Ïðè÷îìó ôàêòîð
“ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü” íàáðàâ íàéá³ëüøèé
â³äñîòîê ñåðåä óñ³õ êàòåãîð³é â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ [164].

Â. Îë³éíèê âñòàíîâèâ, ùî äî ïåðåë³êó ïñèõî-
òðàâìóâàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó òà òàê ÷è ³íàêøå çàâæäè
ïðèòàìàíí³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó ç îõî-
ðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, â³äíîñÿòüñÿ íàñ-
òóïí³ [165]:

íåãàòèâíèé õàðàêòåð îá’ºêò³â ï³çíàííÿ (ðå-
çóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ïîðóøíèê³â çàêîíîäàâñòâà
ïðî äåðæàâíèé êîðäîí);

äåô³öèò òà íåâïîðÿäêîâàí³ñòü ³íôîðìàö³¿
ïðî ä³¿ ïðàâîïîðóøíèê³â íà äåðæàâíîìó
êîðäîí³;

àêòèâíà ïðîòèä³ÿ çàö³êàâëåíèõ îñ³á, âèêî-
ðèñòàííÿ íèìè êîðóìïîâàíèõ çâ’ÿçê³â, çáðî¿,
â÷èíåííÿ ïðÿìîãî ô³çè÷íîãî îïîðó;

Âñå çàçíà÷åíå – ñòðåñ-ôàêòîðè, ùî íåð³äêî
âèêëèêàþòü ó ïðèêîðäîííèê³â íàäì³ðíó åìî-
ö³éíî-ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü. Çàãàëîì ó ä³-
ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó êðèòè÷-
íîþ º ñèòóàö³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) áåç-
ïîñåðåäíüîþ çàãðîçîþ íàíåñåííÿ ô³çè÷íî¿ àáî
ìîðàëüíî¿ øêîäè ïðèêîðäîííèêó; á) îïîñåðåä-
êîâàíèìè ñîö³àëüíèìè çàãðîçàìè (ñîö³àëüíî-
ïðàâîâ³ ñàíêö³¿, ìàòåð³àëüíà øêîäà òà ³í.); â) îïî-
ñåðåäêîâàíîþ àáî áåçïîñåðåäíüîþ çàãðîçîþ
æèòòþ ïðèêîðäîííèêà.

Ì. Ïîë³ùóê òà ñï³âàâòîðè âèçíà÷èëè, ùî
çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàïðóæåíîñò³ º áåçïîñåðåäí³é ô³çè÷íèé òà
ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò ï³ä ÷àñ êîíôë³êò³â ç³
çëî÷èíöÿìè, ÿê³ ä³þòü íà äåðæàâíîìó êîðäîí³.
Àâòîð çàçíà÷àº, ùî “öå äåñòðóêòèâíî âïëèâàº
íà ïñèõ³êó ïðèêîðäîííèê³â, ïðèçâîäèòü äî
íåÿê³ñíîãî, íååôåêòèâíîãî òà íåñâîº÷àñíîãî
âèêîíàííÿ çàâäàíü. Åêñòðåìàëüí³ óìîâè õàðàê-
òåðí³ äëÿ ñëóæáè ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó,
÷åðåç ùî é ñòàíè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³
âèÿâëÿþòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííèê³â
íàé÷àñò³øå ³ íàéá³ëüø ÿñêðàâî” [166].

À. Æóðàâåëü âêàçàâ íà äåòåðì³íàíòè óñê-
ëàäíåíü ó ïðîöåñ³ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
¿õí³é ïñèõ³÷íèé ñòàí ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü ç
îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó. Àâòîð ç’ÿñóâàâ,
ùî ïåðøó ãðóïó òàêèõ äåòåðì³íàíò ñòàíîâëÿòü
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ïðè÷èíè, çîêðåìà,
ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, ôóíêö³îíàëüíà ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü, âîëÿ, çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò òà
õàðàêòåð ïðèêîðäîííèêà. Äî äðóãî¿ ãðóïè âõî-
äÿòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ñïðè÷èíåííÿ, à
ñàìå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü (ñêëàäí³ñòü, òðèâà-
ë³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü, íàâàíòàæåííÿ, íåáåçïå-
êà), ñòèëü óïðàâë³ííÿ êîìàíäèð³â (àâòîðèòà-
ðèçì, ïàñèâí³ñòü, íåï³äãîòîâëåí³ñòü, íåâì³ííÿ
âïëèâàòè íà ï³äëåãëèõ), ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ (ì³æîñîáèñò³ñíà
íåñóì³ñí³ñòü, íåïðîäóêòèâíà âçàºìîä³ÿ òà ³í.)
³ ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå (ïîãîäí³ óìîâè òà õà-
ðàêòåð ì³ñöåâîñò³) [167].

À. Æóðàâåëü çàçíà÷àº, ùî çà äàíèìè äîñ-
ë³äíèê³â, íà ä³þ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â îðãàí³çì
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ â³äïîâ³äàº “ðåàêö³ºþ
òðèâîãè”. Âîíà âèíèêàº ó êîæíîãî, õî÷à ìîæå
áóòè ð³çíîþ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³, ùî
çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïñèõ³êè ³ òðèâàº ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó.
“Ðåàêö³ÿ òðèâîãè” çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì

Î. Õàéðóë³í
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“ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³” (ñò³éêîñò³) çàâäÿêè
ìîá³ë³çàö³¿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â îð-
ãàí³çìó. Ó öüîìó ñòàí³ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü
ãîòîâèé äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ï³ä âïëèâîì ïîäàëüøî¿ ä³¿ ñòðåñîãåííîãî ôàê-
òîðà “ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³” çì³íþºòüñÿ “ñòàíîì
âèñíàæåííÿ”. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ öüîãî âêðàé
ðóéí³âíîãî äëÿ ïñèõ³êè ñòàíó ïîòð³áíî ïî-
ïåðåäæàòè òà çíèæóâàòè íåãàòèâíèé âïëèâ
ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â íà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ.
Öåé ï³äõ³ä ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì ïðî
ïðîöåñ ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â, ðîçâèòêó â íèõ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ [167].

Êð³ì òîãî, ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîí-
íèê³â â îñîáëèâèõ óìîâàõ ñòàâèòü ï³äâèùåí³
âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ,
ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Öå
âèêëèêàíî òèì, ùî ð³çíîá³÷íà é òðèâàëà ä³ÿ
ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â çó-
ìîâëþº âèíèêíåííÿ â ëþäèíè âèñîêîãî íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà äåñòðóêòèâíèõ
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³, ÿê íàñ-
ë³äîê öüîãî, çðèâ³â ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³
[168]. Ïîòåíö³éíèìè òèïîâèìè òðàâìîíåáåç-
ïå÷íèìè ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ ìàþòü ïñèõîãåíí³
äæåðåëà òà ïîâ’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ äåðæàâíîãî
êîðäîíó, º: ÄÒÏ íà ñëóæáîâîìó ÷è îñîáèñòîìó
òðàíñïîðò³; çàòðèìàííÿ ïîðóøíèê³â; çàòðè-
ìàííÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó; ô³çè÷íà ïðîòèä³ÿ;
âîãíåïàëüíèé äâîá³é; íåîáåðåæíå ïîâîäæåííÿ
ç³ çáðîºþ; ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â ñòèõ³éíèõ ëèõ,
àâàð³é, êàòàñòðîô; íåñòàòóòí³ âçàºìèíè; íåñïî-
ä³âàíèé íàïàä; âèêîíàííÿ ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ
ñëóæáîâèõ çàâäàíü òîùî [169].

Çàçíà÷åí³ òðàâìîíåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ ìàþòü
ïîäâ³éíó ñïåöèô³êó – ÿê ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ÿê åëåìåíòè, ùî ñòâîðþþòü
ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåáåçïåêè äëÿ ¿¿ ñóá’ºêòà.
Çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ ïðèêîðäîííèêàìè
òàáåëüíî¿ çáðî¿ ç ìåòîþ âïëèâó íà ïîðóøíèêà
(÷è íàâ³òü óðàæåííÿ) ïðèçâîäèòü äî äèñôóíê-
ö³éíèõ ïîðóøåíü òà åìîö³éíèõ íàñë³äê³â òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ä³¿. Âèðàæåí³ñòü ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó
ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ³ ñèìïòîì³â ³íäèâ³äóàëüí³.
Äî òîãî æ, îêð³ì åìîö³éíèõ, îñîáèñòèõ ïå-
ðåæèâàíü, ïðèêîðäîííèêè ïåðåáóâàþòü ï³ä
âïëèâîì “îá’ºêòèâíèõ ñòðåñîð³â”: ïðîâåäåííÿ
ðîçñë³äóâàííÿ ³íöèäåíòó, ÿêèé òðàïèâñÿ,
ä³çíàííÿ; ðåàêö³ÿ êåð³âíèöòâà, ãðîìàäñüêîñò³
íà çàñòîñóâàííÿ çáðî¿ ïðàâîîõîðîíöåì; ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ äî íüîãî; ìîæëèâ³ ïîãðîçè àáî
çâèíóâà÷åííÿ; ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé,
êîëåêòèâó (ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäè ï³äñâ³äîìî

öóðàþòüñÿ òèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè â åêñòðå-
ìàëüí³é ñèòóàö³¿); ïîìèëêîâ³ ÷óòêè òîùî [169].

Ó íèçö³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî îá’ºêòèâí³
÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, ùî ñïðàâëÿþòü ñòðåñî-
ãåííèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðñîíàëó
ïðèêîðäîííîãî â³äîìñòâà òà â³äíîñÿòüñÿ äî
ñïåöèô³÷íèõ, îñîáëèâèõ âèä³â òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îêðåìèì âèäîì òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îõîðîíà
äåðæàâíîãî êîðäîíó àêâàòîð³¿ âíóòð³øí³õ âîä,
òåðèòîð³àëüíîãî ìîðÿ ³ âèêëþ÷íî¿ (ìîðñüêî¿)
åêîíîì³÷íî¿ çîíè Óêðà¿íè,

Äîñë³äæåííÿ Ì. Êîðîëü÷óêà, Ï. Êðèâî-
ðó÷êà òà ³íøèõ íàóêîâö³â ïîêàçóþòü, ùî
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà óìîâè ä³-
ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â-ïðèêîðäîííèê³â âèçíà÷àþòüñÿ
âèñîêîþ îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà âè-
êîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, òðèâàëèì
ïåðåáóâàííÿì ó ñòàí³ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
ñêëàäí³ñòþ ìàí³ïóëÿö³é ï³ä ÷àñ ñëóæáîâèõ ä³é,
÷àñòî – ã³ïîäèíàì³ºþ, íåäîñòàòí³ñòþ ñåíñîðíî¿
³íôîðìàö³¿, â³ä³ðâàí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, ðîäèíè, äåô³öèòîì ÷àñó, íàÿâí³ñòþ
çàãðîç äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ [170; 171].

Íà ñó÷àñíèõ êîðàáëÿõ òà êàòåðàõ ïðàöÿ
÷ëåí³â åê³ïàæ³â ñòàëà ïåðåâàæíî îïåðàòîðñü-
êîþ. Îïåðàòîðñüêà ä³ÿëüí³ñòü íàçâàíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â – öå ñêëàäíà ³ íàïðóæåíà àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íà ðîáîòà, ÿêà ïîòðåáóº â³ä ìîðÿêà
âèñîêî¿ ñò³éêîñò³, êì³òëèâîñò³, çîñåðåäæåíîñò³
óâàãè. Ïîðÿä ç öèì, ó ìîðÿê³â-ïðèêîðäîííèê³â
ïîì³òí³ çì³íè ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñèëó ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, ¿õ
ðóõëèâ³ñòü, òî÷í³ñòü ðåàãóâàííÿ íà ïîäðàç-
íèêè, âåëè÷èíó ïîðîãîâîãî ñïðèéìàííÿ, à
òàêîæ ïàì’ÿò³, óâàãè ³ ìèñëåííÿ. Â óìîâàõ
ïëàâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ð³çíîá³÷í³ çì³íè ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó, ÿê³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ âïëèâó íà ìàòðîñ³â óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ
òà ¿¿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé [170; 171].

Çàëåæíî â³ä îðãàí³çàö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷-
íîãî çì³ñòó âèä³ëÿþòü òðè ðåæèìè ïðàö³, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñò³éíîþ, øâèäêîþ àáî
ðàïòîâîþ çì³íîþ äëÿ åê³ïàæó. Ïåðøèé – öå
ïðàöÿ çà ïîâñÿêäåííèõ óìîâ, ïåðåâàæíî ó
ñòàí³ ãîòîâíîñò³ äî åêñòðåìàëüíèõ ä³é. Äðóãèé
– â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³, êîëè çíà÷íî
çðîñòàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîðàáåëüíèõ òà êà-
òåðíèõ ñïåö³àë³ñò³â çà âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â (âóçüêèé ïðîõ³ä, çáëèæåííÿ òà
ðîçõîäæåííÿ ç ³íøèìè êîðàáëÿìè òîùî); öÿ
ðîáîòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïñèõîåìîö³é-
íèì íàïðóæåííÿì, çä³éñíþºòüñÿ ó ïðèìóñî-
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âîìó òåìï³, ç äåô³öèòîì ÷àñó. Òðåò³é ðåæèì
ïðàö³ – â àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íà ÷ëåí³â
åê³ïàæó ä³þòü åêñòðåìàëüí³ ôàêòîðè àâàð³¿ òà
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; ïðè÷îìó òóò, çà-
ëåæíî â³ä ðåæèìó ïðàö³, çì³íþºòüñÿ é ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí ìîðÿê³â, ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí, ÿêèé ìàº òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ ó
âèïàäêó òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ.

Äî îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
êîðàáåëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â íàëåæèòü âèðàæåíå
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå ä³º ïîñò³éíî. Íàé-
á³ëüø òèïîâèìè ïðè÷èíàìè éîãî âèíèêíåííÿ
º: âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîáîòó, äåô³öèò
÷àñó é ³íôîðìàö³¿ (àáî ¿õ íàäëèøîê) äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ä³ÿ ïåðåøêîä, âïëèâ
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ì³æ-
îñîáèñò³ñíà íåñóì³ñí³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà òà ñåíñîðíà ³çîëÿö³¿. Äî öüîãî äîäàìî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òà ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äðèâîì â³ä ñ³ì’¿, ð³äíèõ, çíàéîìèõ,
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, îáìåæåííÿ ìîæëèâîñò³
çíÿòòÿ åìîö³éíîãî òèñêó, ðèçèêîì òà ³í. Âîä-
íîðàç åôåêòèâí³ñòü ñëóæáîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íà êîðàáë³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ïðàöåçäàò-
íîñò³ êîðàáåëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ¿õíüîþ ìàéñòåð-
í³ñòþ óì³ëî âçàºìîä³ÿòè ç òåõí³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè, ìàøèíàìè, êîìï’þòåðíîþ ³ ðàä³îòåõí³êîþ.

Âèêîðèñòàííÿ íà ñó÷àñíèõ êîðàáëÿõ ðà-
ä³îëîêàö³éíèõ ñòàíö³é ïîã³ðøèëî óìîâè æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ÷åðåç ïîÿâó
åëåêòðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü. Äîâåäåíî, ùî â
îñ³á, ÿê³ äîâãî ïðàöþþòü ç äæåðåëàìè öèõ
êîëèâàíü, âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ
ó ôóíêö³ÿõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåì [170; 171]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
òåõí³÷í³ ôàêòîðè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ øóìè,
â³áðàö³ÿ, ìåõàí³÷í³ êîëèâàííÿ, ìàþòü íåñïðè-
ÿòëèâó ä³þ íà ïñèõ³÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàíè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Ìîðñüêî¿ îõîðîíè.

Îäíèì ³ç âèíÿòêîâî ñïåöèô³÷íèõ íåñïðèÿò-
ëèâèõ ôàêòîð³â ìîðñüêî¿ ñëóæáè º òàêîæ îñîá-
ëèâèé âèä êîëèâàíü óñüîãî êîðàáëÿ (êàòåðà) –
çàãîéäóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷íèé âïëèâ íà åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³äðîç-
ä³ë³â Ìîðñüêî¿ îõîðîíè çä³éñíþº êîìïëåêñ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñóòòºâî ïîãëèáëþþòü
ä³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, òàêèõ
ÿê âèñîêå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ñîö³àëüíà ³
ñåíñîðíà ³çîëÿö³¿, äåô³öèò ³íôîðìàö³¿, íàÿâ-
í³ñòü ïåðåøêîä, çàãðîçà æèòòþ, ïîðóøåííÿ
ðåæèì³â ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, ïåðåáóâàííÿ ó
çàìêíóòîìó îòî÷åíí³.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ï³äðîçä³ë³â Ìîðñüêî¿ îõîðîíè â³äáóâàºòüñÿ â
óìîâàõ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî òà âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âîíè ä³þòü ïîºäíàíî,
ð³çíîá³÷íî ³ òðèâàëèé ÷àñ òà, íà ôîí³ âèñîêî¿
ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîãî íàïðóæåííÿ, ìîíîòîí³¿, ñåíñîðíî¿ äåïðè-
âàö³¿ (çíèæåíà ê³ëüê³ñòü ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â),
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ö³ ÷èííèêè íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ïðàöåçäàò-
í³ñòü åê³ïàæó êîðàáëÿ (êàòåðà) [170; 171].

Îêðåìèì âèäîì ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ
ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó º îïåðàòèâíî-
ðîçøóêîâà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó
êîðäîíó Óêðà¿íè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ Ñ. Ô³ë³ïïîâà ä³ÿëüí³ñòü îô³öåð³â îïå-
ðàòèâíèõ ï³äðîçä³ë³â ÄÏÑ Óêðà¿íè ïðîõîäèòü
â îñîáëèâèõ, åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ ñòàâèòü
âèñîê³ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³. Ïîêàçíèêàìè
åêñòðåìàëüíîñò³ ñëóæáè îô³öåð³â-ïðèêîðäîí-
íèê³â º ¿¿ ñóâîðà ðåãëàìåíòàö³ÿ ³ çíà÷í³ îáìå-
æåííÿ, ÷àñòèé â³äðèâ â³ä êóëüòóðíî òà ñîö³àëüíî
àäàïòèâíîãî äîâê³ëëÿ, íàñè÷åí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
ïðîáëåìíèìè ñèòóàö³ÿìè, âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, ãðóïîâèé õàðàê-
òåð âèêîíàííÿ, ³íòåëåêòóàëüí³ ïåðåâàíòàæåííÿ,
ïîðóøåííÿ ïðèðîäíîãî ðåæèìó äíÿ, ñíó, íàÿâ-
í³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, âèñîêèé ð³âåíü êîíô-
ë³êòíîñò³, íîðìàòèâíà íåâèçíà÷åí³ñòü òà ³í. [172].

Îòîæ ³ñíóþòü îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòðåñó ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç îõîðîíè äåð-
æàâíîãî êîðäîíó òà ä³þòü ïîñò³éíî ïðè âèêî-
íàíí³ íèìè â³äïîâ³äíîãî òèïó çàâäàíü. Óìîâíî
¿õ äîðå÷íî ðîçïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè, çâàæà-
þ÷è íà ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê ðåçóëüòàòó ä³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòðåñó ïðè âèêîíàíí³ ïåðñîíàëîì
çàâäàíü ïðîôä³ÿëüíîñò³, ùî çóìîâëåí³ îõîðî-
íîþ äåðæàâíîãî êîðäîíó:

1. ×èííèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

íåãàòèâíèé õàðàêòåð îá’ºêò³â ñëóæáîâèõ ä³é
(ïîðóøíèêè çàêîíîäàâñòâà ïðî äåðæàâíèé
êîðäîí, ðåçóëüòàòè ¿õ ïðîòèïðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³);

àêòèâíà ïðîòèä³ÿ ç áîêó ïîðóøíèê³â çàêî-
íîäàâñòâà ïðî äåðæàâíèé êîðäîí, çàñòîñó-
âàííÿ íèìè çáðî¿ òà ³íøèõ çàñîá³â ïðîòèä³¿,
â÷èíåííÿ ïðÿìîãî ô³çè÷íîãî îïîðó;

ïîñò³éíå î÷³êóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü
ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó áåçïîñåðåä-

Î. Õàéðóë³í
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íüîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç
ïîðóøíèêàìè çàêîíîäàâñòâà ïðî äåðæàâíèé
êîðäîí;

ïîòðåáà äîâ³ëüíîãî ï³äòðèìàííÿ ïîñò³éíî¿
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ çìîá³ë³çîâàíîñò³, çîñåðåä-
æåííÿ ³ áåçïåðåðâíîãî íàïðóæåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â (ñåíñîðíèõ, ïåðöåïòèâíèõ, ìíåì³÷-
íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ);

âàæëèâ³ñòü äîâ³ëüíîãî ï³äòðèìàííÿ âèñîêî¿
ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ñèëè òà
çàñîá³â îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ (÷àñó äîáè, ïîãîäíèõ óìîâ òîùî);

íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðèêîðäîííèêîì
çáðî¿ òà ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ïðîòè ïîðóøíèê³â
çàêîíîäàâñòâà ïðî äåðæàâíèé êîðäîí, ó òîìó
÷èñë³ íà ô³çè÷íå óðàæåííÿ;

îñîáèñòà íåáåçïåêà, çàãðîçà æèòòþ òà çäîðîâ’þ;
îá’ºêòèâíå ïîðóøåííÿ ðåæèì³â ïðàö³ òà

â³äïî÷èíêó (ïîðóøåííÿ ïðèðîäíüîãî ðåæèìó
äíÿ, ñíó òîùî);

â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðñîíàëó â ïðîöåñ³ ñëóæáè
ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó ùîäî ïðàâîâî¿
ëåã³òèìíîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàêîíîäàâ÷èõ íîðì
äî éîãî ïîðóøíèê³â;

íåäîñòàòí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿,
ùî íàäõîäèòü;

äåô³öèò ÷àñó ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ òà çä³éñ-
íåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é;

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà ñåíñîðíà ³çîëÿö³¿.
Äîäàòêîâî äëÿ ïåðñîíàëó îðãàí³â Ìîðñüêî¿

îõîðîíè âêàæåìî íà: ñêëàäí³ñòü ìàí³ïóëÿö³é
ï³ä ÷àñ ñëóæáîâèõ ä³é; ã³ïîäèíàì³þ; íàïðó-
æåíó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó ðîáîòó; òåõí³÷í³
ôàêòîðè (øóìè, â³áðàö³þ, ìåõàí³÷í³ êîëè-
âàííÿ), ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ åëåêòðîìàãí³òíèõ
êîëèâàíü; ïåðåáóâàííÿ ó çàìêíóòîìó ñåðåäî-
âèù³; çàãîéäóâàííÿ. Äîäàòêîâî äëÿ ïåðñîíàëó
îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâèõ ï³äðîçä³ë³â – íà ³í-
òåëåêòóàëüí³ ïåðåâàíòàæåííÿ; íàñè÷åí³ñòü
ïîâñÿêäåííÿ â³éñüêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðîáëåìíèìè ñèòóàö³ÿìè.

2. ×èííèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³éíèìè
ôàêòîðàìè:

ñëóæáîâ³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ;
íåðàö³îíàëüíèé ðîçêëàä ³ ðåæèì â³éñüêîâî¿

ñëóæáè é â³äïî÷èíêó, ³ñòîòí³ ïîðóøåííÿ ðå-
æèìó äíÿ;

õàðàêòåð âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ñóá’ºêòàìè,
ÿêèì íàëåæèòü àêòèâíà ðîëü ó â³ðîã³äíîìó
ñòðåñîãåííîìó âïëèâ³ íà îñîáèñò³ñòü ïðèêîð-
äîííèêà (ñ³ì’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, êåð³â-
íèêà, êîëåêòèâ ïðèêîðäîííîãî ï³äðîçä³ëó);

3. ×èííèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ïðàö³âíèê³â:

 íåâ³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âèìîãàì, ùî ñòàâëÿòüñÿ çì³ñòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâëåí³ñòü îñîáè äî âè-
êîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ;

ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñàìîêåðóâàííÿ);

ñòàâëåííÿ ïðèêîðäîííèêà äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; éîãî
ñàìîîö³íêà ñâîãî äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ãðóïó
îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â (ïðè÷èí) ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ äåðæàâíîãî êîðäîíó òà
ä³þòü ïîñò³éíî ïðè âèêîíàíí³ ïåðñîíàëîì
çàâäàíü, âèñîêà ñêëàäí³ñòü ÿêèõ ãîëîâíî çà-
ëåæèòü â³ä âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ïðèâåäåíîãî àíàë³çó
ñôîðìóëþºìî ïîïåðåäí³ óçàãàëüíåííÿ ñòî-
ñîâíî êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ïî-ïåðøå, îñíîâíèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, ùî ïîëÿãàº
ó âèêîíàíí³ êîìïëåêñó çàâäàíü, ìåòîþ ÿêèõ º
çàáåçïå÷åííÿ íåäîòîðêàííîñò³ äåðæàâíîãî
êîðäîíó, îá’ºêòèâíî ñïðè÷èíÿº ñòðåñîãåííèé
õàðàêòåð âïëèâó óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ ïðèêîðäîííèê³â íà ¿õ ïñèõ³÷íèé ñòàí.
Éäåòüñÿ ïðî ä³þ êîìïëåêñó ñòðåñ-ôàêòîð³â,
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ çàâäàíü ç îõîðîíè äåðæàâíîãî
êîðäîíó ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ö³ ñòðåñ-ôàêòîðè ìàþòü ð³çíîìàí³òíó ïðèðîäó,
ùî îõîïëþº øèðîêèé ä³àïàçîí – â³ä ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Ïî-äðóãå, ä³ÿ ñòðåñ-ôàêòîð³â ùîäî äåñòà-
á³ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèêîðäîííè-
ê³â çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä ñïåöèô³êè,
îñîáëèâîñòåé ïåâíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (Ìîðñüêà îõîðîíà, îïåðàòèâíî-ðîçøó-
êîâà ä³ÿëüí³ñòü òîùî). Äîâåäåíî, ùî ñàìå
÷èííèêè îñòàííüî¿ ìàþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïðèêîðäîííèê³â òà îá’ºê-
òèâíî âèêëèêàþòü ó íèõ íàäì³ðíó åìîö³éíî-
ïñèõ³÷íó íàïðóæåí³ñòü. Îñü ÷îìó ñïåöèô³êà
¿õíüî¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³ ñòàâèòü ï³äâèùåí³ âèìî-
ãè äî îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ñòàíó
éîãî çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, âèòðèâà-
ëîñò³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè.

Ïî-òðåòº, ïðè÷èíè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, áóäó÷è çàëåæíèìè
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â³ä îñíîâíèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ç îõîðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó, º ï³äñòàâè
óìîâíî ðîçïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä
äæåðåë ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî
âèãîðàííÿ: à) ÷èííèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ñàìå öüîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, á) ÷èííèêè îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî
õàðàêòåðó ³ â) ÷èííèêè, çóìîâëåí³ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â.

Ïî-÷åòâåðòå, îñíîâíó ãðóïó îá’ºêòèâíèõ
ôàêòîð³â (ïðè÷èí òà óìîâ) ïåðìàíåíòíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó îñîáîâîãî ñêëàäó ÄÏÑ
Óêðà¿íè ñòàíîâëÿòü ò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ äåðæàâíîãî êîðäîíó òà ä³þòü
ïîñò³éíî ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïåðñîíàëîì çàâ-
äàíü, òîáòî ìîâèòüñÿ ïðî ÷èííèêè çì³ñòîâî¿ òà
îðãóïðàâë³íñüêî¿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, êîòðà â³äáóâàºòüñÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Õàéðóë³í Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÿê

ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó.
Ó äîñë³äæåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí ðîçðîáêè ïðîá-

ëåìè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿
òà ïðàêòèö³; ç’ÿñîâàíî ñóòí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ êîì-
ïîíåíò³â íàçâàíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó Äåðæàâíî¿
ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè  (ÄÏÑÓ) Óêðà¿íè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ïåðñîíàëó ö³º¿
ñëóæáè îõîïëþº òàê³ îñíîâí³ ìîäóë³:  ìîí³òîðèíã
îðãàí³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðåäóìîâ
òà ðèçèê³â ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ; êîìïëåêñ çà-
ãàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ (àäì³í³ñòðàòèâíèõ) çàõîä³â ç
ïåðñîíàëîì, ùî ì³ñòèòü ñèñòåìó óìîâ òà çàõîä³â óïðàâ-
ë³íñüêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òà ìåäè÷íîãî õà-
ðàêòåðó; êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ïðîôåñ³éíî-

Î. Õàéðóë³í
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ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðèêîðäîííèê³â, ùî ïåðåä-
áà÷àº ñïåö³àëüí³ ëîêàë³çîâàí³ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñòâî-
ðåííÿ â íèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (íåñïðèéíÿò-
ëèâîñò³) äî ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ,
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü, ïåðñîíàë Äåð-
æàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Õàéðóëèí Îëåã Ìèõàéëîâè÷.
Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå âîåííîñëóæàùèõ êàê

ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
Èññëåäîâàíèåì ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ðàç-

ðàáîòêè ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå, óòî÷íåíî ñóù-
íîñòü, äåòåðìèíàíòû è îñîáåííîñòè êîìïîíåíòîâ óêà-
çàííîãî âûãîðàíèÿ ïåðñîíàëà ÃÏÑ Óêðàèíû. Ïî-
êàçàíî, ÷òî òàêîå âûãîðàíèå ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì
ïðîöåññîì, êîòîðûé âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò äîëãî-
âðåìåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè, âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñòðåññ-ôàêòîðîâ
äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû â
óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ôóíê-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, îíî åñòü ñïåöèôè÷åñêèì
âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ïîãðàíè÷íèêîâ
è ôîðìîé èõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ îáóñ-
ëîâëåíà íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïîãðàíè÷íîãî ïåðñîíàëà. Ïðè ýòîì îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëà ÃÏÑ
Óêðàèíû ñîäåðæèò ðàçíîðîäíûå àñïåêòû, êîòîðûå
ñïîñîáíû âûçûâàòü ðàçâèòèå ó äîëæíîñòíûõ ëèö
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è óñëîâíî îáúåäèíÿ-
þòñÿ òðåìÿ ãðóïïàìè: ïðîôåññèîíàëüíûå, îðãàíèçà-
öèîííûå è èíäèâèäóàëüíûå (ëè÷íîñòíûå) àñïåêòû.
Ïîýòîìó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ ïåðñîíàëà ÃÏÑ Óêðàèíû âêëþ÷àåò ìîäóëè:
ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ïðåäïîñûëîê è ðèñêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ; êîìïëåêñ îáùèõ îðãàíèçàöèîííûõ (àäìè-
íèñòðàòèâíûõ) ìåðîïðèÿòèé ñ ïåðñîíàëîì, êîòîðûé
îõâàòûâàåò ñèñòåìó óñëîâèé è ìåðîïðèÿòèé óïðàâëåí-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà; êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîãðà-
íè÷íèêîâ, êîòîðûé ñîäåðæèò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ëîêàëèçîâàííûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûðà-
áîòêó ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè (íåâîñï-
ðèèì÷èâîñòè) â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü âîåííîñëóæàùåãî, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàê-
òèêà, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü, ïåðñîíàë
Ãîñóäàðñòâåííîé ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû Óêðàèíû.

ANNOTATION

Hairulin Oleh.
Professional Burnout of Militaries as Subject of

Psychological Analysis.
In the article the problem of professional burnout in

psychological theory and practice has been analyzed; the
essence and peculiarities of the components of mentioned
burnout of the staff of the State Border Service of Ukraine
have been found out. It has been stated that a structure-
functional model of psychological prevention of professio-
nal burnout at the staff of this service covers the following
modules: monitoring the organizational potential for the
detection of preconditions and risks of professional burn-
out; complex of special measures of profession-psycholo-
gical training the border guards, which includes special
localized actions, directed at forming of psychological
tolerance (immunuity) to professional burnout.

Key words: personality of a military, professional burn-
out, psychological prevention, structural-functional model,
staff of the State Border Service of Ukraine.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.11.2013.
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Ðîçä³ë ïåðøèé
ßÊ ÏÅÐÅÑ²ÑÒÈ Ç “ÊÓÊÓÐÓÄÇßÍÈÊÀ”

ÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍÈÉ ËÀÉÍÅÐ

Ìàíäðóþ÷è Êèºâîì, âè, íàïåâíî, çâåðíóëè
óâàãó íà ïëàêàò “Ëþá³òü Óêðà¿íó!”, ÿêèé âè-
ñèòü ÷åðåç êîæí³ ñòî ìåòð³â íàä àâòîìàã³ñò-
ðàëëþ. Ïîáà÷èâøè éîãî âïåðøå, ÿ çàìèñëè-
ëàñÿ: ÿêó ìåòó ìàëè òâîðö³ öüîãî øåäåâðó
ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè?

Ùî äîäàñòü öåé âèñë³â ïàòð³îòó, ÿêèé ëþ-
áèòü Óêðà¿íó, îêð³ì ñìóòêó. À äëÿ òîãî, êîìó
âñå áàéäóæå, öå çâåðíåííÿ òàê ³ çàëèøèòüñÿ
ïóñòèì äçâîíîì. Òî ìîæå âçàãàë³ íå òðåáà
í³÷îãî ãîâîðèòè ïðî ïî÷óòòÿ äî Áàòüê³âùèíè?
Âî÷åâèäü òðåáà, àëå íå òàê.

“Äî ÷îãî æ òóò îñâ³òí³ ïðîáëåìè?”, – çàïè-
òàºòå âè. Ïîÿñíþ. ßêùî ìè ùîñü ïî÷èíàºìî
ðîáèòè äëÿ ä³òåé, òî ïîâèíí³ ùîíàéïåðøå ïå-
ðåäáà÷èòè, ÿêèé âïëèâ ìàòèìå íàøà òâîð÷³ñòü
íà ¿õí³é ðîçâèòîê, ÿêî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàòèìå
äëÿ ¿õ ñàìîáóòíüîãî æèòòÿ.

×è âïåâíåíèé ó÷èòåëü, ÿêèé ñüîãîäí³ çâåð-
òàºòüñÿ ³ç ïîâ÷àííÿì äî äèòèíè, ùî éîãî ñëîâà
çà÷åïèëè éîãî ðîçóì, ñåðöå ³ äóøó, à íå ïðîëå-
ò³ëè ïîâç äèòÿ÷³ âóõà, ìîâ ïàïåðîâèé ë³òà÷îê?

Âæå áà÷ó, ÿê ï³äâ³â áðîâó äîñâ³ä÷åíèé ïå-
äàãîã ÷è, òèì ïà÷å, âèêëàäà÷ ÂÍÇ: “² ÿê æå
öå çðîáèòè, ùîá ìî¿ íàäçóñèëëÿ íå áóëè ìàð-
íèìè, ³ íå îïèíèëèñÿ äåñü ï³ä ïàðòîþ íà îñòàí-
íüîìó ðÿäó?” ² ñïðàâä³, ÿê íàâ÷èòè ëèøå îäí³é
ìàëåíüê³é ³äå¿, ùîá âîíà ñïàëàõíóëà ³ñêðîþ ó
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè – íåì³÷íî¿ ÷è çìóæí³ëî¿,
àí³æ ïðîâåñòè òèñÿ÷ó óðîê³â, ñêàçàòè ùå á³ëü-
øå ïðàâèëüíèõ ñë³â ³ íå ïîáà÷èòè í³ÿêèõ çì³í
ó ñâî¿õ ó÷íÿõ, ÿê ò³ ïëàêàòè, ùî ñîòíÿìè
ðîçâ³øåí³ ì³ñòîì ³ êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ ä³¿ ÿêèõ
íàáëèæåíèé äî íóëÿ.

“Âñå çàëåæèòü â³ä ó÷èòåëÿ, ïåäàãîãà!”, –
çíîâó ÷óþ ñëîâà äèëåòàíòà.

Òàê! Àëå ÷è ìîæå äåðæàâà, ÿê³é íå áàéäóæ³
¿¿ âèõîâàíö³-íàñòóïíèêè, ö³ëêîâèòî ïîêëàäà-
òèñÿ âèêëþ÷íî íà îñîáèñò³ñòü â÷èòåëÿ?

Â³äïîâ³äü î÷åâèäíà: “Í³!” Òî, ìîæëèâî, âæå
÷àñ çâåðíóòèñÿ äî íîâèõ òåõíîëîã³é ³ â îñâ³ò³?

Ïðîïîíóºìî ³ííîâàö³éíó îñâ³òíþ òåõíîëî-
ã³þ – ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíå íàâ÷àííÿ ïðîô.
Àíàòîë³ÿ Ôóðìàíà. Áàçóºòüñÿ öÿ òåõíîëîã³ÿ
íà îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ ïñèõîëîã³¿, îïàíóâàâ-
øè ÿê³ ìîæíà îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ³
ðîçâèâàòè ìîæëèâîñò³ âèõîâàíöÿ áóäü-ÿêîãî
â³êó ³ áóäü-ÿêèõ çä³áíîñòåé. Õòî îñÿãíóâ íîâó
³äåþ – ÿê ïîëþáëÿº ãîâîðèòè ñàì àâòîð, – òîé
ïåðåñ³â ³ç “êóêóðóäçÿíèêà” íà ðåàêòèâíèé ëàé-
íåð.

Ðîçä³ë äðóãèé
Ó ×ÎÌÓ Æ Ô²ØÊÀ?

Ç Àíàòîë³ºì Âàñèëüîâè÷åì òà éîãî êîìàí-
äîþ ìè ïðàöþºìî óæå 20 ðîê³â, òîáòî äâà
äåñÿòèë³òòÿ ö³êàâî¿, íàïðóæåíî¿, ïë³äíî¿ ðî-
áîòè – íàâ÷àííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ, åêñïåðòèçè, àïðîáàö³¿. ², çâ³ñíî, äî ìåíå
÷àñòî çâåðòàþòüñÿ ³ç ïðîõàííÿì ïîÿñíèòè, ó
÷îìó ô³øêà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ, òîáòî íîâèçíà. Ñïåðøó êîðîòêî â ìåíå
íå âèõîäèëî. Òà ç ÷àñîì, ñï³ëêóþ÷èñü ç ó÷è-
òåëüñüêîþ àóäèòîð³ºþ, ïðèéøëà îñü äî òàêî¿
ñõåìè, ÿêó, çà àíàëîã³ºþ äî äèòÿ÷î¿ ãðè, òàê ³
íàçâàëà “Çíàéä³òü â³äì³ííîñò³” (ðèñ. 1). Ïî-
÷àòîê âîíà áåðå ç ò³º¿ ìèò³, êîëè â÷èòåëü, êå-
ðóþ÷èñü êàëåíäàðíèì ïëàíîì, îáêëàäàºòüñÿ
ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ³ ïî÷èíàº ãîòóâàòèñÿ
äî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî çàíÿòòÿ.



130 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2014. — ¹ 2

Ðîçä³ë òðåò³é
ÍÀÌ ÍÅ ÁÀÉÄÓÆÅ, ÊÓÄÈ ÉÒÈ

Âðåøò³ âñ³ ìè, îñâ³òÿíè, ìàºìî âèçíà÷èòèñÿ,
êóäè éäåìî. Âïåðåä ÷è íàâïàêè. Ç öüîãî ïðè-
âîäó ïîëþáëÿþ çãàäóâàòè ä³àëîã ×åøèðñüêîãî
Êîòà òà Àë³ñè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â êðà¿í³ ÷óäåñ:

– Ñêàæ³òü, áóäü-ëàñêà, êóäè ìåí³ çâ³äñè éòè?
– À êóäè òè õî÷åø ïîòðàïèòè? – Â³äïîâ³â Ê³ò.
– Ìåí³ áàéäóæå... – ìîâèëà Àë³ñà.
– Òîä³ áàéäóæå, êóäè éòè, – çàóâàæèâ Ê³ò.
– ... ò³ëüêè á ïîòðàïèòè êóäè-íåáóäü, – ïî-

ÿñíèëà Àë³ñà.
– Êóäè-íåáóäü òè îáîâ’ÿçêîâî ïîòðàïèø, –

ñêàçàâ Ê³ò. – Òðåáà ò³ëüêè äîñèòü äîâãî éòè.
 Íàì íå áàéäóæå, êóäè éòè ³ ñê³ëüêè ÷àñó.

Æèòòÿ îäíå, ³ íå òàêå âæå é äîâãå, ÿêùî ïðàã-
íåø ùîñü çàëèøèòè ï³ñëÿ ñåáå.

² òèì óí³êàëüíèé íàø îñâ³òí³é çàêëàä, ùî
òóò ç³áðàëèñÿ ëþäè, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüíó ãðîìàäÿí-
ñüêó ïîçèö³þ, ïîòðåáóþòü íåñòè äîáðî íå
ò³ëüêè íà ñëîâàõ. Òóò êîæåí óñâ³äîìëþº: ÷èì
(ïåðåäóñ³ì ó ïñèõîñîö³àëüíîìó ñåíñ³) çáàãàòè-
ëèñÿ íàø³ ìàëåíüê³ âèõîâàíö³ ùîõâèëèíè ñüî-
ãîäí³, ñòàíå â³ä÷óòíî âæå ÷åðåç ðîê³â äâàäöÿòü.

ßêèì áóäå ðåçóëüòàò? Óñì³õíåíà ñòðîêàòà
ñï³ëüíîòà, äå êîæíèé ãîòîâèé ïðèéòè íà
äîïîìîãó îäèí îäíîìó, ÷è ðîçäðàòîâàíà ñ³ðà
ìàñà, ñêóòà ïñèõîëîã³ºþ “ëóçåðà”? ² â öüîìó
ðåçóëüòàò³ áóäå ÷àñòêà íàøî¿, â÷èòåëüñüêî¿,
ëþáîâ³ ÷è áàéäóæîñò³, ÿêèìè òàêîæ ñïîâíåí³
ö³º¿ ìèò³. ²ç öüîãî ïðèâîäó íåâ³äîìèé àâòîð
ñêàçàâ: “ß ïîáà÷èâ çàâòðà, ÿêå êðîêóâàëî
ïîðó÷ íà ìàëåíüêèõ í³æêàõ, ó ¿õ çîâí³øíîñò³
òà îáëè÷÷ÿõ ÿ ïðî÷èòàâ ïðîðîöòâî Áîãà. ß
ïîáà÷èâ çàâòðà, ÿêå äèâèëîñÿ íà ìåíå î÷èìà
ìàëåíüêèõ ä³òåé, ³ ïîäóìàâ: íàñê³ëüêè îáå-
ðåæíî ìè á íàâ÷àëè, ÿêáè áóëè ìóäðèìè!”.
Òîìó âèð³øèëè âæå ñüîãîäí³ çðîáèòè õî÷à á
îäíó ìàëåíüêó ñïðàâó – íàïèñàòè ö³êàâ³ ï³ä-
ðó÷íèêè äëÿ ä³òåé. Óñ³ ðàçîì – äèðåêòîð,
çàâó÷, ó÷èòåë³. Õòîñü ïèøå, õòîñü çàáåçïå÷óº
ô³íàíñè, õòîñü ìàëþº, õòîñü äðóêóº... Ùîá
íàâ÷àííÿ äëÿ íèõ ñòàëî çàõîïëþþ÷îþ ³ñòî-
ð³ºþ, ùîá ïðàöþâàâ íå ò³ëüêè ³íòåëåêò, à é
ïî÷óòòÿ, ùîá áóëà çàä³ÿíà äóøà, ùîá çìàëå÷êó
çáàãíóëè ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü äî ð³äíîãî êðàþ, ó
ÿêîìó íàðîäèëèñÿ. À ïîò³ì íàâ÷èëè ñâî¿õ ä³òåé
â³ä÷óâàòè ñåáå ÷àñòèíîþ ïðîñòîðó, ÿêîãî ìè
ðåàëüíî º: ë³ñó, ïîâ³òðÿ, ëþäåé, ³ äå ìàº ä³ÿòè

Ðèñ. 1.
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåì íàâ÷àííÿ

 

Які 
інформаційні 
технології? 

Яка тема 
заняття? 

Які форми, 
методи, прийоми, 

засоби? 
 

Які результати 
отримають мої учні на 
контрольній роботі!!! 

Визначення рівня 
засвоєння учнями 
наукових знань 

А хто я?  
Лише виконавець 
доручень і вимог 

учителя… 

Які 
інформаційні 
технології? 

Яка тема 
заняття? 

Як зробити, щоб заблищали 
 дитячі очі, задіяв внутрішній 

двигун, і маленька людина  
сказала собі:  

 

Я хочу це знати! 
 Я вірю у свої сили! 

 Я хочу бути 
чесною! 

 Який психолого- 
педагогічний зміст 

цього етапу? Які форми, 
методи, прийоми, 

засоби? 
 

Максимально повна реалізація 
кращого інтелектуального та 

соціального потенціалу 
особистості 

 

Я рівноправний 
партнер 
 вчителя! 

Ура! 
Я успішний! 



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

çàêîí îäèí äëÿ âñ³õ: íå ïðîéäè ïîâç çàãàäêî-
âîãî ñâ³òó äîâêîëà áàéäóæèì... Áî, íà æàëü,
òå, ùî ìè, äîðîñë³, ìàëè îñÿãíóòè ùå â äèòèí-
ñòâ³, ïî÷àñòè çà âîëåþ äîë³, îïàíîâóºìî ëèøå
òåïåð.

Ðîçä³ë ÷åòâåðòèé
ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ Ó ÊÀÇÊÓ,
ÀÁÎ ÊÎÐÎÒÊÀ ÀÍÎÒÀÖ²ß

ÄÎ ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÈÕ
Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊ²Â

Ïðåçåíòîâàí³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ êíèæêè,
à ¿õ ñüîãîäí³, ðåêîìåíäîâàíèõ ÌÎÍ Óêðà¿íè,
âæå ø³ñòü [äèâ. 5–10], áóëè ñòâîðåí³ íà îñíîâ³
³ííîâàö³éíî¿ êîíöåïö³¿ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíîãî
ï³äðó÷íèêîòâîðåííÿ, àâòîðîì ÿêî¿ º À.Â. Ôóð-
ìàí [16; 20; 21; 24], ³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì
ïðîãðàìè äëÿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.
Âîíè – ðåçóëüòàò íàøî¿ áàãàòîð³÷íî¿ ïðîåêòíî-
ðåôëåêñèâíî¿ ðîáîòè àâòîð³â-åêñïåðèìåíòàòîð³â
(Ò.Â. Êîçëîâà, Î.Ì. Ñóëÿâà), àäì³í³ñòðàö³¿
ë³öåþ ¹157 (äèðåêòîðà – Â.². Êîñòåíêà ³
çàñòóïíèêà äèðåêòîðà – Ë.Ì. Ëàïøèíî¿) òà
çãóðòîâàíîãî êîëåêòèâó â÷èòåë³â-äîñë³äíèê³â.

Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî òà
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ³ííîâàö³éíèõ ï³äðó÷íè-

ê³â ́ ðóíòóºòüñÿ íà äâàíàäöÿòè çàãàëüíîîñâ³òí³õ
ïðèíöèïàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
ùîíàéïåðøå òàêèõ, ÿê ïðèíöèï ³ñòîðè÷íîñò³,
ðåôëåêñèâíîñò³, àäåêâàòíîñò³, ãóìàííîñò³,
äîñòóïíîñò³, ïðè÷åòíîñò³ òîùî (äèâ. ë³ò.).

ßê ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè çàäàí³ íàóêîâöÿìè
óìîâè? Ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ â íàñ âèíèêëà
³äåÿ ïðîíèçàòè íàñêð³çíî íàâ÷àëüíó êíèæêó
îäí³ºþ ñþæåòíîþ ë³í³ºþ. Òàì ãåðî¿ ôàíòàñ-
òè÷íî¿ ïîâ³ñò³ àáî êàçêè æèâóòü ñâî¿ì æèòòÿì,
âèâ÷àþòü ïðàâèëà ð³äíî¿ ìîâè ³ âîäíîðàç ñïî-
â³äóþòü çàêîíè ëþäÿíîñò³ ³ äîáðà. Âîíè äóæå
ñõîæ³ íà ìàëåíüêèõ ÷èòà÷³â, äëÿ ÿêèõ ïè-
øåòüñÿ íàâ÷àëüíà êíèãà.

Ó ñþæåòíó ë³í³þ âïëåòåíèé îñâ³òí³é ìàòå-
ð³àë ³íòåãðîâàíî¿ òåìè: ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè, íàâ-
÷àííÿ ó Äàâí³é Ãðåö³¿, ïðîáëåìè åêîëîã³¿ òîùî.
Âñå öå ðîáèòü êíèæêó ö³êàâîþ, ñïîíóêàº ó÷íÿ
äî àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íèì, à âèêîðèñòàííÿ
åìîö³éíî çàáàðâëåíîãî çì³ñòó äàº çìîãó ³ñòîòíî
ï³äâèùèòè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü,
óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Íàâ÷àëüíà êíèæêà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàïîâíåííÿ ìàº ñâîþ ïåâíó ñòðóêòóðó. Ñèñ-
òåìà íàóêîâèõ çíàíü ç ïåâíî¿ òåìè íàâ÷àëüíî
ðîçãîðòàºòüñÿ ÷åðåç ïåðåá³ã ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â
îñâ³òíüîãî öèêëó (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2.
Ñóòí³ñíå âèçíà÷åííÿ ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî öèêëó

ÿê îñíîâà ïðîåêòóâàííÿ ³ííîâàö³éíîãî ï³äðó÷íèêà

Учень бачить план 
вивчення теми, 
визначає коло проб-
лем, які має розв’я-
зати, а також знайоми-
ться із системою 
оцінювання та заохо-
чення; але найголов-
ніше на цьому етапі 
те, що він має 
усвідомити 
значущість цих знань 
у його житті 
 

Це час, коли учні само-
стійно виводять прави-
ла, потім перевіряють їх 
за зразком, виконують 
вправи для оцінки рівня 
розуміння навчального 
матеріалу та відпрацю-
вання вмінь і навичок, а 
також розв’язання задач 
і проблем творчого 
спрямування, які вчать 
продуктивно мислити, 
розвивати власні творчі 
здібності 

Освітній зміст 
навчальної книжки 
спроектований таким 
чином, щоб учень 
відчув цінність своїх 
знань як сьогодні, так і 
в майбутньому: взяти 
інтерв’ю, підготувати 
промову, скласти свій 
словник, створити свій 
підручник, написати 
твір про себе в мину-
лому чи майбутньому 
 

Вибудовується таким 
чином, щоб дитина 
замислилась над 
високими ідеалами 
добра, честі, любові, 
всепрощення, а також 
висловилася про 
почуте й пережите, 
зафіксувала свої 
емоції і почуття на 
папері чи в зошиті  

 
 

ІНФОРМАЦІЙНО-
ПІЗНАВАЛЬНИЙ  

НОРМАТИВНО-
РЕГУЛЯЦІЙНИЙ  

ЦІННІСНО- 
ЕСТЕТИЧНИЙ  

ДУХОВНИЙ 

ПЕРІОД МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЦИКЛУ 

Ò. Êîçëîâà
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Êð³ì òîãî, ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó ï³ä-
ðó÷íèêó ïðîäóìàíà ³ â³äïðàöüîâàíà ñèñòåìà
çàîõî÷åíü. Ñêàæ³ìî, éîãî îñòàííÿ ñòîð³íêà –
ç³ðêîâà: ó÷åíü çà âëàñíèì áàæàííÿì ³ çä³á-
íîñòÿìè ìîæå îáðàòè çàâäàííÿ, âèêîíàòè éîãî,
³ çà òàêî¿ óìîâè ðîçôàðáóâàòè íà îñòàíí³é
ñòîð³íö³ ç³ðî÷êó. Ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä â
îïàíóâàíí³ òåìè, ê³ëüê³ñòü ç³ðî÷îê çðîñòàº.
Êîæåí î÷³êóº íà âèíàãîðîäó â³ä ãîëîâíèõ
ãåðî¿â êíèæêè – ìåäàëü, ãðàìîòó, à ìîæå é
ïðåì³þ.

Åìîö³éíèé, äîâ³ð÷èé ñòèëü âèêëàäó, çâåð-
òàííÿ äî îñîáèñòèõ âðàæåíü ³ ïåðåæèâàíü
ó÷í³â ñòèìóëþþòü ó íèõ ïðèñòðàñíå ñòàâëåííÿ
äî íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó. Ä³òè ñïðèéìàþòü êíèæ-
êó, ÿê äæåðåëî ÿñêðàâèõ âðàæåíü, ðîçäóì³â,
ïåðåæèâàíü ³ íå äèâíî, ùî êîæíó ç íèõ âîíè
çóñòð³÷àþòü îïëåñêàìè. Ó ñâî¿õ â³äãóêàõ îäèí
òðåòüîêëàñíèê íàïèñàâ: “Äÿêóºìî äîðîñëèì,
ÿê³ ðîçóì³þòü ä³òåé”. Âî÷åâèäü öå ÷è íå íàé-
êðàùà îö³íêà íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè.

Ðîçä³ë ï’ÿòèé
ÍÀÇÓÑÒÐ²× Ä²ÒßÌ ÕÕ² ÑÒÎË²ÒÒß

Âæå áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü, – ãîâîðèòü Ëþáîâ
Ëàïøèíà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-
âèõîâíî¿ ðîáîòè ë³öåþ ¹157, – ÿ ñïîñòåð³ãàþ,
ùî êîæíîãî ðîêó äî øêîëè ïðèõîäÿòü, à ïîò³ì
íàâ÷àþòüñÿ, íîâ³ íåçâè÷àéí³ ä³òè.

Ùî æ òàêîãî íåçâè÷àéíîãî â íèõ? Íàñàì-
ïåðåä òå, ùî âîíè íàðîäæåí³ äëÿ óñï³õó òà
ëþáîâ³. Âîíè – åìîö³éí³, ÷óòëèâ³, àêòèâí³,
ìàþòü òîíêó îðãàí³çàö³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ìîæóòü áóòè íåçàëåæíèìè ³ âïåâíåíèìè ó
ñîá³. Âîäíî÷àñ íåòåðïèì³ äî íåùèðîñò³ ³
ôàëüø³, â íèõ íåìàº ñóìí³âó ñòîñîâíî ñâîº¿
çíà÷èìîñò³. Íåñïðàâåäëèâ³ñòü ïåðåæèâàþòü
äóæå áîë³ñíî, ãóáëÿòüñÿ, ñòèêàþ÷èñü ç êîí-
ñåðâàòèâíèìè ñèñòåìàìè, ñïðèéìàþòü ³íôîð-
ìàö³þ ãëèáèííî, à íå â êàòåãîð³ÿõ àáñòðàêòíèõ
ïîíÿòü, ìàþòü âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîç-
âèòîê, ñâ³äîì³ñíî êîìï’þòåðèçîâàí³ â³ä íàðîä-
æåííÿ. Çäàºòüñÿ, ùî âîíè âæå ïðèéøëè íà
Çåìëþ ç ïåâíèì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì ³ ìóäð³ñòþ.

Êîëî ³íòåðåñ³â ñó÷àñíèõ ä³òåé, – ïðîäîâæóº
Ëþáîâ Ìèõàéë³âíà, – äóæå øèðîêå ³ íàâ³òü
íåîñÿæíå äëÿ íàñ. Ïðîãðàìà øêîëè ÷àñòî íå
çá³ãàºòüñÿ ³ç ¿õí³ìè çàïèòàìè òà ³íòåðåñàìè.
Íàñ äèâóº, ùî âîíè áàãàòî çíàþòü ³ç òîãî, ÷îãî
íå â÷àòü ó øêîë³, ³ âñå æ ïîãàíî ñïðèéìàþòü
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. Ìîæëèâî, öå òîìó, ùî
ï³çíàþòü ä³òè òå, ùî ¿ì áëèæ÷å, ö³êàâ³øå, äîñ-
òóïí³øå. Íàòîì³ñòü â³äìîâëÿþòüñÿ ñïðèéìàòè

ñ³ð³ñòü, îäíîìàí³òòÿ, íóäí³ñòü øê³ëüíèõ çà-
íÿòü, ïîçáàâëåíèõ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é. Âîíè
– öå êðîê â åâîëþö³¿ ëþäñòâà. Òà é íå äèòèíà
ìàº ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä çàñòàð³ë³ îñâ³òí³
äîãìè ñîö³àë³ñòè÷íîãî ìèíóëîãî, à íàâïàêè,
ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî ï³òè ¿é íàçóñòð³÷.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ïðèéîì³ ä³òåé äî ïåð-
øîãî êëàñó ïîêàçóþòü, ùî âîíè ç áàæàííÿì
éäóòü äî øêîëè ³ íàëàøòîâàí³ íà óñï³øíå íàâ-
÷àííÿ. ßê çáåðåãòè öå ¿õíº áàæàííÿ óñï³øíî
íàâ÷àòèñÿ? Ò³ëüêè ìè, â÷èòåë³, ìîæåìî äîïî-
ìîãòè ä³òÿì àäàïòóâàòèñÿ â øê³ëüíîìó æèòò³ ³
çðîáèòè îñâ³òí³é ïðîöåñ äîñêîíàë³øèì, ïðîãðå-
ñèâíèì ³ ö³êàâèì, àëå é ñïðîìîæí³ ïåðåøêî-
äèòè, ïîñòàâèâøè ïåðåïîíè ó âèãëÿä³ íàøèõ
çàñòàð³ëèõ ³ñòèí, óÿâëåíü, ñïîñîáó æèòòÿ,
ö³ííîñòåé ³ çàâäàíü. ×àñòî, íà æàëü, àíàë³-
çóºìî ä³òåé ÷åðåç îêóëÿðè äîðîñëîãî ïîãëÿäó
íà ñâ³ò. Âñ³ëÿêî ïðàãíåìî, ùîá ä³òè ÷èíèëè ³
æèëè òàê, ÿê õî÷åòüñÿ íàì. Ìè ãîòóºìî ä³òåé
äî æèòòÿ, ÷àñòî çàáóâàþ÷è, ùî âîíè íå ãîòó-
þòüñÿ, à âæå æèâóòü. ßê íå âòðàòèòè ïîêî-
ë³ííÿ óí³êàëüíèõ, ïîòåíö³éíî ñèëüíèõ ³ íåïîâ-
òîðíèõ ëþäåé? Öå ³ íàøòîâõíóëî íàñ íà âèâ-
÷åííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿
òåõíîëîã³¿ “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíå íàâ÷àííÿ”.

ª ñåíñ ïîä³ëèòèñÿ ðåçóëüòàòàìè. Ó ãðóäí³
2012 ðîêó áóëî ïðîâåäåíå ìîí³òîðèíãîâå äîñ-
ë³äæåííÿ âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³ííîâàö³¿
çà ³íñòðóìåíòàð³ºì “Öåíòðó íàóêîâî-îñâ³òí³õ
³ííîâàö³é òà ìîí³òîðèíãó”. Â÷èòåë³, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³, ö³ëêîì ïåðåêîíëèâî
àðãóìåíòóâàëè ïåðåâàãè íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³
òà ¿¿ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³
çàñâ³ä÷èëè, ùî çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â òà îñâ³òí³õ
ñöåíàð³¿â ó ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ:

– çðîñòàííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ó÷í³â (85,8% ó÷èòåë³â ç 14 îïèòàíèõ);

– ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â (78%);
– ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó ó÷í³â äî íàâ÷àííÿ

(92%);
– ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó îïàíóâàííÿ ó÷íÿìè

íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (78,1%);
– íàáóòòÿ íèìè íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ íàâ-

÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (71%);
– ïîêðàùåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî

êë³ìàòó â êëàñ³ (64%);
– ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîøóêîâî-äîñë³ä-

íèöüêèõ óì³íü (71%);
– ðîçâèòîê ó íèõ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ

(85,8%), îáäàðîâàíîñò³ (71%);
– ñïðèÿííÿ êðàù³é ï³äãîòîâö³ ó÷í³â äî

æèòòÿ çàãàëîì (85,8%).
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92% â÷èòåë³â ââàæàþòü ìîäóëüíî-ðîçâè-

âàëüíå íàâ÷àííÿ ÿê ñèñòåìíó ïåäàãîã³÷íó ³í-
íîâàö³þ åôåêòèâíîþ.

Ïðîâåäåíå åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
çà àíêåòîþ “Ñàìîàíàë³ç óñï³øíîñò³ ïåäàãîãà”
çàñâ³ä÷èëî âèñîêèé ð³âåíü ïîçèòèâíî-åìî-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó íàøèõ ó÷èòåë³â-äîñë³äíè-
ê³â. Ç 25 îïèòàíèõ ïåäàãîã³â 92% â³äïîâ³ëè,
ùî äëÿ êîæíîãî ç íèõ íàéâàæëèâ³øå – öå
áàæàííÿ çðîçóì³òè êîæíîãî ñâîãî âèõîâàíöÿ,
ï³äòðèìóâàòè ç íèì äîâ³ð÷³ ñòîñóíêè, äîïîìà-
ãàòè ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó.

82% â÷èòåë³â ïåðåêîíàí³, ùî îñíîâó ¿õíüî-
ãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñòàíîâëÿòü ùàñòÿ ³ ðàä³ñòü.

 Ç öüîãî ïðèâîäó õî÷åòüñÿ íàâåñòè â³äãóêè
â÷èòåë³â òà ä³òåé. Äîñâ³ä÷åíà ³ íåáàéäóæà â÷è-
òåëüêà Ãîí÷àð Â³êòîð³ÿ ²âàí³âíà íà çàñ³äàíí³
òâîð÷î¿ ãðóïè ä³ëèëàñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè:
“Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî ïåðø í³æ äîçâîëèòè
ñîá³ â÷èòè íàøèõ ä³òåé, âàðòî çàìèñëèòèñÿ
é ÷åñíî âèçíà÷èòèñÿ, ÷è íàâ÷èëàñÿ ÿ ñàìà
æèòè ïðîäóêòèâíî. Íàñê³ëüêè âäîñêîíàëåíå
ìîº æèòòÿ, íàñê³ëüêè ÿ ùàñëèâà, çäîðîâà,
óñï³øíà, íàñê³ëüêè íàâ÷èëàñÿ ðîçóì³òè,
ö³íóâàòè ñâ³ò, ó ÿêîìó æèâó? Ïðàöþþ÷è çà
íîâîþ òåõíîëîã³ºþ, ÿ ï³øëà âïåðåä ó ñâîºìó
ðîçâèòêó. ß íàñàìïåðåä çðîçóì³ëà, ùî â³ä
òîãî, ÿê ÿ â÷ó ³ âèõîâóþ ä³òåé, çàëåæèòü
ìîº îñîáèñòå æèòòÿ, ïîâñÿêäåííÿ ìî¿õ ó÷í³â,
ìîº¿ êðà¿íè ³ âñüîãî ëþäñòâà. ß â³ä÷óëà ñåáå
çîâñ³ì ³íøèì â÷èòåëåì ó ñï³ëêóâàíí³, åìî-
ö³ÿõ, ñòàâëåíí³ äî äèòÿ÷èõ ïðîáëåì. À ó÷í³
â³äòåïåð ïî-³íøîìó ñòàâëÿòüñÿ äî ìåíå. ²ç
ïîäÿêîþ ³ çàõîïëåííÿì ñòàâëþñÿ äî òèõ, õòî
ïðè÷åòíèé äî òâîðåííÿ íîâî¿ îñâ³òè”.

Äóæå ïåðåêîíëèâèì, íà ìîþ äóìêó, º ëèñòè
ä³òåé, ÿê³ âîíè ïèøóòü Ëåñþ Ïåòðîâè÷ó, ãî-
ëîâíîìó ãåðîþ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³ä-
ðó÷íèêà “Ñèíòàêñèñ ³ ïóíêòóàö³ÿ”, 4 êëàñ. Îñü
äåê³ëüêà ç íèõ: “Äîðîãèé Ëåñþ Ïåòðîâè÷ó!
Ìåí³ áóëî äóæå ïðèºìíî ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç
òîáîþ ïðîòÿãîì âñüîãî ï³äðó÷íèêà. Áóëî
ñì³øíî ³ ö³êàâî ÷èòàòè òâîþ ãàçåòó! Öÿ
êíèãà íàâ÷èëà ìåíå â³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè, íå
êèäàòè ä³ëî, ÿêùî âæå âîíî ðîçïî÷àòå,
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ì³ðêóâàòè ïðî
³íøèõ ³ ÷åñíî éòè äî ïåðåìîãè ÷åðåç ïåðåøêî-
äè òà òðóäíîù³. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî ìè êîëèñü
çóñòð³íåìîñÿ! Ç ëþáîâ’þ òà ïîâàãîþ, òâîÿ
Íåæèíñüêà Êàòðóñÿ”… “Øàíîâíèé Ëåñþ
Ïåòðîâè÷ó, ìåí³ äóæå ñïîäîáàëîñÿ ç Âàìè
ïðàöþâàòè. Ó ö³é êíèæö³ ÿ íàâ÷èâñÿ â³ðèòè
ó ñâî¿ ñèëè, áóòè ÷åñíèì, ïîâàæàòè ³ ðîçó-
ì³òè ³íøèõ. À ùå ÿ äóæå äîáðå âèâ÷èâ óñ³

ïðàâèëà ³ ðîçä³ëîâ³ çíàêè. ß õî÷ó, ùîá óñ³
ä³òè ïðî÷èòàëè öþ êíèæêó. Ìåí³ äóæå
ïðèêðî, ùî ìè á³ëüøå íå ìîæåìî ïðàöþâàòè
ðàçîì. ß õî÷ó òîá³ ïîáàæàòè äîâãîë³òòÿ,
ùàñòÿ, áàãàòî äðóç³â ³ äîáðîòè. Ï³í÷óê
Àíäð³é”.

Äëÿ ìåíå, ÿê çàâó÷à, ï³äñóìóâàëà Ëþáîâ
Ëàïøèíà, – öå íàéïåðåêîíëèâ³øèé äîêàç
æèòòºçäàòíîñò³ òà ä³ºâîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ òåõíîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàíà. ² ÿ âïåâíåíà,
ùî çà íåþ ìàéáóòíº.

Ðîçä³ë øîñòèé
ßÊ ÑÏÐÀÖÞª ²ÄÅß ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÖ²?

×è äîñòóïíîþ áóëà ³äåÿ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà
äëÿ â÷èòåëÿ, ÿêèé óïåðøå âçÿâ ó ðóêè ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê? Òàê. Àëå
â³äñîòê³â íà 50%. Òîìó ³ âèíèêëà ïîòðåáà
ñòâîðèòè ³íñòðóìåíò äëÿ ÷èòàííÿ, òîáòî äëÿ
ðîçòëóìà÷åííÿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿, íå çà-
êëàäåíî¿ ó ñàìîìó çì³ñò³ ï³äðó÷íèêà.

Êîíñïåêòè óðîê³â? Ìîæëèâî! Àëå Àíàòîë³é
Âàñèëüîâè÷ ï³øîâ, í³, ñòðèáíóâ, íàâ³òü çëåò³â,
íàáàãàòî âèùå. Â³í çàïðîïîíóâàâ âèáóäóâàòè
îñâ³òí³é ïðîöåñ çà çàêîíàìè äðàìàòè÷íî¿
âèñòàâè. Çàâ’ÿçêà, êîíôë³êò, êóëüì³íàö³ÿ…
Âñå ÿê ó òåàòð³ [3–4; 12; 17; 25–26]. ×è ìîæ-
ëèâî öå ðåàë³çóâàòè? Ñïðîáóâàëè – ìîæëèâî!
“Íà â³äì³íó äîáðå â³äîìèì êîíñïåêòàì óðîê³â,
îñâ³òí³é ñöåíàð³é ðîçêðèâàº ëîã³êó âèêëàäàííÿ
â÷èòåëåì çì³ñòó âèó÷óâàíîãî ðîçä³ëó â³ä ïåð-
øîãî ïåð³îäó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî) äî
îñòàííüîãî (äóõîâíîãî). Îñíîâíà éîãî ñïðÿìî-
âàí³ñòü – ñïðè÷èíèòè ³íòåíñèâíó âíóòð³øíþ
ðîáîòó äèòèíè íàä ðåàë³çàö³ºþ âëàñíîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ìîðàëüíîãî ³ äó-
õîâíîãî ïîòåíö³àëó” (À. Ôóðìàí) (ðèñ. 3).

Äåòàë³çóºìî òîé ôðàãìåíò ïîäàíî¿ ïëàí-
êàðòè íàâ÷àííÿ ÿê óìîòèâîâàíîãî ìèñòåöüêîãî
ä³éñòâà, ùî õàðàêòåðèçóº îñíîâíèé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîãî
åòàïó (ðèñ. 4).

Íà öüîìó åòàï³ â÷èòåëü äåìîíñòðóº ó÷íåâ³
éîãî ïåðñïåêòèâè ó âèâ÷åíí³ ïåâíîãî ðîçä³ëó,
âíóòð³øíüî ìîòèâóº íà ïîäàëüøå çäîáóòòÿ
íîâîãî äîñâ³äó, çíàéîìèòü ç íîâèìè òåðì³íàìè,
ìîäåëþº ñèòóàö³þ, ñïîâíåíó åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ó÷åíü ñêàæå ñîá³: “Òàê,
ìåí³ ö³êàâî! Ö³ çíàííÿ âàæëèâ³ äëÿ ìåíå! ß
õî÷ó äîñÿãíóòè óñï³õó!”

Ñôîðìóâàòè ó ä³òåé ïî÷óòòÿ óñï³øíîñò³ òà
â³ðè ó âëàñí³ ñèëè – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ
çàâäàíü ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Àäæå ñàìå ó ä³òåé

Ò. Êîçëîâà
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Ðèñ. 3.
Ïëàí-êàðòà ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

ÿê îñíîâà íàâ÷àëüíî¿ ïîë³ìîòèâàö³¿

Ðèñ. 4.
Ïðîñò³ð ñï³ëüíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ

ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ
íà íàñòàíîâî-ìîòèâàö³éíîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó

ПОВНИЙ ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ЦИКЛ 
МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНОГО НАВЧАННЯ

Інформаційно-
пізнавальний

ПЕРІОДИ

Нормативно-
регуляційний

Ціннісно-
естетичний Духовний

ЕТАПИ

Настановчо-
мотиваційний

Теоретично-
змістовий

Оцінювально-
смисловий

Адаптивно-
перетворю-
вальний

Системно-
узагальню-
вальний

Контрольно-
рефлек-
сивний

Духовно-
естетичний

Чуттєво-
естетичний

ПОЛІМОТИВАЦІЯ

Мотивація 
творчої 

актуалізації

Мотивація 
досягнень

Мотивація 
афіліації

Мотивація 
допомоги

Мотивація 
самовизна-

чення

Мотивація 
організаційної 
приналежності

Мотивація 
сенсу життя

Мотивація 
навчально-
виховних дій

Емоційна 
насиченість 
пізнавальної 
активності

Введення 
учнів у 

понятійно-
терміноло-
гічне поле

Відчуття 
учнем 
власної 
знаннєвої 
компетент-

ності

Формування 
мотивації 
досягнення

Внутрішнє 
долучення 
учня до 
ситуації 
вільного 
вибору

Формування 
внутрішньої 

мотивації учіння
Зосередження 
уваги учня до 
структури і 
наповнення 
змістового 
модуляСтворення психологічного 

клімату довіри між 
учителем і учнем

öüîãî â³êó ôîðìóºòüñÿ íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ,
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, ñâ³òëå
óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ [äèâ. 1–4]. ²
ÿêùî ïðè òàêîìó íàëàøòóâàíí³ äèòèíà ïèñàòè
³ ðàõóâàòè ç ÷àñîì íàâ÷èòüñÿ, òî çà ³íøèõ
(íåñïðèÿòëèâèõ) óìîâ ïîâåðíóòè âòðà÷åíó â³ðó
â ñåáå áóäå çíà÷íî âàæ÷å. Òîìó âàæëèâî
íàâ÷èòè äèòèíó â÷èòèñÿ, íå áîÿ÷èñü ïîìèëîê,
àí³æ äîìàãàòèñÿ â³ä íå¿ ³äåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
â óñï³øíîñò³. Òàêîæ âàæëèâèì º âñòàíîâëåííÿ

ïàðèòåòíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñòåé ó÷èòåëÿ
³ âèõîâàíö³â, ¿õíº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îäèí
äî îäíîãî. Â³í ïîâèíåí óì³òè çíÿòè ç äóø³
êîæíî¿ äèòèíè ïî÷óòòÿ ñòðàõó, ñâ³òëî îïðè-
ÿâíèòè ¿¿, ïîáà÷èòè â í³é ïîâíîö³ííó é çäàòíó
äî òâîð÷îñò³ þíó îñîáèñò³ñòü.

ßê ìèñòåöüêå ä³éñòâî ïåðåá³ã îñâ³òí³õ ïîä³é
íà íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîìó åòàï³ â íàøîìó
äîñâ³ä³ ðîçãîðòàºòüñÿ çà ïåâíèì àëãîðèòìîì
(ðèñ. 5).
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Ðîçä³ë ñüîìèé
ÂÅÑÅËÀ Ï²ÑÍß Â²ÐÎ×ÊÈ

Çàê³í÷èòè ñâîº ïîñëàííÿ âèð³øèëà åï³çîäîì
³ç ùîéíî çãàäàíî¿ êíèæêè “Êâ³òêîâà ïîâ³ñòü,
àáî â³ñ³ì óðîê³â äëÿ Â³ðî÷êè”[11].

...Óïðîäîâæ ïîâ³ñò³-êàçêè êâ³òè â÷èëè
Â³ðî÷êó ïðàâèëàì ð³äíî¿ ìîâè, à âå÷îðàìè
ðîçêàçóâàëè ¿é ñâî¿ ö³êàâ³ ³ñòîð³¿: õòî ïðî ³í-
ä³éñüêå ïîõîäæåííÿ, õòî ïðî ïðåäê³â ³ç ßïî-
í³¿... Ä³â÷èíêà óâàæíî ñëóõàëà ³ ÿêîñü çàïè-
òàëà ó ñâîº¿ áàáóñ³:

– Áàáóñþ, à ÿêà ðîñëèíà íàøà, óêðà¿íñüêà?
² ùîá ï³ñíÿ ïðî íå¿ áóëà, ³ ëåãåíäà.

– Îé, äèòèíî! Òè õ³áà çàáóëà? Öå æ êàëèíà.
Áåç âåðáè é êàëèíè íåìà Óêðà¿íè. – ² áàáóñÿ
çàâåëà ÷óäîâî¿ ï³ñí³: “Îé ó ëóç³ ÷åðâîíà
êàëèíà ïîõèëèëàñÿ, / ×îãîñü íàøà ñëàâíà
Óêðà¿íà çàæóðèëàñÿ ...”

 Â³ðî÷êà òåæ ï³äñï³âóâàëà, à ïîò³ì çàïèòàëà:
– Áàáóñþ, à âåñåë³øî¿ ï³ñåíüêè òè íå çíàºø?
– Îé, ùîñü íå ïðèãàäàþ, ìîº ñîëîâ’ÿòêî!
– À ÷îìó ï³ñíÿ òàêà íåâåñåëà?
– Áî äîëÿ â Óêðà¿íè íåâåñåëà, – â³äïîâ³ëà

áàáóñÿ.
– À ìîæå äîëÿ íåâåñåëà, áî ï³ñíÿ íåâåñåëà,

à áóäå ï³ñíÿ âåñåëà, òî é äîëÿ áóäå âåñåëà.
Ö³ëêîì ï³äòðèìóþ Â³ðî÷êó é ëèøå äîäàì:

âæå ñêîðî ÷àñ, êîëè çàñï³âàºìî âåñåë³øèõ
ï³ñåíü. Äóìàºòå, ùî ÿ íåâèïðàâíà îïòèì³ñòêà?
Í³! Áåçóïèííèé ïîñòóï íîâî¿ åïîõè, ó ÿê³é
âëàäàðþº ñèëà íàðîäíîãî äóõó, âåäå çà ñîáîþ
íîâå ïîêîë³ííÿ. ² ìè çìóøåí³ áóäåìî éòè çà
íèì ³ ñï³âàòè éîãî ï³ñåíü – íåçàëåæíèõ,
ðàä³ñíèõ ³ ìóäðèõ. ²íøîãî øëÿõó íåìàº. ² ¿õí³
ïëàêàòè, íà êøòàëò íàøèõ ñüîãîäí³øí³õ
“Ëþá³òü Óêðà¿íó!”, áóäóòü á³ëüø ùèðèìè,
òîìó ùî âîíè çìàëå÷êó íå ëþáëÿòü ôàëüø³. ²
ÿ ¿ì â³ðþ. Äëÿ íèõ ³ òâîðþ.
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äóìêà, 2003. – 304 ñ.

2. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿ [íàâ÷. ïîñ.]
/ Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà Ãóìåíþê. – Òåðíîï³ëü: Åêî-
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ñàíà Ãóìåíþê // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2001. – ¹1.
– Ñ. 74–123.

5. Êîçëîâà Ò. Ðîçâèâàëüíà êíèæêà ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
äî ðîçä³ëó “Áóäîâà ñëîâà”, 3 êëàñ / Òàìàðà Êîçëîâà;
çà íàóê. ðåä. À.Â. Ôóðìàíà. – [Äîäàòê. íàâ÷. ïîñ³áí.;
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03.06.2010 ð.]. – Ê.: Ë³öåé ¹157. – 40 ñ.

8. Êîçëîâà Ò. Ðîçâèâàëüíà êíèæêà ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
äî ðîçä³ëó “Ïðàâîïèñ ³ìåííèê³â”, 4 êëàñ / Òàìàðà
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ïîñ³áí.; ãðèô ÌÎÍ Óêðà¿íè: ïðîòîêîë ¹7 â³ä
03.06.2010 ð.]. – Ê.: Ë³öåé ¹157. – 56 ñ.
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ìîâè äî ðîçä³ëó “Áóäîâà ñëîâà. Ïðàâîïèñ ïðåô³êñ³â”,
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Ðèñ. 5.
Àëãîðèòì ñöåí³÷íîãî ïåðåá³ãó îñâ³òí³õ ïîä³é íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó

1 сцена: 
позитивне настановлення на 
паритетну діяльність у процесі 
розгортання навчання-гри, яка 
передбачає дотримання правил та 
одержання задоволення 
 

2 сцена: 
зав’язка через загострення 
пізнавально-емоційних сцен 
(конфлікти, суперечності, події, 
факти), які моделюють смислову 
безвихідь 

3 сцена: 
розвиток пізнавально-інформаційних 
подій як зростання в учнів 
зацікавленості новою проблемною 
темою та їхнього психоемоційного 
напруження 

Ò. Êîçëîâà
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ñóñï³ëüñòâî. – 2007. – ¹2. – Ñ. 103–108.
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ANNOTATION

Kozlova Tamara.
Doors into the World of Children Fate.
As seven contextual steps the results of 20 years period

of fundamental experimenting in the change of educational
model of lyceum have been reflexed as idea-conceptual and
empirical, exclusively oriented on experience, personific
psychodidactical ones. Firstly the class-lesson and module-
developing systems of education have been analyzed, the
advantages and practical achievements of the last as an

Ò. Êîçëîâà
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innovative pedagogical technology, which, by means of
cyclic-act projecting and psycho-artistic realization assures
the balanced intellectual, social, value-notional and
spiritual development of a pupil, have been outlined. Special
attention is concentrated on one of the most important
means of implementation of this technology – on the
module-developing text-book, which, completely involving
motivation resources of junior pupils, actualizes the positive
potential of these pupils in the process of studying,
essentially increasing their attitude as subjects of social
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