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È Ñ Ò Î Ð È ß  Ì Å Ä È Ö È Í Û

Некоторые европейские веяния стали украинской реаль-
ностью уже давно. И некоторые изменения в обществе не-
посредственно коснулись медицины. Один из таких аспек-
тов – явное смещение возраста рождения первенца от бо-
лее юного к более зрелому. Родила первого ребенка в 28
лет? Этим в Украине уже никого не удивишь. Вполне воз-
можно, скоро мы приблизимся к «евростандарту»: в Евро-
пе женщина, родившая первенца в 30–35 лет, не приводит
в шок ни знакомых, коллег и родственников, ни врачей.
Унизительный термин «старородящая», с середины ХХ ве-
ка употреблявшийся в бывшем Советском Союзе в отно-
шении всех женщин, готовящихся стать молодыми мамами
в 25 и старше, постепенно исчезает из лексикона врачей. 

Теперь у нас есть другой, более этичный термин: «возраст;
ные первородящие». Используется он, как известно, по

отношению к первородящим в возрасте, старше 35. А 25 лет
– это уже даже не средний возраст рождения женщиной пер;
вого ребенка в Украине.  По статистике, первенца наши соот;
ечественницы рожают в среднем в 26. В то же время, пару
столетий назад 20;летние женщины на европейском конти;
ненте считались слишком старыми для беременности. 

Впрочем, очень ранние роды в наших краях тоже не бы;
ли нормой – в отличие от многих азиатских государств, где
по сей день до 70% невест (и, соответственно, первородя;
щих) – в возрасте до 18 лет. 

Рекорд самых ранних в истории родов был установ;
лен в 1939 году, и не побит до сих пор. Самой молодой в

мировой истории
мамой считается
пятилетняя перуан;
ка Лина Медина. С
помощью кесарева
сечения она родила
мальчика с массой
тела 2,7 кг. Моло;
дой (точнее, ма;
ленькой) маме было
5 лет и 7 месяцев.
Существуют фото;
графии, доказываю;
щие, что девочка
действительно была
беременна. Доктор,
осматривавший ее
первым, отвез де;

вочку на осмотр к другим специалистам, чтобы не оши;
биться в диагнозе. 

Самой молодой мамой в истории Украины (а в прошлом
– и в истории СССР) считается шестилетняя харьковчанка
Лиза Пантуева. Дело было в 1934 году, кесарево сечение де;
вочке не сделали, так как боялись осложнений, ребенок ро;
дился мертвым. Обезболивание родов тогда тоже не практи;
ковалось, поэтому маленькой пациентке харьковских врачей
пришлось непросто. Этот случай сомнения не вызывает, так
как многие этапы общения с девочкой и ее осмотров были за;
печатлены на кинопленку. Известно и имя врача, принимав;
шего уникальные роды, – это Иван Иванович Грищенко.
Удивительно, но именно харьковским специалистам «везет»
на такие «особые случаи». В 2004 году сын И.И. Грищенко,
академик Валентин Иванович Грищенко, принимал роды у
11;летней девочки, которая в одном из местных роддомов
родила здорового ребенка.

Приписывать ранние беременности влиянию средств
массовой информации или распущенности общества бес;
смысленно. Рекордно молодые мамы жили в довольно да;
лекие времена и достаточно далеко от «развращенной»
цивилизации. Все в том же Перу, где родила ребенка са;
мая молодая мама в истории, был случай успешных родов
у девятилетней девочки (это было в 1957 году). В Брази;
лии девятилетняя девочка из индейского племени апури;
на родила ребенка в 2006 году, причем ее заметили иссле;
дователи, изучавшие племя, и отвезли будущую маму в
больницу. Оказалось, что у девочки малярия, пневмония
и малокровие. Тем не менее, родив ребенка, она вернулась
в свое племя. История ранних родов пополнилась и случа;
ем, произошедшим в Колумбии в прошлом году. Здоро;
вую дочку родила десятилетняя жительница одного из
племен, заселяющих территорию страны. Впрочем, экс;
перты утверждают, что ранние браки и ранние роды в ин;
дейских племенах являются традиционными.

Европейские традиции предполагают, что замуж мож;
но выйти в любом возрасте. Но вот зачать ребенка естест;
венным путем природа позволяет довольно ограниченное
количество лет. И все же в истории есть женщины, став;
шие матерями (некоторые даже впервые) в очень солид;
ном возрасте. В 52 года родила тройню темнокожая фран;
цуженка тоголезского происхождения Кетрин Колоне
(это было в 2011 году); в 2003 году родила дочь 52;летняя
Людмила Белявская, вторая жена российского актера
Александра Белявского. В 2011 году неожиданно для себя
забеременела и родила четвертого ребенка 53;летняя анг;
личанка Дебби Хьюз.

В 2011 году 54;летняя бразильская актриса Соланж Ко;
уту родила ребенка от третьего мужа – студента.

В 2008 году россиянка Раиса Ахмадеева из Ульяновска с
помощью кесарева сечения родила своего первого ребёнка,
будучи в возрасте 56 лет. Самой солидной мамой в России
является Наталья Суркова. Она родила третьего ребенка в
1996 году в возрасте 57 лет. 

Что касается матерей, родивших детей после искусствен;
ного оплодотворения, то рекорд принадлежит 70;летней ин;
дианке Омкари Панвар, которая в 2008 году родила путем
кесарева сечения близнецов, мальчика и девочку. На момент
их рождения у женщины уже были две взрослых дочери и
пятеро внуков.

Украинский возрастной рекорд после применения
вспомогательных репродуктивных технологий – 65 лет.
Жительница Чернигова
Валентина Подвербная
мечтала о ребенке 40 лет, 7
лет собирала деньги на ме;
дицинские процедуры и в
2011 году таки родила же;
ланную дочку. Она так
тщательно оберегает ма;
лышку от посторонних
взглядов, что даже не по;
зволяет ее осмотреть ме;
дикам, не оставляет ребен;
ка под чужим присмотром,
из;за чего врачи не могут
убедиться в том, что де;
вочка развивается нор;
мально и получает адек;
ватный уход. 
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Фотографии пятилетней 
Лины Медины (Перу), 
родившей сына в 1939 году

Валентина Подвербная, 
черниговчанка, родившая 
ребенка в 65 лет


