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Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Èñ-
ñëåäîâàòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëåâîæåëóäî÷êîâîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò äè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìèîêàðäà», ¹ ãîñ. ðåãè-
ñòðàöèè 0111U007962. 

Âñòóïëåíèå. Ñîêðàùåíèå ñåðäöà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ öèêëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè åãî îáúåìîâ 
è êîíôèãóðàöèé, êîòîðûå îòðàæàþò ìåõàíè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî îðãàíà. Íàèáîëåå òðóäíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà êîíòðàêòèëüíîé ôóíêöèè 
ìèîêàðäà. Ïîñëå âîçáóæäåíèÿ ìèîêàðäà ïðîèñõî-
äèò åãî äåôîðìàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñèñòîëû èç-çà 
óêîðî÷åíèÿ ñàðêîìåðîâ [3, 7]. Ýòà àêòèâíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîëîñòè æåëóäî÷êîâ 
è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì êðîâè èç íèõ. Îáúåì 
ñòåíêè æåëóäî÷êîâ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì íà ïðî-
òÿæåíèè ñåðäå÷íîãî öèêëà èç-çà íåñæèìàåìîñòè 
ìèîêàðäà, è ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôîðìàöèåé â 
òðåõ èçìåðåíèÿõ: ïðîäîëüíîì, öèðêóëÿðíîì è ïî-
ïåðå÷íîì [1, 2]. Ñèñòîëè÷åñêîå ïðîäîëüíîå óêîðî-
÷åíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â îñíîâíîì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ 
ñëîåâ ìèîêàðäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
óÿçâèìûìè âñëåäñòâèå íàèáîëüøåãî âëèÿíèÿ íà 
íèõ âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è îòíîñèòåëüíî 
ñêóäíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîé çîíû. Ïîýòîìó íà-
ðóøåíèå ïðîäîëüíîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûì â äèàãíîñòèêå ìåõàíè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ [1, 2, 9]. 

Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé êàðäèîìåãàëèåé çà ñ÷åò 
âûðàæåííîé äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà è ðåçêî 
âûðàæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìè-
îêàðäà, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûì âíóòðåííèì äå-
ôåêòîì ïîâðåæäåííûõ êàðäèîìèîöèòîâ [3 – 6]. Ó 40 
– 50 % äàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîëíàÿ áëîêà-
äà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÃ), ñ ïîÿâëåíèåì êî-
òîðîé, ðåçêî íàðàñòàþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè [13, 16]. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå 
ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò, ïàòîãåíåç ÄÊÌÏ âåñüìà 
ñëîæåí è äî ýòîãî âðåìåíè â òî÷íîñòè íå ðàñøèô-
ðîâàí [17, 18]. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÊÌÏ, 
à òàêæå âûñîêèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè îáóñëàâ-
ëèâàþò àêòóàëüíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïîèñ-
êà àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé ýòîé áîëåçíè [10, 11]. 

Ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà 
îáåñïå÷èâàåòñÿ äâèæåíèåì ìèîêàðäà ñî ñëîæ-
íîé òðàåêòîðèåé, êîòîðóþ ìîæíî îïèñûâàòü 
ðàçíîîáðàçíûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, 
â ÷àñòíîñòè – äåôîðìàöèîííûå. Ýòî îêàçàëîñü 
âîçìîæíûì ñ ïîÿâëåíèåì è âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâîé òåõíîëîãèè «Speckle 
Tracking» íà îñíîâå äâóõìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ôóíêöèþ ìèîêàðäà íå 
òîëüêî â íîðìå, íî è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè (ÄÊÌÏ) [8, 9, 15]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ïàðàìåòðîâ ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè ñòåíîê ËÆ ó 
áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÄÊÌÏ ñ îöåíêîé ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîìï-
ëåêñíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) [14]. Ìåòîä 
âêëþ÷àë îäíî- è äâóõìåðíóþ ÝõîÊÃ, íåïðåðûâíóþ 
è èìïóëüñíóþ äîïïëåð-ÝõîÊÃ, öâåòíîå äîïïëåðîâ-
ñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ) è âåêòîð-ÝõîÊÃ. Âñåì 
îáñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ÝõîÊÃ 
íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ýêñïåðòíîãî êëàññà 
VIVID E9 ôèðìû General Electric c èñïîëüçîâàíèåì 
ñåêòîðíûõ äàò÷èêîâ ñ ïåðåìåííîé ÷àñòîòîé îò 1,5 äî 
5,0 ÌÃö. Âñå äàò÷èêè, íåçàâèñèìî îò ÷àñòîòû ñêàíè-
ðîâàíèÿ, èìåëè ñîâìåñòèìûå ðåæèìû îäíîìåðíîé 
è äâóõìåðíîé ÝõîÊÃ, à òàêæå ðåæèìû èìïóëüñíîé è 
íåïðåðûâíîé äîïïëåð-ÝõîÊÃ è ÖÄÊ. Ïðè îäíîìåð-
íîé ÝõîÊÃ îïðåäåëÿëè îáúåìû è ôðàêöèþ âûáðîñà 
(ÔÂ) ËÆ ïî ôîðìóëå Teichholtz et al. [14]. Îáúåìû 
ËÆ ïðèâåäåíû íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè òåëà è 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå èíäåêñîâ: êîíå÷íî-äèàñòî-
ëè÷åñêîãî (ÊÄÈ, ìë/ì2), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî 
(ÊÑÈ, ìë/ì2), óäàðíîãî (ÓÈ, ìë/ì2). Äîïîëíèòåëüíî 
ïðè ÖÄÊ îöåíèâàëè íàëè÷èå è ñòåïåíü îòíîñèòåëü-
íîé ìèòðàëüíîé (ÌHg) è òðåõñòâîð÷àòîé (THg) íå-
äîñòàòî÷íîñòåé è âûðàæàëè èõ ïîëóêîëè÷åñòâåííî 
îò 1+ äî 4+ [14]. Ïðè íåïðåðûâíîé äîïïëåð-ÝõîÊÃ 
ïî ñïåêòðó THg ðàññ÷èòûâàëè äàâëåíèå â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè è îïðåäåëÿëè ñòåïåíü ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè (ÃËÀ). 

 Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ñîâåðøåííî 
íîâîé óëüòðàçâóêîâîé òåõíîëîãèè «Speckle Track-
ing». Îíà îñíîâàíà íà âíåäðåíèè â ýõîêàðäèîãðàôèþ 
óíèêàëüíîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè îáðàáîòêè 
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äèíàìè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé [1, 2, 14, 15]. Åå ïðèí-
öèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâóõìåðíîå èçîáðàæå-
íèå ìèîêàðäà ñåðäöà àâòîìàòè÷åñêè ðàçäåëÿåòñÿ 
íà ìàëåíüêèå ñåãìåíòû (ïî òèïó ìîçàèêè), ïåðå-
ìåùåíèå êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ñåðäå÷íîãî öèêëà. 

Ñòåïåíü äåôîðìàöèè ðàññ÷èòûâàëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ñëåäóþùåé ôîðìóëû: 

 

 ,
ãäå L

0 
– ïåðâîíà÷àëüíàÿ äëèíà ñåãìåíòà, L – äëèíà 

ñåãìåíòà â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîé äåôîðìàöèè. 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàðäèîäèíàìèêè è óäîáñòâà 

îöåíêè ôóíêöèè êàæäîãî ñåãìåíòà ËÆ â äàííîé ðà-
áîòå èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà ñåãìåíòàðíîãî äåëå-
íèÿ ËÆ, ïðåäëîæåííàÿ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé 
ýõîêàðäèîãðàôèè [6]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ïîñëå ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ â ïðîãðàììå 
Microsoft Excel, ïîëüçóÿñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè äëÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí. Âñå çíà÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì ± m, ãäå Ì – ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ïîêàçàòåëÿ, m – ñòàíäàðòíàÿ ïîãðåøíîñòü ñðåä-
íåé. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîëüçîâàëèñü 
êîýôôèöèåíòîì Ñòüþäåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ äî-
ñòîâåðíîñòè. Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðèçíà-
âàëàñü äîñòîâåðíîé ïðè ð < 0,05. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ðàáîòå áûëè: 
70 ïàöèåíòà ñ ÄÊÌÏ (ñðåäíèé âîçðàñò 45,8 ± 7,1 
ãîäà, ìóæ÷èí – 55, æåíùèí – 15), 35 ïàöèåíòîâ ñ 
íîðìàëüíîé ñòðóêòóðîé ñåðäöà (ñðåäíèé âîçðàñò 
38,7 ± 9,4 ãîäà, ìóæ÷èí – 20, æåíùèí – 15). 

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÁËÍÃ âñåõ ïàöèåíòîâ 
ñ ÄÊÌÏ (70 ÷åëîâåê) ìû ðàçäåëèëè íà ñëåäóþùèå 
ãðóïïû: I ãðóïïà – ïàöèåíòû áåç ÁËÍÃ è II ãðóïïà – 
ïàöèåíòû ñ ÁËÍÃ. Â öåëîì, ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 
ïî ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðî-
òåêàëî íàñòîëüêî âàðèàáåëüíî, ÷òî ìû åùå äîïî-
ëíèòåëüíî îöåíèëè êàæäóþ èç ýòèõ ãðóïï â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè ÑÍ è ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà 
(ÔÊ), îñíîâûâàÿñü íà îáùåïðèíÿòûå: êëàññèôèêà-
öèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè-
íÿòîé íà XII Âñåñîþçíîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ â 1935ã. 
(ñ ñîâðåìåííûìè äîïîëíåíèÿìè) (Í. Ä. Ñòðàæåñêî 
è Â. Õ. Âàñèëåíêî) è Íüþ-Éîðêñêóþ êëàññèôèêàöèþ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé 

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (â ìîäèôèêàöèè), 
NYHA, 1964 ã [6-8]. 

Â I ãðóïïó âîøëè 44 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò 
43,3 ± 12,3 ãîäà, ìóæ÷èí – 38, æåíùèí – 6) ñ ÄÊÌÏ 
áåç ÁËÍÃ, ó êîòîðûõ íå áûëî âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
ÑÍ (I è IIà ñòàäèè), êëèíèêà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà II ÔÊ ïî NYHA. Âî II ãðóïïó âîøëè 26 ïàöèåíòîâ ñ 
ÄÊÌÏ ñ ÁËÍÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 49,1 ± 7,6 ãîäà, ìóæ-
÷èí – 17, æåíùèí – 9), ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêè áûëè 
áîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÍ (IIá – III ñòàäèÿ) è 
III – IV ÔÊ ïî NYHA. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñòàíäàðòíûå ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 2. 

Â I ãðóïïå ÄÊÌÏ îáúåìû ËÆ, à èìåííî ÊÄÈ 
(130,2 ± 18,2 ìë/ì2) è ÊÑÈ (92,2 ± 19,7 ìë/ì2), áûëè 
äîñòîâåðíî áîëüøå íîðìû, ïðè ýòîì ÓÈ (38,1 ± 7,6 
ìë/ì2) è ÔÂ (30,2 ± 7,7 %) áûëè äîñòîâåðíî íèæå 
íîðìû (òàáë. 2). Ñòåïåíü ÌHg è ÒHg áûëà íåáîëü-
øàÿ, â ïðåäåëàõ 1+, à ñòåïåíü ÃËÀ áûëà óìåðåííîé è 
ñîñòàâëÿëà 37,1 ± 5,9 ìì ðò. ñò. 

Âî II ãðóïïå ÄÊÌÏ îáúåìû ËÆ òàêæå áûëè äî-
ñòîâåðíî âûøå íîðìû (ÊÄÈ – 145,2 ± 30,4 ìë/ì2, 
ÊÑÈ – 105,8 ± 28,9 ìë/ì2), à ÓÈ (39,2 ± 7,0 ìë/ì2) è 
ÔÂ (25,6 ± 7,1 %) äîñòîâåðíî íèæå íîðìû. Ïðè ýòîì 
ñòåïåíü ÌHg è ÒHg äîñòèãàëà óìåðåííîé è áûëà â 
ïðåäåëàõ 2+, à ñòåïåíü ÃËÀ áûëà âûðàæåííîé è ñî-
ñòàâëÿëà 60,1 ± 7,5 % (òàáë. 2). 

Çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé äåôîðìàöèè êàæ-
äîãî èç ñåãìåíòîâ è ñòåíîê ìèîêàðäà â öåëîì â 
íîðìå è ïðè ÄÊÌÏ â òðåõ ñòàíäàðòíûõ ïðîäîëüíûõ 
àïèêàëüíûõ (÷åòûðåõ-, òðåõ-, äâóõêàìåðíûõ) ñðåçàõ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîé ñåãìåí-
òàðíîé äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ËÆ âàðüèðóþò îò 
-18,1 ± 3,5 % (áàçàëüíûå ñåãìåíòû) äî -24,9 ± 1,3 % 
(àïèêàëüíûå ñåãìåíòû) (òàáë. 2). Òî åñòü, íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ïðîäîëüíîé 
äåôîðìàöèè â íàïðàâëåíèè îò êîëüöà ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà ê âåðõóøêå ËÆ (ðèñ. 1, òàáë. 3). 

 Òàáëèöà 1

Ðàçäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ íà ãðóïïû â 
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÁËÍÃ è ñòàäèè ÑÍ

¹ ãðóïïû
ÑÍ

ñòàäèè
Ôóíêöèîíàëüíûå 

êëàññû NYHA
Âîçðàñò

(ëåò)

Íîðìà n = 35 - - 38,7 ± 5,3

² ãðóïïà n = 44 ² – ²²à ²² 43,3 ± 12,3

²I ãðóïïà n = 26 ²²á – III ²²² – IV 49,1 ± 7,6

Òàáëèöà 2

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå â íîðìå è ó áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ 

¹ ãðóïïû ÊÄÈ, ìë/ ì2 ÊÑÈ, ìë/ ì2 ÓÈ, ë/ ì2 ÔÂ, % MHg «+» THg «+»
ÃËÀ (ìì ðò. 

ñò)

Íîðìà n = 35 68,8 ± 6,7 20,7 ± 2,9 48,1 ± 3,2 67,0 ± 4,3 0,3 ± 0,1 0,4 ± 0,1 27,7 ± 1,5

² ãðóïïà n = 44 130,2 ± 18,2* 92,2 ± 19,7* 38,1 ± 7,6* 30,2 ± 7,7* 1,1 ± 0,3 0,9 ± 0,2 37,1 ± 5,9*

²I ãðóïïà n = 26 145,2 ± 30,4* 105,8 ± 28,9* 39,2 ± 7,0* 25,6 ± 7,1* 2,09 ± 0,2* 1,7 ± 0,4* 60,1 ± 7,5*

Ïðèìå÷àíèå: *ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé (ð < 0,05). 
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Â I ãðóïïå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè íèæå íîðìû 
âñåõ ñåãìåíòîâ è ñòåíîê ËÆ (òàáë. 3). À èìåííî 
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîäîëüíîé 
äåôîðìàöèè áàçàëüíûõ, ñðåäíèõ è àïèêàëüíûõ îò-
äåëîâ ÌÆÏ (íèæíå-ïåðåãîðîäî÷íûé áàçàëüíûé 
ñåãìåíò – -6,4 ± 4,1 %, íèæíå-ïåðåãîðîäî÷íûé 
ñðåäíèé ñåãìåíò – -7,6 ± 3,8 %; íèæíå-
ïåðåãîðîäî÷íûé àïèêàëüíûé ñåãìåíò – -9,6 ± 5,2 %; 

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè áàçàëüíûõ, ñðåä-
íèõ è àïèêàëüíûõ îòäåëîâ íèæíåé (-6,9 ± 5,1 %, 
-6,7 ± 4,3 %, -7,9 ± 5,3 %), çàäíåé (-5,5 ± 3,6 %, 
-7,8 ± 5,2 %, -11,0 ± 5,4 %) è áîêîâîé (-6,1 ± 4,3 %, 
-7,8 ± 5,0 %, -8,1 ± 5,5 %) ñòåíîê ËÆ ñîîòâåòñòâåííî ó 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé (òàáë. 3). 

Ïðè àíàëèçå ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè â II ãðóï-
ïå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äåôîð-
ìàöèè â áàçàëüíîì, ñðåäíåì è àïèêàëüíîì îòäåëàõ 
âñåõ ñòåíîê, à èìåííî: ñîîòâåòñòâåííî ïåðåäíåé 
(-7,2 ± 5,1 %, -5,9 ± 4,3 %, -7,8 ± 5,7 %), íèæíå-ïåðå-
ãîðîäî÷íîé (-9,5 ± 4,5 %, -7,4 ± 4,5 %, -8,5 ± 4,4 %) è 
ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè ËÆ (-11,9 ± 6,1 %, 
-8,1 ± 5,5 % , -6,2 ± 6,6 %), à òàêæå íèæíåé (-8,7 ± 4,5 %, 
-7,7 ± 4,5 %, -7,8 ± 5,0 %), çàäíåé (-3,1 ± 3,0 %, 
-5,6 ± 4,2 %, -7,4 ± 4,5 %) è áîêîâîé (-3,2 ± 3,0 %, 
-4,1 ± 3,1 %, -8,1 ± 4,8 %) (òàáë. 3, ðèñ. 2). 

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ïðè 
ÄÊÌÏ ïðîèñõîäèò äèôôóçíîå, ïåðâè÷íîå, à òàêæå 
âíóòðåííåå ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ìèîêàðäà. 

Âî II ãðóïïå ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ ñ ïîÿâëåíèåì ÁËÍÃ, 
ïîÿâèëèñü áîëåå âûðàæåííûå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé 
ñëàáîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü, åùå áîëüøèì ñíè-
æåíèåì àìïëèòóäû ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè âñåõ 
îòäåëîâ ËÆ. Îäíàêî èìåííî â ýòîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîäîëü-
íîé äåôîðìàöèè âñåõ ñåãìåíòîâ çàäíå é è áîêîâîé 
ñòåíêè íå òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à òàêæå 
è â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè 

Ðèñ. 1. Ïðèìåð ñåãìåíòàðíîé ñõåìû çíà÷åíèé ïðî-

äîëüíîé äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ËÆ â íîðìå. 

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ËÆ ïðè ÄÊÌÏ(n = 70) 
è â íîðìå (n = 35) 

Ñðåç Ñòåíêà Ñåãìåíò
Íîðìà 
n = 35

Ãðóïïà ² 
n = 44

Ãðóïïà ²² 
n = 26

3Ñ

ïåðåäíå-
ïåðå ãîðî-
äî÷íàÿ

áàçàëüíûé -18,1 ± 3,5 -6,8 ± 5,3* -11,9 ± 6,1*

ñðåäíèé -19,1 ± 4,9 -7,3 ± 3,8* -8,1 ± 5,5*

âåðõóøå÷íûé -24,9 ± 1,3 -10,1 ± 4,5* -6,2 ± 6,6**

çàäíÿÿ

âåðõóøå÷íûé -21,9 ± 3,8 -11,0 ± 5,4* -7,4 ± 4,5**

ñðåäíèé -19,2 ± 3,8 -7,8 ± 5,2* -5,6 ± 4,2**

áàçàëüíûé -19,4 ± 4,7 -5,5 ± 3,6* -3,1 ± 3,0**

4Ñ

áîêîâàÿ

áàçàëüíûé -20,5 ± 5,1 -6,1 ± 4,3* -3,2 ± 3,0**

ñðåäíèé -21,3 ± 4,8 -7,8 ± 5,0* -4,1 ± 3,1**

âåðõóøå÷íûé -23,4 ± 5,1 -8,1 ± 5,5* -8,1 ± 4,8*

íèæíå-
ïåðå ãîðî-
äî÷íàÿ

âåðõóøå÷íûé -21,3 ± 3,1 -9,6 ± 5,2* -8,5 ± 4,4*

ñðåäíèé -19,7 ± 2,9 -7,6 ± 3,8* -7,4 ± 4,5*

áàçàëüíûé -18,8 ± 2,3 -6,4 ± 4,1* -9,5 ± 4,5*

2Ñ

ïåðåäíÿÿ

áàçàëüíûé -18,7 ± 3,2 -10,7 ± 4,7* -7,2 ± 5,1*

ñðåäíèé -19,9 ± 3,2 -9,8 ± 4,8* -5,9 ± 4,3*

âåðõóøå÷íûé -24,2 ± 4,3 -9,8 ± 5,0* -7,8 ± 5,7*

íèæíÿÿ

âåðõóøå÷íûé -21,9 ± 4,2 -7,9 ± 5,3* -7,8 ± 5,0*

ñðåäíèé -19,9 ± 4,6 -6,7 ± 4,3* -7,7 ± 4,5*

áàçàëüíûé -18,2 ± 6,0 -6,9 ± 5,1* -8,7 ± 4,5*

Ïðèìå÷àíèå: *ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé (ð < 0,05); 

**ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé I (ð < 0,05). 

ï å ð å ä í å - ï å ð å ã î ð î ä î ÷ í û é 
áàçàëüíûé ñåãìåíò – -6,8 ± 5,3 %, 
ï å ð å ä í å - ï å ð å ã î ð î ä î ÷ í û é 
ñðåäíèé ñåãìåíò – -7,3 ± 3,8 %, 
ï å ð å ä í å - ï å ð å ã î ð î ä î ÷ í û é 
àïèêàëüíûé ñåãìåíò – 
-10,1 ± 4,5 %) è ïåðåäíåé ñòåí-
êè ËÆ (áàçàëüíûé ñåãìåíò – 
-10,7 ± 4,7 %, ñðåäíèé ñåãìåíò 
– -9,8 ± 4,8 %, àïèêàëüíûé ñåãìåíò 
– -9,8 ± 5,0 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìîé (íèæíå-ïåðåãîðîäî÷íûé 
áàçàëüíûé ñåãìåíò – -18,8 ± 2,3 %, 
íèæíå-ïåðåãîðîäî÷íûé ñðåäíèé 
ñåãìåíò – -19,7 ± 2,9 %, íèæíå-
ïåðåãîðîäî÷íûé àïèêàëüíûé 
ñåãìåíò – -21,3 ± 3,1 %; ïåðåäíå-
ïåðåãîðîäî÷íûé áàçàëüíûé ñåã-
ìåíò – -18,1 ± 3,5 %, ïåðåäíå-
ïåðåãîðîäî÷íûé ñðåäíèé 
ñåãìåíò – -19,1 ± 4,9 %, ïåðåäíå-
ïåðåãîðîäî÷íûé àïèêàëüíûé ñåã-
ìåíò – -24,9 ± 1,3 %; áàçàëüíûé 
ñåãìåíò ïåðåäíåé ñòåíêè – 
18,7 ± 3,2 %, ñðåäíèé ñåãìåíò 
ïåðåäíåé ñòåíêè – 19,9 ± 3,2 %, 
àïèêàëüíûé ñåãìåíò ïåðåäíåé 
ñòåíêè – 24,2 ± 4,3 %) (òàáë. 3). 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2015 – Âèï. 2, Òîì 1 (118) 199

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

I ãðóïïû. À èìåííî, ïðîäîëüíàÿ äåôîðìàöèÿ áî-
êîâîé ñòåíêè ñîñòàâèëà: â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ 
– -3,2 ± 3,0 %, â ñðåäíèõ ñåãìåíòàõ – -4,1 ± 3,1 %; 
à çàäíåé ñòåíêè ñîîòâåòñòâîâàëî: â áàçàëüíûõ 
ñåãìåíòàõ – -3,1 ± 3,0 %, â ñðåäíèõ ñåãìåíòàõ – 
-5,6 ± 4,2 % è â àïèêàëüíûõ – -7,4 ± 4,5 %. Òàêæå áûëî 
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äåôîðìàöèè àïè-
êàëüíîãî îòäåëà ïåðåäíå-ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè 
ËÆ – -6,2 ± 6,6 % (òàáë. 3). 

Ïðè ÁËÍÃ ïðåêðàùàåòñÿ ïðîâåäåíèå èìïóëü-
ñà ïî îñíîâíîìó ñòâîëó íîæêè äî åãî ðàçâåòâëå-
íèÿ íà äâå âåòâè. Ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà 
ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ îáû÷íûì ïóò¸ì, 
âûçûâàÿ âîçáóæäåíèå ïðàâîé ïîëîâèíû ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è ïðàâîãî æåëóäî÷êà. 
Ëèøü ïîñëå ýòîãî âîëíà àêòèâàöèè ìåäëåííî, ïî 
ñîêðàòèòåëüíûì âîëîêíàì è âîëîêíàì Ïóðêèíüå, ðà-
ñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëåâûé æåëóäî÷åê. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
îáùåå âðåìÿ æåëóäî÷êîâîé àêòèâàöèè óâåëè÷åíî. 
Ýòî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå ïðîõîæäå-
íèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî æåëóäî÷êàì, óøèðåíèå êîìï-
ëåêñà QRS è èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ äåïîëÿðè-
çàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. È â ñâÿçè ñ èìåííî ýòèì 
ó áîëüíûõ II ãðóïïû íàèáîëåå âûðàæåíû ïðèçíàêè 
ÑÍ (IIá – III ñòàäèè è IV ÔÊ ïî NYHA). Òàêæå ìîæíî 

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè ó ïàöèåíòîâ äàííîé 
ãðóïïû, ïðèâîäÿò ê íàðàñòàíèþ ñåðäå÷íîé ñëàáî-
ñòè. À òîòàëüíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïðîäîëüíîé 
äåôîðìàöèè èìåííî áîêîâîé è çàäíåé ñòåíîê ËÆ 
ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ ñòåïåíè ìèòðàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (äî 2+), ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ 
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (60,1 ± 7,5 ìì ðò. ñò.) (òàáë. 
2). È âñå ýòî âëå÷åò çà ñîáîé íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ 
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Âûâîäû. 
1. Ó áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå 

ÊÄÈ è ÊÑÈ, ñíèæåíèå ÓÈ è ÔÂ, íàðàñòàíèå ãèïåð-
òåíçèè â ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå íàëè÷èå óìå-
ðåííîé ìèòðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ýòè èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþòñÿ 
ïðè ïîÿâëåíèè ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà 
Ãèñà; 

2. Â ïðîöåññå ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà â íîðìå ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè äå-
ìîíñòðèðóþò àïèêàëüíûå îòäåëû ËÆ. 

3. Ïðè ÄÊÌÏ ïîêàçàòåëè ïðîäîëüíîé äåôîðìà-
öèè ìèîêàðäà ËÆ áûëè äîñòîâåðíî íèæå íîðìû âî 
âñåõ ñåãìåíòàõ. Ïðè íàëè÷èè ÁËÍÃ ñíèæåíèå äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé óñóãóáëÿëîñü, îñîáåííî â çàäíåé è 
áîêîâîé ñòåíêàõ; 

4. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïðîäîëü-
íîé äåôîðìàöèè âñåõ ñåãìåíòîâ ñòåíîê ËÆ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ, ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó íàðàñ-
òàíèþ ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè. 

5. Ïðè ÄÊÌÏ ïîêàçàòåëè ïðîäîëüíîé äåôîðìà-
öèè ìèîêàðäà ËÆ ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñ íàðàñòàíèåì 
ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. À ïîÿâëå-
íèå ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, êîòî-
ðîå ïðîÿâëÿëîñü òîòàëüíûì ñíèæåíèåì àìïëèòóäû 
ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè èìåííî áîêîâîé è çàäíåé 
ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèâîäèëî ê íàðàñòàíèþ 
ñòåïåíè ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äî 2+) è óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè äî 60,1 ± 7,5 
ìì ðò. ñò. È êàê èòîã: âñå ýòî âëå÷åò çà ñîáîé åùå 
áîëüøåå íàðàñòàíèå ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè 
êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó÷èòü îñîáåííîñ-
òè êèíåòèêè ìèîêàðäà ËÆ â íîðìå è ïðè ðàçíûõ 
ñåðäå÷íûõ ïàòîëîãèÿõ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì 
Âåêòîð-ýõîêàðäèîãðàôèè: ðîòàöèîííûé êîìïîíåíò 
ñîêðàùåíèÿ ËÆ è ïîêàçàòåëè ñìåùåíèÿ ìèîêàðäà. 

Ðèñ. 2. Ïðèìåð ñåãìåíòàðíîé ñõåìû çíà÷åíèé ïðî-

äîëüíîé äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ËÆ ó ïàöèåíòà II-À 

ãðóïïû. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â ÏÎÄÎÂÆÍÜÎ¯ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ ÑÒ²ÍÎÊ Ë²ÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

Ç ÄÈËÀÒÀÖ²ÉÍÎÞ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²ªÞ 
Òðåìáîâåöüêà Î. Ì., Êíèøîâ Ã. Â., Çàõàðîâà Â. Ï., Ðóäåíêî Ê. Â. 
Ðåçþìå. Ñèñòîëîä³àñòîë³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ðóõîì ì³îêàðäó ³ç ñêëàäíîþ òðàºêòîð³ºþ, 

ÿêó ìîæíà îïèñóâàòè ð³çíîìàí³òíèìè ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè. Äåôîðìàö³éí³ ïîêàçíèêè ì³îêàðäó âèÿâè-
ëîñÿ ìîæëèâèì îö³íèòè ç âïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâî¿ òåõíîëîã³¿ «Speckle Tracking» 
íà îñíîâ³ äâîì³ðíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿. Äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ êàðä³îìåãàë³ºþ 
çà ðàõóíîê âèðàæåíî¿ äèëàòàö³¿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ç ð³çêî âèðàæåíèì çíèæåííÿì ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ 
ì³îêàðäó, îáóìîâëåíèì ïåðâèííèì óøêîäæåííÿì êàðä³îì³îöèò³â. Ó 40 – 50 % äàíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîâíà áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ãèñà, ç ïîÿâîþ ÿêî¿, ð³çêî íàðîñòàþòü îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïàðàìåòð³â ïîäîâæíüî¿ äåôîðìàö³¿ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êó ó 
õâîðèõ ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ð³çíî¿ ì³ðè âèðàæåíîñò³. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè 70 ïàö³ºíò³â ç 
äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ ³ 35 ïàö³ºíò³â áåç ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿. 

Ó õâîðèõ ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ³ ê³íöåâî-ñèñ-
òîë³÷íîãî ³íäåêñ³â, çíèæåííÿ óäàðíîãî ³íäåêñó ³ ôðàêö³¿ âèêèäó, íàðîñòàííÿ ã³ïåðòåíç³¿ â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, 
à òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ ì³òðàëüíî¿ ³ òðèêóñï³äàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ö³ çì³íè çíà÷íî ïîñèëþþòüñÿ ïðè 
ïîÿâ³ ïîâíî¿ áëîêàäè ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ãèñà. Â ïðîöåñ³ ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ â íîðì³ ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ïî-
äîâæíüî¿ äåôîðìàö³¿ äåìîíñòðóþòü àïèêàëüíûå â³ää³ëè ë³âîãî øëóíî÷êó. Ïðè äèëàòàö³éí³é êàðä³îì³îïàò³¿ 
ïîêàçíèêè ïîäîâæíüî¿ äåôîðìàö³¿ ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êó áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷å çà íîðìó â óñ³õ ñåãìåí-
òàõ. Çà íàÿâíîñò³ ïîâíî¿ áëîêàäè ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ãèñà çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïîñèëþâàëîñÿ, îñîáëèâî â 
çàäí³é ³ á³÷í³é ñò³íêàõ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íàðîñòàíèåì îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ï³äâèùåííÿì ì³ðè 
ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (äî 2+) ³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äî 60,1 ± 7,5 ìì ðò. ñò. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ïîäîâæíÿ äåôîðìàö³ÿ, ñåðöåâà 
íåäîñòàòí³ñòü. 
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ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ
Òðåìáîâåöêàÿ Å. Ì., Êíûøîâ Ã. Â., Çàõàðîâà Â. Ï., Ðóäåíêî Ê. Â. 
Ðåçþìå. Ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà îáåñïå÷èâàåòñÿ äâèæåíèåì ìèîêàðäà ñî 

ñëîæíîé òðàåêòîðèåé, êîòîðóþ ìîæíî îïèñûâàòü ðàçíîîáðàçíûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè. 
Äåôîðìàöèîííûå ïîêàçàòåëè ìèîêàðäà îêàçàëîñü âîçìîæíûì îöåíèòü ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó óëüòðàçâóêîâîé òåõíîëîãèè «Speckle Tracking» íà îñíîâå äâóõìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè. Äèëàòàöèîí-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé êàðäèîìåãàëèåé çà ñ÷åò âûðàæåííîé äèëàòàöèè ïî-
ëîñòåé ñåðäöà ñ ðåçêî âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííûì 
ïåðâè÷íûì ïîâðåæäåíèåì êàðäèîìèîöèòîâ. Ó 40 – 50 % äàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîëíàÿ áëîêàäà 
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ñ ïîÿâëåíèåì êîòîðîé, ðåçêî íàðàñòàþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïàðàìåòðîâ ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè ñòåíîê ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè 70 ïàöèåíòîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé è 35 ïàöèåíòîâ áåç ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. 

Ó áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî è êî-
íå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî èíäåêñîâ, ñíèæåíèå óäàðíîãî èíäåêñà è ôðàêöèè âûáðîñà, íàðàñòàíèå ãèïåðòåí-
çèè â ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå íàëè÷èå óìåðåííîé ìèòðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòè 
èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Â ïðîöåññå 
ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà â íîðìå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè äåìîíñòðèðóþò àïèêàëüíûå 
îòäåëû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè ïîêàçàòåëè ïðîäîëüíîé äåôîðìàöèè ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëè äîñòîâåðíî íèæå íîðìû âî âñåõ ñåãìåíòàõ. Ïðè íàëè÷èè ïîëíîé áëîêàäû 
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ñíèæåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé óñóãóáëÿëîñü, îñîáåííî â çàäíåé è áîêîâîé ñòåíêàõ, 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøåíèåì ñòåïåíè ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äî 2+) è óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè äî 60,1 ± 7,5 ìì ðò. ñò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðîäîëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
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Characteristics of the Longitudinal Strain Parameters of Left Ventricular Walls in Patients with Dilated 

Cardiomyopathy 
Trembovetskaya Ye. M., Knyshov G. V., Zaharova V. P., Rudenko K. V. 
Abstract. Systolic-diastolic activity of the heart is assured by the myocardium motion with a composite path, 

which can be described with various quantitative indices. Implementation into clinical practice of the “Speckle 
Tracking” ultrasonic technology, based on the two-dimensional echocardiography, made it possible to estimate 
the myocardial strain indices. Dilated cardiomyopathy is characterized by the considerable megalocardia due to 
manifested dilatation of the cardiac cavities and pronounced myocardial contractile failure, caused by the primary 
internal defect of the damaged cardiac hystiocytes. The total left bundle-branch block is observed in 40 – 50 %, 
promoting augmenting of heart failure signs. 

The purpose of the research is to study the features of the longitudinal strain parameters of left ventricular walls 
in patients with multiple degree of dilated cardiomyopathy manifestation. 

Object and Methods. 70 patients with dilated cardiomyopathy and 35 patients without cardiac pathology have 
been involved into study. Common laboratory methods of examination and complex echocardiography, including 
the Speckle-tracking echocardiography, have been carried out. Patients with dilated cardiomyopathy have been 
assigned to 2 groups, according to the stage of heart failure and occurrence of the total left bundle-branch block. 

Results and Discussion. Rising of end-diastolic and end-systolic indices, as well as lowering of heart beat index 
and ejection fraction, intensification of hypertension in the pulmonary artery and occurrence of moderate mitral and 
tricuspid regurgitation has been noted in patients with dilated cardiomyopathy. These changes worsen significantly 
in the occurrence of total left bundle-branch block. 

During the normal heartbeat the peak values of longitudinal strain were demonstrated by the apical segments of 
the left ventricular. In dilated cardiomyopathy the indices of longitudinal myocardial strain of the left ventricular were 
significantly lower than normal ones in all segments. In the occurrence of left bundle-branch block the lowering of 
the indices worsened, in the posterior and lateral walls in particular, namely, the longitudinal strain of the lateral wall 
accounted for -3,2 ± 3,0 % in the basal segments; -4,1 ± 3,1 % in the medial segments. The longitudinal strain of the 
posterior wall accounted for -3,1 ± 3,0 % in the basal segments; -5,6 ± 4,2 % in the medial segments and-7,4 ± 4,5 % 
in the apical segments. This was accompanied by the augmenting of heart failure signs, mitral regurgitation (up to 
2+) and increase of the pulmonary hypertension to 60,1 ± 7,5 mmHg. 

 Conclusions. Patients with dilated cardiomyopathy have experienced rise of end-diastolic and end-systolic 
indices, lowering of heart beat index and ejection fraction, intensification of hypertension in the pulmonary artery 
and occurrence of moderate mitral and tricuspid regurgitation. These changes worsen significantly in the occur-
rence of total left bundle-branch block. During the normal heartbeat the peak values of longitudinal strain were 
demonstrated by the apical segments of the left ventricular. In dilated cardiomyopathy the indices of longitudinal 
myocardial strain of the left ventricular were significantly lower than normal ones in all segments. In the occurrence 
of left bundle-branch block the lowering of the indices worsened, in the posterior and lateral walls in particular. 
Considerable amplitude decay of the longitudinal strain of all segments of left ventricular walls in all patients with 
dilated cardiomyopathy leads to manifested intensification of cardiac weakness. In dilated cardiomyopathy the in-
dices of longitudinal myocardial strain of the left ventricular were strongly decreasing with the augmenting of heart 
failure signs. The appearance of the total left bundle-branch block, manifested by the total decrease of amplitude 
of longitudinal strain of exactly the lateral and posterior walls of the left ventricular, led to the augmenting of mitral 
regurgitation (up to 2+) and increase of the pulmonary hypertension to 60,1 ± 7,5 mmHg. Finally, it can lead to more 
augmenting of circulatory deficiency signs. 

Keywords: dilated cardiomyopathy, echocardiography, longitudinal strain, heart failure. 
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