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Ïðîô³ëàêòèêà óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â 
øê³ðè – îäíà ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóð-
ã³¿ [7]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â â³ä 24% äî 52% ïàö³-
ºíò³â, ùî çâåðòàëèñÿ äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ìàþòü 
ïàòîëîã³÷í³ ðóáö³ [16]. Ðîçòàøîâóþ÷èñü íà â³äêðèòèõ 
ïîâåðõíÿõ ò³ëà, âîíè ôîðìóþòü êîñìåòè÷í³ äåôåêòè. 
Íàÿâí³ñòü ðóáö³â çäàòíà çíèæóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïà-
ö³ºíòà, ïðèâîäÿ÷è ó ðÿä³ âèïàäê³â, äî ³íâàë³äèçàö³¿ ³ 
ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [1]. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì ðîçðîáêà òà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â øê³ðè, º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì 
ñó÷àñíî¿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. 
Åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè óòâî-
ðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüîþ [2]. 

Íàòåïåð âñå ÷àñò³øå óâàãó ôàõ³âö³â ïðèâåðòàþòü 
êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [5]. Ïðîô³ëàêòèêà 
óòâîðåííÿ ðóáö³â, ñïðÿìîâàíà íà ââåäåííÿ ó òêà-
íèíè ð³çíîìàí³òíèõ ôåðìåíò³â [11]. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî â îñíîâ³ ðóáöÿ º êîëàãåí äëÿ ¿õ êîðåêö³¿ øèðîêî 
çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàòè ôåðìåíòó êîëàãåíàçè, ùî 
ðóéíóº êîëàãåí [6]. Ïðîöåñ ÿê³ñíèõ çì³í ó òêàíèíàõ 
ðóáöÿ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ êîëàãåíàçè, ùî âè-
êëèêàº ïðîòåîë³ç êîëàãåíîâèõ âîëîêîí [20]. Ô³çè÷í³ 
ìåòîäè íå ò³ëüêè ïîêðàùóþòü ïðîíèêí³ñòü åï³äåðì³-
ñó äëÿ êîëàãåíàçè, àëå ³ ñàì³ âîëîä³þòü ô³áðîìîäó-
ëþþ÷îþ ³ ïîòåíö³þþ÷îþ ä³ºþ ïðîòèðóáöåâèõ ïðåïà-
ðàò³â [18]. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â øê³ðè ñüî-
ãîäí³ âèêîðèñòîâóþòü ââåäåííÿ ð³çíèõ ôåðìåíòíèõ 
ïðåïàðàò³â çà äîïîìîãîþ óëüòðàôîíîôîðåçó [9]. 
Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðóáö³â ç’ÿâèëèñÿ óñï³øí³ ñïðîáè 
çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó ³çîôåðìåí-
ò³â êîëàãåíàçè – ôåðìåíêîëà [10]. Ïðîòå çâàæàþ÷è 
íà âåëèêó ìîëåêóëÿðíó ìàñó ïðåïàðàò ñëàáî ïðî-
íèêàº ÷åðåç åï³äåðìàëüíèé áàð’ºð, ùî âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâîãî ïîøóêó ìåòîä³â åôåêòèâíîãî 
òðàíñïîðòó êîìïëåêñó êîëàãåíîë³òè÷íèõ ôåðìåí-
ò³â ó ãëèáîê³ ä³ëÿíêè ðóáöåâîçì³íåíî¿ øê³ðè, ñåðåä 
ÿêèõ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ïðåäñòàâëÿþòüñÿ 
åëåêòðîôîðåç. Ðóáö³ – îäíà ç ïîøèðåíèõ ïàòîëîã³é 
øê³ðè, ñåðåä ÿêî¿ âèä³ëÿþòü òàê³ òèïè ðóáö³â: àòðî-
ô³÷í³, ã³ïåðòðîô³÷í³ ³ êåëî¿äí³ [15]. 

Ðóáåöü – öå ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çàïîâíåííÿ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ ãëèáîêîãî äåôåêòó, ùî óòâîðèâñÿ 
â ðåçóëüòàò³ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ÷è ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó [19]. Ïàòîëîã³÷í³ ðóáö³ º íåìèíó÷èì íà-
ñë³äêîì áóäü-ÿêî¿ â³äêðèòî¿ òðàâìè ÷è îïåðàö³¿ [12]. 
Âîíè çàëèøàþòüñÿ íà âñå æèòòÿ, íåð³äêî ñòâîðþþ÷è 
ïîì³òíèé êîñìåòè÷íèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé äåôåêòè. 
Ïàòîëîã³÷í³ ðóáö³ â ä³ëÿíö³ ãîëîâè òà øè¿ ìîæóòü âè-
êëèêàòè ó ïàö³ºíò³â ñåðéîçí³ òðóäíîù³ ÿê ó ä³ëîâîìó, 
òàê ³ â îñîáèñòîìó æèòò³ [13]. 

Ó ôîðìóâàíí³ ðóáöÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 
ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº ³ çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. 
Àâòîðè ïðîâîäèëè ïðîô³ëàêòèêó ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â 
ç ã³äðîêîðòèçîíîì òà ã³àëóðîí³äàçîþ, êîëè ïåðåä-
áà÷àëîñÿ óòâîðåííÿ àíîðìàëüíîãî òèïó ðóáöåâèõ 
òêàíèí. Íà æàëü, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ 
ìåòîä³â ñò³éêèõ ðåì³ñ³é ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â âîíè íå 
ñïîñòåð³ãàëè [1]. 

Çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â º âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì â ïðîô³ëàêòèö³ îï³ê³â. Äîñâ³ä ïîêà-
çóº, ùî ëåãêî çàïîá³ãòè óòâîðåííþ ðóáö³â, ÷èì ë³êó-
âàòè ¿õ [1]. 

Ïðîô³ëàêòèêó ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³ êîíòðàêòóð 
ïî÷èíàþòü çàäîâãî äî îäóæàííÿ õâîðîãî. Ïðè òðè-
âàë³é êðàºâ³é åï³òåë³çàö³¿ ñàìå òóò óòâîðþþòüñÿ ãðóá³ 
ìàñèâí³ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 

Ðóáåöü º ðåçóëüòàòîì ïîñë³äîâíèõ ìåõàí³çì³â, 
ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ òêàíèí. Íà éîãî 
ðîçâèòîê âïëèâàþòü áàãàòî ÷èííèê³â: ³íôåêö³ÿ, 
òðîìáîç, íàáðÿê, ³ìóíîëîã³÷í³, íåéðîòðîô³÷í³ çì³íè, 
ãóìîðàëüí³. Â òîé æå ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ äåÿêèõ àâ-
òîð³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè òåíäåíö³¿ äî óòâîðåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â ðàíè åï³òåë³çóþòüñÿ ðàí³øå, í³æ 
ïðè óòâîðåíí³ çâè÷àéíèõ [1]. 

Ïðîöåñ ðóáöþâàííÿ áàãàòî â ÷îìó öå çàëåæèòü 
â³ä äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïîëîæåíü ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿:

1. Óñóíåííÿ íàòÿãíåííÿ êðà¿â ðàíè. 
2. Âèêîðèñòàííÿ ïîâíîøàðîâèõ â³ëüíèõ øê³ðíèõ 

êëàïò³â àáî ðîçùåïëåíèõ êëàïò³â äîñòàòíüî¿ òîâùè-
íè, ó âèïàäêàõ êîëè ïëàñòèêà ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè 
íåìîæëèâà. 

3. Ïðàãíåííÿ äî 100% ïðèæèâëåííÿ òðàíñïëàí-
òàòó. Äëÿ öüîãî ñë³ä ïðîâîäèòè ðåòåëüíó çóïèíêó 
êðîâîòå÷³ â ðàí³, õîðîøîãî ïðèëÿãàííÿ òðàíñïëàíòà-
òà äî äíà ðàíè, ïîì³ðíîãî òèñêó íà òðàíñïëàíòàò â 
ïåð³îä éîãî ïðèæèâëåííÿ. 

4. Ðåòåëüíà àñåïòèêà äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³¿. 
5. Ïðîâåäåííÿ êóðñó ï³ðîãåíàëîòåðàï³¿ ïî÷èíà-

þ÷è ç 6 -7 äíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, çà ïîêàçàííÿìè. 
Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè äåÿê³ àâòîðè ïåðåä ïëàñ-

òèêîþ ïðîïîíóþòü õâîðèì á³îïñ³þ ãðàíóëÿö³é äëÿ 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2012 – Âèï. 4, òîì 1 (96) 33

ÎÃËßÄÈ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ñõèëåííÿ äî íàä-
ëèøêîâîãî çðîñòàííÿ ðóáöÿ [11]. Â³äçíà÷èìî òàêîæ, 
ùî âîíè, íå ìàþ÷è â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ìîð-
ôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, íà ï³äñòàâ³ ëèøå êë³í³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü ââàæàëè çà íåîáõ³äíå äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â âèäàëÿòè ãðàíóëÿö³¿ ïåðåä 
ïëàñòèêîþ. 

Íàéïðîñò³øèì ³ ðàäèêàëüí³øèì º õ³ðóðã³÷íå ë³-
êóâàííÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ. Ðåöèäèâè â³ä-
ì³÷åí³ â 40 – 60% âèïàäê³â, ÷àñòî ïàòîëîã³÷í³ ðóáö³ 
äîñÿãàþòü çíà÷íî âåëèêèõ ðîçì³ð³â, í³æ ïåðâèíí³ [6]. 

Àâòîð ïèñàâ: «Â³äîìî, ùî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íå çàñòîñî-
âàíî. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ òåæ çàçâè÷àé íå äàº 
çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â» [1]. 

Íîâ³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ 
ã³ñòîõ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ïàòîëîã³÷íèõ 
ðóáö³â ïîêàçàëî, ùî âîíè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
ãë³êîçàì³íîãë³êàíîâ, îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ÿêèõ º 
ã³àëóðîíîâà êèñëîòà, ùî âîëîä³º âåëèêîþ çäàòí³ñòþ 
çâ’ÿçóâàòè ð³äèíó. Âì³ñò ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè âè-
çíà÷àº â’ÿçê³ñòü ñóáñòàíö³¿. Ôåðìåíò ã³àëóðîí³äàçà 
äåïîë³ìåðèçóº ³ ã³äðîë³çóº ã³àëóðîíîâó êèñëîòó áåðå 
ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ îáì³íó â òêàíèíàõ [11]. 

Íåð³äêî êîðòèêîñòåðî¿äè çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè ã³àëóðîí³äàçè, ïðè öüîìó 
ã³àëóðîí³äàçà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê ïðîëîíãàö³¿ 
ä³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Âèÿâèëè, ùî ÀÊÒÃ, çì³øàíèé ç 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ã³àëóðîí³äàçè, ïîøèðþºòüñÿ òàê 
ñàìî øâèäêî â òâåðä³é ïàòîëîã³÷í³é òêàíèí³, ÿê ³ ñàìà 
ã³àëóðîí³äàçà [12]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà ðåçóëüòàòè, ùî îòðèìàí³ ïðè 
ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ ñòåðî¿äàìè, áóëè îïèñàí³ ³ 
óñêëàäíåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëè àòðîô³þ íàâêîëèøí³õ 
òêàíèí, ïîâ’ÿçàíó ç ïîïàäàííÿì â íèõ ã³äðîêîðòè-
çîíó [20]. Ïðàâäà, ÿâèùå öå òèì÷àñîâå. Îïèñàëè 
ïîÿâó ä³ëÿíîê íåêðîçó ³ ðîçïëàâëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
ðóáö³â ç ïîäàëüøèì óòâîðåííÿì âòÿãíóòèõ ðóáö³â. 
Â³äçíà÷èëè öå óñêëàäíåííÿ â 14% âèïàäê³â ì³ñöåâî-
ãî ë³êóâàííÿ ðóáö³â ïðåïàðàòîì òð³àìöèíîëîíó. Â³ä-
íîâëåííÿ â³äáóâàëîñÿ ïðîòÿãîì 6 – 12 ì³ñ., äåÿêèì 
õâîðèì áóëî ïîòð³áíî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ïðîòå 
â ñó÷àñí³é òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèö³ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â 
êîðòèêîñòåðî¿äè ãðàþòü çíà÷íó ðîëü [1]. 

ª òàêîæ ïåâí³ òðóäíîù³ ó âèáîð³ ìåòîäó êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ðîçâèòêó çà-
ïàëüíèõ ³ àëåðã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ïîÿâ³ òåíäåíö³¿ 
óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ðóáöÿ. Ðóáåöü âèíèêàº ÿê 
ðåçóëüòàò â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà âòðàòó àáî ðóéíó-
âàííÿ øê³ðíèõ ñòðóêòóð øëÿõîì óòâîðåííÿ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè [10]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòàì íà ðîñëèíí³é îñíîâ³, ÿê³ 
ìàþòü ë³êóâàëüí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ñïðè-
ÿþòü ÿê íàéøâèäøîìó î÷èùåííþ ðàí ³ ï³äãîòîâêè ¿õ 
äî àóòîäåðìîïëàñòèêè, óïîâ³ëüíþþòü ðîçâèòîê ïà-
òîëîã³÷íèõ ðóáö³â [3]. Öå çìóñèëî íàñ ïðîâåñòè âè-
â÷åííÿ ì³ñöåâî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â êðåìó «Äåðìîô³áðà-
çå» íà ïàòîëîã³÷í³ ðóáö³. 

Íàéá³ëüø çà äîö³ëüíå àâòîðè çàñòîñîâóâà-
òè íàñòóïíó ñõåìó ë³êóâàííÿ: õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, 

îïðîì³íåííÿ ³ âæèâàííÿ ïåðîðàëüíî äåêñàìåòàçîíó. 
Óñï³øí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ó 71% õâîðèõ, òîä³ 
ÿê ëèøå âèñ³÷åííÿ ³ îïðîì³íåííÿ – 55% [12]. 

Àâòîðè çàñòîñóâàëè ïðîìåí³ Áóêêè ç îäíî÷àñíèì 
ìàñàæåì ðóáö³â ³ âèêîðèñòàííÿì ìàçåé, ùî ì³ñòÿòü 
êîðòèêîñòåðî¿äè, ë³äàçó, ãåïàðèí. Ïðè ïîêàçàííÿõ 
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, àëå íàâ³òü êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ íå äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ðåöèäèâè [11, 20]. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â àâòîð çà-
ñòîñóâàâ â ïåðø³ 6 ì³ñ. ï³ñëÿ çàãîºííÿ ðàí, êîëè â³ä-
áóâàþòüñÿ àêòèâí³ ïðîöåñè ïåðåáóäîâè ðóáöåâî¿ 
òêàíèíè, õâîðîìó íàêëàäàþòü ïîñò³éí³ åëàñòè÷í³ 
ïîâ’ÿçêè, ùî äàâëÿòü [19]. 

Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ðóáö³â º ïîøêîäæåííÿ 
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. Íàé÷àñò³øå îðãàí³çì íà öå â³äïî-
â³äàº óòâîðåííÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Òàêå çàì³ùåí-
íÿ ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â [4]. 

Ó äåðì³ º äâ³ ñèñòåìè êîëàãåíîâèõ âîëîêîí: 
ïàðàëåëüí³ ³ ïåðïåíäèêóëÿðí³ ñêëàäêàì. Êîëàãåí 
ñêëàäàº 75% ñóõî¿ øê³ðè, åëàñòèí 4%. Åëàñòèí ðîç-
òÿãóºòüñÿ äî 200 – 300%, êîëëàãåí 10%. Äëÿ øê³ðè 
õàðàêòåðíà ìåõàí³÷íà àí³çîòðîï³ÿ (çì³íà çàëåæíî â³ä 
íàïðÿìêó ïðèêëàäåíî¿ ñèëè). Ñóòí³ñòü á³îìåõàí³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé øê³ðè ïîëÿãàº â ïðèðîäí³é ìåõàí³÷í³é 
³ á³îìåõàí³÷í³é â³äïîâ³ä³. Íàïðóãà øê³ðè çàëåæèòü â 
ïåðøó ÷åðãó â³ä ñòàíó êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ïðè íå-
âåëèêèõ íàâàíòàæåííÿõ âàæëèâèé ñòàí åëàñòè÷íèõ 
âîëîêîí, ïðè âåëèêèõ – êîëàãåíîâèõ [8]. 

Îñíîâíèì ðåïàðàòèâíèì ïðîöåñîì äëÿ äåôåêò³â 
øê³ðè º ô³áðîïëàç³ÿ, ùî çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿì ðóáöÿ. Òîìó ðóáåöü º íåìèíó÷èì ðåçóëüòàòîì 
ãëèáîêîãî äåôåêòó øê³ðè áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè. Âïðî-
äîâæ ðîêó òêàíèíè ðóáöÿ ïðîäîâæóþòü ïîâ³ëüíî çì³-
íþâàòèñÿ [14]. 

Ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ïðî ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè 
â òêàíèíàõ, ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí ïðè çàïàëåíí³ ìàº 
÷³òêó ïîñë³äîâí³ñòü ³ â í³é áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ òêàíèí-
í³ êîìïîíåíòè. Ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè ïðîò³êàþòü 
îñîáëèâî àêòèâíî ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷íèõ 
ìàñ. Ïðîë³ôåðàö³ÿ, ùî çàâåðøóº çàïàëåííÿ ñõîæà 
³ç çàãîºííÿì ðàíè ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ òêàíèí [17]. 
Ãîëîâíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ïðîë³ôåðàö³¿ º çàãàñàí-
íÿ ãîñòðèõ àëüòåðàòèâíèõ ³ åêñóäàòèâíèõ ïðîöåñ³â, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîâí³é åë³ì³íàö³¿ ôëîãîãåííîãî 
àãåíòà. Ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè ï³äòðèìóºòüñÿ ä³ºþ 
ïðîòèçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â. 

Ïðîòèçàïàëüíó ä³þ ìàþòü ³ ãëþêîêîðòèêî¿äè, 
ÿê³ ³íã³á³ðóþòü êàñêàä àðàõèäîíîâîé êèñëîòè (çà 
ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ïðîäóêö³¿ ìàêðîôàãàëüíèõ àíòè-
ôîñôîëèïàç), ïðèãí³÷óþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â öèòîê³-
í³â âèêëèêàþòü àïîïòîç ë³ìôîöèò³â ³ åîçèíîô³ë³â. 
Ïðîòå ïðè âåëèêèõ òðàâìàõ îêð³ì ÿâèù çàïàëåííÿ, 
â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â 
³ êàòåõîëàì³í³â, ÿê íàñë³äîê ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ îðãà-
í³çìó. Ïðîáëåìà ïàòîëîã³÷íîãî ðóáöþâàííÿ ìàº íå 
ëèøå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå, àëå ³ âàæëèâå ñîö³àëüíå 
çíà÷åííÿ. Âèá³ð åôåêòèâíîãî ñïîñîáó ïðîô³ëàêòèêè 
â áàãàòî ÷îìó çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñíîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó [17]. 

Òà âñå æ, íå äèâëÿ÷èñü íà îêðåì³ äîáð³ ðåçóëü-
òàòè, âñ³ çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè íå âèð³øèëè 
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ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
ðóáö³â òà ë³êóâàííÿ ðóáö³â ó ïàö³ºíò³â, ùî ñõèëüí³ äî 
öüîãî. 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ óòâîðåííþ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ³ 
âïëèâó íà öåé ïðîöåñ ð³çíèõ ÷èííèê³â, ïåðåäáà÷èòè 
â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè ðóáö³â ç íåñïðèÿòëèâèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïîêè íå ìîæëèâî. À â ïëàñòè÷í³é õ³ðóð-
ã³¿ â³äñóòí³ñòü ðóáöÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â 
óñï³øíî âèêîíàíî¿ îïåðàö³¿. Îñü ÷îìó òàê íåîáõ³äíî 

çíàéòè ä³ºâó ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëîã³÷íèõ ðóá-
ö³â, ÿêà ïðèçâåäå äî åñòåòè÷íî ðóáöÿ. 

Îòæå, ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî ëèøå êîìïëåêñíå 
âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, äîçâî-
ëèòü äîñÿãòè çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîô³ëàêòèö³ 
óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â. 

Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ çàñòîñóâàííÿ êðåìà «Äåðìîô³áðàçå» òà ðîç÷èíó 
«Ë³ï³íó» â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè 
óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â íà îáëè÷÷³ òà øè¿. 
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Prevention of Pathological Scar Face and Neck

Skrypnyk V. M. 

Summary. In the literature review presented data on conservative preventing postoperative pathological scar 

formation, pathogenesis, clinic, diagnostics of pathological scarring in the area of   the head and neck. This problem 

is relevant in plastic and maxillofacial surgery. 

Key words: postoperative scar, abnormal scar, prevention, microcirculation, dermofibraze. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 23.10.2012 ð. 

Ðåöåíçåíò – ïðîô. Àâåò³êîâ Ä. Ñ. 


