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П
остановка проблеми. Соціокультурна
ситуація  в  сучасному  українському
суспільстві пов’язується з піднесенням

національної  свідомості,  намаганням відродити
самобутність національної культури,  її  традиції.
В цьому контексті  музичне  виховання дитини в

сім’ї,  як невід’ємна складова духовної культури
особистості,  набуває  особливої  гостроти  й
актуальності.

Сім’я  є  важливим  соціальним  інститутом,
покликаним  виховати  дитину.  В  сім’ї
створюються умови, закладається фундамент для
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вільного розвитку та піднесення духовного світу
дитини як основи  її особистісного формування.
Визначальна роль в сімейному вихованні належить
мистецтву,  зокрема  музичному.  Саме  сім’я  є
первинним джерелом музичного досвіду дитини,
сімейні ж ціннісні орієнтири в цій галузі формують
її  музичні  смаки.  Значущість  музики  в  житті
дитини визначається тим, що музична діяльність
стає  одним  із  ранніх  способів  пізнання
навколишнього  світу.  Тому  музичне  виховання
позитивно  впливає  на  морально-естетичний
розвиток дитини,  її  свідомість, переживання та
поведінку.

Разом  із  тим,  музика  вельми  часто  не
сприймається в сім’ї як фактор виховання. Перш
за все, це пов’язано з неузгодженістю сімейного,
дошкільного та шкільного музичного виховання.
З  іншого боку, гальмуючим  фактором є пасивна
позиція деяких батьків щодо музичного розвитку
дитини  і  їхня  недооцінка  музики  як  дієвого
чинника  в  її  духовному  становленні. Натомість
сімейне музичне виховання має давню історію та
традиції, його значущість виокремлювалася ще в
давні часи,  наступні  історичні  періоди.  Думки
вчених не втратили своїх вагомих позицій і в наш
час.  Тому актуальність  теми статті  не  викликає
сумнівів.

Аналіз останніх досліджень та публікацій.
Вивчення проблеми  музичного  виховання дітей
у  сім’ї  має  глибоке  історичне  коріння.
Дослідженню  цього  питання  у  світовій
педагогічній  думці присвячені праці  античних
філософів  (Аристотель,  Платон,  Квінтиліан),
теоретична  та  практична  діяльність педагогів-
гуманістів  епохи  Відродження  (Ф. Рабле,
М. Монтень),  роботи  класиків  світової
педагогіки,  в  яких  обґрунтовано  значущість
музично-естетичного виховання дітей як вагомої
складової  всебічного  розвитку  (Я. Коменський,
М. Монтессорі,  Й. Песталоцці,  Ж.-Ж. Руссо,
Г. Спенсер, Ф. Фребель).

Розвиток  загальної  музикальності  у  дітей
дошкільного віку, зокрема й у сім’ї, був предметом
уваги Б. Теплова, Н. Ветлугіної.

Якщо загальні засади й різні аспекти музично-
естетичного  виховання  дітей  були  предметом
уваги  багатьох  учених  (С. Миропольський,
М. Метлов, В. Шацька, С. Шацький) то сімейного
музичного      тільки почасти,  зокрема філософів
(М. Бахтіна,  М. Бердяєва,  П. Флоренського),
педагогів  (Н. Ветлугіної,  Д. Кабалевського,
В. Шацької),  психологів  (П. Блонського,
Л. Виготського),  композиторів-педагогів
(Е. Ж. Далькроза, З.Кодая, К. Орфа).

Тому метою статті є окреслення особливостей

музичного  виховання  дітей  у  сім’ї  у  візіях
зарубіжних учених.

Виклад  основного  матеріалу.  Пріоритетні
питання  сімейного  музичного  виховання
впродовж віків піднімалися  й  утверджувалися в
історичній пам’яті  з  метою  укорінення  цінного
досвіду. На  ранньому етапі  музичний  розвиток
дитини був невід’ємною частиною виховання та
навчання  в  сім’ї,  втім  не  виокремлювався  з
загального виховного  процесу.  При  цьому  його
універсалізм  у  ранній  період  дитинства  був
підмічений  іще древньогрецькими філософами,
котрі  вважали,  що  головна  функція  музики  –
вдосконалення людини. Мислителі відводили їй
провідну  роль  у  вихованні  дітей  як  найбільш
значущому  й  ефективному засобу  гармонійного
розвитку особистості.

Найбільший  внесок  у  становлення  теорії
раннього музичного розвитку в епоху Античності
зробив  Платон.  Створена  ним  музична  Paideia
(греч. παιδεία – універсальна освіченість,  шлях
людини до духовної та фізичної досконалості) –
перший  в  історії  взірець  цілісної  філософської
системи  неперервного музичного  виховання та
навчання. В ученнях Платона процес музичного
розвитку  тісно  пов’язувався  з  такими
компонентами: сенсорно-емоційним (пальчикові
ігри  та  вправи,  психогімнастичні  етюди,
релаксаційні прийоми); теоретичний, що визначав
“які числа співзвучні, а які   ні, що вельми корисно
для  дослідження  краси  та  блага”  [1,  65],
встановлював  взаємозв’язок  емоційно-
акустичного  сприйняття  музики  з  духовним
світосприйняттям всесвітньої гармонії. На думку
Платона,  заняття  музикою  повинні  бути
обов’язковими  і  складати  основу  державної
системи виховання.

Філософами  античної  доби  був  доведений
гармонізуючий  вплив  музики  на  особистість
дитини.  У  творах  Платона,  Аристотеля,
Аристоксена була  обґрунтована  ідея  калокагатії
як  мети  виховання  досконалої  людини,  що
гармонійно  поєднує в  собі  фізичну  та  духовну
красу.

Виходячи  з  цього,  музичний розвиток  дітей
дошкільного віку в епоху античності був частиною
єдиної  системи  загального  виховання  за
допомогою  мистецтва,  що  допомагало
сформувати  в  дітей  громадянські  почуття,
передусім організованість  та відповідальність.
Музичний  розвиток  дошкільнят  здійснювався
тільки в сім’ї, він  зводився до усного засвоєння
текстів  епічних  переказів,  мелодій  церковних
обрядів і свят.

Наступні  концепції  музичного  виховання та
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розвитку  (від  середньовіччя  до  епохи
Просвітництва)  варіюють,  доповнюють,
розвивають положення, що зародилися в Древній
Греції. При  цьому  музика,  переходячи  у сферу
естетичного,  все  більше  стає  мистецтвом
художньої  насолоди,  втрачає  універсальність
свого призначення, покладеного на неї античною
епохою.

Окреслення музичного виховання та розвитку
дітей дошкільного віку в епоху Середньовіччя та
Відродження  представляє  значну трудність, бо
історичні  відомості  про  це  –  відсутні.  Можна
тільки припустити,  що  навчання дітей  музики
здійснювалося  в  сімейному  колі,  у  церковно-
співочих школах при монастирях і соборах.

Середньовічні  трактати,  що  висвітлюють
питання  музичного  виховання,  обмежувалися,
здебільшого, викладенням теоретичної складової
музичного  мистецтва  –  її  цифрової  основи,
ладової  та  ритмічної  структури.  В  деяких
музично-теоретичних розвідках містяться також
етичні настанови про способи навчання музики.
“Хто хоче навчитися [музики], не покладайся на
своє почуття, щоби, бажаючи бути учнем істини,
не  стати  вчителем  омани;  часто  запитуй,
запам’ятовуй… і втриманому в пам’яті навчай   це
ті  три  шляхи,  що  дають  можливість  учневі
перевершити вчителя” [4, 92].

Важливе  значення  в  становленні  теорії  та
практики  музичного  виховання  дітей  мала
педагогічна  діяльність  відомих  композиторів  і
теоретиків музики – Одо з Клюні, Гвідо Д’Ареццо,
які обґрунтували значущість музичного розвитку
з  раннього  віку,  зокрема  в  родині,  практичної
музично-творчої  діяльності  дітей  у  їх
умузикальненні.

До  початку  XVII ст.  у  вихованні  дітей
дошкільного  віку  музика  була  лише  частиною
синкретичного за своєю природою “дійства”, що
відтворювало  елементи  різних сфер культури –
народнопоетичної,  релігійної  чи  світської.
Музичне виховання в цей період  здійснювалося
в  сім’ї  та  мало  характер  прямого  входження
дитини  в  світ  музичного  мистецтва  через
засвоєння  усних  форм  музичної  діяльності  (з
опертям  на  спів,  імпровізацію  –  І. Б.)  в  руслі
традицій народної педагогіки.

У  період  із  найдавніших  часів  до  початку
XVII ст.  музичний  розвиток  дітей  був
невід’ємною частиною синкретичного сімейного
виховного процесу, а поняття “ранній музичний
розвиток” зароджувалося в уявленнях музикантів-
педагогів,  які  створювали  власні  методики
музичного виховання малюків.

Із середини XVII до другої половини ХIХ ст.,

загальний музичний розвиток дітей дошкільного
віку так само проходив, здебільшого, в домашніх
умовах  за участі  музично-освічених батьків чи
музикантів-професіоналів.  XVII ст.  було
ознаменоване  появою  нових  ідей  у  галузі
музичного  виховання  та  розвитку  дітей.  Із
утвердженням в культурі домінуючої ролі світської
музики накреслюється новий підхід до музичного
виховання  як  необхідного  елемента  світської
освіти.  Внаслідок  цього  змінюється  вектор
музично-педагогічної  теорії  та  практики,  що
спрямовується  на  становлення  світської
професійної музики. Початкова музична освіта
дітей диференціюється на загальну та професійну,
відповідно  до  цього  починають  активно
розвиватися  професійна  інструментальна  та
вокальна школи; розширюється поле теоретичних
пошуків у  галузі музичної педагогіки. Знаковим
явищем цього періоду було відкриття спеціальних
навчальних закладів – консерваторій для музично-
обдарованих  хлопчиків  (Неаполь)  і  дівчат
(Венеція);  метриз  (в  основному  в  Франції  та
Нідерландах)  –  співочих шкіл при католицьких
храмах,  де  з  раннього  віку  проводилося
систематичне навчання хлопчиків музики (співу,
гри на органі, теорії музики).

Зусилля музичної педагогіки були спрямовані
на  формування  музиканта  нового типу,  котрий
поступово  зайняв  провідне  місце  в  музичній
культурі.  Йдеться  про  освіченого  музиканта-
практика, який із дитячих років удосконалювався
в хоровому співі, грі на органі й інших музичних
інструментах, в теорії музики та її компонуванні.

З XVIII ст.,  завдяки  діяльності  англійського
мислителя  Нового  часу  Ф. Бекона,  видатного
чеського  вченого,  філософа  і  педагога
Я.А. Коменського починає  складатися  система
дошкільного виховання та навчання. Основним
напрямком навчальної системи дітей-дошкільнят
стало  формування  гармонійно  розвиненої
особистості. Важливе  значення  для досягнення
цієї мети мала музика. Про це йдеться в працях
видатних педагогів Я. Коменського, І. Песталоцці,
Ж.Ж. Руссо,  що  дають  поради,  вказівки,
рекомендації  з  питань  музичного  розвитку
дошкільнят. Найбільш розгорнуто представлена
ця  ідея  в  праці  Я. Коменського  “Материнська
школа”. В ній педагог виокремлює задачу навчити
“початкам  музики”:  музичний  розвиток  дітей
повинен  зводитися  до  того,  щоби  “навчити
співати на  пам’ять  якийсь  вірш  із  псалмів  чи
священних гимнів, що буде мати місце в процесі
щоденних  молитовних  вправ”  [5,  23].  Таким
чином, другий етап пов’язаний із розширенням
поля  теоретичних  пошуків  у  царині  музичної
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педагогіки, відкриттям спеціальних  навчальних
закладів для дітей, завдяки чому в кінці XVII ст.
“музичний розвиток  дітей”  виокремлюється  як
самостійне поняття. При цьому функція сім’ї як
первинного джерела музичного досвіду дитини,
природне середовище музичного спілкування, в
якому діти проводять більшу частину свого життя,
не змінилася.

Друга половина ХIХ ст. вирізняється новими
ідеями  в  царині  музичного  виховання  дітей.
Акцентуючи на важливу роль музикування в житті
дитини, музики починають навчати  не тільки в
домашніх умовах  (стихійно),  а  й у  спеціальних
освітніх  установах  (контрольовано).  У  1840 р.
Ф. Фребель заснував першу навчальну інституцію
дошкільного виховання, якій дав назву “дитячий
садок” (нім. Kindergarten – захоронка). Німецький
педагог  вважав,  що  свою  внутрішню  сутність
людина розкриває не тільки “через працю та гру,
а  й  за допомогою  звуків,  фарб  і форм”  [1,  70].
Саме  тому  фребелівська  система дошкільного
виховання  включала  в  якості  обов’язкового
компонента  і  музичний  розвиток.  Для  цього
Ф. Фребель  розробив серію  рухливих  ігор  для
дошкільнят, побудовану на основі наслідування
явищ природи, тварин, діяльності людей (напр.,
ігри  в метелика,  квіти,  зірки,  вінки,  “Лисичка
ходить  колами”,  “Котики  –  мишки”),  які
супроводжувалися виконанням пісень, написаних
Ф. Фребелем  (на музику  Р. Кель)  та  ввійшли  до
збірника  “Материнські  пісні”. Власне,  йдеться
про  те,  що  все,  що  закладалося  вдома,
закріплювалося в дитячому садочку під контролем
педагога-музиканта  з  привнесенням  у
музикування нових,  вельми  дієвих методичних
елементів задля музичного піднесення дітей.

Творець моделі  “ідеального  дитячого  садка”
К. Вентцель  запропонував  власну  систему
музичного розвитку, котра  складається  з різних
видів музичної діяльності: співу, слухання музики,
танців,  гри на  дитячих  музичних  інструментах.
Основним  завданням  цього  процесу,  на  думку
К. Вентцеля,  є  не  тільки  “формування  навиків
копіювання та механічного відтворення мелодій,
а й розвиток творчих сил дитини” [8, 20]. Щоби
добитися  позитивного  результату,  вчений
рекомендував враховувати природну активність
дітей,  їхню  вдачу,  бачити  в  кожному  малюку
“маленького  художника”.  Музична  робота  з
дошкільнятами,  на  думку  педагога,  повинна
поділятися на два етапи: перший – сприймання
музики,  коли  дитині  співають,  грають  на
інструменті,  а  вона  слухає;  другий  етап
вибудовується  на  методі  “звільнення  творчих
сил”,  завдяки  якому  дитина  може  “творити

музику,  імпровізуючи  мелодії  голосом  чи  на
музичному  інструменті”  [8,  22].  Отримавши
певний  музичний  досвід,  дитина  активно
використовувала його в домашніх умовах.

З  появою  дитячих  садків  стала  можливою
реалізація  теоретичних  і  практичних  ідей
планомірного  музичного  розвитку  дітей  із
раннього  віку,  що  поступово  набув  статусу
відносно  самостійної  сфери  дошкільного
виховання.  В  працях  П. Блонського,  В. Гутор,
П. Каптерєва,  В. Одоєвського  та  ін.
обґрунтовується значущість музики як важливого
засобу  розвитку  особистості;  закладається
фундамент  теоретичних  і  методичних  знань  в
галузі  музичної  освіти,  підвалин  музичного
розвитку  дітей.  Значні  досягнення  в  розробці
теоретичних  положень  музичного  розвитку  в
“період  першого  дитинства”  належать
П. Каптерєву.  Вчений  обґрунтував  теорію
естетичного  виховання,  в  якій  музика,  гра  і
розваги виокремлюються як основні компоненти
виховного процесу, зокрема й у родинному колі.
Цікавий погляд  на музичний  розвиток  дитини
належить П. Блонському, який в своєму естетико-
педагогічному  вченні  запропонував  іти  не  від
музики  до дитини, а, навпаки, від  дитини, “з  її
переживаннями,  настроями  й  природною
творчістю, до співу та через спів до музики” [3,
101].  Покликаючись  на  П. Блонського,  основу
музичного  виховання  та  розвитку  повинно
складати  формування  музичного  почуття,
здатність творити, імпровізувати [там само, 42].

Варто  відзначити  теоретичну  цінність  ідей
Є. Водовозової,  котра  в  праці  “Розумовий  і
моральний  розвиток  дітей від  першого  прояву
свідомості до шкільного віку” наголошувала на
важливості  ретельного  відбору  музичного
репертуару,  його  відповідності  потребам,
інтересам  і  віковим  можливостям  малюків.
Педагог  підмічала,  що  “за  можливості  треба
вибирати  народні  пісні  чи  скомпоновані  в
народному дусі… про якийсь звичайний предмет,
про  відоме  явище  дитячого  життя”  [6,  91].
Теоретичні  положення  концепції  дошкільного
виховання  в  умовах  сім’ї  Є. Водовозова
поєднувала  з  практичними  вказівками  для
батьків,  наголошуючи  на  різноманітному,
правильно  дібраному  пісенному  й  ігровому
матеріалі.

На  зламі  XIX      ХХ ст.  з’являються  праці
педагогів-музикантів  С. Миропольського,
О. Карасьова,  О. Пузиревського,  в  яких
обґрунтовується важлива роль співу в музичному
розвитку  дітей-дошкільнят.  У  статті  “Спів  у
сімейному  вихованні”  О. Пузиревський  довів
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наскільки  важливими  є  цей вид музикування у
дитячому  віці.  Педагог  підкреслював:  “Для
успішності будь-яких музичних занять необхідно
розвивати загальну музикальність…, а для цього
кращим засобом є спів, доступний всім… дітям”
[9,  61].  О. Пузиревський  вказував,  що  батьки
повинні  враховувати  вікові  особливості
дошкільнят, співати з ними прості, доступні пісні,
котрі під силу їхнім вокальним можливостям.

Педагог С. Миропольський розробив методику
навчання співу, за якою на початковому етапі діти
вчилися “представляти… даний звук  подумки”.
Він  уперше  запропонував  використовувати
цифрове або графічне зображення висоти звуків
–  т. зв.  “сходинку”,  що  в  домашніх  умовах,  із
використанням ігрової форми, сприяло розвитку
музичного  слуху  та  виробленню  чистоти
інтонування.

У  педагогічній  концепції  С. Шацького
естетичний  і  музичний  розвиток  були
інтегруючими  елементами  виховної  системи.
Визначальними принципами музичного розвитку
дітей у родинному колі були: врахування вікових
особливостей  і  запитів  дітей;  опора  на  їхній
власний  досвід;  створення  умов  для  розвитку
музичного слуху та творчого сприйняття.

Значною  подією  в  історії  розвитку  ідей
раннього  музичного  розвитку  було  створення
швейцарським  педагогом  і  композитором
Е.Ж. Далькрозом  теорії  музично-ритмічного
виховання,  що  отримала  широкий  резонанс  у
різних країнах. В основу цієї музично-педагогічної
системи  було  покладено  поняття  ритму  як
універсального начала,  що впливає на дитину в
цілому, виховує та формує її тіло, душу. Педагог-
музикант  вважав,  що  дошкільнята  краще
запам’ятовують  пісню,  коли  її  спів
супроводжується рухами  (крокування,  стрибки,
танцювальні, пластичні рухи). На думку вченого,
зрозуміти та пережити музику “дитина може не
за  допомогою  слова,  а  на  основі руху  тіла”  [7,
21]. Система  Е.Ж. Далькроза  не  обмежувалася
вихованням  у  дітей  відчуття  ритму.  В  коло  її
головних  задач  входив  розвиток  творчого
уявлення,  емоційно  глибокого  “відчуття”,
проникнення  в  музику.  При  цьому  педагог
акцентував, що практичні заняття з дітьми повинні
приносити їм “… радість, бо в іншому разі вони
втратять свою значущість” [там само, 17].

Майже  одночасно  з  Ж. Далькрозом
започаткував свою систему музичного виховання
дітей угорський педагог, композитор,  музичний
теоретик  З. Кодай.  Суттєвим  напрямом  його
педагогіки є пріоритетна роль співу, як найбільш
доступна  форма  музичної  діяльності  дітей  із

раннього  віку,  зокрема  в  домашній  атмосфері.
Концепція З. Кодая заснована на співочо-хорових
національних  традиціях,  в якій  народній  пісні
відводилася домінуюча роль. При цьому музичний
розвиток дитини повинен спиратися на реальну
музику,  на  пісні,  які  виконуються,  на  активне
музикування та переживання.

Важливе  місце в  історії  музичного розвитку
дітей дошкільного віку займає система дитячого
музично-творчого виховання німецького педагога
та композитора К. Орфа. Головна ідея її полягає
в  синтезі  слова,  звуку  і  жесту,  які  повертають
музику  до  її  праоснов,  споконвічних  джерел.
Основним методом системи К. Орфа стала музично-
сценічна  гра,  заснована  на  “елементарному
музикуванні”  [2,  201].  За  К. Орфом,  музичний
розвиток дитини повинен відбуватися в процесі
активної творчості з використанням найпростіших
інструментів. У рамках домашнього музикування
такий музично-освітній компонент вирізняється
своєю безпосередністю, особливою благовісною
атмосферою.

Висновки.  Музика як  константа  сімейного
музичного виховання має невичерпні можливості,
вирізняється полівекторною спрямованістю.  В
родинному  колі дитина може  співати,  грати на
музичних  інструментах,  імпровізувати,
нагромаджувати  досвід  музикування,  осягати
взірці національного пісенного мистецтва, врешті
– розмірковувати про музику та переживати її.

Разом із тим, слід зауважити, що, незважаючи
на  самоочевидне  визнання  значущості  сім’ї  в
музичному  вихованні  дитини,  в  сучасній
педагогічній  теорії  та  практиці  недостатньо
фундаментальних  праць  з  цієї  проблематики.
Здебільшого це дисертаційні дослідження та статті
зарубіжних учених   М. Карташева, Є. Замошиної,
Л. Кашапової,  Є. Рибакової  та  ін.,  в  яких
диференціюється сімейне музичне виховання на
стихійне  та  свідоме,  осмислюється  роль
родинного середовища в музичному вихованні та
розвитку дітей.

Сьогодні виховний потенціал сім’ї, тяглість її
музичних  традицій  почасти  втрачається.  Це
пояснюється неоднаковими  умовами  сімейного
музичного виховання, зміст і засоби якого широко
варіюються  відповідно  до  можливостей  сім’ї.
Запропоновані  зарубіжними  вченими освітньо-
виховні  музичні  концепції  могли  б  стати
інтегруючою ланкою в роботі з дітьми в колі сім’ї.
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П
остановка  проблеми.  Професійна
підготовка  майбутніх  фахівців  з
фізичної  реабілітації  до  роботи  з

учнями,  які  за  станом  здоров’я  належать  до

спеціальної  медичної  групи, набуває  у  наш час
все більшої актуальності у зв’язку з погіршенням
здоров’я школярів. Зростання кількості учнівської
молоді з відхиленнями у стані здоров’я викликає
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