
1  2018 XXIV AML

55

Ðåôåðàò
Ìåòà. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â òèïó Â3 òà ïå-
ðåëîìó òðèêóòíèêà Ôîëüêìàíà, ÿê êîìïîíåíòó ïåðåëîìó
ê³ñòî÷îê ãîì³ëêè. Ïåðåëîìè ê³ñòî÷îê ãîì³ëêè º íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ òðàâìîþ ê³ñòîê íèæíüî¿ ê³íö³âêè, âîíè ñêëà-
äàþòü 9% ñåðåä ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòó. Á³ëüø³ñòü ïå-
ðåëîì³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîøêîäæåííÿì çâ'ÿçêîâîãî
àïàðàòó. ²ñíóº äåê³ëüêà ìåòîä³â ô³êñàö³¿ ê³ñòî÷îê, õî÷à,
ö³ëëþ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíà àíàòîì³÷íà ðå-
ïîçèö³ÿ òà ïîçèö³îíóâàííÿ ëàòåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè â ãí³çä³
òàðàííî¿ (ìàëîãîì³ëêîâà âèð³çêà) ê³ñòêè ãîì³ëêîâî-ñòóï-
íåâîãî ñóãëîáà ³ êîðåêö³ÿ äîâæèíè ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè.
Íåîáõ³äí³ñòü îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ëàòå-
ðàëüíî¿ òà ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷îê íà ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº
ñóïåðå÷îê, õî÷à ïèòàííÿ ô³êñàö³¿ ïåðåëîì³â çàäíüîãî
êðàþ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä â³ä 2013 äî 2016 ðîêó íà
áàç³ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ê8ÌÊË ì.
Ëüâîâà áóëî ë³êîâàíî 43 ïàö³ºíòè ³ç ïåðåëîìàìè ê³ñòî÷îê
ãîì³ëêè òèïó Â òà çàäíüîãî êðàþ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
òèïó Â3, ÿêèõ ïîçä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ó ö³é ïðàö³ ìè êîðèñ-
òóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ ïåðåëîì³â çà Danis-Weber (â ìî-
äèô³êàö³¿ AO/ASIF). Â îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êó-
âàííÿ ì³ñòèëî ðàííþ àêòèâíó ðîçðîáêó ðóõ³â â ãîì³ëêîâî-
ñòóïíåâîìó ñóãëîá³ ç ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íàøèì ðåòðîñïåêòèâíèì
äîñë³äæåííÿì îòðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: òåðì³í
äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî îá'ºìó ðóõ³â â ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó
ñóãëîá³ â äðóã³é ãðóï³ áóâ êîðîòøèé íà 9 äí³â, â ïîð³âíÿíí³
ç ïåðøîþ. Îá'ºì ðóõ³â îö³íþâàâñÿ çà øêàëîþ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â Olenrud & Wolander.
Âèñíîâîê. Ïðÿìà ðåïîçèö³ÿ ³ ô³êñàö³ÿ òðèêóòíèêà
Ôîëüêìàíà çàáåçïå÷óº àíàòîì³÷íå ñï³âñòàâëåííÿ â³äëàì-
ê³â òà â³äíîâëåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ çàäíüî¿ ì³æãîì³ëêîâî¿
çâ'ÿçêè ÿê êîìïîíåíòó ïîøêîäæåííÿ ñèíäåñìîçó. Àíàòî-
ì³÷íà ðåïîçèö³ÿ, ñòàá³ëüíà ô³êñàö³ÿ çàäíüîãî êðàþ òà
âèêîðèñòàííÿ çàäíüî¿ ïðîòèêîâçíî¿ ïëàñòèíè äëÿ îñòåî-
ñèíòåçó ËÊ - õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðàùîþ ñòàá³ëüí³ñòþ
ïðè ðîòàö³éíèõ òà êîâçíèõ íàâàíòàæåííÿõ òà äàëî
ìîæëèâ³ñòü øâèäøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îñüîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåëîì ê³ñòî÷îê ãîì³ëêè, òðèêóòíèê
Ôîëüêìàíà, îñòåîñèíòåç
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Aim. Fractures of shin bones are the most common injuries
of bones of the lower extremity. Most fractures involve
ligament lesions. There are several methods for reduction of
the bones, though the aim of treatment still is the stable
anatomical reduction and position of the lateral bone in the
ankle mortise joint and correction of fibular length. The need
for surgical treatment of fractures of the lateral and medial
malleoli is obvious to date, although the issue of fracture
reduction of the posterior edge remains open. Objective to
optimize the treatment of B3 type fractures triangle and
Volkmann's fracture as a component of fractures of shin bones.
Material and Methods. During the period from 2013 to 2016
43 patients with B type fractures of shin bones and B3 type
fractures of the posterior edge of the tibia were treated at the
department of traumatology and orthopedics of Lviv City
Municipal Clinical Hospital No8, which were divided into 2
groups. In the study we used the classification of fractures
by Danis-Weber (as modified by AO/ASIF). In both groups
the postoperative treatment included early exercising active
movements in the ankle joint from the first day after surgery.
Results and Discussion. Our retrospective study produced
the following results: time to achieve the full motion range
in the ankle joint in the second group was shorter by 9 days,
compared with the first one. Volume of movements was assessed
by Olenrud & Wolander scale [9] of functional results.
Conclusions. Direct reduction and fixation of Volkmann's
triangle provides anatomical arrangements of fragments and
restoration of stability of the posterior intermalleolar
ligament as a component of syndesmotic lesion. Anatomical
reduction, stable fixation of the posterior edge and
application of posterior antiglide plate for LM osteosynthesis
are characterized by better stability in rotary and sliding
weight bearing and enabled faster rehabilitation and axial
weight bearing in the control group.
Key words: malleoli fractures, Volkmann's triangle,
osteosynthesis

Âñòóï
Ïåðåëîìè ê³ñòî÷îê ãîì³ëêè º íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíîþ òðàâìîþ ê³ñòîê íèæíüî¿ ê³íö³âêè [1], âî-
íè ñêëàäàþòü 9% ñåðåä ïåðåëîì³â ê³ñòîê ñêåëåòó
[2]. Ùîð³÷íà ÷àñòîòà òàêèõ òðàâì ñòàíîâèòü â³ä
107 äî 184 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ [3-5].
Íàé÷àñò³øå âîíè òðàïëÿþòüñÿ ó ìîëîäèõ ÷îëî-
â³ê³â àáî ó æ³íîê ïîñòêë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó.
Íàéïîøèðåí³øèìè ïðè÷èíàìè º òðàâìè âíàñ-
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ë³äîê ñêðó÷óâàííÿ òà ïàä³ííÿ é íàñòóïíèìè, çà
÷àñòîòîþ, º ñïîðòèâí³ òðàâìè. Âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ òà ñëèçüê³ ïîâåðõí³ º ïðè÷èíîþ áëèçüêî
òðåòèíè âñ³õ âèïàäê³â [5]. Á³ëüø³ñòü ïåðåëîì³â
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîøêîäæåííÿì çâ'ÿçêîâîãî
àïàðàòó. Òèï ïåðåëîìó âèçíà÷àºòüñÿ âåëè÷èíîþ
òà íàïðÿìêîì ä³¿ ñèëè íà ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèé
ñóãëîá [6]. ²ñíóº äåê³ëüêà ìåòîä³â ô³êñàö³¿ ê³ñ-
òî÷îê, õî÷à, ö³ëëþ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíà àíàòîì³÷íà ðåïîçèö³ÿ òà ïîçèö³îíóâàííÿ
ëàòåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè â ãí³çä³ òàðàííî¿ ê³ñòêè
(ìàëîãîì³ëêîâà âèð³çêà) ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî
ñóãëîáà ³ êîðåêö³ÿ äîâæèíè ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñò-
êè, îñê³ëüêè ëàòåðàëüíèé çñóâ òàðàííî¿ ê³ñòêè
íà 1 ìì. çìåíøóº ïëîùó êîíòàêòó íà 42 %; äèñ-
ëîêàö³ÿ (àáî âêîðî÷åííÿ) ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
á³ëüøå, í³æ íà 2 ìì. ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ òèñêó íà êîíòàêòí³ ïîâåðõí³ ñóãëîáà
[6]. Îñíîâíèì ìåòîäîì îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ
÷åðåçñèíäåñìîçíîãî ïåðåëîìó ëàòåðàëüíî¿ ê³ñ-
òî÷êè (ËÊ), ÿê êîìïîíåíòà äàíî¿ òðàâìè, º îñ-
òåîñèíòåç, ÿêèé âèêîíóºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 1/
3 ïëàñòèíè ç çàäíüî¿ àáî á³÷íî¿ ïîâåðõí³. Êîæåí
ç öèõ âàð³àíò³â ïîçèö³îíóâàííÿ ïëàñòèíè ìàº
ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè. Ðîçòàøóâàííÿ ïëàñ-
òèíè ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ËÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ìåíøîþ äåôîðìàö³ºþ ïðè çîâí³øí³é ðîòàö³¿ [5],
ùî çàáåçïå÷óº êðàùó ô³êñàö³þ, îñê³ëüêè ïåðå-
ëîìè öüîãî òèïó âèíèêàþòü çà ìåõàí³çìîì SER
çã³äíî Lauge-Hansen. Ëàòåðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ
ïëàñòèíè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ìàº ðÿä íåäîë³-
ê³â. Ïîçèö³îíóâàííÿ ïëàñòèíè ç ëàòåðàëüíî¿ ïî-
âåðõí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ äåôîðìàö³ºþ
òà ìåíøîþ ñòàá³ëüí³ñòþ äî ñêðóòíèõ ñèë. Íà-
ÿâíèé ðèçèê âíóòð³øíüîñóãëîáîâîãî ââåäåííÿ
ãâèíòà ÿêèé âàæêî ïðîêîíòðîëþâàòè çà äîïîìî-
ãîþ ðåíò´åí-îïòè÷íîãî ïåðåòâîðþâà÷à[7]. Âíàñ-
ë³äîê íåçíà÷íî¿ òîâùèíè ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿
êë³òêîâèíè íàä ëàòåðàëüíîþ ê³ñòî÷êîþ ó ïàö³-
ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñêîìôîðò ïðè íîñ³íí³
çâè÷àéíîãî âçóòòÿ [8] òà óñêëàäíåííÿ ç³ ñòîðîíè
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè [7]. Ïðè çàñòîñóâàíí³ çàä-
íüîãî äîñòóïó äàíå óñêëàäíåííÿ âèêëþ÷àºòüñÿ,
ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ á³êîðòèêàëü-
íèõ ãâèíò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü á³ëüøó ñòàá³ëü-
í³ñòü [7]. Íåîáõ³äí³ñòü îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ
ïåðåëîì³â ëàòåðàëüíî¿ òà ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷îê íà
ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóïåðå÷îê, õî÷à ïèòàííÿ
ô³êñàö³¿ ïåðåëîì³â çàäíüîãî êðàþ âåëèêîãîì³ë-

êîâî¿ ê³ñòêè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Â³ä âèáîðó
àäåêâàòíîãî äîñòóïó íåð³äêî çàëåæèòü ïîÿâà
óñêëàäíåíü ïîâ'ÿçàíèõ ç íåäîñòàòí³ñòþ ðåïîçèö³¿
òà ô³êñàö³¿, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ òåìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàí-
íÿ ïåðåëîì³â òèïó Â3 òà ïåðåëîìó òðèêóòíèêà
Ôîëüêìàíà, ÿê êîìïîíåíòó ïåðåëîìó ê³ñòî÷îê
ãîì³ëêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà ïåð³îä â³ä 2013 äî 2016 ðîêó íà áàç³ òðàâìà-
òîëîãî-îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ê8ÌÊË ì.
Ëüâîâà áóëî ë³êîâàíî 43 ïàö³ºíòè ³ç ïåðåëîìàìè
ê³ñòî÷îê ãîì³ëêè òèïó Â òà çàäíüîãî êðàþ âåëè-
êîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òèïó Â3. Â³ê ïàö³ºíò³â áóâ
ó ìåæàõ â³ä 22 äî 59 ðîê³â, ñåðåäí³é 52 ðîêè ç
55,8% òðàâìîâàíèõ ñòàíîâèëè æ³íêè, 44,2% - ÷î-
ëîâ³êè. Çà ìåõàí³çìîì òðàâìè 95% ïåðåëîì³â
â³äíîñèëèñü äî íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ òðàâìè, à ñà-
ìå ï³äâåðòàííÿ íîãè ³ç çîâí³øíüîþ ðîòàö³ºþ òà
ñóï³íàö³ºþ, 5% õâîðèõ îòðèìàëè âèñîêîåíåðãå-
òè÷íó òðàâìó ïðè ïàä³íí³ ç âèñîòè. 22% ïàö³ºí-
ò³â áóëè ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï'ÿí³ííÿ, åï³äå-
ì³îëî´³÷íî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïåðåëîì³â ô³ê-
ñîâàíà â çèìîâèé ÷àñ, ùî íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä
ÿêîñò³ ïîêðèòòÿ äîð³ã òà ï³øîõ³äíèõ çîí. Â ö³é
ïðàö³ ìè êîðèñòóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ ïåðåëî-
ì³â çà Danis-Weber (ó ìîäèô³êàö³¿ AO/ASIF), â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿, îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ, áóëè ïå-
ðåëîìè òèïó 44 Â3. Ïàö³ºíò³â ïîä³ëåíî íà 2 ãðó-
ïè: ó ïåðøó ãðóïó âêëþ÷èëè õâîðèõ, ÿêèì âè-
êîíóâàëè îñòåîñèíòåç ËÊ ç á³÷íîãî äîñòóïó, òà
ô³êñàö³ÿ òðèêóòíèêà Ôîëüêìàíà ³ç ïåðåäíüî¿ ïî-
âåðõí³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè - 21 ïàö³ºíò, ó
äðóã³é ãðóï³ - ïîòåðï³ë³, ÿêèì îñòåîñèíòåç ËÊ
òà òðèêóòíèêà Ôîëüêìàíà âèêîíàíî ³ç çàäíüî-
ëàòåðàëüíîãî äîñòóïó - 22 ïàö³ºíòè. Ïðè îñòåî-
ñèíòåç³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè òðè âèäè ïëàñòèí
³ç 6, 7, 8 îòâîðàìè. Ô³êñàö³þ çàäíüîãî êðàþ âè-
êîíóâàëè ïëàñòèíàìè ³ç 5, 6, 7 îòâîðàìè. Äëÿ
ì³æôðà´ìåíòíî¿ êîìïðåñ³¿ ïðè ïðîñòèõ ïåðåëî-
ìàõ çàñòîñîâóâàëè 3,5 ìì. ãâèíò. Ï³ä ÷àñ îïåðà-
ö³éíîãî âòðó÷àííÿ êîíòðîëü ðåïîçèö³¿ âèçíà÷àëè
X-ray (c-arm), ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
ðåíò´åíî´ðàô³þ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 äí³ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, ïîò³ì ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, 2 ì³-
ñÿö³, 6 ì³ñÿö³â. Óñ³ îïåðàö³éí³ âòðó÷àííÿ âèêîíà-
íî â³ä 1 äî 14 äíÿ â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ òðàâìè.

Ó ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè ëà-
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òåðàëüíèé äîñòóï ³ç â³äíîâëåííÿì äîâæèíè ìà-
ëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà ô³êñàö³ºþ 1/3 òðóá÷àòîþ
ïëàñòèíêîþ, ïðîâîäèëè íåïðÿìó ðåïîçèö³þ çàä-
íüîãî êðàþ ³ç ô³êñàö³ºþ ó ïåðåäíüî-çàäíüîìó
íàïðÿìêó äâîìà ìàëåîëÿðíèìè ãâèíòàìè ï³ä
ðåíò´åí-êîíòðîëåì. Ïðè íàÿâíîñò³ ïåðåëîìó ìå-
ä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè ïðîâîäèëè â³äêðèòó ðåïîçèö³þ
³ç ô³êñàö³ºþ äâîìà ìàëåîëÿðíèìè ãâèíòàìè.
Òðèâàë³ñòü îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà
â ñåðåäíüîìó 87+-10 õâ; ó äðóã³é ãðóï³ îïåðàö³ÿ
ïî÷èíàëàñÿ ³ç çàäíüî-ëàòåðàëüíîãî äîñòóïó,
ÿêèé äàâàâ çìîãó, îêð³ì â³çóàë³çàö³¿ ì³ñöÿ ïîøêî-
äæåííÿ ËÊ, ïðîâåñòè àíàòîì³÷íó ïðÿìó ðåïî-
çèö³þ, òà âèêîíàòè ô³êñàö³þ ïåðåëîìó çàäíüîãî
êðàþ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè. Îñòåîñèíòåç ëà-
òåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè âèêîíóâàëè çà ïðèíöèïîì
îïîðíî¿ ïëàñòèíêè òà ãâèíòàìè çà Âåáåðîì, ô³ê-
ñàö³þ çàäíüîãî êðàþ âèêîíóâàëè äâîìà ìàëåî-
ëÿðíèìè ãâèíòàìè, îñòåîñèíòåç ìåä³àëüíî¿ ê³ñ-
òî÷êè ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíîãî ìåòîäó. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³éíîãî
âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 110 +-10 õâ.

Ó îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ
ì³ñòèëî ðàííþ àêòèâíó ðîçðîáêó ðóõ³â ó ãîì³ë-
êîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³ ³ç ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Õâîðèì ïðèçíà÷àëè õîä³ííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ìèëèöü ³ç åòàïíèì îñüîâèì äîçîâàíèì
íàâàíòàæåííÿì íà îïåðîâàíó ê³íö³âêó ³ç 6-ãî
òèæíÿ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Íàøèì ðåòðîñïåêòèâíèì äîñë³äæåííÿì îòðèìà-
íî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: òåðì³í äîñÿãíåííÿ ïîâ-
íîãî îá'ºìó ðóõ³â ó ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëî-
á³ ó äðóã³é ãðóï³ áóâ êîðîòøèì íà 9 äí³â, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ïåðøîþ ãðóïîþ. Îá'ºì ðóõ³â îö³íþ-

âàëè çà øêàëîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
Olenrud & Wolander [9]. Ïî÷àòîê äîçîâàíîãî
îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ ðîçïî÷àâñÿ ó äðóã³é ãðó-
ï³ íà 11 äí³â øâèäøå, í³æ ó ïåðø³é, ùî íà íàøó
äóìêó ïîâ'ÿçàíî ³ç äèñêîìôîðòîì òà áîëÿìè ó
ä³ëÿíö³ ââåäåííÿ ãâèíò³â íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè. Äèñêîìôîðò òà áîë³ ïî
ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ãîì³ëêè ïîâ'ÿçóºìî ³ç òðàâ-
ìàòèçàö³ºþ ñòðóêòóð, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ó ö³é ä³-
ëÿíö³. Ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ãâèíò³â ³ç ïåðåäíüî¿ ïî-
âåðõí³ ³ñíóº âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü ïîøêîäæåííÿ
âåðõíüîãî òðèìà÷à ì'ÿç³â-ðîçãèíà÷³â
(retinaculum musculum extensorum superior), ñó-
õîæèëêà äîâãîãî ì'ÿçà ðîçãèíà÷à ïàëüö³â (tendo
musculi extensor digitorum longus) ñóõîæèëêà ïå-
ðåäíüîãî âåëèêîãîì³ëêîâîãî ì'ÿçà (tendo musculi
tibialis ant.) òà íåáåçïåêà òðàâìàòèçàö³¿ òèëüíî¿
àðòåð³¿ ñòîïè (a. dorsalis pedis), ãëèáîêîãî ìàëî-
ãîì³ëêîâîãî íåðâà (n. peroneus profundus). Âè-
ÿâëåíî 14,28% ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ áóâ äèñêîìôîðò ïðè íîñ³íí³ çâè-
÷àéíîãî âçóòòÿ, ùî ïîâ'ÿçóºìî ³ç àíàòîì³÷íîþ
îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ä³ëÿíêè, à ñàìå: íåçíà÷íîþ òîâ-
ùèíîþ øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè.
Ó 4,76% ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè íåêðîòè÷í³ óñê-
ëàäíåííÿ ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ùî ïî-
ÿñíþºìî êîìïðåñ³ºþ ïëàñòèíêè íà øê³ðó òà ¿¿
³øåì³ºþ. Õîä³ííÿ áåç äîïîì³æíèõ çàñîá³â ðîç-
ïî÷èíàëè ÷åðåç 6-òü òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî
âòðó÷àííÿ ó äðóã³é ãðóï³ ³ ÷åðåç 7-8 òèæí³â - ó
ïåðø³é. Ó äðóã³é ãðóï³ âèÿâëåíî íàñòóïí³ ðå-
çóëüòàòè: â³äçíà÷àëè äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî îá'ºìó
ðóõ³â áåç ñóòòºâèõ çàóâàæåíü ç áîêó ïàö³ºíòà,
íåçíà÷íèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé íàáðÿê ó ïîð³âíÿí-
í³ ³ç ïàö³ºíòàìè ïåðøî¿ ãðóïè, ñêîðî÷åííÿ òåð-
ì³í³â ðåàá³ë³òàö³¿ äî ïî÷àòêó äîçîâàíîãî íàâàí-

Êðèòåð³ї Ãðóïà №1 Ãðóïà №2 
Òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íàáðÿêó  12 äí³â 7 äí³â 
Äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî îá’ºìó àêòèâíèõ ðóõ³â 23 äí³ 14 äí³â 
Ïî÷àòîê äîçîâàíîãî îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ  21 äåíü 10 äí³â 
Ïî÷àòîê õîäüáè áåç äîïîì³æíèõ çàñîá³â 7-8 òèæí³â 6 òèæí³â 
Íåêðîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ç³ ñòîðîíè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè (4,76%) 0 
Äèñêîìôîðò ïðè íîñ³íí³ çâè÷àéíîãî âçóòòÿ (14,28%) 0 
Чàñòîòà ïîøêîäæåííÿ ñóõîæèëê³â, ¿õ îáîëîíîê òà ñóäèííèõ ñòðóêòóð (19,04%) (4,54%) 
Ââåäåííÿ ïîçèö³éíîãî ãâèíòà  (9,52%) 0 
Âèäàëåííÿ ìåòàëîêîíñòðóêö³¿ (9,52%) (4,54%) 
Сåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ 87 õâèëèí 110 õâèëèí 

Ðåçóëüòàòè ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè çà Olenrud & Wolander 
Â³äì³ííî(4,76%) 1 
Äîáðå(90,47%) 19 

Çàäîâ³ëüíî(4,76%) 1 

Â³äì³ííî(13,63%) 3 
Äîáðå(81,81%) 18 

Çàäîâ³ëüíî(4,54%) 1 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà õ³ðóð´³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä îïåðàö³éíî¿ òåõí³êè
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òàæåííÿ íà 2-à òèæí³ òà õîä³ííÿ áåç äîïîì³æíèõ
çàñîá³â íà 3-é òèæäåíü ï³ñëÿ îïåðàö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ, ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ïåðøîþ ãðóïîþ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïðî´ðàìó Microsoft Excel, ôóíêö³ÿ
Ò.ÒÅÑÒ, p=0,41.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê
Õâîðèé Ñ., 54 ðîêè, îòðèìàâ òðàâìó ï³ä ÷àñ ïà-
ä³ííÿ ³ç âèñîòè âëàñíîãî çðîñòó. Ãîñï³òàë³çîâà-
íèé, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ ä³à´íîñòè÷íèõ
çàõîä³â âñòàíîâëåíî ä³à´íîç: çàêðèòèé äâîê³ñòî÷-
êîâèé ïåðåëîì ë³âîãî ã\ñò ñóãëîáó ³ç ïåðåëîìîì
çàäíüîãî êðàþ ë³âî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ç³
çì³ùåííÿì ôðà´ìåíò³â (44 Â3 ATO AO\ASIF)
(ðèñ. 1, 2). Ó çâ'ÿçêó ³ç íàáðÿêîì ì'ÿêèõ òêàíèí
áóëî ïðèçíà÷åíî ïðîòèíàáðÿêîâó òåðàï³þ, ê³í-
ö³âêó ô³êñîâàíî â îðòåç³ òà íàäàíî ï³äâèùåíå
ïîëîæåííÿ. Íà 7-é äåíü âèêîíàíî îïåðàö³éíå

âòðó÷àííÿ â îáñÿç³ â³äêðèòî¿ ðåïîçèö³¿ òà îñòåî-
ñèíòåç ëàòåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè ³ç â³äíîâëåííÿì
äîâæèíè òà ðîòàö³¿ ³ç çàäíüî-ëàòåðàëüíîãî äîñ-
òóïó ïëàñòèíîþ òà ãâèíòàìè, â³äêðèòà ðåïîçèö³ÿ
òà ô³êñàö³ÿ çàäíüîãî êðàþ â\ã ê³ñòêè ãâèíòàìè
³ç íàÿâíîãî äîñòóïó, â³äêðèòà ðåïîçèö³ÿ òà îñ-
òåîñèíòåç ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè ³ç òðàäèö³éíîãî
äîñòóïó (ïåðåäíüî-ìåä³àëüíèé) ³ç ô³êñàö³ºþ
ãâèíòàìè. (ðèñ. 3) Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã áåç
óñêëàäíåíü, êóðñ â³äíîâëþâàëüíîãî ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ë³êóâàííÿ ðîçïî÷àòî â³ä ïåðøîãî äíÿ ³ç
àêòèâíèõ ðóõ³â ó ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ òà ðóõàõ â
ã\ñò ñóãëîá³ ïî áåçáîë³ñí³é àìïë³òóä³, ï\î ðàíè
çàãî¿ëèñü per prima. Äîçîâàíå îñüîâå íàâàíòà-
æåííÿ (10% ìàñè ò³ëà) äîçâîëåíî â³äðàçó ï³ñëÿ
çíèêíåííÿ íàáðÿêó ì'ÿêèõ òêàíèí ë³âî¿ ãîì³ëêè.
Ïîâíå îñüîâå íàâàíòàæåííÿ äîçâîëåíî ÷åðåç 1.5
ì³ñÿöÿ, àìïë³òóäà ðóõ³â ó ë³âîìó ã\ñò ñóãëîá³ ó
ïîâíîìó îá'ºì³. Îö³íêà çà øêàëîþ Olenrud &

Ðèñ. 1
Ðåíò´åíî´ðàìà ïàö³ºíòà Ñ. Äâîê³ñòî÷êîâèé ïåðåëîì
ë³âîãî ã\ñò ñóãëîáó ³ç ïåðåëîìîì çàäíüîãî êðàþ ë³âî¿

âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ç³ çì³ùåííÿì ôðà´ìåíò³â (44
Â3 ATO AO\ASIF), ôðîíòàëüíà ïðîåêö³ÿ

Ðèñ. 2
Ðåíò´åíî´ðàìà ïàö³ºíòà Ñ.  Äâîê³ñòî÷êîâèé ïåðåëîì
ë³âîãî ã\ñò ñóãëîáó ³ç ïåðåëîìîì çàäíüîãî êðàþ ë³âî¿

âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ç³ çì³ùåííÿì ôðà´ìåíò³â (44
Â3 ATO AO\ASIF), ñàã³òàëüíà ïðîåêö³ÿ
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Wolander ï³ñëÿ 3-õ ì³ñÿö³â 95, ùî â³äïîâ³äàº â³ä-
ì³ííîìó ðåçóëüòàòó.

Âèñíîâêè
Ïîçèö³îíóâàííÿ ïëàñòèíè ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ëà-
òåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ îï³ðíî¿
ôóíêö³¿ òà ïðîòèêîâçíîãî åôåêòó ïðè ôðîíòàëü-
íèõ ë³í³ÿõ çëàìó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøîþ äå-
ôîðìàö³ºþ ïðè îñüîâîìó íàâàíòàæåíí³ òà çîâ-
í³øí³é ðîòàö³¿. Ïðÿìà ðåïîçèö³ÿ ³ ô³êñàö³ÿ òðè-
êóòíèêà Ôîëüêìàíà çàáåçïå÷óº àíàòîì³÷íå ñï³â-
ñòàâëåííÿ â³äëàìê³â òà â³äíîâëåííÿ ñòàá³ëüíîñò³
çàäíüî¿ ì³æãîì³ëêîâî¿ çâ'ÿçêè ÿê êîìïîíåíòó ïî-
øêîäæåííÿ ñèíäåñìîçó. Çàãàëüíà äóìêà ïðî íå
âàæëèâ³ñòü ìàëîãî ñóãëîáîâîãî ôðà´ìåíòó âåëè-
êîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè êîëè â³í çàéìàº ìåíøå 1\3
ñóãëîáîâîãî ôðà´ìåíòó º õèáíîþ, òîìó ùî ïå-
ðåëîì ëàòåðàëüíî¿ ê³ñòî÷êè àñîö³éîâàíèé ³ç ïå-
ðåëîìîì òðèêóòíèêà Ôîëüêìàíà ³ç á³îìåõàí³÷íî¿
òî÷êè çîðó ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê êîìïëåêñíå ïî-
øêîäæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çàäíüî-ëàòåðàëü-
íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ó ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñó-
ãëîá³, íàâ³òü íåçíà÷íèé ôðà´ìåíò ñóãëîáîâî¿ ïî-

âåðõí³ º âàãîìèì êîìïîíåíòîì çàäíüî¿ ãðóïè
çâ'ÿçêîâîãî àïàðàòó ñèíäåñìîçó, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíüî çàáåçïå÷óº îñüîâó òà ðîòàö³éíó ñòàá³ëü-
í³ñòü ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî ñóãëîáó.
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Ðèñ. 3
Ðåíò´åíî´ðàìà ïàö³ºíòà Ñ. ó ôðîíòàëüí³é òà

ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ, âèêîíàíà
ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
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