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NEPEAMOBA

D CTaHHIM YacoM B YKpaiHi BCe binbLU akTyasbHOK NOCTaEe npobaema Ha-
CUNbCTBA, HEKEPOBAHOI arpecnBHOI MOBEAIHKN NPaKTUYHO cepes BCiX
BEPCT HacesleHHs, afe 0CobANBO rocTPO NUTAHHS NOCTaE B YMOBax 3ara/ib-
HOOCBITHIX HaBYaNbHWX 3aKnagiB. Takiv cuTyauii mocnpusno 6arato ¢pakro-
PiB, cepes AKKX: NOripLUeHHs CoLiasbHO-eKOHOMIYHOr0 CTaHOBKLLA 6araTbox
POAMH Ta couianbHa HepiBHICTb; BMMYLLEHa BHYTPILIHA Mirpauis B Ykpai-
Hi Yepes3 BiICbKOBMI KOHGMIKT Ha CXOZ4i KpaiHW; 36iNbLLUeHHS piBHA arpecii,
He3aZ0BO/IEHHS Ta HENOPO3YMiHHA cepes baraTboX BEPCTB HaCeNeHHs, Lo
3BNYAHO HAKNAAA€E CBii BiAOWUTOK Ha NOBeAIHLI AiTel Ta NiANiTKiB. Takox
LIbOMY CMIPUSIE NPaKTUYHA BIACYTHICTb LifecnpsaMoBaHoi ¢izpeabinitauinHol
AiSNBHOCTI Ta NPOINAKTUYHOI coLianbHOI PO6OTH 3 AiITbMK Ta NiANITKaMW,
0CO6/11MBO B YMOBAX 3ara/ibHOOCBITHIX HaBYa/IbHWNX 3aKNagiB.

Hi Anst KOro He € TAEMHULELD, LLLO 6araTo TeXHO/OTiN Ta METOAIB 3anobi-
raHHs NeBHVM CTaHaM Ta ABMLLAM B YMOBAX 3arajibHOOCBITHIX HaBYaIbHNX
3aK/n1agi., iKi HeraTMBHO BMN/IMBAOTb Ha 340POB'A IIOAVHM, 30KpPeMa AUTUHU
Ta NiANITKa, TiNbKW AeKnapyThCs, ane He peanisyrTbea NpakTUYHo.

CnopTi ¢i3nyHa pekpeaLis MaloTb BaXI1BY Ta YiTKO BU3HAUYeHY posib Y
npoLeci NPUNMHEHHS 310UNHHOI Ta arpecBHOI NOBEAIHKM 0COOUCTOCTI. AK i
ANS 6araTbOX iHLIMX peyent, CnopT MoXe CAPUSATA NOAINWEHHI0 CoLianbHNX
YMOB, CTPYKTYpYBaTV 3aHATTA Ta Yac, NigTpuMyBaTh disnyHe Ta ncuxiyHe ca-
MOMOYYTTS, MO3UTUBHY IAEHTNYHICTb, HABYaHHS Ta MOX/IMBOCTI MpaLieB/iaLl-
TyBaHHS. BCi Ui 3MiHM MOXYTb CNPUATU MPUNUHEHHIO 3/T0UNHHOI MOBEAIHKMN.

Came TOMY 3 MO3ULi CbOrOAEHHS € BKPail HEOOXiAHNM CTBOPEHHS Bij-
MOBIAHOr0 NPOAYKTY ANS MPAKTUYHOrO BUKOPUCTAHHA daxiBusMM ranysei
Qi3nYHOI KyNbTypK Ta 340POB'A, Nejarorikv, NCUXoNorii Ta COLioNOoril, AKNiA
A0NOMOXe iM AKICHO Ta edeKTUBHO BMANBATW Ha MPOLLeC rapMOHIHOro ¢i-
31UYHOrO Ta MNCUXOEMOLIMHOI0 PO3BUTKY 0COBUCTOCTI HA KOXXHOMY eTani HaB-
YaHHS B 3ara/ibHOOCBITHIX HaBYa/IbHUX 3akiazax.

TakyM pilLleHHsAM 03HaveHol NpobaemMu B YKpaiHi Ha CbOroZHi € MpoexT
FOHICE® «CnopT 3apajn po3BUTKY», AKMI NOKNaZAeHO B OCHOBY NMporpamu
crewKypcy.

HaBuanbHa nporpama cneukypcy «Cnop 3apaan po3BuUTKY» MoXe ByTu
KOpWCHa ANs BUKOPWUCTaHHS BMKNaAayaM 3aknagis niciaamnaoMHol OCBIiTY,
Marictpam BULLMX HaBYaNbHUX 3akiagiB (negaroriyHnmM ¢akynsTetam, iH-
CTUTYyTaM Ta ¢pakynbTeTaM Qi3VYHOro BUXOBAHHSA TOLLO).




Po3gin 1

03HAMOM/IEHHA 3 MIXXHAPOAHUM

TA BITYNZHAHUM A0CBIAOM BITPOBAAMEHHA
MPOrPAMM «CNnOPT 3APAAU PO3BUTKY»

rpa Ta HedopMasbHi 3aHATTA CNOPTOM ($i3NUYHOK aKTUBHICTIO) BXe Npo-
TArOM TPUBANOr0O Yacy BBAXaKTbCA HEOOXiAHMMY YMOBaMU A8 340P0-
BOr0 PO3BUTKY AiTel (Gi3nYHOro, NCUX0eMoLinHOro Ta CcoLiasbHOro).

Cnoprt cTaB yHiBepcasbHOK MOBOH), KA OXOM/HOE LIHHOCTI BECE/OLLIB,
APYX6U, ANCLUMNAIHN Ta JOCATHEHb. 3a/ULLAETLCA HE3PO3YMINNM, K | YOMY
HaCWbCTBO MOBMHHO NEPELLKOAXATA LM LIHHOCTAM. Afle y cnopTi BiACyT-
Hiin iMyHITET BiZ Mpo6sieM HaCUNBLCTBA, SKi 3a4inaroTb YCi Chepr XUTTS: CiM'to,
poboTy, HaBYaHHSA abo rpoMazcbke XUTTHA. oCniKeHHIMIN JOBEAEHO, LLO
CBiJMEHHS HaABHOCTI HAaCWU/ILCTBA MPOTU AiTel y CNOPTi € He3arnepeyYHnMK,
asne 0jHOYaCHO 3 LM iCHYe rocTpa notpeba y oAaTKOBUX AOCNIAKEHHSAX 3
LibOro MUTaHHS.

3 TUX Camo NPUYKH YpSAN 6araTbOX PO3BMHEHMX KPaiH Ta MiDKHaPOAHI
opraHizauii, ak-oT OHICE®, noyanv BUKOPUCTOBYBATW CIOPT 5K 3aci6 peani-
3auii cBoIX NporpaM. MixkHapoZHa CniibHOTa PO3rNSAAE CNOPT K MOTYXHU
3aci6 gocsirHeHHs Lineid po3suTky Trcavonitta (LPT), yxBaneHux Ha Cami-
Ti Tucayonitta OOH y BepecHi 2000 p. Biatak, CnopT BU3HAETLCA LiHHUM iH-
CTPYMEHTOM A/ BTIIEHHS Y XXNTTSH MDKHAPOAHUX Lineil.

Okpim uporo, MNMpeacrasHuyTBa FOHICE®D y pi3HMX KpaiHax BXMBaKOTL 3a-
XOZiB 415 3ab6e3neyeHHs iHTerpaLlii KOMNAIeKCHOro NiAxoAy A0 3aXUCTy NpaB
AiTen A0 ycix CBOIX Nporpam, NoB'A3aHnxX 3i CNOPTOM, y TOMY umnchi «[paso
Ha rpy» Ta «CnopT Ans MUpy i po3suTKy». CTpaTerii, AKi BUKOPUCTOBYHOTHCS
FOHICE®, nepeabayatoTb MOKPALLEHHs CNPUAHATTS Ta YCBIZOMJ/IEHHS BYU-
TeNAMU Ta TPeHepaMu B MUTAHHAX 3aXUCTY Mpa. AiTeid, a TakoX BK/IYeEH-
HA IHAMKATOPIB i3 3aXWUCTYy NPaB AiTei 40 MOHITOPUHTY CBOIX Nporpam. IH-
LWVIMW BaXNUBUMW KOMAOHeHTamu pobotn FOHICED® y HanpsaMKy peanisa-
Uil NpaB AiTei € HeANCKPUMIHALIA Ta 3a/yYeHHs AiTeid 3 iHBanigHICTHO i Ai-
BYaT 40 CBOIX 3aX0A4iB.

FOHICE® nponarye cnopT (cBigomy ¢i3nyHy aKTUBHICTb) K OCHOBHWIA
3acib po3pobku Ta peanisauii nporpam y chepi po3BuTky Ta Mupy. Ak npo-
BijHa CBiTOBA YCTaHOBA 3 NUTaHb 3axu1cTy npas giter KOHICED BM3Hag, Wwo
HeobXigHO 30cepeXyBaTi 3yCUANA Ha 3aXUCTi NpaB AiTer Ta NpoTUAil Ha-
CWUNBbCTBY Y paMKax camoro criopty. Y KOXHOI ANUTUHW € NPaBO Ha rpy. Jliwe
TOAi, KON byze BU3HAYeHO i NOZ0IAHO HAWripLLUi acnekTn CopTy, TOAi CnopT
MOXHa 6e3neyHo BMKOPUCTOBYBATW A1s TOTO, 06 AOMOMOrTA AiTAM A0Cs-
raTv HakpaLynx pesynsTartis.
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®di3nYHa aKTUBHICTb CNPUSE 340POBOMY 3POCTAaHHIO Ta PO3BUTKY AiTeN.
Nikapsm Ta gocnigHMKaM i A0 CbOrOAHI BaXKO BU3HAYUTK, HACKiIbKW iHTEeH-
CYBHVMUW MOXYTb 6yTI BpaByW, TpEHYBaHHSA Ta 3MaraHHs ANs AiTel pi3HOro
BiKYy Ta eTanis po3BUTKY. He B OCTaHHIO Yepry Lie NOB'A3aHO 3 TUM, LLIO Pi3Hi
AiTV POCTYTb Ta PO3BMBAKOTL CBOI HABNYKIM 3 PI3HOO LUBUAKICTIO - Lie 03Ha-
Yae, WO BiK AUTUHW HE MOXe BYTIN XOPOLLMM MOKa3HWKOM CTyneHs i 3pifio-
CTi. PekoMeHaLii Wwoao ¢isnyHmX TpeHyBaHb 3a1exaTb Bif CTyrneHs 3pifio-
CTi/HaBMYOK CMOPTCMEHA Ta BMMOT, LLLO BCTAHOB/IOKTHCA KOHKPETHUMU BU-
AaMK CriopTy. 3@ iCHYKUYMMU MeANYHUMN Ta CTAaTUCTUYHUMW LaHUMU XOA-
HOrO /1eTa/IbHOro BUNazAKy 3 AiTbMU Ta Ni4NITKaM1 He Tpanasaocsa came Mig
4ac irpoBoI AifNIbHOCTI.

CrnopTuBHI TpeHyBa/IbHi MPOrpammn He NOBUHHI BUK/IMKATV 3aHAZATO CUJlb-
HUX 60NBOBUX BIAYYTTIB Y AiTeN-cnopTcMeHiB. [epeBuULLEeHHS MeX, BCTa-
HOBJIEHUX LMK MporpaMamu, Moxe npusBoAUTA A0 TPaBM Ta «rnepeTpe-
HYBaHHS».

MiXXHapoAHe CniBTOBAapPUCTBO i3 nonepeAXeHHs HaCUNbCTBA i Hejba-
NOCTi WOAO AiTell BUKOPUCTOBYE Take BU3HAYEHHSA eMOLINHOM0 Hacub-
CTBa: «HeCnpoMOXHiCTb CTBOPUTW BiAMOBIAHI A0 PiBHA PO3BUTKY Ta CNpu-
ATANBI ANA AUTUHN YMOBW, Y TOMY YNCI BiACYTHICTb OCHOBHOI 0CO6U, A0
AKOI ANTMHA MOXe Bif4yBaTW NPUB'A3aHICTb, OO Yy HEl MO/ MOBHOLH-
HO Ta CTabiNnbHO PO3BMBATUCA eMOLLIHI Ta couianbHi KOMMNeTeHLil Bigno-
Bi4HO 40 i 0COBMCTOro NoTeHLjiany Ta yMOB, B AKX BOHa XuBe. MOXA1BO,
e Ail LWoAO ANTUHN, SIKi 3 BMCOKOH BiPOrigHICTIO MOXYTb HALLKOAUTY 340-
POB't0 ANTUHN abo i Gi3NYHOMY, PO3YMOBOMY, LyXOBHOMY, MOpPaNbHOMY
Y couianbHOMY PO3BUTKY. Li Ail MatoTb Yy pO3yMHiIli Mipi 6yTI Mig KOHTPO-
nem 6aTbkiB abo 0cib, AKMM ANTUHA AOBIPSE abo AKi MatOTb MOBHOBAXEH-
HA LWOAO Hel | BNAMB Ha Hel. Taki Ail MOXYTb BK/IOUYaTV B cebe obMexeHHs
PYXY, MPUHWXEHHS, PO3NOBCOAKEHHSA HeraTuBHOI iHbopmaLii npo AnTu-
HY, 3BMHYBa4eHHS il y BCix Npobiemax, Norpo3u, 3ansakyBaHHs, ANCKPUMI-
HaLito, BUCMitOBAHHS Ta iHLWI Hedi3nyHi dopMM BOPOXOro CTaBleHHA Ta
HeNnPUHATTA ANTUHWU».,

ByniHr (ab0 LpKyBaHHS) y CNOPTi Ta y 3araNbHOOCBITHIX HaBYaIbHUX 3a-
KnaZax Moxe B13Ha4aTnCs K BOpOoxi abo 06pa3nmBi Aii npoTu AiTein-cnopTc-
MEHIB, Y4YHIB, AKX BBaXatTb «iHLWKMW», Lli A4il MOXYTb BKkIOYaTK B cebe
CNoBeCHi 06pasu, ¢i3nyHi abo eMOLinHI JoMaraHHS, KOMeHTapi, Lo NPUHK-
XYHTb ab0 06paxatoTb, 063MBaHHS, 06Pa3NnBI XeCTn, rNy3yBaHHS, Hanaau
abo «wkapTW», 06pasNMBI HaANNCK, NMPUHWKEHHS, BUKNHOYEHHS, APaTiB/VBI
3ayBaXeHH$, BUCMitOBaHHsS abo Norpo3u, BiAMOBY B3aEMOZAIATM abo CniBn-
pautoBaTy 3 iHLIMMK CMOPTCMEHaMM Yepes Taki BiAMIHHOCTI K CTaTb, CeKCy-
asbHa OpieHTaLis, peniria abo HauioOHaNbHICTb.

Konwn 6naromnonyyus gitein 3anexmTb Bif NEBHWX OPOCINX, BOHW CTa-
0T NPUB'A3aHNMU A0 HIX, i Lie BiAUYTTS NPUB'S3aHOCTI MOXe NMPOBOKYBATM
6axaHHs 3a40BO/IbHSATI AOPOC/IOFO.
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Cnig okpemo 3BepHYTY yBary BUMUTENIB 3arajibHOOCBITHIX HaBYaNbHNX
3aK/1a4iB Ha eTUYHI KOAEeKCW, KOAEKCU NOBEAIHKY | MPaKTUKK, Ha SKUX FPYH-
TYETbCS Nporpama «CnopT 3apajm po3BUTKY» B CBITOBMX MacliTabax. Hanpu-
knag, MixkHapogHWI KOMITET 3 YecHOI rpu («Fair Play») npaLtoe 3 MixkHapos-
HUMW Ta HaLiOHANIbHUMW OpraHisauigamun y chepi crnopTy Ta oCBiTH, Npode-
CINHMMUY CNOpPTCMEHaMW, AiTbMU, NigNITKaMK Ta TpeHepamn. OgHUM i3 ronoB-
HWX 3aBfaHb KOMITeTy € NPUCYAKeHHSA Ta BPYYEHHS LLOPIYHOI MiXXKHapOAHOI
HaropoAu 3a YecHy rpy. Taki HaropoAu oTPMMYHThb i BiJOMi YeMMiOHW Y Xi-
HOUMX Ta YONOBIUMX BMAAX CMOPTY, i MEHLL BiZJOMi CMOPTCMEHW, MoYaTKiBL
Ta Monogi noan. OpraHisauis BUXOAUTb i3 MPUHLMNY, LLLO YeCHa rpa Bax/in-
BiLLla 3@ BUrpaLL byAb-AKOH LLIHOH.

Micis Panathlon International - npocyBaTv eTWYHiI NpakTUKK B HOHIOpP-
cbkoMy crnopTi. Oco6MBO 6arato YneHiB Li€i opraHisawii 3Haxo4MTbCA B Kpa-
iHax €Bponu Ta lNiBgeHHOi AMepukn. Y 2004 p. 6yno yxsaneHo Jeknapadito
Panathlon 3 eTykK B KOHIOPCLKOMY CNOPTI, B AKilA OpraHi3ais 6epe Ha cebe
3060B'A3aHHS BCTAHOBUTU «4iTKi MpaBuaa NoBeAiHKN ANS PO3MOBCHOAKEH-
HSA NO3UTUBHUX LiHHOCTERN Y FOHIOPCbKOMY CrOpPTi».

CrnopTtunBHa paga Ipnanaii B 1996 p. po3pobuna ETMYHMI KOAEKC Ta Ha-
NeXHi NPaKTUKN AUTAYOro CrOopPTY, MeTa AKOro - CTBOPUTY NepeBaru 419 KOX-
HOro, XTO NPUNMAE y4acTb Yy AUTAYOMY CNOPTi. JOTPUMYHOUNCS NPUHLMNIB,
MONITUKM Ta NPAKTUYHMX HACTAaHOB, BKJTOUYEHNX A0 LibOro KoAekcy, Zopocni
CMOPTUBHI Nliiepy MOXYTb CAPUATY CTBOPEHHIO 6€3NneyYHoro Ta NPUEMHOro
CMOPTMBHOrO CepesoBuULLA ANS AiTel, a KepiBHI NPUHLMNN LbOro KoAekcy
nobyAoBaHi Ha 3acaZax KoHBeHLi 3 NpaB AUTWHW Ta BiANOBIAAOTb HaLio-
Ha/NbHOMY 3aKOHOZAABCTBY B L chepi.

[leknapauis npo oYikyBaHHS LLLOAO YeCHOCTi y CropTi, yxBaneHa KaHaz-
CbKVM LeHTPOM 3 eTUKW Y CMOopTi, CTasa NepLUOt0 HaLiOHaNbLHOK CTpaTe-
ri€to NPOCYBaHHA €TUYHUX NMPUHLMMIB Y CNOPTUBHOMY CepefoBuLL. Ha ii
OCHOBI Ni3Hile po3pobneHa CTpaTeris CNPaBXHLOro CNOPTY, AKa MiCTUTb
KepiBHi NPUHLMNX LWOALO KONEKTVUBHOIO i JO6POBINBHOrO NpoLecy 3MiHU
CTaB/IeHHS, LiHHOCTe Ta NOBEeAIHKN Ha Pi3HUX PiBHAX cnopTy. MoyaTtko-
Ba [leknapadis byna yxsaneHa ¢esepansHuUM ypsaLoM Ta ypssaMuy MPoBiH-
Lin i Teputopin y 2001 p. nig yac nposegeHHs KaHaacbkux irop B JIoHA0-
Hi, OHTapio.

HanexHi npvknaam iHiuiatne y cdepi «CnopT 3apajm po3BUTKY» 3aCHO-
BaHi Ha NpaBi AiTel Ha 6e3neyHy rpy. IcHytOTb N060KBAaHHS W00 KOPOTKO-
CTPOKOBWX HaBYaNbHWX TabopiB abo TypHipiB Ha PiBHI rpoMaau, ak1Um bpa-
KY€ iHGPaCTPYKTYpW i3 3aXUCTY AiTeir, aka oxonntoBana 6 Taki MUTaHHS AK:
NiZABULLLEHHS 06i3HAHOCTI, HaNeXHi NpaBuna BiA6OPY CMOPTUBHOIO NepPCcoHa-
Ny Ta BOJIOHTEpIB, OCBITa, MiArOoTOBKAa Ta MeXaHi3M nepeHarnpas/eHHs. be3
Takol cncTemMu NpobieMa HaCUNbCTBA MPOTU AiTeit MOXe irHOpyBaTUCA abo
NpUXoByBaTUCS.
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CNpuMHATTA HAaBKONMULLHBOIO CBITY Ta OTOYYHUMX; *KUTTEBA

MOTKMBALiA; CNPUIMHATTA cebe; camooLiHKa; camopeanisauis;
CTOCYHKM 3 Nt0gbMU; 6arKaHHA 40 HaBYaHHA; 6a*KaHHA 3MiH TOLW,0
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[McnxoemouinHa
CKMagoBa

CTANUN
PO3BUTOK

CnopT/¢i3nyHa akTUBHICTb — OCOBUCTOCTI
OCHOBHWM IHCTPYMEHT 3MiHU

rnoBeaiHKM AANHN

(OIEVEEE

g CKnaaoBa

CouianbHa
CKnagoBa

HABYA/IbHA MPOIrPAMA CNELKYPCY «CIMOPT 3APAAV PO3BUTKY»
CNPAMOBHA HA 3MIHY PIBHA TEOPETUYHOI OBI3HAHOCTI TA HAAAHHA
MPAKTUYHNX YMIHb TA HABUYOK OCOBNCTOCTI

0719 NOKPALLEHHA AKOCTI COUIANBHOrO | ®I3YHOMo 340P0B'A
YEPE3 BUKOPVCTAHHA ®I3YHOI AKTMBHOCTI TA E/IEMEHTIB CMOPTY

Puc. 1.1. KoHyenuia Hag4aneHoi npozpamu cneykypcy «Cnopm 3apadu po3sumry»

OcHoBHa igea nporpamu «CnopT 3apajn po3BUTKY» Lie CBigoMa, bes-
MeyHa yyacTb AUTUHW/MIANITKA/MONOAI Y ByAb-aKil Gi3nYHIi AisnbHOCTI (3a-
HATTA Qi3VYHOIO KYNbTYPOIO, NYPTKOBA pob0Ta, CMOPTMBHO-0340POBUYI Cek-
L, CNOPTUBHO-0340pOBYI Tabopw, irpoBa LUKibHa Ta NO3alUKiNbHa AisNb-
HiCTb, CMOPTUBHI CBATA TOLLO), KA CMPUAE PO3LLUMPEHHIO TEOPETUYHUX Bi-
AOMOCTei 0COBUCTOCTI NPO BNIMB Qi3VYHOI KyNbTYpPU Ha OPraHisM NH0ANHN,
HeobXiAHICTb 36epexeHHs Ta BiAHOBNEHHS 340POB'A NOANHN; PO3LUMpPLOBa-
TUME KOJIO il MPaKTUYHMX YMiHb Ta HaBNYOK 3a419 peanisauil oTpUMaHmX
3HaHb, NpY LboMY byAb-Ka $i3nYHa aKTUBHICTb Ma€e CNPUATY NOKPALLEHHIo
couianbHOro 340POB'A 0COBUCTOCTI, @ Came: YHUKHEHHIO HaMpyXeHWX CUTY-
aLii B POAMHI, KONEKTMBI; MOKPALLEHHI0 KOMYHIKaTVBHUX HaBUYOK B OKpe-
MWX BiKOBUX rpynax (knacu, rypTki TOLLLO), MPW CMiIKyBaHHI Pi3HUX BiKOBUX
rpyn (pi3Hi 3a BikOM Knacu; 6aTbku, BUMTENi, TPEHepW, IHCTPYKTOPW Ta 4iTW);
NiABVILLEHHIO PiBHSA eMnaTii Ta TO/IePaHTHOCTI KOXHOI0 y4acHMKa B3aEMOZil
(Gi3nYHOI aKTUBHOCTI); NonepezXXeHHI BUHNKHEHHS arpecuBHNX, HEMOBaX-
HUX CTOCYHKIB OAWH A0 OAHOro, 0CO6MBO cepes MigNiTKiB Ta MOMOA|; po3-
KPUTTIO iIHAMBILYaNbHOCTI KOXHOT 0COBUCTOCTI 384159 ebeKTUBHOT B3aEMOZIi
KOMaHAW/KONeKTMBY TOLLO.

OcobnumBoi yBarvn noTpebye Bif BUMTENIB 3ara/lbHOOCBITHIX HABYabHNX
3aKknagiB «Teopis 3MiH», iKa TakoX Nok/aseHa B 0CHOBY nporpamu «Crnopt
3apaju po3BUTKY», OCKiNIbKM BOHA PO3KPMBAE MEXaHi3MU, MPUHLMNK, eTani
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Ta METOAMN, 3aBAAKM SKUM BiZbyBarTbCsA 3MiHN 0COBUCTOCTI. «Teopis 3MiH -
3acib, LLL0 NOKAa3YeE LWNSX OpraHisaLii BiZ noTpe6 Ta AisfIbHOCTI 40 AKICHUX pe-
3y/NbTaTiB Ta BM/MBY Ha CUTYaL,il0; OMUCYE 3MiHW, SKi BU X04eTe 3pobuTu, Ta
KPOKMW, HEOOXiAHI ANA 34INCHEHHS LMX 3MiH. Teopis 3MiH BU3HayaE npuny-
LLLeHHS, LLLO NeXaTb B OCHOBI BaLLMX MoZener. 3a MOXINBOCTI L NpunyLLeH-
HA MatoTb BYTI NigKpinaeHi 40Ka30BOK 6a30H0».

)— | —— % —

1. 3any4yeHHs 2. ®isnyHe 3. Ocobuctuni 4. HaBYaHHs 5. CoujanbHnin
i ICnxivHe PO3BUTOK PO3BUTOK i PO3-
camornouyTTs BUTOK rpPOMaAM

Puc. 1.2. Emanu enausy cnopmy Ha ocobucmicms Kpi3b npusmy meopii 3miH

MepeBaru cnopTy Kpisb NpU3My Teopii 3MiH NONATalOTb Y HaCTYMHOMY:

® 3pobuTtn apryMeHTaLito 0COBUCTOCTI NPO KOPUCTb cnopTy (PiznyHoI
aKTUBHOCTI) BiNbLL YiTKOH | NepeKoHNNBOH.

@ YnopsagkysaTy iCHyrO4i eMNipUYHi CBIAYEHHS MPO KOPUCTb MEeBHUX Pi3-
HOBWAIB Qi3YHOI aKTMBHOCTI Ta €/1IeMEeHTIB CNOPTY B UMBIIbHNX YMOBAX,
HaBITb Y MiCLAX NO36aBaeHHsA BONi (415 MiANITKIB Ta MOMOZI).

Br3HaunTu Ti acnekTn, 40 SKUX GaKTV € MEHLL NepekoHANBUMN, i Ae No-
TPiOHI ZOAATKOBI AOCILKEHHS.

HagaT npakTUYHUM cnewianictam MeToAMYKY ANs po3pobkun «Teopii
3MiH» LWOAO0 KOHKPETHUX CMOPTUBHMUX NPOrpamM Ha OCHOBI BUKIAZEHMX
KOHLIeNUi Ta Niaxoai..
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BigcytHin Oyx CYMNEPHUUTBA: BigcyTHi cnoBa-KomaH- [MoBara o BCix
AN «p034iny», NPUCYTHI CN0Ba-KOMaHAW «3rypTyBaHHA»: yYaCHMKIB di3ny-
<= «06'egHanTecay, «<YTBOPITh rpynuy, «CTBOPITH Napm» TOLLO HOI @KTMBHOCTI

Mpyna oci6 («komaHaa») CnpamMoBye LliHHa AiANbHICTb KOXKHOMO Y4aCHW-
3yCuANAa Ha AKICHUI CyMiCHWUIA pe3yib- Ka Qi3nYHOI aKTMBHOCTI 414 3aranb-
Tat B3aemogaii BCIX yyacHuKiB HOro pesynsraTy @-

\ 4

<= MprHLMN 0Nim- CBigoma y4acTb y di3ny- TonepaHTHe CTaBneHHA
ni3amy: lonoBHe HE Hilh aKTMBHOCTI He3anex- A0 BCiX y4acHuKiB oi-
MEPEMOTA, HO Big piBHA Bi3NYHOI  <t=>>3W4HOI aKTVMBHOCTI He-
a YYACTb y dizny- nigroToBAEHOCTI, Cnop- 3an1exXKH0 Big BiKYy, CTaTi,

Hill @KTUBHOCTI TUBHUX A0CArHEeHb TOLLO HaLiOHaNbHOCTI TOLLO

Puc. 1.3. OcHogHi npuHyuNnu, NOKNadeHi 8 KOHUeNy,ito
npozpamu «Cnopm 3apaou po3eumky»

OcHoBHa MeTa «Teopii 3MiH» LLOAO NOTeHLiany cnopTy Ta GisnYHOI ak-
TUBHOCTI B XUTTi 0COBUCTOCTI - MOIMLWEHHS KOCTi Ta pe3ynbTaTUBHOCTI pe-
anisavjii nporpam.

F0ONOBHUM 3aBAaHHAM nporpamm «CropT 3apasu po3BUTKY» € NepeTBo-
PEHHS CMOPTMBHOI CMiIbHOTW Ha abCoNOTHO be3neyHe cepefoBuLLLe ANS Ai-
Teil - Take, B AKOMY BOHU 6e3mepeLLkoiHO MOXYTb peanilyBaTi CBOI NpaBa
NOAVHW - BUMArae i yacy, i noniTm4Hoi Boi.
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Po3gain 2

CTPYKTYPA 3MICTY, XAPAKTEPUCTUKA
TEOPETUYHOrO TA NMPAKTUYHOrO B/IOKIB
HABYA/IbHOI MPOrPAMM CMELLKYPCY
«CMOPT 3APAAM PO3BUTRY»

Mema Kypcy - HaflaHHS TeOPeTUYHNX BiZOMOCTEN NPO BNIVB cropTy (¢i-
3WNYHOT aKTUBHOCTI) Ha OPraHi3M I ANHN K eGeKTUBHOI TEXHOOTIT pO3BUT-
Ky Gi3NYHNX AKOCTEN, NOKPALLEHHS GYHKLOHaIbHUX MOX/IMBOCTEN BCiX CUC-
TeM XUTTe3abe3neyeHHs opraHiamy, 36epexeHHs Ta BifHOBNEHHSA $i3NYHO-
ro Ta NcMxoemMoLiiHOro 340POB’'A 0COBMCTOCTI, @ TAKOX BaX/MBOr0 acrekTy
3MiHV 0ro coujianbHOro 340p0oB'a Ta baarononyyus.

[07108HUM 30800HHAM CreLKypCy € HafAaHHS NPAKTUYHNX YMiHb Ta Ha-
BMYOK, AKi JOMNOMOXYTb BUMTENIO 3arajibHOOCBITHLOr0 HaBYabHOro 3a-
knagy epekTMBHO BMNIMBATK Ha MOBEZiHKY LLUKO/IAPA 3 METOK 3arnobirax-
HS CoLjiaNIbHUX HaMpPYyXeHb, NOA0NaHHA HEMOPO3YyMiHb, MiABULLIEHHSA PiBHS
TOJIePaHTHOCTI Ta emnarii, NOKPaLLeHHs KOMYHIKaTUBHUX HAaBUYOK; PO3BU-
TOK 34i6HOCTEN AIATU CYMICHO ANS JOCATHEHHS CMilbHOT MeTU Ta pe3y/b-
TaTy, ane Npuv LboMmy 36epirati iHAMBIAYaNbHICTb KOXHOI 0COOUCTOCTI, ika
NpUIAMaE CBIAOMO y4acTb Y 3aNpONOHOBaHIM AiANbHOCTI (di3nyHil, TBOpP-
Yiln TOLWO); NOAONAHHA Ta PO3YMiHHS HaLiOHaIbHWX BiAMIHHOCTeA BCiX Nto-
Aein y CBiTi ToLwO.

Y BiANOBIAHOCTI 0 MeTK CreLKypcy HaB4anbHoI nporpamu «CrnopT 3apaau
PO3BUTKY» BU3HaUYeHO HACTYMHi 3aBAaHHS, SKi MatoTb 6yTI BMpiLLeHi NpoTs-
FOM BMNPOBaZXeHHS NPoeKTy Ha 6a3i 3araNbHOOCBITHIX HABYaNIbHWX 3aK1ajiB:

© [Mo3HaOMUTN y4aCHUKIB 3 KOHLenUito «CropT 3apaju pO3BUTKY».

® [peAcTaBMTY LOCBIA BNPOBaLKeHHs nporpamM «CrnopT 3apaan poO3BUTKY».

© O3HaNOMUTU y4aCHWKIB 3 MeXaHi3MOM po3p0bKM Ta 0CO6/IMBOCTAMM BIPO-
BaJ)KeHHs nporpam «CrnopT 3apajn po3BuUTKy» B YKpaiHi.

O Hagatv TeopeTUYHi BifOMOCTI NPO BUHWKHEHHS BYNiHTY; 0CO6NMBOCTI
MOro nowmpeHHs Ta NpodinakTMKM K NOBeAiHKOBOro GeHoMeHy B Au-
TAYOMY Ta NiAJTITKOBOMY CepesoBULL.

© OBONOAITV HaBNYKAMM Ta YMIHHAMYM NPOBEAEHHS HaBYaNbHNX 3aX04iB Y
MeXax HaBYanbHOI nporpamu cneukypcy «CrnopTt 3apagn po3BUTKY», 30-
Kpema Ha BNpoBaKeHHi ii CknaZoBoi YaCcTUHU - «CNopT NPOTN BYNiHTY»
B YKpaiHi.

® HaBuMTNCS NPOBOAMTY MOHITOPWHT Ta OLiHKY BHecCKy nporpamu «CnopTt
3apaju po3BUTKY» B YKpaiHi Ta HaBYaNbHNX 3aX0AIB, 3aHATbL Ta TPEHIH-
riB, YpOKiB Qi3NYHOI KybTypU 3 NUTaHb CNOPTY MNPOTUAIT BYNiHTY.
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CTpyKTypa HaBYaNbHOI Mporpamm cnewkypcy «Cnopt 3apaau
PO3BMUTKY» Ta XapaKTepUCTMKa TEOPEeTUYHOIo Ta MPaKTUYHOrOo

Tema: «CnopT 3apagu po3BUTKY» - 03HAUOMAEHHA
3 HAaBYaNbHOIO Nporpamolo cneukypcey (3 rog.):

TeopemuyHa yacmuHa (1 200.): Uini, 3aBAaHHA Ta 3MICT Ha-
BYaNbHOI Nporpamu «CnopT 3apaan po3BUTKY». MpuHLUMUNN
peanisauii Ta yMOBM ePeKTUBHOIro BNPOBaAXEHHS HaBYallb-
HOT Nporpamu cneukypcy «CnopT 3apagn po3BUTKY» Ha 6a3i
3aranbHOOCBITHIX HaBYaNbHWX 3aknagis YkpaiHu. Ocobnmsoc-
Ti 3aCTOCYyBaHHA 06/1aHAaHHA Ta HECTAaHAAPTHOI METOAUKM Mij,
Yyac NpoBeAeHHA 3aHATb 3a NMporpamoto cneukypcy «Cnopt
3apagu po3BuUTKY». [paBuia NoBeAiHKW ANA YYHIB, BUNTENIB,
IHCTPYKTOPIB, 6aTbKiB Nif Yac NpoBeAeHHs 3aHATb Gi3NYHOK
KyNbTYpPOI Ta TEMAaTUYHWNX 3aHATL-TPEHIHTIB 38 HaBYaIbHOK
nporpamoto crieukypcy «CnopT 3apagmn po3BuUTky». MNpasuna
6e3neku nig vac peanisalii HaBYaNbHOI NporpaMn cneukyp-
cy «CriopT 3apaav po3BUTKY» B YMOBAaXx 3arajibHOOCBITHIX Ha-
BYaJIbHUX 3aKNaAiB YKpalH/. YMOBU Ta Npasuia NnpoBejeHHs
3aHATb Mig Yac peanisauii HaBYaNbHOI NPoOrpamMm crneukypcy
«CropT 3apajn po3BUTKY».

lMpakmuy4yHa po6oma (2 200.): 3HaNOMCTBO Ta iHTerpaw,is rpynmw.
CknagaHHsa npasua poboTun y rpyni. AHKeTyBaHHS. IHTepakTuB-
Hi BNpaBm Ha 3HANOMCTBO Ta KOMaHZAHY po60Ty «CHiroBa Kynsi»,
«[MepLe 3HanoMcTBO», «MOi ouikyBaHHS», «Monekyna», «Mii
3HaVOMUN...» (NpeAcTaBNeHHs Koneru), «<IHTepsto» (B Pi3HNX
dopmax). Bnpasu «MpunHATTA npaBui» Ta «O4ikyBaHHS» J0MNO-
MaratoTb YYHSIM Ta BUKagadeBi eGekTUBHO PO3MOAINATA Yac
Oyab-AKOT B3aEMOZil, 30Kpema $i3nYHOI akTUBHOCTI; TONepaHT-
HO CTaBUTWUCS OAMH A0 OAHOrO, ATV B KOMaHAi 3a415 3arab-
HOro pesynbTaTy, BUSABUTY 0Bi3HAHICTb Ta OYiKyBaHHS, ysiB/IeH-
HS y4aCHUKIB LWoo nporpamu «CrnopT 3apasm PO3BUTKY» TOLLO.

Tema: «CnopT 3apagu po3BUTKY B MiXXHapOAHil NnepcnexTuBi.

Crpareriuna ocHoBa HOHICED wopa0 cnopTy 3apagm po3BUTKY»:
«CnopT aK iHCTpyMeHT cTanoro po3BuTKy» (3 roa,.):

TeopemuyHa yacmuHa (1 200.): 3aranbHa iHbopMaLis Npo Aisnb-
HicTb AnTadoro ¢oHgy OOH (FKOHICE®) i npoekTy «CnpusiHHA coLi-
a/bHil 3rypTOBaHOCTI Ta iHTerpaLii BHyTPiLLHBbO NepeMilLieHMX ocib
Ha CxoAi YKpaiHu» Ta 1oro cknazosoi «CnopT 3apasamn po3BUTKY».
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YuunTenb 3arasibHOOCBITHLOrO HaBYaIbHOr0 3aknagy Crpuse npu-
NHATTIO NpaBWA 419 NPOAYKTUBHOI poboTW rpyni Mif Yac 3aHATb;
MoKa3ye HeObXiAHICTb BUPODBNEHHS | AOTPUMAHHS MEeBHUX NPaBul,
3a AKUMU BYAYETLCA B3aEMOZIS NHOAeN Yy rpyni; LOMOMarae LUKo-
NsipaMm YCBIAOMUTY BNACHI OYiKyBaHHS Bij 3aHATb 3@ HaBYa/IbHOKO
nporpamotro cneukypcy «CnopT 3apagn pPO3BUTKY»; Ay>Xe BaXu-
BUM i HEOOXiAHVM € GOPMYNIOBAHHA BAACHMX OYiKyBaHb LLKOASPA
Ta BUMTENS Bif KOXHOIO 3aHATTS: SKi 3HAHHS, HABUYKW BOHU XOTi-
N 6 OTPUMATU A9 NOAANBLLOT XUTTEAIANBHOCTI; O MOXHA BUKO-
PVCTOBYBATW Ha YpoKax 3 Gi3nYHOT KyNbTypK Ta iHLINX ypoKax (py-
XaHKW, Gi3KyNbT-XBUANHKM TOLLO), B MO3aypPOYHIli AiANbHOCTI B 3a-
rafIbHOOCBITHIX HaBYaNbHWX 3aknagax 3 $i3anUHOT KyNbTypy B KOH-
TEKCTi «CNOPT 3apajn PO3BUTKY».

Yuntenb BUNTL BUCIIOBNIOBATY BNACHI OYiKYyBaHHS Bif, 3aHATb: «A
0YiKyt0...» ab0 «HABYAHHSA npolide YCniwHo, AKWO A 00CA2HY MakKux
pesysnbsmamis...»

Mpakmuyna po6oma (2 200.): MNPOAOBXEHHSA 3HANOMCTBA Y4YacCHU-
KiB - BNpaBu «KopekLisa NPUAHATAX nNpasBu» Ta «bhil-iHTeps'to»
(6inbLU FPYHTOBHO PO3KPUTY MapTHEpa Mo rpi, 3@ HOBMMU acrekTa-
MW), CNPUSIOTL CTBOPEHHIO 406P03nUNMBOI aTMochepu nig vac 3a-
HATb GI3NYHOI KYNbTYPOIO, 3rypTOBAHOCTI Fpynn, MIATPUML OAUH
OAHOrO MpW BUPiLLEeHHi KOSIeKTUBHIX 3aBjaHb, MOKPALLEHHIO KOMY-
HIKaTUBHMX HaBNYOK LLKONSPIB, MPOABY TO/IEPAHTHOCTI; Aonomara-
0Tb aHani3yBaTu, HaCcKiNbKM 06paHi YMOBW AisNIbHOCTI MO3UTUBHO
BMN/IMBAOTb HA OTPUMAHHS epeKTUBHOIO pe3y/bTaTy.

BripaBu Ha akTuBI3auito «Monekyna» Ta «OBaLii» CnpusoTe Gopmy-
BaHHIO HaBNYOK ePeKTUBHOI KONIEKTUBHOI Aisi/IbHOCTi; CTBOPEHHIO
aTMocdepm A0BipY Ta LOOPO3MUNNBOCTI A5 KOHCTPYKTUBHOI po60-
TW; BYaTb BiIbHOMY NPOSIBY CBOIX eMOLLilA, BilbHOMY ZiekNapyBaHHI0
CBOIX AYMOK Ta ifei; BY4aTb MOMiYaTV NO3UTKBHI pUCU 0COBUCTOCTI
cepes 0TOUYHUNX.

BnpaBa «CKpVHbKa NOHATL» — CNPUAE PO3LUMPEHHIO TeOpeTnY-
HOI 06i3HaHOCTi YYHIB NPO NpeAcTaBneHy nNpobiemy - BNpoBa-
[PKeHHsi nporpam «CriopT 3apazu po3BuTKy» Ta «CnopT NpoTu by-
NiHrY»; YTOYHIOE 06i3HaHICTb BUNTENIB Ta YYHIB 3arasbHOOCBIT-
HiX HaBYaNbHMX 3aKnagiB Npo NOHATTA «CnopT 3apaAn po3BUT-
Ky», HaAa€ iHGOopMaLLito MPO OCHOBHI MOHATTA TPeHiHry («CTanunii
PO3BUTOK», «CNOPT 3apaAn CTanoro Po3BUTKY»).

BnpaBa «KOHTUHYYM-AIANBHICTE» CIPUSIE 3aKPIMNJIeHH0 YCBIAOM-
NEHHS BUUTENAMMN | YUHIBCLKOH MONOAAD MOHATTS «CMOPT 3apaju
PO3BUTKY»; «CNOPT Yy KOHTEKCTi rNobanbHKX Linen CTanoro po3suT-
Ky» - CNPUSE NiABULLEHHIO 0BI3HAHOCTI YY4aCHMKIB MPO rnobanbHi
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Lini ctanoro po3BuTKY; Hagae iHGopMaLito Npo koHuenuito FKOHICED
«CnopT 3apaau po3BuTKy»; «CriopT AK IHCTPYMEHT coLianbHUX 3MiH
AN191 LOCATHEHHS 3aBJaHb CTaI0ro PO3BUTKY B YKpaiHi» - CNPUSE ca-
MOPO3BUTKY 0COBUCTOCTI, CMOHYKAE NOANHY A0 aKTUBHOI iHTe1ek-
TyaNnbHOI AiANbHOCTI, POPMY€E HAaBUUKM aHaNI3yBaHHS, YMiHHSA YyTH
Ta CNyxaTu KoJier B rpyni, pa3oM 3 SKUMW BUKOHYETBLCA CMifibHA Ai-
SNbHICTb; PO3BMBAE HABUYKW iHAMBIAYaNbHOI eheKTUBHOI poboTK
B rpyni AN19 AOCArHeHHA AKICHOro 3arasibHOro pesy/bTaTy;

Bnpasa «BaroHunku» (I etan) - cnpse WBMAKOMY Ta HAOYHOMY BU-
SIBNEHHI0 OYiKyBaHb, eMOLili, CNojiBaHb, M0baXxaHb, y3araabHeHsb;
noKasye AMHaMIKy 3MiH B NpoLeci Aii TOLLLO; HaZa€ MOXNUBICTb OT-
pVIMaTy 3BOPOTHWI 3B'A30K Bif, y4aCHWKIB.

Tema: «CnopT 3apaau po3BUTKY» 3 0CHOBHOIO
yBaromo o npotugii 6yainry B wukonaax Ykpainm:

«Crparerii nonepep)xenHs 6yninry» (3 rog.):

TeopemuyHa yacmuHa (1200.): iHGopMaLLis BiZHOCHO Cy4acHOi TOu-
KV 30PpY Ha BYNiHT; pO3yMiHHS NPUYNH BUHUKHEHHS BY/TIHIY Ta yMOB
0ro NOLUVPEHHS B LIKINIbHOMY cepeoBuLL; iHbopMaLlis OO CBi-
TOBOI CUTYyaLii BiZHOCHO BYNiHrY; akLLeHT Ha 0CO6IMBOCTAX MiANITKO-
BOro BiKy NiABOAMNTL A0 PO3YMiHHS, LLO B NiANITKOBOMY BiLli CYyTTEBO
MiABULLYETLCSA PU3NK BUHUKHEHHSA AeBiaHTHOI MOBeAiHKN, B TOMY
YUCNi HACUNBCTBA (BYNIHTY); CNPUSIE YCBIZOMIEHHIO YY4aCHUKaMM Ha-
SBHOCTi Npobnemu 6yniHry B YKpaiHi; iHpopMaLlis npo BapiaHTy 3any-
YeHHS AiTeil Ta MONoAi 40 peanisaLii nporpamu «CnopT 3apasm pos-
BUTKY»; 03HaOM/IeHHS 3 A0CBiZoM bpasunii, MopTyranii Ta LLsei-
Llapil LLOAO BNpoBaXeHHsA nporpamu «CrnopT 3apaam po3BUTKYy».

MpakmuyHa po6oma (2 200.): BnpaBa Ha akTMBI3aLito «340pOBEHbKI
bynu!» - LO3BONSE CTBOPUTY MO3UTUBHWIA HACTPIN, MOKPALLUTIA NCK-
XOEMOLiHWIA CTaH B KONEKTWBI, 3rypTyBaTW KONEKTUB A0 NOAANbLLOI
AiSNBHOCTI.

Brnpasa «Pednekcis nonepeaHbOro 3aHATTA» — akTyani3ye 3HaHHS,
OTPVMaHi Ha nornepeAHbLOMY 3aHATTI, BCTAHOB/HOE 3B'A30K MiX 3a-
HATTAMMU.

BripaBa «3HaloMCTBO» - HEOOXiZAHO NPe3eHTyBaTN CBOI MO3UTUBHI
HabyTi pycK XapakTepy Y BMiHHSA Y rpyni.

BnpaBa «[loBTOpeHHs npasua poboTy rpynm» - MOBTOPIOE NPaBua
poboTK B rpyni; CpUse CTBOPEHHIO aTMochepn AoBipy Ta f06po-
3VUNIMBOCTI A1 KOHCTPYKTUBHOI PO60TK Ha 3aHATTI; Bripasa «Oui-
KYBaHHS» - BU3HAYa€ O4iKyBaHHA y4aCHWKIB nNporpaMu LoAo rno-
AANbLUOI AISNBHOCTI.
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Bnpasa «/ii WoAo nonepexeHHs 6yniHry» - J0rnoMorae Bu3Hauu-
T edeKTUBHI il LLOAO NonepesKeHHs Ta YyCyHeHHs ByniHry; Bnpa-
Ba «CNopT AK IHCTPYMEHT Y 3anobiraHHi Ta NpUNUHeHHI 6yniHry» -
HaZa€ yyYacHMKaM iHGopMaLiito OO Teopii 3MiH, ika € OCHOBOH)
ANS BUKOPUCTAHHA COPTY AK iIHCTPYMEHTY y 3anobiraHHi Ta npu-
MUHEHHI 6YNiHrY, 3N0YNHHOI MOBEAIHKM, MOKA3YE, L0 BU3HAYEHHS
PONi CMOPTY ANS CTANOro PO3BUTKY NOTPEbYE BUKOPUCTAHHS TEOPIl
Ta KOHLENUiN 3MiHN NOBEAIHKM, «AHaNi3 NpakTukK y cdepi cnopty
3apajun po3BUTKY».

Bnpasu «/liTn Ta Nignitkmn 9K 06'ekT Ta cy6’ekT nporpam «CnopT 3a-
pasn po3BuUTKy» Ta «[ig1iTku 9K LinboBa rpyna nporpamu «Cnopt
3apaju po3BUTKY»; «LLLo Take 6YNiHr?» Ta «ByniHI 3 TOUKM 30pY MiX-
HapOoAHOI MepcnekTnBYM Ta peanii B YKpaiHi».

Tema: «CnopT - iIHCTPYMEHT CTaNOro po3BUTKY»:
po3pobka i npoBegeHHA 3aHATb 3 NUTaHb CNOPTY

npoTugii Gyninry B wkonax Ykpaiwu» (3 rog.):

TeopemuyHa yacmuHa (1 200.): iHbopMaLlia LLLOAO NpaKTUKK Yy cdhe-
pi CopTy 3apajAn PO3BUTKY; LLOAO YHIBEpPCaNbHOI MoZeni 3MiHW no-
BeAiIHKN; CNPUSHHA YCBIZOMIEHHIO TOrO, WO A/19 3MiHW AeBiaHTHOI
(3N0YMHHOI) MOBEeAIHKM NOTPIOHI NeBHI 3yCUANSA; Haroao0CUTK, O
nopyLLeHe 340poB'a (byAb-AKy KOro KaTeropito) HEMOX/MBO MOBHi-
CTHO BILHOBUTN - TOMY 36epexxeHHs 340pOoB's Ta NpodinakTunka 3a-
XBOPHOBaHb 3aBXAW ePeKTUBHILLE, HiX NiKyBaHHS; XapakTepucTu-
Ka NocibHMKa ANs NPaKTUYHWX NPALiBHUKIB «<HaBYaHHS Yepes rpy.
PaHHin PO3BUTOK AUTWHN HA OCHOBI CNOPTY Ta rpw»: 1) CTPYKTypa
nporpam; 2) NPUHUMMNN Ta NPakTUYHe KepiBHULTBO; 3) PO3BUBab-
Hi 3aHATTS Ta irpu; 4) HaBYanbHi 3acobu Ta irpu. MocibHNK AN BUK-
TeniB «fK 3any4ati AiTen 0 aKTUBHOCTI»: 1) aKTUBHI 4TI YCMiLLHI-
Wi. MPUHUMIM aKTUBHOIO HaBYaHHS; 2) ¢i3nyHa aKTUBHICTb Y K/a-
Ci. PyxaHkn. AKTUBHI YPOKMN.

MpakmuyHa po6oma (2 200.): BnpaBa «AHanNi3 NpakTnkun y coepi
CNOPTY 3apaim PO3BUTKY» CMIPUSIE YCBIAOMIEHHIO yY4aCHUKaMK, SKUM
YMHOM CMOPT MOXe CMPUATK CTaNIoMy PO3BUTKY; Bnpasa «CnopT
AK IHCTPYMEHT coujianbHUX 3MiH AN AOCATHEHHS 3aBJaHb CTasoro
PO3BUTKY B YKpaiHi» aKLIeHTY€E yBary y4acHUKiB Ha TOMY, LL|O CMOPT
MOXe BUKOPUCTOBYBATKCA AK IHCTPYMEHT COLjianbHUX 3MiH A/15 0-
CArHeHHs 3aBAaHb CTaNoro Po3BUTKY B YKpaiHi.

BrnpaBsa Ha akTmBi3aLito «byAnHKN 11 rocriofapi» - CTBOPHOE NO3K-
TUBHWI HACTPIl; CNPUSE NOKPALLEHHIO KOMYHiKaLii, MiABALLEHHIO
PiBHA TONEPAHTHOCTI, ETHIYHI Ta HaLiOHa/bHI PIBHOCTI; aKTUBI3YE
YYaCHUKIB; rOTYE IX 40 MNOAANbLLOI PO60TY TOLLO.
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BripaBa «Ckpinka» / «4ncTunia ANCT nanepy» - HA0UHO AEMOHCTPYE
HeMoxnmBicTb 100 %-ro BiAHOBNEHHS 06'€KTa MiC/A NOLLKOAXKEHHS;
npoBecTy napaneni, 3p06UTN BUCHOBKMN.

BripaBsa «[1pakTvyHa AiANbHICTbY - CKNaAaHHSA Ta NPOBEAEHHS 3aHATb
3 Qi3NYHOI KyNbTYpU 3@ TeMaTUKOK MPOTUAii 6yniHry («MigTprmkas,
«BrvnpaBneHHsA noraHoi 3BUYKM»; «I1icns NOMUAKK»; «HagaHHS fo-
MOMOIM»; «3MiHW», «5 Ail0 LLMPO Ta YeCHOo»; «/loromMora Apyrosi»,
«Min gpyr - most onopax, «Bname fobpwrx cnis», «kKomaHgHa B3aEMO-
Aisi» TOLLLO); 03HANOMJIHOE YHaCHWKIB 3 METOAMKO NPOBeAeHHS 3a-
HATb «CNOPT NPOTK BYNiHry», «CNOPT 3apaAn PO3BUTKY» Ta AOMNOM-
arae yyacHuMKam nigrotysatuncs Ao NPOBeAEHHS 3aHATb, MPOAEMOH-
CTPYyBaTV YPOKW, 3aHATTH, HaAAaTX 3BOPOTHUIN 3BSA30K.

Bnpasa «BaroH4uku» (I eTan) - cnpse WBMAKOMy Ta HaOUHOMY BU-
SBIEHHIO 0YiKyBaHb, eMOLLii, CNOAiBaHb, MObaXaHb, y3arasbHeHb;
MOKasye AMHAaMIKy 3MiH B NpoLieci Aii TOLLLO; HaZa€e MOX/INBICTb OT-
pYIMaTu 3BOPOTHWIA 3B'A30K Bif, y4aCHUKIB.

Tema: «NoniTopuHr Ta olLiHKa Nporpam, NPoeKTiB
3 NUTaHb CNOPTY 3apaay PO3BUTKY»: SAHATTA

Ta nporpamum 3 NUTaHb npoTugii 6yninry (3 rog.):

Teopemuy4yHa yacmuHa (1 200.): OXxapakTepmnsyBaTu N'aTb eTanis
MOHITOPUHTY: 1) NiArOTOBKA MOHITOPUHTY; 2) aKTUBHWIA 36ip AaHWX;
3) y3aranbHeHHS OTPUMaHUX JaHWUX Ta iX CMiBCTaB/ieHHA (Nopis-
HAHHSA) i3 3aX04aMn Ta iHAMKATOpPaMu couianbHUX nporpam; 4) Bu-
3HaYeHHs NPUYKH, SKi NpUBen A0 HeBUKOHAHHSA abo NopyLUEHHS
3anJiaHOBaHOro. BHeceHHsA Npono3nuii WoAO NOoKpaLLeHHs cTa-
HYy Crpas; 5) MoLMpeHHs 3BTy cepej BignoBifaNbHNX BYKOHABLLB.

Ans AKiCHOro 3A4iICHEHHSI MOHITOPUHIY MOTpibeH iHCTpYyMeH-
Tapin - Tpwn rpynu gxepen: 1) NepcoHasnbHi - Bifi KOHKPETHMNX
0Ci6 - Npu NpoBejeHi ONUTYBaHHS BaX/INBO BU3Ha4aTu He
TiNbKW AYMKY, a 1 nepeBipnTy ¢akTn; 2) CnocTepexeHHs - Lis-
XOM crocTepexeHHs, ¢isnyHoro BMmiptoBaHHs. MNepeg npose-
AEHHSM CNOCTepexXeHHs roTYETbCS «KapTa CrOCTEPeXeHHs»,
3) HopmMaTUBHI - LUNAXOM BUBYEHHS JOKYMEHTIB, AKi iCHYHOTb,
abo NpUIHATI B iHTepecax peani3auii nporpamu.

MpakmuyHa po6oma (2 200.): Bnpasy «MOHITOPUHT Ta OUiH-
Ka pe3ynbTaTiB peasnisauii nporpam/npoekTis», «MOHITOPUHT
Ta OUiHKa: CYyTb Ta BUAN» - PO3MNALAETLCA KOHLENLis Ta npak-
TWKa 34iINCHEHHS MOHITOPUHIY peani3aLii nporpam abo npoek-
TiB; BNpaBu «MOHITOPUHT Ta OLiHKa nporpam» Ta «CnopTt 3apa-
AV PO3BUTKY B YKpaiHi» - BYaTb YY4aCHUKIB nepesbayunTi MOX-
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NVBUI BANB, AKWI 34INCHATL NPOEKTN Y cdepi cnopTy 3apasu
PO3BUTKY; BNpaBu «CXo4M y4acTi», «/lBi LUepeHrn»: INHCTPYOTh
y4yaCHMKaM HeobXigHICTb AOTPUMAHHA NPUHLUMMIB KOMAHAHOI
poboTu; GOpPMYOTb HaBNUYKM POBOTY B KOMaHAi; POpMyHOTb Ha-
BUYUKM AiarHOCTYBaHHA PiBHA yyacTi rpOMajn BUNTENIB Y BUPI-
LWeHHI npobneMu 6yniHry.

Brnpasu Ha akTuBI3aLito «/IBi LepeHrn» Ta «Monekyna». AKTUBI3Y-
H0Tb YYaCHWKIB rpynu Ta MiABULLYOTE X eMOLINHWIA HaCTpil; fo-
rnomMararTb 06'e4HyBaTV B Mani rpynu 3a pisHMMK yMoBaMu (KOip
OZArY, BOJIOCCH, OYeid, TUM OAArY - CRIAHNL, JKUHCK, CBETPU; MiC-
Lie HapoaXeHHs - Ha Cxogi, MiBAHi, MNMiBHOYI Y 3axoai KpaiHu abo
3 IHLUWX KPaTH TOLLO); MPY HAasABHOCTi 3aKOPAOHHUX YYaCHWKIB ¢i-
31YHOI aKTUBHOCTI CNPUSE TOIEPAHTHOMY CTaB/IEHHIO A0 iIHO3eM-
HUX TPOMAaASH, iX MOBW, TpaanLili, 0CO6IMBOCTEN OAArY; BYaTb
MOMiYaTV He 30BHILLHI 03HaKW BiAMIHHOCTEN, @ HaBMakn - LUyKa-
TW CMiNbHI NO3UTUBHI IHAMBIAYaNbHI PUCK B KOXHI NHOANHI - LO-
6p0o3MUNMBICTb, KOMYHIKabeNbHICTb, yCMiXHEHICTb, 406POTY TOLLO.
Brnpasa «BaroHunku» (III eTan) - cnpse WBMAKOMY Ta HAOUHOMY BU-
AB/IEHHIO OYiKyBaHb, EMOLil, COAiBaHb, N0baxaHb, y3aranbHeHb,
MoKasye AnHaMiky 3MiH B NpoLeci Ail TOLLO; HaAa€E MOX/IMBICTb OT-
pVMaTV 3BOPOTHWI 3B'A30K Bif, y4aCHUKIB.

Tema: «Mowmpenns inpopmauii wopano

cnopTy 3apaau po3BuTKyY» (3 rog.):

TeopemuyHa yacmuHa (1 200):

BripaBa «[poekT nompeHHs iHdopMaLiii oo CnopTy 3apasm po-
3BUTKY» — CTBOPIOE NPOEKTI NOLLNPEHHS iHGopmMaLii wozo «Cnop-
Ty 3apaju po3BUTKY»; Bripasa «[ifCyMKOBa aHKeTa» - BUSB/ISE pe-
3yNbTaT AOCATHEHHA MeTW Ta 3aBAaHb cneukypcy «CropT 3apaan
PO3BUTKY» NPOTArOM BNPOBaKeHHS HaBYaIbHOI Nporpamu; Brpa-
Ba «OLiHKa 3a NONAPHOO giarpaMoro» («[1entocTkoBa giarpama) -
OL|iHIOE CTYNiHb 3arajbHOro PiBHA 3a40B0JIEHOCTI B MOPIBHAHHI 40
O4iKyBaHb; BUKOHAHHS 3aBAaHb; 3aC06iB pacuiTaLii (npeseHTawii,
BMAW AiANbHOCTI); YacoBUX NPOMIXKIB (Mepepsu, 0b6iAHil Yac, 1ac
MOYaTKy Ta 3aKiHYEHHS 3aHATTA); NOTiCTUKY (KOHPIrypaLis npumi-
LLIeHHS, KOHAMLIOHepKW, BOAA), pecypciB (po34aTkoBi MaTepiany,
BykneTn); 3MicTy (3aHaATO 6araTo Ym 3aHaATO Maso); eMOLl.
BnpaBa «ApkyLi Aobpnx nobaxaHb»: CTaBUTb eMOLiHY Kpar-
Ky Ha 3aBepLUasibHOMY 3aHATTI HaBYaIbHOI MPOpPaMu cneLKypcy
«CnopT 3apajn po3BUTKY», CMPUSE CTBOPEHHIO aTMocdepn fo-
OpO3MUNNBOCTI, 330X0UEHHS L0 NOAANbLUNX APYXKHIX CTOCYHKIB,
PO3BUTKY NapTHepCTBa.
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Brnpasa «Pednekciax» - 34iNCHIOETLCA aHai3 poboTW Ha NonepesHix
3aHATTAX; CTBOPIOETLCA aTMOCHEPa, B AKii MOXINBO Byze SKiCHO 3a-
KPINUTW OTPUMAaHI 3HaHHS.

BripaBa «3HanoMCTBO» («BiALUyKal TOro, XTO...»: Ma€ HaBUYKM Hanu-
CaHHS coLjaNbHNX NPOeKTiB/NPorpam; BUKOPUCTOBYE B 0COBUCTOMY/
NpodeciiHOMY XWTTi KOHLEMLLiko CTaNoro po3BuTKY; pobuTb paHKOBY
3apALKY; BMi€ HanarozxyBaTi B3aEMOCTOCYHKW 3 II0AbMU; 3HAE al-
ropyTM PO3PO6KM NPOrpamMm Y NPOeKTY; BBaxXae cebe BignoBsifans-
HOIO NIOAMNHO; BBaXAa€E cebe XOpoLwwnM ynpaBaiHLEM; 3HAE, AKN-
MV CNOCO6aMM MOXHA BUPILLTI B HaBYaNbHOMY 3aKiaji npobne-
MW ByNiHIY; NpOaHanisyBaBLUN CUTYaLLi0 B PaiOHi WOAO0 CNPUSAHHS
CMOPTY 3apaju PO3BUTKY): HAAATK y4acHMKaM 3MOry KpaLle nisHa-
T OAVH OZHOTO, BU3HAUNTY MOX/IMBOCTI AJ191 MOAA/bLUOI CriiBnpaL.
Brnipasu «lpaBunax», «O4ikyBaHHS» - Nij 4ac 06roBOpeHHs i BY-
KOPWMCTOBYBATW 3aMNMUTaHHS, SKi JONMOMOXYTb PO3KPUTN BaXINBICTb
npeAcTaB/ieHOl TeMWN B Cy4aCHOMY CepefoBULLI, AO3BONSATL OTPU-
MaTK GinbLue iHGopMaLii Npo il aKTyaNbHICTb A/1F YYHIB Ta BUUTe-
NiB 3araflbHOOCBITHIX HaBYaNlbHUX 3aK/1ajiB: BiAHANTLN «pe3epBu»
YYaCHWKIB ANs 1i 'PYHTOBHOIO PO3KPUTTA Ta BUPILLEHHS; BUSBUTY
piBEHb TEOPETUYHOI 06I3HAHOCTI YNEHIB rPpyNM NPO HaAaHy Temy.
BrnpaBa «[pakTnyHa AisNbHICTb - NPOBeAeHHs 3aHATbY - BiAnpaLito-
BaTW HaBMYKW MPOBEAEHHS YPOKIB, Mpe3eHTyBaTV HanpaLoBaHHS
rpyn. Hagat 3BOPOTHIl 3BA30K.

Mpakmuyua po6oma (2 200.):

BripaBa «[1poekT NoLmpeHHs iHpopmaLii LLoAo CopTy 3apajm pos-
BUTKY».

BnpaBa «BaroHuukm» (III eTan) cnpse WBUAKOMY Ta HAOUHOMY BU-
SIBNEHHIO 0YiKyBaHb, eMOLLiiA, CNoAiBaHb, N0baXaHb, y3araabHeHsb,
NnoKasye AnMHaMiky 3MiH B npoLeci 4il TOLLO; HaZa€E MOX/IMBICTb OT-
pPVIMaTy 3BOPOTHWI 3B'A30K Bif, y4aCHWKIB.

Brnpasu: «[MigcymkoBa aHKeTa», «OujiHKa 3a MOMAPHOLO Aiarpamoro,
«ApKYLLIi 406PUX NOBAXKaHb.

Pa3om 3a Kypcom: 18 roamnH (6 TeopeTUUHNX/12 NpaKTUUYHUX)




(TpyKTYpa 3MICTY, XapaKTePUCTHKE TROPETUUHOrO Ta NPAKTUHONO 60KIB HABYAAHOI NPOrpamy crewkypcy «CnopT 3apaan PO3BHUTKY»

OCHOBHO KOHLeMNLi€r0 NporpamMu € 06'€e4HaHHS KONEKTUBY, CyMiCHa Ais
3apasm 3MiH BCiX i KoxHoro. Came TOMy BUK/1aAay 3arasbHOOCBITHBOMO Ha-
BYa/IbHOrO 3aK/agy, TpeHep-iHCTYKTop, daxiBeLb 3aknagy nicasagunaomMHol
nesaroriyHoi OCBITA Ha 3aHATTAX, TPEHIHrax Npy BNPOBaAXeHHi Nporpamu
cneukypcy «CnopT 3apagn po3BUTKY» NOCTINHO 06°€OHYE y4acHUKie Yy Mani
rpynu (Hanpuknaza, 3a pisHOBUAOM Gi3NYHOT aKTUBHOCTI, AKiM NOANHA HaJa€E
nepes.ary: Bonenbon, dbytbon, xokewn, raHab0n, rpebns, riMHacTKa ToLo; 3a
KOJIbOPOM OAATY Ta iHLUi BapiaHTK). FONOBHMIA aKLEHT - BiAICYTHICTb 3MaraH-
HS, PO3MOAiNY, CynepHULITBa TOLLLO.

MpaBuna («loTprMyBaTUCA perfameHTy»; «byTu akTUBHUMWY; «[0BOpPU-
TV N0 Yep3i, KOPOTKO, 3a TEMOIO i Bif, CBOTO iMeHi»; «<He KpUTUKYBATW: KOXHWY
Ma€ MpaBo Ha BACHY AYMKY»; «ByTV MO3UTUBHMMM» TOLLO), K NPUAMa0Tb
Ha NoYaTKy BNPOBaKEHHS CreLKypcy, nepes KOXHUM 3aHATTAM Ta iH., 40-
nomaratoTb $paxiBLO 3arasibHOOCBITHLOr0 HaBYaNbLHOIO 3aknazy CTBOPUTHU
aTMocdepy JOBIpY i NIATPUMKMN, KON KOXEH YYAaCHUK MOXe BMPaXaTn CBOI
MoYyTTH, BUC/IOBOBATY BIACHI AyMKYM 6e3 noboroBaHHS; opMyBaTh HaBu-
YKV BUPILLEHHSA MpobaemMu, y4acTb y MPUMHATTI pillieHb, 34aTHICTb ANBUTHU-
CA Ha CUTYyaLito 3 NOrNAAY iHLWOI NIANHN. Ans YOro 06roBOPHOETLCSA KOXHE
npasuno? LLlo BOHO o3Ha4vae? [nsg voro notpibHe? I Tinbky nicnsa Toro, Ak
BeCb KOJIEKTVB NPUINHAB MPaBuIo, BUNTENb 3aMKWCye NOro Ha apKyLui nare-
PY - apKyLL MOCTINHO 3HaX0ANTLCS Mepes, 0UMMa BCiX YYaCHVIKIB B3aEMOT.

«OuiKyBaHHS» € CTPYKTYPHOO BMNpaBoto cneLkypcy «CnopT 3apaim pos-
BUTKY», IKa MOBMHHA MPOBOANTNCA Ha KOXXHOMY 3aHATTI Ta CNPUSIE Bignpa-
LIFOBaHHIO HaBNYOK GOpPMYBaHHSA O4ikyBaHb MeTU BifJ KOXXHOI B3aEMOLi; f0-
rmomarae ycBigOM/IH0BaTV BNACHI JOCATHEHHS Ha KOXHOMY 3 eTaniB BNpoBa-
IKeHHs creukypciB «CnopT 3apagn po3suTky» Ta «CnopT NpoTu ByniHry».
AnTHa Mae 3acBOITY 3a A40MOMOroK0 BMKNaAaya rosoBHe npaswuio -1 etan
y peanizadii nnaHiB Ta 6yAb-aKNX A B XUTTI - Lie YCBiJOMAeHe Ta yiTke dop-
MYyBaHHS MEeTW Ta BiAMOBIAHNX 3aBAaHb.
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Puc. 2.1. [puKknad ei3yanizayii nio 4yac sukopucmMaHHA npomsaz2om
cneuykypcy iHmepakmueHoi enpasu «BazoH4uKu»

Knto4yoBi MOHATTS, 3 AKMMW NOBUHEH 03HAVOMWUTY BUKNaZa4y 3araabHOOC-
BITHBOr0 HaBYa/IbHOr0 3akagy AiTel Ta NiANITKIB Mig Yac peanisadii nporpamm
cneukypcy «CnopT 3apagm po3BUTKY»:
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¢ Cmanuii po38umok - Lie pO3BUTOK, KM 3aJ0BONBHSAE NOTpebu Tenepiwu-
HbOrO Yacy, He CTaBAAYM Nif 3arpo3y 3A4aTHICTb MabyTHIX NOKONIHb 3a-
LOBOJIbHATY CBOI BNACHI NOTpedu.

¢ Cnopm (aHrn. sport, NTOXOANTb Bif AaBHbOPPAHLY3bCbKOro disport - «40-
3BiNNSA», «po3Bara») — Le yci opmu Gis4HOI akTUBHOCTI, Ki CNPUSAITH
MOKpaLLeHH Gi3NYHOro i ICUXiYHOro 61aronoayyys Ta cowianbHol B3a-
EMOZIl, TaKi AK irpwn, BIAMOYMHOK, OPraHi3oBaHi 3marasbHi BUAN CNopTy
Ta ICTOPUYHO NPUTaMaHHi OKPeMiln KpaiHi BUAM CNOPTY Ta irpu.

¢ Cnopm - e NpakTUYHNIA Ta EKOHOMIYHO ePeKTUBHUIA CNOCi6, Lo CpuUse
LOCATHEHHIO Linen po3suTky Trcayonitta OOH. CnopT 3apaav po3BUTKY
(C3P) BiAHOCUTBLCA A0 BUKOPUCTAHHS CNOPTY AN1S LOCATHEHHS I06anbHKX
LliNein CcTanoro po3BuTKY.

¢ Cnopm - Lie 04HOYACHO i 3aCib JOCATHEHHS BeMKOI KiNbKOCTi KNHOUOBUX
3aBAaHb FOHICE®, i uinb cama no cobi, ika CTOCYETbCS peanilauii npasa
KOXHOI AUTUHW Ha rpy.

¢ MixHapoOHe u3Ha4YeHHA noHAMMSA «Cnopm 3apadu po3eumky»: Has-
MWCHEe BUKOPUCTAHHA CMOPTY, irop Ta pyxoBOi aKTUBHOCTI € Ai€BUM,
MNPaKTUYHUM Ta ePeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM, KU Ma€ Heabusknin BHe-
COK Y AOCATHEHHS Linein po3BmUTKY Ta po36ys0BK MUPY, @ TakoX Linen
CMiBAPYXXHOCTI HaLiiA, BKIKOYHO i3 LMK CNiBAPYXHOCTI HaLiA CTOCOB-
HO ZieMoKparTii Ta Mupy.

MpoTsArom BCbOro Yacy BrpoBagkKeHHs cneukypcy «CnopT 3apajm pos-
BUTKY» MOCTIHO 3BepTaeMOCs A0 BrpaBn «CKPUHBbKA MOHATb», LLO A403BO-
nse $ikcyBaTu yBary y4HiB TakvM YMHOM, LLLO6 36aravyBaTii Ta po3LwInproBa-
TV IX MOHATIMHWIA anapar.

3aBzaHHA daxiBLg 3arasbHOOCBITHLOr0 HaBYaIbHOr 0 3ak/lajy Nokasatu
PI3HNLIFO MiX LMY AiSZIBHOCTI, B AKX OCHOBHWM iHCTPYMEHTOM (TEXHO/Ori-
€10) AOCATHEHHS pe3yNbTaTy € CnopT ($i3nYHa aKTVBHICTL), a Came: pe3y/ibTaTu
CNOPTY BULLMX AOCATHEHb (N'eAecTan Ta CNOPTUBHI PO3PSAN, BU3HAHHS), pO3-
KpUTTSA TanaHTy, CNopTy ANS BCiX Ta CNOPTY 3apaAv po3sutky: 1) Cnopm ons
8CiX A€ MOX/IMBICTb MiNIbIOHAM NtOAeN YA0CKOHAN0BATH CBOT Gi3nNYHI AKOCTI
Ta PyX0Bi MOX/IBOCTI, 3MiL{HOBATV 340POB'A | MPOAOBXYBaTV TBOPYE OBro-
NiTTa; 2) MeTa cnopmy suwux docsa2HeHb (cnopmy 0414 n‘edecmany) — [OCAr-
HEeHHS MaKCUManbHO MOXJIMBUX CNOPTUBHUX pe3ynbTaTtiB abo nepemor Ha
HabINbLLNX CNOPTUBHUX 3MaraHHsx; 3) MeTa cnopmy po3kpummsa manax-
my - BUABNEHHS 334aTKiB | 34iI6HOCTEN AiTeil i NigNiTKiB, CTBOPEHHS CIpUAT-
NVBUX MepeAyMOB ANt HaNbiNbLL MOBHOrO PO3KPUTTS iIX MOTEHLIMHNX MOX-
NNBOCTEN, JOCATHEHHS YXOBHOTO i $i3YHOro BLZOCKOHANEHHS | Ha Uil OCHO-
Bi OBOJIOZIHHSA BMCOTaMM COPTUBHOI MaricTepHOCTI; 4) MeTa chopmy 3apadu
po3eumky — NpuBepHYTY yBary 40 Npobsemn GopMyBaHHSA HOBOI LIHHOCTI.

Mpwn BNpoBasXeHHI crieukypcy «CnopT 3apaAn pO3BUTKY» BUKIajay Ha-
rO/IOLLYE Ha TOMY, Lo rnobanbHWX Lineii ctanoro po3sutky 4o 2030 poky Bu-
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BYNIIHI TA CTPATEFIi AOro NONEPEAXKEHHSA
AK susHa4yumu 6yniHe, azpecito ma niokonu?

KPUTUYHI
3AMNMUTAHHA

naxkonn ArpPecia BYMIHI

Hi

3a3Buuan Hi

3Bu4aiiHo . . € ocoba, AKa
. 3a3BuYan TiNbKK
MpuKony B3aEMHI AEMOHCTpPYE
04AWH arpecop .
OyniHr, i XKepTBa
e —
3BuyanHo Hi Hi
BigbyBaeTbcAa ni . OgHa ocoba B
a y_ a Tinbkn oguH A . e
yac MiLHUX NO3Mn- rpeco cTpeci aboin
TUBHUX CTOCYHKIB pecop 3aBfaHa WKoga
. 3azBuyan Hi
3asBuuan Hi
Le moske 1
Obunasa oTpumy-
ApaTtyBaTu bynep
OTb 33/40BO/1IeHHA .
. L i CTaBUTU B HamMaraeTbcAa
Big NOCTiIMHMX B3a-
. He3py4He BUKAMKATKU CTPax
EMHMX MigKONOK
CTaHoBWULLE
Tak Tak
_— Mo>xknueo . .
i Ba€ETbCA oBefiHKa
ol ' Lle morke byTu ; A o
Konu noan ; ByniHry 3a3suyan
o . TiNbKW 0gUH pa3
3Hanomi NOBTOPHETHLCA
. MoxxnuBo
Hi Tak

Morke TpanuTuca,
KONU CTOCYHKM
CNAbKI

[leMmoHCTpyE ayxe
6/1M3bKi CTOCYHKM

3aBxKau
ancbanaHc cnunu

Puc. 2.2. Cxema «byniHz ma cmpamezii lio2o nonepeoxeHHA»

3HauveHo 17, Npuv LuboMy A/ WwecTtn FnobanbHMX Linein cnopT € iHCTpyMeH-
TOM 3apaju pPo3BUTKY (MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA AK IHCTPYMEHT ANs JOCAT-
HeHHs CTanoro po3BuUTKY):

Linsb 3. 3abe3neyeHHs 340p0OBOro CNOCoby XUTTA Ta CNPUAHHSA 61aro-
MONYYUO AN KOXHOrO, He3aneXHOo Bif BiKY.

Ljine 4. 3a6e3neyeHHs BCEOXOMIOKYOI i CNpaBeAnNBOI SKiCHOT OCBITU Ta
3a0X0YEHHS 40 HaBYaHHS BNPOAOBX YCbOro XUTTS /19 KOXHOTO.

Ljine 5. 3abe3neyeHHs reH4epHOI PIBHOCTI, PO3LLNPEHHS NPaB i MOX/IN-
BOCTel YCiX XiHOK Ta AiBYaToK.

Lins 8. CnpusiHHS NOCTYNanbHOMY, BCEOXOM/THOHUYOMY Ta CTa/IOMY KO-
HOMiYHOMY 3POCTaHHI0, MOBHIN i NPOAYKTMBHIN 3aHATOCTI Ta rijHil npaui
ANsi BCiX.

Lins 11. 3abe3neyveHHs BigKPUTOCTI, 6e3neKku, XUTTECTINKOCTI 1 eKON0o-
FiYHOI CTIMKOCTI MICT | HaceneHmx NyHKTIB.
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Ljine 16. CnpysiHHS NO6YA0BI MUPOAOHOMO 1 BiAKPUTOrO CyCninbCTBa
B iHTEpecax CTasioro po3BuTKy, 3abesneyeHHs JOCTYNy 40 NPaBOCyAAA ANS
BCiX | CTBOPEHHS edeKTUBHMX, NiA3BITHUX Ta 3aCHOBAHUX Ha LUNPOKIl y4ya-
CTi IHCTUTYLi Ha BCiX PiBHAX.

YuunTenb 3arafibHOOCBITHLOIO HaBYa/IbHOr0 3aknagy NPOTAroM BNpo-
BaXeHHs cneukypcy «CnopT 3apajn po3BUTKY» MOBUHEH HAronoLlysa-
T, WO MeTa [NobanbHMX Linein CTanoro po3BUTKY - BigzepkaneHHs npo-
6nemu, a 3aBfjaHHA - BiA3epKaneHHa NpuynH. Hanpuknag, Meta - sikicHa
0CBIiTa, NpobaemMa - BiCYTHICTb AKICHOT OCBITY; 3aBAaHHA - 3abe3neynTu
PIBHWI AOCTYN AiBYaT Ta XNONLiB A0 AOCTYMHOI, AKiCHOT NpodecinHoi Ta
BULLLOT OCBITW, MPUYNHW - HEPIBHI MOXIMBOCTI AiBYaT Ta X/10MNLiB B OTPU-
MaHHi OCBITW.

daxiBLi 3ara/ibHOOCBITHIX HaBYa/IbHWX 3aK/1aAiB Ta BMK1ajadi 3aknais
NicNAAMNAOMHOI MearoriyHol 0CBITU MOBUHHI YiTKO YCBIZOMNOBATA NPOTS-
FOM BCbOr0 HaBYaHHS 3a NpoekToM «CropT 3apajun po3BUTKY» LiIbOBI rpy-
W, SKi HalbinbL BPa3nMBI Bij Npobaem, Ha BUpILLEHHS AKUX CIpsMOBa-
Hi Cno6anbHi Uini cTanoro po3BuTKY - Lie AiTK Ta MigNiTkW. Mpn nnaHyBaHHI
3aHATb 3@ TEeMAaTUKO CreLKypCy BOHW BPaxoByOTh: ¢i3ioNoriyHi ocobnu-
BOCTIi B NiA/TITKOBOMY BiLlj; NCUXONOTiYHi Ta MOBeAIHKOBI 0CO6ANBOCTI B Nij-
NITKOBOMY BiLli; iK 6ayaTb NigNITKN caMi cebe - «NigAiToK o4mmMa nignitka;
AK fopocni 6avatb NigNiTKa - «NigNiToK 04MMa opocnx». Came TOMY Bax-
NNBO NaM’'aTaTy, WO NiANITKOBUI BiK TPAAULINHO BBAXAETLCA HANBAXUYUM
nepiofoM B XUTTI OAVHMN.

Bynine (bullying, Big aHr. sully - xyniraH, 3abisika, rpy6isiH, HaCUNbHWK)
BM3HAYAETbCA AK YTUCK, AUCKPUMIHALIA, LbKyBaHHSA. TepMiH 03Ha4ae mpu-
eanuli npoyec ceidomMo20 HOPCMOK020 CMasneHHsA (Pi3NYHOro i NCUXIYHO-
ro) 3 60Ky AUTUHM abo rpynn A0 iHWOI ANTUHK abo iHLWNX AiTen.

MoTuBaLi€ro A0 ByNiHry CTaloTb 3a34PiCTb, MOMCTa, BiAUYTTA HEMPUSA3HI,
NparHeHHs BiAHOBUTW CNpaBeAnnBICTb; 6opoTbba 3a Bnagy; notpeba nigno-
PAAKYBaHHS NigepoBi, HeMTpanisauii cynepHmMKa, CaMocTBEPAXEHHS TOLLLO.

PopMu WKiNLHO20 ByAiH2y: a) Pi3HOr0 BUAY 3HYLLAHHS; 6) 3a41PCTBO;
B) Qi3VIYHI N NCUXiYHI NPUHUXEHHS; ) BOMKOT Ta iITHOPYBaHHS; ) NCYyBaHHSA
0COBUNCTUX peyeir; €) CUCTEMATUYHI KenKyBaHHS 3 6yAb-9KOro NPUBOLY - Bij,
HaLiOHaIbHOCTI 40 30BHILLIHLOIO BUMASAY ANTUHW; XX) Ki6epOyniHr, TOBTO 3HY-
LLAHHS 3 BUKOPUCTAHHAM e/IeKTPOHHMX 3aC06iB KOMYHiKaLlil.

Tunoei pucu y4Hie, cxunsHUXx cmasamu 6ynepamu (Hopee3bKuii ncuxo-
no2 /. Oneeeyc): a) BiAUvyBaOTb CUABLHY NOTPeby NaHyBaT i NiANOPAAKO-
ByBaTW CODI iHLUWX YYHIB, Mepecifyroun BAaCHi Lini; 6) iMNyNbCUBHI A nerko
LLIANEHit0Tb; B) YaCTO 3yxBasi Ta arpecnBHi B CTaB/IeHHI 40 4opocanX (mepeay-
CiM 6aTbKiB | BUMTENIB); I) HE BUABNAIOTL CAIBYYTTS 40 CBOIX XepTB; 4) AKLLO
Lie X10MYMKM, BOHW 3a3BUYal Gi3NYHO CUABHILLI 3@ IHLWKX.
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Tunoei xcepmeu 6yniHey Marome €80 XapaKmepHi pucu: a) TPUBOX-
Hi, HeBnNeBHeHiI B C0bi, 3 HM3bKOK CamonoBaroto; 6) NoNOXA1BI, BPa3nuBi,
3aMKHYTI 1 COPOM'A3NMBI; B) CXWAbHI A0 Aenpecil 1 YacTile 3a CBOiX 0j-
HOJITKIB yMatoTb NPO CaMOorybCTBo; ) YacTO He MatoTh XOAHOM0 6113b-
KOro Apyra Ta ycniLHille cnifikyroTbCA 3 JOPOCIMMU, HIXX i3 04HONITKAMW;
A1) AKLLO Lie X10MYMKM, BOHU MOXYTb BYTU Qi3UYHO cnabLluvMuy 3a CBOiX
POBECHUKIB.

ToMy daxiBeLb 3arasibHOOCBITHIX HaBYaNbHWX 3ak/ajiB NOBUHEH 3a-
nam’aTaTi, Wo Ui pUcKn € BOAHOYAC i MPUYNHOL, | HACNIAKOM BYiHTY.

LlikineHuii 6yniHe — ABNMLLE KOMMIEKCHEe, TOMY, OKPIM y4unTenis, colianb-
HWX NeZaroris, WKIiNbHWX NCUXOOTIB 40 BAPILLEHHS NPObaemMy MOBUHHI f0-
NyYaTUCh Nikapi i NCMX0N0rK, a Takox 6aTbKK.

«ByniHr, y TOMY UACNi iIHTEPHET-XY/iraHCTBO, 3a/IMLLAETLCS BbaraTo B YoMy
HeZOOLHEHNM PU3MKOM ANa A06po6byTy AiTent i MonoAnx ntogei. LLo6 no-
KNacTn Kpai LbOMY TUMY HAaCUABbCTBA MU MOBUHHI NiABULLMTA 06i3HaHICTb
FPOMAaZCbKOCTI LWOAO LWKIAINBOrO BNAUBY BYNiHIY, PO3BMHYTY Y BUNTENIB,
6aTbKiB Ta OAHONITKIB HABUUKW BUSIBNEHHS PU3MKIB Ta NOBIAOM/IEHHS MPo
BUMAAKM BYNiHrY, @ TakoX 3abe3neunTy NiATPUMKY Ta 3aXUCT XepTB».




OuiHtoBaHHS

Po3gain 3
OuiHoBaHHA

[lesiki BUMTENi MatOTb 0COBMCTICHI SKOCTI, SiKi 3aBaxatoTb NpodeciinHo
MpautoBaTi y HaBYaAbHOMY 3akNagi, 3 AiTbMU B KOHTEKCTi MpodinakTunkm by-
NiHTY, HaXalb BOHW MPOABAAIOTL Lii AKOCTI | B NpoLeci BUKajaHHA NeBHOro
HaBYa/IbHOro MaTepiasy: NOBOAATLCA BiJOKPEM/IEHO, HE Bif4YBatOTb KOMaH-
AW, arpecnBHO KPUTKKYHOTb, NepebrBatoTb OANH OAHOro. TOMy, HamarainTe-
CSl 3BEPTATW yBary y4acHUKIB, Ha Te, L0 0COBUCTI SKOCTI BUUTENA MAOThb Be-
NINKe 3HaYeHHS. YunTenb Ma€ 6yTn KOHIPyeHTHUM - TOBTO, SKLLO BiH NPOBO-
ANTb 3aHATTA «CNopT NPOTK BYAiHY», TO MOBUHEH 0COBUCTO AOTPUMYBATUCA
AAHOT KOHLenLii, BipnTK B Hei. IHaKLLe CeHCy B TaknX 3aHATTAX He byae, AiTu
nomy He nosipsATb!!!

pa SIK Pi3HOBUZ, CMIOPTY, B YCiX CBOIX GOPMaX, € MPAaBOM KOXHOT ANTUHW.
[iSNbHICTb, LLLO BTINKOE B COBI HaKpaLyi LLiHHOCTI 6e3neyHoi rpu 6e3 anckpu-
MiHaLlil, € IHCTPYMEHTOM /191 MOKPaLLEHHA XUTTA AUTUHW. BOoHa nokpaLLye
340POB'S ANTUHW, BYAYE BNEeBHEHICTb B CObI Ta XUTTEBI HaBUYKK, MOBIiNi3ye
CNiNIbHOTY, CNPUSE MUPY Ta TONEPAHTHOCTI, BYUTb TaKMM BaXIMBUM B XUTTI
peyam 5K noBara, B3aEMOZis Ta lifepcTBo. Ta HANION0BHILINM € Te, LU0 3aB-
AAKW irpaM Ta CropTy HaBiTb HaNBIAHILWI Ta HaM6INbLL ANCKPUMIHOBAHI AiTY
MOXYTb HaCONOAXYBaTUCSH AUTUHCTBOM,

PoboTa OHICED y chepi «CnopT 3apajmn po3BUTKY» 3aCHOBaHA Ha TBep-
AOMY HaMmipi 3abe3neyunT KOXHiil JUTUHI MPaBo Ha rpy Ta BiANOYMHOK, K
3acBig4eHo B cTaTTi 31 «KOHBEHLT Mpo npasa ANTUHWY, PIBHO AK i MpaBo Ha
CMOPT, IKe OKPEeMO BigMiYeHO B iHLLUMX MDKHAPOAHMNX YroAax.

Cneukypc «CnopT 3apagm po3BUTKY» € HECTAHAAPTHOR MPOrPaMo0 HaB-
YaHHS AiTel Ta NigNiTKiB Yepe3 BUKOPUCTAHHSA PiSHOMaHITHWNX 3aC06iB ¢i3ny-
HOro BMX0BaHHA. Came TOMY CAif KOHTPOIHOBATK BUKOHABL,IB Mij Yac pos-
PObKM 3aHATb. [ica NPoBeAeHHS KOXHOMO 3aHATTA B 3aK/OYHIM YaCTUHI
daxiBeLb 3aranbHOOCBITHLOr0 HaBYaIbHOMO 3aKagy NOBUHEH MPOBOAUTH
CTVCNe 06roBopeHHs LWoA0 3MICTY, 3aatum HaCTyMHi NUTaHHA: 1) Bignosia-
HO A0 CXeMW MejarorivyHol B3aEMOZii Ha3BiTb MeTY, 3aBJlaHHS, MeToAN ypo-
Ky? 2) Lo Baanoca? 3) LLlo Tpeba nokpawwmtin? 4) LLLo Mmoxe 6yTn BUKOpUCTa-
HO? 5) Y 6ynmn nocunm WwoAo 6yniHry/npoakTBHOI No3uLii/nonepeaxeHHs
3p03yMinnmMn? 6) Ym npocTexxyBanacb NPUB'A3Ka 3aX04iB i3 3anobiraHHs by-
NiHTY/CNPUSHHA NPOAKTUBHIN No3uuii/nonepeaxeHHs A0 NeBHUX CNOPTUB-
HWX HaBMYOK?

Mpwn po3KpUTTI TeMU «[TpoeKkTH noLnpeHHs KoHuenuil «CnopT 3apaaun
PO3BUTKY» BUMTE/IKO 3araibHOOCBITHIX HaBYabHWX 3aKnagiB ciig nam'arta-
TW, WO Mema npoekmy - Lie Oruvc TOro NO3MTUBHOIO KiHLIEBOrO pe3y/ibTarty,
AKUI OYIKYETLCA OTPUMATU MICNS AOr0 BUKOHAHHA. [i HeobXigHO chopmynio-
BaTW TakK, LL06 BOHa (MeTa) byna 3po3yMina HaBiTb 415 Nt04ei, aKi 6e3noce-




OuiHtoBaHHS

peAHbO He MatThb BiAHOLLEHHS 40 MPOrpamu; 3a80aHHA NPoeKmy - KOHKPETHI
Ail, AKi HaNeXuTb 34INCHNTIA | Taki, WO NiAAaTbCA BUMIPHOBaHHI0. 3aBAaHHS
MPSMO BUTIKAKOTb 3 METW MPOEKTY; NOBUHHI MICTUTI KiNIbKiCHI faHi Npo Mipy
KOPWCHOCTI Mporpammu, NpoekTy; 3MiHW (MONINLLEHHS) BiAbYAYTbCSA B pe3y/ib-
TaTi 34iINCHEHHSA Mporpamu.

OuiHKa npoeedeH020 3aHAMMA MAe 30iliCHI8AMUCA 30 MAKUMU Kpumepiamu:

Mema. MeTa - KiHUe- | 3micm. 3MmicT ypo- | Pamkoei ymosu. MNpu opraHi-
BUI pe3ynbTar, AKUi | Ky BU3HAYa€eTbCS | 3aLii, NpoBejeHHi Ypoky, 3a-
byse OTpUMaHO Nicns | i3 3as8BAeHOI MeTU | XO4y BaX/IMBe 3HaYEHHS Ma-
MPOBeAEeHHS YPOKY, | ANSA LiNbOBOI rpy- | 0Tb Pi3Hi geTani, Wo npsamo
3axogy (NiABULWATK | MK, | € pe3ynbTa- | He BiAHOCATLCS 4O BMU3HauYe-
piBeHb iHPOPMOBa- | TOM AN YYACHU- | HUX eNeMEHTIB LeCTUKyTu-
HOCTi 23 y4HiB6 KNacy | KiB (Hanpukaag: | Ka, 04HaK MOXYTb CepMOo3HO
LLLOA0 HAaBMYOK POBO- | YUHI PO3YMIitOTh, | BNIMHYTU Ha edeKTUBHICTb
TV B KOMaHAi, Binpa- | L0 Take KOMaHzAa, | HaBYaHHSA, Hanpukaag: ctaH
LIOBaTV B YYaCHWKIB | BIANPaLbOBYOTh | MPUMILLEHHS, ¥ AKOMY NPOBO-
HaBUYKW MPUAHATTA | HABUYKN ePeKTUB- | ANTBLCSA YPOK, 3abe3neyeHicTb
KOMaHAHOrO pilleH- | HOro CninKyBaH- | yciMa HeobXigHMMK MaTepia-
HS TOLLIO). HSA, MPUNHATTA pi- | NaMU AN MPOBELEHHS YPOKY,
LLEHHS). 4ac NoyaTky ypoky, Noro Tpu-
BaNiCTb TOLLO.

YyacHuku. BusHaua- | ledazoe. Big yMiHb | Memoodu. Y KOHTeKCTi wecTu-
€TbCA LinboBa rpy- | negarora, Moro | kytuka Bebnepa, metog - 06-
na, Ha Ky cnpsMo- | kBanidpikauii 6a- | MexeHUn paMKOBUMUK YMO-
BaHWI YpOK, 3axid, Ta | rato B YoMy 3a/ie- | BaMU CNocCi6 peanisaLii Mmetn
L0 6yAyTb 3HATW, PO- | XUTb YCMiX YPOKY | YPOKY Yepes poboTy Cy6'ekTiB
3yMITW, BMITW pOBUTK | | NOAaNbLUA AiSNIb- | OCBITHBOI AiSSIBHOCTI (Y4acHW-
yYacHUKW (y4Hi) Bif- | HICTb NOro yyacHwW- | KiB i nejarora-TpeHepa) - ok-
HOCHO TeMU «poboTa | KiB. pemMa Brpasa, CTPYKTypa ypo-
B KOMaHzj». Ky i T.4.

MoHimopuHe - nepiognyHe JOCNiSKeHHSA NporpaMu (MpoekTy) 3a O4Ha-
KOBMMW MeTOAaMW i MOPIBHAHHAMMW Pe3y/bTaTiB 3 MeBHUMW €TalOHHUMN
MoKa3HMKaMu (iHaMKaTopamu), BiACNIAKOBYBaHHSA X04Y PO6IT AN MOPIBHSH-
HA NOTOYHOrO CTaHy Cripas 3a M1aHOM.

OfHi€to 3 yMOB epeKTUBHOMO BNPOBaXEHHSA NporpaMu cneukypey
«CnopT 3apajn po3BUTKY» € HasABHICTb Y BUMTENS 3arajibHOOCBITHLOrO Ha-
BYaNIbHOro 3aknagy abo 3aknagy nicnsAUNIOMHOI NeAaroriyHol ocBiTH ne-
pepaxoBaHMX Ha pUC. 2.2. HEOOXIAHWX 3HaHb, CTaBeHb, YMiHb Ta HAaBUYOK,
a came:




OuiHtOBaHHS

3HAHHA

O6i3HaHicTL npo
npupoAaHi noTpeéwn,
npaBa Ta 060B'A3KU
KOXXHOI I0ANHMN. Bi-
KoBi ¢isionoriyHi Ta
ncuxoemMouiviHi 0co-
6nnBoCTi.

YcBigomneHHs npu-
poau KOHAIKTIB,
HeraTUBHWUX Hacnip:
KiB iX BN/IUBY Ha op-
raHism nIANHW.

3AaTHICTb ipeH-

TdikyBatu npu-
poay Ta MPUYUHU
KOHONIKTIB; cnoco-

MUPHOro Bperynto-
BaHHS.

3HaHHA CTaAiN KOH-
$nikTy; nowmpeH-
HA KOH¢NiKTOre-
HiB; epeKTMBHI yMO-
BU BUPiLLUEHHS KOH-
énikTiB.

EdekTuBHUN anro-
PUTM pO3B’'A3aHHSA
KOHPANIKTY.

CTAB/IEHHA

Mo3nTmnBHe cTaB/eH-
HA [0 cebe, CBOro XXuT-
TS, AO CBOIX XXNTTEBUX
nepcneKkTuB Ta NJaHiB;
[0 0TOUYHOYOro cepeao-
BMLLA Ta A0 NI0AEN.

TonepaHTHICTb, Npun-
MHATTA nornsapis iH-
LKMX, noBara A0 KyNb-
TYPHUX, perioHanbHUNX
Ta HauioHaNbHUX Bij-
MiHHOCTe.

ConigapHicTb.
CouianbHa
BiANOBiAANbHICTb.

NosanbHicTb. B3aemo-

nigTpuMmka, epeKTuB-

Ha KOJIeKTUBHA AifNb-

HiCTb 3a paxyHoK yu4a-
CTi KOXKHOrO.

BiguyTTa cnpasBepnu-

BOCTi, piBHOCTI, 6e3ne-

KW, BIEBHEHOCTI, 3aXU-
LLeHOCTi.

Emnaris.

YMIHHA/HABUYRU

AcepTUBHICTb (YMiH-
HA BiAcTOlOBaTU cebe
Ta BNacHy AYMKY; CKa-
3aTun «Hi»; nonpocwu-
TW nNpo agonomory a6o
nocnyry; HearpecmBHe
CaMOCTBEpAKEHHS).

3AaTHICTb A0 Koonmne-

pauii, rpynoBoi B3ae-

Mogaii Ansa 3aranbHo-

ro epekTy Ta AKicCHo-

ro pesynbTaty; FrHyuY-
KiCTb.

KomyHikauis (akTnB-
He CNnyxaHHSl, Bep-

6anbHe Ta HeBepbanb-
He cninKyBaHHA, na-
padpas).
3ano6iraHHA eckana-
il KOHPNIKTY.

KOHCTpPYKTUBHE po3-
B'AI3aHHA KOHPMIKTY.

KpnTnyHe Ta TBOpUE
MWUC/IEHHS.

AHani3 npobnemu Ta
NMPUAHATTA BigNOBI-
AaNbHUX pilleHb.

Puc. 3.1. «3HaHHA, cmasneHHA, yMiHHA Ma HaBU4KU» He0bXioHi syumento
3020/1bHO0CBIMHLO20 HABYA/ILHO20 30K/1a0Y 019 epeKmMuUeHO20
enpoead:keHHA npozpamu «Cnopm 3apadu po3sumry»
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3.1. MporHo3oBaHu pe3ynbTaT NicA9 BUBYEHHA
cneukypcy «CnopT 3apaan po3BUTKY»

Yuntenb, Ak peanisye nporpamy cneukypcy «Cnopm 3apadu poseum-
Ky» Ha 6a3i 3aralbHOOCBITHLOr0 HaBYaNbHOro 3aKnaZy NoeUHeH 3HamMu:
0COBAMBOCTI BNIMBY Ha OPraHiaM N0AMHU Gi3NYHOT aKTUBHOCTI; 0coban-
BOCTI AiTel NigNiTKOBOro Biky; YOMY came AiTU-MiANITKN € HanbiNbLL Bpa3nu-
BUMW Ta He3aXULLEHUMU; K MPUTHIYeHUI Qi3NYHNIA Ta NCUXOEMOLLNHNIA
CTaH BMNJIMBAE Ha 30POB'A NOANHN; BMANB Ha OPraHiaM NHOANHN HeraTuB-
HUX emMoLiid; GisionorivHi Ta NcMxoemoLiiHi 0cObANBOCTI AiTeil MONOALLIOIO
LIKINbHOrO BiKY, NiAITKOBOro Ta CTapLUOro LWKiIbHOro BiKy; HaBILLO Heob-
XiJHO BUMTINCA AIATU Pa30M B KONEKTUBI; MPUUYNHN BUHVKHEHHS KOHOIKTY;
YMOBYV epeKTUBHOIo PO3B'A3aHHSA KOHAIKTY; 40 YOro Npu3BOANUTL TpMBane
Hermopo3yMiHHS 3 O4HOKNACHMKaMW; YOMY NOTPIOHO HaBUUTL AUTUHY/NIA-
NiTKa BMITU NPOCATIX NPO A0MOMOrY, YOMY Lie NOBUHHO BYTV HOPMOLO NnoBe-
AIHKW; NPUPOLY BUHVKHEHHS BYNiHTY; MPUYNHW Ta YMOBW BUHUKHEHHS By-
NiHry, 0C06/11BO B LLUKiNbHOMY Cepe0BULLi; YOMY NiANITOK HE MOXe CaMm Bro-
paTucs i3 npobnemMamu; YoMy NigiTKy HeobxiZHa JonoMora Ta nopaja fo-
POCANX i BNN3BKNX NOAEN; K | KON 3aCTOCOBYBATU Qi3NUYHY aKTUBHICTb 3
MEeTOH NMOKPALLIEHHS KOMYHIKaTVBHMX HaBMYOK, PO3BUTKY HaBMYOK rpynoBsoi
edeKTVBHOI B3aEMOZIT TOLLLO; K BMIMBAE OYNIHT Ha BCiX yYaCHWKIB npoLecy
B 3a/1€XHOCTI BiZ COLiaNbHNX posiein 0Cib; AKi yMOBW Ta 06CTaBUHN NPU3BO-
AATb O BUHUKHEHHS BYniHry; YoMy di3nyHa pekpeawis Ta elemMeHTH Crno-
Py € epeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM Y MOAONaHHI Npobaemu ByniHry; Sk cnopT
MOXe AOMNOMOrTV NOA0NaTN BYNiHT, arpecMBHY NOBeAIHKY TOLLO; YOMY Mo-
TPIBHO 3aIMaTUCA KONEKTUBHOK AiS/IbHICTHO: aKTUBHI irpy; TYPUCTUYHI MO-
XOAW; TEMaTUYHI BEUOPU 3 PYXIMBUMMN irpamu TOLLO; AK AiSNIbHICTb BNNVBAE
Ha coLianbHWIA KNiMaT B KOJIEKTUBI.

[Ansi epekTMBHOrO BNPOBaZXeHHS NpoekTy «CnopT 3apajn po3BUTKY»
Ha 6a3i 3ara/lbHOOCBITHLOIO HaBYaIbHOMO 3akNady BUNTE/Ib NOBUHEH 8Mi-
mu: fifT aKTUBHO, CBIAOMO Ta LLiNecnpsaMoBaHO Nij Yac irpoBoi AiAIbHOCTI,
fKa CNpsAMOBaHa Ha MOKpaLLeHHSA KOMYHIKaTMBHUX HaBMYOK; AOCsaraTti no-
CTaB/IeHOI KOJIeKTUBHOI MeTU; CNiBnpaLoBaT 3 KoJleraMu Ta YYHIBCbKOK
MOJIOAALO; 3aBXAW AiATW KOHCTPYKTUBHO; BUUTUCA BYTU «Nijepom» Ta «BU-
KOHaBL,EeM»; Hamaratunes 6yt T ANHOLO, iKa 06'€4HYE HAaBKONO cebe Konek-
TVB, MOXe 3aMponoHyBaTH LiKaBy CNilbHY irpOBY AiANbHICTb, NiATPUMYBATU
cnabkux Ta Aonomaratu iM niZ Yac BUKOHaHHS BinbLL ckiagHUX Bnpas abo
TBOPYMX 3aBAaHb; apryMeHTOBaHO BMCN0B/IOBATY CBOO AYMKY, HaBITb AKLLO
BOHa BiAMiHHa BiJ iHLLMX AYMOK; PO3PI3HATY npoLiec 6y/iHra Ta iHWwi nposisu
arpecyBHOI NMOBeAiHKW; BU3HAYaTW, XTO SKi poni «rpae» B npoLeci byniHry;
XapakTepusyBaTu, SK 6yniHr BNAMBae 6e3nocepeHb0 Ha HLOTO; BUABASTY,
BMITV NPOTUAIATL Bynepy Ta BUUTU LibOMY CBOIX BUXOBAaHLIB Ta KoJ/er; po3-
BMBATWN HABMYKM KOMYHIKaTUBHOCTI, MO3UTUBHOIO CTaB/IEHHSA 0 OTOUYHOUKX;
HamaraTtuncs 6yTu ApyXXHiM; 406pO3MUNNBUM; LZOMOMAaraTi CBOIM Kosieram, yu-
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HAM NiJ Yac ypoky Ta nif Yac 6yAb-Koi M03aypOoUYHOI AiSNIbHOCTI - BNACHWIA
NPVIKNaA Ta iHAMBIAYaNbHN 0COBUCTICHO-OPIEHTOBAHWNI NiAXiA, BiAPI3HATY,
AK BYNiHI BNANBAE Ha Pi3HUX YYaCHWKIB MpoLiecy; HamaraTncs aHanisyBaTu
CUTYaLit0 - «4OMY BUHWK BYNiHT B HALLOMY KONEKTMBI?»; PO3yMiTV HeobXia-
HiCTb BTPYYaHHSA AOPOC/INX B MPOLEC BMPIiLLeHHA NpobiieMn Ta apryMeHTo-
BaHO NPOCUTbL IX NPO ZOMOMOrY; MonepeAxaTt akTUBHE BTATyBaHHS cebe y
npowec 6yniHry y4HiB 3aralbHOOCBITHBOIO HaBYaIbHOIO 3aKNaay; NPoTUAi-
ATW Bynepy; BNANBATK HA MOBEAIHKY AiTel/NiANiTKIB Ta MOMOAI 3@ paxyHOK
B/IACHOr0 MO3UTUBHOIO NPUKNAAY; KOperysaTu noBegiHKy 0COb1CTOCTI, fika
CTana 06'eKTOM XOPCTOKOr0o CTaBNEHHS 40 cebe; BUMTU LLKONSAPIB BiABiAyBa-
T NCUXONO0ra, KOPUCTYBATUCS OO LONOMOrOK; BMiTV BUC/IOBNIOBATL CBOI
B/N1IACHI AYMKW, HaZaBaTW apryMeHTN Ha IX 3aX1CT; MaTu AOBIPANBI CTOCYHKM
i3 6aTbkaMu Ta Kofieramu, ki NpaLtooTh B 3aralbHOOCBITHBOMY HaBYa/lb-
HOMY 3aKk/iagi i3 BUABNEHUM Mij Yac TeCTyBaHHA KOHTUHITEHTOM «30HW PU3K-
Ky»; edpeKTUBHO KoperyBaTu coLianbHy aTMocdepy, 3aBAAKN BUKOPUCTAHHIO
cnopTy Ta Gi3nYHOT aKTUBHOCTI iK epeKTUBHOT TEXHOOTIT 3MiHW MNOBeAiHKM
0CobUNCTOCTI; 3anyyaTn 6aTbKiB Ta paxiBLIB 3arabHOOCBITHLOMO HaBYa/lb-
HOro 3aknagy 0 y4acTi B nporpamax crieukypcy «CnopT 3apagmn po3BuTKy».

MEPENIK KOHTPO/IbHUX NUTAHDb

1. Bu3HaunTu BiKOBI (aHaTOMi4HI, $i3i0N0riyHi Ta NCMxoeMoLiiHi) ocobaun-
BOCTi AiTell MOMIOALLOrO LWKiNbHOro Biky Ta 0COBANBOCTI 3aCTOCYBaHHS
CropTy K ePeKTUBHOIO IHCTPYMEHTY 36epeXxXeHHSs Ta BiJHOBEHHS 340-
poB's ($i3YHOro, NCUXiYHOro Ta CoLiasbHOro).

2. Bu3HaumMTy BiKOBI (QHaTOMIiYHI, Gi3i0N0riUHI Ta MCUXOEMOLLiIMHI) 0CO6ANBOC-
Ti AiTeN-NiANITKIB Ta 0CO6ANBOCTI 3aCTOCYBaHHSA CNOPTY K ePeKTUBHOrO iH-
CTPYMeHTY 36epeXeHHs Ta BiAHOBNEHHS 340p0B's ($i3nYHOro, NCUXiYHOro
Ta couianbHOro).

3. Bu3HauuMTK BiKOBI (@QHATOMIYHI, Gi3i0N0rivHI Ta NCUXOEMOLinHI) 0cobu-
BOCTI AiTel CTapLUOro LLKiZIbHOro BiKy Ta 0CO6/MBOCTI 3aCTOCYBaHHS CrOp-
TY 1K eHEKTUBHOI0 IHCTPYMEHTY 36epeXeHHs Ta BiJHOB/IEeHHS 340POB's
(pi3nyHOro, NCMXiYHOro Ta couianbHOro).

4. BkaszaTtu OCHOBHi AOKYMEHTHW, AKi BU3Ha4aloTb CTpAaTerito CTasoro pos-
BUTKY.

5. BkasaTtun OCHOBHi Aep>KaBHi AOKYMEHTI YKpaiHW, AKi pernaMeHTyroThb Ai-
ANbHICTb $axiBLiB B pamMkax npoekTy «CrnopT 3apaAu pO3BUTKY».

6. BW3HAUMTM OCHOBHI MPUHLMNW, Ha AKWX I'PYHTYHOTLCS Nporpama «CnopTt
3apajy po3BUTKY».
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.

Bu3HaunT 0CHOBHI npiopuTeTy nporpamm «CnopT 3apajn po3BUTKY».
BM3HauMTV OCHOBHI METOAMYHI MPUHLMNN BNPOBaAKEHHS Mporpamu
«CnopTt 3apajn po3BUTKY» Ha TepUTOpIl YKpaiHu.

Br3HaunTW, AKa onomora NoB1HHA HaZaBaTWCa Npw ByniHry BCiM AOro
ydacHVKaM.

Br3HauMTK CyyacHi TeHAEHLi )KOPCTOKOro NOBOAXEHHS B AUTAYOMY cepes-
OBWILLi B 3ara/lbHOOCBITHEOMY HaBYa/lbHOMY 3aK/1aAi, Taki fK: iHpopmMaLin-
Hi 3aNeXHOCTi Cy4acHOro CycninbCTBa; KibbepbyiHr; «Xer3iHr» Ta «Aijis-
LMHa»: PI3HOBUAM AUTAYOIO Ta MOMOAXXKHOIO HAaCUANS; Tabopw; CMOPTUB-
Hi cekuii, rypTKW.

Br3HaunTtw, Ak cnopT (disnyHa KynbTypa/ pekpeaLis) Moxe 6yTu iHCTpY-
MeHTOM CTanoro po3BmTKY 0COBMCTOCTI.

Br3HauMTK BiAMIHHOCTI B TaKMX MOHATTAX K «CMOPT BULLIMX JOCATHEHbY,
«CrMOPT A/19 BCiX» Ta «CMOPT 3apaju PO3BUTKY».

B13HaunTL, YoMy Npobnema XXOpCToKOro MOBOAXEHHS B ANTSUOMY Ce-
PEeAOBNLLi 3 MO3ULL/i CbOroAeHHS € 0COBIMBO aKTyasIbHOH.

Br3HaYMTV YMOBW, NPW SKUX BYNIHT CTAa€ OCTAaTOYHM NPOLLECOM, e Mo-
NAPU3YHOTLCS PO HACUIbHIMKA Ta XEPTBU.

Br3HaunTV ByNiHr K NpeAMeT CyYacHMX HayKOBO-NPaKTUYHUX iHTepe-
CiB Ana daxiBUIB Yy Pi3HUX ranyssx.

Br3HaunTK, AKi YaCTHI acnekTy AOMOMOr NPOMOHYHTLCA YYaCcHNKaM
npouecy 6yniHry daxiBuamm pi3HUX ranyseri B Cy4acHOMY CyCrninbCTBi.

Br3Hauntu, XT0 Taknin bynep i Yomy N0ANHA peanisye Takuia TUM nose-
AiHKK, 0COH6N1MBO B YMOBAX Cy4aCHOr0 3arasibHOOCBITHLOMO HaBYa/lbHO-
ro 3aknagy.

BU3HAUUTV NPUYNHN PO3MOBCHOAXEHOCTI BYNIHTY B Cy4acHOMY cepego-
BYILLYi, 0COB/IMBO B 3arajlbHOOCBITHIX HAaBYaNbHYIX 3aKNajax.

Bu3HaunTy ronoBHI NpiopnteT Ta METOANYHI 0COBNNBOCTI, 3aBAAKN
AknM BrnipoBagxeHHA nporpamu KOHICE® «CrnopT 3apajn po3BUTKY»
byae MakcManbHO ebekTUBHOK, 0C06/1MBO B YKpPaiHi.

3 AKOK METOH BMKOPUCTOBYETLCS CMOPT SK IHCTPYMEHT CoLjiaslbHUX
3MiH ANS AOCATHEeHHS 3aBAaHb CTasoro PO3BUTKY?

HazaTtn BU3HaUYeHHS NOHATTA «OYNiHM» Ta «MOBIH»,
HazaTtn xapakTepucTuKy Linsam CTasioro po3sBuTky.
HapaTv BU3HaUYeHHs NoHATTA «CTannii po3BUTOK».
Hazatn BU3HaueHHs NoHATTA «CnopT 3apajn PO3BUTKY».

HagaTv NOHATTSA NPO MiXXOCOBUCTICHY XXOPCTOKICTb Ta KONEKTUBHY XOp-
CTOKICTb.
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26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41,

42.

43.

HasecTn npuknaan 6yniHry Ta arpecBHOI, HeTONepPaHTHOI MOBEiHKN B
Cy4YacHOMY CepeZloBUILLI Cepej AiTel, NigNiTKiB Ta MONoA.

HagaTv xapakTepucTky ocobuncTocTi (il NoBeAiHKNM), IKa € NOTEHLiHO
XepTBOK BYNiHry.

Hagatn xapakTepucTuky NpoTikaHHSA npouecy byniHry: (nepexuBaHHs
YYaCHUKIB NPOLLeCy: «KepTBU»; «HACUNBbHUKN», «KPUBAHWKU», «MOC-
AOBHUKN»; «CBIAKIN BYNIHTY - AiTW»; «CBIAKM BYNIHIY - 4OPOCAi»).

HagaTtv knacudikauito TMnie agantawii 4o 6yniHry.

OxapakTepu3yBaTy BiKOBI Ta coLjianbHi 0COBANBOCTI 0CObUCTOCTEN, AKi
MatoTb 6e3nocepesHiil BNINB Ha NOBEAIHKY ANTUHW/ NigiTKa Ta il peak-
Ll Ha By NiHr.

OxapakTepur3yBaTu BNANB rPU Ha XUTTELIANBHICTL 0COBUCTOCTI MPOTS-
rOM Il HaBYaHHSA B 3ara/lbHOOCBITHLOMY HaBYa/ibHOMY 3akfai: micue
Ta Po/ib rpu; BNANB Ha $i3NYHMIA Ta NCUXOEMOLINHWNIA CTaH; coLianbHe
3HaYeHHs rpu.

OxapakTtepu3yBaTi CNOpT K ePeKTUBHUIN IHCTPYMEHT A1 COLjialbHUX 3MiH.
OxapakTtepusyBaTy CNOPT K IHCTPYMEHT CTasioro PO3BUTKY.
OxapakTepu3yBaTu eTanu BranBY CrOPTY Ha 0COBUCTICTb KPi3b MPU3My
Teopil 3MiH.

OxapakTtepun3yBaTi, Ha ki KaTeropii 34,0p0oB'a BNANBAE OY/IHT.

OxapakTepu3yBaTh XOPCTOKICTb CepeA AiTel Ta MigNiTKiB AK MiXANCUN-
NAiHapHY Npobnemy.

OxapakTepun3yBaTi Npobaemy XXOPCTOKOCTi B AUTAYOMY CepesOBULL AK
AABULLe 3arabHOCBITOBE.

OxapakTepusysaTu nporpamy «Cnopt 3apasm po3BUTKy» 3arnporoHoBa-
Hy KOHICE® sk edekT1BHY TeXHONOrIt0 BMNIMBY Ha COLjianbHe 340POB's
NOANHN.

OxapakTepu3yBaTh MPUYNHA Ta YMOBW BUHUKHEHHS BYAiHIY B Cy4acHO-
MY 3arasbHOOCBITHbOMY HaBYaNbHOMY 3aKNaji.

OxapakTepu3yBaTu Qi3nYHy pekpeaLito Ta CrnopT K epeKTUBHY TeXHO-
NOTiK0 NPOTUAIT ByNiHTY.

OxapakTepunsyBaTi PoJib AUTAUNX CYCMiNbCTB Y BUHUKHEHHI Ta MiATPY-
MaHHi ByniHry.

OxapakTepusyBaTi Hacnigku npoLecy byniHry/MobiHry ans moro yyac-
HVKIB Ha 6a3i 3ara/lbHOOCBITHBOrO HaBYa/IbHOrO 3aKNa4y.

YM NOHATTA «BYNiHM» BiAPI3HAETLCA Bif, MOHATL «MOBIHI», «arpecis»,
«KOPCTOKE MOBOAXKEHHSA» TOLLIO?
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OxapakTepum3yBaTu MPUHLMIK pobOoTK 3 MPOBAEMOL0 BYNIHTY, Ki € Ha-
BinbLU aKTyanbHUMN Ta eGeKTUBHUMM B Cy4aCHOMY 3araibHOOCBITHBO-
MY HaBYa/NbHOMY 3aKnagj.

OxapakTepun3syBaTi 0CO6AMBOCTI MOHITOPUHIY Ta OLiHKW Nporpammu
«CnopTt 3apajn po3BUTKY» B YKpaiHi.

OxapakTepun3yBaTy coLjianbHi Ta MeAVKO-MNCUXONOTiYHI acnekTn By iHry.

OxapakTtepusyBaTi, K Npobaemm coLiasbHOro xapakTepy MOXyTb BUPi-
LLYBAaTMNCA 3aBAAKM Nporpami «CnopT 3apaAmn Po3BUTKY» Ha 6asi cydacHo-
ro 3arajlbHOOCBITHLOrO 3aKkajy B YKpaiHi.

OxapakTepur3yBaTi MiXXHapPOAHWIA JOCBIA BUKOPUCTAHHS COPTY 5K edek-
TVBHOI TeXHONOT i NPOTUCTOAHHS BYNIHTY.

Yomy FOHICE® po3rnazac 3 no3uLii CbOrofeHHs CropT K BaXINBWIA Ta
epeKTUBHWNIA IHCTPYMEHT BMNAUBY Ha CoLliaNbHe cepeioBuLLEe?

YoMy HeobXiZAHO BM3HauaTW, SKi BNAaCTUBOCTI CMOPTY MOXYTb BYTI BUKO-
PUCTaHi Npu BMPILLEHHI NpobsieM CTanoro po3BmTKy?

YoMy Bax/MBO nepegbayaty pesynbTaTi BUpPILLEHHS couianbHOI
npo6seMun 3a AONOMOrOK iHTePaKTUBHUX TeXHONOriN Gi3NYHOT
aKTUBHOCTI?

YoMy BaXIMBO BM3HaYaTW MeTY AiSNbHOCTI, iHiLiaTuB y cdepi cnopTy?

Yomy AiTV Ta NIZNANTKA € HaNBINbLL BPA3/IMBOK MPYMNO HaceNeHHs, B
AKii BUHWNKAE ABULLE BYNiHIY, 0CO6/1MBO B yMOBaXxX Cy4acHOro 3araabHo-
OCBITHLOI0 HaBYa/IbHOr 0 3akiagy?

YoMy came NigAiTKM € Linb0BO rpynoko nporpamm «CnopT 3apasm pos-
BUTKY»?

Un € y Ballomy 3aranbHOOCBITHBOMY HaBYaNbHOMY 3aknagi nonituka/
MPOTOKON CTOCOBHO pearyBaHHs Ha 6YNiHr? (MpakmuyHe 062080peHHS)?

Uu 6ynun «NoBIZOMNEHHS» WOA0 6YNiHIY/NpoakTUBHOI Mo3KLi/nonepe-
[KeHHS 3po3yMinumn? (MpakmuyHe 062080peHHS)?

U npocTexyBanacb NPMB'A3Ka 3aX0AiB i3 3an0biraHHsa ByniHry/ cnpusH-
HS NPOAKTUBHII NO3KLii/ nonepeaxeHHs A0 NeBHNX CMOPTUBHUX HaBU-
4ok? (MpakmuyHe 062080peHHA)?

Yomy came AiTw Ta MiANITKM NOTPEe6YTb 3HAYHOT yBarn B nporpami
«CnopT 3apaan po3BUTKY»?

YoMy Baxn1MBO Y NPAKTUYHIiA AiANBHOCTI CNPATUCA Ha MeBHY TEOPIito Un
KOHLenuito?

YoMy Bax1MBO NPOBOANTY pedeKCito Nif Yac BIPOBaAXEHHS nporpa-
MU «CnopT 3apain po3BUTKY»?
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LLlo HeobXxiAHO ANa 3MiHW AeBiaHTHOI (310UYMHHOI) NOBEAIHKN NOANHI?
(3micm npasuneHoi 8idnoeidi - yceidomaeHHS no8ediHKU K 3/104UHHOI, No-
Wyk «8u200u», mobmo momueayisi 00 3MiHU N08ediHKU)?

AIKi BMACTUBOCTI CMOPTY | AKMM YMHOM BOHW MOXYTb BMANBATY Ha 0CO-
61MBOCTI NiANITKIB?

Aknia BN 6YNiHrY, Ha AyMKY JOCTILHWKIB, € HANMOLIMPEHILWNM Y CyYac-
HiiA WKoni?

AKI WKiINbHI 3aX04M MOXYTb MiABULLYBaTV MOTMUBALLIIO LLLOAO 3MiH?

AKNM YAHOM CMOPT BUKOPUCTOBYETLCA /1A BUPILLIEHHSA MUTaHb CTaNoro
PO3BUTKY?

fAKi BNaCTMBOCTI CNOPTY MOXYTb 3a6€3MneynTi Moro BHECOK Yy BUpiLLeH-
HA Npobnemn?

Ay ponb Bigirpae cnopt ($isnyHa akTMBHICTB) Nij Yac BUPILLEHHS OK-
pemMux 3aBZaHb CTanoro po3suTKy («fapHe 340poB'sa», «SKiCHa 0CBITa,
«CNpUSHHA MUPY» TOLLO)?

AIKi OCHOBHI NPUHLMNM NOKNaZeHi B 0CHOBY nporpamu «CnopT 3apasm pos-
BUTKY» 33415 eQeKTUBHOI 3MiHM COLia/IbHOro cepeoBuLLIA 3aralbHOOC-
BITHBOr0 HaBYa/IbHOro 3aknagy?

Aki epekTnBHi dopmu poboTn nponoHye KOHICED anqa peanisauii npo-
rpamm «CnopT 3apagm po3BUTKy»?

fAKi iHTepaKTVBHI METOAM NPOMOHYTLCA ANA eGeKTUBHOI peasnisaLii npo-
ekTy «CnopT 3apau PO3BUTKY»?

AK BNAMBAE BYNIHI Ha «KepTBY», «bynepa», Ha CTOPOHHLOIO CrocTepira-
Ya, HaBiTb AKLLO BiH CaM He € y4aCHWKOM rpouecy?

AK pekpealiHa AiaNbHICTb MOXe BM/IMHYTU Ha COLjiaNbHYy KaTeropit
310POB'A NOANHN?

AK cnopT/ di3nyHa aKTUBHICTb MOXYTb CTaTN epeKTUBHUM 3ac060M 3a-
nobiraHHA BUHUKHEHHIO HAaCWUbCTBA B AUTAYOMY Ta NiANiTKOBOMY Ce-
pesoBuLL abo 3ac0b0M Oro KopekLii?

AKi 3MiHM Bi4byBaKTLCA 3 OCOBUCTICTIO, KOIM BOHA NPUIMAE yyacTb Y
LinecnpsMoBaHiii irpoBii AisabHOCTI?

AIKi rONOBHI Lifi CTanoro po3BuTKY BU3HAYEHI NPIOPUTETHUMUK AN1A
YKpaiHu?
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3.2. KpuTtepii ouyiHOBaHHA Ta eTanu peanisayii nporpamm
Ha 6a3i 3arasibHOOCBITHLOr0 HAaBYaNbHOro 3aKnaay

OuiHKa - npoLlec AeTanbHOro aHanily pesynbTaTiB AiANIbHOCTI Ta iX
CMiBBiHECEHHS 3 MEeBHMMU 3anjaHoBaHUMU KpuTepiamu. MNMpoueaypa
OLiHIOBaHHS A€ MOX/INBICTb BU3HAUNTU eeKTUBHICTb AiSNIbHOCTI LLOAO
BMPILLEHHS KOHKPETHOI couianbHOI Npobnemun. 3anexHo Bij TOro, Koan
3LIMCHIOETLCA OLiHKA, PO3PI3HAKTL BXiAHY (6a30BY), MOTOUHY Ta NigCyM-
KOBY. BXiOHG OYiHKQO 34iACHIOETBCA HAa MOYaTKOBOMY eTani BUKOHaHHS po-
60T (peanizauii NpoekTy), KOAN NOTPIOHO OLIHUTK BUXIAHY CMTYyaLito,
PeaniCTUYHICTb Ljinei Ta 3aBfaHb, JOPEYHICTb Ta aeKBaTHICTb 06paHnX
00'eKTiB, OUiKyBaHMX pe3ynbTaTiB. [1i0CyMKo8a OYiHKA - L OLiHKa pe3y/b-
TaTiB, AKMX AOCATHYTO HAMPUKIHLI A4iANbHOCTI. TyT TeX Ma€e micLe aHanis3
KiNbKICHUX Ta AKICHUX MOKAa3HWKIB 3[iNCHEHHSA COLLiaNbHOro 3aMOBEH-
Hs. OLiHKa TaKoX ByBa€ 8HYMPIWHSA | 308HIWHSA. BHYTPILLHIO OLLIHKY 34il-
CHIOHOTb 04N, Lo 6e3rnocepeHbO BUKOHYHOTE POOOTY. 30BHILLUHS OLiH-
Ka MOXe 3AiICHIOBATUCA 3aMOBHNKOM COLiafIbHOrO 3aMOBNIEHHS, He3a-
NEXHUMN ekcnepTamu.

BnpoBagxeHHs nporpamu crnewkypcy «CnopTt 3apajn po3BuTky» ne-
pesbayaE TpU BUAN OLLIHIOBAHHS: @) NOTOYHE MOTUBYHOUE OLLIHFOBAHHS Ha-
BYA/NIbHUX LOCATHEHb YYHIB; 6) OLHIOBAHHSA YMOB YPOBAaAXEHHS Kypcy B
HaBYa/IbHVX 3aK/najaxX; B) OLiHIOBaHHA epeKTUBHOCTI BNANBY Nporpamu:
1) [lomoyHe 0yiHHBAHHSA HaBYaNbHUX AOCATHEHb YYHIB 34iCHIOTL 6e3no-
cepeAHbO Ha ypoKax-TpeHiHrax. [lomo4YHa oyiHka 3aCTOCOBYETLCS TOAi, KON
po60Ta BXe 3A4iNCHI0ETHCSA | NOTPIGHO OLIHNTK Nepebir NoAin - Uv Hacrnpas-
Ai peanbHa AisnbHICTb BiANOBIZAE 3aM1aHOBAHIN, Y NOTPIGHI SKiCb KapAm-
Ha/bHi 3MiHW, A0AATKOBI 3aX0AM TOLLO. BOHa MOXe MICTUTU KiNbKIiCHI (Kinb-
KiCTb Nt0JeMN, Ha AKX CNpsiMOBaHa Noc/yra, KinbKicTb HaZaHWX nocayr, npa-
LIKOFOUMX OpraHi3aLii ToLo) Ta AKiCHi XapakTepuUCTUKN (AKi 3MiHW BiAbynuncs
B MOrnfiZax, NoBeAiHLi OTPMMYyBaYiB MOCAYT; AK Le BUKOPUCTANAN 04N ANS
NONiNWeHHs cCUTyaLii B CBOI rpOMagi; L0 HOBOro 6yN0 HUMW iHiLinOBaHO).
2) [lna oLiHIOBaHHSA 3HaHb | CTaBNeHb BUKOPUCTOBYHOTL BIAKPUTI 3annTaH-
HA. YMIHHSA OLiHIOIOTL LUNSXOM CMOCTEPEXeHHs Mif Yac po3irpyBaHHA Mo-
AeNbHUX CUTyauin. 3) OYiHBAHHS YMO8 Ynpo8aO#EeHHS Ha iX BiANOBIAHICTb
KpuTepiam ehekTUBHOro HaBYaHHS 3a NPOrpaMord 3A4INCHIOETLCS LLUNSXOM
IHCMeKTyBaHHA HaBYaNbHWX 3aKNaAiB 3a creLianbHM IMCTOM OLiHIOBaHHS.
4) OyiHKBAHHSA epekmusHOCMI 8NAUBY NPOZPAMU € KNACUYHUM METOAOM OLyi-
HIOBaHHS AN NPOrpaM, MeTor AKUX € AOCATHEHHSA 3MiH Y NOBEeAIHLi YUHIB;
AA€ 3MOTY BUSABUTW peasibHi 3MiHW Y 3HaHHAX, CTaB/IeHHAX, HaMipax | HaBu-
YKaX yUHiB. 10ro 34iCHIOOTb LLIISIXOM aHOHIMHOTO Ta KOHiAEHLINHOro aH-
KeTyBaHHS 3a crewjianbHo npoueayporo «/1o» i «licna». 5) «MOHITOpUHr»
Ta «OUiHKa» eheKTUBHOCTI BNPOBaZXEeHHS Mporpamm cneLkypcy Ha 6asi 3a-
ra/lbHOOCBITHLOr0 HaBYaNbHOrO 3aknajy NOBMHHA 3A4INCHIOBATLCA 3a Ha-
CTYMHWM MPOTOKONOM:
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MoHiTOpUHr BigNoBiga€e Ha NUTaH- OUiHKa BiAMNOBIAAE HA NMUTAHHS, SKi
HS, K NOYMHa0TLCA C10BOM «LLLO».  noumHaroTbea ¢1oBoM «HACKI/TbKIA».

Wo pobutbes? Wo 3po6bneHo? Hackinbku barato pobutbcs? Hackinbku
o 3a 3miHKM My nposenn? Lo pobpe ue 3pobneHo? Hackinbku
MOBUHHO 6yTW 3p06aeH0? LLLo 3@  3HauyLLi Ui 3MiHW? HacKiNbK MU 34aTHI
TPYAHOLLI CTOATH Mepes Hamu? 3pobuTn ue? Hackinbkn My 34aTHi
[ Tak gani... nozZonaTu Ui TpygHoLi? I tak gani...

[MPOMOHYETLCA TAKOX MPOBOANTM OLiHIOBAHHSA B JleKiNbKa eTanis Ta ce-
pes pi3HNX rpyn (OKpemMo KoXHa rpyna: 1) yuHi; 2) yumteni ta daxisLi, ki npa-
LIKOOTb B 3ara/isHOOCBITHLOMY HaBYa/IbHOMY 3aK/1agi Ta NPpUMMaloTb y4acTb
B peani3adii npoekTy «CnopT 3apaAun PO3BUTKY»; 3) 6aTbKM YUHIB (TKX KNacis,
B AKX peanisyeTbCs nporpamMa cneukypcy «CnopT 3apagu po3suTky» abo ic-
Hye npobaema HacWUbCTBa, Ae HeObXiAHO 3aCTOCOBYBATH 3aX04M LLOAO BU-
pilLeHHs npobnemn).

Etanu BnpoBagXeHHs, niaHyBaHHSA Ta peanisail nporpamu «Cnopr 3a-
pasuv po3BUTKY» Ha 6a3i 3aranbHOOCBITHLOrO HaBYaIbHOMO 3akKagy:

© BxigHe aHKeTyBaHHS, TECTYBAHHSA Cepe/ y4aCHWKIB NpoeKTy 3a Z0NOMO-
FOK0 MeAMNYHMX NPaLiBHWKIB, BUNTENIB Ta MNCUXONOTIB 3ara/ibHOOCBITHLO-
FO HaBYaNbHOrO 3aknagy (TecTu LWOAO PiBHA TEOPETUYHOI 06i3HaHOCTI
3a TeMAaTMKO CNeLKypCy; TeCTyBaHHS PiBHS Gi3UYHOI NiArOTOBAEHOCTI
(3a nporpamoto Gi3NYHOI KyNbTypY 3arasibHOOCBITHBOIO HABYaNbHOIO
3aK/1a4y); NCUXONOriYHe TeCTyBaHHA 3a CTaHAAPTHUMUN MeTOANKAMU -
BM3HAYeHHs piBHA eMnarii, KOMYHIKaTUBHOCTI, Aenpecii, arpecii, MoTu-
BaLii 40 HaBYaHHS, 6aXaHHS 3MiH, BaX/IMBOCTI CAMOPO3BUTKY Ta Camo-
peanisaujii 4ns 0CobMCTOCTi TOLLO).

® BusaBneHHs NPobaeMHUX BiKOBUX FPyn B 3arabHOOCBITHEOMY HaBYab-
HOMY 3aKk/aji Ha NiAcTaBi NPOBeAEeHOro BXi4HOro OLiHFOBaHHS.

© CknagaHHs nnaHy (MicAYHOro, KBapTaabHOro, NiBPiYHOro, PiYHOro0) BY-
XOBHOI Aisi/IbHOCTI B 3aralbHOOCBITHEOMY HaBYa/lbHOMY 3aknaji Ta Bnpo-
BaZKeHHs nporpamm «CnopT 3apagm PO3BUTKY» 3a4/19 3MiH B MOBEAIHLi
KOXHOT 0COBUCTOCTI Ta KONEKTUBY B LIiIOMY.

® OcobnmBa yBara npu naaHyBaHHI NPUAINAETLCA 3aHATTAM Ha TaknX Ha-
BYaNbHUX npeameTax aK «PisnyHa KynsTypa» Ta «OCHOBW 340p0B'A»
ANS BCiX BIKOBWUX rpyn 3arajlbHOOCBITHLOr0 HaBYalbHOro 3aknagy, ye-
pe3 BrNpoBajXeHHSA TeM HaByabHKX nporpam «CnopT 3apagn po3suT-
Ky» Ta «CnopT NpoTu ByAiHry».

O 3aKk/1YHe aHKeTyBaHHS, TeCTYBaHHSA Ta MiABeAeHHs MiACYMKIiB LLOAO
ebeKTMBHOCTI BNPOBaZXeHHS nporpamu crewkypcy «CropT 3apasm pos-
BUTKY» Ha 6a3i 3araNbHOOCBITHLOr0 HaBYaNbHOIO 3aKnajy.
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3.3. MixknpeameTHi 3B'A3KK B MeXKax npodecinHoi
nigroToBKkM daxiBua 40 BUPiLLEeHHA MPaKTUYHUX 3aBAaHb
Ha 6a3i 3arasibHOOCBITHLOr0 HAaBYaIbHOIro 3aKnagy

Mporpama «CnopT 3apaan po3BUTKY» Ma€e b6e3nocepeAHiii 38'A30K i3 Ta-
KAMW HaBYanbHUMU npeamMeTaMu K «DisnyHa KynbTypa» Ta «OCHOBU 370-
POB'A»; TAKOX Ha 3aHATTAX MOBWHHI YiTKO peanizoByBaTNCA MiXKNpPeAMETHI
3B'A3KM 3 aHATOMI€LO Ta Qi3i0NO0rier NOANHWY, TEOPIEHD Ta METOANKOK Gi3ny-
HOro BMXOBAHHS, OCHOBaMW COLLIONOTIT, MeAarorikor Ta NCUXONOTIEr, BiKO-
BOt0 di3ionorieto Ta NCUXoNoriero, GisnUHO pekpealieto Ta Gi3nyHOLO pea-
biniTaLli€to, 0CHOBaMU CMOPTUBHOIO TPEHYBaHHS, CMOPTUBHUMY Ta pekpea-
LiHWMW irpaMu TOLLLO.
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CNOBHUK NPODECINHUX TEPMIHIB

A2pecis - HeCpoBOKOBaHWIA 30PONHNIA Hanag OAHIET AepXaBW Ha iHLLY
i3 MeTO 3arapbaHHs i TepuTOoPil, NiKBIAALIT Y OBMEXEHHS T He3aneXHOCTI.
BuainstoTe pisHOBWAW arpecii: 1) IHcmpymeHmdnsHa azpécis (ncux). - a) arpe-
cifl, 3aCBOEHA B pe3ynbTarTi MigKpinAeHHs Bi4NOBIAHNX peakLiit; 6) arpecBHa
Ais, Ka € 3aC060M LOCATHEHHS SKOi-HebyAb MeTW; 2) Henpsamd azpécis (y Mix-
Hap. NpaBi) - arpecis, AKa 34iCHI0ETLCA CNaMu, L0 GOPManbHO He BXOAATb
A0 CKNaZy perynspHuX 36poinHmnx cun akoi-Hebyab gepxasu; 3) [lpamd azpé-
cig (y MXHap. npasi) - arpecis, sika 34iINCHI0ETLCA perynsipHUMN 36 poiHUMK
CUNaMu SepxaBu.

Akcenepayisa (nart. acceleration - NPUCKOPEHHS) - MPUCKOPEHHS POCTY i1
CTaTeBOro A03piBaHHSA, 3MiHW Temny PO3BUTKY OpPraHi3my, L0 NO3HaYaETb-
Sl i Ha TeMNi NCUXIYHOro PO3BUTKY; BUSIBNISETLCA B TOMY, LLIO XapaKTepHi Ans
NiZNITKOBOro BiKy aHaTOMO®I3i0N0riYHi 3MiHW B OpraHi3mi BUHUKaKOTb paHi-
LLe, HXX Y monepesHix AecATUNITTAX.

AHaAi3 - NOAIN NOAYMKYM NpeAMeTa, ABULLA Ha CKNAA0BI YaCTUHW, 03Ha-
KW, BNACTUBOCTI Ta BUAINEHHS LMX KOMIMOHEHTIB.

Ampubymu AKOUHU: CTaTb, BiK, TEMNEPAMEHT, 340P0B'S.

Agekm - HaCUNbHILa eMoLiiHa peakLis, NOBHICTHO 3aXOMNHE NOAN-
HY i NiAKOPSE iT AYMKW | pyXK (3aBXAW CUTYaLiAHWIA, iIHTEeHCUBHWIA | BIZHOCHO
KOPOTKWIA; MOCTAE 1K HACNIZOK AKOrOCb CUIbHOrO MOTPSACIHHS).

besymoeHuii pegnekc - npupogKeHnin pepnekc, CTepeoTnHa peakLis
OpraHi3aMy Ha 6i010r4YHO 3HaUYMMi BMIVBW 30BHILLHBOr0 Y/ BHYTPILLHLOIO
cepefoBuLLa; CTepeoTUNI NOBeAiIHKIW, HaAbaHi NANHOK Y MNOCTIMHMX YMO-
BaX 30BHILLHbOr0 CcepeoBuLLa, AKi popMyBanncs B NpoLeci BCiel nonepe-
AHBOI iCTOPIT PO3BUTKY Ta NepeAaroTbCs Y CraAKoBICTb.

BezemamueHa Hepeoea cucmema Peryntoe AisNbHICTbL BHYTPILLHIX Op-
raHiB; BK/IOYAE: 1) HEPBOBI BY3/M, LLO 3HAXOAATLCS 6iNst BHYTPILLHIX opra-
HiB; 2) UyTANBY i HANIBYYTAINBY CUCTEMW; 3) BULLL LLEHTPU, AKi pO3TalLoBaHi 3
pi3HMX 60KiB CTOBBYpPa MO3KY i NiBKYb.

BidnoegidanbHicmb - NOHATTA, LLO BiA6MBAE 06'EKTUBHNIA, KOHKPETHO-IC-
TOPUYHWIA XapakTep B3aEMUH MidXX OCOBUCTICTIO, KONEKTUBOM, CyCMiNbCTBOM
3 NOrnagy CBiJOMOrO 34iNCHEHHS NPeA'siBNeHNX B3aEMHUX BUMOT; BU3Ha4ae
CTaB/IeHHS IIOANHN 40 060B'A3KY | HaCNiAKiB CBOEI MOBEiHKM.

Biduymms - ncuxivyHMiA npouec, Wo NoAarae y Bijo6paxeHHi MO3KOM
BMACTMBOCTEN NpeAMETIB i ABNLL, CTaHIB OpraHi3My nij 6esnocepesHim Bnau-
BOM NOZAPA3HKKIB Ha BiAMOBiAHI OpraHn YyTTs; OCHOBA 3HaHb NHOANHN MPO
HaBKOJINLLHI CBIT; Bif0OpaxeHHS BNACTUBOCTEN NPpeaMeTIB, L0 BUHNKAKTh
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Bik - NOHATTA, LLLO XapakTepu3ye Nepiog (TPMBanicTb) XXUTTA NHOANHN, a
TaKOX CTaii il XUTTS. IcHye yomupu nidsudu 8iky: XpOHONOFIYHWIA, Bionoriy-
HWW, coUianbHWIA | NCUXONOTIYHNIA,

Budu noeediHku npuTamaHHi NIOAVHI: IHCTUHKT, HABMYKM, CBi4OMa Mo-
BeAiHKa.

Budu pyxoeux peakyili: 1) ceHCopHi peakyii - peakLiii Ha 30BHiLLHI BNAUB,
y KX peanizoBaHWI 3B'A30K CNPUAHATTA Ta aeKBaTHOro Pyxy; 2) CeHCop-
HO KOOPOUHAYis, - BKOYAE KOOPAMHALLIIO PYXiB pyKn, 060X pyK Ta PyK i Hir.

Emoyii - 6inbLL TpyBani peakLii i Ti, L0 BUHNKAKOTb He TiNbKW BHACTIZA0K
MOAil, iKa cTanacs, a i Ti, LWo nepeAbayaroTbcs abo 3rajytoTbCs.

Baacmueocmi ntoduHu: 1) BIgMiIHHICTb BiZ iHLWINX (CTaTb, TEMMEPaMEHT,
pyCK); 2) BUSBASKOTBCA Y B3aEMOZIAX 3 iHWMMKM cy6'ekTamMy abo npeameta-
MW HaBKOJIMLLIHBOO CepesoBuLLa (0COBNNBOCTI MOBEAIHKN, CNiSIKYBaHHS, Mo-
BeAiHKa Y KOHQNIKTHUX CUTYyaLisiX) - XapakTepm3yoTbCs YMOBaMK iX NOABMK,
CTyneHeMm MposiBy Ta MOXJ/INBOCTAMU BUMIPIOBAHHS.

Boss dumuHu po3BMBAETLCA AK 34aTHICTb JOCAraTV MeTU, nepeboproBa-
TV 30BHILLIHI Ta BHYTPILLHI MepeLuKoAK, CBiOMO peryntoBaThi CBOK NOBEAIHKY.

BpodsceHi ocob6aueocmi - TUNONOTIYHI PUCK BULLOT HEPBOBOI Jisi/IbHO-
CTi, O € ¢i3i010ri4HO OCHOBOK TEMMNEPAMEHTIB.

leHemuyHa nam’ame 36epirae iHPopmaLito, HakoNM4eHy B NPoLieci eBo-
NOLiT YyNPOA0BX 6araTboxX TUCAYONITh; BUSBNSETHCA 6e3yMOBHUMY pediekca-
MW 1 IHCTUHKTaMW Ta nepeAaeTbCs CnagkoBo.

leHianbHiCMb - HANBULLMI CTYMiHb Y PO3BUTKY 34i6HOCTEIA.

[0n108HUII MO30K 10OUHU - KEPYE AiSNBHICTIO BCbOro OpraHiamy foAu-
HW; LEHTP HEePBOBOI CUCTEMU MUC/IEHHS, BOAI | MOYYTTIB.

fomoeHicmb 00 HABYAHHA - NePioA AOLIKINBHOIO ANTUHCTBA 3aBepLLy-
€TbCS OPMYBAHHSAM Y AiTel NCUXONOTYHOI FOTOBHOCTI 0 HABUYAHHS B LLIKO-
Ni, OCHOBHUMW KOMMOHEHTaMK SKOi € MOTMBALLiHA, pPO3yMOBa Ta eMoLili-
HO-BO/1bOBA FOTOBHICTb.

Ipa - ocobnnBa, fyxe BaxMBa Gopma XNUTTH AUTUHM B CYCMiNbCTBI.

B paHHbOMY OumuHCMe8i 0CHOBHUU MOMeHmM 2puU - OBONOAIHHA Npejme-
Tamu i cnocobamu Aiin 3 HUMW, a y 2pi OOWKINbHUKA 20/108HUM CMAE AKOUHQ,
il A4l Ta B3aEMUHNM 3 iHLIMMW NIIOABMU; Tpa HabyBae ponboBoi dopmu, ANTH-
Ha BUMTbCS FPATUCS; FONI0BHE - JOTPUMAHHS NPaBua, 06yMOBIEHWX POIIO i
CHOXXETOM pU, fIKa CTa€ CMifIbHO, CNPaBAi KONEKTUBHO; B KONEKTUBHIN rpi
MK y4aCHMKaMV BUHVKAKOTb peasibHi CTOCYHKW; AUTMHA 0bMpaEe napTHepa
ANSA TPU - 38 0COBUCTVIM CTaBNEHHAM, CUMMATIEK - Lie CTBOPHOE CNPUATIVNBIN
FPYHT ANA NiABULLEHHS iT BUXOBHOI PO B KMTTI.

Ipyna i2op, e AKUX 20/108HUM € pe3yabmam, a He npoyec: 1) Judakmuy-
HO 2pa - KinbKa NiAroToBYMX Orepadin 40 BUKOHAHHS irpOBOro 3aBAaHHS; 2)
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[pa-dpamamu3sayis BiATBOPHOE Ait0, TUMOBY ANS NEPCOHAXY; BaXINBUIA NPO-
Llec 306paxeHHs Ta AKiCTb BIATBOPeHHSs; 3) [pa-paHma3ysaHHsA - ocoban-
BWI BUSIB BUraZKW, Ae HeMae Ail, NpaBu, 3aBAaHHS. YCi irpy MoXHa BBaxa-
TV NepexiZHMN GopMamMm A0 HeirpoBoi, NPOAYKTUBHOI AiSIbHOCTI, @ TAKOX
A0 irop WKonspis.

AesiaHmHa nogediHka (MOBeAiHKA, LLO BiAXUNSETLCA Big HOPMM) - Lie no-
BeAiHKa 0CobMCTOCTi, Ika He BiAMOBIAAE CYCMiNbHMM HOPMaM i NPUHOCUTL
LUKOZY 0COBUCTOCTI, OTOUYOUMM | CAMOMY CYCMiIbCTBY B LiNOMY. PO3pi3Hs-
t0Tb AeKiNbKa BapiaHTIB AeBiaHTHOI noBeiHKW: 1) JeauHkeeHMHa nogediHKa -
CTIMKWIA cTepeoTUn AilA, WO BIAXUAATLCSA Bij HOPMU; Ail HOCATb XapakTtep
NpaBonopyLUeHb i NPOCTYNKiB; 2) KpumiHan6HA nogediHKa — NOBeAiHKa, fka
MoB'A3aHa 3 MopyLLUEHHAM HOPM KPVMiHa/IbHOro 3aKOHOAABCTBa; 3) [lamo-
Xapakmepos02iyHa nogediHKa — MOBeAiHKa, Ika 06yMOBAEHa NaTONOT YHUMN
3MiHaMV XxapakTepy, Lo chopMyBanncs B NpoLieci BUXoBaHHSA. Mpu LboMy,
y BUOOPI CBOIX BUMHKIB NIIOANHA KEPYETLCA HeaekBaTHUMM A0 CUTyaLlii MO-
TBamu; 4) llcuxonamono2idyHa nosediHKa - NOBEAIHKA, Ka 'PYHTYETLCA Ha
MCKXONaToNOriYHNX CUMMATOMAX | CUHAPOMAX — MPOABaX TUX UM iHLWINX NCKU-
XiYHWUX pO3/1ajiB i 3aXBOPOBaHb; 5) AdOukmueHa nosediHka — MOBEAIHKA, SKa
nepeAbayvae BUKOPUCTAHHSA NCUXOAKTUBHUX PeYOBUH abo crneundiuHmnx ak-
TUBHOCTEI 3 METOHO BiZAXOZAY Bifl peasbHOCTi | OTPUMAHHS 6axaHWX eMOoLii,
A0 TOro, IK COOPMYETLCS 3aNeXHICTb.

Auckycis - BinbHWI BepbanbHNA 06MiH 3HaHHAMM, IZeAMU UM AyMKaMK
MiDX TPeHepOoM Ta yYaCHUKaMu rpynu.

«/JumuHa-cnopmcmeH» BN3HAYaETbCA AK By/Ab-AKa 0coba BikoM Ao 18
POKiB, LLO 6epe y4acTb B OpraHi3oBaHiil CNOPTUBHIN AifNbHOCTI; BiNbLUICTb
AiTelr-crnopTcMeHiB cTapLui 3a 10 pokiB (8U3HAYEHHS HAOOEMbLCA 8 MEX(AX 03HA-
YeHHO020 HaNpPAMKY 0iffbHOCMI, NPUM. agmopie).

Aopocna AOuUHa (3a BU3HAUYEHHAM MCUXOMOTIB) - CTA€ NicisA 25 pokis,
B Hel CoCTepiraeTbCs PO3yMiHHS MOBHOI BiAMNOBIAA/IbHOCTI 38 CBOE XUTTH,
3a CBOI piLLeHHs, 3a CBOI Ail.

AowkineHull eik (8id 5 do 6-7 pokie) - 0OCTaHHI BIKOBWUIA nepiog Ao-
LUKIIbHOrO AUTUHCTBA; NEPiOA 3aCBOEHHA MpUKIagy A0pPocanX (Hopm, npa-
BU NOBeAiHKM), OPMYBaHHS MexaHi3MiB 0COBUCTICHOI MoBeAiHKW, MiAKO-
PEHHS CBOro CTaBNEHHS 40 peyeil Ta Nl0Ael ifeanbHUM 3pa3kaM, 3aCBOE-
HUM BiZ LZOPOCAUX.

Apyxc6a mix 6amskamu ma dimeMu - OAH i3 KaHaNiB BUXOBHOI O BNW-
BY Ha ANTUHY; TiINbKW APY>XKHI B3aEMWHW CMOHYKaKOTL MiANITKa Ha BiABEPTICTb,
A0MOMararTb Ai3HAaTUCA MPO NepexXnBaHHA AUTUHW, BMNANBATK Ha Hel, BU-
KOPUCTOBYHOUN AN LibOro CUY BJIACHOIO AOCBIAY Ta aBTOPUTETY.

Emoyii - ncuxiyHi npouecn, sKi BifobpaxarTb 0CO6UCTY 3HAUMMICTb
Ta OLiHKY 30BHILLHIX | BHYTPILHIX CUTYaLilA ANA XUTTELIANBHOCTI NIOANHN Y
GopMi nepexumBaHHs.
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EmoyiiliHa nam’ame - NaM'aTb Ha NOYYTTS.
3a2an6Hi 30i6HOCMI - NPUTaMaHHi 6araTboM NIIOAAM.
3adamku - NPUPOLHI MOX/IMBOCTI PO3BUTKY 34i6HOCTEN KOXHOT I AVHMN.

3HAHHA 8MACHUX pUC - WAAX A0 ePeKTUBHOI AISNIbHOCTI Ta MOX/INBICTb
YHUKHYTN Hebe3nek abo 3MeHLLNTH IX Ait0 Ha OpraHi3M IANHK, 36epertu
3/l0pOB'q.

3anumaHHA - NPOCTANA | fyXe edeKTUBHUI MPUAOM HaBUYAHHS.

30i6Hocmi - ncnxodizioNnoriyHi BAaCTUBOCTI NKOAVHN, K peanisyroTb GyHK-
Lii BiZZ06paXeHHs iCHYHOUOro CBITY i perynsLii NoOBeAiHKN: BiA4YyTTs, CNPUAHAT-
T4, NaM'aTb, yBara, MUC/IEHHS, NCMXOMOTOPUKA (PyXK, AOBINbHI peakLil, Ail,
yBara); NCUXiyHi BNacTUBOCTI IHAMBIAA, LLO € MepesyMOBO YCMiLLIHOMO BUKO-
HaHHS NeBHWX BUAIB AIANbHOCTI. KOXHIV NIOANHI NpUTaMaHHI 3a2a/16Hi 30i6-
Hocmi, SIKi BUSBASAKOTHCSA B YCiX BUAAX AISNBHOCTI (PO3YMOBI 34i6HOCTI, NaM'aTb,
yBara) i cneyiansHi (My3u4HWNiA C1yx, TBOPYa ysiBa TOLLO).

3HaHHA ncuxono2iyHuUX ocobaueocmeli K0XcH020 8ik0e020 nepiody (He-
CTIMKICTb | MaKCMManiaMm MONOAI; BUCOKa Npaue3saTHICTb i npodecioHaniam
A0POCOI NHOANHK; NiABULLEHA 06Pa3MBICTb, iHTEPeC A0 CMiNKYBaHHS, BTOM-
NHOBAHICTb NHOJEN CTapLUOoro Biky) - HeobxifHa yMOBa Anst 3abe3neyeHHs
epeKTVBHOI NpaLi 11 pe3yNbTaTUBHOI NOBEAIHKN.

IHOueidyanbHi 8iOMIHHOCMI - NCUXONOTIYHI PUCK, WO BiAPI3HAOTb OAHY
NOANHY Bif, iHLLOT, GOPMYIOTECA NPOTArOM XUTTS JIKOANHN, B MpoLeci il Ai-
ANbHOCTI 1 BUXOBAHHS.

IHOueidyaneHuli nioxid - CTBOPIOE HANCNPUATAMBILLI MOXINBOCTI ANS
PO3BUTKY Mi3HaBaIbHWX MOX/IMBOCTEN, aKTUBHOCTI, CXUIbHOCTEN | 064apo-
BaHb KOXHOTO YYHs.

IHOueidyansHa ceidomicms CNPSIMOBAHA Ha 30BHILLHIN CBIT Ta Ha BHY-
TPILLHIN CBIT caMoro cebe (CamoCBIZOMICTb: CAMONi3HAHHS, CAMOKOHTPO/Ib,
CaMOB/0CKOHaNEHHS).

IHcmuHKmMueHa noeediHKa - Aii, BYUMHKW, SKi YCNaAKOBYOTHCA BUAOM
«homo sapiens».

Inmesnekm (po3cy0, po3yMiHHA) - Lie PO3yMOBI 34i6HOCTI NOANHK; 34a-
TiCTb IOANHW BUAINUTI B CUTYaLii CyTTEBI BNACTUBOCTI Ta aAanTyBaTh L0 HNX

CBOO NOBeZiHKY, BMiHHS OPIEHTYBATNCA B YMOBAX, LLIO CKNANNCS, i Bi4NOBIA-
HO 0 HUX AiaTu.

Konexmue - € Baxxnvsnm GpakTopomM y GopMyBaHHi 0cobMCTOCTi NigiTka.

Konkpemusayia - nepexif Bif 3aranbHOro 0 YacTKoBOro, 3B'30K Te-
Opii 3 NPaKTMKO, Nepexig 40 KOHKPETHOT AINCHOCTI, O YyTTEBOrO AOCBIAY.

KoHyenmpayia yeaau - cTaH CBiAOMOCTI, HEOOXiAHWI Ans TOrO, 06
BK/IFOUNTUCA B AiNIbHICTb, 30CePeANTUCSA Ha 3aBAaAHHI.

Jlekyis - BepbanbHe HaZaHHS iIHpopMaLlii TPeHepOM (1eKTOpPOM).
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JlokoMoyisi - € CUHOHIMOM MOHATTS «pyx» (y 6ionorii); (Big nart. locus -
Micue i motio - pyx), BU3Ha4aKTb K CYKYMHICTb PYyXiB, 3@ ZOMOMOrOH AKMX
TBaPVIHM NepeMiLLyroTbCa Y MPOoCTopi (y MOBITPI, BOAI, FPYHTI TOLLO).

Jlodceka nam'ame YyTpUMYE ABa BUAW iHGOpMaLil: 2eHemuyHy (sudosy)
Ta Habymy (npuxcummesy).

MumoegineHa nam’ams - 3anamM’sTOBYBaHHS Ta BiATBOPEHHS, Siki He Ma-
t0Tb CreLianbHOI METU LLLOCh 3anaM’aTaTii UM NpuragaTti.

Mummeea nam’ame - opma 36epexeHHs iHpopMaLLii BNIPOAOBX He3HaY-
HOT MUTI; iIHGOPMaLLit0 He MOXHa 3aTpVMaTK B NaM'ATi, BIATBOPUTK; Yac 36e-
pexeHHs crigy iHpopmaii - 10-60 c.

MucneHHs - HaviBuLa dopMa BifobpaxeHHs peanbHOCTI Ta CBIAOMOI Lji-
NecnpsiMoBaHOI AifAIbHOCTI NFOANHN, LLLO HarpaB/ieHa Ha OrnocepesKyBaHHS,
abCTpakTHe y3aranbHeHe Ni3HaHHA ABWLL, HABKOIMLIHBLOIO CBITY, CYTi X
ABWLL | 3B'A3KIiB MiXK HUAMW,

Mo3kosuli wimypm - METOZ, KN Nerko 3p03yMmiTu Ta 3aCTOCOBYBaTH. BiH
He BMMarae BUCOKOTEXHOOTMYHOro 061afiHaHHA Yn JOBroTpUBasoi MiAroTos-
Kn. OfHOYACHO MOro pe3y/bTaTi MOXHA LIBWUAKO OLHUTI; METOZ, Npu AKO-
MY BCi y4aCHUKM MOXYTb BilbHO (6€3 KPpUTKKM i OLiHIOBaHHSA 3 60Ky Bejy4o-
ro Ta iHLWWX y4aCHWKIB) BUCNOBNIOBATY by ab-AKi CBOT AYMKMW, HABIiTb abCypAHi
Ta paHTaCTMYHI, WOAO NOCTaBAEHOro NUTaHHA abo npobnemu.

Monodwuii wkinbHUl 8iK - NEPIOA XUTTA AiTel Big 6-7 4o 11 pokis.

MoHimopuHa - nepioAnyHe JOCNiLKEeHHS NporpaMu (MPoekTy) 3a 04Ha-
KOBMMW METOAAaMW i MOPIBHAHHAMM pe3ynbTaTiB 3 MEBHVMM €TaNOHHVMM M0-
KasHMKaMu (IH4MKaTopamu), BiACNIAKOBYBAaHHS X04Yy POBIT AN MOPIBHAHHS
MOTOYHOrO CTaHy CNpPaBs 3 MNJaHOM.

MomopHa nam’ams - 3aNamM'ATOBYBaHHS, 36epeXxeHHs 11 BiATBOPEHHS
PYXiB, X BEIMYWH, aMMAITYAN, LWBWAKOCTI, TEMY, MOCIiZ0BHOCTI.

Has4yaHHA - OCHOBHA AiANbHICTb YYHIB, Nij Yac AKOI AKICHO i KifIbKiCHO
PO3BMBAOTLCA Mi3HaBaIbHI NpoLecH.

Habyma nam’ams 36epirae iHbopmauito, Ky NH0ANHA 3aCBOKOE B MpoLe-
Ci XXUTTS, Bif, HAPOAXKEHHS A0 CMepTi; peanisyeTbCs B yMOBHUX pedekcax.
Budu Habymoi nam’ami: pyxoBa, 06pa3Ha, eMOLiHa 1 CMBOAIYHa (C10Bec-
Ha Ta noriyHa): 1) EMoyitiHa nam’ame - BU3HAYa€ BiLTBOPEHHS MEBHOMO YyT-
TEBOrO CTaHy Npu MOBTOPHOMY Br/IMBI Ti€i cUTYaUil, y AKii Lieid eMOLiAHWI
CTaH BUHWK ynepLue; 2) 30posa Ta ¢/1yxo8a nam’aimeb — € 06pa3HOK Nam'aT-
TH0, KO iIHGOpMaLLif CNPUAMAETLCS | GIKCYETHCA Yepes NeBHi OpraHn YyTTs;
3) JloziuHa nam’ame - BUSIBNIAETLCA Y 3anaM'ATOBYBaHHI 1MLLe CyTi TeKCTy (ro-
NOBHa 0C0bNMBICTb); 4) Pyxo8a nam’ime - NaM'ATb Ha NO3Y, NONOXEHHS TiNa,
npodeciliHi Ta CNOPTUBHI HABUYKW, XUTTEBI 3BUYKN; 5) CuMBOAIYHA NAMAMb
MOAINAETLCA Ha C/108eCHY W /102i4HY; 6) C108ecHa nam’ames GOPMYETLCS CNiZOM
3a 06pa3HOLo (xapakTepHa puca - TOYHICTb BiATBOPEHHS).
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HanpyceHHA - CTaH NigHeCeHHs, 30yAKeHHs, 30Cepe)keHHs CUn nij
4ac 34iNCHEHHS Yoro-Hebyab.

Hacmpiii - HaCTIvKILWMZ eMOLIiHWIA CTaH; BiZ0bpaXKae 3aranbHe CTaBNeH-
HS WOAO CNPUMHATTA abo HECNPUNHATTS NOAMNHOLO CBITY.

Hacunscmeo - 1) 3acTocyBaHHS Gi3MYHOI CUAN A0 KOrO-Hebyap; 2) 3a-
CTOCYBaHHS CUNWN ANS AOCATHEHHS YOro-Heby b, MPUMYCOBMIA BIINB Ha KO-
rocb, LLIOCh.

Hepeosa cucmema - CyKyrnHiCTb CTPYKTYP B OPraHi3mi, ska 06'egHye Ai-
SNBHICTb YCiX OpraHiB Ta cucTeMm i 3abe3nevye GyHKLiIOHYBaHHS OpraHismy
K €AVHOIO LiJIOro B 1Or0 MOCTIVHI B3aEMOZIT i3 30BHILLHIM cepesoBuLLEM;
CNPUIAMAE 30BHILLHE | BHYTPILLHE MOAPa3HEHHSs, aHani3ye iHpopmauito, Bij-
bvpae i NepeTBOPHOE ii BIAMOBIAHO 4O LIbOr0 pPeryatoBaHHSA N KOOPAMHYE
GYHKLT opraHismy.

062080peHHA - MeTOJ, KU Nepefbayac akTUBHUIA 0BMIH AyMKaMU,
BPaXeHHAMMW, 3HaHHAMU Ta AOCBIAOM MiX yCiMa y4acHMKaMu TpeHiHry. O6-
FOBOPEHHS NPOBOANTLCSA A/ TOrO, LLLO6 y3arafbHUTY Ta NiABECTY MifCYMKM
NpoBeAeHOi pob0TH; LLLO6 yYaCHUKM YCBIZOMUAN, CHOPMYBaiM abo 3MiHWUAN
CBOE CTaB/IEHHS Ta NepeKOHaHHS LWoA0 06roBOpOBaHMX MUTaHb.

06pa3zHa nam'ame - NaM'ATb Ha YABNEHHS, KAPTUHWN NPUPOAN A XNTTS,
3BYKMW, 3anaxu, CMaku.

O6cs2 yeaau - KinbKicTb NpeAMeTiB abo ABWLL, LLO iX OANHA YTPUMYE
0/IHOYACHO B CBOII CBiJOMOCTI.

06ypeHHs - CNbHE HEBLOBOJIEHHS, PO3APaTyBaHHS.

Op2aHi3M MOUHU - CYyKYMNHICTb TieCHMX (COMaTUYHMX), biodisionoriu-
HUX Ta NCUXIYHUX CUCTEM.

OcHO8Hi Yxummesi nompebu dumuHu e nepeddowKineHOMY 8iyi - Nno-
608, 206pOTa, yBara 4OPOCANX, irpy Ta CMiAKYBaHHS 3 OAHOMITKaMW, AcKpa-
Bi MepeXxvBaHHs.

OCHO8Hi 03HaKU eaacmueocmeii NLOUHU: AmMpubymu - HeBI4 EMHI BNa-
CTUBOCTI, 6e3 AKX N0ANHY He MOXHa YSBUTU | 63 KX BOHa He MOXe ic-
HyBaTW (CTaTb, BiK, TeMNepaMeHT, 340P0B'A, MOBa, CMPAMOBAHICTb); Pucu -
CTiViKi BNaCTMBOCTI, LLLO NPOSABASATLCA NOCTINHO, iX Ay>Xe 6araTo (po3yM, Ha-
NONErNnBICTb, CMINNBICTb, HIKHICTb, CAMOCTINHICTb TOLWO); Skocmi - Ti Bna-
CTUBOCTI, AKi MatOTb Pi3HWIA CTYNiHb BUSIBY 3a/1€XHO BifJ, YMOB CUTYaLilA (34i6-
HOCTi, CNPUAHATTS, NaM'ATb, MUC/IEHHS TOLLO).

Mam’ame - 3aKpinneHHs, 36epexeHHs B MO3KY TOro, LLO BifbyBanocs y
MWHYNOMY LOCBIAi NOAMHW; 34aTHICTb N0AMHN dikcyBaTw, 36epiraTn i Big-
TBOPOBATW iHGOPMaLito, JOCBIA (3HAHHSA, HABUYKW, YMIHHS, 3BUYKN); OAHA
i3 HaMBaXIMBILLMX GYHKLIA NHOACHKOro MO3KY; BifobpaxeHHs peanbHOCTi,
LLO Aisina B MUHYIOMY; CYTTEBA XapakTepuCTMKa Ni3HaBaNbHWX 34i6HOCTei
NOAVHN.
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MepeddowkineHuii eik (8id 3 do 5 pokie) Mae cBOi aHaTOMO®izionoriu-
Hi 0CO6/MBOCTI PO3BUTKY, 0COBIMBOCTI NCUXIKW i Mi3HaBaNbHOI AiSSIBHOCTI,
0CobuUCTiICHOro GopMyBaHHS AUTUHMW.

MepeknrovyeHHs yeaau - 3BOPOTHWNIA 6ik po3noginy yBarn. BUMiptoeTbes
LUBUAKICTIO Mepexosy Bif O4HOr0 BUAY AiANIbHOCTI 40 iHWoro. [NoraHe nepe-
KNHOYEHHS yBarv Npu3BoANTb 40 HEYBAXHOCTI.

Midnimkosuti sik (8id 11 do 15 pokie) - opraHivHe NPOLOBXEHHS MONOA-
LLIOrO LWKINIbHOrO BiKY; MA€ Ha3By «nepexigHuiA» - BiOYBa€ETLCA nepexis, Bij
AUTUHCTBA L0 FOHOCTI B Gi3YHOMY, NCUXIYHOMY i COLjianbHOMY acrekTax; ne-
piog CknagHMX aHaToMO-}i3ioNorivYHNX 3MiH B OpraHiaMi NF0ANHK; nepiog ne-
pexoay BiA AUTUHCTBA A0 AOPOC/IOCTI, IHTEHCMBHOMO CTAHOB/IEHHSA MOYYTTIB i
BOJIi, CMPAMOBAHOCTI, FOTOBHOCTI XUTW | AiATN TaK, K XUBYTb i Ait0Tb JOPOC-
Ni; <KPUTUYHNIA BiK»; KPU3W € HEMUHYYMMM, aNe Nepiog Moxe CTaTh BaXKM
Y BYXOBaHHI, SIKLLIO 6aTbKW, BUMTENI HE 06i3HaHI 3 0COBNNBOCTAMU PO3BUTKY
MigNiTKiB, He 3BepTaloTb Ha HUX YBarv i NPOAOBXYOTb AiATH, K paHille abo
CTaBNATb A0 HUX TaKi BUMOTK, IK 4O OPOCOro.

[MoeediHka 3a HaBUYKAMU - A, AKi CKNANNCS i 3aCTOCOBYHOTHCSA Y HABYaAH-
Hi 10 aBTOMaTK3MYy ab0 LWNSXOM CNPo6 i MOMUNOK, abO LLAAXOM TPeHYBaHb.

Moyymma - CTIKMIA eMOLINHWIA CTaH, KU Ma€E YiTKO O3HaYeHU npes-
MeTHWIA XxapakTep i BUCNOB/IKOE CTaBNEHHA A0 KOHKPETHOI NoAii/njen Ta 4o
YAB/IEHHS.

Mcuxika - 34aTHICTb MO3KY Bif0bpaxaTn 06'eKTUBHY AiACHICTb Yy GOpMI
Bi4YYTTiB, ysiB/IeHb, JyMOK Ta iHLINX CyO'eEKTUBHNX 06Ppa3iB 06'eKTMBHOIO CBI-
TY; BNACTUBICTb HEPBOBOI CUCTEMMU, 3aBAAKMN AKi: 1) 34iIMCHIOETCA 3B'A30K i3
30BHILLHIM CBITOM; 2) KOOPANHYETLCSA PO60Ta BCbOrO OPraHi3my; 3) opraHiam
A€ y BiANOBIAb Ha NOAPA3HIOOYI CUrHanu (pednekcu).

Mcuxivyxi enacmueocmi - cTani AyLleBHi SKOCTI, L0 YTBOPKOKTLCA Y NPO-
Leci XUTTEAISNBHOCTI IIOANHN | XapaKTepu3yroTs il 34aTHICTb Bi4NOBIAATL Ha
NeBHi Ail aZeKkBaTHUMU NCUXIYHUMU AiISMU (TeMMepaMeHT, LOCBij, xapakTep,
3i6HOCTI, iIHTeNeKT TOLLLO).

McuxiyHi npoyecu - pi3Hi GopMK EANHOTO, LiNiCHOrO BiZ0OpaxeHHs cy-
6'eKTOM O6'EKTUBHOI AINCHOCTI (BiZUYTTH, CIPUMaHHS, NaM'aTb, ysBa, yaB-
NEeHHS, MUC/IeHHS, yBara, No4yTTs, BOAS); KOPOTKOYACHI NpoLec oTpUMaH-
HS, Nepepobku iHpopMaLiii Ta 06MiHY Heto (BIAYYTTS, CNPUAHATTS, NaM'aTb i
MUCNEHHS, eMoLii, BONS TOLLLO).

McuxiyHi cmaHu BiJ06PaxaroTb NOPIBHAHO TPVBaNi AyLLUEBHI NepexnBaH-
HSl, LLLO BM/IMBAKOTh Ha XUTTELIANBHICTL NIOAUHN (HACTPIK, Aenpecis, CTpec).

PanHili dumsayuii eik (8id 1 0o 3 pokie) - Nepiog iCTOTHNX 3MiH B aHaTO-
MO-0i3i0N0riYHOMY, NCUXIYHOMY PO3BUTKY, CMIIKYBaHHI 3 JOPOCIUMN.

PaxHsa toHicme (8i0 15 do 18 pokie) - Bik 6e3nocepeHbOI MiLroTOBKM
MiZpOCTaoyoi 0COBUCTOCTI L0 XUTTH K AOPOCAOI NOANHN, BU6OPY Npode-
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Cii, BUKOHaHHS coLianbHNX QYHKLA; NOpa BUHVKHEHHS | nepeXnBaHHSA nep-
LLIOro KOXaHH$, sike Bif]4yTHO Br/IMBA€E Ha eMOLjiiHe XUTTS CTapLUOKaCHN-
Ka, CTaHOB/IEHHS 10r0 0COBUCTOCTI; «Mepio YyTBOPEHHS nap», NepLumx no-
6aveHb, NepLUMNX MOYYTTEBMX KOHTAKTIB i Bi4NOBIAHOI0 36IMKEHHS; HACTaE
neBHa cTabinisawis, BPiBHOBaXeHiCTb y CTOCYHKaX MOJIOAI 060X cTaTen; BU-
HVKaKTb Ta PO3BMBAOTLCA HOBI GOPMM CMINIKYBAHHSA 3 MPUXOBAaHUMMW YL SB-
HUMW epOTUYHUMIY efleMeHTaMu (CUMNaTis, Npus3Hb, GAIpT, KOKETYBaHHS,
3a/IMUAHHSA, 3aKOXaHICTb).

Peakyisa HanpyxceHHA - KOMMNEeKC NPUCTOCYBaNbHINX peakLii opraHiamy,
HanpaB/eHnX Ha Mobini3aLito Noro eHepreTUYHKX Ta NNaCTUYHKX pecypcis;
KparHa Mexa, BULLWIA CTYNiHb Y 34iACHEHHI Yoro-Hebyb.

Pemapadayisa (nat. retardatio - 3aTprMKa) - 3Ha4YHe BiZCTaBaHHS PO3BUT-
KY AUTVHW Bif cepesHixX GisuHMX i NCUXO0Qi3ioN0oriyHNX NOKa3HUKIB.

Pegrekc - 3akOHOMIpHa peakLis opraHi3aMy Ha 3MiHW 30BHILLHBOMO YK
BHYTPILLHbLOr0 CepefoBULLa, 3AiNCHIOBaHA Yepes LieHTpanbHy HepBoBY CU-
CTeMY Yy BiNOBIAb Ha NOAPA3HEHHS PeLIenTopiB; 3B'930K MiX BiAUYTTAM i MO-
Be/iHKOH BCTAHOB/HOETLCA MepeBaXHO B NEBHUX AiNSHKaX KOPY roJI0BHOMO
MO3KY i, 3a1€XHO Bij MOAPA3HMKA, BiAOYBaETLCA ajekBaTHa Aist OpraHismy.

Pucu ntoduHu - CTiKi 0cOBNNBOCTI NOBEAIHKN, LLIO MOBTOPKOKTLCA B Pi3-
HUX CUTyaLisix. BOHM CyTTEBO BM/IMBAOTh Ha XUTTEAIANBHICTb NOANHM Ta i
besnexy.

Po3eumok ncuxiku - pe3ynbTaT eBOJIOLii HePBOBOI CUCTEMU: NI BNIN-
BOM HaBKO/IMLLUHBLOrO Cepe/oBULLA YCKNAAHIETLCA HepPBOBa CUCTEMA.

Ponvoea 2pa - MeTo HaBYaHHS, NP SKOMY YHaCHWUKN, BUKOHYHOUN PO
B 3alaHVX YABNIOBAHNX CUTYaLifX, HabyBatOTb MeBHWX 3HaHb, Ta BiAnpaLbo-
BYIOTb HEODXiJHI HaBUYKN.

Po6oma e Manux 2pynax - MeTOA, KNI NONATaE B OpraHisaLllii BUKOHaH-
HS MeBHMX 3aBAaHb rpynamm 3 KifbKicTio y4acHWKIB Big 3 Ao 7 ocib.

Po3zeumok - 1) npouec, yHacniAoK SKOro BiAbyBa€eTbCs 3MiHa AKOCTi YO-
ro-Hebyapb, nepexis Bij 04HOro SKiCHOro CTaHy A0 iHLWOro, BULLOro; 2) CTy-
MiHb OCBIYEHOCTI, KY/IbTYPHOCTI, PO3yMOBOI, AyXOBHOI 3Pi/0CTi.

Po3nodin yeaau - 34aTHICTb NOANHN OAHOYACHO KOHLIEHTpYBaTW yBary
Ha AeKiNbKOX 06'eKTaX, LLIO A€ MOX/INBICTb BUKOHYBATV 04pa3y AeKinbKa 4ili.

Pyx - 1) cnoci6 icHyBaHHA MaTepii, AKu1iA nonsrae B 6e3nepepsHilt 3MiHi
BCbOrO CYLLOro i BUABNSETLCS B 6e3rnocepeHiin €AHOCTI NepepBHOCTI 1 He-
nepepBHOCTI NPOCTOPY i Yacy; 2) NpoLec po3BUTKY, BHACNIAOK SKOrO Bifby-
BA€ETbCA 3MiHa AKOCTI NpeAMeTa, ABMLA i T. iH., Mepexia Bif 04HOro iKicHOro
CTaHy A0 iHLWWOro, BALWOro; 3) 3MiHa NOMOXEHHS KOro-Hebyab, 4oro-Hebyab
YHacniZlok 06epTaHHs, KONIMBAHHS, NepeMilLeHHs i T. iH.; NepeMilleHHs TpaH-
CNopTy, X04bba B Pi3HMX HaNpsAMKax (Ha ByamusaX, LOporax i T. iH.); 5) 3MiHa
MONOXEHHS Tina abo oro YacTuH (y Nt0ANHN abo TBapyHW); 6) 3MiHa B Ay-
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LLIEeBHOMY CTaHi, BUK/IMKaHa AKUM-HebYyb NOYyTTAM, MepeXmnBaHHAM i T. iH.;
PO3BUTOK NPOLECY MUCIEHHS B NIOANHK; 7) rPOMajCbKa AisiNIbHICTb abo Ma-
COBMI BUCTYM, CNPAMOBAHNIA Ha AOCATHEHHS MeBHOI MeTu; 8) NOHATTS, Ake
BUKOPUCTOBYETLCA A1 NO3HAYEHHS 6yAb-SKNX 3MiH, SKi Bi4byBatoTbCs y Bee-
CBITI; Lie npoLec nepeMilleHHs, 3MiHa NOJIOXEHHS.

CamooyiHKa - CyI)KeHHS NOANHN MPO HAsABHICTb Y Hel IKOCTeit, Xapak-
TEPHUX A/19 MEeBHOr0 eTasIoHy, 3paska; NocTaE 9K BUAB CAMOOLIHHOI0 CTaB-
NeHHs 0 cebe IIANHN, K Pe3yNnbTaTt aHaslisy, MOpPiBHAHHSA, CUHTe3y; € oC-
HOBHWM CTPYKTYPHUM e/1eMeHTOM CaMOCBiZOMOCTi 0COBMCTOCTI.

Camocegidomicme - 3HaHHSA NOANHN NPO cebe K 0COBUCTOCTI, NPO CBOI
peasnbHi Ta MOTeHLiHI MOXMBOCTI.

Ceidomicmb KOHKpemHOi NOUHU - 3HAHHS KOHKPETHOI NH0AMHMN Mpo
OTOUYHOUMI HABKONMLLIHI CBIT.

Ceidoma noeediHKa - HANBULLMI PiBEHb NCUXIYHOIO BiJ06PaXKeHHS Aiic-
HOCTi Ta B3aEMOZ|i NHOAVHN 3 HABKOJIMLLHIM CBITOM, LLIO XapaKTepu3ye ii gy-
XOBHY aKTMBHICTb Y KOHKPETHUX iICTOPUYHMX YMOBAX.

CuHme3 - NOEAHAHHS MOAYMKU B €AMHE Lii/Ie OKPEMUX YaCTUH, 03HaK,
BNACTMBOCTEN NpesMeTiB, IBULL, ab0 MOHSTb.

Cnoeo dopocnozo - 3aci6 GopMyBaHHSA NepLUNX BUSIBIB LOBIIbHOI yBaru.

Cosicme - 0co6nvBa GopMa CaAMOKOHTPOJIKO, BaXIUBUA KOMMOHEHT
MOpPanbHOI CAMOCBIAOMOCTI; MOCTA€E BHACNIAOK CAMOOLLIHKA OCOBUCTICTIO 3a
KpuTepiammn 4obpa i 31a, CnpaBeAANBOCTI, MOPALHOCTI CBOIX BUNHKIB i 4il;
BUSBNSETLCSA Y GOPMi 60MICHOMO YCBILOMNEHHS CBOIX BaZ, MOPanbHOI Hezo-
CKOHaNocCTi.

CneyianeHi 30i6HOCMI - Taki BNaCTUBOCTI, AKi Aat0Tb 3MOTy AOCArTN BU-
COKMX pe3ynbTaTiB y NeBHiil ranysi AiafbHOCTI.

Cnopm - 1) ¢i3nyHi BNpasu (riMHACTVKa, aTieTnKa, CNOPTUBHI irpu,
TYPW3M i T.iH.), SKi MalOTb Ha MeTi PO3BUTOK i 3MiLHEHHS OpraHi3my;
2) 3aHATTA, AKUM Jy>Ke 3aXOrJIrTbCA, SKe 34iNCHIOTD i3 3aB3ATTAM i
NpPUCTPacTo; 3) (aHrN. «sport», NOXOANTb Bif AaBHbOPPAHLY3bCbKOro
«disport» - «103BiNNA», «poO3Bara») — OPraHisoBaHa 3a NeBHVMU Npasu-
NaMU LiSNbHICTb NHOAEN, WO NONATaE B 3icTaBeHHiI iX ¢isnYHMX Ta iHTe-
NeKkTyanbHUX 34i6HOCTeN, @ TakKoX NiAroTOBKa AO L€l AiANbHOCTI Ta Mi-
XOCO60BI CTOCYHKW, LLLO BUHNKAKOTb B NPOLLECi L€l AiSNbHOCTI; 4) Le yci
dopMmn Gi3NUYHOT aKTUBHOCTI, K CNPUAIOTE NigBULLEHHIO Gi3VYHOI Ky b-
TYpW, NOKPALLLEHHIO NCUXIYHOMO 61aronoy4Yys i couianbHOI B3aEMOAIT,
Taki AK irpn, BIANOYMHOK, OpraHi3oBaHi 3MaranbHi BUAW COpPTY Ta iCTO-
PUYHO NpPUTaMaHHi OKpeMiil KpaiHi BUAW CNOPTY Ta irpu (BU3HAYeHHS
Kpi3 npusmy npozpamu «Cnopm 3apadu po3eumky», npum. aemopis); 5) ue
NPaKTUYHNIA Ta EKOHOMIYHO ePeKTUBHWI CNOCib, LLO CNPUSIE LOCATHEH-
Hto Llinein po3sutky Trucavonitta OOH; Le He po3kil, a HaAg3BUYaNHUIA
3acCib CNPUSHHA PO3BUTKY Ta AOCATHEHHIO Linen M1py (BUKOHaBYMIA An-




CnoBHYK NPOdECiHMX TepMIHIB

pektop FKOHICED® Kepon Bennawmi); 6) ue oAHOYACHO i 3aCib JOCATHEHHS
BENVKOI KiNbKOCTi KntovoBux 3aBaaHb KOHICE®, i binb cama no cobi, sika
CTOCYETLCA peanizauil npaBa KOXHOI ANTUHW Ha Tpy (cm. 31 KoHeeHyii
npo npasa OUMUHU).

Cnopm 0nsa pe3ynemamie po3eumky - paMKoBi OCHOBW pe3y/bTaTiB Ta
OLLiHKWM AiANbHOCTI Y chepi crnopTy Ans pO3BUTKY PO3P0BNEHi TeXHIYHO po-
6oyoto rpynoto koaniuii «CnopT 419 pO3BUTKY» Mif KepiBHULTBOM JiMiTpio-
ca TypyHuica (Dimitrios Tourountsis), CT. MeHeKepa opraHisau,ii «[lapTHep-
CTBO 3 COLianbHMX iHHOBaUi» (TSIP) Ta EMMmoto Xin (Emma Heel), meHeaxe-
POM 3 MOHITOPWHTY Ta OLLiHKM opraHisadii Sported.

CnpuliMaHHA (cnpuliHAMMSA) - NCUXIYHNIA NpoLec BiJ0bpaxeHHs npes-
MeTiB i ABULL, AICHOCTI 3a 6e3nocepesHbOi IX Ail Ha OpraHu BiA4yTTS, LLO Cy-
MPOBOAXKYETLCSA PO3YMiIHHAM LiNiCHOCTI Bi406paxyBaHOro; MO4aTKOBUIA eTan
Mi3HaBaNbHOro npouecy, BiJ0bpaxeHHs 06'€EKTUBHOI peasbHOCTI, Lo Ai€ Ha
OpraHu YyTTa B laHWI Yac; BiJO6PaXKEHHS Y CBIJOMOCTI NIOAMNHN NPeAMETIB
AK LiNiCHUX 06pasiB npw ix 6e3nocepesHiin Aii Ha opraHn YyTTs; aKTUBHWN
npouec, y AKOMY 3a4isHUA MUHYANIA AOCBIA, OYiKYBaHHS, 3aCTEPEXEHHS,
3HAYMMICTb AN OAMHW TOTO, LLIO BOHA CNPUIMAE; NOAINATLCA Ha BUAN
3a KinbkoMa 03HaKamu: 1) nposioHUM aHani3amopom (30poBe, CyxoBe, A0-
TUKOBE TOLLO); 2) popMoro iCHY8AHHA Mamepii (NPOCTip, Yac, pyx); 3) akmus-
Hicm#o (CNPUAHATTA MMMOBOJT 1 HABMUCHE).

Cmanuii pozeumok (aHrn. Sustainable development) - 1) ue npouec eko-
HOMIYHUMX | couianbHKX 3MiH, MPY AKOMY eKcrnyaTalis NPpUpPoAHUX pecyp-
CiB, HaNPsIMOK IHBECTWLA, OPiEHTALiA HAYKOBO-TEXHIYHOIO PO3BUTKY, PO3-
BUTOK OCOBUCTOCTI Ta IHCTUTYLiIMHI 3MiHW Y3roZyKeHi MiX COb0t0 i 3MiLH0-
FOTb HUHILLHIN | MaBYTHIN NoTeHWian 419 3a40BONEHHS NOACBKUX NOTPe6
i nparHeHb (rofloBHa MeTa - 3abe3neyveHHs AKOCTi XUTTS Ntogei); 2) po3Bu-
TOK, AKWIA 3a,0BOIbHAE NOTPebY TenepiLlHbOoro Yacy, He CTaBAsYm nig 3a-
rpo3y 34aTHiCTb ManNbYyTHIX NOKONiHb 3a0BONLHATY CBOI BNACHi NoTpebu;
3) cTpaTeriyHo NPIOPUTETHUIA LLNAX OPraHi3aLuii XNTTS NHOACHKOT CMiNIbHOTY
Ha OCHOBI: a) ®inocodii, eTnkK, cnocoby i NCMXoNOorii HOBOro KybTypHO-iC-
TOPUYHOr0 Yacy XUTTS | PO3BUTKY UMBINi3aLi («<Xapmis 3emsi»); 6) Cuctemu
NOrNAAIB Ha YyNPaBAiHHA AIAMU NHOANHY WOAO HABKONMLLHLOMO CepesoBu-
LLLa 3 METOH NiABULLEHHS AKOCTI XXUTTSA HUHI XXMBYYUX | MaBYTHIX NOKOAIHb
nogen («[opsdok deHHUl Ha XXI cmoaimmas»).

Cmame - CyKynHiCTb aHaTOMO-Qi3i0NOMIYHNX 03HAK OpraHi3my, Lo 3a-
6e3neyye NPOLOBXEHHS POAY i AA€E 3MOTY PO3PI3HUTN Y BiIbLLIOCTI OpraHis-
MiB XiHOUi i 40N10BIUi 0COBNNBOCTI.

Cmilikicms ygaau - NPOMIXOK Yacy, NMPOTAroM SKOro AUTMHaA MOXe 30-
cepeXyBaTUCA Ha NEBHIM AiSNbHOCTI; TPMBaNICTb NPUBEPTaHHA yBarn Ao
OAHOro 1 TOro camoro 06’ekta abo 3aBAaHHs. CTiliKiCTb MUMOBINIBHOI yBary,
LLL0 BMHWKAE 6e3 3ycnnns, BCboro 2-3 cek., A0Bi/ibHa yBara A0CAraeTbCsl BO-
NbOBUM 3YCUNNAM, NOCNAbNAETbCA Yepes 15 XB. HanpyXeHoi npaL,.
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Cmpamezii napmHepcmea - «y3rofKeHNin Habip AeMOKPaTUYHWX | TKX,
AKi 6e3nepepBHO NOAIMNLYOTLCA NPOLECiB aHanily, Aebatis, NOCUAEHHS NOo-
TeHUjany, NaaHyBaHHS i iIHBECTULIN, AKNIA NOEAHYE EKOHOMIYHI, eKONOTiYHI
Ta coujanbHi Lini cycninbCTBa, AOCAralouM KOMMPOMICy TaMm, Ae Take MoeEs-
HaHHS HeMOoXNBO» (OpraHisaLis eKOHOMIYHOro CriBPObITHMLTBA Ta PO3-
BMTKyY, 2001).

Cmpec - HecneundiyHa peakLis opraHiaMy y BiAnoBiAb Ha Hecrnogisa-
HY Ta HanpyxeHy cnuTyauito (pisnyHa abo ncrxo-eMoLiiHa peakLis Ha byAb-
AKY CUTyaLito); isionoriyHa peakuis, Lo MObiNi3ye pe3epsum OpraHiamy iro-
TY€ 0ro A0 $i3NYHOT aKTUBHOCTI TUMY 60pOTLON, BTEY.

Cmpecoea peakyisa Ma€ Pi3HUI NPOSB Y Pi3HUX NHOAEN: AKMUBHA - 3PO-
CTa€ ePeKTUBHICTb AiSNbHOCTI, NACUBHA - ePeKTUBHICTb AiANbHOCTI Pi3KO
3MEeHLLYETHCS.

TanaHm - 0co6/1BI 34i6HOCTI, AKi BUABNAOTLCS Y TBOPYOMY PO3B'A3aH-
Hi 3aBJaHb, a Nt0Aein, AKMM BOHW NPUTaMaHHi Ha31BaKTb TaNaHOBUTUMMN.

TemnepameHm - iHAVBIAYaNbHO-TUMNOONYHA XapaKTePUCTUKA NHOAW-
HW, IKa BUPAXAETbCA B CUNI, HAMPY>XeHOCTI, LUBUAKOCTI Ta BPiBHOBaXeHo-
CTi nepe6iry Il NCUXiYHMX NPOLECiB; pUCa, sika BU3HAYaE iHANBIAYaNbHICTb
KOXHOI IOAVHW. BUAinatoTe munu memnepameHmy: CaH28IiHIK (CUNbHWUI,
BPIBHOBAXEHWIA, PyXNBUNIA), X0/1epukK (CUNbHWNIA, HEBPIBHOBAXeHWI), pie2-
Mamuk (CUbHWIA, BPIBHOBAaXEHWIA, IHEPTHWIA), MeaaHX0AiK (CNabKnia, ranb-
MiBHWIA).

Teopis 3miH - Le cNocCib onucaTy Te, K POrpaMm Ym NpoeKTr CpUaTy-
MYTb 34iACHEHHIO MO3UTVMBHOTO BNAMBY Ha CyCMiNbCTBO.

TpeHiH2 - NpoLiec, pe3ynbTaThi KOTPOro NPOrHo3yThCs, HanpaBneHUi
Ha LOCATHEHHS BU3HAYeHOI MeTu, 3aBAaHb, Y AKOMY BU3HAYeHi Cy6'ekTn
(BeZyuwi, LinboBa rpyna), cnocobu (3micT, MeToau), pecypcu (pamkoBi ymMo-
BW), MOro NpoBeAeHHs NoTpebye LJOTPMMAHHSA MeBHOI NOCNIL0BHOCTI (anro-
puUTMY).

Yeaza - bopMa NCUXivHOI AisNbHOCTI NFOANH, L0 BUSBNSETLCA B il CNpsi-
MOBAHOCTI 1 30Cepe/XXeHOCTi Ha MeBHMX 06'ekTax 3 0AHOYACHUM abcTpary-
BaHHAM BiJ iHLUMX; CNPSAMOBAHICTb Ta 30CepeiXeHiCTb Y CBIAOMOCTI Ha 06'ek-
Tax abo ABULLAX, L0 CIPUSIE NiABULLIEHHIO PIBHA CEHCOPHOI, iHTENeKTyaNlbHOI
Ta PyX0BOI aKTUBHOCTI. OCHOBHI QYHKYii y8azu - BUOIp BNANBIB, peryntoBaHHS
| KOHTPONb AIANBHOCTI AOTW, AOKWN He by/e A0CArHyTa il MeTa.

Y3020/16HeHHA - BUAINEHHSA Ha NiACTaBi MOPIBHSAHHA rOIOBHOT O, 3araslb-
HOro, 0C061MBOro abo YacTKOBOTrO, LLIO € XapakTepHUM 419 MEBHOMO ABULLA,
npeamera, ob'ekTa.

Ymoesueid - cneupndivyHa dopma 3icTaBNeHHS KiNbKOX CyKeHb.

YmoegHi pegnekcu - noBeiHKa, Ky HabyBatOTb y pe3y/bTaTi HaBYaHHS
abo y pasi Aii, SKi 4acTo NOBTOPHOKOTHCS, 0COBANBO AKLLO MNOCAIAOBHICTb iX
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BUKOHaHHSA JOBro 3a/IMLWAETLCA HE3MIHHO; 03BO/ISIE BUKOHYBATK Al y Ha-
NiBaBTOMATMYHOMY pexuMi (AMHaMiYHWIA cTepeoTun).

YpaxyeaHHs iHOugidyansHux ocobnueocmeii y4yHie y HA8YaHHI ma euxo-
80HHI - NPUCTOCYBaHHSA NPUIAOMIB, MeTOAiB i GOpM NearoriyHoro BnaMBYy Ao
IHAMBIAYaNbHWX X 0COBANBOCTEN 3 MeTO 3abe3neyeHHs 3anporpamoBaHo-
ro piBHS PO3BWTKY OCOBUCTOCTI, @ HE MPUCTOCYBAHHSA METW | 3MICTY HaBYaHHS i
BUXOBAHHS 0 OKPEMOTrO0 YYHS.

Yaea - NncMXivYHWIM NpoLec CTBOPeHHs 06pasisB npeAmeTiB, CUTyaLii, 06-
CTaBWH Yepes3 BUKOPUCTAHHSA HasiBHUX Y NHOANHW 3HaHb B HOBI KOMbiHaLil.

®Pizion02i4HO 0CHOBOK CNPUUIHAMMA € CKNAAHA aHANITUKO-CUHTETNY-
Ha AifNbHICTb YCi€i KOPY FOJI0BHOrO MO3KY.

DyHKYia nieoi niekyni - onepyBaHHs BepbasbHO-3HaKOBOK iHPOpMaLLi-
€10, YNTAHHS, PaxyHOK.

DyHKYiA npasoi nigKyni - onepyBaHHA 0bpa3amu, OPiEHTYBaHHSA y NPo-
CTOpI, PO3pPi3HEHHSA MY3MYHWNX TOHIB, PO3Mi3HaHHSA CKNaAHUX NPesMeTiB, Npo-
AYKYBaHHS CHOBUAiHb.

Xapakmep - CyKynHiCTb CTINKNX NCUXIYHUX BNACTUBOCTEN NHOANHU, AKI
BUSBNAIOTLCA Y il NOBeAIHLI 1 AiSNIbHOCTI; € CTPUXKHEM 0COBUCTOCTI, O4HUM
i3 BaX/IMBUX MOKA3HWKIB il iIHANBIAYaNbHOCTI; CTani pucK 0CobuCToCTi, WO
dopMytoTbCA | NPOABAATLCS B i A4iSNBHOCTI | CNiNIKYBaHHI Ta 3yMOB/OKOTh
TUNOBI ANSA HEl CNOCOBU NOBEAIHKMN.

LlikineHuii 6yniHe — ABNLLE KOMMIEKCHEe, TOMY, OKPIM y4unTenis, coLianb-
HWX NeZaroris, WKIiNbHWX NCUXOOTIB 40 BAPILLEHHS NPO6aemMy MOBUHHI 0-
Ny4aTUCh Nikapi i NCMX0M0rK, a TakoxX 6aTbKK.

Akocmi AOUHU - Ti BNACTUBOCTI, SKi BUABASOTHCA 3a/1€XHO Bij YMOB,
CUTYaUili; BNANBAKOTb HA XUTTELISNBHICTb OAMHW: 34i6HOCTI, eMOLinHI Ta
BO/1bOBI SKOCTI.
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NbBiB: YCA, 1995. - 254 c.
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pes. €ereHa Mpuctynu. - iporobuy: Kono, 2010. - Y. 2, po3a. 4. - C. 276-305.
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TposiH, 1992. - 88 c.
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31YHe BMXOBaHHS: MeToA. pek. / €.H. Npuctyna, B.[. Yekac. - J1.: ITEA,
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[Mpucmyna €. CouianbHO-KYNLTYPHI acnekTn pekpeadil / €. Mpucrtyna,
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3umoeeys H.B. CoujianbHO-neaaroriyHa AiafbHICTb K YAHHUK PO3BUTKY
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36. Hayk. np. / 3a peg. C. C. EpmakoBa. - Xapkis, 1999. - Ne 1. - C. 4-6

[pucmyna €. KoHLenuil BiIbHOrO Yacy 0AMHW, AK BaX11MBOI KaTeropii
pekpeauii / €ereH Mpuctyna, Apkagiyw Xenka, flex Boiuex // MNeaaro-
rika, NCMXonoris Ta MeAnKo-6ionorivHi npobaemMu GisM4HOro BUXoBaH-
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[Mpucmyna €. Pekpealis, K colianbHO-KYbTYpHE ABULLIE, Pi3HOBUA i pe-
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[pucmyna €.H. CyyacHi TeHAeHLi B cucTeMmi NiArotoBky $axisLiB ranysi
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nporHo3yeaHHsa MiHicTepcTBa eKOHOMIYHOMO PO3BUTKY | TOPriBAT YKpaiHK
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AOAATOK A

«CnopT3apaau po3BuTKy» - OLiHKa yY4acHUKa nporpamu

IM'S (30 OUMCAHHAM): ...oneeeeeveeeeerveresssuvesessssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssns
HaeYanbHUU 3AKNAO (30 OUMCAHHIAM): w.cueeeeervervrervrssressvessvessrsssesssssssessssssssssssses
(BYAb-NACKA, TMOCTABTE «X» HAMPOTI BALLOIO BAPIAHTY BIAMNOBIAT)

A6coniot- Jewo Helir- Jewwo

TBEPAXEHHA HO He no- | ro/pKy- | He noro- ABHO noro-
rogxyrocs AXytocsa P AXytocsa

3HaHHSA Ta po3yMiHHS iHiLiaTUBM HaBYanbHOI Nporpamun «CnopT 3apagmn po3BUTKY»

1.Y MeHe J0CTaTHLO 3HaHb Ta po-
3yMiHHS iHiLjaTBK «CropT 3apasw
PO3BUTKY», LLLOG MOACHUTY LIKO KOH-
LLenwito iHWWM yunTensm

2. Moi 3HaHHs1 A0CTaTHi ANs TOrO,
106 3'AcyBaTL, HaCKiNbKK iHiLja-
TmBa «CropT 3apajn pPo3BUTKY»
noB'A3aHa 3 MOEKD PONIKO B AKOCTI
BUNTENS Qi3KYNbTYpY

MponaryBaHHs, NiATPMMKa Ta CNPUAHHSA iHiLliaTUBI «CNopT 3apaAm po3BUTKY» B YKpaiHi

3. 1 BONOAiH0 BMIHHAMM | KOMMNETEH-
Lji€t0, AOCTAaTHBOK ANS TOrO, L06
BUCTYNaTV Yy MiATPUMKY BHECKY iHi-
Ljatmey «CnopT 3apagy po3BnTKy» B
HaLiOHa/IbHi NPIOPUTETN PO3BUTKY

4. Y MeHe € MOXNUBICTb AN8 TOrO,
Wob Buctynatu y nigTpumKy
BHecKy iHiLiaTvBu «CnopT npoTu
ByniHry» B HaLlioHaNbHi NpiopuTe-
T PO3BUTKY

5. /1 BON0Ai0 BMiHHAMY | KOMNETeH-
L€ ANs TOro, LWob migTpUmaTi
po3pobky nporpamm «CrnopT npo-
TV BYNIHrY» Y LWKONax

6. Y MeHe € MOX/MBICTb NIATPY-
Mati po3pobky nporpamu «Crnopt
NPOTM BY/IHrY» Y LLKONAX

7. 91 BONOAiK0 BMIHHSIMU | KOMMETEH-
Lji€t0, HEOBXIAHOW ANA MIATPUMKY
BMpoBajxXeHHs nporpammn «Cnopt
nNpoTY ByNiHry» y LLKOMaX

8. Y MeHe € MOX/IUBICTb MiATPK-
MyBaTV BNIPOBaKEHHA Nporpamu
«CnopT NpoTu 6yAiHry» y WKOMaX




MpoBeAeHHA 3aHATL B paMKaX iHiLjiaTVBM Ta HaBYaNbHOI NporpaMm
«CnopT 3apaAu po3BUTKY» ANIfl iHLLMX BUMTENiB Ta paxiBLiB,
fKi 3AiCHIOITL NpodeciliHy AiANbHICTL B 3araJibHOOCBITHIX HaBYaNbHUX 3aKnajax

9. /1 BONOAi0 BMiHHAMY | KOMMETeH-
Lii€t0, HEODOXIZHOK ANS NPOBEeAEH-
HA 3aHATL «CrOpPT 3apasw po3BuT-
Ky» ANS iHWWX BYUTENIB

10.Y MeHe € MOX/INBICTb NPOBOAW-
T 3aHATTA «CNOPT 3apaju po3BuT-
Ky» ANS HLKX BYATENIB

MOHITOPUHT Ta oLjiHKa BHeCKy HaB4abHoi nporpamu «CnopT 3apagu po3BUTKY» B YKpaiHi

11. 1 BONOAit0 BMIHHAMU | KOMMETEH-
Lji€t0, HEOBXIAHO ANS 34INCHEHHS
MOHITOPWHTY Ta OLjiHK1 Nporpamm
«Cnopt npoTy byniHry» B YkpaiHi

12.Y MeHe € MOXMBICTb 3/i/iCHIOBa-
T MOHITOPUHT Ta OLjiHKy nporpamu
«CnopT 3apagw po3BUTKY» B YKpaiHi

* SKLLo B BigNOBINM «ABCONOTHO He MOrOAXKYHCS» UL «He NOrogycs» Ha byab-
ke 3 NUTaHb, BYAb-1acKa, MOACHITE UOMY ... vttt et tniiie e eeniieeeees

YACTUHA B

O SKui acnekT HaBYanbHOI Nporpamu «CnopT 3apaAn PO3BUTKY» BUSABMB-
CA HAMLHHIWWM, HanaKTyanbHIWNM ans Bac? .....................

® Lo MOoXHa, Ha Bally gymky, moninwmT B HaBYanbHiv nporpami «Cnopt
3APAAN POBBUTKYD? o oottt ettt e e e e e e et

--------------------------------------------------------------

© byab-nacka, BKaxiTe Hanpsamku, ge Bam noTpibHa gojaTkoBa iHpopMa-
Lis/HaBYaHHA/MIATPMMKA 3@ HaBYaNbHOK nporpamoro «CropT 3apaan
POBBUTKYD? « o e et e et e e e e ettt e e e e e et

..............................................................

® HagaiTte iHWI KOMeHTapi WOoA0 HaBYaibHOI Nporpamu «CnopT 3apasu
POBBUTKYD? « o vttt e ettt e ettt et e e e e e e e et

AAKyemo 3a yyacme!




AOJATOK B

«CnoptnpoTtu 6yniHry» - OUiHKa y4aCHUKA 3aHATTA-TPEHiHry

IM S (30 OUNCAHHIAM): o.ueeeeeeeeevesnvressvesssvresssssessssesssssessssessassssssssssssssssssssssssssssssssns

Hag4yanbHUU 30KNAO (30 OUNCAHHAM): ....eeeeeeeverererreresensrsssessessessnssssssossesssssssssosses

(BYAb-NACKA, MOCTABTE «X» HAMPOTW BALLOIO BAPIAHTY BIAMOBIAT)

A6contot- Jewo

HeidT- Aewo

TBEPADKEHHA HO He no- He noro- ATbHO noro-
rogxyrocs AKyHocs P AKyHoCs

3HaHHA Ta po3yMiHHSA iHiLliaTMBKN «CNOpT NPOTM ByNiHry»

1.Y MeHe 40CTaTHBO 3HaHb Ta po-
3yMiHHS iHiLiaTBK «CnopT NPoTY
BYAiHry», W06 NOSCHATY Lit0 KOH-
LLenwito iHWWM yYnTensm

2. Moi 3HaHH$ A0CTaTHi ANs TOrO,
LLI06 3'ACyBaT, HACKINbKU iHiLiaTKh-
Ba «CnopT NpoTu byiHry» Nos's3a-
Ha 3 MOEHO PO B AKOCTi BUNTENS
dikynbTypY

MponaryBaHHs, NiATPMMKa Ta CNPUAHHS iHiLiaTUBI «CnopT NpoTY ByniHry» B YKpaiHi

3. 1 BONOAiH0 BMIHHAMM | KOMMETEH-
Lji€to, AOCTAaTHLO ANS TOrO, LL06
BMCTYNaTV Y NiATPUMKY BHECKY iHi-
yiatvey «CnopT NpoTu byniHry» B
HaLliOHaNbHi MPIOPUTETN PO3BUTKY

4, Y MeHe € MOX/MBICTb ANS TOrO,
406 BUCTYNaTK Y NIATPUMKY BHECKY
iHiLjaTBK «CnopT NPOTU BYNiHrY» B
HaLOHa/bHI MPiOPUTETM PO3BUTKY

5. 1 BONOZit0 BMiHHAMM | KOMMETEH-
L€l Ans TOro, Wob nigTpumaTtin
po3pobKy nporpamm «CnopT npo-
TV BYJIIHTY» Y LUKONAX

6. Y MeHe € MOX/IUBICTb MiATPY-
MaTi po3pobKky nporpamu «Cnopt
NpPOTY BYNIHTY» Y LUKONAX

7. 51 BONOZj0 BMIHHAMY | KOMMETeH-
Lji€t0, HEOBXIZAHOW AN MIATPUMKY
BNpOBaZXeHHs nporpamm «Crnopt
nNpOTY ByNiHry» y LUKONAX

8. Y MeHe € MOX/MBICTb NIATPY-
MyBaTV BNIPOBAaJKeHHS Nporpamu
«CnopT npoTm byniHry» y Wwkonax




MpoBeAeHHSA 3aHATb B pamMKaXx iHiLliaTueum «CnopT NpoTu 6yNiHry» ANg iHWMWX BYATENIB

9. 1 BONOiH BMiHHSMM | KOMMETEH-
L|i€t0, HEOBXIAHOK ANA NPOBEeAeH-
HA 3aHATb «CNOPT NPOTK BYAiHry»
ANS IHLWWX BYMTENIB

10.Y MeHe € MOX/INBICTb NPOBOAW-
TI 3aHATTA «CNOPT NPOTY BYNiHTY»
ANS HLWNX BYATENIB

MoHiTOpMHT Ta oLliHKa BHecKy nporpamu «Cnopt npoTu 6yniHry» B YKpaiHi

11. A BONOAiH0 BMiHHAMM i KOMIe-
TeHLi€t0, HEObXIiAHO AN 3Aiic-
HEHHA MOHITOPUHIY Ta OLiHKK
nporpam «CnopT npoTu ByniHry»
B YKpaiHi

12. Y MeHe € MOXANBICTb 34iNC-
HIOBATW MOHITOPUHT Ta OLiHKY
nporpam «CrnopT NpoTmn byniHry»
B YKpaiHi

* ko By BigNoBINn «AGCONHOTHO He MOroAXKYHCS» U «He Moroaxycs» Ha byab-
fIKe 3 NUTaHb, BYAb-1acKa, MOACHITE UOMY ... vttt ittt iii e e eaeineenes

YACTUHA B

O Aknin acnekT 3aHATTA-TpeHiHra «CnopT NPoTW ByNiHry» BUSBUBCS HaWl-
LIHHIWAM AN Bac? ..

--------------------------------------------------------------

© byzb-nacka, BKaxiTb Hanpsmku, ge Bam noTpibHa goaaTkosa iHbopMa-
Lisi/HaBYaHHA/NIATPYMKA 3@ NPOrpPamoro 3aHATTA-TpeHiHra «CnopT npo-
TU Y I HIY D o e e

AaKyemo 3a yyacme!
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